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1 UVOD

Florbal je jeden z nejrychleji rostoucich sportil v Ceské republice. Jeden z diivodil,
pro¢ tomu tak je, mize byt jeho dostupnost, z pohledu nakladt a materialniho vybaveni.
Florbal je dnes béznou soucasti télesné vychovy a sportovnich krouzka. Jako trenér a hrac¢
pozoruji, ze se dostava i do mensSich obci, kde se diive hral vyhradné fotbal. Navzdory
dynamickému ristu je v nasi zemi florbal stale amatérsky sport. Hraci tak musi mit
vedlejsi zaméstnani, které je nckdy piimo v domovském klubu nebo v réamci
sponzorskych firem. Vedeni Ceského florbalu mé velkou snahu svij sport pozvednout.
Zamétuje se na vzdélavani trenéri a dalsich ¢inovnikt v klubech, za pomoci modernich
poznatkt. Dale rozsifuje povédomi o florbalu mezi Sirokou vetejnosti. Proto mizeme
b&zné vidat florbal v televizi nebo na popularnich akcich pofadanych Ceskym florbalem,
jako je naptiklad Superfindle, které kazdoro¢né ptilaka tisice divakl. Podobné postupuje
1 mezinarodni federace IFF, jejimz cilem je i¢ast florbalu na olympijskych hrach.

Ve své praci budu analyzovat srde¢ni frekvenci svych spoluhract z tymu FBS
Olomouc ve tiech utkanich ¢tvrté nejvyssi soutéze v zemi. Zaméiim se na rozdil zatizeni
Vv jednotlivych tfetinach a také porovnam srde¢ni frekvenci obrancii a uto¢niki. Vysledky

méteni mohou byt prospésné pii mé trenérské praxi.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Charakteristika florbalu

Podle Kysela (2010) je florbal nejrychleji se rozvijejici sportovni hrou u nés. Svou
atraktivitou a dynamicnosti je preduren stit se jednim z nejpopularnéjSich sportl
v Ceské republice. Pravidla jsou jednoducha a vybaveni nenaro¢né. Divacky atraktivni je
pro vysoké tempo, fadu chytrych akci a spoustou golli, které zarucuji Casté zvraty
V utkani.

Tvrzeni o popularité potvrzuji statistiky Ceské unie sportu, podle kterych byl na
konci roku 2019 sportovni svaz Cesky florbal na tietim mists, co se tyde &lenské
zékladny. Nejvice je vnasi zemi registrovanych fotbalistl a atletd, stim Ze
v mladeznicich kategoriich mé vice ¢lenti nez Cesky florbal pouze Fotbalové asociace
Ceské republiky. (CUS, 2020)

Podle Kysela (2010) je florbal nenaro¢ny a oblibeny sport, a to jak u dévcat, tak u
chlapcti. Pfizniv€é ovliviiuje charakterové vlastnosti jako je smysl pro fair-play,
houZevnatost, kreativitu atd. Florbalovd komunita si zaklad4d na pratelstvi a hraje se
predevsim pro radost. V nasi zemi je to stale spi§ amatérsky sport.

Florbal ptispiva k rozvoji pohybovych dovednosti. Klade vysoké pozadavky na
poznavaci a senzomotorické procesy hrace. Hrac¢i se musi rozhodovat v Casové a
prostorové tisni. Dllezité je umét ¢ist hru, na zaklad€é zkuSenosti, taktiky a kreativity.
Fyzicka naro¢nost je nepatrné nizsi nez napiiklad u ledniho hokeje.

Na hfisti ohrani€eném nizkymi mantinely spolu tymy invazivné soupefi. Florbal pfi
svém vzniku postradal fyzicky kontakt se soupefem, dnes diky trénovanosti hract,
povaZzujeme tento sport za kontaktni. Casto dochazi, napiiklad k pietlatovani rameny u
mantinelt. (Kysel, 2010)

Na nejvyssich trovnich vyzaduje florbal kvalitné disponované hrace. Ti provadéji

opakované kratkodobé cCinnosti zejména explozivniho rychlostné silového

charakteru vysoké intenzity v intermitentnim rezimu (stfidani pétic). Stézejnim
poZadavkem jsou naroky na komplex rychlostnich a koordinacnich schopnosti ve
vSech podobach. Rychlost rukou i nohou, reakéni a startovni rychlost na nékolik
malo kroki, rychlost se zménou sméru (agility) rychlostni vytrvalost atd.
Florbalisté musi zaroven disponovat patfi¢nou trovni silovych schopnosti a pro

provadéni pohybi v patficném rozsahu byt dostate¢né pohyblivi. (Kysel, 2010, 11)



Podle Tarvové a Nordstromové (2014) obecné postradame védecké znalosti o
florbalu. Jejich studie zaméfena na zranéni ve florbalu,nasla na mezinarodni sportovni
vyhledavaci databazi SportDiscus né¢kolikanasobné mén¢ dat o florbalu nez napiiklad u

fotbalu. Piikladaji to tomu, ze rozvoj florbalu zacal az v nedavné dobé.

2.1.1 Pravidla florbalu

Florbal je halovy sport hrany na plose 40x20 metrt. Kazdy tym ma na hiisti pét
hract v poli a jednoho brankare. Florbal se hraje s plastovymi holemi a velmi lehkym
miCkem. Brankar hraje bez hole. Cilem hry je dat vice golu, nez soupet. Oficialni hraci
¢as je 3x20 minut. (IFF, n.d.)

Hraci cas je Cisty, stopuje se pouze pii hvizdu rozhodc¢iho a rozbiha se, az kdyz je
mi¢ uveden do hry. Mezi tfetinami jsou 10minutové ptestavky. Pokud zépas skonci
nerozhodné, pokracuje se 10minutovym prodlouzenim. Jestli v ném goél nepadne, pfijdou
na fadu samostatné najezdy, do kterych je nominovano 5 hraci z pole. (CF, 2018)

Do utkani mize zasdhnout maximalné 20 hract. Stiidani probihé libovolné béhem
utkani, podminkou je, ze hra¢, ktery odchazi stfidat, musi byt za mantinelem ve chvili,
kdy novy hra¢ jde na hiisté. Stiidani probiha pouze ve vymezeném prostoru. (Kysel,
2010)

Mezi florbalové prestupky fadi Kysel (2010) naptiklad tyto:

e  Pokud hra¢ zasahne, blokuje, zvedne ¢i kopne do soupefovy florbalky.

e  Pokud hra¢ ptidrzi soupete ¢i soupetovu florbalku.

e  Vlozi-li hra¢ v poli svou florbalku, chodidlo ¢i nohu mezi soupetfovy nohy
¢i chodidla.

e amnoho dalSich

Pokud je pfestupkem zabranéno brankové ptilezZitosti je nafizeno trestné sttilent.

Pti vétsich prohfescich dochéazi k vylouceni. To trva podle zavaznosti bud’ dvé
minuty, nebo pét minut. Zvlastni skupinou trestl jsou osobni vylou€eni. Ta mohou trvat
deset minut, nebo az do konce utkani. (Kysel, 2010)

Podle Kysela (2010) byla pravidla ovlivnéna lednim hokejem, fotbalem,

basketbalem a dal§imi sporty.
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2.1.2 Herni posty

Na oficialnich strankach Ceského florbalu (n.d.) jsou herni pozice brankat, obrance
a uto¢ni definovany takto:

Brankar — U florbalového brankaie je velmi dulezitd rychlost reakce. Béhem utkani
musi totiz vykonat velké mnozstvi riznych zakrokt. Brankai musi byt dobfe psychicky
odolny, protoze ¢asto rozhoduje o vitézstvi ¢i porazce svého druzstva. Pokud chce
brankat chytit micek do ruky, musi se dotykat brankovisté, alespon né€jakou ¢asti téla.

Obrance — Hra¢ na tomto postu musi mit dobry v kontrole micku a mél by umét Cist
hru, aby mohl zakladat ato¢né akce. Mél by byt silny v soubojich a jeho tikolem je branit
branku. Vyhodou u néj je rychla a piesna stiela z velké vzdalenosti. Obrana se sklada ze
dvou obrancti a pohybuje se hlavné na vlastni polovin¢ hfiste.

Utoénik — v ¢lanku se rozliuje stfedni a kiidelni utoénik.

Stfedni Uto¢nik je povaZovan za tvlrce hry, mél by pro to disponovat piesnymi
nahravkami. Musi mit cit pro hru a to jak pro Uto¢nou tak obrannou fazi. Poméaha
obranctim hlidat stfed hiisté, coz vyzaduje dobrou orientaci v prostoru a piehled ve hie.

Kftidelni utocnici jsou na htisti dva a jejich cilem je stfileni branek. Hledaji nejlepsi
misto pro stfelbu a vyckavaji na findlni nahravku. Nékteti jsou velmi technicti, vyuzivaji
kliek a presnych nahravek. Jini jsou zase velmi piimocafi s tahem na branku. (Cesky
florbal, n.d.)

2.2 Sportovni vykon

Dovalil et al. (2012) chapou sportovni vykon jako jeden ze zakladnich sportovnich
pojmi. Zamétuje se na n¢j pozornost hracl, trenéri a dalSich odbornikli. Vykony jsou
provadény ve specifickych pohybovych ¢innostech. Ve kterych sportovec v rdmci
pravidel daného sportu, fesi specifické ulohy a usiluje o maximalni vyuZiti vykonovych
pfedpokladii. Vysoky vykon je zavisly na dokonalé koordinaci a celkovém projevu
télesnych a psychickych funkci. Dllezité je i vykonovéa motivace.

V ramci nékterych sportl 1ze zhodnotit sportovni vykon objektivng. Jindy je
potieba rozhodcich, ale jejich hodnoceni je subjektivni. Bodové hodnoceni nam neftika
nic o proménnych, které vykon nebo utkani ovliviiovali. Proto je dualezité sledovat

strukturu vykonu. (Kalichova. 2013)
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2.2.1 Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon je vymezeny systémem prvkd. Témto samostatnym soucdstem
vykonu muzeme fikat faktory. Ty délime na somatické, kondi¢ni, technické, taktické a
psychické. Vykon ovliviiuje jejich pocet a uspotadani. Ve sportovnich disciplinach muze
ptevazovat bud’ jen jeden faktor, nebo kombinace mnoha faktort. (Dovalil et al., 2012)

Sportovec se tak musi zaméfit na ty faktory, které jeho disciplinu nejvice ovliviuji.
Ukolem trenéra je na zakladé znalosti pozadavki daného sportu Fidit tréninkovy proces.
Determinanty sportovniho vykonu maji riznou podstatu a dilezitost, ale v§echny jsou do
urcité miry ovlivnitelné tréninkem. (Kalichova, 2013)

Déleni faktort:

e  somatické, tyka se konstituénich znaki jedince

e  kondic¢ni, jedna se o soubor pohybovych dovednosti

e technické, souviseji se specifickymi dovednostmi jedince
e taktické, soucast tvorivého jednani

e  psychické, vychazeji z osobnosti (Dovalil et al., 2012)

2.2.2 Herni vykon

Je to druh vykonu béhem sportovnich her. Objevuje se v ramci hry a je dan
prib&hem a vysledkem specifické sportovni ¢innosti. Sklada se ze vSech forem pohybti
vysSich rozliSovacich trovni (fyzikalni, chemické, biologické, psychologické a socialni.
D4 se popsat také jako specialni druh chovani sportovce ve specifickych podminkach
soutéZe. Toto chovani je ovlivnéno predpoklady (determinanty) vykonu, ktery l1ze popsat
jako vnitini stav organismu. Plisobi také vnéjsi prostiedi, coz oznacujeme jako podminky
(stimuly) vykonu. (Lehnert et al., 2014)

,Herni vykon je podminén kvalitou vztahu, a to vztahu k ostatnim Gc¢astnikiim, k
prostoru a ke spolecnému piredmétu. V utkani dochdzi k mnoha interakcim mezi
jednotlivymi spoluhra¢i a k interakcim mezi hraci jednoho druzstva a soupefem.
(Lehnert et al., 2014, 15)

Ve sportovnich hrach rozlisujeme herni vykon tymovy (THV) a individualni herni

vykon (IHV). (Lehnert et al., 2014; Votik a Zabalak, 2011)
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2.2.3 Tymovy herni vykon

,» Tymovy herni vykon (THV) definujeme jako otevieny systém tvoieny subsystémy
IHV s jejich vzajemnymi vztahy.” (Lehnert et al., 2014, 15)

Jednotlivymi prvky tymového herniho vykonu jsou individuélni herni vykony. Jsou
tedy subsystémy tymového herniho vykonu. Dale jsou v interakci s individualnimi
hernimi vykony soupete. Touto interakci mezi jednotlivymi subsystémy IHV a jejich
vlastnosti je uren systém tymového vykonu. Je dulezité sledovat kvalitu vztahi mezi
jednotlivymi prvky IHV. (Lehnert et al., 2014,)

Dulezita tak je socialné- psychologicky rozmér sportu. ,,Finalni vykon je zavisly
na dynamice vztaht, socialni soudrznosti, irovni komunikace a motivaci hraci. “(Votik
a Zabalak, 2011,30)

Spole¢ny cil hract v ramci THV je vitézstvi nebo co nejlepsi vysledek utkéni.
Znamena to branit soupefi v prosazeni jeho cile a soucasné dosdhnout vlastniho cile.
Nestaci tedy jen eliminovat soupefovu snahu, ale také sladit ¢innost hrac¢i a maximalné
se podilet na skupinovém cili. (Votik a Zabalak, 2011)

Tymovy herni vykon tak neni jen souéet nékolika individualnich hernich vykonu.

(Lehnert et al., 2014; Votik a Zabalak, 2011)

2.2.4 Individualni herni vykon

Lehnertem et al. (2014, 15.) je individualni herni vykon definovan jako ,,suma
hernich ¢innosti realizovanych v pribéhu utkdni nebo jako jev, ktery je tvofen vSemi
interakcemi hrace s jeho okolim v pribéhu utkéni.*

Lehnert et al. (2014, 15.) to dale popisuje jako ,,vice faktorovy konstrukt, ktery
nemuzeme urcit pfimo, ale jeho kvalitu i kvantitu mtizeme odhadovat pomoci
indikatort.*

Ve sportovni hrach reakcim, které u hrace pozorujeme, fikdme herni Cinnost
jednotlivce. Herni ¢innost dile délime na jednotlivé dovednosti, které na sebe spole¢né
navazuji. Rikame jim herni dovednosti a jsou zakladnim kamenem spravného provedeni.
(Lehnert et al., 2014; Votik a Zabalak, 2011 )

Buzek et al. (2007) chape individualni herni vykon jako projev zpasobilosti k tcasti

v utkéni, ktery je determinovan jednotlivymi faktory. Herni dovednost ma zaklad
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v komplexu vykonovych ptfedpokladli a determinant, diky kterym hra¢ reaguje na
proménlivost utkani.

Ovlivnit vykonové piedpoklady muzeme bud’ v tréninkovém procesu, nebo
Vv utkéni. V tréninkovém procesu vykon ovlivilujeme podnéty, které vyvolavaji zmény
v komplexnich hernich dovednosti. Nékter¢ ¢innosti jsou vice, nékteré méné trénovatelné
mimo utkani. V utkani napiiklad vice rozvijime psychické komponenty.

Zéapasové podnéty meéni psychickou odolnost hrace. Muze to byt naptiklad
ovlivnéno prostfedim, divaky a vnéjSimi podminkami jako je stav hfisté a pocasi. (Buzek
etal., 2007)

Podle Votika a Zabalaka (2011) je potieba, aby trenér pribézné diagnostikoval IHV
svych hraci a také THV druzstva

2.3 Faktory ovliviiujici herni vykon

Faktory rozvijejici individuélni herni vykon a které se zarovei podileji na tymovém
hernim vykonu, jsou biomechanické, psychické a bioenergetické. (Buzek et al. 2007,
Votik a Zabalak, 2011)

To podle Votika a Zabalaka (2011) potvrzuje, ze IHV je velmi variabilni pohybova

¢innost.

2.3.1 Biomechanické faktory

Tyto faktory ovliviiuji motoriku hrace. Jsou spojeny s motorickym u¢enim novych
dovednosti. Biomechanické determinanty jsou charakterizovany tfemi kategoriemi
pohybti, do kterych mtzeme zatadit vSechny pohyby hract. Ty jsou dale vyuzivany
v pohybovych kombinacich a tvofi tak zaklad herni motoriky. Mluvime tu o stabilité,
lokomoci a manipulaci. (Lehnert et al., 2014)

e Stabilita — jde o zakladnich schopnost ¢loveéka udrzet rovnovahu
e Lokomoce — zména mista, zména umisténi téla vzhledem k podlozce
e Manipulace — jde o manipulaci s dal§im pfedmétem (mic, hokejka atd.)

Vsechny druhy pohybu pottebuji urcité mnozstvi sily. Bez ni nedojde k zadnému
pohybu. Herni vykon je charakteristicky zvySovanim a sniZovanim sily a rychlosti
pohybu. TentyZ pohyb se mliZze provést velmi pomalu nebo rychle podle herni situace,

kterou hra¢ prave tesi. Celé télo nebo jednotlivé segmenty musi vynalozit spravnou
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uroven sily a rychlosti, aby dosahli cile. Nezadouci variabilita sily a rychlosti mize mit
za nasledek chyby v pohybovém vykonu. K jejich odhaleni pfispivd dobré chapani
pohybu téla ve smyslu principu efektivniho pohybu. (Lehnert et al., 2014)

Na zakladé aplikovanych biomechanickych principit mizeme hodnotit technické
provedeni hernich dovednosti hrace. Technika se na celkové vykonnosti hrace podili asi
z poloviny. Technika je vnéjsi projev senzomotoriky. Hlavnimi aspekty jsou ti¢elnost a
ekonomicnost. Uéelnost hodnotime usp&snosti. To znamend, jak moc se podaii splnit
planovany zamér. Ekonomicnost posuzuje hospodafeni s vynalozenou energii. Pokud
technika neni Ucelnd a ekonomickd, nemlzeme dosdhnout maximalniho vykonu.
Technika je ovlivnéna v§emi individualnimi vlastnostmi hrace (somatotyp, osobnost), tim
vznika odli$ny styl pro kazdého hrace. (Buzek et al. 2007)

»Herni styl je tcelné a ekonomické provedeni techniky, pfizpisobené zvlastnostem
jedince.” (Buzek et al. 2007, 46)

Prestoze je potieba respektovat obecné didaktické postupy, techniku nelze

posuzovat jako univerzalni model pro vSechny hrace (Buzek et al. 2007)

2.3.2 Psychické faktory

Podle Lehnerta et al. (2014) jsou psychické procesy nedilnou soucasti tispéchu
V hernich ¢innostech. Peri¢ (2008) piSe, Ze talentovani hraci by méli mit smysl pro hru,
byt pracoviti na zdkladé moralné-volnich vlastnosti a neméli by podléhat neuspéchu.

Schopnosti se spravné rozhodovat v uréitych okamzicich fikame hra¢ské 1Q. To
zahrnuje d&je, kdy se ziskavaji a zpracovavaji informace, abychom mohli rozhodnout o
spravné motorické odpovédi. Cely proces se déli do n€kolika fazi. Nejdiive dochézi
k identifikaci podnétu. Informace se dale analyzuji a shromazd’uji, tomu fikame
kognitivni procesy. Poté se voli z dostupnych pohybti, abychom odpovédéli hybnym
systtmem vhodnou odpovédi. Informace hra¢ pfijimd sluchovymi, vizualnimi a
proprioreceptivnimi smyslovymi organy. Tyto udaje se ukladdaji do kratkodobého
senzomotorického skladu, diky tomuto zakladu dochdzi ke kognitivhim procestim.

(Lehnert et al., 2014)
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2.3.2.1 Kognitivni procesy

»ochopnost vnimat vlastni pohyby, cizi pohyby, pohyby mice, okolni prostiedi a
rozhodovat se o0 reakci na n¢j, zajisténa percepénimi a kognitivnimi procesy je jednou z
p.15)

Hraci Celi komplexnimu a neustale se ménicimu prostfedi. Musi sledovat pohyb
hra¢u, mice apod. Na zaklad¢ takto ziskanych dat, vybira odpovéd’, ktera odpovida
tymové taktice, strategii a technicko-kondi¢ni arovni hrace. (Lehnert et al., 2014)

Kognitivni procesy jsou souhrnnym pojmem, ktery v sobé nese psychické procesy
slouzici v priabéhu utkani aktudlnim potfebam fizeni a orientace hernich ¢innosti, regulaci
podnétii a rozhodovani v hernich ¢innostech, regulaci a kontrole motorického provedeni
hernich ¢innosti. Kognitivni procesy davaji zaklad taktice a také jsou dulezitym aspektem
Vv procesu motorického uceni. Rozhodovani béhem utkani je pod velkym casovym a
prostorovym tlakem. Hrac je na toto nucen reagovat, a tak vznika schopnost ¢ist hru. Tato
dovednost d¢li hrace na praimérné a uspé$né. (Lehnert et al., 2014)

Podle Perice (2008) vznika schopnost pfedpovidat herni situace diky situacni

analyze. Talentovani hraci tuto schopnost maji i ve vice sportovnich hrach najednou.

2.3.3 Bioenergetické faktory

Herni vykon hréace je tvoten Sirokym rejstiikem pohybi, pfi stfidani nizké a vysoké
intenzity. Tato pohybova ¢innost je zavisla na aerobni a anaerobni kapacité metabolismu.
Energie se ziskava zresyntézy ATP, diky pohotovostni zasobé kreatinfosfatu (CP)
V prvnich péti sekundach vysoké intenzity pohybu, kryje energii Stépeni ATP-CP,
makroergnich fosfatd. Tyto procesy probihaji ve svalové tkani. Pokud pievlada stimulace
ATP-CP systému mluvime o anaerobnim alaktatovém metabolismu. Po del$i intenzivni
praci nastupuje metabolismu anaerobné laktatovy, ktery jako zdroj energie vyuziva
hlavné anaerobni glykolyzu. Pii naméahavé ¢innosti delsi nez 40 sekund se zvySuje podil
aerobniho metabolismu na ukor anaerobni glykolyzy.(Buzek et al., 2007)

Lehnert et al. (2014) doporucuje pro zvySeni vykonnosti ve sportovnich hrach
trénink s kratkymi pracovnimi intervaly. Budeme tak zaroven rozvijet jak aerobni tak

anaerobni kapacitu.
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Hragi sportovnich her jsou v zapasové zatéZi od jedné do &étyt hodin. Unava hrace
Znamena, ze neni schopen podat vykon maximalni intenzity, to miize negativn¢ ovlivnit
vysledek celého druzstva. (Lehnert et al., 2014)

Specifickou skupinou, které ovliviiuji hlavné biomechanickou a bioenergetickou
slozku, jsou konstitu¢ni znaky. Jsou dany genetickymi faktory, tykajici se podptrného
systému. Tyto faktory nam ukazuji ptredpoklady K riznym typim herniho vykonu.
Naroky na hrace zvySuji aktivni télesnou hmotu, a naopak snizuji podil tuku. U elitnich
hrac¢a fotbalu se podil tuku pohybuje mezi 8 az 12 procenty té€lesné hmotnosti. Vyska
hrace se pohybuje nejcastéji mezi 170 az 190 centimetry. (Buzek et al., 2007)

2.4 ZatiZeni organismu

Zatizeni v organismu vznika na zékladé podnéti, které vyvolavaji stresovou reakci,
jenz narusuje homeostazu vnitiniho prostfedi, ¢imz lze za jistych podminek docilit fady
zmén u daného jedince. Ve sportovnim tréninku jsou voleny ptedevSim podnéty
pohybového charakteru. (Dovalil a Peri¢ 2010)

Pro méfeni intenzity zatéze Dovalil a Peri¢ (2010) doporucuji sledovat tepovou
frekvenci, ktera pti zvysujici se zatézi stoupd, a naopak klesa pfti snizujici se zatézi. Odrazi
tak podil aerobnich a anaerobnich procest. V laboratornich podminkach se daji méfit

dalsi ukazatele zatéZe, a to naptiklad spotieba kysliku nebo, koncentrace laktatu v krvi.

2.4.1 Srdeéni frekvence

»Sledovani srde¢ni frekvence je vyhodné z toho diivodu, Ze se spoléhame jen na
kapacitu svého srdce, nesledujeme nic jiného.“ (Benson a Connolly, 19)

Je to nejb&znéji pouzivany ukazatel intenzity zatiZeni. Oblibeny je diky relativné
snadnému méfeni. K méfeni srdecni frekvence se pouzivaji monitory (sportestestery) ,,U
zdravych osob srde¢ni frekvence koreluje se spotifebou O2 a je tak mozné ur€it intenzitu

energetického metabolismu na urovni ANP.* (Botek et al., 2017,150)

Srde¢ni frekvence béhem tréninku znaci adaptaci na stresovy podnét. K méteni
pouzivame sporttester, ktery nam podava okamzitou zpétnou vazbu. Je to dulezité z toho
dtvodu, abychom védéli, zda nedochazi k pretrénovani a jestli trénujeme moc nebo malo.

(Benson a Connolly, 2012)
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Srdce reaguje na zatéz podobné¢ jako kazdy jiny sval, zvétSuje se a sili. Po skonceni
zatéze stale srdce pumpuje krev do svalti, kviili regeneraci. Pokud vznikla béhem zatéze
mikrotraumata nebo je potteba doplnit zasobni latky a va$ metabolismus je vyssi, srdce
reaguje zvysSenim frekvence. Podava nam tak informace zda je télo zotaveno po tréninku
nebo utkani. (Benson a Connolly, 2012)

Zajimaji nas dva zakladni parametry, a to klidova a maximalni srde¢ni frekvence.
Maximalni udava jak rychle je schopno srdce tepat. Klidovou frekvenci pak tepe pii
odpocinku. Klidova frekvence se vlivem tréninku méni, mize to znacit, inavu nebo
pretrénovani. Je to dilezity udaj, podle kterého upravujeme tréninkovy plan. Maximalni
srde¢ni frekvence se tréninkem neméni, piesto je zasadni pro zjisténi zon zatéze. (Benson
a Connolly, 2012)

,»U vSech sportovnich her brankového typu se primérné zatizeni hraci béhem
utkani pohybuje kolem anaerobniho prahu (AP), coz je ptiblizné 80—90 % SFmax nebo
70-80 % maximalni spotieby kysliku (VO2max).“(Lehnert et al. 2014, 15)

,U intermitentnich ¢innosti je podstatné jak dlouho hra¢ stravi v maximalni

intenzité. Tento udaj je u sportovnich her asi 10 az 15 % celkového €asu utkani.“(Lehnert

etal. 2014, 15)

2.4.2 Analyza srdecni fekvence

K zjistovani maximalni srde¢ni frekvence se poziva mimo jiné Yo-Yo intermittent
level 1 (YYIRT1) recovery test, ktery jak zjistila prace Krustrupa et al. (2003) zamétena
na fotbal je velmi reprodukavatelny a vykon béhem testu je podobny zdpasovému vykonu
v kopané. Test se skladd z dvou 20metrovych béhi tam a zpatky, poté nasleduje vyklus
dvakrat 5 metrd. Tento cyklus se stale opakuje, dokud subjekt nestihne v ¢asovém limitu
dobéhnout za znacku. Yo-Yo intermittent level 1 (YYIRT1) recovery test je pifedmétem
mnoha studii (Cabrera Herndndez et al., 2018; Castagna et al., 2006; Saunders, 2012)
kuptikladu vSechny zde zminéné méli jako testované subjekty fotbalisty.

K meéfeni vnitiniho zatiZzeni se poziva naptiklad pftistroj Polar Team2Pro (Polar
Electro, Kempele, Finland), ktery vyuzilo mnoho studii k méfeni srde¢ni frekvence,
zvlasté oblibené je u studii zabyvajici se fotbalem (Zurutuza et al., 2019; Campos-
Viézquez et al. 2019; Garcia-Angulo 2019). Marszalek, J., et al. (2019) timto pfistrojem

mefil basketbalisty na koleckovém kiesle.
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Prace Hulky, Bélky a Weissera (2014) analyzovala zatizeni v utkanich basketbalu,
florbalu, hazené a futsalu. Hracim méfili srdecni frekvenci pfistrojem Polar Team2Pro
(Polar Electro, Kempele, Finland). Maximalni srde¢ni frekvenci zjistovali kazdému hraci
individualné za pomoci Yo-Yo intermittent level 1 (YYIRTL1) recovery testu.

Hulka, Bélka a Weisser (2014), se také podivali na rozdil ve vnitinim zatizeni dvou
zakladnich hernich postti ve florbalu (ito¢nici a obranci). Zbyvajici post, tj. brankar je
specificky z toho divodu, Ze nedosahuje tolik maximalnich hodnot srde¢ni frekvence jako
hraci v poli. Proto ve srovnani s dal§imi posty neni.

Obranci se vyskytovali v maximalni zoné zatéze (nad 95 % maximalni srdecni
frekvence, ddle SFmax) 7 procent hraciho ¢asu, coz je nejméné ze vSech zon. Nad
anaerobnim prahem (> 85 % SFmax) byla srde¢ni frekvence obranct 36 % z celkového
utkani.

Utoénici se mnohem méné pohybovali v intenzité zatiZeni nad anaerobnim prahem.
Utoénici byli nad anaerobnim prahem (> 85 % SFmax) 25 % hraciho ¢asu. Nejéastéji se
pohybovali nejnizsi zo6n¢€ intenzity zatiZzeni (< 75 % SFmax). V porovnéni s obranci se
minimalni rozdily mezi obranci a uto¢niky z hlediska intenzity zatizeni projevuji ve
sttedné nizké intenzité zatizeni (76-80 %SFmax) a ve vysoké intenzité zatizeni (86-90 %
SFmax). Utoénici byli béhem obranné faze utkani stati¢t&jsi a hrali vice pozi¢ngji nez
obranci. (Hilka, Bélka & Weisser, 2014)

Ve srovnani s jinymi sporty mél florbal nejnizsi intenzitu zatéze. Vji inych sportech

hra¢ stravi vice hraciho ¢asu ve vyssich zonach zatéZe nez ve florbalu. (Hilka, Bélka &
Weisser, 2014)
To potvrzuji dalsi studie, které jsem nasel. Napiiklad na hazenou se zaméfili studie
Chellyho et al. (2011) a Povoase et al. (2012). Suarez-Arrones et al. (2012) sledoval
sedmickové ragby. Alexandre et al. (2012) analyzoval hrace fotbalu. Ve vsech téchto
sportech byli hra¢i déle v maximalnich zonach SFmax neZ florbalisté v praci Hulky,
Bélky a Weissera (2014)

Podle Castellana et al. (2010) naptiklad hrac¢i plaZzového fotbalu stravi vice nez
polovinu hraciho ¢asu v nejvyssich zonach zatéze (> 90 % SFmax) Ve studii Barbera-
Alvareze et al. (2008) byli futsalisté¢ v zapase 83 procent Casu v zon¢ zatizeni nad (> 85

% SFmax)
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2.5 Kondice

Lehnert et al. (2010, 8) definuje kondici jako ,,energeticky, funkéni a pohybovy
potencial sportovce determinovany kondi¢nimi a kondi¢né-koordina¢nimi motorickymi
schopnostmi, ktery je nezbytny pro realizaci techniky a taktiky pii podavani sportovniho
vykonu. Uplatituje se rovnéz pii vyrovnavani se s pozadavky tréninkového a soutézniho
zatézovani. “

Rozlisujeme kondici obecnou a specialni. Obecné je zdkladem vSech sportovnich
disciplin. Je ovliviiovana tréninkem, ktery obstardva vSeobecny motoricky rozvoj. Proto
je dulezité s timto typem kondice pracovat v mladeznickém veku. Specidlni kondice
vyuziva zékladu poskytnutého obecnou kondici a specializuje se pifimo na dany sport.
Vytvati se spolecné se specifickou adaptaci. (Lehnert et al. 2010)

Pro rozvoj kondice jsou zasadni pozadavky zatizeni (objem, intenzita atd.) Velikost
zatizeni regulujeme typem cviceni. Je velmi mnoho metod rozvoje kondi¢nich a
koordinacnich schopnosti, které nam svou variabilitou mohou dat rozsahlé moznosti

rozvoje kondice. (Lehnert et al. 2010)

2.5.1 Rychlost

»Rychlosti se oznacuje motoricky reagovat nebo jednat za podminek prostych
unavy maximalng kratké dobé.* (Hohmann, A., Lames, M., & Letzelter, M. 2010, 92)

Faktory ovliviiujici troven rychlosti, nejsou pfili§ ovlivnitelné tréninkem. Patii sem
napiiklad vlastnosti nervového systému, délka svalovych vlaken nebo vysoka zasoba
kreatinfosfatu pro okamzitou resyntézu ATP. Trénink ptinasi optimalizaci v nervovych a
svalovych komponent a zlepSuje tak koordinaci a metabolické predpoklady. (Lehnert et

al. 2010)

Rychlost délime podle variability a slozitosti vykonovych piedpokladii pro co
nejrychlejsi pohyb. Mame zde 3 zakladni druhy. (Hohmann et al., 2010)
e  Elementéarni
e  Komplexni

e  Rychlost jednani

20



Elementarni rychlost se vyznacuje rychlymi efektivnimi pohyby. Muze byt
cyklickd i acyklicka. Utvatime si ji v pribéhu osvojovani konkrétni dovednosti. Je
dilezita z pohledu techniky sportovniho pohybu. (Lehnert et al. 2010)

Komplexni rychlost zahrnuje reakéni rychlost, akéni rychlost a rychlost jednani.
Podili se na ni fyzické a psychické predpoklady a ma vazbu na ostatni vykonnostni
komponenty. Objevuje se v ¢innostech, které musi byt provedeny v co nejkratSim case.
(Lehnert et al. 2010)

Rychlost jednani povazuje Hohmann et al. (2010) za nejkomplexnéj$i formu
rychlosti. Je rozhodujici pro kvalitu sportovniho jednani, zvlasté diilezita je ve sportech,
které vyzaduji rychlé situacni rozhodnuti. Patii sem naptiklad alpské lyzovani, bojové
sporty a herni sporty.

Pti rozvoji rychlosti je podstatné urceni velikosti zatizeni, vzhledem k trénovanosti
jedince. Je potieba urcit objem zatiZzeni a frekvenci opakovani. Dale je nutné zvySovat
rezervu kreatinfosfatu jako energetického kryti. Trénink se ma také zamétovat na rychlost

a flexibilitu nervovych déju pfi podrazdeni a Gtlumu. (Lehnert et al. 2010)

2.5.2 Vytrvalost

Definice vytrvalosti podle Hnizdila et. al (2012, 8) vypada takto ,,Vytrvalost je
schopnost organismu vykonavat pohybovou ¢innost urcitou intenzitou po relativné
dlouhou dobu nebo v ur¢eném case.*

Vytrvalostni schopnosti patii mezi zakladni kondi¢ni schopnosti. Vytrvalostni
vykon je biologicky uren schopnosti organismu dodavat svalovym buitkam kyslik a
Ziviny a zaroven odvadét z téla zplodiny latkové vymény. (Hnizdil, 2012)

Energetické kryti vytrvalostniho vykonu zavisi na intenzit€ a trvani zatiZeni.
Energie je ziskdvana z ATP, ktery je uloZen ve svalech. U kratce trvajici zatéze
maximalni intenzity je energie ziskavana resyntézou ATP-CP komplexu. Pfi dlouhodobé
praci je podstatny dostateCny piisun O2, ¢emuz fikame aerobni kryti. Pokud neni
dostatecny pfistup kysliku, vznika veétsi mnozstvi kyseliny mlécné. Tomuto
energetickému kryti fikdme anaerobni. (Lehnert et al. 2010)

Podle doby trvani rozlisuje Hnizdil et al. (2012) ¢tyii druhy vytrvalosti.
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e Rychlostni vytrvalost — probihda béhem ¢innosti maximalni a
submaximalni intenzity. Trva 15 az 50 sekund. Patii sem napiiklad béh na 400 metrti.
Rozhodujicim faktorem je aerobni kapacita organismu

e  Kratkodoba vytrvalost — projevuje se béhem nepftetrzité ¢innosti v rozmezi
od 50 sekund do 3 minut. ZatiZeni musi byt submaximalni. Radime sem b&h na 800
metrl. Pfevazuje anaerobni energetické kryti. Hlavni pfi¢inou Ginavy je vysoka Groven
laktatu.

e  Stiednédoba vytrvalost — je vymezena ¢innostmi v rozsahu 2 az 10 minut.
Intenzita je stfedni, objem zatiZzeni je pomérn¢ velky. Jako ptiklad mtizeme uvést béh
na 3 kilometry. Kombinuje se aerobni a anaerobni ziskavani energie. Pfi¢inou tnavy
je vycCerpani glykogenu.

e  Dlouhodoba vytrvalost — projevuje se v neptetrzité ¢innosti delsi nez 10
minut. Intenzita je mirna, ale objem vykonané prace je velky. Radime sem
maratonsky béh nebo cyklistické etapy. Pfevazuje aerobni kryti energie. Spaluje se

glykogen a pozd&ji i tuky. Unava nastava po vy&erpani zdrojii energie. (Hnizdil, 2012)

2.5.2.1 Intervalovy trénink

Intervalovou metodu ftadime k vytrvalostnimu tréninku. Je charakteristicka
sttidanim kratkych fazi zatiZzeni s odpo€inkovymi intervaly. Béhem t&chto intervall
nedochdzi k plnému obnoveni energetickych zdroji. NejCastéji vyuzivané varianty
intervalového tréninku jsou extenzivni a intenzivni metody. Ty se li§i podle trvani a
intenzity. Podle druhu intervalového tréninku, volime optimalni nebo plny interval
odpocinku. Vyhodou vSech variant je, Ze neovliviiuji negativné aktudlni troven sily a
rychlosti (Lehnert et al. 2010)

Lehnert et al. (2010) uvadi 4 varianty intervalového tréninku, které se 1isi intenzitou
a dobou trvani odpocinku.

1. Extenzivni metoda s dlouhym intervalem odpocinku

V pribéhu této metody se pohybujeme na urovni anaerobniho prahu. Interval
zatizeni trva mezi 2 az 8 minutami. Odpocinek se udava mezi 2 az 3 minutami. ZatiZeni
trva i s intervaly odpocinku 45 az 60 minut, tzn. 6-9 opakovani. Tento zplsob tréninku je
zamétfen na zvySeni aerobni kapacity. ZlepSuje kapilarizaci a odolnost vii¢i zvySujici
urovni laktatu. Organismus se tak adaptuje na velky tréninkovy objem v aerobné-

anaerobni oblasti.
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2.  Extenzivni metoda se stiednim intervalem odpocinku

Zatizeni se u této metody pohybuje nad anaerobnim prahem. Rychlost pohybu je
sttedni az submaximalni. Zatizeni trva minutu az minutu a pul. Interval odpocinku je o
néco delsi pohybuje se mezi 1,5 az 2 minutami. Opakovani je 12 az 15, celkovy objem
zatizeni a odpocinku trva 35 az 45 minut. Cilem je optimalizovat anaerobné-laktatové
ziskavani energie. Behem tohoto rychlostné-vytrvalostniho tréninku s vysokou trovni
laktatu se zvySuje prave laktatova odolnost.

3. Intenzivni intervalova metoda s kratkym intervalem odpoc¢inku

V této metodé se témet dotykdme maximalniho zatizeni, s Girovni laktatu vyssi nez
u zminénych pfedchozich variant intervalového tréninku. V zatézi se pohybujeme 20 az
30 sekund. Optimalni odpocinek se udava 1 az 2 minuty. Cvi€eni probiha ve 3 az 4 sériich
po 9 az 12 opakovanich. Mezi jednotlivymi sériemi je 7 az 12 minut odpocinku. Tato
metoda je zaméfena na aerobni procesy béhem odpocinku. Dale zvySuje uroven
anaerobn¢-laktatové kapacity. Zlepsuje toleranci vici laktatu a VO2max.

4. Intenzivni intervalova metoda s velmi kratkymi intervaly odpocinku

Vzhledem k rychlosti je zatizeni témé&f maximalni. Interval zatéze je do 10 sekund.
Odpocinek trva 2 az 3 minuty a mezi sériemi 10 az 12 minuty. Opakovani je 9-15 ve 3
sériich. Pfi tomto typu tréninku je vysoka produkce laktatu, proto se rozsifuje anaerobni-
laktatové kapacity. ZlepSuje se také schopnost zmény mezi aerobnim a anaerobnim
zpusobem ziskavani energie. (Lehnert et al. 2010)

Podle Hulky, Bélky a Weissera (2014) je také dulezita mira specifi¢nosti daného
intervalového cviceni. Délit se tak mohou na specifické metody a vSeobecné rozvijejici.
Ob¢ varianty jsou pouzitelné v praxi, lisi se jen v tom, komu a kdy jsou uréeny. Jde o
napiiklad o v€k hrach nebo tréninkové obdobi. Hillka a spol. jako dal§i mozné déleni
metod nabizi to, jakym zplsobem je zatéZ energeticky kryta.

Nedavna prace Selmiho et al. (2020) srovnavala intervalovy trénink ve vysoké
intenzit¢ s malymi hernimi formami. Do méfeni se zapojilo 16 mladych fotbalistd.
Fyziologické vysledky po obou typech tréninkii byly téméft totozné (srdecni frekvence,
mnozstvi laktatu, svalova Gnava atd.) Jediny rozdil byl ten, Ze si hrac¢i uzivali vice hru na
malém prostoru. Pravé proto tato studie doporucuje trenérim veétsi zapojeni tohoto typu
cviceni.

Malé herni formy (anglicky Small-sided games) jsou prupravné hry, které se od

bézné hry lisi riznymi modifikacemi (nizsi pocet hracl, mensi htisté atd.) Tyto hry se
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vyznacuji velkou intenzitou a také specificnosti. Herni ¢innosti se tak neuc¢i samostatn¢,

ale v kontextu hry. (Hualka, Bélka & Weisser, 2014)
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3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cile
Hlavnim cilem byla analyza srde¢ni frekvence v tfech utkanich florbalové

divize muzu.

3.2 Dil¢i cile
o Zméfit hracim srde¢ni frekvenci béhem utkani
e Zjistit zOny intenzity zatizeni hraca v utkanich a v jednotlivych tfetinach.
e Srovnat srdecni frekvenci hraci v jednotlivych tietinach.

e Srovnat srde¢ni frekvenci obranct a uto¢niku

3.3 Ukoly prace
e Shromazdéni a analyza odbornych poznatki

o PUjcit si sporttestery

e Zajistit souhlas hract s vyzkumem
e Seznamit hrace s métenim

e Provést terénni vyzkum

e Zpracovat a analyzovat ziskana data.

3.4 Vyzkumné otazky
e Jakou srdec¢ni frekvenci maji hraci v priabéhu florbalového utkani?

o Lisi se srde¢ni frekvence v jednotlivych tietinach?

e Jaky je rozdil v srde¢ni frekvenci mezi obranci a Gtoc¢niky?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika zkoumanych hraci

Me¢teni jsem provedl u dospélych hrac¢ti FBS Olomouc. Tento tym hraje Divizi
ve skuping E. Divize je étvrtou nejvyssi florbalovou soutézi muzi v Ceské republice.
Zaroven je to posledni ligovd uroven povazovana za celostatni. V kazdé z péti
diviznich skupin bylo 12 celki, rozdélenych podle izemniho kli¢e. Tymy spolu hrali
dvoukolové, systétmem doma a venku. Cilem sledovaného druzstva byl postup do
vyssi ligy, coz znamenalo umistit se do 4. mista po zékladni ¢asti a nasledné projit
pavoukovym systém do vyssi ligové urovné

M¢tend utkani probihala v druhé poloviné sezony a vyznacovaly se velkou
touhou ziskat maximtm boda do tabulky, a kompenzovat $patny vstup do sezony, aby
zustala stale Sance na postup do Narodni ligy (3. troven ligovych soutézi muzi).
Namétené udaje jsou od ¢tyt hract. Od dvou obranct a dvou tto¢nik.

Primérny vek hrach byl 25,5 £5 let. Primérna vyska 180,3 + 2,6 cm. Primérna
hmotnost 79,8 + 5,7 kg a BMI 24,5 £1,5. Primérna maximalni srde¢ni frekvence

hract vychézela na 194,5 £ 5 tepti za minutu

Tabulka 1. Piehled probanda

Proband Hemi Vek Vyskav | Hmotnost BMI SF Max
post cm v kg
P.1 Obrance 19 178 73 23,04 201
P.2 Obrénce 30 182 87 26,26 190
P.3 Utoénik 24 178 80 25,25 196
P.4 Utoénik 29 183 79 23,59 191
Primér 25,5 180,3 79,8 24,5 1945
SMODCH 5 2,6 5,7 1,5 5

Vysvétlivky: SF (tep/min) — srde¢ni frekvence (tepti/min), SMODCH - smérodatna
odchylka, BMI — body mass index
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4.2 Popis méreni

Jako hrac¢ druzstva FBS Olomouc jsem pozadal spoluhrace o spolupraci pfi méteni
srdec¢ni frekvence v diviznich utkanich. Dobrovolniky jsem seznamil s tématem své
bakalarské prace a vysvétlil jim, jak funguji sportestery, které budou mit béhem utkani
na sobé. S upeviiovanim pfistroji jsem aktivné¢ pomadhal. Hraci byli informovani o
manipulaci s pfistrojem, takze byli schopni si je nasadit a upravovat stazeni
pripeviiovaciho pasku sami. Nasazovani testeri probihalo béhem ptedzapasové
rozcvicky. Behem utkani a prestavek jsem se hraci ptal, zda jim noSeni monitorti srde¢ni
frekvence nezpisobuje problémy.

Me¢teni probéhla béhem 14 dni a mezi kazdym utkdnim byla tydenni pauza. Prvni
dvé sledovana utkani jsme odehrali na domaci palubovce SH Cajkaréna. V prvnim utkani
jsme vyzvali 18. 1. 2020 Zlin Lions. Ten se nachazel v horsi ¢asti tabulky, a tak jsme byli
favority. Bohuzel dvé nepovedené treting, odsoudili nas tym k dohanéni tfi brankového
manka béhem posledni tfetiny. To se projevilo také zuzenim sestavy ze tii péti¢lennych
formaci na dvé. Stietnuti nakonec skoncil t€snou prohrou 5:6. Podobny pritbéh melo dalsi
domaci utkani konané 25.1.2020 s 1. FBK Eagles Orlova. Tentokrat se nam podafilo
skore utkani otoCit a vyhrat 10:9. Posledni méteni probeéhlo v Ttinci. Utkani proti
domacimu celku FBC Ossiko Ttinec se uskute¢nilo 2.2.2020 Po prvni tfeting€ vedl tym
Olomouce, po druhé tietin€ naopak doméci druZstvo. Zapas za stavu 8:8 nakonec dospél
k prodlouzeni, které bylo hned zkraje rozhodnuto pro doméaci tym. Z prodlouZeni data
nemam, vzhledem k jeho kratkému trvani (zhruba 60 sekund) Ve vSech utkanich mél tym

FBS Olomouc vice stiel na branku.
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Tabulka 2. Statistiky sledovanych utkani

Vysledek
Vysledek | .
Datum| Doméci Hosté jednotlivych | Stiely na branku
utkani '
tfetin
18. 1. FBS
Zlin Lions 5:6 2:2,1:4,2:0 30:29
2020 Olomouc
25. 1. FBS 1. FBK Eagles
10:9 2:4,4:2,4:3 33:23
2020 Olomouc Orlova
2.2. | FBC Ossiko 2:4,5:1,1:3,
. FBS Olomouc 9:8 pp 34:43
2020 Ttinec 0:1

Vysveétlivka: pp —po prodlouzeni
4.3 Urceni zon zatéze

Diky maximdlni srde¢ni frekvenci byly urceny jednotlivym hracim zony

zatizeni. Ty byly rozdéleny podle Mc Innese (2008) nasledovné

Tabulka 3. Rozdéleni zon intenzity zatizeni

Nizka intenzita zatizeni 0-75 % SFmax
Stfedn¢ nizka intenzita zatizeni 76-80 % SFmax
Stfedné vysoka intenzita zatizeni 81-85 % SFmax
Vysoka intenzita zatizeni 86-90 % SFmax
Submaximalni intenzita zatizeni 91-95 % SFmax
Maximalni intenzita zatizeni 96-100 % SFmax

Vysvetlivka: SF (tep/min) — srde¢ni frekvence (tepti/min)

4.4 Uréeni maximalni srde¢ni frekvence

Maximalni srde¢ni frekvence byla vypocitana vzorcem : SFmax = 220-vek. (Botek
etal., 2017)
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4.5 Méreni srdeéni frekvence

Mg¢éfeni probihalo pomoci sporttesteri Team Polar 2. Ty byly zaptjéeny od FTK
Univerzity Palackého v Olomouci. Sportestry tohoto typu jsou noSeny na hrudnim kosi.
Pokud by byly pripevnény napiiklad k zapésti mohlo by dojit béhem utkani k zranéni.
Proto jsou sportestery Polar Team 2 idealni k analyze kolektivnich sporti. K hrudnimu
kosi je zatizeni, upevnéno gumovym paskem, jehoz délku j mozné upravovat, aby 1épe
probandovi sed¢l. B€hem utkani neni potieba mit pfijimac téchto dat, protoze udaje se
ukladaji pfimo do zafizeni, ktery maji zkoumani hraci na sobé. Data byla potom nahrana

do pocitace a pomoci ur¢ené¢ho programu vyhodnocena.

4.6 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani a analyzu dat jsem pouzil software Team Polar 2, Microsoft Word
a Microsoft Excel. Pouzilo jsem deskriptivni statistiky, k ur€eni aritmetického primeéru

atd.

4.7 Analyza odborné literatury

Informace jsem cCerpal z knih zaphjenych v knihovné Univerzity Palackého v
Olomouci. Dale jsem vyuzival elektronické zdroje z publi.cz. Odborné ¢lanky jsem
vyhledaval ptes Web of Science a Google Scholar. Veskeré pouzité zdroje zminuji v

referené¢nim seznamu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Srdeéni frekvence

5.1.1 Srdecni frekvence v aktivni h¥e véetné stridani

Tabulka 4. Primérna srde¢ni frekvence sledovanych hract aktivné ve hie bez stiidani

Obrance — | % SFmax | Utoénik | % SFmax | Vsichni — | % SFmax
aktivni hra - Aktivni
na hfisti aktivni hra SF
SF hra na (tep/min)
(tep/min) hiisti SF
(tep/min
)
1. tfetina 167 85 % 166 85 % 167 85 %
2. tfetina 168 86 % 156 80 % 164 83 %
3. tfetina 170 87 % 175 89 % 173 88 %
Pramér 168 86 % 166 85 % 168 85 %
SMODCH 1,3 0,1 7,8 0,1 3,7 0,1

Vysvétlivky: SF (tep/min) — srde¢ni frekvence (tept/min), SMODCH — smérodatna
odchylka

V tabulce ¢islo 4. jsou zaznamenany srdeéni frekvence hraci ve vSech tfech utkani.
Hodnoty vyjadfuji primérny pocet tepti za minutu béhem aktivni hry, takZze zde neni
zahrnuta doba stravena na stfidacce. Tabulka nejdfive ukazuje hodnoty obranct, poté
uto¢nikl a nakonec celkovy prumér vsech.

Primérné tepova frekvence obrancli méla tendenci se zvolna zvySovat. V prvni
tretin€ to bylo 167, ve druhé 168 a ve treti 170 tepl za minutu. Po stanoveni maximalni
srdecni frekvenci jednotlivym hrac¢tim, vychdzi obranciim z primér 86% SFmax béhem
utkani.

Kdyz se podivame na utoéniky, vychézela jim podobna &isla. Utoénici méli v prvni
tretin€ primérnou srde¢ni frekvenci 166, ve druhé 156 a ve tfeti 175 tepl za minutu.
Priimérna hodnota uto¢nikd byla 168 tept za minutu, respektive 85 % SFmax

Celkovy pramér hract byl, 168 tepti za minutu coz odpovidalo hodnoté 85 %

SFmax. V prvni tfetin€ to bylo 167, ve druhé 164 a ve teti 173 tepi za minutu. Celkové
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se da mluvit a vzestupné tendenci srde¢ni frekvence vSech hracti. Mezi obranci a tito¢niky

nejsou velké rozdily v namétenych hodnotach. V prvnich dvou tfetinach je primérna

SFmax lehce vyssi u obrancti, naopak u utocniku je vyssi SFmax ve tieti tfeting.

5.1.2 Srdecni frekvence v aktivni h¥e véetné stridani

Tabulka 5. Primérna srde¢ni frekvence sledovanych hraca aktivné ve hie véetné stiidani

Obrance | %SFmax | Uto¢nik — | %SFmax | Vsichni — | %SFmax
- aktivni aktivni
aktivni hra na hra SF
hra na htisti véetné
hiisti SF vcetné stfidani
véetné stiidani (tep/min)
stiidani (tep/min)
SF
(tep/min)
1.téetina 158 81 % 147 75 % 153 78 %
2.tfetina 158 81 % 142 84 % 150 77 %
3.tfetina 157 80 % 165 84 % 161 82 %
Pramér 158 81 % 151 78 % 155 80 %
SMODCH 0,5 0,1 9,9 0,1 4,6 0,1

Vysvetlivky: SF (tep/min) — srde¢ni frekvence (tepi/min), SMODCH — smérodatna
odchylka

Tabulka ¢islo 5. sleduje srde¢ni frekvenci hraci FBS Olomouc ve vSech tfech
utkdnich. Na rozdil od pfedchozi statistiky jsou dat vcetné stiidani. Nejprve vidime
statistiky obrancii, poté utoc¢niki a nakonec v§ech hracti dohromady. Protoze byli méteni
dva uto¢nici a dva obranci, tak vysledné ¢islo je primérem téchto dvou respektive ¢tyt
hract. U utocnikt je pak zvySené Cislo u tfeti tietiny, protoze data byla jen od jednoho
uto¢nika

U obranci jsou vysledky ve vSech tietinach prakticky totozné. Takze se tepova
frekvence mezi jednotlivymi tfetinami u obrancti neménila. Jejich primérna frekvence

béhem utkani véetné stfidani byla 158 tepi za minutu a ve SFmax méla primér 81 %.
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Utoénici méli tepovou frekvenci niZsi. V prvni tieting 147 tept za minutu a ve druhé
142. Ve ftieti tetiné pak toto ¢islo velmi vzrostlo na hodnotu 165 tepli za minutu.
Maximalni srde¢ni frekvence v prvnich dvou tfetinach se pohybovala okolo 75 %.

Obranci méli vyssi tepovou frekvenci 1 SF max vyS$§i nez atocnici. Celkovy primér

vSech hraci byl 155 tep za minutu a 80% SFmax

5.2 Intenzita zatiZeni

5.2.1 Cas straveny v zénach intenzity zatiZeni viech hraca

Obrazek 1 nam ukazuje procentudlni pomér asu, straveného v jednotlivych zénach
intenzity zatizeni. Hra¢i v méfenych utkanich se pohybovali v jednotlivych zonach
pomémé vyrovnané. Nejvice Casu (23%) stravili v submaximalni intenzit¢ 90-95
%SFmax. Nejmén¢ Casu (13%) pak v maximalni zon¢ zatéze tzn. nad 95 % SFmax. V
nejnizsi zoné zatéze (do 75%SFmax) stravili praimérmné hraci 16 % herniho ¢asu. Stejné
tomu bylo také v navazujici zon€ 75-80% SFmax. V zon€ 80-85% byli hraci 15% herniho

Casu a v rozmezi 85-90% SFmax 18% doby.

Intenzita zatizeni vSech hracu ve trech utkani

16% 13%

<' = 100-95 SFmax
16% 23% = 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax

\ 85-80 SFmax

= 80-75 SFmax

= 75-0 SFmax

15%

18%

Obrazek 1. Intenzita zatiZzeni hraca ve téech utkanich v (%)

Vysvetlivka: SFmax-maximalni srde¢ni frekvence (tepti za minutu)

Obrazky 2,3 a 4 znazornuji €as straveny v zondch intenzity zatizeni po jednotlivych

tietinach
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R4

herniho ¢asu. V dalsi zon¢ (75-80 % SFmax) stravili hraci 16% herniho ¢asu, stejné jako
v zon¢ stfedné vysoké intenzity (80-85% SF max). Nejvice ¢asu (20 %) byli hraci v zoné
85-90 %SFmax. V submaximalni intenzité (90-95 %) stravili hra¢i 18 % herniho casu.
Nejméné ¢asu (12 %) byli hraci v maximalni intenzite.

Graf intenzity zatizeni ve druhych tietinach ukazuje, Ze v nejnizsi zon¢ intenzity
(do 75%) stravili hra¢i nejméné Casu (15%). Podobné to bylo v zonach 75-80 % SFmax
a 80-85 % SFmax, kde hraci stravili 16% respektive 15 % herniho ¢asu. V zoné 85-90 %
SFmax byli hrac¢i 16% casu. Nejvice ¢asu (22 %) stravili v submaximalni zoné intenzity
zatéze (90-95%SFmax) V maximalni zon¢ zatéze stravili hraci 17% herniho casu.

Ve tretich tretinach byli hraci v nejnizsi zoné€ zatiZzeni 13% herniho €asu, v zoné 75-
80% SFmax 15% herniho ¢asu, v zoné 80-85 % SFmax 14 % herniho ¢asu, ve vysoké
z6n¢ zatéze (85-90 % SFmax) stravili 19 % herniho, nejéastéji byli v submaximalni zoné
(90-95 % SFmax) a v maxmalni zoné (nad 95 % SF max) 10 % herniho Casu.

Nejvice Casu tak hraci stravili bud’ ve vysoké (85-90% SFmax), nebo v
submaximalni zoné zatéze (90-95 % SFmax) Nejméné byli bud’” v nejniz$i, nebo

paradoxn¢ v nejvyssi zoné zatiZeni.

Intenzita zatizeni vSech hracd ve trech utkani v 1.

tretiné
18% .
16% \'

16%

12%

18% = 100-95 SFmax
(]

= 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax

85-80 SFmax
= 80-75 SFmax

m 75-0 SFmax
20%

Obrazek 2. Intenzita zatiZzeni vSech hraca v prvnich téetinach v (%)

Vysvétlivka: SFmax-maximalni srde¢ni frekvence (tept za minutu)
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Intenzita zatizeni vSech hracd ve trech utkani v 2.
tretiné

15% 17%

= 100-95 SFmax
16% = 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
22% = 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax

= 75-0 SFmax

16%

Obrazek 3. Intenzita zatizeni vSech hracu v druhych tretinach v (%)

Vysvetlivka: SFmax-maximalni srde¢ni frekvence (tepti za minutu)

Intenzita zatizeni vsech hracd ve trech utkani ve
3. tretiné

13% 10%

' = 100-95 SFmax
® 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
30%
= 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax

19%

Obrazek 4. Intenzita zatizeni vSech hracu ve tietich tretinach v (%)

Vysvetlivka: SFmax-maximalni srdecni frekvence (tepli za minutu)

5.2.2 Cas straveny v zonach intenzity zatiZeni uto¢niki

Obrazek ¢. 5 nam ukazuje Cas ve kterych zondch intenzity zatizeni se utocnici

Vv

pohybovali. Nejvice ¢asu Gtoénici stravili v nejniz§i intenzité zatizeni (do 75 %SFmax) a

v submaximalni zatézi (90-95% SFmax). Bylo to shodné 22 % herniho ¢asu. Nejméné

casu 11 % pak hraci travili v zonach zatizeni 75-80% SFmax a 80-85% SFmax. V zoné
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vysoké intenzity (85-90% SFmax) stravili 16 % herniho ¢asu a v posledni maximalni

intenzité (nad 95 % SFmax) 18% herniho ¢asu.

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach
utoc¢nikd ve vsech trech utkanich

18%

22%
‘ = 100-95 SFmax
= 95-90 SFmax
' = 90-85 SFmax
11% \ 22% 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax
- = 75-0 SFmax

16%

Obrazek 5. Intenzita zatiZzeni uto¢niku ve vSech utkanich v (%)

Vysvetlivka: SFmax-maximalni srde¢ni frekvence (tept za minutu)

Obrazky ¢. 6,7 a 8 ukazuji intenzitu zatizeni Gito¢nikd po jednotlivych tfetinach.
Utoénici stravili v zoné do 75 % SF max 25 % herniho ¢asu, coZ bylo nejvice ze viech
ostatnich zon. V zoné 75-80 % SF max se Gto¢nici pohybovali 14 % herniho ¢asu, v z6né
80-85 % SFmax 13 %, v z6né 85-90% 19 % herniho ¢asu a v submaximalni zoéné zatéze
(90-95 % SFmax) 18 % herniho ¢asu. Nejméné Casu Gtocnici stravili v nejvyssi intenzité
zatizeni (nad 95 % SFmax) a to 12 % herniho Casu.

Ve druhych tfetinach stravili uto¢nici v zoné zatizeni do 75 % SFmax 25% herniho
¢asu, v zonach 75-80 % SFmax a 80-85 % SFmax shodné 9 % herniho ¢asu a v zoné 85-
90 % SFmax 13 % herniho ¢asu. Nejcastéji byli uto¢nici v submaximalni zatézi (90-95
% SFmax) a to 27 % herniho ¢asu. V maximalni intenzit¢ tzn. nad 95 % SFmax stravili
utoénici 17 % procent Casu, kdy byli na htisti.

Graf tetich tfetin ukazuje, Ze utocnici stravili v zoné do 75 % SFmax 11 procent
herniho ¢asu, v zoné 75-80 % SFmax 9 % herniho ¢asu, v zoén¢ 80-85 % SFmax 11 %
herniho ¢asu, v zoné 85- 90 % SFmax 15% herniho ¢asu a v submaximalni intenzité (90-
95 % SFmax) 22% herniho ¢asu. Nejéastéji byli uto¢nici na hiisti v maximalni intenzité

tzn. Nad 95 % SFmax.
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Celkovy €as straveny v jednotlivych zénach
utoénik( v 1. tfetiné

12%

25%
18% = 100-95 SFmax
(]
= 95-90 SFmax

13%

= 90-85 SFmax

= 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax
= 75-0 SFmax

Obrazek 6. Intenzita zatizeni Gto¢nikd v prvnich tietinach v (%)

Vysvetlivka: SFmax-maximalni srde¢ni frekvence (tepti za minutu)

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach
utoCnikd v 2. tretiné

25%
‘ = 100-95 SFmax
= 95-90 SFmax
7 = 90-85 SFmax
9% = 85-80 SFmax
27% = 80-75 SFmax

» — = 75-0 SFmax
(]

13%

Obrazek 7. Intenzita zatiZzeni obranct ve druhych tietinach v (%)

Vysvetlivka: SFmax-maximalni srde¢ni frekvence (tepl za minutu)
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Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach
uto¢nikd ve v 3. tretiné

9%* - = 100-95 SFmax
= 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
11% \ / 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax

22%

11%

® 75-0 SFmax
15%

Obrazek 8. Intenzita zatizeni Gto¢nikl ve tietich tretinach v (%)

Vysvetlivka: SFmax-maximalni srde¢ni frekvence (tepti za minutu)

5.2.3 Cas straveny v zonach intenzity zatiZeni obranci

Na obrazku 9. je celkovy ¢as obranct rozdéleny do jednotlivych zon intenzity
zatéze.

Nejvice ¢asu obranci stravili v submaximalni zon¢ zatéze (90-95 % SFmax) a to 23
% herniho Casu. Nejméné casu (11 %) pak byli v maximalni zatézi nad 95 %SFmax. V
nejnizsi zon¢ intenzity zatizeni stravili obranci 14 % herniho €asu, v zon¢ 75-80 % SFmax
17 % herniho ¢asu, v zoén¢€ 80-85 % SFmax 16 % casu a v zoné vysoké intenzity (85-90

% SFmax) 19 % herniho casu.



Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach
obrancu ve vSech trech utkanich

14% 11%

= 100-95 SFmax
17% ’ll 23% = 95-90 SFmax
‘ = 90-85 SFmax
I"‘, ’ 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax
1691 = 75-0 SFmax
b

Obrazek 9. Intenzita zatizeni obranci ve vSech utkéanich v (%)

19%

Vysvetlivka: SFmax-maximalni srde¢ni frekvence (tepti za minutu)

Na obrazcich 10,11 a 12 jsou grafy popisujici jednotlivé tfetiny z pohledu kolik
Casu stravili obranci v konkrétnich intenzitach zatcze.

V prvni tfetin€ stravili obranci v zon¢ zatizeni do 75 % SFmax 15 % herniho Casu,
v zoneé 75-80 % SFmax 17 % herniho ¢asu, v zoné 80-85 % SFmax 18 % herniho Casu a
nejcastéji byli obranci ve vysoké zatézi (85-90 % SFmax). V submaximalni zoné (90-95
% SFmax) byli 18 % herniho ¢asu. Nejméné Casu (11 %) stravili obranci v maximalni
intenzité zatizeni.

V druhé tietin€ byli obranci v zén€ do 75 % SF max 12 % herniho ¢asu, v Zon¢ 75-
80 % 18 % herniho ¢asu, v z6né 80-85 % SFmax 16 % herniho ¢asu a v zoné 85-90 %
SFmax 17 % herniho ¢asu. Nejvice herniho ¢asu (20 %) stravili obranci ve druhé tfeting
v zO6né zatizeni 90-95 % SFmax. V zéné€ nad 95 % SFmax byli obranci 16 % herniho Casu.

Obranci byli ve tfeti tietiné nejméné ¢asu (6 %) v maximalni zoné zatizeni nad 95
zone 75-80 % SFmax 16 % herniho ¢asu, V zo6né 80-85 SFmax 14 % herniho Casu a v
z6né 85-90 % SFmax 19 % herniho ¢asu. Nejvice herniho ¢asu (31 %) méli obranci ve 3.

tietin€ v submaximalni zoné zatizeni (90-95 % SFmax)
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6 ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo analyzovat srdecni frekvenci hraca ve tiech
florbalovych utkanich divize muzi za pouziti sporttesteri Team Polar 2. M¢éfeni se
zGcastnili 4 hraca Klubu FBS Olomouc. Na zéklad¢ hlavniho cile byly stanoveny tfi
vyzkumné otazky:

eJaka je srdec¢ni frekvence hra¢u béhem celého utkani florbalu?

Odpovéd’ 1. Primérna srde¢ni frekvence vSech hraci béhem tii mérenych utkani v
aktivni hie bez stfidani byla 168 + 3,7 tepti za minutu, coz odpovidalo 85% SFmax

Odpovéd’ 2. Primérna srdecni frekvence vSech hract béhem tfi méfenych utkani v

aktivni hie véetn¢ stiidani byla 155 + 4,6 tepti za minutu, coz odpovidalo 80% SFmax

¢ LiSi se srdecni frekvence v jednotlivych tietinach?

Odpovéd’ 1. Primérné srdecni frekvence v a aktivni hie bez stfidani byla vyssi ve
tieti oproti prvni tfetiné. Ve druhé tfetiné mirn¢ Klesla, tam byla srde¢ni frekvence ze
vSech tietin nejnizsi. V prvni tieting to bylo 167 tepd za minutu, ve druhé 164 tept za
minutu a ve tieti 173 tept za minutu. V procentualnich hodnotach SFmax to bylo v prvni
tretiné 85%SFmax ve druhé tfetiné 83%SFmax a ve tieti tietiné 88% SFmax

Odpovéd’ 2. Primérna srdecni frekvence v a aktivni hie v€etné stiidani byla ve tfeti
tretin€ vyssi nez v prvni tietin€. Nejnizsi tepova frekvence byla ve druhé tieting, takze po
prvni tfetiné srde¢ni frekvence mirné klesla. V prvni tfetiné byla hodnota srde¢ni
frekvence 153 tept za minutu, ve druhé téetiné 150 tepi za minutu a ve tieti 161 tept za
minutu. Procentualni hodnota SFmax v prvni tietiné byla 78 % SFmax ve druhé 77 %

SFmax a ve tieti 82 % SFmax.

e Jaky je rozdil v srde¢ni frekvenci mezi obranci a ato¢niky?

Odpovéd’ 1. Primérna srdecni frekvence v aktivni hfe bez byla v prvnich dvou
tretindch vyssi u obranctl. Ve tfeti tfetin€ byla naopak srdecni frekvence vyS$si u Gto¢nikd.
Celkove méli obranci v zapase prumérnou srdecni frekvenci 168 tepli za minutu a Gtocnici
166 tepli za minutu. Rozdil primérnych hodnot byl velmi nizky, obranci méli vyssi
srde¢ni frekvenci 0 2 tepy za minutu.

Odpovéd’ 2. Primérma srde¢ni frekvence v aktivni hie vcetné stfidani byla v
prvnich dvou tfetinach vyss$i u obranct. Ve tfeti tfetiné méli vyssi srdecni frekvenci

naopak utoc¢nici. Priimérnd hodnota srde¢ni frekvence v ramci celého zépasu byla 158
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tepl za minutu a u Gto¢nikd 151 tepl za minutu. Rozdil v tomto ukazateli byl zna¢ny,

obranci méli v zapase v pruméru o 7 tepti za minutu vyssi srdecni frekvenci nez utoc¢nici.

6.1 Limity vyzkumu

Limity vyzkumu byly:

e Maly pocet probanda
e (Odhad maximalni srde¢ni frekvence vzorcem 220-vék
e Rucni prepis dat z programu Team Polar 2 do Microsoft Excel a Word
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem byla analyza srde¢ni frekvence hract v trech utkénich florbalové
divize muzu.

Dil¢imi cili bylo zméfit hra¢im srdecni frekvenci béhem utkani, dale zjistit zony
intenzity zatizeni hra¢t v utkanich a v jednotlivych tfetinach, srovnat srdecni frekvenci
hracua v jednotlivych tietinach a srovnat srde¢ni frekvenci obrancii a ito¢nikt. Diky témto
cilim, byly stanoveny tfi vyzkumné otazky.

e Jakou srdecni frekvenci maji hraci v prubéhu florbalového utkani?
¢ Lisi se srde¢ni frekvence v jednotlivych tietinach?

e Jaky je rozdil v srde¢ni frekvenci mezi obranci a uto¢niky?

Dulezitym ukolem bakalatské prace bylo shromdzdéni a analyza odborné literatury
tykajici se zvoleného tématu. Dale jsem si pujcil sportestery od FTK Univerzity
Palackého v Olomouci. Spoluhraée jsem seznamil s méfenim a ziskal jejich souhlas k
terénnimu vyzkumu. Poté jsem provedl terénni méfeni a pomoci programiit Microsoft
Word a Microsoft Excel analyzoval ziskana data. Pouzil jsem pfitom deskriptivni
statistiky k uréeni aritmetického prumeéru.

Probandi byli v§ichni hra¢i FBS Olomouc. Data jsem ziskal od ¢tyf hraca. Z toho
byli 2 obranci a 2 Gto¢nici. Primérny v€k probandt byl 25,5 £5 let, primérna vyska 180,3
+ 2,6 cm, prumérnd hmotnost 79,8 = 5,7 kg a primérna maximalni srdecni frekvence
hraci byla 194,5 + 5 tepti za minutu.

Diky monitorovani srde¢ni frekvence jsem dosel k vysledku, Ze primérna srde¢ni
frekvence vsech hraci ve tfech utkani v aktivni hite bez stiidani, byla 168 tepti za minutu.
To odpovidalo trovni 85 % SFmax. Primérna srde¢ni frekvence hract ve trech utkani v
aktivni hie v€etné sttidani byla 155 tepli za minutu, coz vychazelo na 80% SFmax.

Primérnéd srde¢ni frekvence v aktivni hie bez stfidani se v ramci tfetin liSila.
Nejvyssi byla ve tieti tfetin€ a nejnizsi ve druhé tietin€. Naptiklad u obranct byla nejnizsi
srdecni frekvence v prvni tfetin€ a poté se kazdou tfetinou zvySovala. Primérnd srdecni
frekvence vSech hract v aktivni hite bez stfidani byla v prvni tietiné 167 tepl za minutu,
ve druhé 164 tepli za minutu a ve tfeti 173 tepli za minutu. V procentuédlnich hodnotach
SF max to odpovidalo v prvni tfetiné¢ 85%SFmax ve druhé tretin€ 83%SFmax a ve tieti

tietiné 88% SFmax. Primeérna srde¢ni frekvence hrac¢u v aktivni hie véetné stiidani méla

podobny vyvoj, co se tykd jednotlivych tfetin. V prvni tfetiné byla hodnota srdecni
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frekvence 153 tepti za minutu, ve druhé tfetin€ 150 tepl za minutu a ve tieti 161 tepli za
minutu. Procentualni hodnota SFmax v prvni tietiné byla 78 % SFmax ve druhé 77 %
SFmax a ve tfeti 82 % SFmax. Obranci méli vyssi srde¢ni frekvenci jak v aktivni hie bez
sttidani, tak ve hie v€etné stiidani. Ve hie bez stiidani meli obranci primérnou srde¢ni
frekvenci 168 tepti za minutu a Gto¢nici 166 tepd za minutu. Rozdil byl tedy 2 tepy za
minutu. Ve hite véetn¢ stiidani byl rozdil markantnéjsi. U obrancii byla primérnd srde¢ni
frekvence 158 tepli za minutu a u utocnikti 151 tepti za minutu. Rozdil ¢inil 7 tept za

minutu.
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8 SUMMARY

The aim of this bachelor’s thesis was the analyzation of heart rate measurements of
floorball players during three divisions matches.

Partial goals were to measure the heart rates of players during a floorball match,
determine the intensity of the load in each matches and periods, compare heart rate in
each periods and compare heart rate of defenders and attackers. Thanks these goals three
research questions were asked.

e What are the heart rates of players during a floorball match?

e What is the difference between the heart rates of players in each period ?

e \What is the difference between the heart rates of defenders and attackers ?

An important task was to analyze the professional literature about chosen topic.
After that I borrowed sportesters from FTK Palacky University in Olomouc. | introduce
my research to my teammates and obtain the consent to measurement of them. Another
task was to perform field measurements. | was using Microsoft Word and Excel to analyse
measured data. | used descriptive statistic to determinate of arithmetic average.

All players in researche were from FBS Olomouc. | obtain data of four players.
They constists from two defenders and two attackers. Their average age was 25,5 £5
years, average height was 180,3 + 2,6 cm, average weight was 79,8 + 5,7 kg and average
maximal heart rate was 194,5 + 5 beats/min. Thanks to monitoring of heart rate | found
out that average heart rate of player in active play without changing was 168 beats/min.
It was level of 85% SFmax. Average players heart rate in active play includes changing
was 155 beat/min and 80% SFmax. Average heart rate in active play without changing
differents in each periods. Highest was in third period and lowest was in second period.
Defenders average hear rate was lowest in first period and then was rising. Average heart
rate in active play without chaning was in first period 167 beats/min, in second period
164 beats/min and in third period was 173 beats/min. SFmax in first period was 85 %
SFmax, in second 83 % SFmax a and in third period 88 % SFmax. Average heart rate in
active play with changing has similar development in each period. In first period was
average heart rate 153 beats/min, in second 150 beats/min and in third. Value of SFmax
was in first period 78 % SFmax, in second it was 77 % SF max and in third it was 82 %
SFmax. Defenders had higher heart rate than attackers in active play without changing

and also in active play with changing. In active play without changing was average heart
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rate of defenders 168 beats/min and attackers heart rate was 168 beats/min. Difference
was 2 beats/min. In active play including changing was difference bigger. Deffenders
average heart rate was 158 beats/min and attackers has 151 beats/min. Difference was 7

beats/min.
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