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ABSTRAKT

Bakalafska prace na téma ,, Rezim dne ditéte predskolniho veku po prichodu 7 materské
Skoly domii, a to z pohledu rodicii” se v teoretické Casti zabyva Vv obecné roviné
specifiky a potiebami ditéte pifedskolniho véku. V uz$im pojeti rozebira rezim dne,
ritualy a aktualni zmény Zivotniho stylu. Cilem prace bylo zmapovat rezim dne déti
Z pohledu rodict, zda maji potfebny pravidelny denni ad, jak vypada a co ho ovliviiuje.
Pro splnéni vyty¢eného cile bylo vyuzito kvalitativniho vyzkumného Setieni, konkrétné
metody polostrukturovaného rozhovoru. VSechny rozhovory s rodi¢i byly
absolvovany Vv jiznich Cechach. Z uskuteénénych rozhovorti vyplyva, Ze se rodice

0 rezim snazi, ale détem chybi pfitomnost prarodici, kazdodenni hry s otci, nadmérné

sleduji televizi a navstévuji vétsi pocet zajmovych krouzkd.

Kli¢ova slova: denni rezim, potieby, predskolni vk, ritudly, zivotni styl.



ABSTRACT

My bachelor work “The day regime of a child at preschool age after coming from
nursery home from the parents’ point of view” in its theoretical part covers, on general
level, specifications and needs of the preschool age. In a narrow point of view it
concerns the day regime, rituals as well as changes of lifestyle. The goal of my work
was to map children’s day regime from parents’ point of view showing if they have
suitable daily routine, what it looks like and what influences it. To reach the goal I used
qualitative researches. To be concrete | used half-structured interview. All the
interviews with parents took place in South Bohemia. From all the interviews it results
that the parents try to have some regime, but the children miss the grandparents’
presence as well as everyday games with fathers. The children watch TV too much and

they attend higher number of interest groups.

Keywords: day regime, needs, preschool age, daily routine, lifestyle.
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UvVOD

Smyslem bakalaiské prace je zmapovat rezim dne déti predSkolniho véku po piichodu
z matefské Skoly domt, a to z pohledu rodic¢t. Toto téma se tyka predskolnich déti
ajejich odpolednich aktivit. Povazuji volbu nastinéné problematiky za zajimavou,
mnoho rodi¢li si neuvédomuje nasledky Spatné nastaven¢ho denniho rezimu. Zaroven
jsem si chtéla vytvofit predstavu typického odpoledne dnesnich déti, nebot’ veiim,

7e to vyuziji nejen pti budoucim povolani.

V sir§$im kontextu se rodi¢ potfebuje pii vychové svého ditéte orientovat v jednotlivych
vyvojovych obdobich a zakonitostech s tim spojenych. M¢l by mit piehled o zakladnich
potfebach ditéte, pristupovat k nému individualné a stanovit optimalni, pravidelné
se opakujici denni fad, podle kterého dokaze dité spravné vést, motivovat a vychovavat.
Cinnosti v rezimu je nutné nastavit tak, aby na sebe plynule navazovaly, dité bylo
co nejvice aktivni a nebylo pretézovano. Rezimem se tidi dité jiz v matetské Skole
a mélo by mit moznost v ném pokrac¢ovat i doma. Teprve s pevnym rezimem muze byt

klidné a spokojené, protoze dokaze odhadovat, co ho ¢eka.

Samotna prace je rozdélend do dvou Casti, ¢asti teoretické a casti praktické. Cilem
teoretické Casti je rozepsat rezim dne déti predSkolniho véku, zabyvat se specifiky
tohoto obdobi, potfebami ptedSkolnich déti, zménami Zivotniho stylu soucasného ditéte,
mimoSkolnimi a volnocasovymi aktivitami. Praktickd céast bakalaiské prace mapuje
vysledky kvalitativniho $eteni, které je zaméfeno na jizni Cechy a okoli. Vyzkumnou
metodou byl polostrukturovany rozhovor. Rodi¢im byly kladeny otazky zamétené
na rodinné zazemi ditcte, jeho aktivity béhem odpoledne, ritualy a hracky, které vyuziva
Vv tomto Case. Dotazy byly sméfovany k reZimu dne s cilem odpovédét na stanovené
vyzkumné otazky. Cilem bylo zjistit, zda maji déti i doma urcity fad a navyky, pevné
stanoveny rezim dne, jaké ritualy jsou pro né¢ dilezité, jestli travi svlij volny cCas
Vv krouzZcich ¢i v zdjmovych centrech. V neposledni fad¢ je kladen diraz na to, zda déti
maji dostatek volného casu pro sebe samotné. Bakalafska prace je uzaviena

zpracovanim tohoto vyzkumu a jeho zhodnocenim.

Poznatky, které vzesly z této bakalarské prace, mohou slouZit rodiciim, pedagogickym
pracovnikiim, i vSem ostatnim lidem, ktefi by si chtéli udélat ndhled na déti
predskolniho v&ku a jejich potieby, tykajici se reZimu dne spojeného s ritudly. Co dité

Vv rezimu dne potiebuje a ¢eho je lepsi se vyvarovat.

-9-



I. TEORETICKA CAST

., Déti potrebuji vas cas, a ne drahé hodinky. *

Autor: Jesse Jackson

1 REZIM DNE

1.1 Pojem ,,rezim dne“

Denni rezim, tad, nebo také rezim dne, je pro dit¢ nesmirné dilezity. Nebot’ pravidelny,
dasledny, logicky uspofadany a opakujici se fad usnadni rodi¢im vychovu a vyvoj
ditéte. Na tento rytmus by si mélo dit€¢ zvykat jiz od utlého véku. Dité si rezimem
osvojuje fadu podminénych reflexti, ¢imz se rozumi dynamické a stereotypni navyky
(Ludvikovska, 2012). Prchal (1988) trefn¢ dodava, ze dit¢ si fadem osvoji také kéazen.

Nauci se spravné jednat, 1 kdyz nad sebou nemé dospélou osobu.

Gravillon (2003, s. 25) konkretizuje ptedchozi tvrzeni piikladem: Dusledni rodice
nezapomenou ditéti ,,stanovit pravidelnou dobu na jidlo, koupani a spanek.*
Cap a Mares§ (2007) jestd k tomu doplituji, ze kromé piesné vymezené doby, kdy dité
bdi, odpociva, spi, ¢i pfijima potravu, je nutné zatadit i prostor pro aktivni pracovni
¢innosti. V neposledni fad¢ by si sami rodi¢e méli vymezit Cas, kdy se svému ditéti
budou plné aktivné vénovat. Jak uvadi Ludvikovské (2012), doba, kterou rodina travi
pohromadé, nemusi byt dlouhd, ale musi byt kvalitni (tzn. aktivné prozitd a plné

vénovana ditéti).

Po stanoveni aktivit a jejich doby trvani je dale dulezité, jak zminuje
Gravillon (2003), aby rodi¢e vstipili ditéti tzv. , ukazatel casu.” Jedna se o to, aby
ho naucili ¢tyfiadvacetihodinovému rytmu. Dité si osvoji navaznost ¢innosti na sebe
v ur¢itych casovych rozmezich. Zafixuje si tfeba dobu aktivni spolecné cinnosti
(co,kdy a jak se déla v pribéhu dne) a upevni si klidové, odpocinkové Cinnosti
pro vecer a noc.

Potfebu spanku zacind Cloveék pocitovat ve chvili, kdy klesne jeho télesna teplota
azafne se stmivat. Tma podnécuje produkci a vylucovani hormonu melatoninu
(,,podporovace* spanku). Rodi¢e by proto meéli brat v ivahu také zmény spojené

s rocnim obdobim. V 1ét€ je potieba spanku mensi, nez pii dlouhych zimnich vecerech.

-10-



v

Je nutné na to reagovat tim, Ze se rezim dne aktudlné¢ upravuje

(Gravillon, 2003).

K tomu, aby si dit¢ osvojovalo pravidla rezimu dne, potiebuje mit pocit jistoty
a bezpeci, ktery mu zajisti milujici, tolerantni a trpélivi rodi¢e a vhodné prostiedi.
Zavedeny pravidelny rezim by mél vyhovovat vSem ¢leniim rodiny. Proto je rezim
v kazdé rodin¢ individualni sohledem na spolecnost, ve které rodina zije a jiz
se piizpusobuje. Tento denni styl se upravuje dale podle staii déti a aktudlnich potieb
rodiny (Ludvikovska, 2012). Prchal (1988, s. 38) tvrzeni Ludvikovské podporuje vétou:
., Kazda rodina by méla mit sviij pevny rad, zdavazny pro vSechny jeji ¢leny a vSemi také

disledné zachovavany. *

Souhrnné Ize podle Capa a Marese (2007) rezim dne definovat jako prostiedek, ktery
slouzi k vychové déti. Jeho hlavnim smyslem je uspofadani Cinnosti v Case

(s dirazem na jejich potadi a trvani).

1.2 Obsah denniho rezimu

Podle Ludvikovské (2012) by denni rezim ditéte mé¢l obsahovat:

1) dostate¢ny a pravidelny spanek,

2) vyvaZenou a pestrou stravu, podavanou ve stejnou dobu - 5x denng,

3) dostate¢ny pobyt na Cerstvém vzduchu a procvi¢ovani aktivit priméfenych
schopnostem ditéte,

4) podporu dalSich ¢innosti a her jako jsou - kresleni, zpivani, hra na hudebni
nastroj,

5) uceni ditéte zakladim slusného chovani, jak se ma chovat k dal§im ¢leniim
rodiny, jinym détem a dospélym,

6) vnimani ditéte jako spolupracujiciho ¢lena rodiny, pficemz druh a stupen
spoluprace se fidi jeho vékem a dovednosti (dit€¢ mé pocit uplatnéni, po némz
touzi),

7) vénovani mu dostatku ¢asu a rodicovské lasky, pokud rodi¢ béhem tydne
nema na dit¢ dostatek Casu, mél by se o to vice ditéti vénovat behem vikendu.
Trpélivé mu naslouchat, hrait si s nim a vysvétlovat mu davody

své neptitomnosti.

-11-



Ad. 1 - Waldburgerova a Spivackova (2009) uvadi, ze dité potfebuje v tomto veku
denné spat 11 — 13 hodin. Tento ¢as by mél byt rozdélen na 11 hodin noc¢niho
neptferuSovaného spankua 1,5 — 3 hodiny spanku béhem dne, tzv. , odpoledniho
odpocinku®. Z divodu, aby se télo mohlo spravné vyvijet. Bacus (2004, s. 18)
upozoriuje na to, ze ,.spanek slouzi k obnove psychickych a fyzickych sil*. Béhem
spanku se také uspotfadavaji nové informace a poznatky ziskané béhem dne, utvari
se pamét, buduje se nervovy systétm a také se vylucuje ristovy hormon.
Gravillon (2003, s. 9) tento vyrok jesté vice konkretizuje: ,,Dité nespi jenom proto, aby
si odpocinulo. Behem spanku se aktivuje nervovy systéem, pamét pracuje na plny vykon
a dite roste.“ Podle Mlickové (2011) rodice dit¢ ukladaji mezi 7 — 9 hodinou vecerni
(viz graf 1) a probouzi ho do $kolky na 6 — 8 hodinu ranni. Ttileté dit€¢ miva jesté
potfebu spat i v pribchu dne, kdezto dit¢ ptedskolniho véku tuto potiebu jiz ztraci.
Bacus (2004, s. 19) to vysvétluje tim, ze ,, délka spanku a jeho rytmu se u ditéte

postupem casu méni .

Graf 1. Prizkum ukldadani a probouzeni déti ve vSedni dny

V kolik hodin chodi dité spat? (vSedni den) V kolik hodin dit& vstava? (véedni den)

W20:00: 5 (12.5%) W7 10 (25%)

020: 5 (12.5%) 06.00: 3 (7.5%)

W21 3 (7.5%) By pll sedmé: 2 (5%)

20 hodin: 3 (7.5%) H8: 2 (5%)

W20:30: 3 (7.5%) B 7:00: 2 (5%)

B19:00° 2 (5%) E6:00 1 (2 5%)

020.00: 2 (5%) Oo siedme]: 1 (2.5%)
H19.00: 2 (5%) B7,30:1(25%)

Hosem hodin: 1 (2.5%) Bdcera do Skolky kolem 7hod, syn kolem 6hod: 1 (2.5%)
B dcera (4roky) 19-20h, syn (9m) 18-19hod: 1 (2.5%) E5:30: 1(2.5%)

Hve 2000 hodin: 1 (2 5%) Bv 630 hodin: 1 (2.5%)

O Ostatnl odpovédi: 12 (30%) O Ostatnl odpovédi: 15 (38%)

zdroj: hitpr//spanek-deti-predskolnihovelk vyplnto.cz zdroj: hitp:/fspanek-deti-predskolnihovek.vypinto.cz

Zdroj: Chmelafova (2011)

Ad. 2 — Strava dité¢te by méla byt pestrda a rozmanita, bohata na ovoce, zeleninu,
celozrnné potraviny, mlééné vyrobky, ryby a driibez. Dit€¢ by se nemélo ptejidat ani
hladovét, idealni je pravidelny piisun potravin cca 5x denné. DoporuCuje se také
sttidmost v konzumaci sladkych potravin, omezené solit a dodrZovat pitny rezim

(1,5 - 2,5 1za den). Nedostatek bilkovin se projevuje pomalu se vyvijejicimi kosternimi

-12 -



svaly, oslabenim imunity a Spatnym hojenim ran (Bohackova a Knizkova, 2011).
Matéjcek (1996) proto upozorituje na fakt, Ze ptedSkolni obdobi je ideélni
pro upeviiovani navykt u déti. Mélo by se naucit samo si urcovat davku jidla, omezovat

ho a nepfejidat se.

Ad. 3 — Jak uvadi Dvotakova (2011), pohyb (neboli lokomoce) je zakladni potifebou
ditéte dalezitou pro télesny, psychicky i socialni vyvoj. Skrze pohyb se dit¢ seznamuje
s prostiedim a svétem, uci se ovladat své télo a ziskava potiebné zkusenosti. Pohybem
dit¢ dokdze vyjadfit sebe samo, mize komunikovat s okolim, ¢i ziskavat sebevédomi.

Dale ziskava télesnou, svalovou a aerobni zdatnost.

Ad. 4 — Podle Bednafové a Smardové (2007, s. 59) je hra pro dité nejpfirozengjsi
a nejdilezitési ¢innost. Dité se diky ni seznamuje se svétem véci a lidi. U¢i se poznévat
samo sebe. Rozviji svou osobnost (,,intelekt, vnimani, pohybové dovednosti, socidlni
dovednosti, potreby, emoce, zkuSenosti, zazitky, fantazii, tvorivost)”. TO mu piinasi
pocit radosti, pomaha v seberealizaci a zazivani smysluplnosti. Langmeier
a Krej¢itova (1998) zminuji, ze v piedskolnim obdobi zadina pfevazovat asociativni,
neboli spoleénd hra déti (déti si zacinaji hrat dohromady a zkou$i se podilet
na skupinovych projektech). Na tento vyvojovy stupen hry se piesunuly z her
paralelnich, kdy si hraly jen vedle sebe. Dalsim vyvojovym stupném je pak hra
kooperativni (hra je organizovand, déti spolupracuji, rozd€luji si role a kazdé dit€é ma
svij podil na projektu, ktery spolu vytvareji). Dité si diky hram osvoji role ve skupiné

(n€které déti rady vedou, jiné se podtizuji, rozkazuji ¢i soupefi).

1.3 Typicky rezim déti

Udalosti béhem dne na sebe maji pfirozené¢ navazovat. Dité¢ rano vstane, nasnidd se
ajde do skolky, odpoledne se vrati zpét domil, nebo podle individudlnich potieb
nav$tivi zajmové krouzky a zbyly volny ¢as vyplni hranim (Labudova, 2011).
Ludvikovska (2012) k tomu dodava, ze odpoledne, nebo k veéeru se vrati z prace domut
i druhy z rodicd, vétSinou otec. S ditétem ma moznost stravit alesponn hodinu plnou
spole¢nych her, povidani a objimani. Dité¢ po tomto rodi¢i touZi, protoze ho cely den
nevidélo. Labudova (2011) pfipomind, Ze mezi posledni aktivity pfed koncem dne patii
vecefe a po ni koupani. Néasleduje pifiprava na spani, pfecteni pohadky, ktera mu

pomiize cely prozity den zakoncit spankem.
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Dité si osvoji navyk, ze do Skolky chodi ve v§edni dny, coZ je pét po sob¢ nasledujicich
dni a poté nastava vikend, kdy je dva dny doma. Mimo to, diky rezimu také pochopi,
ze na krouzky chodi jen nékteré dny a dokédze si zapamatovat, ze se jedna tieba pouze
0 uterky. Zacind rozumét pojmuim, co jsou to letni prazdniny, Vanoce a jak dlouho trva,

nez se slavi dalsi narozeniny (Labudova, 2011).

1.4 Chyby v rezimu dne

Rezim dne nebyva Casto bezchybny. ,, Za rizikové faktory v rezimu dne lze povazovat
nedostatek  pohybu, absenci podnétu kuceni a premiru Fizenych aktivit*
(Dvorakova, 2011, s. 17). Ztoho vyplyva, ze by se rodi¢e méli zamyslet nad vSemi
aktivitami, které dit¢ béhem dne zaziva a stanovit si takovy rezim, aby ho zbyte¢né

nepietézovali (Ludvikovska, 2011).

Pokud neni rezim pevné stanoveny, je porusovany, nebo jinak zanedbéavany, ditéti hrozi,
ze u néj vzniknou rizné potize od fyziologickych, psychologickych az po socidlni.
Potize se pak navenek projevuji nespavosti a nechutenstvim, az po celkovou

podrazdénost a tinavu (Cap a Mares, 2007).

Prchal (1988) nesouhlasi s tvrzenim Ludvikovské (2011) o tom, Ze se maji ditéti rodice
vénovat vice o vikendu, pokud nestihaji béhem tydne. Spatiuje to jako chybu v rezimu
dne, protoze laska nahromadéna do dvou dni nemtze nikdy nahradit kazdodenni zajem

a kontrolu.
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., Pro vyvoj nejlepsiho druhu lidské bytosti je naprosto nezbytné Stésti.
Autor: Bertrand Russell

2 RITUALY

2.1 Ritualy a jejich dulezitost

Kunze a Salamander (2011, s. 9) tvrdi, Ze ,, ritudly existuji ve vSech kulturach a zcela
samozrejmé doprovazeji kazdého clovéka: od ranni hygieny az po vypraveni na dobrou
noc, od pozdravu az po novorocni predsevzeti. “ Pomahaji rodinam najit vnitini jednotu,
upeviovat vztahy, utuzovat spolecenstvi, zavadét pravidla a stanovovat hranice. Kazda
rodina ma své vlastni ritudly prevzaté tradicemi, vymyslené, nebo ndhodné piijaté.
Dulezité je, aby naplnily potiebu zazit znovu piijemné chvile. V souvislosti s tim,

jak se méni zivot, pfizpusobuji se V rodinach i pravidla a ritualy.

Kirchnerova a RubeSova (2011) rozdé€luji ritualy podle dvojiho charakteru na malé
kazdodenni (jidlo, hygiena a spanek) a velké prilezitostni (pfichazeji s dobou oslav, jako
jsou Velikonoce, Vanoce a narozeniny). Dité si osvojuje kolobéh nejenom dne,

ale i celého roku. Lidsky Zivot dostava pfirozeny rytmus.

2.2 Definice ritualu

,,Pojem rituadl je odvozen od latinského slova ritus, které oznacuje zvyklost projevujici
se Vreci, gestech a jednani, pripadné pocinani podléhajici urcitym pravidliim
arealizované v urcitém sledu.” Pro piesnj$i a hlubsi pochopeni ritudlu autorky
dodavaji, ze ritudl ma dany prib¢h, podléhd pravidlim a upravuje chovani, které
se v urcitych situacich opakuje stejnym zptisobem. Nemusi byt vzdy nauceny, ale miize
byt i nevédomy. Kazdopadné jedna se pro dit€ o zndmou véc, ktera nemusi byt logicky
vysvétlitelnd. Ritudl by proto mél byt nezbytnou soucésti kazdodenniho Zivota, nebot’
Clovék diky nému piekonava bézné denni naroky. To mulZeme pozorovat hlavné
u malych déti, které¢ vyZaduji oblibené ¢innosti opakovat stale dokola (stejné pohadky,
podobny priibéh oslav narozenin, Vanoc a Velikonoc). Pevné dany rezim a pravidla jim

pomahaji naplnit potiebu jistoty a sounalezitosti (Kunze a Salamander, 2011, s. 11).

Kirchnerovda a RubeSova (2011) ktomu dopliuji, Ze kromé pocitu jistoty
a sounalezitosti se prohlubuje i1 pocit kontinuity a orientace. Dité¢ se orientuje v tom,
co se bude dit, co ¢emu ptedchazi a co za ¢im nésleduje (ptedvida), ale zaroven si véci

opakuje a uci se.
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2.3 Ritualy a pravidla

Nejlepsi jak ditéti vstipit pravidla je udélat z nich ritudly (tzv. opérmé body). Tyto
opérné body ho provazi celym dnem, zajist'uji orientaci v ¢ase, prestoze nezna hodiny.
., Ritudly zajistuji, aby nads den neupadl do chaosu* (Kunze a Salamander, 2011, s. 36).
Podle Labudové (2011) mtize byt ritudlem i Gplné€ obycCejnd kazdodenni ¢innost, kterou
je vsak potieba vykonat pokazdé stejnym zplisobem. Ritualy, které se opakuji pro dité

a jeho dusi znamenaji jistotu - vSe je tak, jak ma byt.

2.4 Vlastnosti ritualu

Podle Kunze a Salamander (2011, s. 14) maji ritualy nasledujici vlastnosti:

e podporuji pamét’, myslent, e davaji pocit jistoty, bezpeci, opory,
e usnadiuji u€eni, koncentraci, divéry a zajist'uji orientaci,

e podporuji samostatnost, e posilyji identitu jednotlivce,

e piispivaji k akceptovani pravidel, e stmeluji spolecenstvi,

e stanovuji hranice, e pomahaji zbavit se obav, vyjadiovat
e  zajist'uji pofadek a kontinuitu, pocity.

e pomahaji piekonavat krize,

2.5 Druhy rituali

Na dobré rano — rodi¢e pomahaji ditéti se probudit a usnadiiuji mu vstup do nového
dne. Knavozeni pfijemné a klidné nalady pomohou pisni¢ky, basni¢ky, pomazleni,
ranni hra Vv postylce, ¢i probouzeni hrackou (Kunze a Salamander, 2011). Kirchnerova
a RubeSova (2011) dodavaji, ze rytmické fikanky a pisniCky pomahaji ditéti
V pfirozeném rozvoji feci, pohybu, mysleni a pfi hie. Dité€ je rado posloucha i z diivodu,

ze se mu libi hlas jeho matky.

Ranni ocista a oblékani — rodice uci dit¢ samostatnosti. Podporuji ho Vv jeho aktivité,
aby si samo zkouselo vymacknout pastu, ucesat se a umyt se. Ritual mohou rodice
ozivit veselou zinkou, specialni pastou, ¢i kartackem na zuby. Nasleduje oblékani. Dité
by si mélo z jemu piistupného mista samo pfipravit véci a pokusit se do nich obléci
(Kunze a Salamander, 2011). Kirchnerova a RubeSova (2011) upozoriuji na to,
ze je tieba dité ucit vybirat obleceni nejen hezké, ale 1 odpovidajici spravnému pocasi.

Pro uspokojeni jeho touhy po rozhodovani, mize volit napi. mezi dvéma tricky.
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Snidanovy ritual — nasleduje snidan¢ neboli snidanovy ritual. Ritudl si miize rodina
udélat z povidani u snidané o nocnich snech, ¢i o planech na strdveni nového dne,
snidanim cCerstvého peciva, dodrZzovanim zasedaciho pofadku u stolu, pouzivanim
oblibeného nadobi (napft. pitim ze svych oblibenych hrnecki), ¢i podavanim oblibené¢ho
jidla. I tim, ze dit¢ mize pomahat s ptipravou a uklidem snidan¢ (Kunze a Salamander,
2011). To potvrzuje také Langmeier a Krej¢itova (1998), protoze u ditéte se zacina
projevovat potieba specificky lidské Cinnosti, kterou je prace. Jiz od Ctyt let mize dité

doma vykonavat drobné prospésné ukoly a prace.

Vareni — dit¢ se uci vyuzivat své smysly. Kunze a Salamandr (2011, s. 29) tvrdi:
,, Nikde v domé totiz nenajdete tolik smyslovych podnétit jako V kuchyni: nescetné viine,
nekonecné mnoho k videni, nanejvys zajimavé zvuky, spoustu véci k uchopeni — a na
konci ldkavy vysledek. “ Navic tento ritudl upeviiuje rodinné vztahy. Dité se rado stane
na chvili $éfkuchatem, pochlubi se vlastnoru¢né¢ vyrobenym jidlem, které s chuti také
sni. Vafeni mize byt spojené 1 sdekoraci a tupravou stolu. Kirchnerova
a Rubesova (2011) dodavaji, Ze vafeni pro dit¢ znamena piijemné straveny ¢as s jeho

matkou a ziskani poznatkil 0 tom, jak pecCovat o domacnost.

Odpocinek, volno, hry — doba, kdy by dité m¢lo relaxovat, odpocivat a nabirat novou
silu k dal$im ¢innostem, které¢ ho Cekaji. Mezi tyto ritudly muize patfit ¢teni pohadek,
divani se na n¢ v televizi, ¢i jejich poslech v radiu. Dale masaze riznych casti téla,
malovani motivii na zada a poslouchani hudby (Kunze a Salamander, 2011).
Pti masazich, jak doplituji Kirchnerova a RubeSova (2011) dité zaziva fyzicky kontakt,

skrz ktery mu jeho rodi¢ mize projevit svou lasku a naklonnost.

Uklidovy ritual — dit¢ by si mélo zapamatovat, Zze skondeni her a hrani je spojeno
s uklidem hracek a prostoru, ktery ke hie pouzivalo. Kunze a Salamander (2011)
doporucuji motivovat dit€¢ pomoci sazek (napf. jestli zvladne uklidit hracky diiv, nez
pfedchozi den), pisni¢ek ¢i basni¢ek. Kirchnerovd a RubeSova (2011) vi, Ze 1 kdyz
je to jedna z neoblibenych aktivit, da se v ditéti od atlého veéku vypéstovat navyk. V této
dobé¢ jesté rado napodobuje své rodice a jejich ¢innosti. Je tieba vyuzit doby, kdy dité
vnima klid jesté jako hru, aby si toto pravidlo zafixovalo. Spole¢ny uklid sice trva

déle, ale pomuze ditéti ziskat diilezité kompetence pro budouci Zivot.

Ritual s televizi — tak jako se radi koukaji na televizi dospéli, sleduji ji se zaujetim

I déti. V obdobi od 4-7 let se doporucuje, aby dité sledovalo televizni pofady nanejvys
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pul hodiny denné¢ a dva dny v tydnu by se mé¢lo bez televize obejit uplné. Autorky
Kunze a Salamander (2001, s. 39) reprezentuji ndzor: ,,Nepouzivejte televizor jako
., deétskou chivicku“ — K tomu, abyste meli klid. “ Televize by méla pro dité¢ mit kouzlo
a nadech nééeho zvlastniho. Rodi¢e by méli byt u sledovani televize pfitomni proto, aby
veédéli, na co se jejich dit¢ koukda, mohli hned reagovat a odpovidat na jeho détské
zvidavé dotazy. Bacus (2004) dopliuje, ze by rodice méli jit svym détem ve sledovani
televize ptikladem. Nem¢éli by ji zapinat diiv, nez pljde dité vecer spat, ani rdno nez

se probudi.

Koupaci ritualy — dit¢ ma rado vodu a vodni hry. Koupani doprovazi hry ve vodé
s oblibenymi hrackami, specidlnimi vonnymi mydly a Sampony a je dobré ho zakoncit
masdzi. Dité¢ zazije pomazleni, n¢hu a lasku od svych rodict, kterou potiebuje pro to,
aby bylo $tastné (Kunze a Salamander, 2011). MasaZ pomoci vlaznych vonnych olejt,
jak tvrdi Gravillon (2003), ma na dité i relaxac¢ni ucinky. Uklidni ho, ale i navodi
v ditéti piijemné pocity. Kirchnerova a Rubesova (2011) dopliuji, ze pti koupani si dité
také uvédomuje casti svého téla. A shrnuji, Ze mazleni, masdze a hlazeni ditéti davaji
pocit lasky a pfijeti.

Vecerni pilhodinky - rodi¢e by si méli kazdy den najit ¢as na spoleéné chvilky
se svym ditétem a utvaret tak opravdovy domov. Mohou dodrzovat ,,cerné hodinky *
a vecerni posezeni plné povidani a hrani. Spole¢né stravené chvile vyvolavaji v ditéti
pocit blaha, hiejivé jistoty a bezpefi domova. PfinaSeji mu radost a uspokojeni
(Prchal, 1988). Kirchnerova a Rubesova (2011) tvrdi, ze dité také potirebuje aktivity
pouze s otcem, které vedou k posileni jejich vzajemného vztahu. Dité od tii let chce svét
poznat i zjiné perspektivy, nez kterou mu piedklada matka. Lépe se pak orientuje
ve svéte, kde lidé a véci reaguji a funguji odlisné€. Pfi vzajemnych hrach se také uci
respektovat osobni hranice druhych lidi. Uvédomuje si, co si smi a nesmi dovolit,

co komu vadi, nebo je mu naopak piijemné.

Na dobrou noc - dité pted spanim se potiebuje naladit na odlisny no¢ni rytmus. Na to
jsou dobré klidové aktivity (malovani, skladani puzzli, recitovani basnicek, poslouchani
hudby, pohadky) (Kunze a Salamander, 2011). Bacus (2004) dopliuje, Ze tyto aktivity
pomohou ditéti se zklidnit a usnadni proces usinani. Pti ¢teni pohadky (viz graf 2)
ziskava dit€¢ pozitivni emociondlni zkuSenost a vytvari si s dospélym zvlastni pouto,
po proziti spole¢nych chvil. Maté&jcek (2005) ptidava, ze pohadky dité¢ uci se bat,

osvojuje si nova slova, skladby vét a vnima intonaci mluvené feci. Obohacuje si slovni
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zasobu a uci se navyku, ze jednou bude ¢ist svym détem. Gravillon (2003) poukazuje
nato, ze pokud rodice chtéji, aby se ditéti béhem spanku zdaly hezké sny, je nutné
vybirat kvalitni pifibéhy a pohadky s kladnym koncem, kdy hrdina piibéhu

zvitézi nad zlem.

Graf 2: Prizkum nejcastéjsich forem pohddek

Jaka je forma pohadky?

Teni 01 6% (33)

iy pravéni 27.78% (10)
CO 13.88% (5)
TV, DVD B.3%% (3)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% @80% 90% 100%

B Ctenl: 33 (91.67%)
OVypravénl: 10 (27.78%)
BCD: 5 (13.89%)

BTV, DVD: 3 (8.33%)

zdroj: hitpaspanek-deti-predskolnihowek vyplnto.cz

Zdroj: Chmelafova (2011)

Pozn: Respondenti mohli zvolit vice variant odpovédi, proto je Soucet vyssi nez 100 %.

Ritualy prfi nemoci — pii nemoci détem pomahé rozmazlovéani. To by vSak mélo byt
I Vbézném Zzivoté, aby si dité nespojilo nemoc s piijemnymi zazitky a nezneuzivalo ji.
Protoze dité travi vétSinu Casu V posteli, je ho tfeba zabavit. Mezi ritudly muze patfit
konzumace jidla v posteli, podavani specialnich pokrmii a piti, zpivani konejSivych
pisni, ¢teni, divani se na pohadky a hrani domaciho divadla (Kunze a Salamander,
2011). Gravillon (2003) si mysli, Zze pti nemoci lze spanek navodit pomoci bylinnych

vyluhil (z pomerancové kury, lipy, kozliku a jablecniku).

Nedé€lni ritualy — v tento den maji vétSinou oba rodi¢e volno a dostatek Casu na své
dité, proto mohou byt nedéle ,, dny plnymi zabavy “. Dité s rodi¢i mize podnikat vylety
do pfirody, prochazky po lesich, sledovani televize, spolecné hry a pozdni snidané

v posteli (Kunze a Salamander, 2011).

Svate¢ni ritualy — dny, kdy se néco slavi (narozeniny, svatky, Vanoce, Velikonoce
atd.). Je to doba, kdy je cela rodina pohromad¢. Ke kazdé oslavé se vaze urcité schéma
jejiho prubéhu a typické tradice (Kunze a Salamander, 2011). Kirchnerovd a Rubesova

(2011) navrhuji s détmi slavit i ro¢ni obdobi. Zdobit byt typickou vyzdobou.
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. Je dobré, kdyz déti dédi a uci se vse pozitivni od svych rodicii,
a lepsi je, kdy vse prejaté jesté zdokonali.
Autor: Miguel De Cervantes

3 SPECIFIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

3.1 Predskolni obdobi

PiedSkolni vék je obdobi ve vyvoji ditéte zapocaté dovrSenim tietiho roku véku
a zakoncené vstupem do Skoly, tzn. dosazenim Sest¢ého roku zivota. Hlavnim
zam&stnanim pro dit¢ béhem dne jsou hry (Vagnerova, 2000). Odbornici proto
predskolni obdobi nazyvaji také jako ,,léta her‘. NejlepSimi partnery pfi poznavani
svéta skrze hry jsou détem jejich rodice, kteti je pomoci vzajemné komunikace a hrani

stimuluji po v8ech vyvojovych strankach (Warner, 2005).

Pro spravny rozvoj ditéte je dale nutna spolecnost 1 ostatnich déti. Stejn¢ staré déti
se sdruzuji v mateiské Skole, dochazka do ni vSak neni povinna. Langmeier a Krejéifova
(1998, s. 85) poukazuji na to, Ze ,, predskolni obdobi v uzsim slova smyslu se da také
nazyvat ,,vekem materské Skoly.“ Rodinna vychova ptesto ziistava zakladem vzdélavani
déti a mateiska skola na ni pouze navazuje, podle Matéjcka (2005) rodinnou vychovu

hloubéji rozviji. Jedna se o pozvolnou a klidovou ptipravu ditéte na skolu.

V urcitém véku dité zacne pocit'ovat spoleCenskou emancipaci, dokaze opustit blizkost
rodiny a snazi si nalézt misto ve spole¢nosti. To je znamka pfipravenosti na vstup
do skoly. U¢i se ptijimat naroky formalniho vzdélavani a kulturnich zvyklosti, ovladat
zaklady stolovéni, zvladat hygienické a spoleCenské normy a pracovni navyky. Také
si osvojuje prosocialni chovani (zkousSi vzajemné spolupracovat S ostatnimi détmi,

nalézat ptatele a s nimi soucitit) (Maté&jcek, 2005).

3.2 Vyvojové zmény

Podle Dvotakové (2011, s. 15) , dité predskolniho véku prochdzi velmi vyraznym
biologickym a fyziologickym vyvojem* Spaiihelova (2004) hlavné poukazuje na stranku
rozumovych schopnosti. Matéjcek (2005) zminuje, Zze se rozvine i po strance télesné,
pohybové, citové a spolecenské. Dité neni pasivni, ale velmi aktivni. Podnéty
si opatiuje samo vlastnim Gsilim a vybira si je podle zajmu. V tomto obdobi, jak uvadi

Matéjéek (2005), si dité nejlépe osvojuje vSechny navyky a zvyky, které u néj mohou
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pfetrvat i po cely Zivot. Proto je dulezité od zacatku dbat na spravnost provedeni

¢innosti, nespéchat na dité a nesetfit pti tom pochvalou.

3.2.1 Fyziologicky vyvoj

Podle Bacus (2004) trileté dit¢ méfi vpraméru 90 — 96 cm a vazi okolo
13 — 16 kg. Pied nastupem do skoly méfi jiz 107,5 — 115 cm a vazi 17,2 — 21,3 kg.
Po fyziologické strance, jak shrnuji Pastucha et al. (2011), dité roste jiz pomaleji, za rok
04 —5 cm a piibere okolo 1 — 2 kg. Postava je nyni vytahlejsi, trup Stihlejsi a koncetiny
delsi. Stejné tak to uvadi i Warner (2005, s. 13), ktery vyjadiuje, Ze ,,dite v tomto roce
hodné roste a byva hubenéjsi nez v predchozim batolecim obdobi. Se zménou télesnych
proporci dochdzi i k rozvoji fyzickych schopnosti.“ (Podobny piehled jednotlivych fazi

ristu je uveden v nasledujici tabulce 1).

Tabulka 1: Faze normalniho ristu

(" Fazel Faze ll Faze lll 2)

Béhem prvni faze déti Prumérné déti vyrostou Dospivajici primémeé
vyrostou primémeé 0 5-6 cm za rok vyrostou o 7-9 cm za rok
043 cm

Béhem posledni casti Mezirocni rust vrcholi
1. rok: + 24 cm druhé faze, obvykle rust béhem rustového sprintu
2.rok: + 11 cm opét zpomaluje ve fazi Il
3. rok: + 8 cm

Chlapci vyrostou 0 20-24 cm
& Divky vyrostou o0 17-20 cm )

Zdroj: Dvorak - Vyrostu (2013)

3.3 Motorika

Langmeier a Krej¢ifova (1998) dokladaji, Ze motoricky vyvoj lze v tomto obdobi
oznacit jako zdokonalujici a zlepSujici se. Podle Prichy et al. (2009, s. 159)
se motorickd schopnost da vyjadtit jako ,, celkova pohybovd schopnost organismu*,
zahrnujici Cinnosti oznacované jako grafomotorika a psychomotorika. Bednafova

a Smardova (2007) toto tvrzeni rozsifuji jesté o déleni na hrubou a jemnou motoriku.

3.3.1 Hruba motorika

Hruba motorika se tyka hybnosti, pohybu a koordinace celého téla. Dité ji zdokonaluje,
jeho pohyby zacinaji byt elegantnéjsi a ladnéjsi. Zakladem je vyrovnavani rovnovahy
téla. Podporuji to poskoky, stiidani nohou pii chiizi do schodt a chozeni po $pickach.
Kolem c¢tvrtého roku, se dit€ neboji zvladat nékteré ¢innosti po slepu a uvédomovat si
pii tom polohu téla. V patém roce zvladne i chtizi po kladin€. A v Sestém je jiz schopno

preskakovat snozmo nizké prekazky (Bednarova a Smardova, 2007).
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3.3.2 Jemna motorika

Motorika je zaméfena na ruce ditéte (zrunost a manipulaci s pfedméty). Zacina
se vyhrazovat lateralita (dominance nebo preference jedné strany ,,pravik a levak*®).
K rozvoji pomahaji rukodéIné Cinnosti typu hry s kostkami, stavebnici, puzzlemi atd.
Pokud by dit¢ bylo ,, neohrabané*, mohlo by dojit k neuspokojeni z her (Bednaiova
a Smardova, 2007). Langmeier a Krejéifova (1998) upfesiiuji, Ze dité nejprve stavi
kostky na sebe, poté mosty a nakonec dojde ke slozitéjsim stavbam (schodim).

Bednafova a Smardova (2007) dodavaji, Ze na konci obdobi je motorika ditéte natolik

vyvinutd, ze se dokdze palcem dotknout vSech biisek prsii a zvladne pouzivat ntizky.

3.3.3 Kresba a grafomotorika

Mat¢jcek (2005, s. 147) ptipomind, Ze , vytvarné projevy ditéte jsou jakymsi
hmatatelnym svédectvim o jeho dusevnim vyspivani . Psychologové z kresby oblecené
postavy dokazi urcit Skolni zralost ditéte. Poznat se d4 muzsko-zenskéa diferenciace.
Divky zdaraznuji o¢i, vlasy, obleceni, dopliky a jejich postava ma malé ruce a nohy.
U chlapcti jsou ruce a nohy mohutné a dlouhé. Bednaiova a Smardova (2007)
upozoriuji, Ze dité napted drzi tuzku v dlani a obrazky ¢mara. Langmeier a Krejéifova
(1998) dopliuji, Ze namalovany obraz pojmenovava az dodate¢né, aby si ujasnilo,
co vytvotilo. Spafhelova (2004, s. 9-10, viz obrazek 1) upiesiiuje, , kresba ditéte je
stale vyspélejsi, od hlavonozce prechazi k nakresleni postavy s jasnymi proporcemi téla
cloveka, s jemnymi detaily, které se tykaji napr. knoflikii na kosili nebo presného poctu
prsti na rukou. “ Bednafova a Smardova (2007) podotykaiji, ze k tomu je nutné $petkové
drzeni tuzky. V grafomotorickych prvcich, jak popisuji Langmeier a Krej¢itova (1998)
zadin dité svislou a vodorovnou &arou. Bednafova a Smardova (2007) na to navazuji,

ze se dité€ uci spiraly, vinovky a sikmé cary, az dospéje k lomenym ¢aram a smyckam.

Obrdazek 1: Vyvoj deétské kresby (lidské postavy)

C?%) % ,Us

Zdroj: Zidlova (2006)
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3.4 Kognitivni vyvoj

Kognitivnim vyvojem se rozumi ,,vyvoj poznavacich funkci u cloveka behem jeho
Zivota. “* Tyké se mysleni, schopnosti ucit se, ovladani chovani, zpracovavani informaci
a vymysleni strategii (Sternberg, 2002 in Pricha et al., 2009, s. 127). To shrnuje pojem
., inteligence jedince*. Langmeier a Krejc¢ifova (1998) poukazuji, Zze inteligence ditéte
se dostdva na uroven ndzorného (intuitivniho) mysSleni a to zpfedpojmového
(symbolického) mysleni. V usuzovani se dité odkazuje na zrakové vjemy (vSe potiebuje
vidét). Zaméiené je egocentricky a véci kolem sebe rado polidstuje. Matéjéek (2005)
upozoriiuje, ze dit¢ vnima svét jako kouzelny (véci podle né&j ozivaji), ale zaroven

zacina pochybovat o nadptirozenych bytostech (Cert, Jezisek).

3.4.1 Hra

Bednatova a Smardova (2007, s. 59) spatiuji hru ditéte jako ,nejprirozenéjsi
samo sebe. “ Jak dodava Matéjcek (2008) pii hie nesmi chybét veselost a legrace. Podle
Maté¢jcka (2005) dité potiebuje s hrackami pracovat a ovladat je. Hraje si se vsim,
co napodobuje funkci opravdovych nastroji. Vznikd pfirozend muzsko-Zenska
diferenciace. Chlapci vyhledavaji pistole a mece, maji radi zbrané, kdezto divky jsou
princezny a maminky, které rady vaii. Jak doplituje Bednatova a Smardova (2007) dité
zna symbolickou hru, vSe je jen ,,jako“ a napodobuje nékoho, nebo néco. Libi se mu
hracky, které jezdi (tiikolka, vlacek, koc¢arek). Od samostatnych her se dostava ke hram
se svymi vrstevniky a uéi se dodrzovat také pravidla her. Ri¢an (2005) potvrzuje,
ze se dit¢ ve hrach uci zaujimat rtizné role (spolupracovnika, vedeného, vedouciho,
&i soupefe). Bednafova a Smardova (2007) dodavaji, ze zvlada i spoledenské hry

~r o

(Clovece nezlob se) a didaktické hry, slouzici k jeho rozvoji.

V nasledujicim grafu 3 jsou uvedeny vysledky spole¢ného hrani s rodici.

Graf 3: Priizkum hrani si rodicii se svymi détmi

Hrajete si vy oscbné se svym ditétem?

Bano: 164 (84.1%)
Orad(a) bych, ale nemam na to &as: 27 (13.85%)

Hne: 4 (2.05%) ZdrOj: Sakové (2012)

zdro): hitp:/hrajeme-si-s-predskolaky.vypinto.cz
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3.4.2 Re¢

Sebesta (2005) vysvétluje, ze fe¢ neboli jazykova dovednost je lidska schopnost,
kdy jedinec pouziva osvojeny jazyk (matetsky, cizi) za i¢elem komunikace. Dulezita
je dovednost receptivni (porozuméni slySenému, nebo ¢tenému slovu) a dovednost
produktivni (ustni, nebo pisemny projev). Bacus (2004) dodava, Ze na pocatku
predskolni dochazky ma dité slovni zasobu zhruba 800 — 1000 slov a pied vstupem
do skoly asi 2 000 slov. Ri¢an (2005) specifikuje piedskolni vék ditéte v oblasti feci
jako vk tisicerého ,, proc¢* a ,,jak“. Vyslovnost je zpoc¢atku nedokonald, dité zaménuje
hlasky, vyslovuje nepfesné. To se méni diky vyvoji inteligence. Postupné dojde
k pouzivani soufadnych, i podfadnych souvéti. Prohlubuje se zajem o mluvenou fe¢
(povidky, zpév, basnicky). Pomoci feci se u¢i regulovat své chovani (od opakovani
instrukce az k regulaci na zaklad¢ ,, vnitrni instrukce ). Langmeier a Krejéitova (1998)
podotykaji, Ze kolem ¢tvrtého roku zac¢ind mizet détskd patlavost a v péti letech je jiz

dité v oblasti poznatkil na takové urovni, Ze umi slovné udavat definice znamych véci.

3.4.3 Humor

Matgjcek (2005) vysvétluje, ze dité zacind vnimat legraci na dé&jich, které se ho
samotného netykaji (humorné obrazky) a sméje se vypravénym vtipim. Dokaze
postichnout nesrovnatelnost mezi tim, co zna a tim, co vidi ¢i sly$i. To znaci pokrok
v mysleni. Matéjcek (2008, s. 53) své predeslé tvrzeni vysvétluje tim, ze pochopilo
absurditu. Oteviela se mu cesta k vlastni zabavné tvotivosti (chce bavit sebe i své okoli
pantomimicky ¢i divadelng). D4 se fict, Ze mentalité tohoto veku odpovida ,,Klauniada
— klaun, Sasek, Jit a Hele, legracni pohddkové bytosti, absurdni lidé-nelidé. © Maté&jcek

(2005) upozoriuje na dalezitost ucit dité znat hranice legrace, aby nikomu neublizovalo.

3.5 Smyslové vnimani

3.5.1 Zrakové vnimani

Pro poznavani svéta dité kromé& motoriky potiebuje také smysly. Bednafova a Smardova
pro ziskani, zpracovani a uchovani informaci z okolniho sveta“ Zkreslené vnimani
ovliviluje  pohled na svét a znemoZiluje pochopit abstraktni symboly
(¢isla, pismena — dusledkem je neschopnost Cist, psat a pocitat). Zrak pomaha i pfi
komunikaci. V kombinaci s motorikou se dité zvladne dostat k hrackam a za pomoci

»vizuomotorické koordinace* s nimi manipulovat. Zacina si uvédomovat polohu
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predmétu V prostoru, vnima tvary, rozviji zrakovou pamét’ (pozna, co vidélo), odlisi
od sebe obrazky, slozi puzzle. Matgjcek (2005, s. 146) vysvétluje, ze dité prestava véci
vnimat jako celek. Zacina hracky rozebirat a skladat. Idealni jsou stavebnice ¢i puzzle,

protoze ,,je to vyborné cviceni procesu analyzy celku v ¢asti a syntézy casti v celek .

3.5.2 Sluchové vnimani

Dité¢ se podobn¢ jako ve zrakovém vnimani uéi analyze a syntéze. Podle Matéjcka
(2005) se jedna o rozkladani slov na slabiky, hlasky a jejich skladani v celky. Hlavné
V poslednim roce pied nastupem ditéte do Skoly se daji podchytit odchylky ve vyvoji
(dyslexie a dysortografie). Pokud ditéti nejde rozkladani a skladani slov, je dobré

navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu.

3.5.3 Hmatové vnimani

Bednaiova a Smardova (2007) upozoriiuji, Ze v obdobi tif let dité nema hmat jests
dostate¢n¢ vyvinuty. Zacéind jednoduchymi prvky a pokracuje ke slozitéjSim
predmétum. Kolem ¢tvrtého roku dokaze poslepu rozeznavat odlisné hracky. V péti

letech poznava zvitatka velika okolo 10 cm a uréi i pouzity material (dievo, plast,

vvvvvv

3.6 Socializace a sebeobsluha

3.6.1 Socializace

Proces, ktery ¢loveéka provazi cely zivot. Jedinec si osvojuje formy chovani a jednani
(jazykové dovednosti, poznatky a hodnoty kultury). Zaclenuje se do spole¢nosti
socialnim ucenim, komunikaci a interakci. Socializace zacéina identifikaci s matkou,
dit¢ naléza stabilitu vztahli, dile osamostatnénim, a poté pokracuje zaclenénim se
do SirSich socialnich vztahu a osvojenim si socialnich roli. Primarni socializaci
zajistuje rodina, sekundarni skupina vrstevniki, pratel, skola i masmedia. Nedostatky

v socializaci se projevuji devia¢nim chovanim (Cap a Mares, 2007).

3.7.2 Sebeobsluha

Dité se uc¢i ovladat pii stolovani ptibor, pfipravovat si svacinu, oblékat se (vCetné
zapindni a rozepinani zipi, knoflikd, obraceni odévii a jejich ukladani na spravné
misto). Urovani vhodného obleceni, zavazovani bot, zvladani hygienickych navyku

(¢isténi zubt, myti a obsluhy na zachodg) (Bednatova a Smardova, 2007).
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., Nejcennéjsim darem, ktery mohou dat rodice svym détem,
Jje zdravé védomi viastni hodnoty.

Autor: James Dobson

4 POTREBY

4.1 Pojem ,,potieba*

Dité pro svlij spravny vyvoj, jak bylo zminéno jiz v piedchozi kapitole, potfebuje mit
naplnény lidské potifeby. D¢Eli se na spole¢né a individudlni. K jejich uspokojeni
se vyuziva riznych technik a zpisobi. U déti pfi dlouhém straddni a nenaplnéni

ocekavani se miize dostavit deprivace (napf. citova, smyslova).

Koptiva et al. (2008, s. 190) ve své knize zminuji: ,, Zdkladni lidské potreby jsou
spolecné vsem lidskym bytostem bez rozdilu pohlavi, rasy, veku. Jejich uspokojeni vede
ktomu, Ze se citime télesné, psychicky a socidlné v pohodé. Uspokojovini nebo
neuspokojovani zakladnich lidskych potreb v deétstvi je vsak naprosto klicové pro to,
jakym cloveékem se jedinec nakonec stane.* Kelnarova et. al. (2009) k tomu dodavaji,
ze na potieby se da divat ze dvou riznych pohledid. Muze jit o subjektivné pocit’ovany
nedostatek (stav nedostatku — zizen, hlad) nebo o subjektivné pocit’ovany nadbytek
(stav nadbytku — hluku) vse ovliviiuje psychické ¢innosti jedince (vnimani, uéeni,

emoce, mysleni) a dalsi jeho chovani.

4.2 Maslowova pyramida

Americky psycholog A. H. Maslow sestavil zakladni pyramidu pfirozenych lidskych
potieb (viz obrazek 2), kterou rozd¢lil na pét pater, aby pomohl vysvétlit lidské chovani
a jednani. Je tieba si uvédomit, ze dité zlobi, nebo se jinak nevhodné chova z divodu,
ze neni naplnéno nekteré patro jeho potieb. Koptiva et al. (2008, s. 190) poukazuji
nato, ze ,zejména dlouhodobé nedostatecné uspokojovani potreb v priibéhu détstvi,
miize vazné narusit zdravy vyvoj cloveka. “ Pokud nedochézi k napliiovani potieb, dité
se citi ohrozené (fyzicky — obava z fyzickych tresti a nasili, psychicky ¢i socialné —
nepftijeti vrstevnickou skupinou). Proziva negativni emoce, ma strach a hnéva se. Pocity
se pak promitaji do pasivniho chovani (schovava se a snazi se uniknout), nebo aktivniho

chovani (bojuje, je agresivni).
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Obrazek 2: Hierarchie potieb podle A. Maslowa

Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potieba uskutecnit
to, ¢im dana osoba
potenciainé je

Potfeby uznani:
sebedtivéry, sebelicty, prestize

Potfeby sounalezitosti:
lasky, néklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

Potieby bezpedi:

jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, potadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Uzkosti a chaosu

E Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymé3ovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpoéinku; sexualniho uspokojeni; vyhnutf se bolesti

Hierarchie potfeb podle A. Maslowa

Zdroj: Vaclavik (2006)

4.2.1 Fyziologické poti‘eby

Tyto primarni potieby mé kazdy jedinec. Jsou umistény na nejspodnéjSim patie
pyramidy a tykaji se lidského téla. Ri¢an (2010, s. 104) piipomina, Ze jsou nezbytné
pro zachovani zivota jedince. Jedna se o ,,potrebu kysliku (nadechnuti), potreba zbavit
se oxidu uhlicitého (vydechnuti), potireba vody, potieba potravy, potieba smyslovych
podnétii, sexualni potieba, potreba laktace, vymésovani, potieba vyhnout se bolesti,
horku, chladu a zraneéni, potreba spdanku.“ Pro naplnéni téchto potfeb je nutny

pravidelny rytmus, dostatecna smyslova a pohybova stimulace.

4.2.2 Potreby bezpeci

Do druhého patra pyramidy spadaji vSechny potieby, které zajisti ditéti pocit bezpeci.
Jedna se o daveéru, fad (stfidani her, odpocinku, spanku), pravidla a predvidatelnost véci
(posloupnost ¢innosti). Dité potiebuje mit své jisté zazemi a byt obklopeno osobami,
které mu zajiStuji ochranu. Jedin€ tak si miZe osvojit potfebu jistoty a stalosti.
,,Jiz od predskolniho véku je treba mluvit s détmi o pravidlech, nestanovovat hranice
pro deti, ale s detmi!* (Kopfiva et al., 2008, s. 194). Prchal (1988, s. 20) tvrdi,
ze ,,kazda rodina by méla deétem zajistit vedomi bezpeci a jistotu rodicovské lasky.
Bez toho neni mozny zdravy vyvoj jejich citového Zivota, *“ a zajistit vhodné zaméstnani,
které podpoii samostatnost ditéte v jeho jednani. Star§i deti potfebuji upeviovat

hygienické, estetické, pracovni a moralni aktivity.
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4.2.3 Potreby liasky a sounaleZitosti

Tteti potiebou je potieba nepodminované lasky a soundlezitosti. VSichni, jak zdlraziuje
Koptiva et al. (2008, s. 196), totiz ,,potiebujeme, aby nds druzi prijimali takoveé,
jact jsme, a abychom byli s nékolika lidmi v intenzivnich citovych vztazich. Mdame
potiebu, abychom milovali a byli milovani, abychom byli pozitivné prijimanymi cleny
riiznych skupin, na prvnim misté rodiny, ale také dalsich - pracoviste, zajmového klubu,
party pratel, skoly, tridy“. Bacus (2004, s. 43) si mysli, Ze lepsi nez pouzit slovo laska
je pouzit slovo citova naklonnost. Nebot' ,, zastireSuje vSechny drobné projevy ldsky,
kterée ditéti denné prokazujeme.* (napt. pokud rodi¢ ditéti vénuje sviij Cas a zajem).
Prchal (1988, s. 31) poukazuje i na negativni stranku citové naklonnosti. Pokud je dité
pfehnan¢ milované, je mu dopfano vSechno co chce, stdva se rozmazlenym, pasivnim

a nesamostatnym ditétem.

4.2.4 Potfeby uznani a sebeucty

Piedposledni je potfeba uznani a sebetcty. Jak tvrdi Kopfiva et al. (2008), kazda lidska
bytost potfebuje védet, Ze je plnohodnotnd osoba, ktera je okolim (rodici, pedagogy
I détskym kolektivem) respektovana, kladné ocenovana a pfijimana. Dité si tak mize
samo sebe vazit, pozitivné se hodnotit, vytvaret a zachovavat Si zdravou sebetlctu
a dastojnost. Melgosa a Posse (2003) k tomu dodavaji, ze sebetictou a uznanim si dité
tvoti zdravé sebevédomi. Prchal (1988) piipomina, ze potiebu sebedivéry mize podryt
rodi¢, ktery vychovava dit¢ nadmérné ptisné¢ (klade na né& nesplnitelné naroky).

Komplex ménécennosti u ditéte miize vyvolat vazné nervové poruchy.

4.2.5 Potieby seberealizace, sebeuskute¢néni
Aby se dit¢ mohlo seberealizovat, musi podle Kopfivy et. al. (2008) pochopit samo sebe
i lidi okolo sebe, snazit se dosahnout moznosti svého rdstu a rozvoje schopnosti.

To mu pfinasi radost a uspokojeni. Seberealizace se dé€li na n€kolik oblasti:

1) objevovani a porozuméni svétu — nalezeni jeho smysluplnosti pomoci uceni
a her,

2) dosazeni urcitého cile — ktery ma smysl, je k uzitku a m¢l by byt dokoncen,

3) tvorivost — udélat néco jedinecného, cenného a krasného,

4) identita — potfeba byt sviij, neopakovatelny a jedinecny.
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4.3 Langmeierova predstava zakladnich psychickych poti‘eb

1)

2)

3)

4)

5)

Potieba urcitého mnoZstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti.

Dit¢ nebude mit nadbytek ani nedostatek podnétl, které k vyvoji potiebuje,
ale bude jich mit pfiméfené optimalni mnozstvi (zajisténa je jeho aktivita).
Potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech.

Z podnétii, které¢ dité pfijima vSemi svymi smysly, se stdvaji zkuSenosti,
poznatky ¢i pracovni strategie. Tato zakladni potieba pomaha ditéti se ucit.
Potifeba pevnych citovych a socidlnich vztahi, tj. vztahi k osobam
prvotnich vychovateli.

Spokojené dité v oblasti vztahu zaziva pocit Zivotni jistoty a dosahuje vnitiniho
uspokojeni jeho osobnosti.

Potfeba identity, tj. potieba spoletenského uplatnéni a spoleCenské
hodnoty.

Dité pottebuje mit zdravé védomi vlastniho ja. Na zdkladé toho si pak dokdze
osvojovat spolecenské role a stanovovat hodnotné cile, kterych chce dosahnout
(Langmeier, 1998). Matéjcek (1996) upozoriiuje na to, jak moc dilezité je védét,
ze dit¢ ma spolecenskou hodnotu. Druzi lidé ho pfijimaji a i ono jim ma
co nabidnout. Nechce zazivat pocit ménécennosti.

Potieba otevirené budoucnosti (Zivotni perspektivy).

Tuto posledni potiebu doplnil do hierarchie potieb Langmeiera Matéjcek (2008),
aby tato potteba byla naplnéna, musi dojit k Casovému rozpéti. Zalezi,
zda je budoucnost oteviena, nebo uzaviena osudem, je zde nadé&je, nebo
beznadé¢j, zivotni rozlet, nebo zoufalstvi.

Posledni potieba, ktera je pomysiné na zebticku hodnot nejvys, je typicka pouze

pro lidské jedince.

Kazdy z autord, jak Maslow, tak i Langmeier s Mat&jckem definuji potfeby podobnym

zpusobem. I kdyz se od sebe lisi, spatfuji v nich stejny zaklad a smysl. Piiklanim se

vSak k potiebam podle Maslowa, protoze je pokladam v jeho pojeti za piehlednéji

usporadané.
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,, Détské hry casto skryvaji hluboke city. *
Autor: Friedrich Schiller

5 ZMENY V ZIVOTNIM STYLU

5.1 Rodina, okoli a ¢as

5.1.1 Nedostatek ¢asu — celosvétova zaleZitost

Postupem Casu se méni i zivotni styl lidské populace. Prizpisobuje se aktualnim
poticbam, novym technologiim a pozadavkim. Timto zivotnim stylem se podle
Machonina et al. (1996 in Pricha et al., 2009) rozumi uznavané hodnoty, normy
a ¢innosti ve spolecnosti. Patii sem typické jednani lidi a vzajemné vztahy. Spole¢nost

zmeény zivotniho stylu a zptisoby jedincti postupem ¢asu piijima (integruje).

Zménou zivotniho stylu se méni i podstata Casu a organizace celého dne nejen pro
rodice, ale i pro jejich déti. Hlavni zménu spatiuje Prchal (1988) v tom, Ze rodice rano
odchazeji do prace a dit€¢ travi vétSinu dne (celé dopoledne a cast odpoledne)
v institucich (8kola, druzina, zajmovy krouzek). Z toho vyplyva, Ze s rodi¢i se vétSinou
schazi az k veCeru a na spole¢né¢ strdvené chvile pak zbyva jen mald Céast dne.
Uspéchanost, unavenost anervozita dospélych pak mulze zapti¢init nedostate¢né
naplnéni potieb ditdte. Casto se také stava, e otec pracuje mimo své bydliité a domd
se vraci az na konci tydne. Rodinna vychova nejenze je hodné zkracena, ale byva
i netiCelné vyuzita. Prchal (1988) nedostatek Casu rodict na své déti hodnoti tim,
ze negativné piispiva K vychové ditéte. Dusledkem pak je, Ze ditéti bude chybét pocit

blaha, hiejivé jistoty a bezpeci domova.

5.1.2 Prarodice
Kromé nedostatku ¢asu rodicti na vychovu svych déti, je malo ¢asu i na ostatni rodinné
prislusniky, ktefi mohou déti vychovavat. Spolecné hry s prarodi¢i byvaji v tydnu

odsouvany az na vikendy, kdy maji spiSe formu navstév.

Melgosa a Posse (2003) upozoriiuji na dualezitost prarodici ve vychové. Prarodice
mohou svému vnouckovi nabidnout pottebnou lasku a ptivétivost, poméhaji zpevnit
rodinnd pouta a obohatit komunikaci. Pravé prarodice tvofi kofeny kazdé rodiny, a to uz
je samo o sobé pro dité dulezita hodnota. Védomi ptivodu mu miize pomoci pii tvorbé

identity. Rodi¢ jakozto vzor pro své dité je hodnotn¢ doplnén modelem svého rodice,
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od kterého se ucil on sam. Vyhodou spole¢nych chvil je i nauceni se chovat s respektem
ke star$im osobam. Zbinden ([1985] in Prchal, 1988, s. 66) tvrdi, ze do jist¢ miry maji
stafi 1lidé a déti podobnou mentalitu, a proto , Déti se V pritomnosti svych babicek
a déedecku i jinych starych lidi citi prijemné uklidnéné, spokojené a stastné. “

Vyse zminénd absence prarodicli ve vychové je znatelnd, protoze dit€¢ ptichazi

0 potfebné vzory, které mu nemohou dat jen jeho rodice.

5.1.3 Détsky kolektiv

Pro spravny rozvoj ditéte, krom¢ spolecnosti rodi¢i a prarodi¢d je nutna
I spole¢nost ostatnich déti (jejich vrstevnikil). Trendem dnesni doby je totiz maly pocet
déti v rodiné (cca 1 — 2 potomci). To podle Matéjcka (2005, s. 143) zapiicinuje, Ze dité
je ,,ohrozeno nedostatkem prirozené détské spolecnosti*. Diive byly rodiny pocetné;jsi.
Mivaly okolo osmi déti, a tak pro déti nebylo tolik nutné se sdruzovat v piedskolnich
zafizenich. V jejich blizkém okoli (rodina, soused¢, piibuzni) byl dostatek détské

spole¢nosti. Casty kontakt mé4 vliv na dobry vyvoj ditéte.

5.2 Volny ¢as, hry, hrac¢ky a prostiredi

Melgossa a Posse (2003) poukazuji na to, ze deti se nezapojuji tak ¢asto do kolektivnich
a kooperativnich her, jako tomu bylo dfive, jsou vedeny spiSe k samostatnosti. Hlavnimi
pfi¢inami jsou:
1) televize — spolecnost ostatnich déti nahrazuje sledovani televiznich potadu,
serialli a pohadek,
2) individualni hra¢ky — hracky, které se pro déti vyrabé&ji, jsou urCené
pro individualni hry, nez pro spolecenské,
3) pujcovani hrafek - dnesnim trendem také je pofizovat ditéti nadmérné
mnozstvi vSemoznych hracek, kterych si pak nevazi a ztraci pro né& kouzlo.
Diive si déti hracky pujcovaly se svymi kamarady, dnes mu jeho rodi¢e mohou
pofidit vlastni,
4) nebezpecné prostiedi - méstska prostiedi jsou vice nebezpecna a pripravuji
détem spoustu piekazek pii jejich kolektivnich hrach,
5) nedostatek ¢asu - rodice kvuli nedostatku ¢asu vodi déti méné mezi jejich

vrstevniky, a proto jsou opét vice nuceny k samostatné hie.
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5.2.1 Volny ¢as a prostredi

Pavkova et al. (2002, s. 13) chapou termin volny ¢as jako dobu, ,.kdy si své cinnosti
miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni
a uvolneni.” U déti se jedna o dobu, ktera se netykd vyuCovani, sebeobsluhy, péce
0 zevnéjSek a osobni véci ani prace V domacnosti. Nepatii sem dokonce cinnosti
zabezpecujici biologickou existenci Clovéka (spanek, jidlo, hygiena). Volny cas
zahrnuje vSak aktivity, jako jsou odpocivani, zabava, rekreace, zdjmové cinnosti
a zajmov¢e vzdelavani. Prostiedi, kde se da travit volny cas je rizné. Mize to byt doma,

venku, na hfisti, ve Skole, v organizacich a institucich pro volny ¢as.

Reuysova a Viehoffova (1996) dopliuji, ze déti hledaji mista, kde mohou byt se svymi
kamarady a spolecné€ rozvijet fantazii, zazivat dobrodruzstvi, uspokojovat zvédavost,
zkousSet svou silu a hledat hranice. Maji touhu vytvaiet si sviij détsky svét, aniz by je
neustale museli kontrolovat dospéli. Laka je stavét, budovat chySe a rtzné skryse
I zkoumat své okoli. Dne$nim trendem je budovat uméla détska hiisté, ktera brani ditéti
byt kreativni. Pokud vSak dit¢ nevi jak smysluplné vyuzit volny cas, podlehne nudé¢.
Atak svou vlastni aktivitu nahradi pasivitou. Zabavi se televizi, videem,
nebo pocitatem. S dobrym umyslem nékdy rodice détem planuji volny Cas tak detailné,
ze jim pak nezbyva ¢as na hru, kterou by ony samy chtély. Z dostupnych krouzkt
navstévuji snad vSechny od tance, hudby, az po vyuku jazykd. Z ditéte tak nevyrista
Stastny a spokojeny jedinec, ale vystresovany uzlicek nervli. Uméle vybudovana

stiediska vyrustaji hlavné za Gi€elem obchodu a nahrazuji pfirozené prostory.

Rodi¢e by se méli zamyslet, jak v détech Ize snadno probudit spontanni zvédavost
anadSeni z objevl. Sta¢i se vratit k diive ovéfenym zkuSenostem a pomoci détem
objevovat skoro zapomenuté hry v pfirod¢. Ditéti zprostiedkovat pocit sounalezitosti
s okolim, naucit jej chranit ho. Idealnimi misty pro hry podle Reuysové a Viehoffové
(1996) jsou: pole, louky, kioviny, les, voda, hory. Déti maji moznost v ptirodé se naucit,

jak se zde chovat, jaka zde 7iji zvifata, rostou rostliny a plody.

5.2.2 Hracky

Matéjcek (1996, s. 107) uvadi, ze dtive si ,,déti hravaly s vécmi, které nasly ve svém
okoli, s predmeéty denni potieby v domdcnosti. *“ Mimo to spoustu véci jim vyrobili také
jejich rodice ¢i prarodice. Nebo si hracku dité vyrobilo samo za pomoci dospélych.

V dne$nim svété je trh hracek doslova presyceny. A tak dité pfichazi o moznost ve hie
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vyuzivat tolik fantazii jako dfive. Spravnd hracka by méla dité podnécovat,
jak po strance pohybové, smyslové, rozumové, tak i citové. A piredev§im mu pomahat

rozvijet spolecenské postoje, vytvaret dobré navyky a vhodné podnécovat jeho fantazii.

Spaithelova (2004) spatiuje jako nejvhodngjsi hracky na volné chvile: tiikolky,
kolobézky, kola, mice, plySové hracky, dievéné kostky, puzzle, lego, skladacky,
panenky a kocarky, hry podporujici socialni stranku (na doktora, obchod,
vlakvedouciho, na indiany a loutkové divadlo), knizky, pexesa ¢i karty (viz graf 4).
A zduraznuje fakt, ze dit¢ by nemélo mit velké mnozstvi hracek, protoze pro néj ztraci

kouzlo, nema potiebu si s nimi hrat a nejsou mu vzacné.

Graf 4: Prizkum oblibenosti hracek

Uvedte prosim nejoblibengj$i hracku vaseho ditéte (pokud Zadnou
takovou nema, uvedte nema)

arte

Blego 22 (1128%)
Onemd: 20 (10.26%)
BEpanenka: 10 (5.13%)

B auto: 6 (3.08%)

Bauta: 5 (2.56%)

Hkonik: 4 (2.05%)
OAUTICKA: 4 (2.05%)
Bplysak: 4 (2.05%)

B plySovy pejsek: 3 (1.54%)
B plySaci: 3 (1.54%)

B stavebnice: 3 (1.54%)

O Ostatnl odpovédi: 111 (57%)

zdroj: hitpifhrajeme-si-s-predskolaky vyplnto.cz

Zdroj: Sakova (2012)

5.2.3 Krouzky

Mimoskolni aktivity by dit¢ mélo navstévovat rado. Bacus (2004, s. 170) poukazuje
na to, ze rodice by dité neméli nutit, aby ho neodradili. V nejlepsim piipadé by mélo mit
dit¢ moznost si aktivitu vybrat samo. ,, Do péti let by dité nemeélo chodit na vice
nez jeden krouzek tydné, pozdéji by jich nemélo byt vic nez dva. “ Navstéva téchto center

a klubti, by samoziejmé& neméla ubirat prostor Casu, ktery rodina travi pohromadg.
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5.2.4 Televize a pocitac

V dnesnim technickém svété je televize soucasti pomalu kazdé rodiny. Dfive v rodinach
televize nebyly viibec, nebo se doma nachazela jen jedna. Nyni je jich doma vice a jsou
umistény predevsim v obyvacich pokojich, loznicich, kuchynich ¢i détskych pokojich.
Bacus (2004, s. 136) tvrdi, ze , televize neni sama o sobé skodlivda. Je to jen véc,
vSechno proto zdlezi na tom, jak ji pouzivame.* Spatihelova (2004) proto upozoriuje,
aby si rodi¢ uvédomil, Ze neni dobré poustét ditéti televizi a nechat ji hrat jako kulisu.
Dité se pak nesoustfed’uje ani na jednu véc, z poloviny si hraje a z poloviny sleduje
televizi. Melgossa a Posse (2003) nabadaji, aby rodi¢e omezovali ¢as ditéte pied televizi

a vybrali mu jen par vhodnych potadu, na které se smi divat.

5.2.5 Zvirata

Matéjcek (1996) uvadi, ze zvife dokdze povzbudit dusevni vyvoj ditéte zadoucim
smérem. Pomtize mu naucit se odpovédnosti a cté k jinym tvorim. Dité by proto mélo
mit ve své blizkosti zvifata, aby se s nimi mohlo seznamit a poznat je. Aby vychova
byla zadouci, musi byt v rodin¢ jasné¢ vymezeno, ktery ¢Elen se o zvife stara.

Kus odpovédnosti mé rodi¢ nechat také na ditéti samotném.
Typicka domaci zvitata se daji rozdélit podle Matéjcka (1996) do nasledujicich skupin:

1) akvarijni rybi¢ky, Zelvy (zvifata, ktera si nedokazou k ¢lovéku vytvofit
jakykoliv vztah),
2) obojzivelnici, ptaci (zvifata, ktera dokazou ke clovéku pfilnout a davaji mu
zpétnou vazbu),
3) mor¢ata, kire¢ci, mySky, kralici (zvifata, se kterymi se da mazlit),
4) KkoCky (zvifata, kterd se dokazou postarat o zabavu, umi projevit CO je jim
pfijemné a nepiijemné),
5) psi (zvifata, ktera jsou vérna, ochotna pfijimat ¢lovéka jako pana, slouzi mu,
pomahaji a nasazuji za n¢j 1 Zivot).
Pro déti v predSkolnim v€ku znamend zvife zivou hracku. Zvifata také podporuji
pfi vyvoji ditéte dvé véci. Mlze pozorovat sexualni aktivitu a rozmnozovani zvitat

a také se uci vyrovnavat s kolobéhem Zivota a ptijimat smrt (Matéjcek, 1996).
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II. PRAKTICKA CAST

6 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

6.1 Cil prace

Jiz v teoretické ¢asti jsem upozornovala na dulezitost pevné stanoveného a pravidelné
se opakujiciho rezimu dne, ktery dité potfebuje zazivat pro sviij spravny a zdravy vyvoj.
Cilem praktické casti bakalaiské prace je zmapovat rezim dne déti po pFichodu
z matei'ské Skoly domit, a to z pohledu rodic¢t. Vyuzito bylo kvalitativni vyzkumné
Setfeni, konkrétn¢ metoda polostrukturovaného rozhovoru. Vsechny rozhovory
a odpovedi respondentt byly nahravany na mobilni telefon pomoci aplikace diktafonu

(ukazka ptepsaného rozhovoru viz ptiloha C).

Cilem empirické ¢asti bakalarské praci je hlubsi porozuméni odpolednim cinnostem
(aktivitim) a vztahim mezi nimi, které mohou ovliviiovat jejich potadi, prib&h
a pravidelnost. Na denni fad ma také vliv pfitomnost dal$ich osob, se kterymi se dité

setkava (rodice, prarodice a kamaradi).

Pro zpracovani cilii jsem zvolila nasledujici rozdéleni podle Maxwella:

1) cil intelektualni (jednd se 0 odborné vyuZiti vysledkii) — cilem je poukazat
na skutecnost, ze déti v dneSni dobé Ziji v technickém svété a aktivita déti
je nahrazovéna pasivitou. Cilem je pfinést poznatky o pribéhu a navaznosti
¢innosti na sebe,

2) cil prakticky (jednd se o praktické vyuZiti vysledkiy) — ziskané informace
mohou byt vyuzity k zefektivnéni rezimu dne ditéte. Mohou slouzit k napraveé
Spatnych zvyklosti a navyku rodici a k zamysleni se nad modernim zplsobem
Zivota,

3) cil personalni (jednd se 0 obohaceni vyzkumnika samotného pomoci zjisténych
vysledkii) — diky ziskanym informacim si udélam nahled na odpoledni Cinnosti

déti. Sama zadné déti zatim nemam a ani jsem nepracovala v matefské Skole,

abych méla prehled o aktivitach a zvyklostech v riiznych rodinach.

Maxwell (2005 in Svaiicek et al., 2007)
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6.1.1 Vyzkumny problém

e Rezim dne ditéte po pfichodu domti z matetské skoly, a to z pohledu rodica.

6.1.2 Vyzkumné otiazky
e Jak vypada bézné (typické) odpoledne déti predskolniho véku?
e Jak ovliviiuyji prarodice volny ¢as?
e Jak ovliviiyje televize volny Cas?
e Jak ovliviiuji zvifata volny ¢as?
e Jaké ritudly se v rodinach dodrzuji?
e Jaké mimoskolni krouzky déti navstévuji a kolikrat tydné?
e Kolik ¢asu vénuje détem jejich matka?
e Kolik ¢asu vénuje détem jejich otec?
e Jak ovliviiuje vzdélani a prace rodicl Cas, ktery travi s détmi?

e Jak ovliviiuji bytové podminky rezim dne ditéte?
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7 METODIKA

7.1 Metody ziskavani dat

Pro ziskani dat jsem pouzila kvalitativni metodu S vyuzitim vyzkumného nastroje

polostrukturovaného rozhovoru.

Jak tvrdi Flicka (2006 in Svafi¢ek et al., 2007), kvalitativni vyzkum se da také nazyvat
cirkularnim vyzkumem. Je zde jasné¢ vymezeny zacatek, kdy si vyzkumnik stanovi
predpoklady, s nimiz do vyzkumu vstupuje, a také konec, kdy vyzkumnik vytvoii novou
teorii na zakladé zjisténych informaci. Mezi timto zaCatkem a koncem probiha
tzv. cirkularni cyklus (jedna se o vybirani vzorku, sbér, analyzu a jako posledni

interpretaci dat — viz obrazek 3).

Obrazek 3: Flickuv model kvalitativniho vyzkumu

porovnavan(

Cirleularni model
wyzkumného
Procesy

Predpoldady —p{ Teorle

N

vzorkovani vzorkovan(

porovnavani parovnavani

Zdroj: Svaticek et al. (2007)

Kvalitativnim vyzkumem se daji sbirat Siroce rozprostiena data. Na zacatku neni nutné
stanovovat zakladni proménné a hypotézy, ani vychazet z jiz zpracovanych teoretickych
poznatkli. Na konci hypotézy a teorie vzniklé timto vyzkumem nelze zobecnovat,
protoze jsou platné pravé pro dany vzorek, ve kterém byla data ziskana
(Svatitek et al.,2007). Mezi pouzivané metody v kvalitativnim vyzkumu patii

napf. pozorovani, rozhovor, ¢i dotaznik.
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7.1.1 Rozhovor

Pro realizované¢ vyzkumné Setfeni bylo vyuZzito jiz zminéné metody rozhovoru.
V kvalitativnim vyzkumu se jednd o jednu z nejcastéjSich metod vyuzivanou pro sbér
dat. Jak uvadi Gavora (2000), v rozhovoru jde o interpersonalni kontakt, coz vyjadiuje
dobfe anglické slovo ,interview* (,, inter” - mezi a ,view" — pohled, nazor).
Z obsahového hlediska tvofi rozhovor otazky (vétSinou otevieného stylu) a odpovédi.
Jedna se o dobry explorativni nastroj, kterym vyzkumnik zvladne zmapovat
problematiku, se kterou dosud nem¢él zkusSenosti. Vhodné vsak je také zvazit spravné

prostiedi pro navazani raportu (navazat pratelsky vztah s otevienou atmosférou).

Kromé zminéného slova interview, se rozhovor také podle Svaficka et al. (2007)
oznauje jako hloubkovy rozhovor (in-depth interview). Do ur¢ité miry se jedna
o strukturovanou konverzaci, kterou ftidi badatel, neboli vyzkumnik, ato pomoci

hlavnich, navazujicich a patracich otazek.

Chraska (2007) poukazuje na to, Ze interview je metoda zaloZena na bezprostifedni
verbalni komunikaci mezi vyzkumnym pracovnikem a respondentem a rozdéluje

je podle toho, jak dalece jsou fizeny vyzkumnikem na:

1) rozhovor strukturovany (postupuje se podle piesné piipraveného textu, dano
je jak znéni otazek, tak i jejich poradi),

2) rozhovor nestrukturovany (vice se pfiblizuje bézné komunikaci, sled
a formulace otdzek neni presné dana, ale jsou dany informace, které chce tazatel
ziskat),

3) rozhovor polostrukturovany (respondent nabizi k otdzkam nékolik druhd

odpovédi a pozaduje vysvétleni zvolené odpovédi).

Aby rozhovor byl presny, aplikovatelny (tzv. validni) a spolehlivy (reliabilni), je také

dillezité zjistit, jaké je jeho validita a reliabilita (Svaficek et al., 2007).

1) Validita se podle Gavory (2000, s. 146) ,,zabezpecuje dlouhodobosti vyzkumu,
primym kontaktem s realitou a rozsahlym a velmi konkrétnim, vystiznym
a presnym popisem, casto S pouzitim autentickych citatu vyroku zkoumanych
osob.

2) Reliabilita se u kvalitativniho vyzkumu neda zjistit. U tohoto typu vyzkumu

se zkoumaji spiSe specifické situace a vyzkum se neda replikovat (opakovat),
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neni mozné tak zajistit shodné, nebo podobné vysledky. Situace,

které se zkoumaji, se stale méni (jsou proménlivé) (Gavora, 2000).

Pravidla pro realizaci rozhovoru podle Chrasky (2007):

zvolit vhodnou situaci, vyhradit si dostateCny Casovy prostor, zajistit absenci
nevhodnych svédki a uskute¢nit rozhovor v piirozeném prostiedi,

postupovat od nejobecnéjsich otdzek ke konkrétnim,

mit na paméti ptitomnost psychologickych faktorti a zamezovat jim, aby nedoslo
Kk negativnimu ovlivitovani vysledkad,

navazat pratelsky raport, motivovat respondenta, kontrolovat vhodny pfistup,
chovani a zevnéjsi vzhled tazatele,

pfesné zaznamenavat prubeh interview (pisemné ¢i na magnetofonovy pasek).

Podle Gavory (2000) mé& metoda rozhovoru také své klady a zapory:

Hlavnimi vyhodami rozhovoru jsou:

pfimy kontakt vyzkumného pracovnika a respondenta,

zachyceni nejen faktt, ale 1 hlubsi proniknuti do motivl a postojli respondenta,
sledovani vné&jSich reakci respondenta, na které reaguje a usmériiovani prubéhu
rozhovoru,

pruzné ptizplisobeni se vzniklym situacim,

ziskavani divérnych odpovédi.

Hlavnimi nevyhodami rozhovoru jsou:

¢asova naroc¢nost,

mensi soubor respondenti,

nutnost navozeni raportu (pratelského vztahu s otevienou atmosférou) a zajisténi
vhodného izolovaného prostiedi,

obtiznost vedeni interview,

pfimy interpersonalni kontakt vyZadujici pohotovost a dovednost vyzkumnika,

pfedem nacvicené a nazpamét’ naucené otazky.

7.1.2 Analyza dat

., PFi kvalitativni analyze jde o systematické nenumerické organizovani dat s cilem

odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztah. Termin nenumericky se zde vztahuje

jednak na data, jednak na prdci s nimi“ Hendl (2005 in Svaticek et. al., 2007, s. 207).
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7.3 Charakteristika souboru

Vsechny rozhovory v empirické casti bakalarské prace jsem absolvovala v jiznich
Cechach. Setieni bylo zaméfeno na uzemi v oblasti Pisecka, Strakonicka
a Ceskobudgjovicka (viz ptiloha A), protoze i ja sama pochazim z jiznich Cech.
Konkrétné se jednalo o pét meést, kde mi rodiCe poskytli 21 rozhovora
(Ceské Budéjovice — 7 rozhovoru, Pisek — 11 rozhovord, Strakonice — 1 rozhovor,
Vodiiany — 1 rozhovor a Cimelice — 1 rozhovor). Kromé mést byly uskutednény
rozhovory s rodi¢i ze tii vesnic, kde mi rodi¢e poskytli 4 rozhovory

(Humnany — 1 rozhovor, Pfedotice — 2 rozhovory a Zatavi — 1 rozhovor).

Spolupracovala jsem tedy celkem s 25 rodi¢i ve veéku od 24 — 49 let (nejmladsi matka
24 let, nejmladsi otec 24 let, nejstarsi matka 44 let a nejstarsi otec 49 let). Primérny vek
u matek je tedy 36 let a otcti 37 let. Matky jsou pievazné vysokoskolsky (11 matek)
a sttedoskolsky (11 matek) vzdélané, vyucené 2 matky a se zakladnim vzdélanim
1 matka. U otct je vzdélani vice pomérové vyrovnané. Vysokoskolsky vzdélanych
9 otctl, stredoskolsky 8 otcti, vyucenych 6 otci a se zékladnim vzdé€lanim 1 otec.
Déti pochazi z 20 rodin s uplnym rodinnym zazemim a 5 rodin bez Gplného rodinného

zazemi. Jedna z rodin je romska.

Z hlediska zaméstndni je 7 matek na matefské dovolené, 3 jsou nezaméstnané,
3 podnikaji, 2 jsou ekonomky, 2 manazerky a zbylé pracuji jako ucetni, d€lnice, zena
v domacnosti, prodavacka, realitni maklétka, zdravotni sestra, ucitelka a specialni
pedagozka. Otcové nejvice podnikaji, a to 7 otcll, 3 se zabyvaji manaZerstvim, jeden
otec je nezaméstnany, jeden v invalidnim dichodu a ostatni pracuji jako
elektromechanik, vedouci vyrobniho stfediska, fidi¢, d¢lnik, bankéf, zednik,
programator, 1ékar, stavbat, projektant, strojnik a kuchat. V tabulce ¢. 2 (viz ptiloha D),

uvadim zékladni udaje rodich déti, kteti mi poskytli potfebné informace k vyzkumu.

Srodi¢i jsem se setkavala po domluvé u nich doma, vkavarndch ve méste,
¢i v Satnach mateiskych skol (v dob¢, kdy vodili nebo vyzvedavali své déti). Vzdy jsem
volila pfijemné a co nejmén¢ hlucené misto, aby rodi¢iim vyhovovalo. Z hlediska délky
doby od setkani, seznameni s tématem a provedeni samotného rozhovoru jsem

s kazdym respondentem stravila v praméru 30 minut.
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Rozhovory jsem si zaznamenavala na mobilni telefon pomoci aplikace diktafonu.
Ptitomnost mobilniho telefonu nebyla pro respondenty rusiva. V dnesni dobé je telefon
bran jako pfirozena soucast Clovéka. Prestoze jsem oslovovala stejné ob¢ pohlavi,
vstiicnéjs$i byly matky déti. Osobni rozhovor mi poskytli pouze dva otcové

a dva byli pfitomni u rozhovoru s manzelkou, do kterého vSak nezasahovali.

Vyzkumné Setfeni jsem realizovala formou kvalitativnich metod. Pro ziskavani vzorku
jsem vyuzivala metody snéhové koule. Od respondenti jsem ziskavala kontakty na dalsi

vhodné objekty pro mé Setfeni.

Jako hlavni metodu pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila polostrukturovany rozhovor.
Pfedem jsem si pfipravila otazky vychazejici z pyramidového modelu podle Wendgrafa

(2001, in Svaficek et. al., 2007, viz piiloha B).

Rodice ve vyzkumném Setfeni maji dohromady 54 déti. Po zpriimérovani vychézi pocet
déti u respondentti na 2,2 ditéte na rodinu. Podminkam vyzkumného Setfeni odpovida
31 déti, u kterych jsem rezim dne posuzovala. Je to 19 divek a 12 chlapcti ve véku
3 — 7 let. Ztoho Sest déti piedSkolniho véku ma rovnéz sourozence, ktery navstévuje

stejnou matefskou Skolu, ale nenavstévuji stejnou tfidu.

V tabulce ¢. 3 (viz piiloha E) uvadim vek déti a jejich sourozenct, pocet sourozenci,

a zda ziji v uplné nebo neuplné roding.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Jak jsem jiz psala v ptredchazejici Casti, bakalafska prace je zaméfena na rezim dne
ditéte po piichodu zMS domi, a to zpohledu rodi¢t. Uelem prace je hlubsi
porozumeéni aktivitim b&hem odpoledne, spoleénym hram rodic¢h a déti, zajmovym
krouzkiim a Casu vénovanému sledovani televize. B€hem Setfeni jsem zjistila, ze déti
zatim nemaji moc zkuSenosti s pocitacem. Proto nejvétsi podil v modernich
technologiich, které vyuzivaji, zaujima sledovani televize a to konkrétné televiznich

potadl (Vecernicek, Kouzelna Skolka), filma a pohadek.

Vysledky, které jsem ziskala pomoci rozhovort, jsem pro piehlednost rozdélila
do tematickych oblasti a k tomu piislusnych podoblasti. Podle posloupnosti v odpoledni

jsem vSe setadila vzestupné s dirazem na zachovani navaznosti.

Tyto prezentované vysledky nelze zobeciiovat, tykaji se pouze vyzkumné skupiny,

kazda rodina je individualni, ma odli$né priority a styly péce o dit¢.

8.1 Vyzvednuti ze Skolky

Rodice si ve vyzkumném Setfeni své dit€¢ z mateiské Skoly vyzvedavaji v rozmezi
0d 11.30 — 16.00 hodin (viz piiloha D). Odpoledne ditéte trva zhruba mezi
4 — 9 hodinami (coz znamena, Ze se jedna o 1/6 — 1/3 dne). Dité tuto dobu travi jak
doma se svou rodinou, tak s prarodi¢i, nebo v riznych zajmovych centrech. Cely den
je pak zakonceny ukladanim ke spanku mezi 19.00 a 20.30 hod. (viz ptiloha D). V dobé
od odchodu z matefské Skoly az po ulozeni ke spanku, by mély byt ¢innosti rovhomérné
rozlozené a logicky na sebe navazujici, aby dité spatiovalo smysl v reZzimu, ktery
je v jeho rodiné nastoleny. Ze $kolky dité vyzvedavaji rodi¢e, nebo prarodi¢e. Zadny

z respondentil neuvedl, Ze by dité vyzvedaval star§i sourozenec.

Prvni skupinu tvoii rodiCe, ktefi jsou oba zaméstnani a o povinnost vyzvedavat dité
se déli. Resi to tak, Ze se pravidelné ve vyzvedavani stiidaji. Patii sem hlavné rodi¢e
podnikatelé, ktefi maji moznost fidit a pfizpisobovat Cas straveny v praci rodinnym
pottebam: ,, Vyzveddvame ze Skolky kolem 4té hodiny, ja cca 2x tydne, jinak manzel
(rodina 17). Nestiidaji se jen ve vyzvedavani ditéte ze Skolky, ale také o jeho odvedeni
do skolky: ,,Dceru obvykle do skolky vodi maminka pésky, v 7.15 hodin. Vyzvedava
Ji tatinek kolem 14.30 hodin* (rodina 24).
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Druhou skupinu zastupuji matky na mateiské dovolené. O vyzvednuti ditéte
ze Skolky se stara prevazné matka. Otec, jakozto zivitel rodiny byva cely den v praci:
,, Tatinek déela od nevidim do nevidim, ma sluzby na pohotovosti. Nekdy pokud neslouzi,
tak se detem vénuje, ale spis az o vikendech* (rodina 22). Do této skupiny nepatii jen
matky na matefské dovolené, ale také nezaméstnané matky, matky s volnou pracovni
dobou amatky samozivitelky. Tém nezbyva jind moznost, nez vSechno zvladat

samostatné, S obasnou pomoci prarodici.

Piedposledni skupinu zastupuji otcové, Kktefi se staraji o vyzvedavani ditéte
ze Skolky. V tomto pfipad¢ jsou matky pracovné vytizengj$i, nez jejich partnefi.
Otcové jsou nezaméstnani, V invalidnim duchodu, pfipadné podnikaji a mohou
pfizpusobovat svou pracovni dobu potifebam rodiny. Duvodem nezaméstnanosti
je absence volnych pracovnich mist, i zdravotni handicap, ktery dovoluje pouze
ptilezitostny pfivydélek. Z toho vyplyva, Ze otcové vétSinu Casu travi doma a mohou
se svym détem plné vénovat: ,, Manzel dceru vyzvedava ze Skolky a hraje si s ni, nékdy
se divaji na pohadky, nékdy jdou na prochdazku — vétsinu aktivit spolecné* (rodina 24).
Nelze opomenout také otce samozivitele, ktefi do této skupiny spadaji: ,, Vyzvednu si ji

PO praci ve Skolce, tak okolo pul treti az treti hodiny, to jdeme rovnou domui, nikde se

nezastavujem. Mdame psa, takze vétsinou vememe psa a jdeme na prochdzku* (rodina 7).

Mimo rodi¢u vyzvedavaji ze $kolky déti také jejich prarodice, kteti tvoii posledni
skupinu. Odpoledne se pak o n¢ staraji. Vétsinou za to mize velka pracovni vytiZzenost
obou rodi¢t (pracuji jako Iékafi, zdravotni sestry, programatofi, ekonomové,
¢t ucitelky): ,,V patek chodi po ,,O*, cili po obédeé. To vyzvedava babicka, coz je cirka
kolem piil jedny* (rodina 2). Prarodie také v nékterych rodinach zastavaji funkci
vychovatelll, misto rodi¢li. Rodic¢e se ditéte ziekli a chodi ho jen navstévovat: ,, Babicka
si ho vzala do péce a to trva do tedka a viastné od malicka Zije u ni* (rodina 14).

Z ¢ehoz plyne, Ze dité ze Skolky vyzvedava jeho babicka.

I kdyZ pro vyzvedavani déti je spousta variant, jak jsem jiz zmiflovala a vysvétlila vyse,
ve vyzkumném Setfeni pro déti do Skolky nejcastéji dochazi jejich matky. Lezi na nich
pak i zodpovédnost za rezim dne ditéte. Druhou nejcastéjsi variantou bylo, Ze se rodice
ve vyzvedavani stfidaji, pak nasledovalo vyzvedavani otci a vyzvedavani prarodici

je az na pomyslném poslednim misté.
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8.2 Cesta domu

Cestou ze Skolky déti zacinaji svlij odpoledni program. Domil se dostavaji pésky,
automobilem, autobusem, ¢i na kole. Tyto skupiny by bylo mozné také rozdélit

na aktivni (pésky, kolo) a pasivni (auto, autobus) zpiisob dopravy ze Skolky.

Prvni skupinou jsou déti, které chodi domu pfevazné péSky a jenom pii vyjimeénych,
¢i pravidelné se opakujicich situacich jezdi autem. Je to nejbéznéjsi doprava domi
ze skolky. Uptednostiiuji ji zejména rodiny, které bydli ve mésté: ,,Chodime pokazdé
pesky, bydlime ve méste, takze to mame kousek* (rodina 6). Cesta domi ze Skolky jim
netrva déle nez 20 minut: ,, Chodime pésky, bydlime ve mésté, mame to nakejch dvacet
minut od Skolky* (rodina 7). A v neposledni fad¢ tuto variantu voli také rodiny,

které nevlastni osobni automobil: ,, Pésky, auto nemdame “ (rodina 11).

Druhd skupina je odkazana na motorova vozidla, at’ uz se jedna o auta, nebo
autobusy. Je to z divodu vzdalenosti, kterou musi pickonavat, nez se dostane
do skolky. Je to druhy nejbézngjsi zpisob dopravy (bohuzel pasivni zpisob pro dité,
které nema v tento ¢as pohyb). Rodiny bydli na okraji mésta, nebo v sousedni vesnici:
,Jezdime autem, malokdy autobusem, bydlime na vesnici a tak musime dojizdet*
(rodina 2). Rodiny jsou plné zavislé na hromadnych nebo soukromych dopravnich
prostfedcich, bez kterych by jejich dité nemohlo navstévovat mateiskou skolu: ,, Autem,

Jjsem uplné zavisla na auté* (rodina ).

Posledni, ¢ili ti‘eti skupina se piiklani ke sportu a ze $kolky se dostava domua na kole.
Je to sice ojedinély zpiisob a voli ho malo rodi¢l, ale zato je aktivni a pifijemny.
Cesta je pro déti rychlejsi a pohodInéjsi: ,, Vyzvedavame ze Skolky kolem ctvrté hodiny.
Ja cca 2x tydné, jinak manzel. Jezdime na kole, cestou si povidame, co bylo

ve skolce* (rodina 17).

Za nejCastéjsi variantu, jak se dostavat ze Skolky domu jsem ve vyzkumném vzorku
vypozorovala pési chizi, za ni nasleduje doprava automobilem a na poslednim misté
je pak jizda na kole. Automobil vyuzivaji samoziejmé i rodiny, které bydli ve mésté

a kousek od skolky. Vzdy je vSe podfizeno individualnim potfebam rodiny.
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8.3 Cas
8.3.1 Srodici

Skym travi dit¢ odpoledne zalezi na tom, kdo ho vyzvedava ze Skolniho zafizeni
(ve vyzkumném S$etfeni se jedna o prarodice, nebo rodice). V bod¢ 8.1 jsem rozebrala,
kdo vyzvedava dité¢ a zjakého divodu. Nyni se hloubéji zaméfim na zmapovani
spole¢nikii pti odpoledni. V dalsi ¢asti na aktivity béhem odpoledne a v posledni fadé¢

na rezim dne.

Neni zas tak obvyklé, aby byli doma odpoledne oba rodice, ale pokud se rodindm toto
postésti, mohou si péci o dité rozdélit. V prvni skupiné jsou doma odpoledne otec
I matka. Otec ma tak ¢as vénovat se svym détem a matka pe¢ovat 0 domacnost: ,, Pritel
je doma stejné s détmi jako ja, protoze je vyzvedava ve skolce. Velice se jim vénuje
a holky ho miluji. Ja jsem ta, co vyzaduje néjaky rad, ta co dava tu hnusnou medicinu,
kdyz jsou nemocné. Tatinek je ochrance a ten hodnéjsi. Ja je miluju, ale ukocirovat tri
deti a nezblaznit se, da trochu zabrat a pravidla musi byt (rodina 23). Toto rozdéleni
vSak neni striktni, ve hrach s détmi se rodiCe sttidaji: ,, Manzel chodi domii ve stejnou
dobu jako ja, v hrani se synem se doma stridame, pokud ho vyzvedava on, postard se
0 jidlo, popovida si s nim o zazitcich ze Skolky, uci ho jezdit na kole, kolobézce, stavi
Si S nim se stavebnici, hraji na hudebni nastroje (détské), ukazuje mu hru na kytaru,

pousti si hudbu** (rodina 16).

VétSina otcll ve vyzkumném Setfeni je vSak hodné Casové vytizend. Domu se vraceji
v rozmezi od 14.00 — 22.00 hodin. Na déti jim pfes tyden nezbyva moc Casu a tak
do této druhé skupiny patii otcové, kteri se détem i pies vytiZenost snazi vénovat.
Otcoveé pracuji ve vicesménném Provozu a nemaji pravidelnou pracovni dobu. Jsou
tydny, kdy se détem vénuji vice a kdy méné: ,,Jo, jo hraju. Ja chodim domu riizné,
protoze délam na stavbé a tam neni pevnd pracovni doba. Jednou prijdu ve tri, podruhé
V Sest. TakzZe se pres tyden stara spis manzelka, ale pokud prijdu vcas, tak si s detmi
hraju‘ (rodina 19). Otcové si s détmi jen nehraji, ale také se o né staraji a hlidaji je:
., Domu chodi nékdy ve dvé hodiny, kdyz ma teda ranni. Kdyz ma odpoledni, tak zase
je do jedny doma a prichazi po desaty hodiné. Ale treba kdyz jsem tady, nebo néco
mam, tak je hlida, takze takovy jako nepravidelny je to, ale docela dost se jim veénuje
(rodina 8). Otcové, kteti chodi domi okolo paté hodiny, maji zajem se détem vénovat

alespon jednu az dvé hodiny: ,,Kdyz prijde v 17hodin tak 2hodiny. O vikendu,
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kdyz je doma tak cely den* (rodina 12). Pokud se otcové domu vraceji az kolem Sesté
hodiny, zbyva jim ¢as jen zhruba necelé dvé hodiny, nez jdou déti spat: ,, Partner chodi
domu priumerné kolem 18 hodiny, takze se veénuje detem velice mdlo. Chvilku
si spolecné pohraji, pak pomiize s koupanim a stridame se ve cteni pohdadky na dobrou
noc “ (rodina 13). Kazdy otec, pokud se domi dostane v rozumnou dobu, se snazi na své
dit€¢ si najit chvili Cas. Neni to vSak pravidlo, které by se pokazdé dodrzovalo,

ale z vypovédi jsem vyrozuméla ve vétsing piipadi zajem o své déti.

Pokud jsou otcové Casové vytizeni a chodi dom z prace az ve vecernich hodinach,
nechavaji si hry spise na vikend. Tieti skupinu tvoii matky, které maji pres tyden
na starost vSechnu péc¢i o dité: , Partner chodi domii v 8. Takze jsem na déti sama.
Pres vikend to jo, to se jim vénuje, to jsme rodina“ (rodina 18). Mohou za to dlouhé
pracovni doby, kdy se manzel doml vraci: ,,...ve ¢étyri, Vpét. On se détem moc
nevenuje. No tak spis o vikendu® (rodina 10). Zaméstnani s riznou pracovni dobou,
kterd neni pevné dana: ,, Manzel se vraci z prace v riiznou dobu. V sezoné az kolem
20,00 hod., mimo sezonu tak v 16.00 hod.. Vozi dceru na krouzky. Spolu si hraji
vétsinou v SObotu a v nedeli. Kazdy den da manzel dceri pusu na dobrou noc. Obcas cte
misto mé pohddku* (rodina 17). Nebo také druh zaméstnani neumoznujici byt kazdy
den piitomen doma: ,, Manzel chodi domii kolem 15.30 hod., pri pracovnich vyjezdech
nebyva nékolik dnit doma* (rodina 15).

v

Jak jsem jiZ zmifovala vySe, nejCastéjsi je, ze se détem vénuje pres tyden prevazné
jejich  matka. Nechala jsem si zamérmé€ tuto skupinu az jako posledni,
protoZze to ze vSech predchozich bodid vyplyva. Otcové détem spolecné chvile

vynahrazuji vétSinou aZ o vikendu.

8.3.2 S prarodici

Odpoledne dit¢ mize také travit se svymi prarodi¢i. V diivéjsi dobé se jednalo o zcela
normalni véc byt s prarodi¢i v dennim kontaktu. V dne$ni dob¢ je to jiz trochu jiné.
Malokteré rodiny sdileji spole¢né zazemi. Casto Ziji v jinych vesnicich a méstech. Neni
tak mozné zajisStovat pravidelnd setkavani s prarodi¢i. Proto lze 1 Cas straveny

S prarodi¢i rozdélit na tfi skupiny.

Malo pocetnou prvni skupinu tvoii déti, které své prarodice vidaji denné. Jednim
divodem je spolecny domov, ktery sdileji: ,, My bydlime v rodinném domku a prarodice

bydleji s nami, takze deéti na zahrade jsou prakticky kazdy den isS prarodicema*
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(rodina 6). Déti vSak nemusi Zit s prarodici v jednom rodinném domé. Prarodice za nimi
dochdzi. Kvili velké vytizenosti v zaméstnani rodic¢ii prarodie vodi a vyzvedavaji

vnoucata ze Skolky a hlidaji je do té€ doby, nez se z prace vrati jejich rodice.

Do druhé skupiny se daji zahrnout CastéjSi schizky, 1 kdyz ne kazdodenni navstévy.
Jedna se tak o jednodenni schiizky s prarodici za tyden. | kdyZ neni stanoveny pevny
den, o kontakt s babi¢kou a dédou se rodina snazi: ,Pres tyden jsou odpoledne
s babickou a dédou alespon jednou v tydnu. Podle casovych moznosti prarodicii‘

(rodina 23).

Treti skupina déti se pres tyden s prarodici nevidi. Kviili vyssi hranici stanovujici
odchod do dichodu jsou casto i prarodice jesté vydéletné Cinni a nemaji Cas
se s vnoucaty vidat: ,, Malokdy, protoze babicka je zaméstnand, takze po ni nemiizeme
chtit Zadny velky hlidani* (rodina 3). Casto je také déli velka vzdalenost mezi bydlisti
aneni tak mozné z cCasovych divodi jezdit na cCastéjSi navstévy nez o vikendu:

,, VSechny prarodice mame pomérné daleko, takze s nimi ¢as netravi* (rodina 13).

V posledni skupiné Spousta déti, 1 kdyZ prarodi¢e nemaji daleko a nebrani jim nic
ve spoleénych navStévach, se s nimi styka jen o vikendu. Rodice tak berou
zodpovédnost za odpoledne ditéte jen na sebe. Dit¢ K prarodicim jezdi na navstévy,
nebo na obcasné vikendové hlidani: ,,...odpoledne ani ne, ale vidi se tak ja nevim,
0 vikendu. O vikendu tak se navstévujeme veétsinou, nebo hlidaji* (rodina 8). Vétsinu
Casu déti travi doma sjednim zrodi¢h: , Nékdy, kdyz jdeme na navstévu,
ale jako zZe by tam byla sama, to je minimdlné. Jsem previzné s ni ja* (rodina 5).
S prarodici se tak vnoucata vidaji tfeba jen jednou za 14 dni: ,, Priblizné jednou za 14

dni jedeme na odpoledni navstévu k mym rodiciim *“ (rodina 16).

Dosla jsem ke zjisténi, ze déti maji asto krouzky, nebo chodi ze skolky az kolem c¢tvrté
hodiny. Takze je odpoledne pro né piili§ kratké na navstévu prarodicd, proto
je nejcastéjSim jevem, ze se s prarodi¢i déti vidaji o vikendech. Tento kontakt tak byva

bran jako dostacujici.

8.3.3 S kamarady
Béhem zimniho obdobi jsou déti vice doma a Cas s kamarddy je krat$i. V letnich
mésicich byva doba delsi, protoZe déti chodi Castéji na détska hiisté. S kamarady se také

stykaji na z&jmovych krouzcich, nebo béhem navstév.
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Prvni skupinu tvoii déti, které travi pravidelné odpoledne se svymi kamarady.
Setkéavaji se V parcich na prolézackach: ,, Vyzvednu je ze skolky, pak jdeme do parku.
V parku jsou prolézacky a houpacky. Na nich jsme jesté s kamarddem ze Skolky a jeho
maminkou, kterd taky ceka na vyzvednuti starsich déti ze skoly. Kdyz skonci vyucovani
starsim detem, tak jdeme pro déti do skoly a jdeme zpdtky do parku, kde si hrajou
vSechny c¢tyri* (rodina 6). Déti si také své kamarady vodi domt: ,, Nekterd odpoledne
je u nas dcery kamaradka, nebo my jdeme na navstévu. O vikendu se také radi schazime
S jejimi kamaradkami, podnikame spolecné vylety. Ted’ pres zimu hlavnée do divadla“
(rodina 13). Po domluvé také rodi¢e se svymi détmi a s détmi kamaradd vyrazi
na riizné vylety: ,, Neni to kazdy den, ale kdyz se domluvi, takze prijdou si pohrat jak
na piskovisti, tak treba si wudélaji vylet na kole, treba i s tatinkama.

Takze neni to jako, ze by byly jen s rodicema* (rodina 4).

Druhé skupiné déti stadi si zatim hrat s kamarady jen ve $kolce, béhem odpoledne
je nevyhledavaji, nebo nemaji prileZitosti ke spoleénym hram: ,, S kamardady si zatim
hraje jen ve skolce* (rodina 16). Lokalita, kde dité bydli, mu neumoznuje jina setkavani
(vétsinou déti z vesnic, které dojizdi do Skolek do mésta): ,, U nds ve vsi moc déti neni,
takze jsou spis s nami* (rodina 23). Déti, které se nemohou setkavat se svymi kamarady
béhem tydne, Si spoleéné hry nechavaji az na vikendy: ,, Spis o vikendech se styka

se svymi kamarddy, v tydnu je spis doma* (rodina 7).

Nejcastéjsi, s ¢im jsem se béhem Setieni setkala bylo, Ze déti jsou se svymi kamarady na
krouzku jednou, nebo dvakrat v tydnu, a zbytek tydne s kamarady odpoledne netravi.

Staci jim hry s détmi ve Skolce a odpoledne se jim vénuji jejich rodice.

8.4 Odpoledni aktivity

8.4.1 Povidani o zazitcich ze Skolky

Povidani si s rodici o zazitcich ze Skolky je pro dité signdlem z4jmu o né&. Dité se rado
pochlubi, co za dopoledne prozilo a co dokazalo. Nesetkala jsem se s jedinou rodinou,
kde by mi tekli, Ze s ditétem nerozebiraji jeho zdzitky a zkuSenosti, které prozilo
dopoledne ve Skolce. Povidani si o zazitcich probiha celé odpoledne. Zacind cestou
ze Skolky, poté se probiraji znovu, kdyz piijde druhy rodi¢, nebo vecer pied spanim

dopovidavaji déti to, co jesté nestihly rozebrat ptes den.

Rodice se zajimaji o své dité, co délalo ve Skolce a jak se mélo: ,, VZdycky,

kdyz jedeme domii, tak se ho ptam, co vsechno délali, kde byli na prochdzce. Veétsinou
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mi zpivd pisnicky, nebo basnicky mi rika, co se ucili. Pochlubi se mi, co malovali*“
(rodina 20). Povidaji si bud’ cestou domt ze $kolky, v parku na prolézackach, ¢i vecer
pied spanim: ,,Jo pokazdé povidaji, co se jim stalo, hlavné v tom parku, kdyz jsou jeste
I S tim kamarddem, tak to nam povi vsechno, co délali “ (rodina 6). Vzdycky déti nemaji
naladu sd€lovat zézitky, ale rodi¢e se upiimné zajimaji: ,, Kdyz se jde ze skolky,
nebo kdyz je Vyzvednu autem. Prvni co je moje, se ptam, jak bylo ve Skolce, co bylo?
Nekdy se rozpovida, taky je den, kdy rekne: , Nemdam ndladu,” nebo , nevim.*“
Takze jako snaha je, ale pokazdé to dopadne jinak‘ (rodina 4). Povidani si o zazitcich
nemusi byt dikladné, sta¢i zb&zné popovidani, aby dité¢ sdélilo své pocity:
,No, ne ze bysme to probirali néjak dikladne, ale povidame* (rodina 10). Zazitkl

------

ve stejny cas, kolem 19 hod. Az kdyz je v klidu, vypravi zazitky ze skolky * (rodina 25).

8.4.2 Zajmové krouzky

Se zajmovymi krouzky je to v kazdé rodiné individudlni. Dé&ti chodi na krouzky
1x — 4x v tydnu. Jedna se o krouzky sportovniho a pohybového charakteru (gymnastika,
lyzovani, aerobic, plavani), tane¢ni (moderni tanec), hudebni (zpév, hudebni nastroj)

a krouzky koncipované pro rodice s détmi (tvotivé a pohybové).

Prvni skupinu tvoii déti, které zajmové krouzky jesté nikdy nenavstévovaly
(jedna se o nejmladsi predskolni déti okolo 3 — 4 let, rodice je zatim nechtéji zbytecné
zatézovat), nebo je navs§tévovaly minuly rok a letos uz je vynechavaji: ,, Ted uz ne,
ale vloni chodila na cviceni jednou tydneé* (rodina 5). Déti krouzky jiz nebavi a rodice
je z casovych divodi nestihali na krouzky vodit: ,, Chodili jsme na krouzky, minuly
pololeti a to uz jich bylo az moc. To uz jsem nezviidala. Do Sokola chodil syn,
tam uz ho to prestalo bavit. On by nejradsi, tam byli prekazkovy drahy, ty on miloval,
a kdyz bylo takovy to koordinovany, co museli délat vsichni spolecne, tak to uz ho
nebavilo, takze kdyz skoncila prekazkova draha, tak chtél jit domii. TakzZe uz tam potom
nechtél chodit. A s dcerou jsem chodila na cviceni pro déti a to ji teda bavilo moc.

Chodil v tydnu jednou on a jednou dcera* (rodina 8).

Druhou skupinu pak tvoii déti, které krouzky navstévuji bud’ samy, nebo
za doprovodu rodice: , Ano, dcera chodi na krouzky, které jsou koncipovany
pro rodice s détmi, spolecné s maminkou “ (rodina 24). Krouzky pro né nejsou vzdy jen

dobrovolnou zalezitosti, ale 1 povinnosti: ,, Kazdé utery mame povinné trénink, protoze
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dcera od 4 let zavodné lyZuje“ (rodina 2). Pokud déti navstévuji vice krouzki za tyden,
potom je jejich odpoledni rezim tomu ptizpisobovan. D4 se fici, ze krouzky odpoledni
rezim uréuji: ,, Odpoledni program je rizeny hlavné krouzky, coz predstavuje dvakrdt

tydné tenis, jednou tydné tanec a jednou tydné zobcova flétna“ (rodina 13).

Po rozhovorech srodi¢i jsem dosla k zavéru, ze jsou spokojeni s nabidkou krouzki
ve svém okoli. VétSina déti krouzky nenavstévuje vilbec, dalsi skupina je navstévuje
2X tydné€, nasleduje navstévnost jen 1X za tyden a poté jako nejméné frekventovana
zalezitost je navstéva tii a vice krouzkii za tyden. Pii Castéj$i ndvStévnosti a aktivité
se musi rezim podfizovat a tak neni pravidelny a pro dité piinosny. Tento zptisob mize
dit¢ pretézovat. Dit€ nema odpoledne dostatek Casu pro svou seberealizaci spojenou

s volnou hrou.

8.4.3 Televize
Televizi by déti nemély sledovat podle doporuceni delsi dobu nez 20 — 30 minut denné¢.
Idedlni by bylo, kdyby k dennimu sledovani televize viitbec nedochazelo. Déti jsou

pfipravovany o svou fantazii a aktivitu.

Existuji rozdilnd rodinnd zazemi. V prvni skupiné jsou rodiny, kde televizi viibec
nemaji, nebo je pousténa pouze o vikendu. Televize tak dostava nadech néceho
svate¢niho a vyjime¢ného: ,, NO, to ne, to se nekoukaj na televizi odpoledne. To jediné

v sobotu, vid’ Terinko. Na Vecernicek, nebo Animacka“ (rodina 21).

Druhou skupinou jsou déti, které se koukaji do 20 minut denné. N¢ktefi rodic¢e dbayji
na doporuceni a vymysleji pro déti takovy program, aby jim nezbyval ¢as na televizi.
Sledovani televize neni kazdodenni aktivitou: , Denné nemiizu Fict, pohdadky nebo
[ filmy pro déti, ale neni to kazdodenni. Vetsinou nez jdou spat, tak Vecernicek ve
trictvrté na sedm. To jako rddi, tak asi téch dvacet minut“ (rodina 4). Nékteré déti samy
televizi moc nevyhledavaji a nevyzaduji, jsou pro né¢ atraktivnéj$i jiné formy her
a zabavy: , Protoze je Darinka neposeda, nevyzZaduje ani koukani na televizi.
Vydrzi se divat tak pét minut a zase bézi néco délat” (rodina 25). Vétsinou se déti
koukaji na Vecernicek, ktery maji jako pohadku pted spanim: ,, Koukd se jenom vecer,

ma povolenou pohadku jako pred spanim. Jinak mu televizi nepoustim *“ (rodina 20).

Ve tieti skupiné déti pohadky a filmy sleduji vicekrat za den po mensSich castech.
Doba sledovani televize uz je delSi a to okolo jedné hodiny: , Nekdy si vyzada

pohadku — kratké koukd celé, delsSi (pres hodinu) vétsinou délim na dvé casti, kdy zbytek
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dokouka vecer misto Vecernicku. Obecné televizi vénuje cca tricet az Sedesat minut
denné, pri nemoci vice. Ma rada animované pohadky Disney, ale i ceské hrané
pohadky, nejoblibenégjsi je ,, At zZiji duchové* (rodina 13). Déti sleduji televizni kanaly
typu Animacek a potady Kouzelna Skolka, VecCernicek: , Kdyz to tak zprimérujeme,

tak reknéme tak hodinu. Na Vecernicek a Animdcek na Smouly “ (rodina 10).

Ve ctvrté skupiné je televize pouzivana jako kulisa. | kdyz ji déti pfimo nesleduji,
vnimaji ji béhem celého dne. Déti se piimo na ni divaji kolem dvou hodin, protoze
je laka vice, nez v rodinach, kde televizi zapinaji jenom ucelové za zhlédnutim vecerni
pohadky: ,, Ta televize je treba zapnuta, ani na ni nekoukaji, ale vylozené teda rdno
kouka na ty pohadky, anebo zase vecer na tu Kouzelnou skolku, do dvou hodin

si myslim “ (rodina 8).

Dosla jsem k zavéru, ze déti sleduji Castéji pohadky, pokud jsou z panelovych domu
a venku je jesté¢ k tomu neptiznivé pocasi, denné pies dvé hodiny: ,, Koukd, koukd,
no od péti hodin uz. Lukasi, co sledujes nejradsi za pohadku? Kouzelnou skolku,
Planetu Jo, vid' a Animacek. Koukd, tak dvé hodiny* (rodina 19). Narust sledovanosti
televize je samoziejmé vyssi i o vikendu: ,,No o vikendu dovolime vic a pres tejden
odpoledne travime vlastné ten cas venku* (rodina 7). Shrnout to lze tvrzenim, Zze déti

nadmérné sleduji televizni potady.

8.4.4 Zvirata

V kazdé rodin€ nejsou vhodné podminky a moZnosti pro to, mit zvife. Existuji vSak
moznosti kompenzace této absence. Pokud dit€¢ nemiize mit zvitatko ptimo doma, mize
ho mit u prarodi¢i. Vyhodou domacich mazli¢ku je, ze si dité uvédomuje i jiné zivé
tvory kolem sebe, uci se o n¢ starat a chovat se k nim laskyplné.

Prvni skupinu tvori déti, které zviFata nemaji. VétSinou jim ho rodice slibuji, az budou
vetsi a zaénou chodit do Skoly: ,, Zvirdatko zatim nemadame, ma ho slibené, az pujde
do velké skoly* (rodina 16). Nebo maji zvifatka u svych prarodicii, kde se o né uci
starat: ,,Nekdy zustava Darinka doma s dedou. Ten chova krdliky, prasata, kriity,
slepice. Darinka mu pomaha vSechna zvirata krmit a zahanét. Kdyz neni déda doma,
Vi presné, ¢im mame kazdé zvire nakrmit a kam zahnat* (rodina 25). Zvitata maji také
umisténa mimo domov zdivodu jejich velikosti: ,, Doma Zdadné zvire nemame.
Jinak mame ponika, na kterém holky dle chuti jezdi. Toho pak musi vycistit.

Denné se o ného ale nestaraji* (rodina 23).
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Druha skupina pak doma zvii‘e ma a tato pfitomnost je pro déti obohacujici. Zvite dité
zabavi, mohou si spolu hrat, ale také se od né& mnoho nauéi: , Mdame doma naky
zviratka, takZe si hrajou se zviratama. Mame kralika, rybicky a na zahradé mame
pejska, takze si hrajou i s nim* (rodina 6) Samoziejmé je také rodice vedou k tomu,
aby védely jak se o zvitata spravné starat. Déti tak vi, ze kromé zabavy, maji k zvitatim
I povinnosti. Vi, Ze kazdé zvife ma své potieby, jako je ma i clovek: ,, Mame velkého
psa, nekdy mu da najist. To vi, Ze k nému patii voda. Chodime spolu vencit pejska,
takze vi, co to obnasi* (rodina 5). Ve vétSin€ rodin nezistava jen u jednoho zvifete,
ale vlastni jich hned nékolik: ,,Maji doma osmaky, krecky, morcata, kralicka, kocicky,

pejsky “ (rodina 3).

V Setfeni  jsem zjistila, ze vé&tSina rodin ma alespont jedno domaci zvife,
0 kter¢ se spolecné s ditétem stard. Doplnila bych, Ze kromé& vySe vyjmenovanych zvitat

jsou bézné i dalsi druhy, jako jsou potkani, andulky, zelvy ¢i piskomilové.

8.4.5 Hry

Pro spravny rozvoj a vyvoj ditéte je nezbytné, aby mélo ¢as i na svou vlastni hru.
Tato volna hra v rodinach s détmi pievazuje. Je nejvice preferovana: ,, Vétsinou je doma
nechavam volné, at si hrajou, hodné si vystaci samy“ (rodina 10). Matky se domnivaji,
ze détem tato hra vyhovuje. Tvrdi, Zze déti jsou Vtomto sméru hodné samostatné.
Vyhodou sourozencl je, Ze pro sebe tvoii stejné staré partnery pii samostatné hie:
., Vétsinou si  vystacej sami, protoze jsou dva (Syn a dcera)” (rodina 6).
Druhym nejéastéj$im jevem jsou spole¢né hry s matkami. ,,Otcovské hry“ jsou

pfesouvany na vikendy.

8.4.6 Oblibené hry, hracky a aktivity

Oblibenost hra¢ek se méni, ale nekteré hracky jsou pro déti stale atraktivni. Nejradéji
déti maji plySova zvitatka, stavebnice €1 knihy: ,, Hracky nejoblibenéjsi jsou asi plysaci,
stavebnice a knizky* (rodina 1). Také mice vSech tvart a velikosti uchvacuji zejména
chlapce: ,,Md rad fotbal, je uplné zbldaznénej do mici, do vsech moznejch, od golfu
az po basket. Bavi ho fotbal, ten i spi s micema, to je takovej blazen malej* (rodina 8).
Chlapci miluji auti¢ka a vSechny hracky, které se pohybuji: ,, Hraje Si S téma autickama
a vlackodrahou “ (rodina 10). Divky maji rady spiSe panenky a barbiny.

Kromé hracek osvédcenych z minulych let si doba zada i novinky. Chlapci tak touzi
naptiklad po Gormitech™: ,, Nejoblibenéjsi hracka, auta na oviadani a Gormiti, jdeme
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Sdobou* (rodina 3). Divky zase po Petshopacich: ,, Bavi ji tancovani a barbiny
a petshopaci* (rodina 2). Nebo také vyhledavaji plySové hracky ze svych oblibenych
seriald (Smoulové, Teletubbies): ,, Nejoblibenéjsi hrackou je plysova PO (postavicka
z Teletubbies) s tou spi, chodi do skolky “ (rodina 16).

Mezi nejoblibengjsi aktivity pak patfi jizda na kole, béhani a malovani: , No tak
nejoblibenéjsi, Marecek asi teda nejradsi jezdi na kole* (rodina 10). Déti ke svému
zdravému vyvoji potiebuji hlavné pohyb: ,, Bavi ji malovani hodné, no a je hodné Ziva,
takze behani a prolézacky a hry, kde se vyradi* (rodina 7). Kromé aktivniho pohybu,
rady také zpivaji pisnicky a doprovazi se pii tom na hudebni nastroje: ,, Md rad hudebni

nastroje, rad si zpiva, vlastné co se uci ve skolce, pak doma zpiva“ (rodina 14).

V kazdé rodin€ preferuji jiné aktivity a hracky. Vybrala jsem ty, co byly nejcastéji
jmenovany. Obecné je 1ze shrnout na stavebnice, knihy, plySova zvifata, panenky a auta.
Oblibené¢ c¢innosti jsou zpivani, tancovani, malovani, fotbal, jizda na kole, hry
se zvitaty, béhani, stavéni lega, lezeni po prolézackach, hry na pisku ¢i prohlizeni
a plnéni tkolt z knih a Casopisi.

* Pozn.: Gormiti = figurky, slouzici k fantasy hre. Kazdd ma pridélenu specialni moc. Smyslem hry je
porazit protivnika a stat se vladcem Gormu. Petshopaci = figurky zvifat na sbirani

a hrani, vyznacuji se dvojnasobné velkou hlavou, nez je jejich télo. Teletubbies = postavy z televizniho

serialu pro déti.

8.4.7 Hry a aktivity s matkami

Hry s matkami maji spiSe charakter spolecenskych a stolnich her (jedna se o karetni hry
typu pexeso, prii nebo Cerny Petr). A to z diivodu, Ze tyto hry jsou slozité&jsi. Je ticba
asistence dospélého, ktery dohlizi na pravidla: ,, Takovy jako, co potiebuji nékoho
takovyho starsiho, tieba pexeso* (rodina 10). S matkami dale déti Casto uklizi, vafi,
nebo pecou. Ptipravuji rychld a jednoducha jidla, aby si dité¢ vatfeni mohlo co nejvice
uzit: ,, My spis spolu varime, nebo poklizime néco. Takze bavi je varit treba palacinky,
nebo mi pomadhaji s pecenim. Potom si to samy nazdobi* (rodina 6). Matky s détmi také
rady tvofi, zaméfuji se na rucéni prace. Svou aktivitou dit¢ zanechava viditelny
a hmatatelny vytvor: ,, Spolu malujeme, vybarvujeme, nebo néco vytvarime “ (rodina 5).
Pro hry vyuzivaji matky kromé zminéné kuchyné i1 détské pokoje, které jsou plné hracek
a naméta: ,, Nejcasteji si vSechny tri hrajeme v pokojicku — pres zimu, kde je opravdu

velka zasobarna hracek* (rodina 13).
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8.4.8 Hry a aktivity s otci

V porovnani her s matkami jsou hry s otci vice dynamiétéjsi. Hry matek jsou klidné
arelaxacni. Otcové se spiSe zamétuji na aktivitu ditéte, hry jsou napt. sportovniho
charakteru: ,,Se synem hraje ten fotbal, to kopou jako hodné, nebo spolu chodi ven*
(rodina 8). Otcové Casto berou déti ven na prochdzku spojenou s vencenim psu:
, Vétsinou je to spojeny hra venku se psem. Bud chodime na detsky hriste,
nebo na prochdzku K rece, nebo kamkoliv do lesa* (rodina 7). Otcové také déti uci radi
dovednostem typu jizda na kole, vyhledavaji konstruktivni hry (hry slegem
a kostkami), ¢i probouzi v détech hudebni nadani: ,,Uct ho jezdit na kole, kolobézce,
stavi si s nim se stavebnici, hraji na hudebni ndstroje (détské), ukazuje mu hru

na kytaru, pousti si hudbu“ (rodina 12).

8.5 Ritualy

Ritudly jsou v kazdé rodin€ jiné, ale u vSech je nalezneme, 1 kdyZ si je rodice piimo
neuvédomuji. V Setfeni jsem ritualy kategorizovala na ranni (probihaji pfed odchodem
do skolky), odpoledni (probihaji po ptichodu domti), vecerni (provazi dité¢ pred usnutim
a také mu k nému pomahaji) a celoro¢ni ritualy (spojeny s oslavami) Nelze fici, kterych

je nejvice a kterych nejméné, protoze je to individudlni zalezitost.

Prvni skupinu tvofi ranni ritualy, Ize sem zatadit vSechny aktivity, které v rodiné
probihaji po probuzeni a pravidelné¢ se opakuji kazdy den. Prvnim dennim ritudlem
se tak stdva probouzeni: ,,Pri vstdavani ho budim zacinkanim na zvonkohru
a pohlazenim* (rodina 16). Dale nasleduji ¢innosti spojené s hygienou a jidlem: ,,Rdno
je nasim ritudlem cisténi zubu a hygiena vibec a také snidané* (rodina 25). Pfed
odchodem do Skolky si dité také vybird hracky, které si vezme s sebou. Pfevazné se
jedna o plySové hracky na spani: ,,Mdme hracek plnyho slona (pozn.: ulozny box),

vid' a vzdycky rano mame problém, protoze je musime vybrat* (rodina 21).

Druhy typ ritudlll zacind po cest€¢ domt ze Skolky. Jsou to tzv. odpoledni ritualy.
VétSinou se jedna o povidani si rodice s ditétem o jeho dopolednich zazitcich:
., VZdycky, kdyz jedeme domii, tak se ho ptam, co vsechno délali, kde byli na prochdzce.
Vetsinou mi zpiva pisnicky, nebo basnicky mi rika, co se ucili. Pochlubi se mi,
co malovali“ (rodina 20). Po pfichodu domu dit¢ opét zaziva spoustu opakujicich
aktivit. At se jedna o pé¢i o domaci mazli¢ky (krmeni, venceni, ¢isténi kleci a akvarii):

,,Mdme psa, takze vétsinou vememe psa a jdeme na prochdzku* (rodina 7), divani se

-54-



na pohédky, nebo jejich poslouchani: ,, Pohdadky cteme vétsinou pres den, on pred tim

spanim se chce koukat na pohddku ** (rodina 20).

Dalsi treti skupinou ritual jsou vecerni ritualy. Déti pred spanim potiebuji klidové
aktivity, pro navozeni pohody a relaxace. V tuto dobu zacinaji hygienickymi navyky:
., Vecer u ndas probiha opét hygiena a cteni pred spanim“ (rodina 24), nasleduje ¢teni
pohadek: ,,Nasim ritudlem je cteni pohddek pred spanim. Do postele jdou holky
S flaskou kakaa, caje a sunaru (od nejvetsi po nejmensi)“ (rodina 23), nebo jejich
poslech: , ,Poustime taky pohdadku vypravenou zradia® (rodina 4), ¢i divani se
na pohadky v televizi. Pohadky kromé¢ rodi¢l ¢tou také star$i sourozenci: ,, Maji
starstho sourozence, takze starsi sourozenec c¢te mladsim sourozencum pred spanim
pohddku“ (rodina 3). Vecer se také kromé ¢teni pohadek zpiva: ,, My si zpivame, cteni
ne* (rodina 8), povida a fikaji se basnicky: ,, Vecer, kdyz mu zhasnu, u néj chvilku
sedim, nebo si Knému lehnu a povidime si. Rekneme pdr rikanek, dim mu pusu
na dobrou noc, pohladim ho a ujistim ho, ze pokud bude V noci chtit, miize k nam prijit*
(rodina 16). Pfed odchodem rodi¢e z pokoje ditéte si davaji pusu na dobrou noc:
., Lehne, dame pusu a spi* (rodina 5). Rodice dit¢ také hladi po vlasech a projevuji mu

tim svou lasku.

Poslednim typem rituall jsou tzv. celoro¢ni ritudly. Jedna se o rizné oslavy spojené
s ro¢nim obdobim, narozeninami ¢i svatky: ,, Akoradt teda drzime tieba oslavy svatku,

narozenin, ndaky ty vanocni zvyky, jinak asi nic“ (rodina 6).

8.6 Nudi se déti?

Rodi¢e vnimaji slovo ,,nuda“ u ditéte rizné. Nekteti se domnivaji, Ze jejich diteé
se nudit nemtiiZze, jini naopak Spatiuji jiz v pfedSkolnim v€ku zndmky nechuti

k ¢innostem. Dité nevi, jak se ma zabavit. Vysledkem toho pak byva, ze za¢ina zlobit.

V prvni skupiné se déti nudi a informuji o tom své rodice: ,,Jo, Fikaji, ze jo. Ja to
neznam teda, ale oni rikaji, Ze jo* (rozhovor 18). Diivodem k nudéni je napt. nemoc,
kdy nemohou ven: ,,Nudi se pii nemoci, kdy ji chybi kamaradi* (rodina 13). Hlavnim
divodem, pro¢ se dit¢ nudi, byvaji riizné povinnosti rodicd, které¢ s nimi dit€¢ musi
absolvovat: ,, Pokud mé nebo manzela musi doprovodit odpoledne tieba na postu, urad,
nakup apod. nema to rad, vylozené ho to nebavi. Ale jinak myslim, Ze ma pestry vyber
aktivit a zabavy. Snazime se vzdy naplanovat i néjakou aktivitu na vikend. I kdyz v zimé

to byva slozitéjsi “ (rodina 16).
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Ve druhé skupiné si rodiCe mysli, Ze se jejich déti nenudi. Hlavnimi duvody
je dostatek zabavy, kterou si dit¢ umi najit samo, je tvofivé a kreativni: ,, Nenudi se,
vzdy si najde zabavu* (rodina 9). Dit¢ miva potiebu mit svij klid pii piichodu domu,
kdy si mize odpocinout od povinnosti a vénovat se zabavé, kterou si chce ono samo
vybrat: ,, Myslim, Ze ne. Oni jsou naopak radi, kdyz jsou doma v klidu a miizou si hrat
a delat si co chtej” (rodina 10). A poslednim divodem pro¢ se déti nenudi, je fakt,
ze denni rezim je na tolik vytizeny, ze na nudu déti zkratka nemayji prostor: ,, Ja myslim,
Ze na to nemaji moc ¢asu‘* (rodina 6). Pokud se dité za¢ne nudit a upozoriiovat na sebe,
rodi¢e ho zaméstnaji: , Myslim, Ze se dcera veétsinou nenudi, pokud , zlobi*
a upozornuje na sebe, néjakou aktivitu pro ni s manzelem aktualné vymyslime —
vétsinou néco spolecného (rodina 24). Cas déti uz neni naplnén jen hrou, ale také
povinnostmi: ,, Myslim si, Ze se nenudi. Snazime se jejich cas naplnit hrou i zabavou.
A ted uz i povinnostmi (uklidit si hracky, uklidit Spinavé obleceni, odnést si talir

od stolu) “ (rodina 23). Tato druha skupina je nejéetnéjsi v odpovédich rodicu.

8.7 Rezim dne

Pevné dany rezim dne je pro déti nesmirné dulezity. Postoje rodicl k rezimu lze rozdélit
na tfi skupiny. Prvni skupinu tvoii rodinné zazemi, kde je nastoleny
co nejpravidelnéjsi rezim a prislusnici rodiny ho dodrzuji. Druhou skupinu tvofi
rodinné prostedi, kde se o rezim snazi, ale diky riiznym okolnostem se ho nedaii
dodrzovat. A posledni skupinu tvoti takové zazemi, ve kterém se o nastoleni reZimu

nesnazi. Jejich aktivity béhem dne jsou ve volném a nepravidelném rytmu.

Pokud jde o prvni postoj, znamena to, Ze rodice pozaduji a vytvaii takové podminky pro
jejich déti, aby bylo mozné dodrzovat pravidelny reZim. Ten pak podle nutnosti
prizptisobuji zdjmovym ¢innostem jejich déti: ,, Rezim je pevne dany, vyjimku tvori dny,
kdy maji zajmovy krouzky. Coz je pondeli, kdy navstévujou hudebku, takze odpoledne
travime hrou na klavesy* (rodina 1). Dale pak rocnimu obdobi, prazdninam
a vikendim: ,,Myslim si, Ze béhem skolniho roku md v pracovni dny docela pevny
rezim, o vikendech a v letnich mésicich je to trochu volnéjsi. O vikendu doma napr.
po obédé nespi, ve Skolce ano* (rodina 16). A Vneposledni fadé¢ také planim
a pottebam rodiny: ,, Ano, docela pevny rezim ma, bez nej bychom asi nestihali vsechny

nase plany* (rodina 24).
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Druhé skupina, jak jsem jiz zmifiovala vySe, ma zajem o to, aby jejich déti mély rezim,
ale neda¥i se jim ho nastolit. Podaii se jim ho udrzovat jen po kratkou, pomijivou dobu.
Ovliviiyji je zmény Casu, na které si déti t€zko zvykaji: ,,Chvilkove, chvilkove jo.
Ted'kon se nam to cely uplné néjak rozkopalo, protoze byly zvykli usinat v osm a tedkon
je viibec vecer nemuizu uspat. Ja nevim, jak je to mozny, pritom se den jakoby

prodlouzil, bych rekla, Ze budou vic unaveny, ale ne* (rodina 8).

Tteti skupina se o refim nesnazi. Kvili K nepiiznivym podminkam v rodinném Zivoté
je to pro né nerealné: , Bojim se, Ze ne, je to podle toho, jak to prosté zviadame.
Vzhledem k tomu, zZe jsem na dité sama, i kdyz tatinek se hodné stara, tak je to spis tak
troSku zamereny na to, jak ja skonc¢im v praci, jdeme nakoupit, udélame veceri, divame
se casto na televizi. Jsme takova typicka méstskd rodina* (rodina 2). Nebo si mysli,
Ze na nastoleni rezimu maji ¢as a nechté¢ji dité zatézovat: ,,Ne, to zatim nemd. Vetsinou
délame to, co ho bavi. Kdyz treba je néjaka povinnost, treba ja nevim jit k lékari, nebo
riizny veci, nebo nakoupit, tak to jo, ale pak si hraje s tim, co ma rad. Nebo kdyz

napldanujeme prochazku, nebo vylet, tak se prizpiisobujeme vsichni* (rodina 4).

Vétsina rodict se domniva, Ze jejich déti maji pevné dany rezim, ktery dodrzuji.
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9 DISKUSE

Na zacatku praktické ¢asti jsem si stanovila vyzkumny problém a stim souvisejici
vyzkumné otdzky. Snazila jsem se hloubé&ji prozkoumat denni rezimy
Vv jednotlivych rodindch. Nyni se podle zjisténych informaci pokusim odpovedeét,
k ¢emu jsem dospéla. Porovnam mnou zjisténé informace s riznymi tvrzenimi autord,
které jsem uvadéla v teoretické asti. Jelikoz jsem vyuzila kvalitativni metodu, nemohu

nize uvedena fakta zobecniovat, platna jsou pouze pro mij vyzkumny vzorek.

Jak vypada typické, béZné odpoledne déti? Gravillon (2003, s. 25) fika, ze dusledni
rodi¢e nezapomenou ditéti ,,stanovit pravidelnou dobu na jidlo, koupani a spanek.
Cap a Mare§ (2007) jesté k tomu doplituji, Ze kromé presné vymezené doby, kdy dité
bdi, odpociva, spi, ¢i pfijima potravu, je nutné zatadit i prostor pro aktivni pracovni
¢innosti. 'V neposledni fad¢ by si sami rodi€e méli vymezit ¢as, kdy se svému ditéti

budou pln¢ aktivné vénovat.

Odpoledne u déti vypadaji dost podobné (viz pfiloha G). VétSinou déti po cest¢ domui
navstivi n¢jaka htisté, kde si pohraji s kamarady, poté pokracuji v cest¢ domu, kde
si opét hraji bud’ pfimo doma, nebo venku na zahrad¢, popt. navstivi zajmovy krouzek.
Vecer se doma naveCetfi a vykoupou, podivaji se na pohadku v televizi, nebo jim
pohadku pfectou rodice na dobrou noc. Protoze vétSina rodi¢h se snazi dodrzovat
pravidelnou dobu spanku, ktera se stfida s aktivni dobou, mohu souhlasit s tvrzenim
Gravillon (2003), ze rodi¢e ve vzorku jsou spise dusledni, i kdyz pIn¢ aktivné vénovany

¢as otcll svym détem je Casové€ slabsi.

Jak ovliviiuji prarodi¢e volny ¢as? Melgosa a Posse (2003, s. 29) upozoriiuji
na dillezitost prarodi¢ti ve vychové. Prarodice mohou svému vnouckovi nabidnout
potiebnou lasku a ptivetivost, poméhaji zpevnit rodinné pouta a obohatit komunikaci.
., Mohou-li se prarodice spolupodilet na vychove ditéte, vytvari se prizniva situace pro
v§echny: prarodice si pripadaji uzitecni, rodice jsou spokojenéjsi a deti stastnéjsi.

Dosla jsem Kk ptesvédCeni, ze prarodice ovliviiuji volny ¢as déti jen velmi malo.
VéEtsinou se s détmi setkavaji aZ o vikendech za ptitomnosti rodi¢l. Pokud je hlidaji
béhem tydne, jedna se 0 jedno spoleéné odpoledne. Prarodict, kteti hlidaji dite
pravidelné, neni mnoho. Nechodi jiz do prace a bydli v blizkosti rodiny. Kvuli
zvySujicimu se véku pii odchodu do diichodu je mnoho prarodict vydéle¢né ¢innych

a maji také malo volného casu, stejné jako rodice jejich vnoucat. Prarodi¢e predavaji
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svym vnouCatim mén¢ nabytych zkusenosti, lasky a vzajemnych zazitki a podle

Melgosy a Posse (2003), tak déti prichazi o jejich dilezité vzory.

Jak ovliviiuje televize volny ¢as? V obdobi od 4 — 7 let se doporucuje, aby dité
sledovalo televizni potady nanejvys pil hodiny denné€ a dva dny v tydnu by se mélo bez

televize obejit tiplné (Kunze a Salamander, 2011).

Televize se v dnesni dobé¢ stala nezbytnou soucasti domacnosti, jen v malokterych tato
technologie nenachazi své misto. Proto, pokud je venku Spatné pocasi, nebo rodi¢e maji
mnoho prace, je televize v rodinach vniména jako dobry zabavny prostifedek, u kterého
dit¢ vydrzi sedét inckolik hodin. Dit¢ miize vybirat z velkého mnozstvi poradi
a pohadek. Pro mensi sledovanost televize jsou priznivEjsi letni mésice a bydleni
v rodinném domé, kdy si mohou déti bez starosti hrat na své zahradé. Rodiny
z panelovych bytd navstévuji hfisté, ale zde uz zalezi na volném Case a ochoté rodict jit
ven. Dosla jsem ke zjiSténi, Ze televize je nejcastéji pousténa denné ato déle nez
na jednu hodinu. Pfiporovnani stvrzenim Kunze a Salamander (2011) to hodné

ptekracuje doporuc¢enou denni dobu. Ani ptitomnost rodic¢i u televize neni Casta. Dité

televize ovliviiuje a ono se stava pasivnim divakem.

Jak ovliviiuji zvirata volny ¢as? Matcjcek (1996) uvadi, Ze zvife dokdze povzbudit
dusevni vyvoj ditéte zddoucim smérem. Pomlze mu naucit se odpoveédnosti a ucté
K jinym tvorim. Dité by proto mélo mit ve své blizkosti zvitata, aby se s nimi mohlo
seznamit a poznat je. Aby vychova byla zadouci, musi byt v rodin¢ jasné¢ vymezeno,

ktery €len se o zvife stard. Kus odpovédnosti ma rodi¢ nechat také na ditéti samotném.

Zvitata jsou pro déti dobrymi spole¢niky, jsou hrava a sva. Dité pokud méa doma zvite,
¢ast svého odpoledne travi stardnim se o né. Péce nelezi jen na ném, vétSinou je to
rodi¢, ktery nese hlavni tihu starosti a dit¢ mu pouze pomaha. Z toho vyplyva, ze zvite
pfindsi ditéti uzitecné zkusenosti, zabavu, ptijemné a smysluplné vyuzity ¢as. Myslim si
a souhlasim s Mat&jckem (1996), ze pokud dit¢ ma jiz od utlého détstvi kontakt
se zvifaty, vypéstuje Si K nim lasku, ktera u né&j pretrva po cely Zivot a uz se bez
zvitecich spolec¢nikli neobejde. Zvite pomaha v rodiné mit dalS$i z hezkych rituala

(napf. prochazky se psem).

Jaké ritualy se vrodiniach dodrzuji? Kunze a Salamander (2011, s. 9) tvrdi,
ze ,, ritualy existuji ve vSech kulturach a zcela samoziejmé doprovazeji kazdého clovéka:

od ranni hygieny az po vypravéni na dobrou noc, od pozdravu az po novorocni
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predsevzeti.* Pomahaji rodinam najit vnitini jednotu, upevilovat vztahy, utuzovat

spoleCenstvi, zavadét pravidla a stanovovat hranice.

Zjistila jsem, coz piispiva k tvrzeni Kunze a Salamander (2011), Ze v kazdé rodiné jsou
ritualy, které si rodi¢e ani neuvédomuji, ze je jejich déti prozivaji. Kdyz jsem se rodi¢u
ptala na dodrzované a opakujici se aktivity, kolikrat si je ani nemohli vybavit. Ja jsem
vSak zjejich vypravéni poznala mnoho ritudlti typickych pro jejich rodiny. Jedna
se o ritudly zacinajici rdno pted snidani probouzenim, hygienou a skoro ve vSech
domacnostech se vybira spravny plySovy kamarad do Skolky. Odpoledne jsou
to prochazky se zviraty, spoleéné¢ hry, sledovani oblibenych televiznich poradi,
pravidelné casy vecefi, koupeli a cteni pohddek ptfed spanim. Dosla jsem ke stejnému
zavéru pii rozhovorech jako Chmelafova (2011, viz graf 2, s. 21), Ze nejcastéjsi

vyuzivana forma pohadek pied spanim je ¢tena.

Jaké mimosSkolni krouzky déti navstévuji a kolikrat tydné? Bacus (2004, s. 170)
poukazuje na to, ze rodi¢e by dité neméli nutit, aby ho neodradili. V nejlep$im piipadé
by mélo mit moznost si aktivitu vybrat samo. ,, Do péti let by dite nemélo chodit na vice
nez jeden krouzek tydnée, pozdéji by jich nemélo byt vic nez dva. *“ Navstéva téchto center

a klubi, by samoziejmé neméla ubirat prostor ¢asu, ktery rodina travi pohromade¢.

Jiz v predskolnim véku déti navs§tévuji mnoho krouzkd nejen ve skolce, ale i odpoledne
ve svém volném cCase. Podle temperamentu déti se ¢etnost pohybuje od 0x — 4x tydné.
Jednd se o krouzky pohybového a sportovniho charakteru (tanec, fotbal, pftes
gymnastiku aZz po vrcholové lyZovani) hudebni (zaméfené jak na zpév, tak 1 hru
na hudebni nastroj) a krouzky koncipované pro rodi¢e a jejich déti (pohybové ¢i
tvofivé). Ve vyzkumném vzorku se naStésti nepotvrdila pfemira navstévnosti krouzkd,
protoze vétSina déti na zadné krouzky nechodi (tyka se hlavné tiiletych déti). Zjistila
jsem, Ze krouzky nejvice navstévuji déti ve véku 4 — 5 let a to jeden, nebo dva krouzky
tydné. Coz V nékterych rodinach, by podle Bacus, nemélo byt a rodi¢e by se méli
zamyslet nad snizenim poctu odpolednich aktivit. Sami rodi¢e mi pfiznali, ze kvuli
krouzkiim podfizuji reZim dne a ma to vliv na spolecné straveny cas, ale jednd se jen
0 ojedinély jev.

Kolik ¢asu vénuje détem jejich matka? Prchal (1988) nedostatek ¢asu rodict na své
déti hodnoti tim, Ze vSechno negativné pfispiva k vychové ditéte. Disledkem pak je,

ze diteti bude chybét pocit blaha, hiejivé jistoty a bezpeci domova.
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Matky se svym détem pies tyden vénuji vice nez jejich otcové. VEtsinou je vyzvedavaji
ze Skolky, jdou s nimi domil a jsou s nimi celé zbylé odpoledne. Protoze hodné déti
upfednostnuje samostatnou hru, matky na né spiSe dohlizi a d¢€laji jim spolecnost, nez
aktivniho hrace. Pokud si s détmi hraji, voli spolecenské hry, kvili potfebé dospélého
ke hie. Matky s détmi travi denné vice jak Ctyii hodiny. Vychova déti je tak vétSinou
jejich zalezitosti. Myslim si, Ze tvrzeni Prchala (1988) se u vzorku nepotvrdilo. Matky
na své déti maji dostatek Casu, jen ho né¢kdy nevhodné vyuzivaji, kdyz dité nechaji déle

koukat na televizni potady a nékdy musi vynahrazovat svou péci i péci jejich otct.

Kolik ¢asu vénuje détem jejich otec? Prchal (1988) spatiuje jako chybu v rezimu dne,
ze rodiCe se ditéti vénuji vice o vikendu nez pres tyden. Protoze laska nahromadéna

do dvou dni nemuze nikdy nahradit kazdodenni zajem a kontrolu.

Cas straveny s Otci je pro déti vétSinou vzacny. Mélo otcti ma takové zaméstnani,
aby chodili domt pravidelné v brzkych odpolednich hodinach. VétSinou se domu
dostavaji vecCer okolo 18.00 hodin. Na hry s détmi jim zbyva kolem pul hodiny denné.
ProtoZze V tento Cas se déti chodi koupat a pfipravuji se ke spanku, spole¢né aktivity
sotci se odkladaji na vikendy a ptes tyden je k dispozici détem vétSinou spolecnost
pouze matky. V porovnani stvrzenim Prchala (1988), dochazim Kk nazoru,
ze V mnohych rodinach je timto rezim dne narusen. Otcové se détem pres tyden vénuji
malo. Myslim si, Ze odhadem muzZe jit o dvé hodiny v pracovni dny. CoZz odpovida
zhruba 15 — 30 minutam za den, kdy otec s détmi komunikuje, ale aktivni dlouhodobé

hry (dynamického charakteru) jsou az vikendovou zalezitosti.

Jak ovliviiuje vzdélani a prace rodici ¢as, ktery travi s détmi? Mou domnénkou je,
ze vysokoskolsky vzdélani rodice a rodice vyuceni maji nejméné Casu na své déti. Maji
nepravidelnou pracovni dobu (pracuji jako I€kafi, zdravotni sestry a podnikatelé,
¢i nastavbach a v primyslovych zoénach v pasové vyrob€), neni to vSak pravidlem,

podle kterého by se dalo fidit.

Jak ovliviiuji bytové podminky rezim dne ditéte? Bytové podminky zasadné rezim
dne déti neovliviiuji, je to spisSe odpoveédnost v rukou rodic¢t. Jak déti z rodinnych doma,
tak i z panelovych byt maji dostatek prostoru pro cas traveny venku, I kdyz déti
z rodinnych domt jsou vice na zahradé¢, nez déti z panelovych domu. Panelakové déti
travi vice casu na détskych hfistich s prolézackami, kde maji moznost kontaktu s jinymi

détmi. Ve zaleZi na konkrétni rodiné, jak s moZnostmi v blizkosti bydlisté nalozi.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zmapovat rezim dne ditéte predSkolniho véku po ptichodu
Z matetské Skoly domt, a to z pohledu rodicti. Podle mého ptesvédceni, aby dité mohlo
mit pevné nastoleny rezim, je pro n&j vhodné vyrustat v iplném rodinném zazemi,
nebo mit moznost se setkdvat s prarodici, ktefi mohou zastoupit jednoho z chybé¢jicich
rodi¢l. Ve vyzkumném vzorku prarodi¢e nejsou pravidelnou soucésti odpolednich

aktivit vnoudat.

PietiZzeni v rezimu dne jsem spatfovala jen v nékterych rodinach hlavné v pocetnosti
navstévovanych krouzkt. Myslim si, ze dit¢ zazije jiz dostatek aktivit ve Skolce
a odpoledne by mélo mit moznost na vlastni hru a aktivity podle svych potieb. Dtlezité
je, aby si rodice také uvédomili, ze zimni mésice a Spatné pocasi nejsou diavody k tomu,
aby déti sledovaly vice televizni potady. Bylo by tieba se zamyslet nad mnozstvim ¢asu,
které dité stravi pted obrazovkou a omezit ho. Mym cilem bylo na tuto skute¢nost
poukazat, protoze déti ziji v technickém svété. V ramci vyzkumného souboru jsem

dosla k zavéru, ze déti sleduji televizi nadprimérné.

Na zéavér bych chtéla fici, ze vétSina rodici se domniva, Ze se o pevny rezim snazi a dba
na n¢j, coz dokazuje i to, Ze maji uréeny Cas, kdy déti veceti, koupaji se a chodi spat.
Myslim si to 1 ja, ze déti pevny rezim ve vetSing rodin maji, protoze chodi pravidelné na
détska hiisté, kde maji ptilezitost k potfebnému pohybu a zaroven jsou na Cerstvém
vzduchu. Cas travi se svymi rodinami, kdy zaZivaji pocit rodi¢ovské lasky. Pomoci her
se rozviji a maji domluvené ¢asy, kdy se konéi den uloZenim do postele. Zadny rezim
nemize byt dokonaly, a proto by bylo vhodné, aby rodiny na rezimu je$té vice
zapracovaly a zkratily sledovani televiznich potadi. Misto televize si mohou zvolit vice
spole¢nych her, hlavné s otci. V nékterych rodinach mohou vynechat ¢ast krouzkt
avice zapojit do vychovy prarodi¢e. Také by rodi¢e méli mit na paméti, Ze rezim
je nutné ptizpusobit détskym potiebam a vyvojovym specifikim. Dilezité je brat zfetel

nejen na dité, ale na rodinu jako celek.

Pro hlubsi a §irSi zmapovani této problematiky bych doporucovala s rodici ud¢€lat nejen
rozhovory, ale také od nich ziskat vyplnéné dotazniky a moci rezim u nékolika rodin
pfimo pozorovat. Tyto ziskané vysledky mohou slouzit jak rodi¢im k zamysleni
nad rezimem dne, tak pedagogim a ostatnim lidem, ktefi si cht&ji udé€lat nahled

na denni rezim a jeho chyby.
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PRILOHA A: MAPA JIZNICH CECH — ZKOUMANA OBLAST
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PRILOHA B: SCHEMA POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

Pro tvorbu polostrukturovaného rozhovoru jsem vychézela z pyramidového modelu

podle Wendgrafa (2001, in Svaiicek et. al., 2007).
(ZVO) Jak vidi rodi¢e rezim dne ditéte po p¥ichodu z MS domii:

e (SVO1) Reknéte mi néco o Vis, jakoZto roditich?
e (TO1) Kolik je Vam let?

e (TO2) Kolik let je Vasemu partnerovi?

e (TO3) Jaké mate oba vzdelani?

e (TO4) Jaka jsou Vase povolani?

e (TO5) Zijete v tplné roding (rozvedeni)?

e (SVO2) V jakém mésté (vesnici) Zijete?

e (TO6) Zijete v byté, rodinném domé se zahradou?

e (SVO3) Reknéte mi néco o Vasem ditéti, détech?
e (TOT7) Kolik je mu let?

e (TOS) Je to divka, nebo chlapec?

e (TOY) Ma sourozence?

e (TO10) Jak je stary?

e (TO11) Jaké jsou Vase déti?

e (SVO4) Popiste mi co nejpodrobnéji, jak vypada bézné, typické odpoledne
u Vas doma?

e (TOI12) V kolik hodin vyzvedavate dit¢ ze Skolky?

e (TO13) Jak se dostavate domii? (autem, autobusem, pésky)

e (TO14) Co délate cestou?

e (TO15) Po prichodu doma?

e (TO16) Chodi Vase dité spat — pokud nespi ve Skolce?

e (TO17) V kolik hodin svaci, veceti, koupe se, chodi spat?

e (TO18) Pokud se dité kouka na televizi — na co se kouka a jak dlouho?



(TO19) Povidate si o zazitcich ze Skolky?

(TO20) Travi odpoledne spise doma nebo venku?

(TO21) Dodrzujete néjaké ritudly? (napt. ¢teni pohadek pted spanim atd.)
(TO22) Myslite si, ze se Vase dité odpoledne nudi?

(TO23) Myslite si podle toho, co jste mi popsal/a, ze ma dit¢ pevny denni

rezim?

(SVO5) Zajimalo by mé, jakou nejoblibenéjsi hracku, nebo aktivitu ma
Vase dité?

(TO24) O co se zajima?

(TO25) Hrajete si se svym ditétem?

(TO26) Nebo si hraje samo, se sourozencem? Jak dlouho a co délate? (napf.

¢teni knih, malovani, stavebnice)

(SVO6) Jak Casto se vénuje Vas partner détem?
(TO27) V kolik hodin chodi domt Vas partner?
(TO28) Co s nimi podnika?

(SVO7) Zajimalo by mé, zda dité travi odpoledne také s nékym jinym
z rodiny?

(TO29) Travi odpoledne se svymi kamarady?

(TO30) Travi odpoledne s prarodici?

(TO31) Jak ¢asto a jak dlouho?

(SVO8) Navstévuje VaSe dité néjaka centra, krouzky?
(TO32) Kolikrat tydné a jaké?
(TO33) Jste spokojeni se stavajici nabidkou mimoskolnich aktivit?

(TO34) Kdo vodi dité na krouzky?

(SVO9) M4 Vase dité doma néjaké zviiratko, o které se musi starat?
(TO35) Jaké?
(TO36) Co pro zvitatko déla?



PRILOHA C: UKAZKA ROZHOVORU

Reknéte mi néco o Vas, jakozto rodicich?

Je mi 33 let, manzelovi je 44 let, oba mame ukoncené stfedoskolské vzdélani
S maturitou. Jsme uplna rodina, zijeme ve meésté, v bytovém domé se soukromou
zahradou. Ja pracuji jako key account manager a manzel jako mistr (vedouci vyrobniho

strediska).

Kolik mate deti?

Mame pouze jedno dite, 4letého chlapce, je to zivy neposeda.

Popiste mi, jak vypada typické odpoledne Vaseho ditéte?

Dité vyzvedavame ze Skolky kolem 4t¢ hodiny, ja cca 2x tydné, jinak manzel, jezdime
na kole. Cestou si povidame, co bylo ve $kolce. V hezkém pocasi ziistivame venku.
Chodi na détské htisté pobliz bydliste, piskovisté u nas na zahradé, nebo jezdi na kole,
kolobézce. Nékdy jedeme na nakup. V zimé a nehezkém pocasi chodime domi. Syn
chce vétsinou néco malého k jidlu — ovoce, jogurt. Doma si hraje, nékdy sam, nékdy
jsme snim. Rad si kresli a stavi zlega. N&kdy si ¢teme, nebo prohlizime rtzné
obrazkové knizky, procvicuji si snim angli¢tinu. Hrajeme domino, manZzel
ho seznamuje s hrou na kytaru. Rad mi pomaha s vafenim. V zim¢ koukéa odpoledne
vice na pohadky, n€kdy si vybere DVD, nékdy Planeta Jo, Animacek. Vecetime
cca Vv 18.00hod, snazime se byt pohromadé. Koupani je v 8 hodin vecer, pak si jeste
chvilku hrajeme, poviddme, n€kdy si v posteli fikdme fikanky, nejméné 2x tydné cteme

pied spanim pohadky. Usind cca v 9 hodin, vstava v 7 rano.

Podle toho, co jste popsala, myslite si, Ze ma Vase dité pevny denni rezZim?
Myslim si, ze bchem Skolniho roku, méa v pracovni dny docela pevny rezim,
0 vikendech a v letnich mésicich je to trochu voln¢jsi. O vikendu doma napt. po ob&dé

nespi, ve Skolce ano.

Popisovala jste rizné hry a aktivity, které dite behem dne déla, jaka hracka je jeho
nejoblibenéejsi?

Nejoblibengjsi hrackou je plySova PO (postavicka z teletubbies) stou spi, chodi
do skolky, jezdi na navstévy a vylety. Ma rad stavebnici Lego duplo, hracky pracovni

stroje — jetab, traktor, michacka, hasi¢ské auto apod. Rad si kresli na magnetickou



tabulku a moc réad si prohlizi knizky — fikanky, Od Andulky po ziZzalu, Atlas vesmiru.
Neékdy si hraje sam, kamarady zatim ma pouze ve Skolce, ale kazdy den se snazime najit

alespon pul hodiny na hrani s nim.

V kolik hodin se vraci domu Vas manzel?

Manzel chodi domt ve stejnou dobu jako ja, v hrani se synem se doma sttidame, pokud
ho vyzvedava on, postara se o jidlo, popovida si s nim o zazitcich ze Skolky, uci
ho jezdit na kole, kolobéZce, stavi si s nim Se stavebnici, hraji na hudebni nastroje

(détskeé), ukazuje mu hru na kytaru, pousti si hudbu.

Vida se Vase dite také v tydnu s prarodici?

Pfiblizné€ jednou za 14 dni jedeme na odpoledni navstévu k mym rodi¢lim. S kamarady
si zatim hraje jen ve Skolce. V 1ét¢ se potkavame s détmi na détském hfisti, nebo u nas
na zahradé na piskovisti s dvouletou hol¢i¢kou nasich sousedii. Syn ma jest¢ 10letého
bratrance a 10letou tetu (moji nevlastni sestru), se kterymi travi cas zejména
0 prazdnindch — na zahrad¢ (zahradkarskd kolonie za méstem) manzelovych rodici,

nebo na chalupé mého otce.

Navstévuje néjaké krouzky?
Ve skolce ma krouzek anglictiny, jinak chodime jednou tydné plavat a jednou tydné
cviCit do Sokola — oboje je zatim aktivita rodi¢e s détmi. Vodim ho ja, manzel

vyjimecné. S nabidkou aktivit pro déti v naSem mésté jsem spokojena.

Mate doma zviratko, o které se musi starat?

Zvitatko zatim nemame, ma ho slibené az ptjde do ,,velké* Skoly.

Pozorujete, Ze by se Vase dité behem odpoledne nudilo?

Pokud mé¢, nebo manzela musi doprovodit odpoledne tfeba na poStu, Gifad, nakup apod.
nema to rad, vyloZzené ho to nebavi, ale jinak myslim, Ze ma pestry vybér aktivit
a zédbavy. SnaZzime se vzdy napldnovat i n&jakou aktivitu na vikend. I kdyZz v zimé

to byva slozit&si.

Jeste by mé zajimalo, zda doma dodrzZujete ritualy?

Pti vstavani ho budim zacinkanim na zvonkohru a pohlazenim. Vecer, kdyZ mu zhasnu,
u n¢j chvilku sedim, nebo si k nému lehnu a povidame si, fekneme par fikanek, ddm mu
pusu na dobrou noc, pohladim ho a ujistim ho, Ze pokud bude v noci chtit, mize k ndm

piijit. Jiné vylozZeng ritudly, které by se denn¢ opakovaly, mé nenapadaji.



PRILOHA D: CHARAKTERISITKA RODICU

Vék Vzdélani Misto Bytové Zaméstnani
.« | podmi

Matka| Otec |Matka| Otec | bydlisté nky Matka Otec
1] 39 38 VS | VS Pisek RDZ podnikatelka podnikatel
2 | 35 38 vS | VS CB PB ekonomka podnikatel
3| 44 43 SS | SOU | Zatavi RDZ | mat. dovolena podnikatel
4|1 36 35 VS | VS | Strakonice | RDZ ekonomka podnikatel
S 44 48 SS SS | Piedotice | RDZ | mat. dovolend podnikatel
6 | 27 30 SS | SOU | Pisek RDZ cetni strojnik
7 27 33 SS | SS Pisek PB délnice kuchaf
8 25 30 SS | sou Pisek BDZ mat. dovolena délnik
9 | 30 40 VS | VS | Piedotice | RDZ 7ena v dom. bankéf
10 42 43 A A Pisek RDZ nezameéstnana manazer
11| 44 - SS - Pisek RDZ nezaméstnana -
12| 36 38 SS | SS Pisek RDZ | mat. dovolend fidi¢
13 35 38 A A Pisek RDZ manazerka manazer
14| 24 24 Z8 Z8 Pisek BD mat. dovolend | nezamé&stnany
151 29 36 SS SS Vodiiany PB mat. dovolena | el. mechanik
16| 33 34 SS SS CB BDZ manaZerka ved. stfediska
17| 41 41 vS | SS Pisek RD podnikatelka podnikatel
18| 37 38 SS VS CB PB nezaméstnana manazer
191 38 40 SOU | SOU CB PB prodavacka zednik
20 35 37 VS | SouU CB RDZ maklérka inval. dichod
21| 38 37 VS VS CB PB zdravotni sestra | programator
22| 36 37 VS | VS CB PB uditelka 1¢kat
23| 34 36 SS | SOU | Humiany | RDZ mat. dovolena stavbaf
24 | 42 49 VS SS Pisek RDZ | special. pedagog | projektant
25 | 42 41 | SOU | SS | Cimelice | RDZ | podnikatelka podnikatel

Pozn.: RDZ = rodinny dium se zahradou

, PB = panelovy byt, BD = bytovy dum, BDZ = bytovy diim se

zahradou, RD = fadovy diim bez zahrady.



PRILOHA E: CHARAKTERISTIKA DETI

1 3 Uplné
2 1 - Neuplné
3 4 11 Neuplné
4 2 - Uplné
5 3 - Uplné
6 2 - Uplné
7 1 - Neuplné
8 2 - Uplné
9 2 - Uplné
10 2 - - Uplné
11 4 - - Neuplné
12 2 - - Uplné
13 2 - - Uplné
14 2 - - Netplné
ilis 2 - - Uplné
16 1 - - Uplné
17 3 - - Uplné
18 3 - - Uplné
19 2 - - Uplné
20 1 - - Uplné
21 2 - - Uplné
22 2 - - Uplné
23 3 - - Uplné
24 2 - - Uplné
25 1 - - Uplné
Szl ‘géet‘iﬁk""‘“h 31 (19 divek a 12 chlapcii) ;

Pozn.: Fialova barva vyznacuje soubor déti, jichz se tyka vyzkum.



Rodice déti uvedené Casy odhadovali, nejednd se o pevné a neménné udaje.

PRILOHA F: TABULKA ODHADOVANYCH CASU

Vyzvednuti ze $kolky Vedere Koupel Spani
1 15.30 18.00 18.30 19.00
2 15.30, patek 12.30 18.30 19.00 20.00
3 12.30, 2x tydné 14.30 18.00 18.30 19.00
4 | 2x tydné 12.30, 3x tydné 16.00 18.00 18.30 19.00
5 12.00 18.15 18.30 19.00
6 12.30 18.30 19.30 20.00
7 15.00 18.30 19.00 20.00
8 12.30 nékdy 15.30 18.30 19.00 20.00
9 15.00 18.30 19.00 20.00
10 | 3x tydneé 15.00, 2x tydné 12.00 19.00 20.00 20.30
11 12.00-12.30 18.00 18.45 20.00
12 12.00-12.30 18.00 19.00 19.30
13 | 2x tydné 12.00, 2X tydné 14.30 18.30 19.00 20.30
14 14.30 17.30 18.30 20.00
15 11.30 17.30 18.00 20.00
16 16.00 18.00 19.00 20.00
17 15.00 18.30 19.00 20.00
18 15.00 19.00 19.30 20.15
19 15.00 19.00 19.30 20.00
20 14.30 19.00 20.00 20.30
21 15.45 19.30 19.00 20.00
22 14.30 18.30 19.00 20.00
23 15.00 18.30 19.30 20.00
24 14.30 18.00 18.30 19.00
25 16.00 18.00 18.30 19.00




PRILOHA G: TYPICKA ODPOLEDNE

Rodina 1

Do skolky pro déti chodi, nebo jezdi jejich matka v ptl 4. Po ptichodu domti musi
se star$i dcerou napsat tkoly, proto mladsi déti v této dobé maluji a kresli (hraji si na to,
ze také délaji ukoly jako Skolaci). Poté si jdou hrat vSichni ven na zahradu, kde travi
navecefi, vykoupaji, podivaji se pired spanim na Vecernicek (na televizi se koukaji
denng, ale jen cca 20 minut) a jdou spat kolem 19 hodiny. Tento rezim se dodrzuje
kazdy den, az na vyjimku, kdy déti chodi na hudebni krouzek a uci se hrat na klavesy.
Tento krouzek navstévuji kazdé pondéli. Nejoblibenéjsi hracky jsou pro né plySové
hracky, stavebnice a knizky. Protoze déti nyni maji obdobi, kdy preferuji spise
samostatnou hru, hraji si s matkou a otcem jen vyjimeéné. S matkou si alesponi cely den

povidaji o svych dopolednich zazitcich.

Rodina 2

Matka samozivitelka, dit¢ ze Skolky kazdy den vyzvedava sama, v patek ji pomaha
babicka, ktera pro vnucku do skolky dojde a stravi s ni odpoledne. Ze Skolky jezdi vzdy
autem. Nez se dostanou domil, stavi se jesSt€¢ na ndkupu. Doma si poté chvili pohraji
ajdou ven za kamarddy na hfisté. Pokud je hezké pocasi, jedou jeSt€é na zahradu
k prarodi¢tim, kdyz neni, travi odpoledne sledovanim televize. Matka doma poté vaii
vecefi a dcera se zatim kouka na pohadky. Matka pfiznava, Ze jsou typickd méstska
rodina a tak televize je u nich pusténa aZ nezdravé dlouho. Rezim ditéti pevny nedava,
protoze jakozto matka samozivitelka, musi vSe obstarat sama, i kdyz tatinek dceru
pravidelné navStévuje a stard se o ni. Denni rezim se tak podfizuje cCasovému
harmonogramu matéiny prace. Doma ma dcera kiecka, morce a rybicku, které se uci

pravidelné krmit. ProtoZe od 4 let zdvodné lyZuje, kazdé utery povinné jezdi na trénink.

Rodina 7

Otec je samozivitel, pro dceru chodi do Skolky vzdycky po praci okolo ptl tieti az treti
hodiny. Jdou péSky domti pro psa, kterého je tieba vyvencit. Povinnosti propoji
s uzitenymi hrami. Se psem si pifi prochdzce hraji, navstivi hfisté s prolézackami,
popf. jdou do lesa. Pak se vraci domt a pokracuji ve hrach doma. S prarodici je dcera
jen o vikendu. Otec se snazi o pevny rezim, ktery se piizptisobuje rocnim obdobim
a prazdninam. Spat dcera chodi ve 20 hodin, otec ji ¢te pohadky. Vecer se dcera kouka

v televizi na pohadky cca hodinu. Kdyz ma Cas, rada si maluje. Je hodné ziva, tak chce



bcéhat a fadit. V tydnu také chodi na krouzky, navstévuje sportovni gymnastiku
a tancovani. O vikendu ma dcera vétsi volnost ve sledovani televize, protoze je vice
doma, nez pies tyden. Kromé¢ psa ma jesté morce Tomika a potkana, o které se pres

tyden také stard. Otec si s dcerou hodné€ povida a obcas spolu vaii.

Rodina 8

Matka vyzvedava syna ze Skolky bud’ po obéd¢ (doma jesté spi), nebo po spani mezi
tieti a pul ¢tvrtou. Domu se dostavaji jeden tyden autem a druhy pésky. Odpoledne
si chlapec doma hraje sam, nebo se svou mladsi sestrou. Matka mezitim déla domaci
prace. Syn se rad diva na televizi, libi se mu porad Kouzelna skolka, nekouka se jen
odpoledne, ale i rano pfed odchodem do Skolky (matka pfiznava, ze je televize pusténa
doma cely den jako kulisa, takZze déti nemaji ve sledovani omezeni). Matce doma také
pomahaji s domacnosti a hraji spoleéné hry. Déti na krouzky jiz letos nechodi. Matka
déti na né nestihala vodit a syna aktivity na krouzku prestaly bavit. Manzel pracuje
navice sménny provoz, ma dopoledni a odpoledni. Jednou za tyden domu chodi
az v 10 hodin. Détem se snazi vénovat, hlida je a hraje si s nimi. Odpoledni aktivity déti
ukoncuji zpévem pied spanim, misto ¢teni pohddek. Matka se snazi nastolit détem
rezim, ale nedafi se ji to. Vlivem zmény Casu, Ize rezim udrzovat jen po kratkou dobu.
Matka se alesponl snazi o pravidelnou dobu, kdy détem dava veceti a kdy se koupou.

Usinaji vSak pokazdé v jinou dobu. Chlapec ma rad v§echny sporty, kde se hraje s mici.

Rodina 14

Babicka si vzala do péce vnouce od svého nejstarSiho syna, protoZe si zalozil novou
rodinu. Ze Skolky ho vyzvedava babicka, jdou pésky domii v pul 3. Ve Skolce ma
krouzky, takze odpoledne uz krouzky nenavstévuje. Obcas, kdyz je unaveny,
si po pfichodu domi odpocine pii sledovani televize, potom si hraje, jde s babi¢kou
na zahradu. V 1ét¢ jsou spiSe venku. Do 20.00 hodin chodi spat, v 18.00 ma vecefi
a Vv 19.00 se koupe. Kdyz byl mensi, chtél pohadky poslouchat ¢teny, ted” uz si je chce
poustét na pocitaci a divat se na né. Televizi vydrzi denné€ sledovat 2 — 3 hodiny. Dité
do neddvna mélo pejska, o které¢ho se staralo. S babickou psa vencil a daval mu jist.
Protoze ho bavi malovat, vecer s babi¢kou vymalovéavaji omalovanky. Otec ho chodi
odpoledne navstévovat, ale dlouho se nezdrzuje. Pfed spanim doma chlapec zpiva

pisnicky, které se naucil ve Skolce.



