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Anotace
ZDAREK, BELINDA. Socidini kompetence jedindacka a ditéte vyriistajici se sourozenci.
Hradec Kralové. Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec Kradlové, 2022. 123 s. Diplomova

préce.

Ve své diplomové prici jsem se v teoretické Casti zabyvala zdkladni vyzkumnou
otazkou, kterou jsou rozdily v socidlnich kompetenci jedinackt a ditéte vyrustajici se
sourodymi i nesourodymi sourozenci. V teoretické Casti priace jsem vysvétlila pojem
individualni kompetence, emocCni inteligenci, socidlni kompetence a absenci socidlnich
kompetenci v dnesni dob¢. Popsala jsem vyznam rodiny pfi procesu primarni socializace,
coz je priprava pro zisk kompetenci. Zhodnotila jsem jak roli matky, tak roli otce pfi uceni
se socidlnich dovednosti. Zabyvala jsem se jak rodinnym, tak i sourozeneckym subsystémem
a popsala jsem i nékteré dalsi formy. Analyzovala jsem sourozeneckou konstelaci a
jednotlivé pozice déti, které zaujimaji. Zaroven jsem zpracovala faktory ovliviiujici
sourozenecké konstelace, kterymi jsou napiiklad pofadi narozeni, vékovy rozdil, pocet
sourozencu v roding, pohlavi sourozencu, vztah rodi¢u k détem, vztah rodi¢i mezi sebou,
sdilené a nesdilené prostiedi a také jsem zpracovala téma, jenz se tykd nezdravého
srovnavani a vzdjemné porovnavani sourozencu rodici. Popsala jsem pozici jedinacka v
roding, jeho vyhody ¢i nevyhody, kterymi mohou byt napfiklad tzkostna vychova, strach
rodict, omezovani, zakazovani nebo naopak upfednostiovani, hyckani, rozmazlovani nebo

vysoké naroky a ambice rodicu.

V praktické Casti byla provedena sekundarni analyza dat vyzkumi z némeckého
socialné -vyzkumného ustavu ,,GESIS — Leibniz-Institut fiir Sozialwissenschaften®, tykajici
se socidlnich kompetenci, stability rodiny, vychovy, sourozeneckych vztahti u osob
vyrustajicich bez sourozenct. Cilem praktické Casti bylo prozkoumat, jak se osoby
vyrustajici se sourozenci li§i od osob vyrUstajicich bez sourozenci v jejich socidlnich

dovednostech.
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Diploma Dissertation Degree Thesis.

In my master thesis I dealt with the research question, which are the differences
between the social competencies of children growing up with siblings and without. In the
theoretical part of the thesis, I explained the concept of individual competencies, emotional
intelligence, social competences, and the absence of social competences today. I described
the importance of the family in the process of the primary socialization, which concept is a
preparation of gaining competences. I evaluated both the role of the father and the role of
the mother in the learning of social skills. I dealt with the family subsystem, the sibling
subsystem, and other subsystems. I analyzed the sibling constellation and the individual
position of the children they occupy. At the same time, I revealed the factors that have impact
on the sibling constellation, such as the position of the birth order, age difference, number
of siblings in the family, gender of siblings, the relationship between parents and their
relationship to their children, shared and unshared environment. I also worked on the topic
of healthy and unhealthy comparing of the siblings. I described the position of the only child
in the family, its advantages, or disadvantages, which can be for example anxious
upbringing, fear of the parents, restrictions, prohibitions or, conversely, preference,

pampering, or high demands and ambitions of the parents.

In the practical part I did a secondary analysis of data studies from the German
Institute of Social Sciences “GESIS-Leibniz Intitut fiir Sozialwissenschaften” concerning
the social competencies, stability of families, relationship between siblings and only
children. The aim of the practical part was to explore how siblings differ from people

growing up without siblings and without siblings in their social skills.
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Uvod

Predlozena diplomova priace se zaméfuje na socialni kompetence jedinacka a
kompetence déti vyrustajici se sourozenci, jak sourodymi, tak nesourodymi. Cilem prace je
zjistit, jaké jsou rozdily mezi jedinacky a détmi, které maji sourozence. Soucasné se také
bude zjistovat, jak na jejich kompetence pusobi rodina a vychovné prostiedi v némz
vyruastaji a ziji, vCetné socialniho kontextu. Je nezbytné si uvédomit, ze mezi lidmi jsou
rozdily. Kazdy je individuum s rozdilnymi ndzory a chovanim. Totéz plati i pro déti
vyrustajici se sourozenci, sourozencem a bez sourozencu. Stejné tak je i individualni jejich

prozivani a vnimani. Z tohoto diivodu bude prace pojata velmi zobecnéné.

V této diplomové praci jsou zkoumané socialni kompetence ditéte vyrustajiciho samotné
bez sourozence a ditéte vyrustajiciho se sourozencem nebo sourozenci. Pro rozvoj mladych
lidi vzhledem k soucasnym podminkam je dilezité jejich kompetentni chovéani. Nedostatek
socidlnich kompetenci m4 za nasledek nedostate¢né zaclenéni do malych socidlnich skupin,
kolektiva a tim tak i do celé society. Dusledkem jsou problémové, konfliktni vztahy nejen
ke svym blizkym pratelim, ale i Sir§im komunitam, ale zejména Spatné vztahy s vrstevniky.
Dusledkem nekompetentniho chovani je negativni emo¢ni naladénost mezi mladymi lidmi,
ktera prispiva k narocnosti navazovani kontaktd a k udrzovani dlouhodobych vztaht.
(Perren, Groeben, Stadelman, von Klitzing, 2008). Vzhledem k témto a dal§im aspektim je
nutné preventivné podporovat a posilovat socidlni dovednosti. A to jiz od utlého véku az do

adolescence.

Ukolem nasi spole¢nosti je podpora dusevniho a fyzického zdravi mladych lidi. Pediatii
provadi u déti a mladistvych pravidelné zdravotni prohlidky a vySetfovani k udrzeni zdravé
fyzické kondice. Psychickému aspektu je vSak vénovana mala pozornost. Emociondlni a
psychicky vyvoj je opomijen. Déti, a zvlasté adolescenti tvofi ovSem az 20 % duSevné
nemocnych. Toto procento neustale vzrista. Z toho je jasné viditelné, ze preventivni opatieni
musi byt provadéna i na psychické a psychologické urovni, a to jiz od utlého véku az po

adolescenci. (Peterman, Koglin, Natzke, von Marées, 2007).



Ve své praci budu Cerpat prevazné z némecké literatury. Rozhodla jsem se ponechat
citace v puvodnim jazyce a nepiekladat je. Pfekladem z origindlniho jazyka do Cestiny ztraci

slova sviij piesny vyznam. Z tohoto divodu budou citace ponechdvané v originalu.

V teoretické ¢asti bude vysvétlen pojem individualni kompetence, emocni inteligence,
socidlni kompetence a absence socidlni kompetence v dnesni dob€. Bude popsan vyznam
rodiny pfi procesu socializace. Rozpracovana bude role matky i otce pfi uceni ditéte
socidlnim dovednostem. Zpracovan bude rodinny a sourozenecky subsystémem a objasnény
budou 1 nékteré dalsi socidlni kontexty, vyskytujici se v sou¢asné dobé&. Dale pak budou
analyzovany sourozenecké konstelace a individudlni pozice déti v rodin€. Zaroven se bude
vénovat pozornost faktoriim ovliviiujicim sourozenecké konstelace. Témi mohou byt: poradi
narozeni, vékovy rozdil, poCet sourozencti v rodin€, pohlavi sourozencud, vztah rodicu
k détem a zaroveri i vztah rodi¢i mezi sebou. Objasnéno bude sdilené a nesdilené prostiedi
a s tim i porovnavani a posuzovani sourozenct rodiCi. V neposledni fadé bude zpracovano
téma pozice jedinacka, jeho vyhody a nevyhody. Témi mohou byt nadmérné rozmazlovand,
hyckani, upfednostiiovani, tizkostna vychova, zpusobena strachem a nadmémymi obavami
jednoho nebo obou rodi¢li, emocionalni naroky, ale i naopak zvySené pretézovani, které

Casto byva zplisobeno vysokymi naroky a ambicemi rodica.

V praktické ¢asti budu prostiednictvim sekundarni analyzy podrobné zkoumat data
péti vybranych vyzkumi z némeckého socialn€ vyzkumného tstavu. Presnéji, z katalogu
datového archivu ,,GESIS — Leibniz-Institut fiir Sozialwissenschaften”. Vyzkumy, z kterych
budu vychézet jsou: ,, Familienleitbilder in Deutschland (FLB II) - Welle 2“ (Schneider,
Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard, Martin, Dorbritz,
Jurgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin, 2021), ,, The virus changed everything, didn't it?
Couples’ division of housework and childcare before and during the Corona crisis“ (Hank,
Karsten, & Steinbach, Anja, 2021), ,,Sibling structure and educational achievement: how
do the number of siblings, birth order, and birth spacing affect children's vocabulary
competences?“ (Karwath, Claudia, Relikowski, Ilona, & Schmitt, Monja, 2014), ,, Eltern
und Geschwister als Bildungsressourcen. Der Beitrag von familialem Kapital fiir
Bildungsaspirationen, Selbstkonzept und Schulerfolg von Kindern.?“ (Grgic, Mariana, &
Bayer, Michael, 2015) a ,, Sind Einzelkinder anders? GGS-Daten fiir Osterreich, Norwegen,
Frankreich und Russland *“ (Geserick, Christine, Dorfler, Sonja, & Kaindl, Markus, 2013).
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Cilem praktické casti bude prozkoumat, jak se v socidlnich kompetencich lisi osoby
vyrustajici bez sourozencti od osob vyrustajicich se sourozenci. Predpoklada se, ze pocet lidi
vyrustajicich bez sourozenct neustale roste, a proto se tato skupina stava nedilnou soucasti
nasi spolecnosti a vyvolava velkou pozornost védci a motivuje k mnoha vyzkumam. Jiz
nyni bylo zjisténo, ze jedinacci jsou odliSné socializovani a vstupuji do dospélosti
s rozdilnymi vzorci chovani. Toto zjisténi nabada zejména psychology, sociology a
pedagogy k novym studiim, pomoci kterych by bylo mozné zjistit odliSnost chovani,

kompetenci a predpokladi od osob vyrustajicich v rodin€ s jednim a vice sourozenci.

S imyslem jen marginalné pfipomenout odliSny Skolsky design vychovy, protoze
vychovu lze pochopit, ¢i nahlédnout, pouze v kontextu vSech vlivl, jsou piiloze strucné
predestieny rozdilné zakladni kontury, formy vyuky ke zdravi (ev. rodi¢ovstvi) v SRN a CR.
MezigeneraCni 1 generaCni, vrstevnické, sourozenecké vztahy v rodin€ nejsou pouze
ovliviiovany rodinnou vychovou, ale zna¢né¢ do vychovy zasahuje, vedle dominantniho
medialniho vlivu, také Skola jako forma sekundarni socializace jedince. Je diskuzni otazkou,
jaka prtiprava ve Skole (z hlediska odlisnych pfistupt v odliSnych zemich) ma vétsi efekt,

pfinos pro déti a dospivajici v jejich vzajemnych, sourozeneckych i vrstevnickych vztazich.
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TEORETICKA CAST

1. Individuélni kompetence, emoc¢ni inteligence a socialni
kompetence

S pojmem ,,socialni kompetence se oznacuje komplex vSech osobnich dovednosti a
postoju, které prispivaji ke zméné vlastniho individualniho chovani na kolektivni. , Socialné
kompetentni“ jednani jedince spojuje cile jednotlivce s postoji a hodnotami skupiny.
Predpokladem jsou socidlni dovednosti jednotlivcd, které prispivaji k fungovani zdravé

spoleCnosti.

V této kapitole je pozornost vénovana pojmum ,,socialni“ a ,individualni“ kompetence
a ,,emocni inteligence. Pojmy jsou kriticky presné definované, a podrobné predkladany.
Socidlni kompetence jsou vzdjemné propojeny s individualni kompetenci a emocni

inteligenci, jimiz je prokazano, ze s nimi souvisi také blaho ¢lovéka.

1.1. Individualni kompetence

Individualni kompetence se tykaji procesu uceni a rozvoje subjektu o sob&é samém a
v jedndni se sebou samym. Pojem sebekompetence je komplexni a mnohovrstevny.
(Schwarzkopf, Hechenleiter, 2006, s. 45). Sebekompetence je soucasti psychosocidlnich
zdkladnich kompetenci (Mayr, 2012, s. 46) a je uzce spjata se socidlni kompetenci ¢lovéka.
V ramci psychobiologie se zjistilo, ze socidlni kompetence jedince nejsou trvalé. Jednd se o
dynamicky proces, nikoliv staciondrni. Sebekompetence je tedy schopnost a dovednost
zachdzet se sebou samym: sebereflexe, produktivita, talent, motivace, sebepojeti, chapani

socidlnich roli (Archan, Tutschek, 2002, s. 5).

Pojem sebekompetence neni v pedagogice novy. Postupem vyzkumu a studiem
pedagogiky jsou tomuto pojmu pfipisovany nové vyznamy. Heinrich Roth, jako prvni autor,
mluvi ve své pedagogické antropologii o sebekompetenci, jako o schopnosti jednat
odpovédné a zodpoveédné sam za sebe, o schopnosti a pripravenosti pro nové tikoly a socidlni
zralost jedince (Roth, 1971 s. 180). Jiny vyklad tohoto pojmu lze nalézt v diskusnim ndvrhu
némeckého kvalifikacniho ramce pro celozivotni uceni (2011). Zde je chdpan jako
samostatné jednani, uceni se, stejné jako reflexe o svém jednani a pfistupu k nové nauCenym

vécem.
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Sebekompetence zahrnuje celou fadu kvalifikaci, jimiz napfiklad jsou: spolehlivost,
odpovédnost, sebereflexe, artikulace zajmu a potieb, pfizpisobivost novym situacim,

kreativita, sebeduveéra a sebevédomi.

1.1.1. Sebepojeti

Petermann a Petermann (1990) definuji socidlné kompetentniho Clovéka, jako
Cloveka, ktery netrpi socialni Uzkosti. Toto je zaruCené pouze pozitivnim sebepojetim.
Sebepojeti zahrnuje veskeré znalosti sdm o sobé€ a zkusenosti, které clovék v prubéhu svého

zivota nashromazdil. Pozitivni sebepojeti vede k sebevédomi a sebejistote.

Jedincem muze byt vnimana jako vnitini reprezentace sama sebe, kterd v nejlepSim
ptipadé odpovida idealnimu sebeobrazu. Pokud dojde k pfiznivém piipadu, ze pozitivni
idedlni sebeobraz a skuteCny — redlny sebeobraz se shoduji pak dochdazi k pozitivhimu

sebepojeti. Toto je znadzornéno v tabulce €. 1:

Pozitivni Negativni

Skutecné ja | Prijmuti (chei zuistat takovy jaky jsem) Kritizovani (nechci zustat takovy, jaky jsem)

Idedlni jé Hledani (nechci byt takovy) Vyhybani (takovy chci byt)

Tab. ¢. 1: skutecné jd, idealni ja (Petermann, Petermann, 1989)

Kern (2005) je nazoru, ze sebepojeti zahrnuje také vlastnosti, které jsou jedinci
pfisuzované okolim. Jedinec poznavé jedin€ v interakci s okolim sam sebe a své vlastnosti.
Sebepojeti ma za ukol kontrolovat své chovani. V této souvislosti je dalezité zachovat dobry
a funk¢ni vztah mezi ditétem a rodicem, nebot’ pozitivni sebepojeti rodicu piispiva k rozvoji

pozitivniho sebepojeti u déti.
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1.1.2. Sebejistota, sebevédomi

V souvislosti se socidlnimi dovednostmi je velmi dilezity termin sebejistota. Ukazuje
se, ze socialné nekompetentni chovani se mize projevovat az nejistym chovanim (Hinsch,
Pfingsten, 2007). ZvySena sebejistota muze zlepsit socialni dovednosti. Jugert, Rehder, Notz
a Petermann (2007) predpokladaji, ze sebejistotu a sebedtvéru Ize budovat pouze pii splnéni

dalsich predpokladu:

1. Vnimani dopadu vlastniho pisobeni
Kompetentni, cilevédomé jednani
Kompetence fesit konflikty

Prekonani neuspéchd, zvladani stdle obtiznéjsich problému

AR

Sebevédomi a sebejistota a sebediveéra

Jde o postupny rozvoj sebevédomi. Autofi chdpou hrani roli jako ptilezitosti k budovani
sebevédomi. Ukazuje se, ze jsou zvlasté ucinné, protoze trenér mize poskytnout cilenou a
diferencovanou zpétnou vazbu na projevené chovani. Cim je realisti¢téj§i hra na hrani roli

navrzena, tim je pravdépodobnéjsi, ze dosahne zadaného efektu.

Obecnou definici socidlntho chovani lze nalézt u Winklera (2013), ktery uvadi, ze
sebevédomi je schopnost vyjadfit a realizovat své potfeby a prava. V tomto bod¢ je tieba
zminit, ze definice tohoto pojmu se siln¢ kryje s definici socidlnich kompetenci. To
znamena, ze je potfeba nalézt kompromis mezi svymi vlastnimi potfebami a potfebami svého
okoli. Sebevédomi a socidlni kompetence spolu v kazdém piipadé zce souvisi a je ziejmé,
ze kompeten¢ni ukony nelze provadét bez potiebné sebedivéry, proto musi byt v kazdém

vzdélavacim programu vzdy bran ohled na to, ze je potieba posilit sebevédomi.

V ndvaznosti na sebepojeti se odkazi na definici Mummendeyse. Autor uvadi, ze
pozitivni sebepojeti 1ze pouze dosdhnout pozitivnim sebehodnocenim (Mummendeys,
1995). Pod pozitivnim sebehodnocenim lze v zasadé chapat, ze subjektivni schopnosti a
plnéni pozadavkl je Gspésné. Pozitivni sebehodnota vznikd prostiednictvim zpétné vazby
od okoli. Lersch (1962) v této souvislosti zduraziiuje, ze pozitivni sebehodnoceni sebe sama
se jevi v zasadé dulezitéjsi nez hodnoceni okolim. Kanning (2000) se odkazuje na dilezitost

vzdy se snazit zvySit své sebevédomi.
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1.2. Emocionalni inteligence

Z lingvistického pohledu je slovo ,,emoce” slozeno z latinskych vyrazi ,,ex“- ven a
,,moveo“ — pohyb, vzruseni. V souladu s tim jsou emoce psychofyziologickymi procesy,
které jsou spustény védomim, ¢i nevédomim, vnimdnim a interpretaci predmétu nebo
situace. Odrazi vnitini pocit, ktery mize byt piijemny nebo nepiijemny (Veeser, 2007, s. 4).
Emocionalni inteligence je zakladem pro utvafeni dobrych vztahti. Goleman definuje emocni
inteligenci jako: “die Idhigkeit, unsere eigenen Gefiihle und die anderer zu erkennen, uns
selbst zu motivieren und gut mit Emotionen in uns selbst und in unseren Beziehungen
umzugehen“ (Goleman, 2008, s.36-37). Za timto uCelem popsal pét dimezi emocni
inteligence a zaroven také emociondlni kompetence, které jsou naucené dovednosti zalozené

na emociondlni inteligenci.
Jednotlivé dimenze definoval nasledovné (Goleman, 1999, s. 29):

o Sebeuvédomovdni: Jedna se o schopnost porozumét svym naladam, pocitim a
uvédoménim si svého pisobeni na okoli.

e Seberegulace: Jedna se o rozpoznani a pochopeni pudt, impulsi, nalad a jejich
vliv na ostatni.

e Motivace: Jedna se o oddanost k praci z jinych motiva, nez jsou finance a status,
nybrZ motivem je prosazovani osobnich cila s energii a vytrvalosti.

e FEmpatie: Jedna se o schopnost porozumeét tomu, jak se ostatni citi a jednat
s ostatnimi s respektem k jejich pocitim.

e Socidlni dovednosti: Jednd se o schopnost navazovat a udrzovat vztahy.
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V nasledujici tabulce jsou uvedeny piislusné kompetence pro jednotlivé dimenze.

Kompetence sebeuvédomovani, seberegulace a motivace jsou zavislé na tom, jak se jedinec

chova k sobé& sama. Kompetence empatie a socidlnich dovednosti jsou dovednosti k zvladani

mezilidskych vztaht.

Emoéni

inteligence

Emocionalni kompetence

Sebeuvédoméni

Emocni védomi: znét své vlastni emoce a jejich dusledky;
Sebehodnoceni: posuzovani svych vlastnich sil, slabin a
hranic;

Sebediivéra: zdravé sebevédomi, posuzovani svych
schopnosti

Seberegulace

Sebeovldddni: kontrola svych emoci a impulsu;
Divéryhodnost: upifimnost a bezihonost;

Svédomitost: prevzeti odpoveédnosti za svuj vlastni vykon;
Schopnost adaptace: schopnost byt flexibilni;

Inovace: otevienost novym napadim a metodam, ochota
vstiebavat informace

Motivace

Usili o vykon: vysoké vykonnové standardy pro sebe i
ostatni;

Engagement: ztotoznéni se s cily spoleCnosti;

Iniciativa: ochota vyuzit a pfijimat pfilezitosti;
Optimismus: vytrvalost v prosazovani svych cili, na
vzdory v§em prekdzkam

Empatie

Pochopeni pro ostatni: pochopeni pociti a perspektiv
jinych, vziti se do jejich situace;

Rozvijeni druhych: pochopeni rozvojovych potieb
druhych a podpora rozvijeni jejich schopnosti

Socialni

dovednosti

Komunikace: schopnost naslouchat s otevienou mysli,
schopnost vyjadfovani se;

Viidcovstvi: inspirovani jednotlivel a fizeni skupin;
Resent konfliktii: nachézet feSeni na neshody a problémy;
Budovani vztahi: navazovani a udrzovani uziteCnych
kontaktu;

Schopnost pracovat v tymu: sledovani spole¢ného cile

Tab. ¢. 2 emocni kompetence a emocni inteligence (srv. Goleman, 1999)
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1.3. Socialni kompetence

Pokus o nalezeni jednoznacné definice ,,socialni kompetence™ se v literatute ukazuje
jako velmi obtizny tkol, nebot’ autofi piislu§nych definic se neshoduji v tom, co dany pojem
presné znamena. Jedna se o multidimezionalni, komplexni konstrukt (Kanning, 2003). Z
lingvistického pohledu se pojem ,socialni kompetence* sklada ze slov ,socidlni“ —
mezilidské, pospolny a ,kompetence* — schopnost, odpovédnost, opravnéni, pravomoc.

Slovo kompetence je odvozeny z lat. competere. — schopnosti, dovednosti.

Kanning (2002) popisuje divod protichtidnych pokusi o definici v tom, ze
psychologické vyzkumy jsou rozdélené do mnoha riznych disciplin, které pfinasi vlastni
predmétové specifické poznatky. Napftiklad klinicko-psychologické definice pojmu se
zameétuji na asertivitu ve spojeni se socialni kompetenci. Podle toho je kompetentni ten, kdo
v nejrozmanitéjsich socialnich interakcich s ostatnimi lidmi miZze prosazovat své vlastni
zajmy (Kanning, 2002). Na druhou stranu definice zalozena na vyvojové psychologii klade
diraz na prizpusobeni se jedince k normam a hodnotam dané spole¢nosti. Zd4 se to na prvni
pohled rozporuplné, ale prosazeni sebe sama a prizpusobivost spolu souvisi. Kdo se bude
trvale snazit prosadit se, nebude uspesny, zvlasté v dlouhodobych interakcich ve vztazich.
Z tohoto duvodu je vyzadovan urcity stupen prizpasobilosti, k tomu, aby bylo mozné délat

kompromisy a rozhodnout hlavni priority.

Pro Kanniga (2002) je jasné, ze se musi rozliSovat mezi socialni kompetenci a
socidlnim chovanim. Byt socidlné kompetentni neni zarukou, ze k socidlnimu chovani
skutecn¢ dojde, protoze socialni chovani je vzdy situacni. Tak tvrdi také Jerusalem a Klein-
HeBling (2002). Uvadi piiklad, ze déti v situaci konfliktu s vrstevniky mohou reagovat
rozliéng, a to je do ur€ité miry zavislé na emocionalnim vzruSeni. Nabizi se zde definice
Kanninga socialné kompetentniho chovani:* Sozial kompetentes Verhalten ist das Verhalten
einer Person, das in einer spezifischen Situation dazu beitrdgt, die Ziele zu verwirklichen,
wobei gleichzeitig die soziale Akzeptanz des Verhaltens gewahrt wird“ (Kanning, 2002, s.
155). Socidlni kompetence na druhou stranu je podle autora ,,die Gesamtheit des Wissens,
der Fihigkeiten und Fertigkeit einer Person, welche die Qualitdit eigenen Sozialverhaltens-

im Sinne der Definition sozial komptenten Verhaltens fordert“ (Kanning, 2002, s. 155).
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V této souvislosti by se mélo také diskutovat o aspektu moralky. Zde je dulezité
moralku odlisit od etiky. Moralka je vzdy nase rozhodnuti v dané situaci. Nevime nikdy
doptedu, jak se sami v dané situaci zachovdme, a proto ani nevime to, jak se zachova druhy
jedinec ve stejné situaci. Vzhledem k tomu, Ze socidlni kompetence vznikaji v interakci
s druhymi, respektive dochézi k jejich realizaci, hraje dulezitou roli mravni vyvoj ditéte.
Morélka se tykd vesSkerého chovani, které pfimo nebo nepfimo ovliviiuje ostatni lidi
(Petermann, Koglin, Natzke, von Marées, 2007). Tyto normy byly od praddvna ve
spoleCnosti prosazovany a predstavuji jakési voditko mravu. Je tieba se ve vychové tomuto
aspektu vénovat a dit€ motivovat dodrzovat a implementovat kladné normy mravu. Nejednd
se o kladeni optativi, ale realné zvladani kazdodennich situacnich kontextd mezi lidmi, u

déti zejména o vzorce realného chovani rodica v kazdodennosti vSednich dnu.

Walden a Walter (2001) také souhlasi, ze socialni kompetence jsou situacni a
kontextualni. Zduraziiuji, ze socialni kompetence nejsou stabilnimi osobnostnimi rysy, ale
jsou konzistentni v podobnych situacich. Predpoklada se také, ze duSevni zdravi, kvalita
zivota a seberealizace jsou podstatné pro schopnost navazat kontakt s jinymi lidmi a pro
realizaci nasich cili. Hinsch a Pfingsten vysvétluji socialni komptenci takto: ,, die Fchigkeit
eines Menschen ..., angemessene Kompromisse zwischen eigenen Bediirfnissen einerseits
und sozialer Anpassung andererseits zu finden ““ (Hinsch, Pfingsten, 2007, s. 3). Nasledujici
typy chovani jsou povazovany za socialné kompetentni jednani:

e Uméni fict ne

e Otevienost projevu citd

e Pfiznani si svych slabych stranek

e Reakce na kritiku

e Uméni se omluvit

e Iniciace rozhovoru

e Navazani kontaktu s ostatnimi

e Vyjadreni ndmitek
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Perren, Groeben, Stadelmann a von Klitzing (2008, s. 89) definuji socidlni
kompetence podobné jako uvedeni predchozi autofi, a to tak, ze socialni kompetence je
schopnost dosahovat svych vlastnich cili a uspokojovani svych potieb v socidlnich
interakcich a zaroven reagovat na potieby ostatnich. Je tedy ziejmé, ze z této definice
vyplyvaji dvé rizné dimenze. A sice kompetence socialni, které jedinec dosahuje v interakci
s ostatnimi, coz je napfiklad navazani kontaktu a kompetence, které se vztahuji k jedinci,
tzv. individudlni kompetence. Deficity jak v individudlnich, tak v socidlnich kompetencich
vedou k riznym problémuam, které negativn€ ovliviiuji vyrovnanost ¢lovéka. Pokud chybi
individudlni kompetence, mize to vést k negativnim vztahim s vrstevniky. Socidlni
kompetence vyznamné prispivaji k uspéchu a rozvoji osobnosti. Jedinec je tak pfijiman a
integrovan do okruhu pratel rychleji, snadnéji a bez obav a rozpakd. Socidlni kompetence
jsou nezbytné ktomu, aby doSlo kinterakci osob a aby byl jedinec povazovan za
plnohodnotného Clena spolecnosti (Diingen, 2007). Perren a kol. (2008) zduraziuji, zZe
stazeni se do sebe a agresivni chovani je nasledkem absence socidlni kompetence. To mize
nasledné vést ke konfliktim ve vrstevnickém kolektivu. Dusledkem toho jsou pocity
neoblibenosti, izolace a osamélosti. To ohrozuje osobni uspokojeni, blaho a radost. Absence

kompetence je nasledkem problematickych dopadii na kazdého jedince.

Herbert (1999) se domniva, ze je tfeba ucit se socialnim dovednostem jiz od rané¢ho
veéku. Ruzné dovednosti, jako je Cteni, psani, sportovani, cestovani, poznavani, acast na
raznych zajmovych krouZcich, jako je tieba vytvarny, hudebni, divadelni, sportovni, stejné
tak vzdélavani se, uceni se hie na hudebni nastroj a mnoho jinych kreativnich aktivit,
napomdhaji ke snadnéjSimu navazovani komunikace a k navazovani vztahli. Socialné
kompetentni déti jsou podstatné 1épe schopny fesit mezilidské vztahy a snadnéji zvladaji
problémové situace, lehCeji nachazeji cestu, jak Celit krizovym situacim. Perren a kol. (2008)
zduraznuji, Ze nedostatek kompetenci souvisi i s jinymi problémy. Témi mohou byt nekladné
nebo negativni vztahy se svymi vrstevniky a emociondlni vykyvy. Také Jerusalem a Klein-
HeBling (2002) zduraziwuji, ze rozvoj socialnich kompetenci je nesmirné dulezity jiz
v predskolnim veéku. Socialni kompetence pomahaji interpretovat klicové socialni podnéty,
jako je naptiklad hnév, smutek, tizkost a jiné emociondlni stavy. Kompetence napomahaji
na odchylné, nezvlidané, akutni stavy adekvatné a konstruktivné reagovat. Socialné

nezpusobilé dité reaguje odtazitosti, plachosti nebo agresivitou v interakci s ostatnimi.

19



Caldarella a Merell (1997) identifikovali pét kategorii charakteristické pro socidlni

kompetence:

1. Schopnost vytvaret pozitivni vztahy s vrstevniky:
Pod ¢emz rozumime nabizeni pomoci druhym, ochotu, otevienost a pod.

2. Schopnost seberizeni:
Vyznacujici se ovladdnim ndlad jako je zlost, vztek, nendvist nebo schopnost
vyporadat se s konflikty a problémy realné¢ a konstruktivné fesit

3. Akademické kompetence
Zahrnuji schopnost naslouchat pokynim ucitele, vychovatele, mit respekt k ostatnim
nebo v piipadé pozadat o pomoc, ¢imz se pozitivné nalezne zpusob, jak dany
problém vyfesit

4. Kooperativni kompetence
Prispivaji k uznavani a respektovani spole¢enskych pravidel a fadu

5. Asertivita:
Podporuje iniciovani vzajemnych rozhovori, podporuje komunikaci, napomaha k

uzavirani pratelskych vztaht, vede k otevienosti a vielosti

Dalsi definici socialnich kompetenci poskytuji Laireiter a Lager (2006). Povazuji za
nejdilezitéjsi slozku socialnich kompetenci napliiovani socialnich potieb a cili. Autofi dale
uvadi vyznam téchto dovednosti pro iniciaci a udrzeni kontaktd, citovou naklonnost a
ziskdvani informaci od ostatnich. Také zahrnuji do socidlnich kompetenci spolupréci
sjinymi lidmi a acast na spoleénych aktivitach. Zdurazinuji také potiebu socialnich
dovednosti pro budovani stabilnich a kvalitnich vztaht. Diky interakci s ostatnimi lze
rozvijet socidlni kompetence. V tomto kontextu hraje matka velmi dalezitou roli, protoze je
povazovana za nejblizsi osobu ditéte zejména v raném obdobi. Van Buist (2002) zjistil, ze
zvlasté pecujici matky prispivaji k rozvijeni socidlnich kompetenci (viz kapitola 2.2).
Vztahy zejména v raném détstvi jsou klicové pro fadny vyvoj. Laireiter a Lager (2006) ve
své studii zjistili, Ze socidlni vztahy mohou ptisobit preventivng proti stresu. Studie zkoumala
vliv stresujicich vztahi na rozvoj socialnich dovednosti a dosSla k zavéru, Ze pusobi
negativné na vyvoj kazdého ditéte. Pokud m4 jedinec pozitivni sebepojeti (viz kapitola 1.1.1)

nemaji negativni a stresujici vztahy pfili§ velky zdporny dopad.
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Petermann a Petermann (1990) zdaraziuji, ze socialni kompetence u déti je
charakterizovdna nepfitomnosti socidlni uzkosti. Tento koncept také zahrnuje pozitivni
sebepojeti. Tyto dva pojmy jsou reciprocni: jedinec se z duvodu socialni uzkosti vyhyba
socialni interakci, 1 kdyz ma socialni kompetence. Vyhybani se socialni interakci ma za
nasledek, ze nemuze rozvijet socialni kompetenci, protoze se neustale vyhyba socialnim
vztahim. V pfipad€, Ze nejsou socidlni kompetence rozvinuté, nelze se zapojit do
spoleCnosti. Socidlni kompetence je v ohledu na individudlni osobu spojend se
sebevédomim, sebedivérou, sebekazni a zodpovédnosti sim za sebe. Pfi interakci s okolim
vyzaduje vSak od jedince empatii, schopnost feSit konflikty, vyjednavat kompromisy,
kritické mysleni, respekt, toleranci, schopnost piijmout kritiku, tak jako dovednost vyjadiit

své pocity slovné.

V dnesni dobé€ jsou na jedince kladeny stale vyssi pozadavky a naroky, coz je
determinovano modernizaci, novymi technologiemi, vlivem médii a globalizaci. To v§e jsou
nevyhnutelné aspekty naseho zivota. Clovék musi byt odolny a schopny reagovat na neustdlé
zmény 1 zvySujici se naroky a pozadavky. Jeden z dusledkd je i to, ze pouha znalost rigidnich
faktl neobstoji. Jedinec v modernim svété musi umét jednat, vyuzivat své védomosti,
pfijimat a tfidit informace spolu s podnéty z okoli. Ve skolédch i v ucilistich jsou na zaky jiz
od utlého véku kladeny vysoké naroky, které se neustdle stupriuji. Je od nich ocekavano
mnoho dovednosti a schopnosti. Duraz je kladen na mékkeé a tvrdé dovednosti. Pod tvrdymi
kompetencemi jsou chdpany znalosti a méfitelné dovednosti. Pod mékkymi se chape tymova
spoluprace, ochota ke kompromisu, schopnost spoluprace nebo emoc¢ni odolnost. Stéle vice
pozornosti je vénovano mekkym dovednostem. Nicméné by vychova meéla sméfovat

k zohlednéni celé osobnosti.

21



1.3.1. Absence socidlnich kompetenci

Manns a Schulte (2004) zduaraziuji, ze nedostatek kompetenci je zavisly na
hodnotové orientaci daného jedince. Za inkompetentniho jedince povazuji toho, kdo
nereaguje piiméfené na danou situaci. Hinsch a Pfingsten (2007) poukazuji na pét procesu,

vzniku socialné inkompetentniho chovani:

1. Jedna se o pretizeni daného jedince v situaci. Jedinec se tak nachdzi v izolaci,
osamoceni a beznadéji.

2. Dale je tento fenomén zpusoben kognitivnimi problémy, jako je vnimani,
predvidani a interpretace dané situace. Jedinec vnima danou situaci nespravne a
tim mu je zabranéno v uspesnému feseni problému.

3. Problémy se socidlni kompetenci se mohou také projevovat i tak, ze dotyCny
reaguje zvySenou sebepozornosti, coz znamena, ze jeho pozornost neni
dostacuyjici pro diferencované vnimani a analyzu vnéjsi situace.

4. Do toho hraji emocionalni problémy také dulezitou roli. Je zde dilezité rozliSovat
mezi objektivnimi emocemi, jako je naptiklad buseni srdce, subjektivni emoce a
nervozita. Jsou-li prozivané negativni subjektivni emoce, miize dojit k vyhybani
se dané situaci s cilem znovu dosdhnout emociondlni pohody.

5. Ddle hraje velkou roli i §patné motorické chovani. Jednim z nejvétsich problému
je naptiklad vyhybavé chovani. Pokud se jedinec naucil vyhybat se situacim,
které jsou pro ného kritické nebo problémové, ziekne se zaroven dosahovani
vlastnich cila. Pokud jsou tyto jedinci v tomto chovani podporovani, mize to vést

k protrahovanému udrzovani nekompetentnich vzorca chovani.
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2. Vyznam rodiny pri procesu primarni socializace

Matéjcek vyjadiuje to, ze kazdé dité za své rodice pfijima a povazuje ty, ktefi se o négj
staraji, peCuji, davaji mu lasku, pocit zazemi, jistoty a bezpeci, at' uz jsou opravdovymi
biologickymi rodici, ¢i nikoliv. Spole¢ny zivot, laska, vzajemna kooperace, zajem jeden o
druhého, jenz napoméha k pozitivnimu vyvoji, pochopeni a pomoci, vytvari vzajemné uzké
pouto, které na biologickému ptvodu neni podlozeno. Kazdy v rodiné plni své vyclenéné
tlohy a role, které vyplyvaji z vzajemného souziti.! Rodina plni souhrn funci, jenz podmitiuji
jeji exitenci a davaji tomuto spoleCenstvi vlastni vyznam ve vztahu k jedincim i celé

spolecnosti (Matéjcek, 1994, s. 16).

Rodina je také prvni socialni skupinou ditéte. Rodice a déti jsou soucasti systému, ve
kterém rodiCe zajistuji, aby jejich potomci byli schopni vyporadat se s pozadavky
spoleCenského zivota. Podstatnou roli v procesu socializace hraje lidska potieba
sounalezitosti, ktera je ukotvena ve vztahu rodice a ditéte. Dulezitou ulohu hraje prvn{
socialni vztah ditéte k pecujici osobé&, nejcastéji k matce (Ainsworth, Bowlby, 2013). Rané
détstvi je kritické obdobi pro socialni uceni i prave proto, ze v této fazi dochazi k utvareni
modelu vztahu k jinym lidem obecné. Durkheim v souvislosti se strukturou spolecnosti
zduraziuje, ze kazdy jedinec neni pouze ¢lenem spolecnosti jako celku, ale také rtiznych
socidlnich skupin — patfi také do socidlni skupiny rodiny. Kolektivni védomi a kolektivni
predstavy vznikaji na zakladé interakce jednotlivcl. Je nutné vztahy udrzovat a ozivovat.
Tyto kolektivni predstavy vSak presahuji zivot jednotlivci, a aby byla zajisténa jejich
kontinuita, je nutné predavat je dalSim generacim. Toho muze byt dosazeno pouze
prostfednictvim vychovy. V souvislosti s vychovou se odkazuje na koncepci dvojiho védomi

(Dukheim, 1922).

! Celkov¢ Ize ustanovit z teoretickych moZnosti rodinnych forem na zakladé riznych kompozic roli (rodi¢,
matka, otec, dcera, syn atd.) a procesu utvareni rodin (narozeni, adopce, rozchod, rozvod atd.) 18 riznych,
podle prava mozné formy rodin. Jimiz jsou: volné souziti (kohabitace); vvicendsobné (sériove) vztahy;
rodiny odloucené; v rozvodovych fizeni; rodiny s jednim rodicem (4mrti, rozvod, narozeni mimo
manzelstvi); binuklearni rodiny (rozvedeny, odlouceny par, kde druhy biologicky rodi¢ je zainteresovany,
spole¢na odpovednost o dité, i kdyZ v rozdilnych domécnostech); opakovanid manzelstvi; nevlastni rodiny
(nejméné jeden z rodi¢u ma dit¢ z predchoziho vztahu); homosexualni, lesbické rodiny (dit¢ z predchoziho
heterosexualniho vztahu, adoptované dité)
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Rodina m4 socializa¢né vychovnou funkci. Tvoii pro dité emocionalni zdzemi, ve
kterém se uci kompetencim. Socializace jedince je celozivotni proces, probihéd na primarn{
urovni, tedy vramci socializace rodiny a na drovni sekundédrni, tedy v ramci Skoly a
vrstevnikd, coz stoji v konfliktu. Jednd se o konflikt mezi kompetenci jedince v rodinném
systtmu a vzdélavacim institutem. Podle Durkheima lidské védomi obsahuje Cast
individudlni a Cast je kolektivni. Cilem vychovy je ptasobeni na kolektivni védomi, jde o
osvojeni si systém ideji, citi a zvyka, jako je nabozenska vira, mordlni zvyky a praktiky,
tradice, ¢i kolektivni nazory. Vychovou by meéla byt utvofena nova socidlni bytost.

Durkheim je ptesvédcen, ze spolecnost utvaii osobnost ¢loveka (Durkheim, 1922).

Dité potiebuje pro svij zdravy psychosocidlni vyvoj matku, kterd je zpocatku
zejména orientovana na péci o ditéte, protoze laska matky k ditéti je zakladnim
predpokladem dobré socializace a otce, ktery paralelné rovnéz prispiva k rozvoji vSech
schopnosti ditéte veetné prarodicu, ktefi jsou nositelé tradice, hodnot a zvyka. Takova rodina
je mala ,socialni trampolina“ na které se dit¢ uci zvladat socialni chovani a problémy.
Rodina muze predstavovat pro své Cleny zazemi a podporu v ramci osvojovani si socidlnich
dovednosti, kdy se ¢lenové rodiny mohou ucit navzajem od sebe a predavat si tak potiebné
informace a zkuSenosti. Rodina vzdy znamenala pro spole¢nost vyznamnou jednotku a plni
dodnes nezastupitelnou roli. V rodin€ si utvaiime domov, ten pro nas predstavuje jistotu a
bezpeci. Slucujeme se s nim a sami se k nému dokazeme piiradit. Pokud nejsme zakotveni
doma, znamena to, ze nejsme zakotveni ani v socidlnim prostoru a ani v mezilidskych
vztazich. Domov nenfi jen situovanost ve vztazich, ale také v prostoru domova, kde je také

naSe identita — identita prostoru.

Rodina je zdkladem zdravého psychosocidlniho vyvoje ditéte, poskytuje ditéti
stabilni a bezpecné prostiedi. Odrazi se v ni potreby déti. V této specifické jednotce
vzajemné se ovliviyjicich lidi se uci dité zit, v ni dostava jeho osobnost tvar, v niz jsou jeho
rysy po léta utvafeny a rozvijeny. Utvareji se v ni prvni zivotni zkuSenosti, jedinci na sebe
citoveé pusobi — je zde vztah mezi rodici, prarodi¢i a détmi a mezi sourozenci navzajem.

Jedinci se v této jednotce musi ucit prizptisobovat a vychazet s ostatnimi.

Rodina reaguje na nové vzniklé pozadavky a potreby. V dnes$ni dobé rodina reaguje na
nove vzniklé socioekonomické problémy, zejména na pandemii Sars-Cov-2. Koncept funkce
a struktura rodinnych vztahti se maze lisit v navaznosti na rtizna kulturni prostfedi. Rodina
jako takovd je hlavnim socializacnim prvkem. Predstavuje spojeni mezi jedincem a
spoleCnosti.
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Mezi nejCastéjsi zminované podminky socializace ¢Clend rodiny patii
socioekonomicky status. Vzdélani, socidlni kapitdl, styl vychovy, struktura rodiny,
specifické role a postoje v ramci jednotlivych subsytémi rodiny. Rodina muaze ovlivnit
proces socializace svych Clent skrze rizné podoby subsystému. Jednd se o subsystémy
rodi¢-dité, partnersky par, sourozenci, prarodiCe, které se lisi sestavou ocekéavanych roli a
zpusobu chovani jednotlivych ¢Clent. Partnefi se mohou ocitnout v prostiedi, pro které je
odlisné pojeti genderovych roli. MiiZe to byt nafiklad zaujeti odliSnych postavenich. To samé
plati pro sourozenecky subsystém. Sourozenci mohou vytvaret specifické podminky
socializace rodiny. Star§i sourozenci Casto prebiraji roli prostfednika mezi spolecnosti a

svymi mlad§imi sourozenci (Mala, Sulova, 2017, s. 162)

Dité je v rodin€ u€eno socialnimu chovani, které je castecné hereditalni a bez kterého
se v dospélosti neobejde. Dité je na rodiCich zavislé, matka s otcem jsou pro neho ucitelé a
v zivoté ditéte hraji oba vyznamnou roli, navic se nauci zvladat rodinny kodex, ktery ma
kazda rodina jiny, tj. u¢i se oCekavanému chovani, ritualim, zvladani konfliktim vcetné
akceptace Sirsi rodiny. Dité€ od nich pfebira jejich zvyky, at’ jsou pozitivni nebo negativni.
U¢i se od nich dovednostem. Otec je pro syna vzorem muze, matka pro dceru vzorem zeny,
tj. dit€ se uci imitaénimu vzorci a interakénimu chovani. Prezence obou pohlavi je pro vyvoj
velmi dulezita. Vztah mezi synem a matkou ovlivni budouci sexualni zivot syna, stejné tak
jako vztah dcery k otci ovlivni jeji budouci zivot. Pomoci rodiny jsou vytvareny imitacni a
interakéni vzorce. Pii komunikaci s ostatnimi détmi v rodiné je potieba pfizpusobit se na
zakladé€ jejich povahy, veéku 1 postaveni, které v rodiné zaujimaji. Tyto zkuSenosti pfinaseji
détem uvod do studia lidského chovani. Dité ma cit pro to, jak se jeho blizci méni v riznych

situacich. Vidi, jak se chovaji k sob& navzajem, které¢ chovani ma uspéch a které neuspéje.

Nicmén& hodnota rodiny ustupuje do pozadi. Lipovetsky ve své publikaci ,,Era
prazdnoty“ popisuje, ze rodina je pohlcena lhostejnosti. Mladi lidé si radé€ji chtéji uzivat a
vénovat svou celou pozornost jen sami sob€. Lipovetsky uvadi termin children free.
Popisuje, ze vice mladych parti chce zistat bezdétnymi, preferuji tzv. volny Zivot.
Transformace rodiny a permisivni vychova vedou ke vzniku narcismu. Autor piSe, Ze tento
fenomén ma na svédomi absence otce, jakoz-to nasledek Cetnosti rozvodu. Autor se k této
problematice vyjadiuje nasledovné: ,[To je paradox mezilidského vztahu v narcistické
spoleCnosti: ¢im mén¢ zajmu o druhého a ohledu k nému, tim vice touhy komunikovat, nebyt

agresivni, chdpat druhé* (Lipovetsky, 1998, s. 58).
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2.1. Identita

V kontextu primdrni socializace je nutné zabyvat se s pojmem identity. Pojem
identita je konstruktem, kterym se snazime uchopit ¢lovéka ve vSech jeho dimenzi. Jeho
biologicky zaklad, duSevni rozmér komunikuje s okolnim svétem a ziskava svuj
charakteristicky individudlni rdz. Identita je cosi jako totoznost jedince, vnimani a
uvédomovani si sebe sama, své jedineCnosti i odliSnosti od ostatnich. Béhem socializace se
utvari také pohlavni identita jedince (gender identity), tedy vychovou osvojené pojeti sama
sebe jako muze nebo Zeny. Jedinec se mize ztotoznovat se svym pohlavim, nemusi ale nutné

prebirat vSechny s pohlavim spojené role (Hartl, 2000).

Jedinec je soucasti spolecnosti a plni zde urcité, od ného oekavané spoleCenské role.
V ramci celkové socializace se utvaii identita Clovéka. Hillmann (1994, s. 805) piSe, ze
socializace je: ,,die Gesamtheit aller Vorgdnge, in deren Verlauf der Einzelmensch zu einem
aktiven Angehorigen einer Gesellschaft und Kultur wird. (...) Sozialisation ist zugleich a)
,, Vergesellschafiung “ des Menschen im Sinne der Ubernahme und Internalisierung
(,, Verinnerlichung*) von soziokulturellen Werten, Verhaltenserwartungen und sozialen
Rollen als auch b) Personalisation des Menschen im Sinne von ,,Besonderung“ seiner

individuell bestimmten Auseinandersetzung mit den Angeboten und FEinfliissen seiner

Gesellschaft “.

Prvni faze socializace, nebo-li primarni socializace je zdkladem pro dalsi socializacni
procesy. V této fazi hraje interakce s osobou, kterd o dité peCuje (matka, ¢i otec) enormni

roli a tvofi zazemi pro dalsi rozvoj identity a formovani osobnosti.
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2.2. Role otce

Otcové hraji pti vychove déti v rodin€ dilezitou roli. A to nejen jako vydélecné Cinni
Clenové, ale také jako aktivni peCovatelé. Otcové se aktivné podili na interakci svého ditéte
tim, Ze doprovazi svoji manzelku (emocionalné i prakticky) a pomdh4 ji a jsou ji oporou
v dobg t&hotenstvi. Stastné a bezstarostné manzelstvi ma pozitivni vliv na vyvijejici se dité.
V prvnim roce zivota se otec ucastni péCe o dit€¢ jako naptiklad koupani, prebalovani,
krmendi, oblékani a hrani. V literatufe se objevuje moderni pojem ,,novy otec”, ktery se svou
partnerkou rovnocenné zajistuje vychovu a péci o déti. Matzner (2004) poznamendva
povzbudivy, ale také nejisty zacatek. Mnoho otcti hleda svou novou pedagogickou roli.
V této nové roli prevlada ambivalence a nejistota. Otcové se jiz nechtéji omezovat na tlohu
,,symbolického otce, ale cht&ji byt pfitomni. Otcové chtéji mit vice ¢asu na své déti, chtéji
se aktivné podilet na vychové. Wewer (2004) k této problematice pise: ,, Die neuen Viiter
haben ein Selbstbild entworfen, das weit iiber die klassische Rolle des Familienoberhauptes
hinausgeht. Freiwillig iibernehmen sie familidire Aufgaben, die friiher den Frauen
vorbehalten waren. Sie wollen nicht nur fiir die finanzielle Sicherheit sorgen, sie wollen
ihren Kindern nahe sein und ihre Entwicklung miterleben. Die Betreuung ihrer Sohne und
Tochter ist fiir sie keine unangenehme Pflicht, sondern eine substantielle Bereicherung. Das

fiingt beim Wechseln der Windeln an “.

V matetské Skolce se dité uci budovat vztahy s ostatnimi détmi. Zaziva zde
autonomii, pozndva samo sebe jako divka nebo chlapec. Otec pomaha ditéti se odpoutat od
matky, je naruSitelem tohoto vztahu. Zatimco maji matky velmi tésny fyzicky kontakt,
otcové stimuluji dit€ vice vizualn€ a akusticky. Také fyzicky kontakt je vzdalenéjsi,
vzrusujici a hravéjsi. Pozdéji, kdy déti dosahuji véku péti az osmi let, se zapojuji do vetsi
fyzické a herni aktivity s otcem, zatimco matky se zapojuji vice do pecCovatelského chovani.
Otcové kladou diraz na pohybové aktivity, jako je béh, skok, fotbal, hdzena, plavani, jizda
na kole aj. Jinak néz matky, otcové velmi brzy rozliSuji mezi syny a dcerami. Hry s dcerami
jsou jemnéjsi, opatrnéjsi a podporujici. Ve hie se synem jsou direktivni a pfisnéj§i. Otcové
také jasné rozliSuji mezi dcerami a syny, pokud jde o disciplinu. V metaanalyze Russella a
Saebel, kterd zkoumala 287 studii autofi dosli k zavéru, ze otcové se ke svym détem chovaji
jinak nez matky. Otcové kladou velky duraz na motoriku a té€lo pfi hrani s détmi. Pozadu;ji

od svych déti nezavislost a individualitu (Russell, Saebel, 1997).
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Otcové se béhem svého volného Casu vénuji se svymi syny vét§inou sportovnim
aktivitdm nebo jednomu z otcovych konicki, kterym mize byt modelafstvi, rybafeni, jizdé
na motocyklu a mnoha jinym aktivitim. Béhem nékteré ze zminénych aktivit, sdili spolu
spole¢né zajmy a syn se uci od otce novym dovednostem. Vychova otce je dulezita k tomu,
aby se syn naucil vzorce chovani, které 1ze pozdéji prevzit. Zde nutno podotknout, Ze se ne
vzdy musi jednat o kladné a pozitivni vzory. Zejména v obdobi puberty pomahd otec synovi
rozvijet své vlastni muzské , ja“. Je predstavitelem svéta muzi, obohacuje svou piitomnosti
a svou vychovou dité o dalsi poznatky, seznamuje dité s mnoha jinymi ¢innostmi nez matka.
Pro chlapce je otec vzorem muzského chovani, snazi se ho napodobovat a ma jej zpocatku
za idol. Déti, které vyristaji bez otcovského vzoru nemaji zadny vzor, v nékterych situacich
Casto nevédi, jak se zachovat. Podle tohoto modelu se zaroven uci, jak vypada vztah mezi
muzem a zenou. Podobné to vypada i ve vztahu dcery k otci. Otcové u svych dcer podporuji
genderoveé specifické chovani. Podporuji div¢i nebo zenské jedndni. V rodindch, ve kterych
oba rodiCe pracuji, bylo zjisténo rovnomérné rozlozeni pozornosti od otce k syniim a dceram.
Jinak je tomu v rodindch, kde pracuje pouze jeden rodi¢. Zde byla empiricky zjisténa silna

preference synu (Seiffge-Krenke, 2001, s. 57).

Ve srovnani s détmi, travi adolescenti mnohem vice casu mimo domov se svymi
ptateli nez doma s rodici. Citi se skoro dospéli, touzi po nezavislosti a samostatnosti. Maji
dojem, ze se se svymi rodi¢i neshoduji, nabyvaji dojmu, ze jim rodiCe nerozumi, a ne
v nejednom piipadé€ se za své rodice stydi, chovaji se odméfené az arogantné. Zpochybiiu;ji
pravidla a autoritu, dozaduji se novych pravidel. Interakce je zaloZena na partnerstvi.
V tomto obdobi patrné nartstaji rodinné konflikty. Otec je v tomto obdobi dobrym vzorem.
Adolescenti vnimaji vice ndzor otce nez matky. Otec jim ddva pocit sily, muznosti,
bezpecnosti a spolehlivosti. Otcové podporuji nezavislost a individuaci, jinak nez matky. Ty
vnimaji své déti stdle za malé a na ni zdvislé. V obdobi adolescence lze také pozorovat
zmeény ve svefeni se syna otci v nékterych intimnich a soukromych zalezitostech Nicméné
zustava pro syny a dcery staly poradce co se Skolnich a pracovnich otazek tyce. Kontakt
opacného pohlavi je velmi dalezity, nebot si dcera utvaii své prvni vlastni zkuSenosti ke
vztahu opacného pohlavi. Kromé toho se podporuje schopnost dekodovat socialni a afektivni
signaly druhé osoby, coz napomaha ditéti zejména ve vztazich s vrstevniky. Chlapci a divky
se béhem puberty srovnavaji se svymi otci a matkami. Ziskdvaji tak informace o své
genderové identité. Pro syna je béhem puberty dulezité mit otce, ¢i otcovsky vzor, s kterym

si miZe vymeénit ndzory a pocitit jaké to je byt muzem.
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Je dulezité, aby s otcem mohl mluvit o svych pocitech a problémech. To je znamkou
duvéry, ktera se projevuje pouze ve skuteéné dobie zalozenych vztazich. Kazdy z nés je
v nasledujicim zivoté vzdy spjat s détstvim a rodinnymi vztahy, které nas doprovazeji

vlastné cely zivot, 1 kdyz rodice jiz neziji.

V literatufe nalézdme pojem ,imago otec”, ktery je analytickym pojmem
psychologie a jako prvni jej pouzil Carl Gustav Jung. ,,Imago™. Popisuje vnitini, vétSinou
nevédomy mentalni obraz urcitého Clovéka, ktery v psychice preziva i po skutecném setkani
s timto ¢lovékem. Rozhodujicim zpliisobem se tak utvari i vnimani pozdéjsich vztahti. Imago
je tieba chapat jako neuropsychologicky fenomén, ktery obsahuje psychickd spojeni, jenz
jsou spjatd s obrazem blizkych osob. , Imago otec” je slozeny ze vSech imaginarnich
konstruktt, které si subjekt vytvari ve fantazii spojené s postavou otce. Tento fenomén
nemusi nutn¢ platit jen pro otce, 1ze ho také aplikovat na jiné osoby, jakou mize byt matka,

nebo sourozenec.

Tyto nevédomé pamétové obrazy se obvykle vytvareji v raném détstvi. Béhem
pozd¢jsiho zivota jsou relativné stalé. Utvareni predstav je normdlni psychologicky vyskyt.
Tyto pfedstavy mohou byt jak pozitivni, tak i negativni. V pfipad€ negativnich nebo
ohrozujicich vzpominek vSak mize vést i k dusevnim porucham a podilet se na tvorbé
komplexi. Jung tento pojem vysvétluje nasledovné: , Unter diesen Dingen, die fiir die
Infantilzeit von grofiter Bedeutung waren, spielen die Eltern die einfluf3reichste Rolle. Auch
wenn die Eltern schon lingst tot sind und alle Bedeutungen verloren haben konnten und
sollten, indem sich die Lebenslage der Kranken seither vielleicht total verdndert hat, so sind
sie dem Patienten doch noch irgendwie gegenwdrtig und bedeutsam, wie wenn sie noch am
Leben wdren. Die Liebe und Verehrung, der Widerstand, die Abneigung, der Haf3 und die
Auflehnung der Kranken kleben noch an ihnen durch Gunst oder Mifsgunst entstellten
Abbildern, die Ofters mit der einstmaligen Wirklichkeit nicht mehr viel Ahnlichkeit haben.
Diese Tatsache hat mich dazu gedrdngt nicht mehr von Vater und Mutter direkt zu sprechen,
sondern dafiir den Terminus Imago von Vater und Mutter zu gebrauchen, indem sich in
solchen Fdllen nicht mehr eigentlich um Vater und Mutter handelt, sondern blof um deren
subjektive und ofters gdnzlich entstellte Imagines, die im Geiste des kranken ein zwar

schemenhaftes, aber einfluf3reiches Dasein fiihren “. (Jung, 1995, s. 159)
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Pro holisticky vyvoj ditéte je dulezita jeho matka. Nestaci tak pouha fyzicka
pfitomnost, za dulezité je povazovana naklonnost, ktera se vyznaCuje empatii, starosti,
zdjmem apod. Otcové podporuji u svych déti vytrvalost, schopnost fesit problémy a
sebedivéru. Otec muze détem slouzit jako zdroj informaci a zkuSenosti, které jim
neposkytne matka. Kvalitni vztah mezi otcem a ditétem ma pozitivni dopad na pozd¢jsi zivot
ve vztahu k sebevédomi, schopnosti navazovani a udrzovani vztah, schopnosti tymoveé
prace a schopnosti empatie. Absence otce v rodiné ma negativni vliv na vyvoj a socializaci
jedince. V dnesni dobé mnoho déti vyrasta bez otcovského vzoru. Za pfi¢inu otcovi
nepiitomnosti lze povazovat rozvod, rozchod, ¢i smrt, coz znamena uplnou absenci,
nepiitomnost. Zaroven lze povazovat za pfiCiny profesni pretizeni, nezdjem, partnerské
konflikty, ¢i neschopnost plnit své rodinné vychovné povinnosti i presto, ze jsou pritomni

(Sichler, 2014, s. 60).

2.2.1. Vztah mezi otcem a synem

Studie ukazuji, ze otcové jiz po porodu své syny popisovali jinak nez své dcery.
Popisuji je jako silné, vysoké a energické. Hledaji v nich vlastni kotfeny. Z biologie je
znamo, ze narozené dit€ se ve vétSiné pripada skute¢né podoba otci a je jedno, zda se jedna
o novorozené pohlavi zenského nebo muzského. Kdo je matkou je, dano. Pfiroda vSak
nechce dopustit, aby narozené dité bylo otcem zavrzeno, nebot v ném skryté panuje pocit

nejistoty. Spole¢na podoba ma tak otce ujistit a uspokojit v novém stavu otcovském.

Muzi interaguji jinak se syny, nez ve srovnani se svymi dcerami (Noller, 1980). Jiné
studie dokazuji, ze otcové si se svymi syny hraji Castéji a déle nez s dcerami. Dokonce se
syny dochazi k Casté€jSimu fyzickému kontaktu, mnohem vice s nimi integruji nez s opanym
pohlavim. Ve vztahu se synem je kladen velky diiraz na kazen, disciplinu, ovladani se a
sebekontrolu. Pro vztah otce a syna je velmi charakteristické sdileni mnohych ¢innosti nebo
vymeéna nazord. V mnohych piipadech je diskutovan sport a dosazeni vysledkt vrcholovych
sportovcl. Vétsina muzi ma v oblibé fotbal, ktery je mnohdy tématem diskuze. Nemusi se
vSak jednat pouze o sport. V mnohych pfipadech je diskutovdna a detailné rozebirana
politika. Vymeéna nazor byva ziva a hlucna. To vSe je dikazem sounalezitosti a pochopeni.
Intelektualné zaméfeni jedinct si 1 radi popovidaji o muzice (Leopold a Wolfgang Amadeus
Mozart), o lovu (Ernest Hemingway a jeho otec), o literature (Thomas a Klaus Mann) nebo

jiz zminéné politice (Wilhelm a Karl Liebknecht) aj. (Seiffge-Krenke, 2001, s.60).
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2.2.2. Vztah mezi otcem a dcerou

Vztah mezi otcem a dcerou se naproti od vztahu mezi otcem a synem vyznacuje
odli$nosti a rozmanitosti. Otcové jsou pii sd€leni zpravy, ze se jim narodila dcera tak trochu
smutni, nebot’ si ptali ,partaka“. Kdyz se s faktem smifi, najdou v sobé radost a Stésti.
Situace se zméni, jakmile se ze zmuchlaného batolete vyvine krasnd divka. Ne jeden otec
mluvi o své dcefi jako o své princezné, na kterou nedd dopustit. Stejné tak jako se synem,
travi otec volny ¢as 1 s dcerou. Otcové se ve vétsiné piipadech snazi provozovat sportovni
aktivity, pfi nichz dbaji na zachovani zenskosti. Otcové se svymi dcerami komunikuji
otci a jejich dcerami se vyznacuje velkou néznosti. Je dilezité najit rovnovahu mezi citovou
blizkosti a respektovani generacni hranic (Seiffge-Krenke, 2001, s. 60). Pro mnohé otce je
tézké projevit dcefi svou radost, daveéru, naklonost a lasku. Jeho obavy jsou zalozeny na
otazce, jak city projevit, aniz nenarusit fyzickou hranici a nezasdhnout do intimity. Mnohé
dcery, po vétSinou sportovné zalozené maji se svymi otci viely, otevieny a kamaradsky
vztah, ktery je zalozen na vzajemném pochopeni, duvére a otevienosti. Radi spolu travi
spoleCny ¢as, at’ uz jsou to prochazky do pfirody, sbirani hub, nebo drobné kutilské prace.
Dcery se od svych otct nauci tolik pro zivot praktickych véci, které pozdéji uplatiuji ve
svém zivoté a s nimi nejednou v budoucnu piekvapi i své manzeli. Ti se pak v danych
situacich prekvapivé ptaji: ,,Odkud to umis?*“ A ona se jen pousméje a fekne: ,,Od mého

otce.“ Mnohé dcery si vytvareji dokonce uzsi a vielejsi vztah s otci nez se svymi matkami.

Problém soucasné doby je ten, Zze mnoho zen zije se svymi dcerami, aniz by méli
kontakt se svym byvalym partnerem. Stejn€ tak i mnoho manzeli nebo byvalych manzelt
zije oddélen€ a s zenou, s kterou ma potomka se nestyka. Z téchto a z mnoha jinych davodu
se proto mnohym dcerdm ani nedopieje moznosti svého otce poznat nebo se s nim stykat.
V takovych pfipadech vlastné neni utvoreni vztahu mozné. Otcova absence zpusobuje to, ze

k utvoreni vztahu nedojde.
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2.3. Role matky

Dité potiebuje pro svilj zdravy vyvoj rodinu a v ni oba rodiCe. Pfedevsim vsak
potfebuje matku. Matka a dité se vzajemné ovliviiyji — dité prispiva k rozvoji matky,
obohacuje jeji zivot a dava mu naplnéni a smysl. Dudlni jednotka matky a ditéte, ktera jiz
existuje v tehotenstvi, po porodu, pii aktu kojeni a pii vzajemném laskani. Dit€ a matka jsou
ptitom pudové piitahovani. Tato primarni potieba lasky vede k bezmezné zavislosti. Pozd¢ji
dochazi k nevyhnutelné frustraci. Je to reakce na to, ze Clovék bude opustény, vyviji se
potteba vazby (Kucirek, 2020). V prvnich mésicich zivota se vytvari primarni vazba mezi
ditétem a osoby s kterymi ma dité nejintenzivnéjsi kontakt. Bowlby, ktery se zabyval
s rozvojem déti z hlediska vazby a vychovy. V roce 1969 vydal svou publikaci ,, Bindung.
Eine Analyse der Mutter-Kind-Beziehung “, ktera ma dodnes vyznamny vliv na vychovu déti.
Matka je vzdy od pocatku zivota a v celém jeho pribehu centru déni. Jiz v t€hotenstvi se
utvari vztah zeny k ditéti. Spojuje je uzké fyzické, ale také psychické pouto. Matka a dité se
vzajemné ovliviyji, v t€hotenstvi se muze vyskytnout mnoho negativnich vliva, které
mohou pusobit negativné€ na vyvoj dité. NejCastéjsimi negativnimi vlivy je stres, Gnava,

vycCerpanost nebo zneuzivani navykovych latek (tabak, alkohol apod.).

Rany vztah mezi matkou a ditétem je povazovan za rozhodujici pro pozdéjsi dusevni
zdravi ditéte. Déti vystaveny rizikim v perinatdlnim a prenatdlnim obdobf se ¢astéji vyhybaji
kontaktu oci, hlasité se projevuji podstatné méné a maji Casto smutny vyraz v obliceji.
Nedostatek stability v interakci ztézuje vzajemnou vazbu mezi ditétem a matkou. Mladé
matky z nizSich socidlnich vrstev travi se svymi détmi velmi mélo ¢asu, malo se mu vénuji
a svou pozornost opétuji jinde, nez aby ji daly ditéti. V takovém pripadé je dit€ ignorovano,
nedostdva se mu osobniho a fyzického kontaktu. Jiz v prvnich mésicich je osamoceno bez

dostate¢né pozornosti matky.

Diagnostikované depresivni matky v kontaktu se svym ditétem vykazuji méné n¢hy
a lasky. Nejen matka, ale také dit€¢ urCuje rany vztah. Vyznam interakce mezi ditétem a
matkou je dalezity pro vyvoj feci a pro dalsi kognitivni rozvoj. Podle Ainswortha je primarni
vazba pro dité bezpecnou zakladnou, ze které maze prozkoumat své prostredi. Dité, které si
vybudovalo davéru k blizké osob€ je schopné 1épe prozkoumat své prostiedi a tim se naucit
vice nez dite, které je ve vazbé k matce nejisté. Dité v jisté vazbe k matce je vice zvidavé,

vytrvalé a ma vétsi motivaci pii feSeni problému.
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Od matky se ocekava, ze se bude vénovat rodiné, celodenn¢ se starat, zatimco muz je
povazovan za hlavniho Zivitele rodiny. Zena travi zpravidla vice ¢asu s détmi nez muz.
Matka jim zajistuje kazdodenni péci a travi s nimi vétSinu volného Casu. Jak jiz v predchozi
kapitole uvedeno, je vazba mezi matkou a ditétem velmi dilezita. V principu se jednd o
prvnich vztah ditéte. Matka je prvni Cloveék, ke kterému si dité utvari vztah, nebot je s ni
nepretrzit€ v interakci. Jak uvedeno vyse, socidlni kompetence lze rozvijet pouze formou
vzdjemné interakce. Pro dalsi vyvoj ditéte je tak nezbytné nutnd primarni laska Matka Zzije
v tésném spojeni s détmi, je soucasti jejich kazdodenniho Zivota a ptsobi na né podle svych
povahovych vlastnosti a podle toho, k ¢emu dfive byla vedena ona sama. Povahové
nevyrovnand matka, se sklonem k nestdlosti byva k détem agresivnéjsi a autoritativnéj$i. Na
druhou stanu precitlivéla, uzkostna matka brzdi socializaci ditéte a jeho pfirozeny rozvoj

(Brtnikova, 1991, s. 159).

2.3.1. Vztah mezi matkou a synem

Vztah mezi matkou a synem je velmi specificky. Matka je pro syna prvnim vzorem
zeny. Vzhledem k tomu, ze dité je, zejména v prvnich letech vyvoje, obklopeno Zenami
prostfednictvim vychovatelek v matetrskych Skolach, peCovatelek a ucitelek v zdkladnich
Skolach, je obzvlast dulezité, aby udrzovalo dostateCny kontakt také s muzi. V opa¢ném
pifipadé se vztah mezi synem a matkou muze stat patologickym. Chlapci potiebuji
divéryhodny muzsky vzor, jen matka jako jedina referen¢ni osoba nestaci. To plati hlavné
pro matky samozivitelky. Laska a intimita k matce je dulezita, nebot urCuje chovani
k ostatnim. Pokud je proces odlouceni se od matky bez komplikaci je vztah mezi synem a
matkou zdravy. Chlapec, o kterého se matka pfili§ stard, ziistava na ni zavisly a vyvine k ni
silné citové vazby. To je davod, pro¢ v pozdé€jsich partnerskych vztazich tohoto syna dochazi
v mnohych pfipadech ke konfliktiim mezi muzem a jeho novou manzelkou. Matka, kterd
podporuje samostatnost syna a divd mu pocit podpory, podporuje zdravy vztah mezi matkou
a synem. Je pfirozené, ze chlapci si se svou matkou vytvoti silné pouto. Na rozdil od vztahu
mezi matkou a dcerou se vztah mezi matkou a synem odehrdva na jiné drovni. Matky

rozmazluji své syny vice nez dcery. (Braconnier, 2000).
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2.3.2. Vztah mezi matkou a dcerou

V prvnich letech zivota je mezi matkou a dcerou mimotadné silné pouto, k izkému
kontaktu dochézi predevsim diky tomu, ze jsou ob€ osoby stejného pohlavi, a tak lze 1épe
porozumét mnoha pranim a potfebam. Divky se se svou matkou ztotoziuji, je pro divky
velkym vzorem, ktery napodobuji. Matka ma silny vliv na rozvoj vlastni identity dcery.
Vztah mezi matkou a dcerou v détstvi a dospivani neni pro divku vzdy §t'astnym obdobim,
plnym lasky a porozuméni. Vztah je mnohdy spjaty se silnymi konflikty a problémy. Nekteré
matky vnimaji svij maly protéjSek jako konkurenci. A to je jeden z n€kolika moznych

konfliktnich bodu.

Problémy ve vztahu mohou byt odmitani. Matka neumi pochvalit uspéchy své dcery,
dobré znamky ve Skole nebo dosazené sportovni ¢i umélecké vykony. To vede k tomu, Ze i
v pozdé&jsim veku si dcera mysli, ze jeji prace, jeji pracovni uspéchy, dosazené vysledky a
jeji nazory jsou bezcenné. DalSim problémem muze byt dominance. Matka do v§eho
zasahuje, odhodlané pifes hlavu dcery rozhoduje. Takova dcera pozdé€ji ma obtiznost
samostatného rozhodovani. Jiny faktor muze byt emociondlni chladnost. Matka neumi
vyjadrit svou lasku, dat teplo, nemazli se, neutésuje a nehycka. V pozd¢jsich romantickych
vztazich je dcera vét§inou nejista a lhostejna. Dal§im problémem muze byt nadmeérna kritika.
Matka casto svou dceru neustdle opravuje, kritizuje, proto se Casto takové dcery matek citi
po zbytek zivota bezcenné. Jinym, zavaznym problémem muze byt nepredvidatelnost —
dcera nevi a nemuze odhadnout reakci matky, nevi, jak se v dané situaci zachova, zda bude
klidn4, jednat s chladnou hlavou nebo jeji reakce bude vybusna, az agresivni. Tato nejistota
neumét nadchézejici situaci odhadnout vede k tomu, ze dcery se preventivné zaCnou
obvinovat samy, aby predesly pfipadné piekvapivé negativni reakci. Takova zkuSenost, jenz
vede k této reakci je miize doprovazet po cely zivot. V takovém piipadé zistava vztah matky
a dcery trvale narusen. Jedno co dcera ud€la, vSe je Spatn€. Dalsi problém muze byt sobectvi.
Matka, kterd mysli jen na sebe, se snazi zasadit svou dceru do svého zivota jako ozdobu.
Takové dcery Casto trpi nedostatkem sebevédomi. Jiny problémem muze byt prenos. Slabé
nebo pretizené matky maji tendenci zneuzivat svou dceru a prenaset na né ukoly dospélych.

Kdyz dcery vyrostou, uvédomi si, ze jim bylo ukradené détstvi.

34



2.4. Role prarodicu

Do rodinného systému je nutné zahrnout mimo rodice také prarodice, kteti jsou jeho
soucasti. Nenahraditelnost prarodi¢i je pravé v setkavani ditéte s celistvosti zivota a
nahlédnuti do svéta détstvi, dospélosti a stafi, pochopeni riznych potieb, nazorti a chovani
napfi¢ generacemi. Narozeni vnoucete pfinasi mnoho novych podnéti a aktivit. Obohati tak
zivot starnouciho ¢lovéka a dodava mu novy smysl. Prarodice funguji nejen jako vypomoc
pfi hlidani, a i jako paralelni vychovny c¢lanek. Maji na dit€ slovy nevyjadfitelny velice
pfinosny vychovny vliv. Predavaji zkusSenosti ze své generace. Zduraziuji jiné vlastnosti a
projevy ditéte nez jeho rodice. Prarodice si ceni vice vztahu k lidskym hodnotam, potieby
vz4jemnosti a ochoty si navzdjem pomahat. Prarodi€ je ditéti pozitivnim vzorem, projevuje
mu porozuméni, akceptuje dité a zaroven vymezuje hranice a pravidla, coz je velmi pfinosné
pro pfiméfeny vyvoj a naplnéni procesu socializace a individualizace. Prarodi¢ nevychovava
dité pfimo, ale napoméaha mu nalézt spravnou cestu na feseni problému predavanim vlastnich
zkuSenosti. Mezigeneracni vztahy napiiklad u¢i schopnosti vyrovnat se s odliSnym
pohledem na zivot a na svét. Vnoucata jsou pro prarodiCe potéseni bez zatézujici rodiCovské
odpovédnosti. Prarodi¢e uci novym dovednostem, slouzi k predavani zkusenosti. Tato vazba
se projevuje i opacnym smeérem, kdy mladsi generace uci své prarodice zachazet s novymi
technologiemi a modernimi pfistroji Prarodice maji vice Casu na povidani, vypraveéni piibeha
z détstvi a na hrani. Détem zastavaji na prarodiCe dlouholeté, nezapomenutelné vzpominky.

Zivot ditéte je kontaktem a ¢asem strdvenym s pramatkou ¢i s praotcem pozitivn€ ovlivnén.
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2.5. Vychova v rodiné a vychovné styly

Vychova je a byla v kazdé rodin€ jiz od pradavna. Jako Cinnost byla zkoumana a
studovana mnoha psychology, pedagogy a jinymi védci. Vychova je vnimana jako ¢innost,
ktera muze mit mnoha podob. Jedno, jakou ma, je vzdy cilevédoma, planovita a vSestranna.
Smeétuje k pripravée clovéka pro jeho budouci soukromy i spoleensky zivot. Je to celozivotni
pusobeni na procesy lidského uceni a socializaci s cilem pfemény osoby po vSech strankach,
tedy jak dusevni, tak t€lesné. Vychovou se rozumi zprostiedkovani znalosti, tedy umoznéni
vzdélani, dovednosti a postoji — kompetenci, které jsou v dané spolecnosti dostupné. Jedna
se 0 proces zamérného plisobeni na osobnost s cilem dosdhnout pozitivnich zmén ve vyvoji.
Z moderniho hlediska je vychova procesem zamérného a cilevédomého vytvareni a
ovliviiovani podminek umoziujici optimalni rozvoj jedince v souladu s individudlnimi
dispozicemi Vychova sebou nese velkou rozmanitost. Neill (in Prokop, 2006) povazuje za
cil vychovy ucit ¢lovéka byt st'astny, sebejisty a nebyt neuroticky. Naopak Whitehead (1959)
se domniva, ze cilem vychovy je kulturni a expertni védéni. Jako prvni, kdo zahajuje v zivoté

ditéte vychovu, je rodic.

V rodiné tak nastdvaji prvni kroky k pochopeni a uchopeni zivota, vstup do
socialnich vztaht, nejen k lidem, ale i k pfirod€. Nésledné se na vychove podileji matetské
Skoly, poté zakladni Skoly a v zavérecném star§im Skolnim véku prebiraji tuto zodpovédnost
vzdélavaci instituce, jako stiedni Skola, vyucni zafizeni a podob&. Vychova v rodin€ ov§em
neztraci svou funkci. Jako rodi¢ pisobime na vychovu ditéte po cely Zivot. I kdyZ je nase
dit¢ dospélé, 1 nadale se vychovy ucastnime, 1 presto, ze to je formou pasivniho vychovatele
vnoucete. Pomoci vychovy jsme schopni formulovat naSeho potomka tak, jak ndm nase
vlastnosti a schopnosti dovoluji. Vychova je ve vSech pfipadech ovlivnéna mnoha faktory,
jak vnitfnimi, tak vnéjSimi. Vnitfnimi se rozumi nase zazitky z minulosti, nas charakter, nas
psychicky a fyzicky stav a podobné. Vnéj§imi rozumime napfiklad socidlni podminky,
v kterych zijeme. Praci, kterou vykondvame a mnoha jinych vedlejsich faktorti nasi vychovu

pfirozené ovliviuji.
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RozliSujeme nékolik vychovnych stylu a jejich dopady na dité:
Autoritarska vychova:

Tento styl vychovy je velmi rozsifeny. Umoziiuje neustalou kontrolu a pfevahu nad
ditétem. Je aplikovan rodici, ktefi sami nad sebou a nad ostatnimi nechtéji ztratit prehled a
v jejich zivoté musi mit vSe pevny rad a dana pravidla. Rodi¢e zapominaji své city, pfevazuje
jejich nadvlada a kontrola. Neumi vést dialog, détem nenaslouchaji, jejich nazor je vzdy
spravny. Jiné feSeni, nez jejich nepfipousti. Povazuji tresty za u€innou vychovnou metodu.
V rodiné plati pevna a piisnd pravidla. V takovych rodindch panuje dominantni chladnd
nalada, kde se déti musi podiizovat, poslouchat a plnit pfikazy svych rodic¢a. Déti
z uvedenych rodin jsou odtazité, nekolektivni, vykazuji slabé socidlni kompetence, jsou
uzkostné. Z nékterych se ovSem vyvinou rebelové. V mnohych piipadech déti z takovych
rodin maji Spatny Skolni prospéch. Jsou ovSem 1 takové pripady, kdy se déti ze strachu pred

rodici boji Spatnych znamek a proto se piln€ na Skolni dochazku piipravuji.
Permisivni vychova:

Rodice, ktefi uplatiiuji permisivni vychovu jsou v rodiné sice pfitomni, ale néjak
aktivné se vychovy neucastni. Dité si tak né€jak Zije samo pro sebe za doprovodu rodica.
Kazdému prani je vyhovéno, problémy se nefesi, diskuze probihaji povrchné a problému je
malo. Povinnost pfipravy na Skolni dochazku neni, tudiz déti z takovych rodin dosahuji
vétSinou podpramémych vysledkt. Zde je podporovana individualita a nezavislost ditéte.
Takové déti nevykazuji vékové odpovidajici vyvoj z hlediska jazykovych a socidlnich
dovednosti a také vykazuji malou ochotu k vykonu, nebo Casto sleduji pouze své osobni
zajmy a konic¢ky. Permisivni vychova v rodiné€ je nocni mira psychologu, jelikoz chybi
pravidla, nejsou povinnosti, které dit€ musi plnit a tim padem dit€ nenese zadnou
odpovédnost. Zejména v puberté se dopady permisivni vychovy projevuji, tim, ze si dité

d€la, co chce.
Zanedbavajici vychova:

Zanedbavani se vyznaCuje odmitavym, necitlivym a nezaujatym chovanim vuci
ditéti. Tito rodiCe od ditéte nic nevyzaduji, nepodnécuji a nekontroluji jeho vyvoj. Déti
z téchto rodin cCasto ve Skole prospivaji Spatn€, maji nizké sebevédomi, maji sklony

k problémim s chovanim a agresivitou, coz ma za nasledek také zneuzivani drog a alkoholu.
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Demokraticka vychova:

Demokraticka vychova je zalozena na principu rovnosti. V rodiné panuje sice rovnost,
ale pravidla jsou pevné stanovena. Kazdy ovSem naslouchd kazdému a zavérem dochazi ke
kompromisu. Rodice se ke svému ditéti chovaji laskyplné, poskytuji mu prostor se sam
vyjadrtit, sdélit vlastni nazor, ktery je vyslysen a diskutovan. Potfeby a prani ditéte jsou vzdy
spole¢né zhodnoceny a se zavérem jsou vSichni srozuméni. Déti z takovych-to rodin netrpi
uzkostmi ani depresemi, jsou ochotni poslouchat a Cinit kompromisy. VétSinou jsou
bezproblémoveé, dosahuji dobrého skolniho prospéchu, vykazuji vyspélé jazykové i socialni

dovednosti. Maji silné socidlni kompetence. V kolektivu jsou tiché, ale velmi produktivni.

38



3. Rodinny subsystém

Rodinny systém je vzdy slozen z nékolika subsystému. Skladd se z manzelského
(partnerského) subsystému, subsystém rodic-dité, ze sourozeneckého subsystému a

subsystému prarodica.

3.1. Sourozenecky subsystém

V sourozeneckém subsystému se dité uci dovednosti a zkuSenosti, které se rozviji
v sourozeneckém sytému. Dité se v ném uci rozvijeni socialnich vtahi. Vyznam tohoto
subsystému je reciprocni, znamena to, ze se jednotlivé subsystémy navzajem ovliviiuji.
Predev§im v pozdé€jsim véku sourozenecké déti vyviji sviyj vlastni sourozenecky systém,
znamena to, ze podpurna funkce ze strany rodici je odlehCena a na druhou stranu nejsou déti
odkdzany na neustalou pfitomnost rodi¢i. Kromé toho se uci kooperaci, sympatii, empatii,
vstiicnosti (napfiklad pii zvladani skolnich ukold) a obhajovani se navzajem. Sourozenci
mohou navzajem vytvaret koalice proti rodicim. Détem, kterym chybi naklonnost a podpora
rodi¢li je sourozeneckd koalice vyrazné€ silna, sourozenci si jsou navzdjem loajdlni.
Sourozenecké systémy mohou také byt charakterizované zdvisti, konkurenci, neustdlymi
boji o materialni véci, Casto se vyskytuje rivalita o ndklonnost matky nebo otce (Solloway,
1999). Nejedna se tehdy o jedno sourozenecké spoleCenstvi. Kazda rodina je unikéatni,
jelikoz ji tvofi individualni jedinci. Mezi jedinci jsou rozdily. Kazdy je sam svym
individuem. Kazda rodina je jedine¢na, kazdy jednotlivec v ni ma svij individualni
charakter. Stejné tak je 1 individualni vnimani a prozivani skutecnosti kazdym individualnim
ditétem. Pro kazdé jednotlivé dit€ mize mit sourozenecky systém jiny vyznam a ma rizny

vliv na vyvoj ditéte. Vyzkumy v této oblasti jsou ¢asto mono kauzalni.

3.2. Jiné subsystémy

Jiné subsystémy rodiny jsou poznamenany tvorenim koalic a mohou presahovat také
generace. Dulezitym pojmem je ,,perverzni trojuhelnik®. Jeho autorem je Haley (1976). Ve
svém zkoumani pojednéava o teoriich, které rozklada rodinny systém, zejména mezigeneracni
vztahy. Jeden nebo dva aktéfi jsou z jiné generacni skupiny, napiiklad rodi¢ — dité. Jedinec
s osobou jiné generace se spoji v koalici viéi tieti osobé€ a pfi tom je tato koalice obéma
jedinci popirand. Jednd se o skryty vzorec. Opakovany vzorec se stivd patologickym,

dysfunkénim a rozklada ¢asto rodinny svazek.
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4. Sourozenecka konstelace

Dulezitym ovliviiujicim faktorem je v rodinném systému sourozenecka pozice. Adler
zaroven pise, ze rodinna konstelace hraje dulezitou roli pro rozvoj osobnosti. Pii interakci
se sourozenci u¢i vztahovym vzorcim. Klagsbrunn (1997) trvdi, Ze identita jednotlivce je
zavisla na pozicich a rolich sourozenecké konstelace. Sourozenci vyrastajici ve stejné
roding, a presto se navzajem lisi osobnosti a povahou. Dilezité je proto se zaméfit na kazdé
individuum zvlast, nebot’ kazdy jedinec je unikdtni, a tak i jeho zkuSenosti, které jsou

nepifenosné a nesdilné (Hetherington, 1994).

Celkove lze popsat tii charakteristiky sourozeneckych vztaht, které maji vyznamny
vliv na socializaci jedinct. Prvni je emocionalni kvalita vztahli mezi sourozenci. Jednd se
tak o pozitivni a negativni pocity. Druha charakteristika je intimita vztahu. Ta vSak muze
byt jak negativni, tak pozitivni. Mize znamenat podporu nebo také shazovani, Skadleni a
podobné. Treti charakteristikou jsou individudlni rozdily mezi sourozenci. Nektefi
sourozenci projevuji ndklonnost a zdjem o své sourozence, projevuji pochopeni a empatii.
Jini pocituji podrazdéni, nepratelstvi, konkurenci, coz mize vyustit v agrese a interakce.
Nicméné se tyto pocity mohou navzajem prolinat a sourozenec muze ambivalentni pocity
vuci svym sourozencum ovliviiovat (Dunn, 2000). Frick (2015) vsak piSe, ze nelze vnést
sourozeneckou pozici do kauzdlniho vztahu s osobnostnimi rysy. Je nazoru, ze nelze pozici
obecné hodnotit jako vyhodu, ¢i nevyhodu. Kazdd pozice skryva pfilezitosti. Nelze
opomenout, ze mezi ¢leny rodiny existuji dynamické vztahy a sourozenecka pozice je jednim
z mnoha ovliviyjicich faktord. V konecném disledku je urCujicim faktorem subjektivni

vnimani a prozivani.
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4.1. Prvorozené dité

Prvorozeny je vzdy né&jakou dobou jedinakem, ktery si uziva byt stfedem pozornosti.
Prestava jim ale byt v okamziku, kdy se narodi jeho mladsi sourozenec. Jiz pii prechodu od
jedinacka k ditéti vyrastajici se sourozencem, sbird dité rané zkuSenosti a je nuceno je
psychicky zpracovat a pochopit. Musi si uvédomit, ze veSkera pozornost nebude uz
soustiedéna pouze na n¢j. Skoro ve vSech rodinach, pii prirtistku druhého ditéte se dostavi u
prvorozence zarlivost, ktera vrcholi i plaem nebo hysterickymi scénami. Freud toto
popisuje takto:“ (das dltere Kind) fiihlt sich enttrohnt, beraubt, in seinen Rechten
beschddigt, wirft einen eifersiichtigen Haf3 auf das Geschwisterchen und entwickelt einen
Groll auf die ungetreue Mutter, die er sich oft in einer unbeliebsamen Verdnderungen seines
Benehmens Ausdruck schafft. Es wird etwa schlimm reizbar, unfolgsam und macht seine
Erwerbungen in der Beherrschung der Ausscheidungen riickgdngig “ (Freud, 1972, s. 131).
Tento piechod je spojen se zménami, na které dit& reaguje. Castos dostavi zmifiované
negativni zmeény, jimi jsou: nespavost, Ustupové chovani, plactivost, vzpurnost atd. Nave-
Herz a Feldhaus piSou: ,, Diese Enttrohnung und Eifersucht heif3t es zu verkraften, und das
Kind muss seine Rolle als dltere Schwester oder dilterer Bruder langsam erlernen’ (Nave-

Herz, Feldhaus, 2005, s. 111).

Prvorozené déti reaguji na prichod nového sourozence rozdiln€. Mohou naptiklad
rezignovat a vratit se ke starym vzorcim chovani (regrese), separac¢ni uzkost, odpor,
trucovéni, pasivita, psychosomatické reakce, hyperaktivita atd. (Frick, 2015, s. 81). Adler
popisuje, ze prvorozeni se radi ohlizeji do minulosti, kde byli sttedem pozornosti. Neuméji
novou skutec¢nost pfijmout a nechapou, ze mladsi sourozenec vyzaduje aktualné vice péce.
Prvorozeni pfipisuji autorité a moci velky vyznam. Adler se k tomu vyjadiuje takto:
,Manchmal versteht ein Kind, das seine Macht, das kleine Konigreich, iiber das es herrschte,
verloren hat, besser als andere die Bedeutung von Macht und Autoritit*“ (Adler, 1979, s.
120). Prostrednictvim neustalého ohlizeni se do minulosti a vysoké uznavani moci a pravidel

se prvorozeni vyvijeji v konzervativni obCany (Adler, 1979).
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Starsi sourozenci maji silnéjsi tendenci napodobovat a identifikovat se s rodici. Pokud
prvorozeni maji velky pocit pospolitosti, radi pfevezmou roli nahradnich rodica a citi
zodpovédnost za své mladsi sourozence. Projevuje se to silnou touhou ochrafiovat své
mlad§i sourozence a piebirat roli rodice (Adler, 1979). Prvorozeni vétSinou zastavaji v
podsystému sourozenct pionyrskou funkci. Jsou prikopnici v nejriznéjsich situaci (Skola,
odpoutani od svych rodi¢i apod.). Zastavaji pozici viadce a mlad$im sourozenecim slouzi

jako vzor a poradci. (Frick, 2015).

Prvorozeni se diky své roli jako vudci mohou citit osaméle. Ve srovnani se svymi
sourozenci nemaji zadného starSiho bratra nebo sestru, které by mohli svéfit a pozadat o
radu, oporu, podporu, nebo radu. Navic je tato situace zesilnéna tim, ze musi byt ptikladem
a ochrdncem pro své mladsi sourozence (Frick, 2015). V tomto smyslu pise Rufo: ,, Eltern
sollten ihr Erstgeborenes ein altersmdpfiges Leben fiihren lassen und es nicht dlter machen,
als es ist. Es muf3 manchmal klein sein diirfen, das ist die beste Vorsorge gegen kiinftige
Probleme. Es darf Angst haben, miide sein, an den Weihnachtsmann glauben oder weinen,
wenn ithm etwas wehtut. Eltern sagen ihrem dltesten Kind hdufig, dafs es grof3 ist, wenn es in

Ihrem Interesse liegt “ (Rufo, 2005, s. 61).

4.2. Druhorozené dité

Druhorozeni jsou od narozeni zvykli sdilet rodiCovskou pozornost s jinym ditétem,
vyviji se z nich vice komunitné smyslejici jedinci, nez jsou jejich starsi sourozenci. Situaci
druhého ditéte vsak primarn€ utvari fakt, ze od narozeni existuje v rodin€ sourozenec
s ,,ndskokem* (Heisterkamp, 1995). Jedinci, ktefi zaujimaji pozici druhorozeného jsou
vyjimecni v to, ze prebiraji jak roli starSiho, tak roli mladSiho sourozence. Musi se naucit
vychdzet jak se starSimi sourozenci, tak s mlad§imi (Klagsbrunn, 1997). Tato pozice m4 za
nasledek vétsi komplexnost prozitka roli. Na jedné ucit se od téch starSich, na druhé strané

pusobit u téch mladsich jako vzor (Frick, 2015).

Druhorozeni jsou povzbuzovani k tomu, aby vynalozili usili a dohnali své starsi
sourozence. To znich déla jedince, ktefi neustale soutézi s ostatnimi, jsou rivalSti a
ambiciozni. Adler pise: ,, Ein typisches zweites Kind ist sehr leicht zu erkennen. Es verhdlt
sich, als ob es in einem Rennen ldge, als ob jemand ein oder zwei Schritte vor ihm wdre und

es sich beeilen miifste, diesen zu iiberholen ““ (Adler, 1979, s. 121).

42



Jelikoz druhorozeni zaujimaji pozici jako star§iho a zaroven mladSiho sourozence,
rozvijeji diplomatické dovednosti a nauci se zaujimat kompromisy. Druhorozeni se vyvijeji
v uplny opak starsiho sourozence (Leman, 1994). Podle Adlera (1981) mohou druhorozeni
v pozdé&jsim zivoté také ziidka pfijmout vedeni druhych lidi a maji tendenci véfit v to, ze
jakakoliv moc muze byt svrzena. Vyviji se z nich rebelové, dominantni a vzpurni jedinci,

ktefi se snazi naru$it tradici.

Protoze se druhorozeni Casto citi v rodin€ nepochopeni, opomijeni a nadbytecni, maji
pro né€ od mala pratelé stejného véku velky vyznam. V tomto ohledu se snadno sprateli, jsou
svobodni a drzi se hodnot jinych skupin (Leman, 2014). V mnohych piipadech ovSem
druhorozeni maji problém nalézt svou vlastni identitu. Od svého narozeni nebyli pfifazovani
ani k velkym a ani k tém malym mazlickiim. Mnohdy sami sebe nemohou zaradit a nevi do
jaké skupiny patii. Pocit'uji, Ze jim nebylo ddno dostatek pozornosti. Z tohoto divodu maji
Casto nutnost se zviditelfiovat. Bud'to jsou velmi ambiciozni a dosdhnou velkého uspéchu a
zviditelnil a je nejuspesnési. V nekterych piipadech se ovSem stane opak. Svou ambici
nikdy nenaleznou a propadnou néjaké tuchylce, kterou mohou byt alkohol, drogy aj. Takovy

jedinec svou kariéru vzdal, dfive, nez ji zacal.

4.3. Nejmladsi dité

Pozice neymladSich se nikdy neméni. VétSinou, alesponi v raném détstvi, jsou témi
nejmenSimi a nejslab§imi ¢leny rodiny a vidi lidi kolem sebe jako silngjsi, vétsi,
kompetentnéjsi a chytiejsi (Frick, 2015). Pro zadné dit€ vSak neni uspokojiva situace, kdy je
vzdy povazovano za nejmensi, kterému neni nic svéteno a neustéle slysi, Ze je maly. Nektefi
z nejmladsSich mohou pfetrvat az do dospélosti s pocitem, ze jsou mali a slabi. Ne jednou se
podle toho chovaji i ve vztazich. Jini zase touzi ukazat jinym, co dokézou (Adler, 2003).
Vztah se sourozenci se vyznacuje ambivalenci: na jedné strané prozivaji vielost, na druhé
strané jsou opomijeni. Nejstarsi sourozenec pro né predstavuje vzor, od kterého se uci a

napodobuji ho.
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Jako nejmensi a nejmladsi jedinci v rodiné jsou Casto rozmazleni, coz znamena, Ze
v pozdéjsim véku jsou méné samostatni a méne ambicidzni. Kdyz se nejmladsi dité citi
neustale ménécenné, miize to vést k nedostatku sebevédomi. Na druhou stranu se jim nabizi
mnoho moznosti konkurencnich pfilezitosti, coz mize pusobit jako motivace a mohou se
z nich stat velmi ambicidzni a uspedni lidé. Lze vSak pozorovat, ze nejmladsi maji tendenci
vyhybat se pfimé konkurenci a dosahovat svych cilt v jiné profesi nez starSi sourozenci

(Adler, 1973).

Leman (2008) nejmladsi sourozence popisuje jako nekomplikované a milé jedince, které
zivotem prochazeji vesele a bezstarostné, uzivaji si spoleCnosti a jsou vSemi milovani.
Mohou vsak byt takeé kritiCti, vzpurni a netrpélivi. Autor pfipisuje nejmlad$im sourozencim
velkou pottfebu pro uznani a pochvaly. Veith (2000) vidi rodi¢ovskou pozornost a lasku jako
pric¢inu zvyS§eného sebevédomi. Popisuje nejmladsi jako inteligentni, bezstarostné, vykonné
a pratelské. Klicovym rysem osobnosti, ktery Casto vyplyva z pozice nejmladsiho, je podle
Fricka (2015) nezodpovédnost. Autor vidi pficinu této nezodpoveédnosti v prehnané péci a
véku strategie, které jim umoziiuji vyhnout se ukolim a zodpovédnostem. Takové naucené
chovani mize mnoha zpusoby brzdit vyvoj a vést k problémim az do dospé€losti Mnohdy

nepiebiraji zodpoveédnost a své vlastni nedostatky svadéji na své okoli (Frick, 2015).

4.4. Situace déti v nevlastni rodiné

Déti v nevlastni rodiné zastdvaji podobnou pozici jako vlastni déti. Ve vSech
rodinach bojuji déti se svou identitou v ramci rodiny (Visher, Visher, 1995, s. 154). Hadaji
se se sourozenci, trpi odmitani rodi¢t, vyhledavaji pozornost, podobné to probiha v rodinach
nevlastnich. Visher a Visher k tématu pisou: ,, Genauso ist es auch in der Stieffamilie, nur
kommt hier alles drastischer zum Vorschein. Liebe und Haf3, Rivalitit und der Kampf um
Aufmerksamkeit, Verunsicherung und sie Suche nach der eigenen ldentitdt — all das tritt

verstirkter in Erscheinung “ (Visher, Visher, 1995, s. 154).
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Bretheke-Brenken a Brenken (2011, s. 135) véfi, ze toto konkurenéni chovéni je

v nevlastni rodiné s vétsi pravdépodobnosti chdpané jako pocity opusténosti vlastnimi rodici

vees

V dusledku rozvodu, ¢i rozchodu zazily déti odlouceni, budto védomé nebo
nevédomé, udélaly negativni zkuSenost, kterd je pro né stresujici (Betheke-Brenken,
Brenken, 2011, s. 66). Dité prochazi pfi rozvodu, ¢i rozchodu fazemi smutku. Tyto faze
zahrnuji popfeni, vinu, zufivost a zoufalstvi. Tyka se nejen déti, jejichz rodice se rozchazi,
nybrz také deti, které ztrati rodice smrti. Vstoupi-li rodi¢ do nového vztahu, mnoho déti to
proziva jako zradu k byvalému partnerovi, coz vede ke konfliktu loajality. Rostou obavy, ze
by mohly ztratit i druhého biologického rodie. Déti reaguji a prozivaji rtizné intenzivni
pocity (Visher, Visher, 1995, s. 154). Déti pii rozvodu jsou jen ¢astecné pasivnim a aktivnim
aktérem, ktery piihlizi udalostem a nemuze je nikterak ovlivnit. Napt. se musely rozlougit
s rodi¢i ze spolecného bydleni, nebo se sami musely odstéhovat z prostiedi ve kterém
vyrustaly. Navic se déti musi smifit, Ze jim jiz neni vé€novana nesdilna pozornost, nybrz se
musi o pozornost podilet s nevlastnim rodi¢em, ¢i nevlastnim sourozencem. (Schumann-

Gliwitzki, Meier, 1990, s. 139).

Giesecke (1987, s. 50) je presvédCeny, ze déti z nevlastnich rodin, ale také déti
z jinych forem rodin neoCekéavaji zadné konkrétni city a lasku a ani se nesnazi tyto pocity
vyvolat vynucenim. Laska je bud’to pfitomna nebo neni. Je to proto o to dilezit€jsi, aby
rodiny byly socialné spolehlivé, ukazovaly détem hranice, respektovaly déti a vénovaly jim

pozornost (Gieseke, 1987, s. 51).

4.4.1. Vztahy nesourodych sourozencu

Mezi déti z tplné cizich rodin mize vzniknout pratelstvi, spoluprace a sdileni zajmu.
Dokonce se mohou déti z obou rodin na sebe doptedu tésit. Pokud dojde k navstéve ditéte a
jeho nevlastniho rodice, tato skuteCnost Casto pozitivné odstrani konkuren¢ni a soupetivou

atmosféru sourozenct a mize vytvofit autonomni neutrdlni prostedi.
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4.4.2. Napul sourody sourozenec

V pfipadé, ze se matce po rozvodu narodi dité s novym partnerem, stivd se
prvorozené dité z predchoziho vztahu napal mladsim nevlastnim sourozencem, ktery ma
jiného otce. Toto dité dostava pocit, ze n€jak do nového svazku nezapada a nabyva dojmu,
ze je v nové rodiné s novym partnerem cizi. Jinou variantou je, kdyz ma otec déti ve své péci
a s jeho novou manzelkou ma4 dit¢€ jiné, které se tak stane mlad§im nevlastnim sourozencem,
jenz ma jiného otce nez jeho sourozenci. V podobném nevlastnim sourozeneckém vztahu se
ocitnou déti, jejichz matka zemfela a jejich otec se znovu oZeni a zplodi se svoji novou Zenou
dit€. V tomto pfipadé maji vSichni stejného otce, ale dva maji rozdilnou matku. Je-li ale
vztah harmonicky a vyrovnany, vstoupi do rodiny po tragickém zazitku pocit sounalezitosti,
klidu a pohody. Nov4, nevlastni matka pro prvni dvé déti z prvniho vztahu jejiho partnera
ma pred sebou slozitou situaci. Pro prvni dvé déti je mnohdy tézké po ztraté matky novou
partnerku otce akceptovat. Ve vétsin€ pripada se vSak nova rodina szije a déti jsou radi, ze
maji zpétky teplo domova, nahradni matku, ktera se jim vénuje, vaii a provadi domaci prace

stejné tak jako jejich zesnula matka.

4.5. Ovliviujici faktory sourozenecké konstelace

Vztahové vzorce mezi sourozenci jsou ovlivnény fadou faktord. Zda se vsak, ze
nesCetné ovliviuyjici faktory nelze od sebe presné oddélit, Ze jsou vzajemné propojeny a
recipro¢nim zpusobem vzajemné souviseji (Frick, 2015). Soucasné vyzkumy predpokladaji,
ze sourozenecky vztah je zdsadnim faktorem individudlniho rozvoje. Vztahy v rodiné jsou
ovliviiovany fadou faktort, a to jak jednotlivymi ¢leny rodiny, okolnimi lidmi a udélostmi.
(Frick, 2006, s. 97). Furman a Buhrmester (1985) ve své studii ilustruji slozitost
sourozeneckych vztahi. Podle jejich nazoru jsou vzajemné vztahy sourozencu ovlivnény
poradim narozeni, poCtem déti v rodiné, vékovym rozdilem a samoziejmé velkou roli hraje

pohlavi, vztahy mezi rodici a vztahy rodicu a ditéte.
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4.5.1. Poradi narozeni

Na pozici sourozencii maji vliv status sourozencti a mocenské rozdily mezi nimi
(Frick, 2006). Prvorozeni maji tendenci dominovat v interakci a prebirat vedeni. (Fuhrman,
Buhrmester, 1985). Déle pak prvorozeni funguji v rdmci rodiny jako vzory, od kterych se
mladsi sourozenci uci imitaci. Prvorozeni jsou vzdy ti velci a musi byt rozumni, mit
zodpovédnost a vzdy védét, jak se maji chovat. Druhy v poradi je ten maly, ktery nema jeste
rozum, je samoziejmée rodi¢i chranén a hyckan. S ptichodem tfetiho potomka se situace
druhorozeného rapidné zméni, nebot’ uz neni tak hyckano jako diiv. To vyvola mezi

sourozenci rivalitu, zarlivost, plac, kiik a kazdy svym zptisobem zapasi o pfizern rodice.

4.5.2. Vékovy rozdil

Maly vékovy rozdil mezi sourozenci a skutecnost, ze patii k jiné generaci nez jejich
rodiCe, jim napomdhd k tomu, Ze se mohou navzdjem dopliiovat, ovliviiovat a snadno se
navzajem identifikovat (Klagsbrun, 1997). Maly vékovy rozdil jeden az tfi roky vede ke
sporum a rivalit€ mezi sourozenci. Zaroven prokazuji tyto sourozenci silnéjsi emocionalni
pouto. Bank a Kahn (1989) je vyjadiuji: ,,Je geringer der Altersabstand, desto grifier
werden die Chancen fiir eine gemeinsame Entwicklung “ (Bank, Kahn, 1989, s. 33). Pokud
sourozenci maji vétsi vékovy rozdil, nesdileji stejné zkuSenosti a spolecné zdjmy. Jsou si i
emocionaln¢ vice vzdaleni. V mnohych pfipadech se sblizi az v dospélosti (Frick, 2006).
Rodice casto oCekavaji, ze starsi dit€ pomuze s péci a vychovou mladsiho, coz starsi dité
odmitd, a proto se i sourozenecky vztah oddaluje, nebot starsi odmita prebyrat péci o svého

mladsiho sourozence. Sam si chce zvolit, jak sviij volny Cas bude travit a s kym.
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Frick (2009, s. 103) znazortiuje vliv vékového rozdilu mezi sourozenci nasledovné:

socialni dovednosti

e Vychova/ péce ze
strany starSich
sourozencu ulevi
rodié¢im

o Téméf zadny
konflikty mezi
sourozenci

Vékovy | Klasifikace | SpiSe pozitivni SpiSe negativni
rozdil
1-3 roky | Maly véekovy e Spolecné z4jmy e Mezi bratry vice
rozdil e BIlizké citové pouto fyzickych sporti
e Tutorovy efekt, e Srovnavani muize
srovnavani muze vést vést k zavisti,
k produktivnim rivalité a agresivité
uspéchim
3-6 roky | Stiedni az e Tenden¢né mensi e Malo spole¢nych
velky vékovy hadky zajmu
rozdil e Starsi sourozenci e Velky rozdil
Casto prebiraji v samostatnosti
pecovatelské ukoly a
mohou se stit vzory
Vice nez | Velky vékovy e PécCe o nejmladsi e Malo az zadné
6 roku rozdil sourozence podporuje spolecné z4jmy

e Sourozenci Zziji
v raznych svétech

Tab. ¢. 3 vékové rozdily sourozencii
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4.5.3. Pocet sourozencu v rodiné

Pocet sourozencu a velikost rodiny ovliviiyje individualni vyvoj rodiny. V malych
rodinach se pozornost sourozencu soustiedi jen na par déti, coz muze byt vnimano jako
vyhoda, ¢i nevyhoda. Na jedné strané¢ mohou rodice mit pfili§ velkd o¢ekavani, na druhé
stran€ muze byt pozornost optimalni (Kasten, 2003). Velké rodiny nabizeji détem vice
svobody a méné€ pozornosti, protoze vénovat stejnou pozornost tyfem détem nejde tak
snadno jako jednomu. U mnohopocetnych rodin neni intenzivné vnimana individualita

kazdého ditéte. Déti jsou ¢asto vnimani jako skupina nez jako jednotlivci (Frick, 2006).

U jedinacku se Casto predpoklada, ze vyrustani bez sourozenci ma na né€ prevazné
negativni vliv (Kasten, 2003). Nemélo by se opomenout na zvlastni rodinné okolnosti. Stejné
tak jako sourozenci vyrustaji jedinacci v riznorodych rodinach. Bud jsou zastoupeni oba
rodiCe a oba pracuji, nebo pracuje pouze jeden, ve vétsin€ pripadu je to otec. Mnoho déti
vyrusta v naruSenych rodinnych vztazich (napf. zneuzivani alkoholu, nebo vztahové
problémy mezi rodici) (Frick, 2006). At uz dité se sourozencem nebo sourozenci, tak i
jedinacek muze vyrastat pouze s jednim z rodi¢u. Konstelace jsou riznoroda a v prabéhu
zivota proménna. Podle Teubnera (2005) neexistuji zadné vyznamné dukazy o tom, Ze by se
jedinacci hare integrovaly do skupin pratel nebo do skoly. Jsou i rodiny se Ctyfmi i vice
détmi. Jedna se bud’ o déti planované, které si rodice prali a byli si védomi zodpovednosti,
ktera na né dopadne a za své rozhodnuti byli pfipraveni pievzit zodpoveédnost jak fyzickou,
tak 1 psychickou. Byli si svého skutku védomi a byli rozhodnuti prevzit veSkerou materialni
zodpovédnost. Oproti tomu na druhé strané jsou rodiny se tfemi a vice détmi, ktefi
rodicovstvi neplanovali a nyni stoji pied realnou skutecnosti a musi Celit nejedné prekazce.
V takovych neplanovanych rodinach dochazi postupem Casu k rozporim a hadkam, které
v mnohych pfipadech vyvrcholi odchodem otce. Matka, samozivitelka se Ctyfmi a vice détmi

sama situaci nezvlada a je nucena se obratit na mistni urady o pomoc.
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4.5.4. Pohlavi sourozencu

Individualni vyvoj je zaroven ovliviiovan genderovém slozenim (Frick, 2006).
Sourozenci stejného pohlavi prokazuji vétsi vzajemnou ndklonost. Zaroven je potencial pro
konflikty vys§i nez mezi détmi opacného pohlavi. Napf. sestry vykazuji vice intimity,

zatimco bratfi vici sob¢€ vykazuji agresivngjsi chovani (Fuman, Buhrmester, 1985).

Genderové slozeni Uzce souvisi s pfifazeni role, které poskytuji vzorce pro zenské a
muzské chovani (Kasten, 2003). Proto rodi¢e maji rizna oekavani od synu a jina od dcer

(Frick, 2006).

4.5.5. Vztah k détem (rivalita, nadrzovani)

Zasadni roli hraje pfistup rodi¢t k détem. Ovliviiuji, zda mezi sourozenci existuji
spise kooperativni nebo soutézivé nebo negativni vztahy (Frick, 2015). Zvyhodiovani, ¢i
znevyhodnovani déti vnimaji podvédomé a citi se vice, ¢i méné milované (Frick, 2015).
Divodi, pro¢ rodice preferuji jedno z déti, mize byt mnoho. Castou pii&inou jsou vlastni

zkusenosti rodicl se svymi sourozenci a reakce jejich rodicu (Frick, 2015, s. 243).

Za urcitych okolnosti (rozchod, rozvod ¢i smrt) se mize stat, ze rodi¢ pfifadi ditéti
opacného pohlavi roli ndhradniho partnera. Z toho plynouci preferen¢ni zachazeni s ditétem
je mezi sourozenci resultuje v rivalit€é, zarlivosti, zavisti a nenavisti, coz vede k rozkladu
hranic jednotlivych subsystému (rodicovsky subsystém, sourozenecky subsystém) (Petri,

2014).

Rodice se snazi mit kazdé dite stejn€ rado a usiluji o rovnocenné jedndni s kazdym
z nic. V kone¢ném efektu neni vzdy mozno tohoto zaméru docilit. Divodem je rozdilny
charakter a jednani kazdého ditéte. At uz je to vzhledem k rozdilnému véku, pohlavi,
zajmum, zdravi nebo jednani (Frick, 2015). Cilem tedy musi byt vytvoreni stalého (nikoli
stejného) citového vztahu se vSemi détmi, ktery se samoziejmé muze lisit. Klagsbrun (1997,
s. 181) piSe: ,, Individuell unterschiedliche Gefiihle und unterschiedliche Behandlung der
Kinder durch die Eltern, sind vollig normal, natiirlich und angemessen. Eltern stehen immer
vor der Herausforderung, die individuellen Eigenarten jedes Kindes gleichberechtigt und
ausdriicklich zu wiirdigen, so daf} sich im Laufe der Jahre alle Kinder im selben Mafje
geliebt und gewiirdigt fiihlen. An dieser Herausforderung sind Eltern gescheitert, wenn sich
die Grenzen zwischen individuell unterschiedlicher Behandlung und Vorzugsbehandlung

¢

verwischen. *
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4.5.6. Vzajemny vztah rodicu

Dalsi vliv na sourozeneckou konstelaci ma vztah rodicd. Pokud v rodin€ jsou
konflikty, rozchod ¢i rozvod rodict, mize to vést k negativnim ale i k pozitivnim nasledkam.
(Kasten, 2003). Ziji-li d&ti v neharmonické roding, kde jsou stdlé hadky, nésili a rozpory, je
pro déti lépe, aby se tento vztah rozvedl. Déti vétSinou zustavaji s matkou v jedné
domacnosti. O vikendu travi ¢as s otcem. Dostavaji tak novou moznost k utvoreni si svého
vlastniho harmonického vztahu s otcem mimo domaci prostredi, které se nyni pro né stalo
klidnym zdzemim bez hadek. V takovém ptipadé se hovoii o tom, Ze rozvod je velmi dobrym

konstruktivnim feSenim pro klidny a spokojeny vyvoj déti.

V opacném piipade€, kde se rodiCe snazi konfliktni manzelstvi zachovat jen kvili
détem, neharmonické vztahy a neklidna atmosféra domova, spojena Casto s hadky détem ve
zdravém vyvoji v zadném pripad€ nepfispeje. Ve studii Poortmana a Voorpostela (2009)
autori zkoumali do jaké miry rozvod nebo konflikt rodicti sourozenecké vztahy v dospélosti
ovliviiuje. Vysledky studie ukazaly, ze okolnost rozvodu sama o sob¢€, neni hlavnim

Cinitelem konfliktd sourozenct, nybrz konflikty mezi rodici.

4.6. Sdilené / nesdilené prostredi

Sourozenci, pokud nevyrustaji oddélené, ziji ve stejném prostiedi, coz zahrnuje
stejnou rodinu, stejné zivotni prostredi a stejné sousedstvi. Déti nemusi opustit své kamarady
a svou Skolu. Jejich stabilni zazemi jim zlstane zachovano, coz prispiva k davére,
bezpecnosti a jistoty. (Kasten, 2003, Frick, 2015). Podle studii Dunn a Plomin (1996).
Kazdé dit€ vniméa domov rozdiln€. Spolecné prostiedi si clenové rodiny déli a kazdy v ném
prebira svou vlastni individualni roli. Role jsou spolu Uizce vzajemné propojeny a na sebe
navazuji. Kazdy prebira svou tlohu podle svych moznosti a sil. Analogicky je rodina takova
mald fungujici firma, nakonec vyraz ekonomie pochdzi z feckého slova OIKOS, domov,
hospodareni domova. Otec vétSinou, jako zivitel rodiny pfebira financni zabezpeceni, matka
se starda o domacnost, Cistotu a stravu. Détem jsou zadavany drobné ukoly, jako je uklid a

podobné. (Ley, 2001).

S narozenim kazdého ditéte se situace v rodiné méni. Je mozné, ze se rodice pii
narozeni prvniho ditéte chovaji jinak nez u dalSich déti. Krome toho se muze lisit jejich
ekonomicka situace, kvalita vztahu mezi rodi€i, profesni a fyzicka situace. Stejné tak jako

vek, styl vychovy, velikost rodiny nabyvaji pro kazdé dit€ v rodin€ rizné charakteristiky.
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Sourozenci také vyznamné prispivaji k rozvoji osobnosti (Frick, 2015). Mimo tyto
podminky si vSechny déti vytvaii sviij subjektivni svét. Kazdé dité tak pomaha vytvaret své
prostiedi a ma sviij individualni zpasob citéni, vnimani a jednani. Dale si vytvaii sourozenci

velmi odlisné zkuSenosti mimo rodinu.

4.7. Srovnavani sourozencu

Krome vyvojového tkolu déti, kdy se musi odpoutat od svych rodicu je také tkol
rozvijet vlastni identitu. Sourozenci maji tendenci se navzdjem porovndvat, identifikovat,
orientovat, posuzovat a zrcadlit. Svou identitu nachdzi v zdiraznovani svych odlisnosti nebo
prevzeti riznych roli, a tak si zaroven hledaji a utvareji své misto v rodin€. Schachter a Stone
(1987) se s touto tématikou zabyvali a zpracovali nékolik studii, v kterych popisuji potiebu
distancovat se od sebe. V dusledku ziskani pozornosti svych rodict se déti snazi o hledani
raznych moznosti, jak ziskat potfebnou pozornost. Nektefi se snazi dosahnout uznani od
rodicu sportovnimi tspéchy, jini uspéchy ve skole nebo hrou na hudebni nastroj a jini naopak
lenosti a neuspéchem. Jakmile je jedna varianta projevu zadana, snazi se kazdy jednotlivec
realizovat v jiné oblasti. Ukolem je tak pro kazdého sourozence nalézt svou jedine&nou,
individudlni roli. Zejména mladsi sourozenci Celi vyzve najit obor nebo Cinnost, kterou jeste

nikdo neprovozuje. Kazdy chce byt jedinecny.

Volba komplementarni role, pokud je na ni nahlizeno negativnim zptisobem, muze
brzdit vyvoji a rozvoji identity ditéte. Obecné se predpoklada, ze nékteré atributy, zejména
velmi negativni role jako ,,hloupy*®, ,,zIy* mohou byt pro dité velmi stresujici a mohou silné

ovlivnit vyvoj jeho identity (Bank, Kahn, 1989).

Neni neobvyklé, ze rodice porovnavaji své déti. Sourozenci, vétSinou starsi, jsou
pouzivané jako méftitko pro hodnoceni ostatnich sourozencti. Srovnavani se stava kritickym,
pokud rodice pfipisuji ditéti negativni roli (Klagsbrun, 1997). Dé&ti, které nejsou oddané
konkrétni roli, si Casto zkouseji rizné nové role (Frick, 2015). Podle dvah Klagsbruna (1997)
jsou obsazené role zachované po cely Zivot. Nékteré aspekty identity sourozenct mohou byt
tak velmi omezené, nebo Spatné rozvinuté. Podle tivah Sohniho (2004) sourozenci s dobrymi
vztahy mohou byt rizni, ale uznavaji jeden druhého. Ani neciti potfebu vytlac¢it druhého ze

svého mista (Frick, 2015).

52



5. Jedinacci

Teoretické pfistupy, pro¢ se objevuji jedinacci 1ze rozdélit podle toho, jakou vahu
prikladaji aktivni volbé a vlivu vné&jSich okolnosti. K jedinackim vedou ruzné cesty.
Védomé rozhodnuti na zacatku reprodukcni drahy je jen jednou z nich. Reprodukce je
vysledkem sekven¢niho rozhodovani. Lidé se opakované rozhoduji a prehodnocuji své
rozhodnuti pod vlivem novych zkusenosti a okolnosti. Lze vSak rozli§it mezi aktivnim a
pasivnim rozhodnutim. Bud’ se rozhodne matka mit jedno dité, nebo se zatim nerozhodla mit
druhé. Jednim z divodi vysokého podilu jedinacka je rozhodnuti zalozit rodinu az
v pozdé&jsim veku. Je-1i zena starsi Ctyficeti let, pravdépodobnost, Ze otéhotni, je velmi nizka.
Vzhledem k tomu, ze bydleni je ve velkych méstech drahé a mnohdy nedostupné, je podil
jedinackt nadprimérny. Rodiny s vice détmi potiebuji vice materialniho zabezpeceni.
Prostor, ktery najdou spiSe na venkové (HaSkova, Dudova, PospiSilova, 2019, s. 95) a

finance, které ale vydeélaji ve vétSich méstech.

Jedinacci jsou chapany jako déti, které travi mnoho let nebo celé détstvi bez
sourozencu. Obvykle zazivaji vysokou pozornost, dokonce i pfehnanou protektivnost, coz
vede k egoistickému chovani a hddavosti. Intenzivni vazba s rodici ztézuje proces odlouceni
se od matky nebo otce. Je to pfedev§im proto, protoze je dité na rodice odkazané a béhem
let se stalo na nich zavislé. Matka nebo otec na néj nekladou nenutné a prevysSené naroky, a
to jen ze strachu, aby tuto emociondlni vazbu neohrozili. JedinaCek ve srovnani s ditétem
vyrustajici se sourozenci, prichazi o fadu zkuSenosti. Jde naptiklad o argumentovani, hadani
se, smifeni se, myleni se, konkurovani, dominovani, vyhravani a prohravani. Forer a Still
piSou: ,,Beim Einzelkind, insbesondere bei Jungen, scheint das Fehlen von Wettbewerb das
Selbstvertrauen zu steigern. Die Welt gehort ihm, es kennt keine Herausforderung, der es
nicht gewachsen wdre. Einzelkinder sind meist dominant, wortgewandt und perfektionistisch
... Sie sind stets bemiiht, der Autoritcitsfigur zu gefallen — sei es der Mutter, dem Chef ...
(Forer und Still 1982, str. 22).
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Casto jsou kontakty jedinackd v ramci rodiny omezené. (Rolff, Zimmerman, 1992,
$.259). Rodice se snazi dit¢ prehnané chranit pfed nebezpecim ohrozujici jejich existenci.
Jejich vychova probihd uzkostnym stylem, sleduji zdravotni stav, dodrzuji preventivni
opatfeni a zasady spravné vyzivy. Nasledkem je zpomalovani a naruSovani zdravého
utvafeni a vyvoje identity.  Jedinec vyrastajici bez sourozenci ma problémy
s osamostatnénim se a s integraci do spole¢nosti. Nelehko navazuje kontakty, které po kratké
dobé ztraci. Bud’ vidi situace velmi negativné a kriticky, nebot” je ovlivnén zZivotem pouze
mezi dospélymi, anebo vidi situace velmi slabomysiné a nepfipousti se nasledky, které by
mohli sebou piinaset. To je v pfipad€, vyrustal-li srodi¢i tzv. ochranci, ktefi za ného

problémy fesili a ukazovali mu pouze krasny nezkresleny svét.

Na téchto poznatcich zjistil Toman, ze pravdépodobnost rozchodu ¢i rozvodu je u
rodin s jednim ditétem vétsi nez u déti vyrustajici se sourozenci (Toman, 1989, s. 213).
Jedinacek ve srovnani s ditétem vyrustajici se sourozenci, ptrichazi o fadu zkuSenosti. Jde
napiiklad o argumentovani, hadani se, smifeni se, myleni se, konkurovani, dominovani,
vyhravéni a prohravani. Casto jsou jejich kontakty v rdmci rodiny omezené. Vékové smigena
sourozeneckd komunita nabizi nesCetné moznost fesit rané integracni problémy. Ve Skole je
problematika dité€te vyrustajiciho samo cCasto spojena s problémy. A to uz pocinaje
v matei'ské Skole. Tato skuteCnost je spojena s domnénkou, ze tyto déti maji obtize se
pfizpusobit, jelikoz se setkavaji s nesrovnalosti ve vétsich skupinach. Zde je viditelné jasné,
ze takovym détem se dostava vétsi a soustiedénéjsi pozornosti ze strany rodi¢u, ktefi nastalé
situace prizpusobuji ve prospéch svého ditéte. V realném zivoté mu tak odebiraji potiebu
konfrontace a pfizptsobivost se danym podminkam. Rodice si mysli, Ze jednaji pro blaho
svého potomka, v budoucnu, v realném zivoté je tomu vS§ak naopak. Dité nabyva dojmu, ze
on je nejdulezit€jsi a vSe a vSichni jsou povinni se mu pfizpusobovat. Jeho mysleni se
vyvinulo egocentricky a egoisticky, aniz by si toho byl védom. Skupiny, do kterych se dité
pozdéji zaradi, nejsou malé, bezpecné a jemu lehko pfizptusobivé. Takovy jedinec se
samoziejmé chce v této skupiné zviditelnit a upoutat na sebe pozornost. Z pohledu vyvojové

psychologie je maly pocet sourozencii hodnoceno negativng.
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Tento tradi¢ni pristup poukazuje na sebestfednost, sobeckost, rozmazlenost,
pfemoudrelost a egocentrismus. Modernéjsi pfistup pfipousti ztratu uritych vyhod
rodinného Zzivota, které prameni ze souziti se sourozenci. Na druhé strané ocenuje péci
rodicl, které maji na jedinacka vice ¢asu a maji vétsi moznost sblizeni. Rodice do ngj
investuji mnoho casu 1 financi. U ditéte bez sourozence to tak podporuje vznik vlastnosti
jako je svédomitost, asertivita, dominance, poradkumilovnosti atd. Jsou na né kladené
vysoké naroky. Mnohdy jsou velmi pohotovi a vyspélejsi. Vzhledem k tomu, Zze vyrasta
pouze s dospélymi, nauci se problémy resit konstruktivné a racionalné. V malych rodinach
1ze 1épe planovat. Rodice tak planuji fadu véci: velikost rodiny, bydlisté, vzdé€lani, ptipravu
na dal§i vzdélani, budouci povoldni a samozfejmé, ze 1 organizace volného casu je
jednodussi.

Pozitivné je v literatute uvadéno, ze jedinacci maji lepsi kognitivni vykon a vykazuji
lepsi vysledky v inteligencnich testech. Jsou mentaln€ vyspelejsi, maji mnohdy lepsi skolni
vysledky, jejich védomosti a znalosti byvaji vzhledem k jejich zvidavosti a komunikaci od
raného véku s dospelymi, vyssi. (Paetzold, 1992). Rodice do n¢j investuji ¢as a finance. Pro
jeho vyvoj jsou ochotni obétovat cokoliv. Jsou odhodldni financovat, jakkoliv drahou
zajmovou ¢innost. Podnécuje to u jedinacka vznik vlastnosti jako je svédomitost, asertivita,
dominance, potradkumilovnosti, ale i egocentrismus, egoismus a sobeckost. Na déti
vyrustajici bez sourozencti jsou Casto kladeny vysoké naroky. RodiCe si pomoci svého
potomka obzivuji své vlastni ambice. Mnohy po ném chté&ji, aby vykondval profesi, kterou
si oni sami pred lety vysnili. Malé rodiny jsou ochuzeny o moznost srovnavani déti, coz
poméha 1épe odhadovat potencidly ditéte, diferencovat své ambice a otekavani. Casto je
jedinacek pretézovan. Ambiciozni rodice v takovych piipadech vyuzivaji své moci, autority,
respektu a sily, a proto kladou na svij potencial vysoké naroky. Je povinno se radné
pfipravovat do Skoly a mimo toho se Gcastnit mnoha mimoskolnich aktivit. Dité se tak

pfipravuje do budoucna, ale nezije v pfitomnosti.
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5.1. Vyhody jedinacku

Jak jiz vySe popsano, vykazuji déti vyrustajici bez sourozenct nadprimérné skolni
vysledky. Jejich dosazené uspéchy je motivuji k jesté lepsim vysledkim. Tim, ze vynikaji
nad ostatnimi, posiluje jejich sebevédomi (Kasten, 2007). Takovi jedinci maji vétSinou velmi
dobré vztahy se svymi rodi¢i. Dostava se jim vice pozornosti a uznani ve srovnani s détmi,
sourozeneckych usporadani si 1épe osvojuji jazyk (Kasten, 2007). Jones a Adamson (1978)
popisuji, ze jedinacci zazivaji vice prilezitosti a pfijemné osobni interakce s dospélymi a
mohou tim tak mit vyhodu pro ziskavani vétsi slovni zasoby. Mnohdy se muze zdat, byt
mlady clovek, ale myslici dospélym mozkem. To je zpusobeno neustalym kontaktem
s dospélou osobou. DalSim pozitivnim aspektem je, ze tyto déti ziji v klidng&jsi,
harmonictéjsi a méné stresujici rodinné atmosfére. Reaguji 1épe na konfliktni situace v rdmci

roding, pokud atmosféra v rodiné je nepfizniva.

5.2. Nevyhody jedinacki

Pozitivni vlastnosti, jak jiz bylo popsano v Casti vySe, s sebou vSak pfinasi i vlastnosti
negativni. Jak Ceské rCeni fika: ,, Ve v§em pozitivnim se nalezne vzdy i néco negativniho® .
Déti zijici se sourozenci maji Casto lepsi schopnost vyporadat s rozpory a hadkami ve
skupinach nez déti zijici bez sourozence. Ddle jim chybi solidarita, kterou sourozenci mezi
sebou vykazuji a kterd jim nabizi podporu. Napftiklad v longitudindln{ studii provedené
v letech 1966-1997 (Kempainen et al., 2001) bylo dokdzano, Zze muzi bez sourozenct méli

1,8 x vyS§8i pravdépodobnost, spachat nésilnou trestnou €innost nez muzi se sourozenci.

Dal§im negativnim vlivem je, vzniknou-li mezi rodi¢i velké konflikty fesi je Casto pred
détmi a oni se mohou postavit pied volbu jednoho nebo druhého rodic¢e. Podle Kastena
(2007) deéti bez sourozencu Casto zazivaji mensi kontinuitu v rodiné a Celi tak Castym
oddélenim rodicu, jako rozchod, rozvod a nové snatky. Vzhledem k razantnim zménam
domadctiho a rodinného zivota, musi dité€ vyruastajici bez sourozence Celit zméné, ktera je pro
ng velmi citliva a bolestiva. Cely zivot nemusel Celit problémim a velké zmeény
nepocitoval. Takovéto zivotni zmény u jedinackl zanechavaji u nich az dlouholeté
nasledky. (Kasten, 2007). Proménlivost pfipada jedinacka je zavisla na promeénlivosti
osobnosti rodicti nebo jinych primarnich vychovateli. Problémy souvisejici s jedinacky,

mohou byt zavazné svym uzkostnym vedenim a pretézovanim.
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5.2.1. Pretézovani

Rodiny, které se rozhodli pro jedno dité€ jsou bud’ velice pracovné vytizeni, tedy dobie
finan¢né zabezpeceni, nebo se jedna o rodiCovstvi v pozdéjsim véku, kde jim jiz biologicky
druhé dit€ neni doprano. Samoziejmé, ze se nejedna pouze o tyto dvé skupiny. Existuji i
rodiny, které by si druhé dité ptali, ale z riznych divodid nemohou a podobné. Zaméfim se

ale nyni na prvni dvé varianty.

Po dlouhém ocekavani se mladym lidem splni jejich dlouho Zivotni sen mit ditg.
Konecné je na svété jejich dlouho ocekdvany novy c€len rodiny. Rodice takové dité
vychovavaji slaskou a plnou zodpovédnosti. Rodina je finanéné stabilni a pro svého
potomka odhodlana udélat cokoliv. V takovych piipadech je ditéti vénovano mnoho
pozornosti a s ni i mnoho ¢asu. Tato vzacna investice se rodi¢im musi vratit. Chtéji vychovat
zdravého, inteligentniho a vzdelaného Cloveéka. Uz od détstvi plati v rodiné pravidla a
vychova je na prvnim misté. Nejenom je nezbytné plnit fadné€ Skolni povinnosti, ale 1

mimoskolni aktivity jsou pro uspésny vyvoj a rozvoj nezbytné.

V nékterych ptipadek, projevi-li se u ditéte napt. néjaky sportovni talent, jsou rodice
ochotni obétovat i zaméstnani. Vozi dite€ brzy rano na sportovni tréningy, poté do skoly a po
Skole opét na tréning. Samoziejme, ze je dit€ vecer vyCerpano a do domacich ukolt se mu
nechce. Ambiciozni rodi¢ dité vSelijak motivuje. Ma-li dité takové dny absolvovat 3x tydné
a o vikendech ho cekaji zapasy, neni divu, ze je pretizeno. Jeho Unava se automaticky
v n¢jakém smeéru projevi. MiZou to byt zdravotni, psychické, nebo mentalni vady. Rodi¢ si
vSak stale stoji za svym nazorem a za kazdou cenu chce ze svého ditéte mit talent a
jedine¢nost. Dlouhé roky dit€ poslouchd, nez nastane obdobi adolescence a pak revoltuje.
Bud'to prestane sportovat Upln€, najde si kamarady a uchyli se k néjaké negativni ¢innosti,
kterou mohou byt alkohol ¢i drogy. Nebo sport omezi pouze na konic¢ka. Zklamani rodici si

jen pozdé vycitaji, ze dité pretézovali.

Uvedené pretézovani jedinackl je zcela bézné. RodiCe se ve svém ditéti vidi a
mnohdy si skrze ného plni nesplnéné sny. Jejich dité se stalo jejich zrcadlem. Mnozi rodice
s jednim ditétem jsou pro ného ochotni ob&tovat cokoliv. Cas, zam&stnani, penize, cokoliv.
Rodice jedinackd soustfedi vesSkerou svou pozornost pouze na jedno dit€. V rodinach
s vét§im poctem déti tomu nehrozi, nebot tam se pozornost musi soustiedit vice sméry.
Jedinacci se tedy vyviji k obrazu svého rodice, nebo se z nich stanou rebelové, které zatéz a

pouto rodice ze sebe musi odhodit.
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5.2.2. Uzkostné vedeni a emocionalni naroky

Rodice jedinacka se snazi prehnané chranit své dité pred mozno vzniklym nebezpecim.
Uzkostné sleduji jeho zdravotni stav, dodrzuji nejriznéjsi preventivni opatieni a spravnou
vyzivu. Neustale dité nabadaji jist vitaminy, chrani ho pfed chladem, az nepfiméfené mu

vytapéji mistnost a neustale nabadaji k opatrnosti.

Nasledkem je pak zpomalovani a naru§ovani zdravého utvareni identity. Jedinec se tak
pred strachem znebezpe¢i boji navazovat kontakty, jeho integrace do spolecnosti je

komplikovand, a tak uvdzne v zivotnim osamoceni.

Chlapci jsou v puberté pfijimani kolektivem na zaklade fyzické obratnosti, odvahy a
prubojnosti. Prijeti do kolektivu ma velkou hodnotu, nejsou-li pfijimani ve skuping, je
integrace do spolecnosti slozita. Podle Tomana (1973) déti vyrastajici v rodin€ sami maji
velké problémy s udrzenim dlouhodobych vztahli s osobami, které nejsou ¢leny jeho blizké
rodiny. Rodice toho vyuzivaji, nebo alespoil jeden z nich, nebot mohou svého potomka 1épe
manipulovat a ovliviiovat, coz jim napomuze lépe uplatiiovat své vlastni cile a zameéry. Také
pfi rozchodu, ¢i rozvodu se jediné dit€é v rodiné stava nastrojem pietahovani, natlaku, a
vydirani. Rodi¢e ho pouzivaji jako fotbalovy mic, ktery je mezi jejich rozpory. Takovou
situaci dit€ ve vztahu ke svym rodi¢im ztrati divéru a odtahne se do samoty. Citi se

podvedeno a ublizeno. Takovy jedinec své rany sebou dlouho nese.

Podle Adlera (1994) je jedinacek vzdalen vztahiim s druhymi, jelikoz se mu rodice
snazi poskytnout prvni posledni. Je obletovan a hyckan. Rodic¢e jsou ochotni obétovat
cokoliv. Dité je zvyklé byt samo a moc nekomunikovat. Je zcela zavisly na svych rodicich.
V mnohych pfipadech plsobi mezi svymi vrstevniky podrazdéné, nervozné, dokonce
apaticky. To je zplisobeno izolaci a strachem z navazovani kontakt se svymi spoluzaky a
strachem byt zapojen v kolektivu. Takové dité ma z vétSich vrstevnickych skupin strach,
nebot je zvyklé byt samo a centrem pozornosti. Obavy z toho, ze se v kolektivu ztrati, mu

nahanéji panickou hrizu.
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5.3. Predsudky oproti jedinackum

Od osmdesatych let 20. stoleti byla na jedinacky zaméfena pozornost psychologu, ktefi
zjistovali opodstatnénost negativni stereotypu. Tyto studie zkoumaly, jaké stanovisko
jedinacci ve srovnani s ostatnimi détmi v aspektech intelektualnich vykont, védomosti,
vzdélani, poruch osobnosti a problému v chovani zaujimaji (srov. Blake, 1981, Mancillas,

2006).

Jednodétnost byla mnohokrat védecky prozkoumana. Predsudky se nepodaftilo
potvrdit. Vyzkumy zaméfené na jedinacky naopak zjistily, ze jedinacci se téméf nelisi od
déti vyrastajici se sourozenci. Podle studie nejsou jedinacci nikterak o mnozstvi pratel
ochuzeni. Bylo prokazéano, ze maji stejny pocet pratel jako déti vyrustajici se sourozenci. Je
také prokdzano, zZe jsou extrovertnéjsi nez déti se sourozenci, coz jim napomaha mit Sirokou
rozsahlou sit'. Rodi¢e obvykle jedinackovi poskytuji dostatek pozornosti a nadmérnou péci,
coz automaticky vede k vysokému sebevédomi. Zejména po kognitivni strdnce jsou
jedinadci asto nadpramérny. Casty predsudek je, Ze jedinacci jsou nepiizpisobivi. Tvrdi to

psychologové Hall a Bohanon ve své studii pocatkem 20. stoleti (GSH, 1903).

Mezi jedinaCky neni nepfizpusobivych jedinct vice nez mezi sourozenci. Nevyristat
se sourozenci neznamena byt neurotictéjsi, agresivnéjsi nebo depresivnéjsi. Pouze v jednom
bode¢ se odhalila jednoznac¢na nevyhoda jedinacku. Jedinacci nejsou tak nachylni vyvolavat
konflikty, tak jako sourozenci. Chybi jim konkurence, prozivani uspéchu a neuspéchu
v argumentaci, jak to charakterizuje kazdodenni zivot sourozencl. Prvorozeni se Casto citi
sesazeni z trinu, kdyz se v rodiné objevi druhé dit€. Proto rozviji soutézni dovednosti a jsou
odhodlani soutézit. Neradi jsou porazeni, jsou to zarputili bojovnici s odvahou riskovat.
Diky tomu jsou obecné uspésSné€jsi a zejména v profesnim zivoté. Nepfestanou bojovat,

dokud nedosahnou svého cile.
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PRAKTICKA CAST

6. Sekundarni analyza dat

6.1. Komparace dat

Vybrané téma, ,,.Socidlni kompetence osob vyrustajicich bez sourozencii a osob

vyristajicich se sourozenci®, je velmi rozsahlé. Urovei vyvoje socialnich kompetenci
jedince je totiz dana jesté pred narozenim. Je ovlivnéna spoleCenskym a rodinnym zdzemim,
do kterého se jedinec narodi. Tudiz, uroven piedpokladu mozno ziskanych kompetenci a
jejich aroven nelze predem ditétem naplanovat. Kvalitu a kvantitu urcuji rodie a jimi
umoznéné podminky. Formovéni socidlnich dovednosti a kompetenci se utvaii po cely
prubéh Zivota a je ovliviiovano mnoha faktory. Neni tudiz mozné zabyvat se tématem v celé
jeho komplexnosti. Z tohoto divodu jsem se ve vyzkumu zaméfila na pojeti prostiednictvim
sekunddrni analyzy. Vychazela jsem z dat rodinného a spolecenského kontextu. Zamérila
jsem se na oboustranny vliv sourozenct z pohledu socidlni kompetence nezletilého. Ve
vyzkumu jsem ddle prozkoumala vzdjemné vlivy sourozencd, souvisejici s poradim narozeni

a také odlisnosti podminek pro vyvoj socidlnich kompetenci v rodinich sjednim a

v rodinach s dvéma a vice détmi.

Sekundarni analyza je obtizna, nebot' vyzaduje detailn€jsi Setfeni a dlouhodoby
vyzkum. Pro zpracovani diplomové price jsem se snazila ziskat data ze Sociologického
tstavu Ceské akademie v&d v Praze. I pies veskerou snahu a pomoc sociologti ustavu se nam
nepodafilo z archivu akademie ziskat zadna blizsi data, jenz bych pro vyzkum mohla pouzit.
Na zéklad¢ klicovych slov daného tématu jsme bohuzel nedohledali zadné studie. Z tohoto
divodu jsem se rozhodla vybrat pét zahrani¢nich studii, souvisejicich s tématem ,,Socialni
kompetence jedince vyrastajiciho bez sourozence a jedince vyrustajiciho v rodiné s jednim

nebo vice sourozenci®, které jsem pozdéji analyzovala.
2

Vzhledem k vysokému poctu dat, (jednotlivé studie zahrnuji vypovedi od 2.395-ti az
5.080-ti respondentil), jsem se v praktické cCasti nevénovala statistickému zpracovani
informaci, nebot’ bych tim pfesahla rozsah magisterské diplomové prace. To byl hlavni
divod, pro¢ zpracované vysledky jednotlivych studii byly dokumentovdny a pouze mezi
sebou porovndny. Podrobnéjsi, detailovanou analyzu bych rdda vypracovala v nésledujicim
doktorském studiu, béhem néhoz budu pokracovat v interpretaci dostupnych Ceskych a

zejména zahranicnich prament.
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Zdrojem dat, které jsem nasledné pro Setfeni pouzila, jsou vyzkumy z némeckého,
socialné — védeckého ustavu datového archivu |, GESIS - Leibniz-Institut fiir
Sozialwissenschaften”. Vybrané studie, které jsem analyzovala, maji spolecné prvky,

nezavislé vSak na tématu vyzkumu.

e Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev,
Bujard, Martin, Dorbritz, Jirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin (2021).
Familienleitbilder in Deutschland (FLB II) - Welle 2. . Datenfile Version 1.0.0,
https://doi.org/10.7802/2246.

e Hank, Karsten, & Steinbach, Anja (2021). The virus changed everything, didn't it?
Couples' division of housework and childcare before and during the Corona crisis.
In: JFR - Journal of Family Research, 33, 2021, 1, 99-113.
https://doi.org/10.20377/jfr-488

e Karwath, Claudia, Relikowski, Illona, & Schmitt, Monja (2014). Sibling structure

and educational achievement: how do the number of siblings, birth order, and birth
spacing affect children's vocabulary competences?. In: Zeitschrift fiir
Familienforschung, 26, 2014, 3, 372-396. urn:nbn:de:0168-ssoar-428510.

e (rgic, Mariana, & Bayer, Michael (2015). Eltern und Geschwister als
Bildungsressourcen? Der Beitrag von familialem Kapital fiir Bildungsaspirationen,
Selbstkonzept und Schulerfolg von Kindern. In: Zeitschrift fiir Familienforschung,
27,2015, 2, 173-192. urn:nbn:de:0168-ssoar-445452.
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6.2. Analyza sekundarnich dat vybranych vyzkumu

V této kapitole predstavim vybrané vyzkumy, které budu nasledné analyzovat.

6.2.1. Familienleitbilder in Deutschland (FLB II) — Welle 2

Rozsahla studie autoru Sabine Diabat, Kerstin Ruckdeschel Detlev Liick, Robert
Naderi, Jirgen Dorbitz, Katrin Schiefer, Martin Bujard, Nobert F. Schneider zkouma
charaktery dvouclenych, tficlennych 1 viceclennych rodin, intérni rodinné vztahy, roli matky,
roli otce a rodiné subsystémy. Studie ,,Familienleitbilder (FLB II) — Welle 2 “, méla za tkol
provést rozsahly prizkum némecké populace ve véku 20-39 let z roku 2016. Zpracovat tuto
studii zadal Spolkovy institut pro vyzkum vetejné populace (BiB ) z Wiesbaden, spole¢nosti
TNS, Infratest Sozialforschung. Cilem studie bylo prozkoumat a porovnat rozdilné modely
rodin a styly jejich spolusouziti. Do studie bylo zahrnuto celkem 5.000 osob, které byly
telefonicky dotazovany metodou CATI.

Studie vychdzi z toho, ze lidé maji socialné konstruované predstavy o tom, jak
vypada, nebo jak by méla vypadat tzv. ,,normdlni rodina“. Zaobird se predev§im tématem
vztaht uvnitf rodiny a jejich funkCnosti, at’ uz funkénosti taktni ¢i netaktni. Vychazi z toho,
ze vztahy jsou kolektivné a kulturné sdilené a ziskané predevsim na zéklad€ socializace.
Dale studie zkouma4, jak velkou roli hraji vztahy uvnitf rodiny a jakym zpisobem se veskeré
vjemy chovédni odrazi na individualnim chovani jednotlivych clenti instituce rodiny
(Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard,
Martin, Dorbritz, Jiirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin, 2021).

Studie Familienleitbilder (FLB) vytvaii zéaklad pro empirické zpfistupnéni
teoretického konceptu — chovani uvnitf rodiny. Kromé subjektivnich pfedstav samotnych
respondentul je zachyceno jejich vnimani spolecensky rozsifenych potieb a zajmi. Studie se
zaméfuje na principy souvisejici s rodinou, tedy na kolektivné sdilené normativni predstavy.
Zkouma vztahy a otazky rodicovstvi. Vzhledem k tak objemnému tématu je proto velmi
rozsahld. Pii zpracovani dat jsem se zaméfila na vysledky specifickych kategorii, které
napomahaji porozumét socialnimu kontextu ditéte v rodiné v niz vyrusta (Schneider, Norbert
F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard, Martin, Dorbritz, Jirgen,
Naderi, Robert, Schiefer, Katrin, 2021).
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Mutterleitbilder: Spagat zwischen Autonomie und Aufopferung

Vysledky dat (vybrané ze studie) nelze jednoznacné interpretovat. Respondenti
vykazuji vysokou miru shody v ndzoru, ze matka by méla vykondvat svou profesi nezavisle
na otci, tedy svému partnerovi a nebyt na ném zavisla. Naprosta vétsina, (80 %) se shoduje
v tom, ze predevSim matka by méla vénovat ditéti vice ¢asu, pomdahat mu s ptipravou do
Skoly, méla by ho vést k zdjmové, kolektivni a individudlni Cinnosti, k samostatnosti i
zodpovédnosti. Vyrok, ze matka by neméla chodit do zaméstnani je zamitan. Vniméni
normalniho pojeti matefstvi je siln€ orientovdno na péci matky o dité. I presto vsak
spoleCnost oc¢ekava, ze matka by méla byt stejné tak zapojena do pracovniho procesu jako
muz. Nazor, ze matka je povinna travit s dit€tem vice Casu nez otec, ze by se mu méla vice
vénovat, pomahat mu s piipravou do Skoly a prevézt hlavni vychovnou roli, a i1 pfesto byt
stejné tak zapojena do pracovniho procesu jako jeji partner, od kterého by méla byt finan¢né
nezdvisld, sdili jedna Ctvrtina dotazovanych (Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine,
Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard, Martin, Dorbritz, Jirgen, Naderi, Robert,
Schiefer, Katrin, 2021).

Vysledky dokazuji, Ze soucasna spolecnost klade na zeny vysoké naroky. A to nejen
v tom, ze podle Sirokého minéni by mély prevést prevazné celou zodpoveédnost za rozvoj,
vyvoj, vzdélani a vychovu ditéte, ale 1 v tom, ze se od nich ocekavaji stejné tak vysoké
pracovni vysledky jako od muzi. Kromé toho se ov§em skoro kazda zena chce néjakym
zpusobem realizovat a seberealizovat. A to nejen ve spoleCnosti, v pracovnim zivoté, ale
také ve svém soukromém prostfedi. Mimo pracovnich a rodinnych povinnosti, se chce i
nadale vénovat svym zajmum, konickiim a samoziejmé nechce prerusit kontakt s prateli a
pfibuznymi. Soulad s riznymi dimenzemi matefstvi, které se tykaji zplisobu zivota matek,
poukazuje na konflikt. Vysledky dokazuji, ze matky jsou rozpolceny mezi tradicnimi a

souCasnymi predstavami o matefstvi, partnerstvi a manzelstvi.

63



Vaterleitbild: Erndhrer und Erzieher?

Vysledky potvrzuji odli§né poznatky mezi osobnimi a spolecnosti oCekavanymi
nazory. Potvrzuje se piedstava, ze otec by se mél aktivné podilet na préci v rodiné. 75,3 %
dotazovanych, coz je naprosta vétSina, schvalilo tvrzeni, Ze pro rozvoj ditéte a pro blaho celé
rodiny neni dobré, ponechdva-li otec veskerou vychovu a péci o dité€ matce. Stejné tak jasna
vétsSina dotazovanych, 68 %, souhlasi s tvrzenim, Ze otcové by se m¢li stejné tak jako matka
podilet na vychové a alespori z ¢asti odstoupit od svych konickt, zajma, ¢i pracovnich
povinnosti (Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev,
Bujard, Martin, Dorbritz, Jirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin, 2021).

Tvrzeni, ze by otcové neméli byt s rodinou doma (26,4 %) a tvrzeni, Ze muzi jsou
schopni uzivit rodinu sami (28,9 %) se naopak setkdva se souhlasem vice nez jedné Ctvrtiny
dotazovanych. Vyzkum zjistil, ze neustdle roste trend tzv. ,,novych otci“, ktefi se se svou
partnerkou podileji nejen na vychové déti, ale pomahaji i s domacimi pracemi, a to 1 presto,
Ze jsou pracovné vytizeni, a tudiz i vydélecné Cinni. Na druhé strané existuje fada naznaka
nejistoty, vnitinich rozpori a kompromist v subjektivni definici toho, co déla dobrého otce
(Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard,
Martin, Dorbritz, Jiirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin, 2021).

Leitbilder der Elternschaft: Zwischen Kindeswohl und fairer Aufgabenstellung

Tato Cast studie se zaméfuje na identifikaci hlavnich principti rodicovstvi. Jeji zjisténi

odrazi nahled na predstavy o normalité v socialné-strukturalnich rozdilech.

Vysledky prokazaly, ze vétSina mladych lidi spojuje rodicovstvi s velkou mirou
zodpovédnosti a odpoveédnosti. VéEtsina respondentt se shodla v tom, ze predpokladem pro
zalozeni rodiny je stabilni finan¢ni pfijem, jenz umoziuje materidlni zabezpecCeni. Vice nez
65 % dotazovanych sdilelo ndzor, ze muz je zodpovédny za finan¢ni a materidlni stabilitu
rodiny, zena za chod domacnosti a péci o déti. Lidé ve veku od 20 po 39-ti let Celi potiebe
splnit si své osobni cile, sny a prani, a i presto chtéji zalozit rodinu. 50% mladé populace se
priklani k ndzoru komplementarniho rozdéleni roli uvniti rodiny. Vyzkumem bylo zjisténo,
Ze maximum zajisténi blaha ditéte a s nim souvisejici vysoka uroven rodicovské a zeyména
matefské péce, neni vnaSi spoleCnosti optimélni. Jednou zpfi¢in je nedostatek

pecovatelskych zafizeni, jenz by méli napomoci k rovnocennému rozdéleni péce o dit€ mezi

64



rodici. (Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard,
Martin, Dorbritz, Jiirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin (2021).

Familie XXL: Leitbild Kinderreichtum?

Tato Cast vyzkumu je zaméfena na data zkoumani vétSich rodin ve spoleCnosti.
V soucasné dobé je lidmi ve véku 20-39 let sdilen ndzor, ze rodina s jednim ditétem je mala.
Mladi lidé nepreferuji rodinu stzv. jedinaCky. Takova rodina je spole¢nosti vnimana
negativné (51 %). Rodina s dvéma détmi je spoleCnosti vnimana pozitivn€, vSeobecné
feCeno, standardn€. Za vyraz normalnosti ji povazuje (93 %). Péti¢lennd rodina, tedy rodina
s ttemi détmi je Sirokou spoleCnosti chapana kladné, ale mlada generace se priklani k nézoru,
ze se jedna o rodinu nadbytecné velkou. O to slozitéji jsou vnimany rodiny se Ctyfmi a vice
détmi. Ty jsou povazovany za mnohodétné, tedy, prili§ velké. Zde se odrazi skuteCnost, ze
rodiny s tfemi a vice détmi se spolecnosti jevi nadstandartni. Otdzka, kterd byla zkoumana
je, zda je mnohodétna rodina spjata s negativnim obrazem spolecnosti. Rodice s jednim nebo
dvéma détmi, sdileji nazor (78 %), ze velké rodiny v soucasné spolecnosti skute¢né maji
Spatnou image. Rodice s vice nez tfemi détmi tento nazor také sdileji (81 %). Pro dalsi
zkoumdni negativniho image byli respondenti dotazovani, zda povazuji mnohodétné rodiny
za asocialni. S timto ndzorem se shodlo pouze (10 %) respondentt. Vzhledem k dosazenému
vysledku se nepotvrdila domnénka, ze v mnohodétnych rodinach se rodi¢e nedostate¢né
vénuji svym détem, ze se jim nedostava dostateCné péce a pozornosti, ze rodice své déti

zanedbavaji, ze nejsou dostateéné zabezpecCeni a ze neziji adekvatng.

Nazor, zda mlada bezdétna rodina priklada velky diraz na to, aby méla potomka
(23 %), vyjadiuje, ze mladi, spolu zijici nebo nové oddani nikterak nepftikladaji k partnerstvi
¢i manzelstvi duvod zplodit potomka. Viditelné je, ze divodem k spolu souziti nebo siatku
jsou prvoradé vzajemné sympatie a laska, zamér zplodit potomka je druhotady. VétSina
dotazovanych (77,8 %), je ndzoru, ze optimalni konstelace je, kdyz jsou sourozenci
opacného pohlavi (Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick,

Detlev, Bujard, Martin, Dorbritz, Jiirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin, 2021).
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6.2.2. The virus changed evrything didn’t it? Couples division of housework
and childcare before and during the Corona crisis

Pro komparaci udajt jsem si vybrala vyzkum , The virus changed everything, didnt
it? Couples’division of housework and childcare before and during the Corona crisis®, od
autort Karsten Hank a Anja Steinbach. Pandemie COVID-19 zasdhla vSechny rodiny, tim i
jeji Cleny a témert kazdy aspekt jejiho zivota. V této studii jsou pouzity udaje z webového
pruzkumu, provedené v ramci némecké platformy (pairfam). Vyzkum se zaméfuje na
zakladni genderové nerovnosti v intimnich vztazich. Zkoumda symbiézu part, které sdili
spoleCnou zodpovédnost za domdci prace a péCi o déti. Studie zjistuje, zda se situace

nékterak zmeénila v prib&hu koronavirové krize od dubna roku 2020.

Zamétenim se na informace o parech, jenz si domaci prace d¢li, stejné tak jako si déli
1 péci o dite, bylo zjisté€no, ze veEtsi Cast praci je vykonavana matkou. Podil téch, ktefi se o
domaci prace déli rovnym dilem lze pozorovat mirnym narustem. Z vysledkt je jasné
viditelné, Zze pocCet part, jenz si praci ned€li a domaci prace piebira pouze jeden z partnerd,
stejné tak jako péci o dit€ absolutné vzrostl. Piestoze se v absolutnich hodnotach udrzi na
velmi nizké urovni, zda se, ze stoji za zminku, ze podil muzskych partnera vykonavajici
(témér) vSechny domaci prace se vice nez zdvojnasobil (z 0,8 na 2,0 %). Na druhé strané Ize
pozorovat vyrazny narust podilt partnerek zajistujici téméf veskerou péci o déti (z 10,1 %

na 17,2 %) (Hank, Karsten, & Steinbach, Anja, 2021).

Délba prace zistala stabilni skoro ve vsech domacnostech. Ve srovnani s jinymi pary,
kteti se o tyto ukoly pfed pandemii COVID-19 délili rovnym dilem, byli nejméné nachylni
zazit zmény v délbé prace. Pokud doslo ke zméné, bylo to pfedev§im v neprospéch
partnerky. Pfed pandemii bylo zhruba 25-30 % zen, které se diive délily o domaci préce
nebo o povinnosti co se péce o dité tyCe rovnym dilem se svym partnerem. Tento pocet
pomérné vzrostl (Hank, Karsten, & Steinbach, Anja 2021). Pokud partnerka presla do
homeoffice, jeji podil na domacich pracich se zvysil, zatimco podil Zeny na poskytovani
péce o déti se snizil a to tehdy, kdy muz zacal v dobé korona krize pracovat z domova.
Zmeény v Case straveném zenami na trhu prace nebyly spojeny s relativnim podilem
partnerek na doméacich pracich nebo péci o déti. Se zvySenim pracovni doby zeny, doslo
soubézné ke zvySenému podilu zeny na domacich pracich (nikoliv vSak na péci o déti),
zatimco snizeni pracovni doby muze, pak délba prace korelovala. (Hank, Karsten, &

Steinbach, Anja, 2021).
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Dopad koronavirové pandemie na socialni kompetence déti

Socidlni kompetence jsou tzce spjaté se spolecnosti. Spole¢nost se sklada z jedincu,
ktefi jsou spolu navzajem ruznymi a mnohorohymi vazbami propojeni a spjati. Tato
vzajemna vazba je nuti k pospolitosti, soudrznosti, spolupraci a komunikaci. V minulé a ani
v soucasné dobé& by nebyl jedinec zivota schopny prezit ve spolecnosti sam. Jiz od narozeni
nejsme sami. Jako déti se u¢ime poznavat nejprve matku, o nékolik malo dni poté otce, pak
sourozence. Jiz jako mali kojenci navazujeme prvni vztahy nejprve se svou blizkou rodinou,
o trochu pozdgji se svou vzdalengjsi rodinou, babickou, dédou, tetou a podobné. Témito
navazanymi vztahy ziskavame své prvni zkuSenosti a vyvijime jimi jiz od pocatku své vlastni

kompetence, které si v prubéhu Zivota rozvijime.

Vyvoj a rozvoj nasich kompetenci je ve velké mife zavisly od obzoru, ktery je ndm
nabizen nebo umoznén. Ma-li se vyvinout osobnost se zdravymi a vyrovnanymi kompetenci,
je samoziejmé nutné ziskavat co nejvice zkuSenosti v mnoha oblastech. Nase kompetence
vyvijime poznanim, ufenim se, projevovanim zdjmu o nové véci a v neposledni fade
samoziejme navazovanim novych spoleCenskych kontakta. Tato Siroka Skala poznatki nam
napomaha vytvaret si své vlastni zdravé, vyrovnané a pozitivni vlastnosti. Jsme schopni

utvaret si vlastni ndzory a posuzovat objektivné jak véci, tak i situace.

Ve zdravé spoleCnosti jsou nam umoziovany nesCetné moznosti navazovani
kontakt(, jak uz s lidmi blizkymi, tim nejsou mysleni pouze clenové blizsi ¢i §irsi rodiny,
ale 1 se spoluzaky, s ¢lenovy zajmového krouzku, na vanocnim vystoupeni, na koncertu
Skolakt, ale i se sousedy a s mnoha jinymi lidmi v divadle, v restauraci, na vefejnych
shromézdénich a podobné. V zdravé rozvijejici se spoleCnosti je nam umoznéno mnoho
aktivit, jenz vyvijeji nasi iniciativu. Nejsme jen pasivni pozorovatelé kazdodenniho déni, ale
sami se ucastnime a jsme spoluaktéfi kazdodenniho zivota. Aktivné se podilime na rozvoji
nasi asertivity. Tim, ze je ndm umoznén kontakt slidmi, mame moznost vzajemné

komunikace, iniciujeme rozhovory a umoziujeme tak vyménu nazori. Rozvijime nase

kompetence na mnohych urovnich.
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Jsme schopni vést dialog a reagovat na situace. Nase kompetence se vyviji tak, ze
jsme schopni rozpoznat otevienost, vielost, ale 1 opak. Jsme schopni prokouknout i
neupiimnost a lez. Tim, zZe je nam umoznén vztah s lidmi, vézt dialog, komunikovat, a nejen
s jedincem, ale i svice lidmi, navazujeme kontakty a utvafime si tim vztahy. Je nam
umoznéno navazat vztahy nejen s naSimi vrstevniky, ale 1 slidmi mladsi nebo starsi
generace. Muzeme navstivit nemocnou babi¢ku v nemocnici, nebo se vydat s dédeCkem na
zmrzlinu. Vyvoj téchto zminénych kompetenci v pribéhu pandemie byl ¢astecné nemozny.
Samoziejmé absence vy§e zminénych moznosti, vyvinout si zdravou a vyrovnanou asertivitu
ma negativni dopad na vyvoj socialnich kompetenci ditéte. Dé&ti, které byly dva roky
vychovavany v pandemickém obdobi, budou mit jisté v budoucnu problémy s navazovanim
kontaktd, budou zifejmé citit nejistotu v pfimych rozhovorech jak s vrstevniky, tak se
star§imi lidmi. Urcité sebou ponesou nejistotu, ostych a nervozitu. Dvoulety izolovany zivot
ovlivnil, ne kazdého jedince stejné, samoziejmé kazdého jinym smérem a rozdilnou
hloubkou ve vyvoji asertivity. Navazovat vztahy, utvaret a projevovat emoce, komunikovat
z o¢i do oci, bylo omezeno. Naopak, co si dit€¢ v pandemickém obdobi vyborné vyvinulo je
kooperativni kompetence. Ano, ktomu napomohla pandemie vyborné. Respektovat
spoleCenska pravidla, ktera se ménila ze dne na den. A tak nejen dité, ale i celé jeho okoli se
probouzelo do nového dne s novymi vladnimi nafizenimi. Pandemie napomohla rozvoji

akademické kompetence.
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6.2.3. Sibling structure and educational achievment: how do the number of
siblings, birth order, and birth spacing affect children’s vocabulary
competences?

Vyzkum ,,Sibling structure and educational achievment: how do the number of
siblings affect children’s vocabulary competences?“ od autori Cladia Karwath, Ilona
Relikowski a Monka Schmitt pojimd prevazné kompetence slovni zdsoby. Z tohoto
vyzkumu lze vyvodit zavéry o socidlni kompetenci déti vyrastajici bez sourozencu a déti
vyrustajici se sourozenci. Pro socidlni kompetence je slovni zasoba velmi dilezita. S jeji
pomoci dochézi k realizaci socidlnich kompetenci ve vzajemné interakci. Cim vétsi ma dité
slovni zdsobu o to je kompetentnéjsi a schopné jasn€, srozumitelné a vystizné komunikovat
Studie vychazi ze dvou longitudinalnich vyzkumd. Prvni byla provedena u déti z matef'skych
Skol ve v&ku tii az péti let a u déti z primarnich Skolnich instituci ve véku Sesti az deseti let.
Vzorek tvoti celkem 2.395 déti, které byly rozdéleny do 155 tfid v ramci 82 skol ve dvou
némeckych spolkovych zemich. Byli implementované razné vyzkumné nastroje: méfeni
kompetenci, papirové a tuzkové dotazniky pro déti i ucitele a soucasné byly vedeny
telefonické rozhovory s rodi¢i. Ve studii je sourozenecka struktura meétfena nasledovné:
Pocet sourozencl je dan absolutnim poctem sourozenctu ditéte vCetné biologickych,
adoptivnich péstount a nesourodych déti. Pofadi narozeni bylo generovano podle dat
narozeni v§ech déti v rodin€. Vétsina déti je prvorozena (47 %), o deset procent méné je déti
druhorozenych (37 %), pfi¢emz pouze 13 % je narozeno jako treti dit¢ (Karwath, Claudia,

Relikowski, llona, & Schmitt, Monja, 2014).
Vyzkumné hypotézy byly rozdeleny do péti nasledujicich otazek:

1. Ovliviuje vétsi poCet sourozenct negativné dosazené skolni vysledky?

2. Vykazuji prvorozené déti lepsi Skolni vysledky ve srovnani s pozdéji narozenymi
détmi?

3. Lisi se dosazené studijni vysledky déti podle vékového rozdilu mezi jejich
mladsimi nebo star§imi sourozenci?

4. Pokud existuji dukazy o vlivu sourozenecké struktury na vysledky vzdélani,
zustavaji stabilni nebo se 1isi béhem dvou studijnich Skolnich let?

5. Jak sociokulturni a kulturni zdzemi rodin ovliviiuje vlivy sourozenecké struktury?
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Jedinci, pochdazejici z rodin s dvéma a vice détmi maji nizsi slovni zdsobu. Velikost
rodiny podstatné ovliviiuje kompetence nad ramec rodinnych zdroji. Zejména, pochazeji-li
déti z rodin s niz§im vzdélanim. Vys§i pocet sourozencti znamena dalsi znevyhodnéni pro
slovni zdsobu ditéte. To potvrzuje predpoklad, ze rodiny s vy$sim vzdélanim mohou tento
efekt 1épe kompenzovat, protoze jejich déti mohou tézit z intelektudlniho kapitdlu, ktery
v rodin¢ prevlada. Rodice s nizsim vzdélanim maji v primeéru vice déti (2,36) nez ti s vys§im

vzdélanim (2,05) (Karwath, Claudia, Relikowski, Ilona, & Schmitt, Monja, 2014).

Pofadi narozeni ma vliv na rozmélnovani zdroja. Prvorozeni jsou svou pozici
zvyhodnéni. Zatimco ve vysoce vzdélanych rodinach se pofadi narozeni zda byt pro slovni
zasobu déti zcela irelevantni. Byt druhorozenym nebo pozdéji narozenym ditétem, znamena

dalsi nevyhodu v rodindch s niz§im vzdélanim.

Zdroje investované do déti jsou potencionalné vyssi u prvniho nez druhého narozeného
ditéte. S pfichodem druhého ditéte se vSak zdroje musi rozde€lit mezi oba sourozence,
nezdvisle na vékovém rozdilu. Vzdélani silné koreluje s pfijmem. Bylo zji§téno, ze se vék
matky pii porodu zvysuje. Studie tento fenomén zdivodiuje tim, ze planovanost poceti
roste. Budouci rodice své rodicovstvi zvazuji a né€kolik let dopfedu planuji. Je dulezité
poznamenat, Ze vzdélani rodica nevysvétluje rozdily v ramci sourozeneckych para, ale spise

mezi rodinami.

Veékovy rozdil ve vztahu k mladsim sourozenciim je relevantni pouze tehdy, jsou-li nizsi
vékové rozestupy. Veétsi vekové rozestupy neovliviiuji nikterak vyznamné slovni zdsobu
ditéte. Studie odhaluje vyznamny pozitivni efekt u vétSich vékovych rozdila (vice nez Sest
let). Déti s vétsim vékovym rozestupem tézi z vétsiho mnozstvi rodinnych zdroju. Starsi déti
jsou samostatnéj$i, a proto nevyzaduji od svych rodica, aby jim vénovali tolik pozornosti,
kterou vyzaduji jejich mladsi sourozenci. Ti jsou naopak zvyhodnéni tim, ze se uci od svého

starSiho sourozence (Karwath, Claudia, Relikowski, Ilona, & Schmitt, Monja, 2014).

70



6.2.4. Eltern und Geschwister als Bildungsresource

Vybrany vyzkum ,, Eltern und Geschwister als Bildungsressouorcen? “ od autort
Mariana Grecig a Michael Bayer, vychdzi z analyzy 0daji narodni studie vzdélavaci
platformy (NEPS). Jedna se o studii zakt patych a Sestych rocniki, do které byli zapojeni i
jejich rodice. Dotazovanych respondentt bylo celkem 3.822. (Grgic, Marian a, & Bayer,
Michael, 2015).

Zaméfila jsem se pfevazn€ na data ze studie ,Rolle des Bildungskapitals von
Geschwistern®, ve které je zkouman piinos sourozenci do vzdélavaciho procesu. Studie
prokazala, ze dokonci-li starsi dit€ v rodiné stfedoskolské vzdélani nebo dokonce dostane-li

se na vysokou skolu, vede to k vysokym aspiracim rodi¢t na mladsiho sourozence.

Rozmérna analyza studie pii prizkumu jinych rodinnych zdroji toto zjisténi
potvrzuje a prokazuje, ze studijni uspéchy starSich sourozenct je tfeba povazovat za
prediktor vzdelavaciho habitu ditéte. Sourozenecké vztahy maji kladny vliv na mladsi
sourozence, zejména na jejich obecné a akademické sebepojeti a jejich aspiraci. Vyzkum se
také zaméfuje na obohaceni vlivu a kvality sourozeneckych vztahd. Prizkumem bylo
prokdzéno, ze se sourozenci navzdjem obohacuji ve své jazykové socializaci. Hranim roli a
vzdjemnou motivaci se u¢i sami od sebe napodobovianim. Také vzijemnd komunikace a
vymeéna nazord obohacuje jejich slovnik a napomaha k vyvoji feCi. Badanim se také
socialnich dovednostech a strategii feSeni konfliktd. Toto vztahové obohaceni lze nalézt
v rodinach s dvéma a vice détmi, kde dochazi k vyraznému posileni zdrojii mezi sourozenci
(horizontdlni efekt), ¢imz dochazi k celkovému obohaceni rodinné vychovy (vertikdlni

efekt), bez vnéjsiho zasahu rodi¢t (Grgic, Mariana, & Bayer, Michael, 2015).

Studie zkoumala pozitivni efekty sourozenct na rodice. Pro rodiCe je horizontalni
efekt dleva na drovni ,time managementu®, mentdlni odpoCinek a motivacni posileni.
Socializace v mnohodétnych rodinach je pro samotné sourozence i pro rodice zdrojem a

pfinosem. Studie zdlraziuje:

e horizontdlni generovanou solidaritu
e obohaceni zkuSenostmi v interakci
e ruznorodost a piinos

e usnadnéni vychovy pro rodice
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6.2.5. Sind Einzelkinder anders? Daten fiir Osterreich, Norwegen, Frankreich
und Russland

Pozornost jsem zaméfila na vyzkumnou studii ,, Sind Einzelkinder anders? Daten fiir
Osterreich, Norwegen, Frankreich und Russland“ od autori Christine Geserick, Sonja

Dorfler a Markus Kaindl.

Clanek studie zkoum4, zda jedinci, ktefi vyrostli bez sourozence — sourozenctl, se
chovdji v partnerstvi jinak nez ti, kteti vyrostli se sourozencem nebo sourozenci. Zji§téno
bylo, Zze v Rakousku je 9,2 % déti, které vyruastaji bez sourozenct, ve Francii 6,6 %, v Norksu
4,6 % a v Rusku je podil podstatné vyssi, konkrétné 16 %. Tato Cisla jsou smérodatna, nebot
tyto déti nikdy nemély sourozence, a to jak vlastniho, tak nesourodého nebo adoptovaného.
Definice jedinaCka zde byla aplikovdna na retrospektivni drovni. Vyplyva z ni, ze zivot
v rodiné bez jednoho sourozence nebo vice sourozenct ovliviiuje jedince s ohledem na
socidlni dovednosti. Jedinci vyrostli v rodin€ bez sourozence jsou mnohem vyspélejsi
v kognitivnim vyvoji. Jiz na zakladni Skole dosahuji pomérné lepsich skolnich vysledkii nez
jejich vrstevnici z rodin s dvéma nebo vice détmi. Nadale byly prokdziny jiz znamé
vysledky, ze ve statistickém praméru jedinci vyrustajici bez sourozence dosahuji vyssiho

Skolniho vzdélani. (Geserick, Christine, Dorfler, Sonja, & Kaindl, Markus, 2013).

Spolu s prosperitou ve vzdélani byly zaroven prozkoumany socialni a rodinné
kompetence déti ve vySe uvedenych zemich. Studii bylo prokazano, ze rodinné souziti se
v jednotlivych zemich lisi. Bylo zjisténo, ze v Rakousku a v Rusku maji déti bez sourozence
Cast€ji rodiCe s vysokoskolskym vzdélanim. Oproti tomu, vétSina déti vyrastajicich se
dvéma a vice sourozenci, maji rodi¢e bez vysokoskolského vzdélani. Ve Francii jsou to
prevazné matky, které maji ukoncené vysokoSkolské vzdélani, otcové ve velké vétSing
nikoliv. V Norsku se vyzkumem nepodafili zjistit zadné konkrétni, dostupné a spolehlivé

statistické informace.

Dalsi prizkum dosel k zavéru, Ze status jedinaCka ma souvislost s jeho reprodukénim
chovanim. Vétsina osob bez sourozence sama pozdéji déti nema. Dokazuji to naptiklad data
z Rakouska, kde jedna tietina jedinacka ve véku 40 az 45 let je bezdétna, coz Cini 32 %, ti
ktefi se pro zalozeni rodiny rozhodli, maji ve vétsiné ptipadech pouze jedno dité. Oproti
tomu 18 % osob, které vyrostli v rodindch se sourozencem nebo sourozenci déti ma

(Geserick, Christine, Dorfler, Sonja, & Kaindl, Markus, 2013).
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V souvislosti se socidlnimi kompetencemi bylo zkoumano uzavirani manzelstvi
osobami z rodin, které méli pouze jedno dité€. Z dotazovanych respondentt ve véku 18-ti az

45-ti lety, vice nez polovina (59 %) siiatek nikdy neuzaviela.

Studovany byly i rozdilné postoje ke snatkim podle pohlavi. Z dotazovanych Zen,
které vyrustaly se sourozencem nebo sourozenci se sfiatek neuzavfit rozhodlo 27, 3 %.
Oproti tomu zeny vyrostlé bez sourozence siatek neuzavielo 32,1 %. Z toho vyplyva, ze
osoby, vychované v rodiné bez sourozence, uzaviraji manzelstvi jen zfidka (Geserick,

Christine, Dorfler, Sonja, & Kaindl, Markus, 2013).

Co se tyCe stability partnerstvi, bylo zjisténo, Ze existuji pouze nepatrné rozdily mezi
zaméry rozejit se a skuteCnymi rozchody mezi osobami, které vyrostli se sourozencem nebo
bez sourozencemi. Pokud jde o zaméry rozejit se: (,,Uvazovali jste o ukonceni vaseho vztahu
v poslednich 12 mésicich?), Vysledky prokazuji, Ze rozdily zaméru se rozejit a skuteCnym
rozchodem mezi jedinacky a osobami z rodin s dvéma a vice détmi se prakticky nelisi.

Vétsina lidi, kteti maji zamér se rozejit, rozchod realné€ neuskutecni.

Ohledné rozvodovosti. Studii bylo zjisténo, ze v Rakousku je 25,6 % jedinackt ve
veku od 18-45 let ktefi se rozvedli. To svéd¢i o tom, ze rozvodovost lidi, kteti vyrostli
v rodin€ bez sourozence, je vyssi nez u lidi vychovanych v mnohacetné rodiné (Geserick,

Christine, Dorfler, Sonja, & Kaindl, Markus, 2013).

Bylo také zkoumano, zda dospéli ,jedinacci® maji jiny vzorec udrzovani vztahu s
vlastnimi rodi¢i nez lidé vyrostli v rodiné se sourozenci. Vyzkum prokdzal, ze kazdy druhy
dotazovany jedinacek se se svymi rodi¢i vidi osobné alespoii jedenkrat tydn€. Rakousti
jedinacci se vidaji s matkou Castéji nez s otcem. Zjisténo bylo, ze rodin s jednim ditétem je
v Rakousku vice nez v jinych evropskych zemich. Celkové reakce jedndni osob bez
sourozence lze popsat jako ,liberalni“ spiSe nez ,tradi¢ni. Jedinacci z vétSiny piipadu
akceptuji nemanzelské souziti, nebot’ manzelstvi povazuji za zastaralé. Zde je nutno zvazit
pravdivost vypovédi, ktera ma formu vymluvy. Vyzafuje zde strach z prevzeti

zodpovédnosti, strach z odpoutani se od rodicu a pievzeti odpovédnosti sam za sebe?

Zjisténo a také potvrzeno bylo, ze chovani osob bez sourozence je odli§né od osob
vyrostlych se sourozencem, ¢i sourozenci. Osoby pochdzejici z rodin, ktera méla dvé a vice
déti md socidlni kompetence vice vyvinuté. Tyto osoby se rychleji seznamuji, snadné&ji
komunikuji, maji trvalejsi pratelské i1 intimni vztahy, neizoluji se a konstruktivngji tesi

problémy.
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6.3. Vysledky sekundarni analyzy dat

Vyzkumy se ve svych vysledcich neztotoziuji. Presto se vSak shoduji v dulezitosti
vlivu stability rodiny na rozvoji a vyvoji osobnosti potomka v rodin€. Zaobiraji se
predevSim rodinnymi vtahy, jejich funkcnosti, smysluplnosti a jejich vlivem na ostatni
pfislusniky rodiny. Studie zdtraziiuji vyznamnost vlivu obou rodi¢a. At uz ze strany matky,
tak i ze strany otce. Vyzkumy potvrdily ¢aste¢nou nebo trvalou absenci otcl, zptisobenou ve
vétsingé pripadech nevédomé, v méné pfipadech vSak védomé (Schneider, Norbert F.,
Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard, Martin, Dorbritz, Jirgen,
Naderi, Robert, Schiefer, Katrin, 2021). Do nevédomych duvodd, jenz absenci otct
zpusobuje se fadi pracovni vytizeni, dlouha pracovni doba, stfidavé pracovni smény nebo
sluzebni cesty. Védomé duvody jsou z pievazné vétsiny tzv. utéky pred zodpoveédnostmi a
zévazky, strach ze ztraty svobody nebo rozpory mezi partnery (Hank, Karsten, & Steinbach,
Anja, 2021). V takovych-to ptipadech vyhledavaji otcové mimo rodinné aktivity, jimiz
mohou byt sportovni ¢innosti, jako je tenis, fotbal, volejbal, Sachy aj. Ve vétsiné pripadech
se jedna o kolektivni sporty, pfi nichz je jedinec v kontaktu s lidmi a dostava se mu moznosti
aktivneé se zapojit do kolektivu a zviditelnit se. Védomy unik mize mit i negativni formu,
jako je navstéva restauracnich zafizeni, klubt a s ni spojené i pozivani navykovych latek,
alkohol a jiné. Do neutralnich davodu se fadi rozchody a rozvody rodic¢a. V takovych-to
ptipadech otec opustil spolecnou domacnost, odsté¢hoval se a tim se omezil jeho kontakt

s ditétem z denniho na jedenkrat za ¢trnact dni.

Komparace analyzovanych dat ukazaly, ze pro zdravou vychovu déti, jak
psychickou, tak fyzickou, je podstatné zastoupeni obou rodict (Grgic, Mariana, & Bayer,
Michael, 2015). Role otce i matky je pfedavana na dité€, jedno jakého pohlavi je, v riznych
formach. Dité se uci od obou a predavani zkuSenosti vnima individualn€. Oba rodice mu
predavaji své znalosti a zkuSenosti. Dité se uci a pfebira nové schopnosti, dovednosti,
zkuSenosti a zvyky. Je velmi vnimavym pozorovatelem a mnohdy nevédomé piebere mnohé,
nejen kladné, ale i zdporné vlastnosti, chovani, jedndni, ndvyky a zautomatizované reakce
svych blizkych. Tyto vSechny, v raném véku naucené mechanismy doprovazi kazdého
jedince mnohdy po cely zivot. Stanou se pro n¢j jakym-si vzorcem nejen pro soucasné

jednéni, ale i pro budouci.
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Nauci-li se v prabéhu vyvoje zpochybriovat spravnost ziskanych mechanismu, je
schopen na zakladé noveé ziskanych zkuSenosti, praktickou nebo teoretickou cestou, nalézt i
jiné, vlastni formy jedndani, jenz napomohou k ziskdni novych modernich kompetenci, které
obohati jeho novy, nastavajici samostatny zivot. Komparace analyzovanych dat prokdzala,
ze predstavy o rodi¢ovstvi jsou u vétSiny dotazovanych nejisté a velmi rozdilné. Oproti tomu
nazory spolecnosti uvadi jako velmi nekonsistentni (Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine,
Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard, Martin, Dorbritz, Jirgen, Naderi, Robert,
Schiefer, Katrin, 2021).

Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard,
Martin, Dorbritz, Jiirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin (2021) potvrdili, ze mladi lidé si
pieji rodiCovstvi, ale pii navazovani vztahl to neni jejich oCekavani. Dokonce ani pfi
rozhodnuti sdilet spole¢né bydleni a spole¢nou domacnost oddélené¢ od rodiClt, neni
zamérem zalozeni rodiny. Pfi vstupu do manzelstvi hraje vSak prioritni zamér zalozeni
rodiny velkou roli. Vyzkumy prokdzaly, ze souCasnd mlad4d generace uptednostiiuje
samostatnost a financ¢ni nezavislost. Emancipace a svoboda je u naprosté vétSiny mladé
generace na prvnim misté. Naprosta vétSina obyvatel se shoduje v nazoru, ze oba partnefi by
méli byt vydélecné Cinni a na sobé nezavisli. Spole¢né domaci prace by si méli mezi sebou
délit. Ohledné vychovy a péce o dité se vétsina dotazovanych shodla v ndzoru, ze matka ma
prevést vétSinu Casu a zodpoveédnosti. Tato naprosta vétSina nepiihlédla k okolnostem, ze
matka nejen prebira veskerou zodpovédnost za dit€, ale stejné€ tak jako jeji partner je i ona
zapojena do pracovniho procesu a plni nejen rodinné, ale zarovenl i pracovni povinnosti.
Prevazna vétSina respondenti sdilela nazor, ze muz neni a nemél by byt jedinym
samozivitelem rodiny, nybrz oba partnefi by méli pfispivat do rodinného rozpoctu stejnym

dilem, tedy rovnocennym podilem.

Stejné tak dokazuji Karwath, Claudia, Relikowski, Ilona, & Schmitt, Monja (2014),
ze veékova hranice porodnosti stoupd. Budouci rodice své rodi¢ovstvi dukladné zvazuji a
nekolik let dopfedu planuyji. Jsou si védomi své budouci zodpovédnosti a povinnosti, které
jim narozenim potomka nastanou. Studie potvrdila, rozsifenost nazoru spolecnosti, ze oba
rodicCe jsou rovnomérnée zodpoveédni za péci, vychovu, vyvoj a vzdelani spoleéného ditéte.
Stejné tak Hank, Karsten, & Steinbach, Anja (2021) jednozna¢né potvrdili, ze v roding,
stejné tak jako ve spole¢nych, nesezdanych institucich by meéla platit rovnocenna délba

prace, tedy rozdéleni si domdcich pracich a rozdé€leni si péci a vychovu o ditéte- déti.
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Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard,
Martin, Dorbritz, Jirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin (2021) zjistili, ze ve spole¢nosti
stale pretrvava tradi¢ni role matky. 80 % respondenti se shoduje v tom, ze by to méla byt
primarné matka, ktera v rodiné pfebira zodpoveédnost za péci o ditéte. Predstava, ze praveé
ona by méla vénovat ditéti vice ¢asu, pomahat se Skolni pfipravou, vést dité k zdjmovym
¢innostem a k samostatnosti, je ve spolecnosti velmi silnd. Nazor na roli matky ve
spoleCnosti je velmi konfliktni. Na jedné strané panuje predstava, ze by se méla vénovat
ditéti a na druhé stran¢ ve spoleCnosti prevlada nazor, ze by méla stale pokracovat v
zameéstnani a realizovat se v pracovnim procesu. Stejné tak vysledky poukazuji na silnou
predstavu spolecnosti, ze by partnerka neméla byt zavisla na svém partnerovi. Studijni
zavéry od Hank, Karsten, & Steinbach, Anja (2021) se shoduji s vysledky Schneider,
Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard, Martin, Dorbritz,
Jurgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin (2021), poukazuji na stabilitu role matky. Je to prave
ona, ktera se primarn¢ stara o dité nezavisle na Case a na spoleCenskych okolnostech jako je
napt. obdobi pandemie. Dale autofi Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel,
Kerstin, Liick, Detlev, Bujard, Martin, Dorbritz, Jirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin
(2021) poukazuji na to, ze vétsSina respondenti oCekava od otct vétsi integritu v rodiném
déni. Shoduji se v nazoru, ze pro zdravy vyvoj ditéte je nezbytné nutné zapojeni obou rodicu
do rodinného Zivota. Vyzkum potvrdil neustale rostouci trend tzv. novych otct, jimiz jsou
t1, ktefi se rovhomeérmneé podileji na domacich pracich, zarovei se s plnym nasazenim angazuji
na péci a vychové ditéte, a to 1 pfesto, Zze jsou zapojeni do pracovniho procesu na plny

uvazek.

V ohledu na socidlni kontext rodiny, zejména na kontext velké rodiny bylo zji§téno,
ze rodiny s dvémi détmi jsou vnimané jako “norma‘“. Rodina s tfemi a vice détmi jsou
povazované za velké rodiny. Velké rodiny maji ve spolecnosti negativni image (Schneider,
Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard, Martin, Dorbritz,
Jurgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin, 2021). Déle bylo zjisténo, ze negativni jev velkych
rodin mizi, jsou-li porodni rozestupy del$i nez dva roky (Karwath, Claudia, Relikowski,
Ilona, & Schmitt, Monja, 2014). Dale se vyzkumy vénovaly socialnim kompetencim v
mnohodétnych rodinach. Respondenti byli dotazovani, zda povazuji déti z velkych rodin za

,,asocialni“. Pouze maly pocet respondentt s timto tvrzenim souhlasi.
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Tim padem se nepotvrdilo, ze rodi¢e mnohodétnych rodin se nedostatecné vénuji
svym potomkam. (Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick,
Detlev, Bujard, Martin, Dorbritz, Jirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin (2021). Jiné
vysvétleni naskyta vyzkum od autori Karwath, Claudia, Relikowski, Ilona, & Schmitt,
Monja (2014). Potvrzuje, ze déti z mnohacetnych rodin, s tfemi a vice détmi dosahuji
podprimeérnych Skolnich vysledkd nez jejich spoluvrstevnici z rodin s jednim az dvéma
détmi. Studie prokéazala, ze déti svice nez dvéma sourozenci jsou znevyhodnény
v osvojovani si kompetenci. SouCasné nabizi 1 vysvétleni tohoto negativniho dopadu na
vSeobecny vyvoj osobnosti. Zmifiuje, ze osvojovani kompetenci tizce souvisi se zdroji, jenz
jsou v rodiné pfistupné a znichz muze jedinec Cerpat. Zdroj je ovlivnén vzdélanim,
zkuSenostmi a pfistupem obou rodici. Maji-li rodice dokonceno vysokoskolské vzdélani,
nabizi moznost Cerpat kompetence z vy§siho intelektualniho a vychovného kapitalu. Studie
dokazala, ze rodiny s mnoha détmi jsou ve vétsing pripadech zalozeny partnery, ktefi dosahli
pouze zakladniho vzdélani, tudiz, zdroj kompetenci v takovych-to rodindch je limitovan

nebo omezen.

Vyzkumy dokazuji, ze poradi narozeni déti ma signifikantni vliv na socidlni
kompetence déti. Karwath, Claudia, Relikowski, Ilona, & Schmitt, Monja (2014), zjistily,
ze prvorozené dité je zvyhodnéno. Zdroje investované do prvorozenych jsou podstatné vyssi
nez zdroje investované do druho a vicenarozenych potomkdi. S pfichodem druhého, tietiho
a dalSiho ditéte do rodiny by se vSak zdroje méli rozdé€lit mezi sourozence. Vzdélani a
vychova déti tizce souvisi s finan¢nim pfijmem rodiny. Ten ovliviiuje moznosti vychovy,
rozvoje mimoskolnich aktivit a celkového rozsifeni horizontu. I vékové rozestupy mezi
sourozenci ovliviluji vyvoj socialnich kompetenci. Bylo prokazano, ze v€kovy rozestup do

dvou let je velkym pfinosem pro zdravy a pozitivni vyvoj vSech socidlnich kompetenci.
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Oproti tomu, Karwath, Claudia, Relikowski, Ilona, & Schmitt, Monja (2014)
odhaluji vyznamny pozitivni efekt u vétSich vékovych rozdili (vice nez Sest let). Bylo
potvrzeno, ze déti s vétsim vékovym rozestupem té€zi z vétsiho mnozstvi rodinnych zdroju.
Grgic, Mariana, & Bayer, Michael (2015) zjistili, ze starsi sourozenci obohacuji nejen své
mladsi sourozence, ale také své rodie. Nejen svymi modernimi ndzory, ale i dynamickymi
navrhy k feSeni problémi, svym optimismem, znalosti a zachazeni s moderni elektronikou
a pocitaovymi programy. StarSi stavi jakou-si latku k dosazeni cili pro své mladsi
sourozence. Vyzkum potvrdil domnénku: dokonci-li starsi sourozenec sttedoskolské nebo
dokonce vysokoskolské vzdélani, vede to automaticky k vysokym aspiracim rodi¢i na
mladsiho sourozence. Dale studie potvrdila, ze sourozenecké vztahy pozitivné ovliviiuji

mlads$i sourozence.

Vzajemna komunikace a vyména nazor obohacuje dité pii osvojovani si socialnich
dovednosti. Badanim se také prokazalo, ze déti vyrustajici se sourozenci maji vyvojoveé
vyhody v empatii, socidlnich dovednostech a ve strategii feSeni konfliktd v zatézovych
situacich. Déti se tak uci horizontaln€ (mezi sebou) riznorodosti, solidarité, pozitivnimu
vychazeni se svymi vrstevniky, uci se prebirat nejen znalosti, ale 1 dovednosti, navazovat
kontakty, motivuji se navzajem, uci se intimité, blizkosti, toleranci, zachazeni s frustracemi
a moha dal§imi, zivotem nastrazenymi situacemi. Sourozenecké déti ze svého vztahu
vzajemné profituji. Star§i pomahd mlad§imu s u¢enim, vykazuji si empatie a jeden druhému
napoméhd vyvijet socidlni kompetence. Kazdy ma své slabé i silné stranky. Napft. Sestra
napomuze bratrovi se slohovymi ukoly, bratr naopak napomize s matematikou nebo
pocitaCovymi programy. Mezi sourozenci se vyviji vzajemna symbioticka kooperace. Kazdy
ze sourozencl zaujima jednoznaCnéjsi sebepojeti. Chyb, kterych se rodice mnohdy
dopoustéji je, ze své déti vzajemné porovnavaji a srovnavaji. Je-li jedno z déti pozitivne
vyzdvihovano, ma to negativni vliv na dit€¢ druhé. A nejen to, pfiliSné srovnavani miize
narusit 1 dobré sourozenecké vztahy, navodit rivalitu, konkurenci, nebo u jednoho z nich

muize dojit i k vyvoji pocitu ménécennosti.
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Schneider, Norbert F., Diabaté, Sabine, Ruckdeschel, Kerstin, Liick, Detlev, Bujard,
Martin, Dorbritz, Jiirgen, Naderi, Robert, Schiefer, Katrin (2021) zjistili, ze mladi lidé ve
véku 20-39 let nepreferuji rodinu pouze s jednim ditétem. Ve spoleCnosti jsou jedinacci
vnimani negativné, maji negativni image. Geserick, Christine, Dorfler, Sonja, & Kaindl,
Markus (2013) potvrzuji, ze jedinci vyrostli v rodiné bez sourozence jsou vyspélejsi
v kognitivnim vyvoji a dosahuji pomérné lepsich vysledku nez jedinci vyrostli se sourozenci.
Jedinacci maji rozdilné chovani nez osoby vyrostli se sourozencem nebo sourozenci. Ve
vétsiné pripadech neuzaviraji snatky, v pfipad€, ze snatek uzaviou, manzelstvi je Casto
bezdétné. Manzelstvi jsou komplikovana, nestabilni, dochézi k ¢asté rozvodovosti. Jedinacci
jednaji liberaln€ nez tradi¢né€. Osoby vyrostlé v sourozeneckém vztahu se oproti jedinackim
rychleji seznamuji, bez problému se integruji, snadnéji navazuji kontakty, komunikuji bez
ostychu a predsudkl, maji trvalejsi pratelské i stabilnéjsi intimni vztahy s nizsi rozvodovosti.
Od problému neutikaji, ale pfistupuji k nim otevien€, realné€ a nalézaji snadn€ji pozitivni

konstruktivni feSeni na jejich rozuzleni.

V porovnani s vyzkumem od autort Karwath, Claudia, Relikowski, llona, & Schmitt,
Monja (2014) jedinacek pftichazi o zivot obohaceny prezenci sourozence. Vyrista sam, bez
sourozeneckého vztahu, pfichazi o moznost ucit se od svého starSiho nebo mladsiho
sourozence, nema moznost naucit se prebirat zodpovédnost za druhého apod. Socidlni
kompetence jedince vyrostlého v rodiné€ bez sourozence se li§i od socialni kompetence osoby

vyrostlé v rodin€ se sourozencem, nebo sourozencemi.
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Diskuse

V této kapitole jsou interpretovany a diskutovany vsSechny relevantni vysledky.
Hlavnim cilem této prace je zkoumani, odliSnosti osoby vyrustajici se sourozencem, nebo
sourozenci a osoby vyrustajici bez sourozence v ohledu na socidlni kompetence. Socidln{
kompetence jsou nezbytné v kazdodennim zivoté a mohou také chranit pfed moznym
negativnim vyvojem. Jako zkoumanim socialnich kompetenci jsem si vybrala pét vyzkuma
z datového archivu némeckého socialné védniho ustavu ,, GESIS-Leibniz — Institut fiir
Sozialwissenschaften”. Vyzkumy se liSily tématy, ale mély spolecné prvky, které jsem

mezi sebou porovndvala.

Vyzkum prokazal, Ze socialni kompetence osob vyrUstajici se sourozencem,
sourozenci a osob vyrustajici bez sourozence se v mnoha ohledech lisi. Bylo prokazano, ze
prostiedi, v kterém jedinec vyrasta ovliviiuje vyvoj socialnich kompetenci. Pro zdravy vyvoj
ditéte je velmi dulezita prezence obou rodicu. Jak matka, tak otec hraji vyznamnou roli ve
vychove i ve vzdélani. Ke zdravému vyvoji a k pozitivnimu pochopeni genera¢nich vztaht
pfispiva kladny vztah s prarodici obou rodici. Ve své sekundarni analyze jsem zjistila, ze
tento idedlni stav ale ¢asto neodpovida realité. V mnoha piipadech chybi v rodiné ptitomnost
otce. To je zapfiCinéno pracovni vytizenosti, sluzebnimi cestami, praci na nocni smény aj.
Rozpory mezi partnery také vedou k tomu, Ze si otec vyhledava mimo rodinné aktivity.
Naptiklad, sport, pratele, kluby, restauracni zafizeni a jiné. Nepfitomnost otce muze byt
zapric¢inéno i nezdjmem nebo rozchodem a rozvodem. Ditéti, vyristajicimu bez pfitomnosti
otce, chybi tak muzsky vzor po cely jeho zivot. Nicméné€, nazory respondenti
z analyzovanych vyzkumt se shoduji v tom, ze oba rodiCe by méli spolecné prevzit
zodpovédnost nejen za vychovu, ale 1 za vzdélani a celkovy vyvoj ditéte. V realném zivote
je tomu ovSem tak, ze matka ptebira skoro celou odpovédnost za péci o dit€, a kromé toho
je sama vydélecné Cinn4, je zapojena do pracovniho procesu na plny uvazek, stejné tak jako
jeji partner, a presto na ni po zaméstnani ¢ekaji domaci povinnosti véetné uklidu, prani a

vareni.
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Ze sekundarmi analyzy dat jsem zjistila, ze se liSi socialni kompetence jedinct
z malych a z velkych rodin. Za malé rodiny jsou povazovany rodiny s jednim az dvéma
détmi. Za velkou rodinu povazuje spolecnost rodinu s tfemi a vice détmi. Dvoudétné rodiny
jsou povazovany za idealni model. Velké rodiny maji ve spole¢nosti negativni image. To je
ovlivnéno predsudkem, ktery zastava nazor, ze rodi¢e mnoha déti nejsou schopni vénovat
vSem svym détem dostateCnou pozornost a investovat do nich takovy kapital jako rodice

jednoho nebo dvou déti.

Jedinci z mnohodétnych rodin jsou obohaceni svymi sourozenci. Bylo zjisténo, ze
vyznamnou roli v ziskavani kompetenci hraje vySe vzdélani rodict. Rodice
s vysokoskolskym vzdélanim jsou schopni poskytnout svym détem Sirokou Skalu zdroju
k ziskani Sirokého spektra kompetenci. Lidem s vysokoskolskym vzd€lanim jsou
automaticky pfistupny zameéstnani umoznujici vyssi, az nadpramérné piijmy. Tento aspekt
samoziejmeé ovliviluje moznosti ziskavani kompetenci. Rodi¢e mohou bez rozpaka umoznit
ditéti konicky, které pro rodiny s niz§imi piijmy, s vice détmi nejsou dostupné. Déti rodica
s niz§im Skolnim vzdélanim s nékolika sourozenci jsou ochuzeni o zdroje, které mohou
ovlivnit jejich vyvoj. Vétsina takovych déti méa malé vzdélavaci aspirace. Je zndmo, zZe
dokon¢i-li prvorozené dite sttedoSkolské nebo vysokoskolské vzdélani, ocekava rodic stejny
vysledek od svého druhorozeného potomka. Vysoko nasazena latka ovliviluje aspirace nejen

rodi¢u ale i sourozence.

Osoba vyristajici se sourozenci se uci v rodiné dilezitym aspektim Zivota, jako
napiiklad solidarit€, vychazeni se svymi sourozenci, piebirani zodpovédnosti o své mladsi
sourozence. Ze sekundarni analyzy dat vyplyva, Ze osoba vyrustajici se sourozenci ma vetsi
frustracni toleranci a umi pozitivnéji fesit konflikty v zatézovych situacich. Dulezity vliv ma
také pozice jednotlivce v rodiné. Prvorozeni jsou v mnoha ptipadech zvyhodnény. Jsou to
oni, které po néjakou dobu byli jedinym ditétem v roding, a tak ziskali nesdilenou pozornost
od svych rodict. Po pfichodu druhého ditéte se o pozornost rodici musi se svym
sourozencem délit. Ve své sekundarni analyze jsem zjistila, ze pokud jsou vékové rozdily
mezi sourozenci mensi nez dva roky, ma to negativni vliv na vyvoj jedince. Jsou-li vékové

rozdily vétsi nez Sest let ovliviiuje to jedince pozitivné.
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Ditéti vyrustajicimu v rodin€ samo, je umoznén pfistup k mnoha zdrojim pro vyvoj
kompetenci. Veskera pozornost je vénovana pouze jednomu jedinci. Vychova je lehce
kontrolovana a manipulovéana. Rodice se jedinackovi, kterého si dlouho prali pln€ vénuji a
jeho prosperita je pro né velmi dilezita, a proto nevahaji obétovat cokoliv a nehledi na vysi
investice. Jedinacek se vyskytuje prevazné v prostiedi dospélych lidi, jeho védomosti,
znalosti 1 slovni projevy jsou silné ovlivnény prostiedim v kterém zije. Nasledky mohou byt
razného charakteru. Na vyvoj jedince mohou mit jak pozitivni, tak negativni vliv. Nékterym
jedincim chybi komunikace se svymi vrstevniky, na své okoli plsobi pfilis vyspéle, coz
muize vést k problému navazovani kontakta a k obtizné integraci se do kolektivu. Pozitivné
mohou byt jedinci ovlivnéni v tom, Ze mysli hlavou dospélého, jsou tedy na svij vék zralejsi
nez jeho vrstevnici. Takovi jedinci pomdhaji slabsim v feSeni konflikt( i v feSeni slozit€jSich

tkold.

Z komparace ziskanych dat se mi podafilo zjistit, Ze jsou osoby vyrustajici bez
sourozencu vyspé€lej§i a maji lépe vyvinuté kognitivni schopnosti a dosahuji lepSich
vysledkti ve Skole nez osoby vyrastajici se sourozenci. Nicméné jsou ochuzeni o fadu
zkuSenosti a zkuSebnim zadzemim, ve kterém si své socialni chovani mohou osvojit. Tyto
déti jsou Casto pretézovany a prehyckany, jelikoz musi plnit sny a oekavani svych rodicu.
Ve vétsing ptipadech tyto ocekavani vyvolavaji hadky a rozpory mezi rodici. Vychova je tak

negativné narusena.

Zjisténi sekundarni analyzy dat potvrdily, Ze se osoby vyrustajici bez sourozencu
chovaji jinak v zivoté nez osoby vyrustajici se sourozenci. Jsou ¢asto bezdétni, neuzaviraji
stiatky a Castéji se rozvadi, coz indikuje nestabilitu ve vztazich. Vysledky ziskané pomoci
sekundarni analyzy dat se ovSem vztahuji jen na némeckou populaci, nelze je tedy

generalizovat.

Urcitym nedostatkem, ktery shledavam ve své praci, jsou rozdilna vékova omezeni,
kvuli kterym neni mozno pracovat u vS§ech vyzkumnych otazek se stejnou vékovou populaci.
Jedinacky 1ze zkoumat pouze v retrospektivnim pojeti, to znamena az v dospélosti, nebot’ se
muze stat, ze do rodiny vstoupi sourozenec. Bud'to se narodi vlastni potomek nebo rodina
bude obohacena prostiednictvim adopce. Do vyzkuml jsou zatazeny také nesourody
sourozenci (rozvod — sourozenec se piistéhuje spolu s novym partnerem, kterého jedinec

diive nemél), coz zkresluje vyzkum.
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Z.avér

Cilem price bylo zjistit, jaké jsou rozdily mezi jedinaCky a détmi, které maji
sourozence. Soucasné se také zjistovalo, jak na jejich kompetence ptisobi rodina a vychovné
prostiedi, v némz vyrustaji a ziji, v€etné socialniho kontextu. V dnesni dobé ¢im dal vice lidi
vyrusta bez sourozenct, ackoliv idealnim a ve vétsin€ zastoupenym je stile model s dvéma
détmi. O jedinaccich existuje spousta predsudk vzhledem k jejich socidlnimu chovani.
Zkoumala jsem do hloubky, jak se lisi jedinci vyrostli bez sourozence od jedinct vyrostlych
se sourozencem nebo sourozenci ve svém socidlnim chovani. Zabyvala jsem se otdzkou jak
pozice sourozeneckych déti ovliviiuje socidlni dovednosti a jakym zpiisobem pfispiva rodina

a spoleCenska situace v dobé pandemie SARS-COV-2 k socidlnim kompetencim ditéte.

Pojem ,socialni kompetence* se vyrazné objevuje v soucasné dob& v odborné
literatufe. Co se pod nim rozumi neni snadné definovat. Napfiklad Groeben, Stradelman a
von Klitzing (2008, s. 89) definuji socidlni kompetenci jako: ,, ...in sozialen Interaktionen
seine eigenen Ziele zu erreichen und Bediirfnisse zu befriedigen und gleichzeitig die Ziele
und Bediirfnisse von anderen zu beriicksichtigen “. Oproti tomu, Caldarella a Merell (1997)
definuji socidlni kompetenci v ohledu na déti a vrstevniky: ,, Fdhigkeit zur Bildung positiver

Beziehungen zu Gleichaltrigen “.

Nedostatek socidlnich kompetenci vede v mnoha zivotnich situacich ke znaénym
ztratdm. Jednd se napfiklad o ztraty ve vztazich s vrstevniky. Tento aspekt ma negativni
emociondlni dopad (Perren, Groeben, Stadelmann, von Klitzing, 2008). Mimo jiné socidlni
kompetence jsou dulezitym piredpokladem v pracovnim Zivot€ a mohou mit negativni vliv
na kariéru jedince. Autofi Mann a Schultze (2004) popisuji nekompetentniho jedince jako
jedince, ktery nema pfiméfenou reakci v socidlnich situaci. Sailes a Kisons (2002) popisuji
deficit socialnich kompetenci na tfech urovni: kognitivni, emocionalni a motorické. Autofi
pfisuzuji kognitivnim ztratdm pii¢inu toho, ze déti ziskavaji mylnou mysSlenku, v niz

pocituji nevstiicnost a nepratelstvi svého okoli vi¢i nim.

Na emociondln{ drovni hraji hlavni roli socidlni nejistoty, ale mohou se objevit také
socidlni strachy nebo pocit bezmoci. Zejména nekompetentni déti se po motorické strance
rychle stahuji a nechaji se ovladat ostatnimi détmi. Vyznacuji se také tim, ze maji tendenci

mluvit tiSe a nezfetelné, pripadn€ udrzuji vyhybavy kontakt oci s ostatnimi détmi.
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Na zdklad€ téchto znalosti, je nezbytné socialni kompetence jiz u mladych lidi
preventivné podporovat a posilovat, aby se predeSlo pfipadnym problémim ve vyvoji.
Hinsch a Pfingsten (2007) pfispivaji ve velkém méfitku k tématu socidlnich kompetenci.
Oba autorti predpokladaji, ze psychické zdravi, zivotni kvalita a seberealizace, zejména se
schopnosti kontaktovat ostatni a zaroven realizovat své vlastni cile, uzce souvisi se
socidlnimi kompetencemi. Podle Hinsch a Pfingsten (2007, s. 3) lze socidlni kompetenci
vysvétlit takto: |, die Fihigkeit eines Menschen ist, angemessene Kompromisse zwischen

eigenen Bediirfnissen einerseits und sozialer Anpassung andererseits zu finden “.

Z téchto podkladii jsem zkoumala pét vyzkumnych zahrani¢nich studii dostupné na
socialné védeckém ustavu v Némecké spolkové Republice: ,, GESIS-Leibniz Institut fiir
Sozialwissenschaften . Vybrané vyzkumy se tykaly socidlniho kontextu v rodin€, vCetné
role matky, role otce a socidlnich kompetenci z pohledu na mnohodétné rodiny. Jednalo se
o rozdéleni domdcich praci, o péci o dité, o dopady SARS-COV-2, o pozici ditéte v rodine
a vlivu vékovych rozdili na vyvoj socidlnich kompetenci. Studie objasnila, jakym zptisobem
jsou déti vyrustajici se sourozenci obohacené a jak se li§i osoby vyristajici se sourozenci

v jejich socidlnim chovéni od osob vyrustajicich bez sourozencu.

Ve své sekundarni analyze dat jsem pouzila vyzkumy, které zkoumaly odpovédi
velkého poctu respondenti. A sice, jednalo se o studie, které zahrnuji vypoveédi
dotazovanych v poctu od 2.395 az po 5 tisic. Z tohoto divodu jsem se zaméfila pouze na pét

vybranych vyzkumu, které jsem mezi sebou porovnala a vytvofila tim jednu vlastni studii.

Vysledky sekundarni analyzy dat ukazuji, ze matka je primarni a dileZzitou osobou v
zivoté ditéte, o které pecuje, pomaha mu s domacimi ukoly a podporuje jeho zdjmovou a
sportovni ¢innost. Jeji dilezitost stoupa o to vic, nastane-li rozvod. Porozvodovou péci o
dit¢ prebira ve vétsiné pripadech pouze matka. Na druhé strané role otce v rodiné je také
velmi dualezita. Matky zaZzivaji v soucasnosti jaky-si tlak spolecnosti. Jsou konfrontovany s
vnitinim konfliktem tykajici se jejich zodpoveédnosti starat se o dité a vSechno co k tomu
nalezi. Na druhé stran€ ovSem Celi pracovnim povinnostem a s tim i spojenou realizaci sama
sebe. Dité potiebuje ke svému zdravému vyvoji oba rodie. A to jak matku, tak i otce.
Otcové jsou v soucasné dobe Casto v rodin€ nepfitomni. Je to zapiic¢inéno bud’-to z davodu
pracovniho zatizeni nebo z lhostejnosti nebo je divod rozchod ¢i rozvod. Nicméng, jsem
zjistila pomoci sekundarni analyzy dat, ze se pohled na otcovstvi méni. Stale vice se rozviji
trend tak zvanych ,,novych otci, ktefi prebiraji odpovédnost za své déti a podporuji uz pred
narozenim ditéte svou partnerku emocionalné i materialné.
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Ve spoleCnosti pievlada predstava, ze by se oba rodi¢e méli rovhomérné starat o své
potomky. Ve skuteCnosti jsou to ale matky, které se staraji o dité a otcové plni své pracovni
povinnosti uzivit rodinu. V dobé pandemie SARS-COV-2 se tento zpusob délby prace
neméni. Je to predev§im matka, ktera nese zodpovédnost za péci o déti. V ramci rodinného
kontextu jsem také zkoumala velké rodiny s vice détmi. Zjisténim vyplyva, ze sice maji ve
spoleCnosti velmi negativni image, ale mnohodétna rodina socialni kompetence déti nikterak
neovliviiuje. Déle zalezi také na pozici ditéte, kterou v rodiné zaujimaji. Prvorozeni jsou
Zasto svou pozici zvyhodnéni. Cerpaji z vice zdrojt, jak finan&nich, tak emocionalnich. Ti
jim napomadhaji 1épe se socializovat. Pokud pfichazi do rodiny dalsi dité, tak se tyto zdroje
musi mezi sourozenci rozdélit. Védecky bylo prokazano, ze sourozenci od sebe navzdjem
Cerpaji, deli si mezi sebou znalosti, ndzory, zkuSenosti a védomosti. Dale jsem védecky
prokazala, ze starSi dit€, které vyrasta se sourozenci, Cerpa z bohatych interakCnich
zkuSenosti, pfedava své zkuSenosti a védomosti mladSimu sourozenci. Dé&ti se od sebe uci
navzdjem. V idedlnim pfipadé jeden obohacuje druhého. O tyto zkuSenosti jsou osoby
vyrustajici bez sourozence ochuzeni. Ve srovndni s nimi, osoby vyrustajici se sourozenci
maji vétsi frustracni toleranci, dokazi pozitivné feSit konflikty v krizich a jsou velmi
solidarni. Jedinacci oproti tomu maji ve spole¢nosti velmi negativni image. Jejich vztahy
jsou Casto nestabilni. Nejsou schopni navazat rychleji kontakty s jinymi lidmi, Castéji se
rozvadeéji a jsou v mnoha ptipadech bezdétni. Kromé toho prichéazi o fadu sourozeneckych
zkuSenosti, vyménu nazoru a zazitkd, nebot Zzadné sourozence nemaji. Nejsou pfili§

solidarni a zodpovédni, jako osoby vyrustajici se sourozenci.

Do ptilohy zpracované diplomové prace piikladam komparaci predméta vychovy ke
zdravi ve Spolkové republice Némecka a Ceské republiky se zamérem poukézat na moznosti
zlepSeni vychovy mladé generace. Vedle primarni socializace pusobi i sekundarni
socializace ve vzdélavacich institucich. Informace ziskané pomoci téchto predméti mize

pispét k lepsSimu pochopeni vztaht v rodin€ a vétsi harmonizaci.
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Piiloha 1. Komparace piredmétu vychova ke zdravi v SRN a CR

Zachézeni se zdravim svym a zdravim druhych predstavuje dil¢i oblast kazdodennich
dovednosti. Zdravi a prevence jsou nedilnou soucasti Skolniho vzdélavani a napomahaji
k podpore dusevniho, fyzického a socialniho zdravi. Podpora zdravi je soucasti osvojovani

kazdodennich dovednosti, zivotospravy, prevence a rozvoje zdravého zivotniho stylu.

Smyslem piilohy je tzkd souvislost a provdzanost primarni a sekundérni socializace.
Kde jinde, nez v tomto pfedmétu se dité uci o roding, zdravi a prevenci? Zdravi a prevence

je zakladem dobré situovanosti v roding.

Kompetence v této oblasti si zaci osvojuji Cetné dovednosti, které jsou uvedeny v osnovich

jednotlivych pfedmétt. Na zaklad€ toho se odkazuje na tyto kompetence:

e Pochopeni zakladni stavby a funkce lidského téla, rozvijeni postoji a jednani
dilezité pro zdravy zivotni styl

e Pochopeni vyznamu pohybové aktivity a rozvoje motoriky

e Ovladani jednoduché strategie relaxace a seberegulace (napfiklad pii zvladani
hnévu)

e Sebepojeti a snim spojené vyporadani se s vlastnimi silnymi a slabymi
strankami, vyvoj dlouhodobého pozitivniho sebeobrazu

e Byt pozorni k pocitim a potiebam svému okoli, rozvijet empatii, solidaritu,
toleranci a ochotu poméhat

e Rozpoznavani konfliktd a schopnosti konfliktu konstruktivng fesit

e Rozpoznavani potieby prvni pomoci a schopnost provadét jeji cilena opatreni



Vychova ke zdravi v Bavorsku

Nejprve, nez se za¢nu zabyvat s komparaci pfedmétu ,,vychova ke zdravi“ Spolkové
republice Némecka, tedy konkrétné Bavorska a Ceské republiky, objasnim §kolni systém

v SRN se zamétfenim na Spolkovou republiku Bavorska:
Priméarni uroven

Zakladni skola je povinnou Skolou pro vSechny déti, které dovrSily Sesti let.
V Bavorku po ukonceni ctvrté tfidy obdrzi rodi¢ prechodové potvrzeni, pro jaky typ Skoly

je jeho d’té zpusobilé (vlastni zdroj).
Niz$i sekundarni stupen

Po absolvovani ¢tvrté tridy jsou déti v SRN rozdéleny podle doporuceni do tfech kol
— ,,Gymnasium®, | Realschule® a ,, Mittelschule. Studium na , Mittelschule” konc¢i devatym
nebo desatym ro¢nikem. Desaty rocnik je dobrovolny. Zakladni §koly umoziuji svym
absolventim dokoncit zakladni vSeobecné vzdélani. Ti jsou tak pfipraveni pro praktickou
profesni pfipravu. Na , Realschule” se zaci u¢i az do devaté nebo desaté tiidy. Jak dlouho
zde mohou zustat je ovlivnéno jejich vysledky. Tyto Skoly umoziuji dosazeni v§eobecného
vzdélani bez maturitni zkousky. V soucasné dobé jsou zéci rozdélovani do dvou skupin.
Prvni je tak skupina ,Mittelschulniveau”, kde jsou zaci velmi slabi, dosahujici
podprameérnych vysledkt. Jsou to vétsinou zaci, ktefi na zakladnich skolach dosahli praméru
horsiho nez 3,5, kteti by meli podle diivejsich pravidel dale pokracovat pouze na zakladni
Skole. Vzhledem k tomu, Ze jiz neni povinen pramér znamek ze zakladni skoly, nybrz postaci
doporuceni, rodi¢i nejsou povinni toto doporuCeni akceptovat. Rodi¢, ktery doporuceni
nerespektuje, velmi ¢asto preceni vykonnost svého ditéte a voli pro své dit€ vyssi stupen,
nez kterému dité odpovida. Tyto déti Casto béhem studia prestupuji na jiné Skoly, bud’
zakladni nebo specialni. Zastanou-li nadale, i pres Spatné, podprimérmé vysledky, ukoncuji
,Realschule® s devatou tfidou skonecnym vysledkem ukonceni zakladniho vzdé€lani
,Mittelschulabschluss“. Druha skupina je skupinou , mittleres Niveau“. Do ni jsou
zatazovani zaci, ktefi dosahuji praimérnych a nadprimérnych vysledki. Do této skupiny se
vétsinou tadi déti, jez dostali doporuceni na , Realschule” nebo , Gymnasium®. Dit¢, které
dostalo doporuceni na gymnazium, je bud’ rodi¢em podcenéno, nebo rodi¢ chce svému ditéti

vzdélavaci cestu ulehcit, a proto se rozhodne pro studium na , Realschule”. Tyto déti jsou



Casto vyukou a kolektivem nedoceniovany a mnohdy se rozhodnou na pfestup na

,,Gymndzium* (vlastni zdroj).

Déti ze skupiny ,,Realschulniveau® a , mittleres Niveau® jsou smichané v jedné tfide,
maji ale rozdéleny rozvrh, na vyuku riznych predméti jsou rozdélovany do jinych tfid,
probiraji jinou litku, dostavaji rozdilné pisemné tukoly i testy, a dokonce jsou i jinak

zndmkovany (vlastni zdroj).
Vyssi sekundarni stupen

Zaci ze ,,mittleres Niveau“ mohou zistat do desatého ro¢niku a ziskavaji vysvédeeni
o absolvovani , Realschulabschluss®. Dé&ti, ktefi maji moznost studovat na gymnaziu,
zustavaji zde do dvanacté tiidy, tedy do svych osmnacti — devatenacti let. Ukonceni studia
kon¢i absolvovanim zavérecné maturitni zkousky, jejichz pfiprava se kona v jedenactém a
dvanactém roc¢niku, vysledky téchto dvou ro¢nikii jsou zapocitavané do vysledku maturitni
zkousky. Maturitni zkouska je osvédCenim k vSeobecné vysokoskolské zralosti. Mohou ji
absolvovat pouze ti studenti, ktefi nejméné€ po dobu dvou let studovali némecky jazyk, jeden
cizi jazyk a matematiku. Pfi maturitni zkousce jsou vykonavané Ctyti pisemné zkousky.
Z matematiky, némeckého jazyka, ciziho jazyka (podle nabidky dané skoly: anglického,
némeckého, francouzského, Spanélského, ruského, ¢eského jazyka) a jeden z volitelného
predmétu. Ustni zkouska je formou prezentace z volitelného piedmétu. Do vysledného
maturitniho znamkovani se zapocitavaji vysledky zkousek a znamky, které mél student na

vysvédceni za posledni uplynulé dva roky (vlastni zdroj).



Hodnoceni
Vykon zaka se hodnoti podle systému hodnoceni, ktery zahrnuje Sest stupiiti:

1 — velmi dobry
2 — dobry

3 — uspokojivy
4 — dostatecny

5 — nedostatecny

6 — neuspokojivy

Na sekundarnim stupni gymnazia jsou zaci hodnoceny zalozené na jiném bodovém systému.

Jednd se o body 0 — 15, body odpovidaji zndmkovému hodnoceni takto:

15 — 13 — velmi dobry
13 - 11 —dobry

11 -9 - uspokojivy

9 — 7 — dostatecny

7 — 4 — nedostateCny

4 — 0 — neuspokojivy



Tato grafika slouzi k znazornéni vzdélavaciho systému v Némecké spolkové
Republice pro lepsi pochopeni tohoto vzdélavaciho systému, jelikoz se od vzdélavaciho

systému v Ceské Republice v hodn& ohledech lii:
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Grafika ¢. 1 Skolsky vzdélavaci systém v SRN (FUR SCHULQUALITAT, Staatsinstitut;
MUNCHEN, Bildungsforschung. LehrplanPLUS Bayern. 2020)
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Pfi srovnavani pfedmétu ,vychova ke zdravi“ jsem si vybrala srovnani vyuky
Ceského gymnazia a némeckého gymnazia, jelikoz sama mam zkuSenosti s tim, jak probiha
vyuka k tématu prevence a vychové ke zdravi na némeckém gymnaziu. Pro ucely komparace
jsem si vybrala konkrétné Bavorko, jelikoz kazdy némecky spolkovy stat pojima svou vyuku
odlisné. Na Bavorském gymnaziu lze nalézt predméty (povinné volitelné a povinné), které

jsou vyuCované. Zafazeny jsou:

e Anglictina

e Biologie

o Cestina

e Cinstina

e Dg¢jiny

e Ekonomika pravo

e Etika

e Evangelické nabozenské uceni
e Francouzstina

e Hudba

e Chemie

e Islamské lekce?

e [talStina

e Katolicka nabozenska vychova
e Latina

e Matematika

e Némecky jazyk

e Obchodni informatika
e Pocitacova véda

e Profesni orientace

e Recky jazyk

e Socidlni nauka

e Sport

e Spanélitina

2 Nové zavedené islamské lekce jsou dlisledkem viné migrantt z roku 2015. Je otazkou, do jaké miry je tento
predmét opravnén, jelikoZ poukazuje na zapomenuti judaismu. Nase kultura je postavena na tfech pilifi:
islam, judaismus a kfestanstvi.
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e Turecky jazyk
e Umeéni

e Zemépis

Jak je na prvni pohled zifejmé, nelze nalézt samostatny predmét ,,vychova ke zdravi,
tak jak je pojiméan v Ceské republice. Pokud se zabyvame timto tématem do hloubky, lze
nalézt vychovu ke zdravi v ramci jednotlivych predméti jako naptiiklad sport, biologie,
chemie a socidlni nauka. V ramci té€chto pfedmeéti je prevence a vychova ke zdravi podrobné
okrajové probirdna, coz umoznuje zakim jednotlivé aspekty tohoto oboru si osvojit a
ptebirat nutné kompetence pro kazdodenni zivot. V nasledujicich odstavcich popisu, jak je
vychova ke zdravi a prevence pojimdna v jednotlivych pfedmétech gymndzia (FUR
SCHULQUALITAT, Staatsinstitut; MUNCHEN, Bildungsforschung. LehrplanPLUS
Bayern, 2020).
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Télesna vychova

Utelem t&lesné vychovy na gymnaziu je podnécovat zajem o podporovani a udrzeni
raznych pohybovych aktivit, rizné formy cviCeni a rozvijeni potieby pravidelné sportovni
aktivity. Na zakladé ziskanich dovednosti jsou zaci motivovdni k smysluplnym a
samostatnym sportovnim aktivitam ve Skole a mimo ni. V jediném pohybovém cviceni jsou
zaci schopni aktivné a reflexivné zachazet se svym télem, prozivat, rozvijet se, posuzovat a
ocenlovat vlastni pohybové a vykonnostni schopnosti zalozené na Sirokém spektru pohybu.
Zaci si tak zvykaji na zdravy Zivotni styl s rozumnou a zdravou pohybovou aktivitou. Mimo
jiné je telesna vychova také smeéfovana na zdravi a fitness, spolupraci, fair play a
sebekompetence. Pohyb ve tfidé podporuje ziskani individudlnich a socidlni kompetence
prostiednictvim raznych interakénich podnéti k jednani. Patfi sem schopnost spoluprace,
férovost, tymovy duch, ohleduplnost, vyporadani se s vitézstvim a porazkou, vytrvalost a
ochota naméhat se a poddvat vykony. V 11. a 12. ro¢niku si zaci rozsifuji a prohlubuji ve
zvolenych sportovnim zaméfeni své dovednosti, schopnosti, znalosti, postoje a hodnoty
ziskané ve spojeni teorie a praxe. Sportovni seminare vyustuji do prirodovédné
propedeutické, & projektové orientované moznosti prohlubovani tématu (FUR
SCHULQUALITAT, Staatsinstitut; MUNCHEN, Bildungsforschung. LehrplanPLUS
Bayern, 2020).

Obsah
Zakladni sportovni vzdélani Sportovni kompetence
Oblast vzdélani: 1. Gymnastika
1. Zdravi a kondice 2. Atletika
2. Férovost a spoluprice 3. Plavéni
3. Volny cas a prostfedi 4. Sportovni hry
4. Vykon, vytvafeni, hrani 5. Tanec
6. Zimni sporty
7. Volitelna oblast

Tabulka c. 4 obsah télesné vychovy v SRN
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Vystupy z predmétu

Ocekavané vystupy, které vyplyvaji ztohoto predmétu muzeme délit na procesni

kompetence a kompetence jedndni.
Vykonnost

Déti a mladez maji vyjadrit svou vykonnost, vzajemné své vysledky porovnavat. Vykon
v télesné vychové pomaha zakim zhodnotit svij vlastni vykon a své dosazené vysledky
zhodnotit. Zaci se u& pracovat se svymi uspdchy a neuspéchy. Ui se lépe pochopit

souvislosti mezi vykonnostnimi pozadavky, vysledky a hodnoceni téchto vysledku
Tvorivost

Kompetence tvofivosti ziskavaji zaci na zakladé raznych pohybovych zkuSenosti. Ui se

pestrym a tvofivym zpusobem vyuzivat pohybové aktivity a navrhovat pohybové akce.

Hrani

vees

v rdmci danych pravidel hry.
Vnimani, analyzovani, hodnoceni

Zaci riznymi smysly vnimaji své téla a pohyb, sportovni vyzvy a vlastni schopnosti. Tyto
vijemy analyzuji a vyhodnocuji v disledku télesné vychovy realistitéji. Rozhodnou se

jednat. V ramci télesné vychovy se rozhoduji jednat a piebirat zodpoveédnost.
Odpovédnost za své jednani, dovednosti rozhodnuti

Zaci ¢ini vhodna a situacni rozhodnuti v ramci raznych sporti. A nesou také odpovédnost

za své Ciny.
Zdravi a fitness

Zaci se uci zakladam zdravé pohybové aktivité a rozviji védomi o svém téle, uci se zlepsit

svou zdravotni kondici, ktera jsou diilezitd pro holisticky zdravy zivotni styl.
Férovost / spoluprace / sebekompetence

Zaci si osvojuji socidlni a osobni dovednosti jako fair play, tymovy duch, sebevédomi,

spolehlivost, vytrvalost a zodpoveédnost.



Biologie

Jako véda o zivych bytostech poskytuje biologie jeden zasadni prispévek k nasemu obrazu
svéta a sebeobrazu. Zkouma cloveka jako soucast zivé ptrirody. Predmét biologie hraje
dulezitou roli pro kli¢ové problémy biologické znalosti, zajisténi vyzivy ¢loveka, zachovani
zivobyti a nabizi zakim aktivné se zabyvat se svym té€lem, ohledné a zodpovédné zachazet
s vlastnim zdravim, vlastnim zivotem jako soucasti vétSiho systému. Biologie poskytuje
zaklad ve vSech oblasti kazdodennich dovednosti, naptiklad pochopeni vlastniho téla, coz je
predpokladem védomé a zdravé vyzivy, péCe o své zdravi a predpoklady pro ohleduplnost
k zivotnimu prostiedi. Predmét zde vysvétluje botanické, zoologické a mikrobiologické
nalezy ajejich vyznam pfi vyrobé potravin. Na tomto zakladé predmét zajistuje porozuméni
biologie a studenti si uvédomuji dulezitost a udrZitelnost zdravého zivotniho stylu a
dovednosti pro cely kazdodenni zivot. Zvlastni zaméfeni predmetu biologie je na aktivni
péci o své zdravi a prevence nebezpecnému chovani. Neni dalezité zaméfit se jen na potiebu
pohybu a sportu, ale i na znalost vyvazené stravy, které jsou predpokladem pro zdravy
zivotni styl. Porozuméni hygiené rozsiruje zaklad prevence. Se znalosti se tak vyviji chovani,
a snim jednani. To napomaha odvodit rozumné strategie pro zvladani pozadavka
kazdodenniho zivota a vyloucit negativni chovéni a zdvislost na toxickych latkach. To vse
pomaha vést odpovédny a smysluplny zivot. V rdmci biologie také probihd rodinnd a
sexudlni vychova, ktera doprovazi proces fyzického a psychického rozvoje déti a mladeze.
Vyuka napomaha mladistvim pfirozené prozivat biologické a fyzické zmény v prubehu
puberty a pozitivné a piipravené pfijimat svou sexualitu. V hodinach zaci ziskavaji znalosti
priméfené jejich veéku, zaroven ziskavaji schopnosti vyjadrovat se k otdzkdm lidské sexuality
vhodné a oteviend. Zaci ziskavaji postoje, které vedou k rozvoji sexualniho sebeurdeni,
respektu k osobni distojnosti a své svobod€. Kritické zpochybnéni své sexuality ve
spoleCnosti pfispiva k seberozvoji. Aby bylo mozné rozpoznat nebezpeci sexualniho
obt&zovani a napadeni je dileZité odlisit je od konsensualni fyzické blizkosti. Zakam je
poskytovana preventivni podpora pii rozvoji zdravého téla a sebevédomi. Zaci si osvojuji
znalosti v souvislosti a AIDS a dalSimi pohlavnimi pfenosnymi chorobami. Ziskédvaji
zdkladni biologické znalosti o zakladnich charakteristikdch nemoci, jejich ptfenosu a
rozpoznani potfeby chranit sebe a ostatni pfed infekci. Vyucujici hodiny pfipravuji zdky
vyssich roc¢nikll na intimni zivot. V hodindch sexualita jsou seznamovani s moznostmi
prevence. Jsou seznamovdni s moznostmi bezpecného sexualniho styku a s riziky, které

mohou nastat v ptapadé zadné nebo selhané ochrany.



Vyuka ke zdravi je jako celek studovana nékolik let. Neni to pouze predmét, ktery je

vyucovan jedenkrat tydné po dobu dvou let. Jako komplex doprovazi studenty po celou dobu

Skolni  dochazky =~ (FUR  SCHULQUALITAT,  Staatsinstitut;

Bildungsforschung. LehrplanPLUS Bayern, 2020).

Obsah predmétu po celé ro¢niky

MUNCHEN,

Ro¢éniky Témata predmétu
(Tydenni
hodiny)
5 e Charakteristika a historie zivych bytosti
(1,5) e Lidské télo a jeho zdraveé udrzeni
e Prevence zavislosti
e Rodinnd a sexudlni vychova
e Stavba téla a zivotni styl savci
6 e Obratlovci v riznym Zivotnim prostiedi
(2) e Kvetouci rostliny
e Jednoduché urovné organizace zivych bytosti
e Pohled na biodiverzitu u bezobratlovcti
e Evolucni teorie
e Reprodukce a vyvoj cloveka
9 e Nervovy a hormondlni systém, smyslové funkce
) e Zavislost a zdravi
e Ziklady genetiky
e Imunitni systém
e Aplikovand biologie
10 e lidsky metabolismus
) e Stavba a funkce vnitinich organa
e Ekologie
e Aplikovand biologie
11 e Strukturdlni a energetické zaklady Zivota
(3) o Genetika a genetické inZenyrstvi
e Zpracovani neuronovych informaci
12 e Evoluce
(3) e Biodiverzita
e Behaviordlni biologie

Tabulka ¢. 5 obsah biologie v SRN
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Vystupy z predmétu
Ziskavani poznatku
Tento vystup zahrnuje tfi oblasti:

1. Védecké vyzkumy (pozorovani, experiment, srovnani)
2. Védecké modelovani

3. Piilezitosti a limity ziskdvani znalosti v biologii

Zde je cilem probudit védecké mysleni a naucit se rizné zpusoby vyzkumné prace jako je
pozorovani, porovnani a experimentovani. Pfi tomto védeckém pozndvani je zohlednéno
zachdzeni se zafizenim, jako naptiklad je u€ena prace s mikroskopy, chemikaliemi, zivymi
tkanémi a podobné. Velky diraz je kladen na smémice a pfepisy, které je nutno dodrzovat.
Empiricky shroméazdéna data tvorii zaklad védeckého poznani. Nalezy jsou integrované do
spolecenskych souvislosti (FUR SCHULQUALITAT, Staatsinstitut; MUNCHEN,
Bildungsforschung. LehrplanPLUS Bayern, 2020).

Zaci ziskavaji znalosti v tématickych oblastech tykajici se biologie. Tématické oblasti jsou
zaméfeny na rozmanité biologické aspekty. Usnadiiuji tak ziskavani vzajemné propojenych

znalosti, které 1ze uplatnit v riznych situacich. Témito jsou hlavné:

e Systém: zivé systémy, které zahrnuji buriku, organismus, ekosystém a biosféru
e Struktura a funkce: zivé bytosti a zivotni procesy
e Vyvoj: zivé systémy se v prubéhu ¢asu meéni, rozliuje se individualni a evolucni

Vyvoj

Komunikace

Zak méa pochopit biologicky zargon, ktery umoziuje §irsi pfistup k informacim a zachazeni

s témito informacemi.
Hodnoceni

Rada témat Ize vyhodnotit v rimci biologie, naptiklad udrzovani zdravi vlastniho t&la aj.
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Chemie

Predmét chemie mimo jiné pfispiva ke znalostem potravinové bezpecnosti, zdravi a hygiené.

Vyviji se zni mnoha dalSich disciplin jako biotechnologie, medicina a farmacie, které

vychdzeji z chemickych poznatki. Pro zaky je velmi dulezité, aby v tomto oboru méli

alesponn zdkladni informace. V pfedmétu chemie je vyuCovano slozeni organismi

z chemickych ¢asti. Organismus je pojiman jako buika. V tomto pfedmétu se zaci také uci

bezpecné zachazet s chemickymi latky. Dale se u¢i znalostem o navykovém potencialu
n&kterych sloucenin a jejich nebezpe¢i (FUR SCHULQUALITAT, Staatsinstitut;
MUNCHEN, Bildungsforschung. LehrplanPLUS Bayern, 2020)

Obsah predmétu po celé ro¢niky

Ro¢éniky
(Tydenni
hodiny)

Témata predmétu

0.

Latky a reakce

Vzorce a reak¢ni rovnice

Struktura atomu a zkracena periodicka tabulka
Typy vazeb: kovy, sole, molekularni latky
Kvantitativni aspekty chemickych reakci

10.

Molekularni struktura a vlastnosti materidlu
Protonové prechody

Elektronové piechody

Reak¢ni chovani organickych sloucenin

1.

Aromatické uhlovodiky

Struktura a vlastnosti barviv a plastu
Tuky a povrchové aktivni latky

Amino karboxylové kyseliny a proteiny
Enzymova katalyza

12.

Chemicka rovnovaha
Rovnoviéhy proteolyzy
Redoxni rovnovéihy

Tabulka ¢. 6 obsah chemie v SRN
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Vystupy z predmétu
Ziskavani poznatku
Ziskavani poznatkt zahrnuje tii oblasti:

- Védecké vyzkumy
- Védecké modelovani

- Moznosti a limity ziskavani znalosti v chemii

74k ziskava schopnosti védeckého mysleni a zpiisoby prace. Stfedni zajem této védy je
modelovani a pracovni techniky. Zaklad této védecké discipliny je empirické shromazdeni

dat a jeji interpretace.
Komunikace

V centru je porozuméni chemického zargonu, které pfispivaji k Sirsi dostupnosti informaci

a nakladani s nimi.
Hodnoceni

Lze hodnotit fadu témat v tomto oboru, mezi né patii napiiklad udrzovani Zzivotniho
prostfedi, udrzovani vlastniho zdravi téla. Moznosti hodnoceni lze odvodit na zakladé

spoleCensky akceptovanych a osobné relevantnich norem a hodnot.
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Socialni nauka

Socidlni nauka podporuje budouci orientaci a budouci Zivotaschopnost adolescentd.
V pfedmétu je pojimana socidlni realita, rizné oblasti spoleCenského Zivota a také socialni
a politické jednani. Zaci zde rozviji znalosti ve zdravotnické sféfe. Ui se o zfizeném
zdravotnim systému. O moznostech zdravotniho, irazového, pecovatelského a socialnniho
pojisténi a moznosti pripojisténi. Casti predmétu je i vyuka o politice a ekonomice. SRN se
sklad4 z patnacti spolkovych republik a kazda z nich ma své vedeni. I toto téma je pii vyuce
uéeno (FUR SCHULQUALITAT, Staatsinstitut; MUNCHEN, Bildungsforschung.
LehrplanPLUS Bayern, 2020).

Socidlni nauka se zabyva stématem zdravy ve volnocasovych aktivit a zodpovédného

naklddani s vlastnim zdravim i pod spole¢enskym tlakem nebo ve stresovych situacich.

Roéniky | Témata

10. e Piilezitosti zapojit se do demokratické spolecnosti

e Zaklady politického usporadani v Némecku

1. e Struktura a zména spole¢nosti ve Spolkové republice Némecko

e Hilavni rysy soucasnych politickych systémt

12: e Evropské sjednocen{
e Mir a bezpec€nost jako ukol mezinarodni politiky
e Politické vyzvy v globalizovaném svéteé

Tabulka ¢. 7: obsah socidlni nauky v SRN
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Vystupy predmétu
Demokratické kompetence

Tyto kompetence pomahaji porozumét politice a spolecnosti a byt ochoten se jako obcan

zodpovédné podilet na demokracii.
Kompetence posuzovani

Kompetence dsudku znamenaji analyzovat fakta v politice a spoleCnosti a zasadit je do

Sirsiho kontextu, aby bylo mozné dospét k nezavislému dsudku.
Participa¢ni kompetence

Kompetence participace znamenaji piilezitosti zapojit se do politiky. Zaci pfispivaji
k politickym a spoleCenskym nazorim a zajmum a reflektuji je takovym zptisobem, ze je
mohou zastupovat pied sebou samymi i pred ostatnimi. Umi se zapojit do aktudlnich diskuzi
a roz§ifuji se jim moznosti ucasti.

Hodnotova kompetence

Hodnotovd kompetence zahrnuje jednani s etickym zdGvodnéni a interpretaci. Zakim je
nabizena moznost porovnavat své vlastni hodnoty a demokratické hodnoty, rozvijet postoje,

reprezentovat je.
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Vychova ke zdravi v Ceské republice

Pro ucely komparace predmétu ,,vychova ke zdravi“ budu v nésledujicich odstavcich

popisovat vzdélavaci systém v Ceské republice:
Primarni uroven

Zakladni Skoly tvori prvnich pét tfid, jsou tedy uréené pro déti ve véku od Sesti do jedenécti

let. Vyuku vede zpravidla jeden ucitel (tfidni ucitel).
Niz$i sekundarni vzdélavani

V Ceské republice niz§i sekundarni vzdélani odpovida druhému stupni zakladni skoly, tedy
Sesty az devaty rocnik zakladni Skoly. Pfechod z primarniho na nizsi sekundarni stupen je
automaticky. Spolec¢n€ z primarni urovni tvori povinné vzdélavani. Na gymnazium muze byt
pfijat zak po patém nebo sedmém rocniku a splnit zde povinnou $kolni dochazku. O pfijeti

rozhoduje piijimaci zkouska. Pfestup na gymnazium je mozny i po devatém rocniku.
Vyssi sekundarni vzdélani

Na vy$§im sekundarnim stupni jsou v Ceské republice v zasadé tfi typy Skol: Gtvrtleta
odborné Skoly a dvouleté az Ctyfleté odborné skoly, které nabizi rizné kurzy odborného
vzdélani. Pfedpokladem pro absolvovéni Skoly na nizsim sekundarnim stupni je splnéni
povinné skolni dochéazky a uspésné slozeni ptijimaci zkousky. VSechny ¢tvrtleté obory jsou
zakonCeny maturitni zkouskou. Certifikat maturity opraviiuje zadost o misto na vysoké

skole.
Gymnazia

Cilem vyuky je pfipravit zéka na studium na vysoké skole. Gymndzia poskytuji prohloubené
vSeobecné vzdélavani v oblastech jazyka a literatury, spoleCenskych véd, matematiky a
ptirodnich véd. Jsou nabizeny Ctvrtleté, Sestileté a osmileté studijni programy. Studium na
gymnaziu kon¢i maturitni zkouskou. Po pfipusténi k maturitni zkousSce je nutné uspésné
absolvovani posledniho ro¢niku. Maturitni zkouska se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka
a literatury, jednoho ciziho jazyka a dvou volitelnych pfedméti. Zkouska je Gstni s vyjimkou

jedné eseje v Cestiné.
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Stiredni odborné Skoly

Stfedni odborné skoly poskytuji vSeobecnou 1 odbornou vyuku po dobu ¢tyt let. Podle
zaméfeni se rozliSuji odborné vysoké Skoly ekonomické, zemédelské, zdravotnické,
pedagogické aj. Ctyileté obory jsou ukonéeny maturitni zkouskou. Nékteré odborné vysoké

Skoly nabizi 1 tfileté obory.
Odborné ucilisté

V odbornych ucilist' absolvuji ucni prakticky vycvik ve dvou az Ctytletych ucebnich
oborech. Zpravidla se jedna o tfileté obory zakoncené odbornou zavére¢nou zkouskou. Ucni
Ctyfletych obord ukoncuji studium maturitni zkouskou, kterd je srovnatelnd s maturitni

zkouskou stfedni odborné skoly.
Hodnoceni

Na konci kazdého semestru zaci obdrzi vysvédceni se znamky. Systém hodnoceni zahrnuje

tyto zndmky:

1 —vyborné

2 — velmi dobry
3 — dobry

4 — dostacujici

5 — nedostacujici
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Toto grafické znadzornéni slouzi k pochopeni vzdélavaciho systému v Ceské republice:

Schéma vzadldvacino systému Coské republiky ve dkolnim / akademickém roce 202012021
Diagram of the education system of the Czech Republic 20202021
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Grafika ¢. 2 skolsky vidélavaci systém v CR(MSMT. Ramcové vzdélavaci programy pro
gymndzia (RVPG), 2022)
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V Ceské republice Ize nalézt samostatny predmét ,,vychova ke zdravi®, ktery je vyutovan
na gymnazii. Zaméfim se na viceletd gymnazia, které jsou ekvivalentem ke gymndziu ve
Spolkové republice Némecka. Vyucovaci pfedmét na ¢eském gymnaziu usiluje o naplnéni
odekavanych vystupi vzd&lavaciho oboru ,,Vychova ke zdravi“ a ,,Clovék a jeho svéte
v RVP ZV. Pfedmét reaguje na soucasné potieby tykajici se podpory a ochrany zdravi u déti
a mladeze. Uplatiiuje komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi. Piedmét je

vyucovan na Sestém, sedmém, osmém a devatém ro¢niku s Casovou dotaci jedné hodiny.

Kompetence, kterym se zaci v tomto pfedmétu uci jsou piedevs§im kompetence k ucent, které
nabizi zakim fadu aktivacnich metod, které jim pfibliZi problematiku zdravi a povedou je
k ochoté se o ni ddle zajimat. V této kompetenci je zakim dostupné velké mnozstvi
informacnich zdroji s tématikou zdravi. DalS$im kompetencim, které se zaci uci jsou
kompetence k reseni problémii. Zde se zaci u¢i vnimat rizné problematické situace ve skole
a v roding, uci se rozpoznavat a pochopit problém. Predmét ma vést zaka k samostatnému
pozorovani praktickych jevi a jednani lidi souvisejici se zdravim, k jejich vyhodnocovani a
vyvozovani praktickych zavérd pro soudasnost i budoucnost. Zakim se zde predklada
dostatek namétl k samostatnému uvazovani a feseni probléml souvisejicich se zdravim
Cloveka v riznych etapach zivota. Dale se zaci u¢i komunikativni kompetence, které zaky
maji vést k formulovani vlastnich nazorti na problematiku zdravi a k moznostem ovérovat si
nekteré praktické dovednosti v modelovych situacich. Déle se zaci v této kompetenci uci
aktivnimu naslouchani — naslouchani druhym, porozuméni druhym, vhodné na promluvy
reagovat, uéinné se zapojovat do diskuse, obhajovat sviij nazor, vhodn& argumentovat. Zaci
se také uci efektivni a asertivni komunikaci. Dal§im kompetencim, které se zaci uci jsou
kompetence socidlni a persondlni. Pfedmét navozuje dostatek situaci, které vedou k védomi
odlisnosti a jedineCnosti kazdého ¢clovéka, a budou rozvijet pozitivni sebedivéru a védomi
vlastnich moznosti ovliviiovat své zdravi. Zaci se uéi efektivné spolupracovat s druhymi pii
feSeni daného problému. Dale jsou zaci vedeni k pozitivni piedstavé o sobé samém, ktera
podporuje jejich sebedivéru. Zaci se také udi obcanské kompetenci, kde je zakam nabizeno
dostatek prilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim, partnerskym a
rodinnymi vztahy. Dal§im kompetencim, které se zak uci jsou kompetence pracovni, jsou
zde nabizeny situace k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho zdravi
s otazkami ochrany zdravi pii praci a zajmové &innosti. Zaci jsou vedeni k presvéddeni, ze
zdravi a zdatnost ¢lovéka jsou dulezitymi faktory pii vybéru povolani. Dale jsou rozvijenim

hrubé a jemné motoriky vedeni k pracovni zrucnosti 1 k bezpe¢nosti a ochrané zdravi pfi
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pracovnich &innostech (MSMT. Ramcové vzdélavaci programy pro gymnazia (RVPG),

2022)

Obsah predmétu Sestého ro¢niku

Rocniky Témata
6. e vztahy mezilidmi a formy souziti
(Povinny) e vyznam a funkce rodiny

typy rodin

postaveni jedince v rodiné

rodinné a partnerské vztahy

Volba partnera

Manzelstvi, rodiCovstvi

Vliv rodiny na rozvoj osobnosti

Rodina

Vyznam a funkce rodiny

Typy rodin

Postaveni jedince v rodiné

Rodinné a partnerské vztahy

Volba partnera

Manzelstvi, rodiCovstvi

Vliv rodiny na rozvoj osobnosti

Osobnostni a socialni rozvoj

Dusevni, télesné a socialni zdravi

Zékladni podminky pro zachovdni a regeneraci sil (fyzickd a
psychickd zdatnost)

Relaxacni a regeneracni postupy vhodné pro zaclenéni do rezimu
Skoly a zivota mimo Skolu

Zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe

Détstvi puberta, dospivani (t€lesné, dusevni a spoleenské zmeny)
Vztahy k druhému pohlavi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

Hygiena, hygiena odivani (pfi riznych pfilezitostech)

Rezim dne

Biorytmy a negativni vlivy prostredi

Unava, stres, regenerace

Tabulka ¢. 8 obsah Sestého rocniku v CR
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Vystupy

Tyto témata predmétu vychova ke zdravi v Sestém rocniku piispivaji k osvojovani si

dovednosti nutné pro zachdzeni se svym vlastnim zdravim nasledovné:
Vztahy mezi lidmi

e Respektuje prijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a
kooperaci prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii v §irSim spolecenstvi (v

roding, ve Skole, ve tiid¢)
Rodina

e Vysvétluyje role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlntho klimatu (vrstevnicka

komunita, rodinné prosttedi) z hlediska prospéSnosti zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj

e Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani inavy a pfedchéazeni stresovym

situacim
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

e Optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se

chovd k opa¢nému pohlavi
Zdravi zpusob clovéka a péce o zdravi

e Vysvétluje prioritu zdravi — zna zdsady spravné hygieny
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Obsah predmétu sedmého rocniku

Roéniky | Témata
7. e Obdobi dospivani
(povinny) e Dospivajici, jeho komunikace v rodiné

Potteba a pravo na vlastni soukromi

Vliv rodinného prostiedi na rozvoj osobnosti

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

Vyziva a zdravi

Zésady zdravého stravovani

Vliv zivotnich podminek a zptsobu stravovani na zdravi

Dennf stravovani

Pitny rezim

Vyzivova hodnota potravy

Druhy potravin a zptsoby jejich uchovani

Telesna a dusevni hygiena

Zasady osobni, dusevni a intimni hygieny

Vyznam pohybu pro zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Ochrana pred pfenosnymi nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocneni a urazy

Bezpecné zpusoby chovani — nemoci pfenosné pohlavim stykem
Preventivni a l1ékat'ska péce

Odpoveédné chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavi

Tabulka ¢. 9 obsah sedmého rocniku v CR
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Vystupy
Obdobi dospivani

e Projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu dospivani — kultivované se
chova k opacnému pohlavi — reaguje na fyziologické zmény béhem dospivani
Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
e Projevuje odpovedny vztah k pravidlim zdravého zivotniho stylu — vysvétleni na

prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravi — vysvétli

vztah mezi uspokojovanim zéakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

e Posoudi rizné zptusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

e vsouvislosti se zdravim, etiketou, moradlkou a zivotnimi cili mladych pifijima

odpovédnost za bezpecné sexudlni chovani
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Obsah predmétu osmého ro¢niku

Roénik

Témata

8.

civiliza¢ni choroby

civilizacni choroby (zdravotni rizika, preventivni a 1ékaiska péce, vliv

stravovani na zdravy zivotni styl)

Auto-destruktivni zavislosti

Navykové latky (pfirodni a chemické latky, jejich zneuziti)
Zpusoby omitani navykovych latek

Centra pomoci-linky duveéry

Skryté formy nasili a bezpecné chovani

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani
Sexudlni kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili

Formy sexualniho zneuzivani déti

Komunikace se sluzbami odborné pomoci

Komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi
Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
Reklamni vlivy, ptisobeni sekt

Ochrana c¢lovéka za mimotfadnych wudalosti (zivelné pohromy,

terorismus)
Manipulativni reklama
Reklamni vlivy
Pusobeni sekt

Tabulka ¢. 10 obsah osmého rocniku v CR

XXV



Vystupy
Civiliza¢ni onemocnéni

e Dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizanich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiluje zdravé stravovaci navyky — dava do
souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu mladého clovéka — uplatiiuje osvojované socidlni
dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole 1

mimo ni, v pfipade potieby vyhledava odbornou pomoc sobé nebo druhym
Skryté formy nasili a bezpecné chovani

e Zak se naudi vyhodnotit na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni
vliv vrstevnikt, médii, sekt — uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi — projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi mimotadnych uddlostech, v pifipadé potieby poskytne

adekvatni pomoc
Manipulativni reklama

e 7Zak dokaZe vyhodnotit na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny

manipulativni vliv médif a sekt

XXVI



Obsah predmétu devatého rocniku

Roénik

Témata

0.

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

slozky zdravi a jejich interakce

zakladni lidské potieby a jejich hierarchie — Maslowova teorie
Zdravi a nemoc

Aktivni zdravi

Ochrana pted nemocemi

Lékarska péce 1éCebna a preventini péce

Osetrovani nemocného

UZzivani 1éka, 1éky a jejich zneuziti

Podpora zdravi a jeji formy

Odpovédnost jedince za zdravi

Podpora zdravi v komunité (programy podpory zdravi)
Osobnostni a socidlni rozvoj

Aktivni naslouchdni, dialog, efektivni komunikace a kooperace —
sebepoznani a sebepojeti (vztah k sobé samému, vztah k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti)

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

Cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani
Psychohygiena

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Respektovani sebe sama i druhych

Pfijimani nazoru druhého

Empatie

Tabulka ¢. 11obsah devatého rocniku v CR
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Vystupy
Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

o Zak dokaze vyjadiit svijj nazor k problematice zdravi — diskutuje o zdravi

v kruhu vrstevniki, rodiny i nejblizsim okoli

Zdravi a nemoc
e Zak dokaze uplatnit osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami - svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc — usiluje

v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi — dobrovolné se

podili na programech podpory zdravi v ramci skoly a obce

Osobnostni a socialni rozvoj

e Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim

zdravého zivotniho stylu
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Shrnuti

Zésadni rozdil mezi ,,vychovou ke zdravi“ v Ceské republice a Némecké spolkové
Republice je pojeti jeho vyudovani. V Ceské republice lze nalézt samostatny predmét
s nazvem , vychova ke zdravi“ na viceletych gymnazich, jinak je to v Némecké spolkové
Republice, zde nelze nalézt tento predmét. Neni vSak, ze tematické oblasti tohoto predmétu
nejsou integrované do ucebniho programu, opak je vSak pravdivy. Vychova ke zdravi je zde
integrovdna do vyuky chemie, biologie, socidlni nauky, a predevsim télesné vychovy, ktera

je rozdé€lena do praktické vyuky a teoretické vyuky formou seminaru.

Vramci télesné vychovy v SNR se ma zak naucit osobnich a socidlnim
kompetencim, které mu napomahaji tvofit a prezentovat své schopnosti, situatné se
rozhodnout az odpovidat za své &iny. V CR se 74k témto kompetencim uéi v devitém
ro¢niku, formou osobniho a socidlniho rozvoje. Vystupem je odpovédny vztah k sobé

samému, vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu.

V ramci biologie v SRN se zak uci biologickému zargonu, oteviraji se tak zakim
informace, které mohou vyuzit pfi hledani si informacim o svém zdravi, Gcinky 1ékt na
organismus, reprodukci, sexudlni vychové, kterd souvisi s prevenci infek¢nich chorob a
zdravé vyzivy. V CR je tato oblast pokryta prob&zné: v Sestém roéniku se zak uéi
v tematickém okruhu ,,Zdravi zplsob Zivota a péce o zdravi“, sem spadd hygiena, hygiena
odivani (pfi riznych prilezitostech), rezim dne, biorytmy a negativni vlivy prostfedi, inava,
stres a regenerace. V sedmém ro¢niku se zaci uci ,,zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi®,
coz zahrnuje vyzivu a zdravi, zdsady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi, denni stravovani, pitny rezim, vyzivova hodnota potravy,
druhy potravin a zpusoby jejich uchovani, télesna a dusevni hygiena, zasady osobni, dusevni
a intimni hygieny, vyznam pohybu pro zdravi. Déle se v tomto ro¢niku také uci zasady
v oblasti ,rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence”. Tato oblast zahrnuje ochranu pted
pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnéni a tirazy, bezpecné zptusoby
chovani — nemoci prenosné pohlavim stykem a preventivni a lékafskou péci. V devatém

ro¢niku se zaci uci v oblasti ,,zdravi a nemoc®, zde se zaci uci ochrané pfed nemocemi,

2
lékarské péce léCebna a preventini, oSetfovani nemocného, uzivani 1éka, 1éky a jejich
zneuziti, podpora zdravi a jeji formy, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravi v

komunité (programy podpory zdravi).
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V ramci chemie v SRN se z4ci uci zachdzeni s nebezpeénymi latky, potravinové
bezpecnosti a také pochopeni farmaceutickych zakladech, které pfispivaji k pochopeni
medikamentd, dale se také uci o nebezpe&i navykovych latek. Zaci v CR se ui témto
znalostem v osmém ro¢niku v rdmci ,,civilizacnich chorob® civilizacni choroby. U¢i se
v této oblasti o civiliza¢nich chorobach (zdravotni rizika, preventivni a lékarska péce, vliv
stravovani na zdravy zivotni styl), ale také o auto-destruktivni zavislosti, ndvykovych

latkach (pfirodni a chemické latky, jejich zneuziti) a zpusoby odmitani navykovych latek

V ramci socialni nauky se Zaci uci o socidlni realité, o riznych oblastech
spole¢enského Zivota a také socialni a politické jednani. Zaci zde rozviji znalosti v politice,
je zde také probiran oSetfovatelsky a zdravotnicky systém. Také se tento predmét zabyva
tématem zdravi ve béhem volnocasovych aktivit a zodpovédného nakladani s vlastnim
zdravim i pod spoleenskym tlakem nebo ve stresovych situacich. V CR se Zaci témto
dovednostem uci v devatém ro¢niku viceletych gymnazii v rdmci oblasti ,,zdravi a nemoc*

uci se o lékarském, 1écebném a oSetfovacim systému.

Z analyzy vyplyva, ze ve Spolkové republice Némecka je latka zasazovana do Sirsiho
kontextu. Zaci jsou tak vedeni k porozuméni informacim, které se zdravim, &lovékem a
spole¢nosti souvisi. Zaci tento zpiisob pojeti ,,vychovy ke zdravi“ ma vést k rozpoznani
dilezitych informaci, schopnosti s nimi zachdzet, porozumét jim, coz napomaha usuzovani
v oblasti zdravi. Latka je zde pojatd vice prakticky. Cilem je naucit studenta samostatné
vyhledat nutné informace, rozklicovat je a prakticky vyuzit. Gymnazia tak navadi zaka
k ziskani t€chto kompetenci. Negativni aspekt vSak vidim v ramci prevence, zde neni zakiim

nabizeno dostate¢né informaci v ramci Skoly.

Otdzkou je jaké pojeti vyuky ,vychovy ke zdravi“ je vyhodn&jsi. V CR se Zaci uéi
specializované témto dovednostem o roding, zdravi a zdravému zivotnimu stylu. V SRN je
vyuka tohoto pfedmétu rozdélena do vice predméta, jelikoz se poznatky vyuky vychove ke
zdravi prolinaji. Priklanim se ke stylu vyuky tohoto pfedmétu v SRN, protoze prispiva
k prolindni v jednotlivych oborech. Jedna se o mezioborové vzdélani, ve kterém dochazi
k provazanosti obort, coz je smyslem vzdélani. Je dilezité porozuméni téchto poznatku

v jejim celku, to znamena nahliZet na né€ v souvislostech dalSich obora.
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