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1 Uvod

Cilem mé bakalaiské prace je zjisténi procenta télesného tuku u studentt
Pedagogické fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Méfeni bylo
provadéno na studentech vybérovych predméti télesné vychovy. Studenti byli métfeni
na 10 koznich fasach pomoci kaliperace dle metody Pafizkové.

Téma, které jsem si vybrala, souvisi s mym budoucim cilem zabyvat se
poradenstvim v oblasti zdravé vyzivy a trenérstvim.

Obezita je velmi zavazny problém, ktery si vétSina lidi ani nepfipousti. Nejedna se
pouze o stranku vzhledu, ale bohuzel i o stranku zdravotni. Pfi¢iny mohou byt rizné, ale
téméf vzdy se jedna o nepomér mezi piijmem a vydejem energie.

V Ceské republice stile piibyva lidi stimto problémem. Obezita naslednd
zpusobuje nemalé zdravotni potize, pocinaje bolesti kloubli az k riziku srde¢niho
infarktu nebo mozkové mrtvice. Clovék trpici obezitou je mnohem nachylngjsi k tzv.
,civilizaénim chorobam® tj. pied¢asné aterosklerdze, infarktu myokardu, cévni
mozkové ptihodé, hypertenzi, cukrovce a k onemocnéni kloubti. Také pred¢asné porody
a potraty jsou mnohem castéjsi u obéznich zen, disledkem obezity mize byt i zvySena
unava.

Za velmi dulezité povazuji vychovny pfistup a vzor rodi¢l. Je urcité jednodussi
mit spravné stravovaci navyky jiz od détstvi, neZ narocné hubnuti v dospélosti.
Nejcastéji pouzivany zpisob, jak odhadnout rizika spojena s obezitou je vypocet BMI
(Body Mass Index), ktery porovnava té€lesnou hmotnost a vysku.

,B0j s kilogramy si zada rozumnou strategii, je-li posedlosti, vede az k mentalni
anorexii ¢i bulimii. Dnes témito poruchami na celém svété trpi asi osm miliont lidi,
pfevazné zen, nejzranitelngjsi byvaji divky mezi 15 — 24 lety. Zatimco anorekticky
hladovi (a nékteré za to =zaplati i zivotem), bulimicky se pfejidaji a zvraci.”
(Maraulasova, 2009, 22)

Je mnoho mladych Zen, které se obavaji nadvahy, je tedy tézko odhadnutelné, kdy
se jedna o dietu a kdy jde o poruchy piijmu potravy. Pravidelné zvraceni, strach
z tloustky, hladovky jsou mezi dospivajicimi divkami velmi casté. Ztracené kilogramy
jdou ale obtizné nabrat zpét a stim nastupuji rtizna sekundarni zdravotni rizika.
,Dlouhodobé hladovéni miize ptivodit fadu problémt od nebezpecné nizkého tlaku pres
tézkou osteopordzu, posSkozeni ledvin a jater az po hrozbu selhani srdce.“ (Maraulasova,

2009, 22)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Hypertenze
http://cs.wikipedia.org/wiki/Porod
http://cs.wikipedia.org/wiki/Potrat
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anava

2 Rozbor literatury

2.1 Télesné sloZeni

Komponenty, které tvoii lidské t€lo, jsou charakterizovany bud’ z chemického
hlediska, nebo z hlediska anatomického. Po chemické strance je télo tvofeno vodou,
tukem, bilkovinami, uhlovodany a mineréaly. Anatomickou stavbu téla tvoti tukova tkan,
svalstvo, Kosti, vnitini organy a tkané. Ztohoto modelu byl odvozen model
¢tytkomponentovy (hmotnost = tuk + extracelularni tekutina + bunika + mineraly),
tiikomponentovy tvofeny tukem vodou a suSinou (proteiny, mineraly), ktery byl potom
zjednodusSen na podil tuku, svalstva a kostni tkdn€. V praxi je velice metodicky obtizné
tyto komponenty zméfit, proto je pouzivan zjednoduseny dvoukomponentovy model,
ktery déli lidské t€lo na tuk a tukuprostou hmotu. (Riegerova, Pfidalova & Ulbrichova
2006)

Obrazek 1. Chemicky, anatomicky a dvoukomponentovy model télesného sloZeni

(Www.eamos.cz)
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2.1.1 Modely télesného sloZeni
SloZeni téla je v soucasné dobé chapano z vice hledisek a udava nékolik modelt
télesného slozeni, mezi které muzeme =zafadit model, anatomicky, molekulérni,

buné¢ny, tkanove-systémovy a celotélovy. (Riegerova, Piidalova & Ulbrichova, 2006)

Anatomicky model

,»Vychazi ze zastoupeni jednotlivych prvkil v organismu. 98 % télesné hmotnosti
je kryto Sesti prvky: O, C, H, N, Ca, P, zbyvajici 2 % predstavuje dalSich 44 prvka.
Analyzy byly provadény chemickou cestou na mrtvolach.« (Riegerova, Piidalova &
Ulbrichova, 2006, 25)

Molekularni model
»11 hlavnich prvkd tvoifi molekuly, které piedstavuji vice nez 100 000

chemickych sloucenin tvoficich lidské télo. Hlavni sledované komponenty jsou:

Hmotnost téla = lipidy + voda + proteiny + mineraly + glykogen “
(Riegerova, Pfidalova & Ulbrichovd, 2006, 25)

Bunécény model
,»J€ zalozen na spojeni jednotlivych molekularnich komponent v bunky. V této

souvislosti vystupuje do popiedi pojem:

extracelularni tekutina (ETC) = plazma + intersticialni tekutina

(94 % tvoti voda, zbytek dalsi organické a neorganické komponenty)

Hmotnost téla = bunky tukové tkané + BM + ECT + ECPL
BM — svalové, pojivové, epitelidlni, nervové bunky

ECT — plazma + intersticialni tekutina

ECPL — organické a anorganicke latky*

(Riegerova, Ptidalova & Ulbrichova, 2006, 26)
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Tkarnové-systémovy model
,Vychazi z organizace molekul do tkani — kostni, svalové a tukové. VétSina

informaci vychazi ze studii na mrtvolach.

Hmotnost tela = muskuloskeletalni + kozni + nervovy + respiracni + obehovy +
+ zazivaci+ vymeésovaci + reprodukcni + endokrinni systém'

(Riegerov4, Ptidalova & Ulbrichova, 2006, 26)

Celotélovy model — antropometrickéd méreni

Celotélovy model uziva antropometrického méfeni ke stanoveni jednotlivych
udaji jako je télesna vySka, hmotnost, index télesné hmotnosti (BMI), obvodove,
délkové, sitkové rozméry, kozni fasy, objem téla a denzitu (hustotu), ktera vypovida o
mnozstvi aktivni télesné hmoty a depotniho tuku. (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova,
2006)

2.1.2 Zaikladni komponenty télesného sloZeni

Télesny tuk

Tuk je zdrojem energie, slouzi jako ulozi§t¢ pro nékteré vitaminy a je dilezitou
komponentou bunééné membrany. Tuk obaluje organy v téle, slouzi jako tlumi¢ narazli
a v neposledni fad¢ funguje jako izolator télesného tepla. Izola¢ni vlastnosti mohou byt
i jako negativni faktor v horkém prostiedi, kdy je ztrata tepla pro organismus dokonce
zadouci. (Waneen, Francis & Macrae, 2005)

Tuk a tukova tkan také zajistuji velké mnozstvi dileZitych fyziologickych funkci.
Tuk slouzi jako stavebni kdmen bunéénych membran. Je nezbytny pro zdravy vyvoj,
buiiky jsou tvofeny znacnym mnozstvim tuku, mozek je z né& tvofen az ze 70 %.
Tukova tkan je energeticky nejbohat$i a tvoii tak zasobarnu energie. Zajistuje téz
transportni systém pro vitaminy rozpustné v tucich. Slouzi jako termoregulacni organ a
zabraituje mechanickému poSkozeni organismu tlumenim naraz. Tukova tkan je
vyznamnym zdrojem hormoni, mezi nejznaméjsi patii leptin. Jejich zékladni funkci je

regulace pfijmu potravy a také ukladani energie. Déle je to regulace tcinku inzulinu,

-----
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tvoii funkci rezervoaru imunitnich bunék, které se po vycestovani z tukové tkdné méni
na vlastni buriky imunitniho systému. (Vitek, 2008)

Tukova tkan se d€li na tkan bilou a hnédou. Bild tkan je tvofena velkymi
kapénkami tuku, jejichz bunky jsou uspotadané do lalickt. Muze tvofit tukovy polstar
(panniculus adipocus). Je charakteristicka rychlou a trvalou latkovou vyménou. Ma
pfedev§im mechanickou funkci a na nékterych ¢astech téla nemizi, proto se mu tika
také tuk stavebni. Hnéda tukova tkan je naopak tvofena velkymi kapénkami, nebohaté
inervovand a na zmény piijmu potravy reaguje pomaleji nez tkan bila. Vyskytuje se
predevsim v hlubsich oblastech a je ji pfisuzovana termoregulacni funkce. (Pfidalovéd &
Riegerova, 2002)

Tukuprostd hmota (FFM — fat free mass)

FFM je heterogenni komponentou. Vzajemny pomér jejich slozek (kostra,
svalstvo, ostatni tkan¢) je variabilni v zavislosti na véku, pohybové aktivit¢ a dalSich
exo- 1 endogennich faktorech. Uvadi se, Ze FFM tvoii z 60 % svalstvo, z 25 % opérné a
pojivové tkané¢ a 15 % tvofi hmotnost vnitinich organi. (Riegerova, Pridalova &

Ulbrichové, 2006)

e Celkova télesna voda

Nejvyznamné;jsi slozkou celkové télesné hmotnosti je télesna voda. Jeji mnozstvi
je zavislé na veku, pohlavi a télesné hmotnosti. Primémé mnozZstvi té€lesné vody u
kojence se pohybuje od 80 — 85% u ditéte okolo 75% a u dospélého muze (63%), u
dospélé Zeny 53%. Nejvice vody je v Krvi a v ostatnich télnich tekutinach (91 — 99%),
ve svalové tkani (75 — 80%) a v kazi. Podstatné mensi mnozstvi vody se nachazi
v tukové tkani (10%) a kostech (22%). (Rokyta, 2000)

V lidském téle je celkova télesna voda (TBW) koncentrovand do dvou hlavnich
prostorti, které jsou navzajem oddéleny bunéénou membranou. U 70kg muze se
v intracelularnim prostfedi, hovofime o intracelularni, nitrobunécné tekutiné¢ (ICW),
vyskytuje pfiblizné 65 % celkové télesné vody, zbylych 35 % tvofi mimobunécna
(extracelulérni) tekutina (ECW). (Géba, Riegrova & Pridalova, 2008)

Nitrobunécna tekutina tvoti u dospélého muze asi 40 % télesné hmotnosti (30 1 u
75 kg muze), neboli 66 % veskeré télesné vody. Mimobunécna tekutina se podili na

celkové télesné hmotnosti 20 %, tj. 15 |. Zeny maji procento vody v téle niZsi:
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intracelularni tekutina vytvaii 32 %, extracelularni 21 %. Zeny vzhledem k vy$§imu

podilu tukové frakce disponuji niz§im podilem vody. (Rokyta, et al., 2000)

e Svalova tkan

Svalova tkan je specialni typ tkané. Je ur¢ena k pohybu a udrzovani organizmu v
prostoru. Svalova tkan je rozdélena na nékolik druht svaloviny: pfi¢né pruhovana,
hladkd a srdec¢ni, z ¢ehoz svaly pfi¢n€¢ pruhované tvoti asi 40 % celkové télesné
hmotnosti a svaly hladké a srde¢ni asi 10 % télesné hmotnosti. (Rokyta, 2000)

Obecné se udava, ze kosterni svalstvo tvoii u novorozencu cca 25 % hmotnosti
téla, u dospélych jedinct okolo 40 %. K nejvétsimu naristu dochazi mezi 15. a 17.
rokem u chlapci, u divek kolem 13. roku s vyraznymi sexudlnimi diferencemi pti
nastupu a v priabéhu adolescence. Rozvoj svalstva u muzi mezi 17. a 40. rokem a u Zen
mezi 15. a 60. rokem je relativné stabilni. Pak nasleduje postupny pokles. Je zcela
logické, ze podstatné vysSich hodnot dosahuji jedinci vyrazné pohybové aktivni, a to ve
znacné zavislosti na typu télesného zatizeni. NejvysSich hodnot dosahuji sportovci
vysoké sportovni vykonnosti predevsim v silovych sportech. Rovnéz je znamo, Ze Zena
sportovkyné¢ mlize dosahovat vysSich absolutnich i relativnich hodnot rozvoje svalstva

nez nesportujici muz. (Riegerova, Ptridalova & Ulbrichova, 2006)

o Kostni tkan
Je nejtvrdsi z pojivovych tkani v lidském téle. Funkce kostni tkané€ je podpirné a
ochranna. Podle vnitini stavby rozliSujeme dva typy kostni tkané: vlaknita (fibrilarni) a
vrstevnata (lamelozni), ktera se dale déli na houbovitou (substantia spongiosa), kterd
tvofi napf. vnitini ¢ast kratkych kosti, lebe¢nich kosti a epifyz kosti dlouhych. Druhym
typem je pak hmota kompaktni (substantia compacta), ktera tvoti povrchovou vrstvu
dialyz dlouhych kosti. (Pfidalova & Riegerova, 2002)

2.1.3 Metody pro stanoveni sloZeni téla
Vysledky jednotlivych metod spolu vyznamné koreluji, ale nedavaji identické
vysledky, proto je mozné srovnavat vysledky jen téch méteni, ktera byla provedena

stejnou metodou. (Patizkova, 2007)
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Méreni koZnich ras

Meéfieni tloustky koznich fas na rizném pocétu mist na povrchu téla (jedna az
devadesat Sest fas) informuje o vrstvach tuku v raznych lokalitdch. Pouzivaji se rizné
typy kaliper. Hodnoty tloustky koznich fas jsou pouzivany dale po dosazeni do
specifickych rovnic. Tim lze vyhodnotit celkové procento i absolutni mnozstvi tuku
v organismu. U ndas se nejvice pouzivaji regresni rovnice a tabulky na zakladé méteni
v letech 1959 — 1961 podle Patizkové (1977), nebo rovnice podle Matiegky (1921).
Jsou populacné specifické a vzdy je nutno pouzivat rovnice pro danou lokalni populaci.
V nasi populaci méfime vétSinou deset koznich fas na trupu a na koncetinach. Rovnice
pro hodnoceni procenta tuku byly odvozeny také pro pouhé dvé fasy — pod lopatkou na
zadech a na pazi nad tricepsem. Néktefi autofi nejcastéji pouzivaji méfeni pouze Ctyf
nebo péti fas, anebo jen jedné fasy, a to na podbradku. (Patizkova, 2007)

Nejcastéji pouzivanym kaliperem v antropometrickych studiich je harpendensky
kaliper a jeho modifikace: kaliper Holtainiv a kaliper Langeho. V Cechach vyrabéla
kontaktni méfidlo tohoto typu firma Somet v Teplicich. Tyto kalipery maji
obdéInikovou kontaktni plochu 12 x 6 mm a udavany tlak, vyvijeny na 1mm? je 10

gramu. (Kleinwdchterova & Brazdova, 2001)

Kaliperace podle Parizkové
Méfeni fas na deseti mistech snizuje moznost vzniku vétSich chyb, které se
objevuji pii kalkulaci procenta tuku z méné fas nebo pii neobvyklém rozlozeni tuku.

(Kleinwéchterova & Brazdové, 2001)

KoZni tasy dle Patizkové (2007, 74)
1. Na tvafi pod spankem, ve vysi spojnice tragus - alare
2. 'V podbradku nad jazylkou, v podélné roviné
3. Na hrudniku v pfedni axilarni fase, podle pribé¢hu m. pectoralis
4. Na zadni plose paze, v poloving vzdalenosti acromion — olecranon nad

m. triceps (podle podélné osy paze)

o

Na zadech pod dolnim uhlem lopatky, podél osy Zebra
6. Na brise, ve tretiné vzdalenosti spojnice pupek — spina iliaca ventralis
s prasecikem prodlouzeni pfedni axilarni ¢ary, vodorovné

7. Nad prusecikem 10. Zebra a ptedni axilarni ¢ary, podél prib&hu Zebra
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8. Na boku nad hranou lopaty kosti kycelni, priseciku s pokracovanim ptedni
axilarni ¢ary, podél prubéhu hrany kosti kycelni

9. Na stehné nad kolenem (patella), podélné s osou stehna

10. Na zadni sténé lytka pod fossa poplitea, nad spojenim dvou hlav lytkového

svalu, podélné

Denzitometrie (hydrodenzitometrie)

Tato metoda vyuziva pro zjiSténi denzity - hustoty organismu méfeni objemu téla
pomoci Archimédova principu vazenim subjektu pod vodou, pokud mozno se
souCasnym nebo alesponl naslednym zmétenim objemu vzduchu v plicich a dychacich
cestach. Procento tuku se pak vypocte z hodnoty télesné hustoty pomoci rovnice.

(Parizkova, 2007)

Bioimpedan¢ni analyza

Metoda stanovi obsah tuku v téle vypoétem po zméteni odporu téla (rezistence).
Odpor téla se méni podle obsahu tuku a vody. Svalova tkan je vyrazné vice hydratovana
néz tuk a této vlastnosti se vyuziva pii vypocétu obsahu tuku. Vypocet procenta tuku
vychéazi ze zméfené resistence, zméfené nebo zadané vahy, zadané vySky a pohlavi.
(Mdllerova & kol., 2009)

Tato méteni odliSuji kostni minerdly od mé&kkych tkéani, a ty rozd€luji na tuk a
tukuprostou aktivni hmotu. Tato metoda informuje nejen o sloZeni celého téla, ale také
umoziiuje vyhodnoceni sloZeni jeho jednotlivych segmentt, coz je podstatnou vyhodou

ve srovnani s ostatnimi metodickymi postupy. (Patizkova, 2007)

TOBEC

Meéteni celkové télesné elektrické vodivosti je zaloZeno na nésledujicim principu:
je-li zivy organismus umistén v elektromagnetickém poli, pak toto pole rusi. To je
zpusobeno masou elektrolytl v téle, které jsou obsazeny vyhradné v tukuprosté aktivni
hmoté. Proto je mozné tyto tkané adekvatni kalibraci od tukové tkané diferencovat.

(Patizkova, 2007)

Magneticka rezonance
Tato metoda je zalozena na principu chovani atomovych jader jako magnetu.

Silné magnetické pole, které pfistroj vysild, ovliviiuje pohyb vodikovych iontd.
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Vzhledem k tomu, ze vodik je soucasti vody, je vSudypfitomny. Je mozno vyuzit
kontrastni latky. Vysledky této metody jsou velmi slibné, avsak technické problémy a
cena prislusnych zafizeni limituje podobné jako v ptipadé TOBEC jeji vyuziti. Metoda
je Casové naro¢na, ale nevyzaduje spolupraci probanda. Lze ji vyuzit pro méfeni

viscerélniho tuku. (Riegerové, Piidalova & Ulbrichova, 2006)

Méreni obsahu celkové vody
Celkova voda v organismu se méti pomoci izotopové diluce, aplikaci latky, ktera
se rovnomérné rozptyli v celkovém obsahu vody v organismu a jejich koncentraci je

mozno v odebraném vzorku méfit. (Pafizkova, 2007)

Meteni izotopu drasliku “°K
Obsah tohoto izotopu drasliku, ktery tvoii stadlou soucast celkového obsahu
drasliku, umoznuje téz vzhledem k pfirozené y-aktivit€ pomoci celotélovych pocitact

vyhodnoceni sloZeni téla. (Pafizkova, 2007)

Ultrazvuk
Principem je poznatek, ze vysokofrekvencni zvukové viny prochazeji volné
homogennimi tkdnémi a urcitd ¢ast vysilané energie se odrazi od jakéhokoli rozmezi

mezi odlisnymi tkanémi (napt. tukova a svalova tkan). (Patizkova, 2007)

Celotélova pletysmograife (voluminometrie)
Tato metoda je zaloZend na principu vytésnéni vzduchu ur€itym objemem
z malého prostoru (méfici komory), pouZivad se pro stanoveni télesného slozeni u

subjekta lisicich se hmotnosti a velikosti. (Patizkova, 2007)

Matiegkovy rovnice pro stanoveni télesného sloZeni

Rovnice umoziuji pomoci metodiky klasické antropometrie frakcionaci télesné
hmotnosti na podil hmotnosti kostry, kosterniho svalstva, klize a podkozniho tuku a
zbytku (rezidualu) bud’ dopoéteného, nebo vypocteného. Velkou piednosti této metody
pfed ostatnimi a jeji dal§i vyhodou je 1 to, Ze je neinvazivni, Casov€ nendrocna, terénné
dostupnd a relativné levna. Vypocty jsou zaloZeny na ctyfech vybranych kosternich
parametrech, Ctyfech télesnych obvodech, tloustce Sesti koznich fas, ctyfech Sitkovych

rozmérech, na télesné hmotnosti, t€lesné vysce a povrchu téla. (Pafizkova, 2007)
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JW=0+D+M+R

W — télesna hmotnost

O — podil kostry v gramech

D — podil kiize a podkozni tukové slozky v gramech
M — podil kosterniho svalstva v gramech

R — podil zbytku*

(Parizkova, 2007, 79)

»Podil hmotnosti kostry (O):
01+ 02+ 03+ 04
4

O=0’xHxk, 0=
0; — $itka distalni epifyzy humeru

0, — Sitka zapé&sti

03 — Sitka distalni epifyzy femuru

04 — Sitka kotniku

H- télesna vyska

ki—1,2

(vSechny rozméry jsou v centimetrech)*
(Patizkova, 2007, 79)

»Podil kiize a podkoZni tukové vrstvy (D):
D=dxSx k2 S=71,84x W0,425 X H0,725
1_ dy+dy,+ds+ds+ds+dg

d==x
2 6

d — vysledny soucet koznich fas v centimetrech

d; — tloustka kozni fasy nad bicepsem (nad dvojhlavym svalem na pazi, koncetina

uvolnéna)

d, — tloustka kozni fasy na volarni strané predlokti

d; — tloustka kozni fasy na stehné nad ¢tythlavym svalem (v polovi¢ni vzdalenosti od

rozkroku ke kolenu)

d4 — tloustka kozni fasy na lytku medianni (v misté nejvétsiho vyvinu lytkového svalu)

ds — tloustka kozni fasy na hrudniku 2 (v priise¢iku 10. Zebra a piedni axilarni &ary)

ds — tloustka kozni fasy na bfise (v misté jedné tfetiny vzdalenosti pupek — horni predni

kycelni trn)
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S — povrch téla v centimetrech
W — télesna vyska v centimetrech
k, —0,13
Tloustka koznich fas v centimetrech (méfime kaliperem typu Best, pfi pouziti
kaliperu typu Harpenden je nutné pouzit pfevodni tabulku).*

(Patizkova, 2007, 79)

»Podil hmotnosti kosterniho svalstva (M):

r1+r+r3+r.
M=r’xHxks r:%

r; az r4 — polomér konkrétniho obvodu v centimetrech
H — télesna vyska v centimetrech
ks —6,5
Obvody musi byt korigovany o tloustku kozni fasy v misté obvodu.

Vzorec pro vypocet poloméru obvodu korigovaného o tloustku kozni fasy (ry):

r = Cry—3,1416 x koznitasa
X 2 x3,1416

Crx— obvod k poloméru x

Cr; — obvod paze relaxované v centimetrech

Cr; — maximalni obvod predlokti v centimetrech

Crs — obvod stehna stfedni (v polovi¢ni vzdéalenosti od rozkroku ke kolenu) v
centimetrech

Cr, — obvod lytka maximalni v centimetrech*

(Patizkova, 2007, 79)

»Podil hmotnosti rezidualu (R):
bi+by+bs | b
1T 92703 L D4

RlszHXk4 b= p >
R,=W— (0 +D+M)

RMatiegka =W x 0,206R

Moznosti vypoctu:
R1 — rezidudl vypoéteny v gramech (upraveny vzorec)
R; — rezidual dopocteny

Rwmatiegka — rezidudl vypocteny podle Matiegky (1921)
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H — télesna vyska v centimetrech

ks —0,34

b; — biakromialni §itka v centimetrech

b, — bikristalni §itka v centimetrech

b3 — transverzalni primér hrudniku v centimetrech
b, — sagitalni primér hrudniku v centimetrech*
(Patizkova, 2007, 79)

2.2 Obezita

Obezita je celosvétovy problém, ktery je oznaCovan za epidemii 21. stoleti.
Nadvéha je povazovéana za piedstupent obezity. Neustale se zvySuje pocet obéznich lidi
a to zejména v poslednich letech. Nejhtie jsou postizeny Spojené staty americké, ale
nasSe republika se fadi na pfedni misto evropskych zemi. Obezita vznikd nepomérem
mezi energetickym pfijmem a vydejem energie, charakterizuje se zvySenym podilem
tuku na celkové hmotnosti ¢lovéka. ,,Za horni mez optimalniho zastoupeni télesného
tuku v organismu se pro dospélého muze povazuje hranice 20% celkové hmotnosti a pro
dospélou zenu pak o néco vice — 25% télesné hmotnosti.“ (Millerova & kol., 2009, 17)

Obezita ovlivituje snad kazdy systém v lidském téle. Nejen, Ze =zatézuje
mechanicky svou hmotnosti nase télo, ale zplsobuje nemalé zdravotni potize. Hrozi
srdeéni choroby, nékteré druhy rakoviny, problémy s klouby, gynekologické obtize,
riziko artritidy nebo Spatné hojeni ran. V dnes$ni dobé neni obezita spojovana pouze
Z prejidani se, ale velky vliv na to mé i moderni zpusob Zivota. Kamkoliv se podivame,
natrefime na jidlo. Na reklamy, prodejni automaty, prodejny potravin, na stanky
s rychlym obcerstvenim a fastfoody. Jsme obklopeni jidlem. Lidé se mylné domnivaji,
7e drzenim drastickych diet dosahnou pozadované hmotnosti, ale opak je pravdou.
Zhubnou sice za kratkou dobu velké mnozstvi kilogramu, ale zahy naberou vahu zpét a
mnohdy i s kilogramy navic tzv. ,,jojo efekt. Ve svété, ktery je ovladan technologii je
populace mélo aktivni, nic ji nenuti k pohybu, maji k dispozici automobily, motocykly a
hromadnou dopravu. NemuiZzeme obezitu svadét pouze na prostiedi, sice je v moderni
dobé tézké udrzet si spravné stravovaci navyky, ale zélezi predevSim na cloveéku

samém, jaky Zivotni styl si zvoli.
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2.2.1 Metody zjistovani
Nejpouzivanéjs$i metodou ke zjistovani obezity je tzv. Body Mass Index (BMI),

ktery funguje na zaklad€ porovnani télesné vahy a vysky. (Patizkova, 2007)

BMI — Hmotnost {@}

Vska?® m?
(Mdllerova & kol., 2009, 126)

Normalni hmotnost je podle BMI udavéna v rozmezi 18,5 - 25 a je uvadéna v
jednotce kg/m2. Pod touto hodnotou se vyskytuje podvyziva — ta je brana jiz jako
onemocnéni. Nad hodnotou 25 je pfedstupen obezity tzv. nadvéha. Zdravotni rizika
zacdinaji vSak byt nebezpecna az kolem hodnoty 27. Morbidni obezita je pak vyraznym
rizikem pro dospélého, obzvlasté pro dité ve véku 6 - 12 let. (Svacina & Bret$najdrova,

2008)

Tabulka 1. T¢lesna hmotnost podle BMI (Patizkova, 2007, 68)

Hodnoceni hmotnosti BMI

Normalni hmotnost 18,5-25,0
Nadvaha 25,0-29,9
Obezita - stupen I 30,0-34,9
- stupen II 35,0-39,9
- Stupen 11 40,0-44.9
Obezita morbidni >45,0

Dale se pouzivda metoda méfeni obvodu pasu. Obvod pasu méfime v polovicni
vzdalenosti mezi Zebernim obloukem a hiebenem kosti ky¢elni. (Millerova & kol.,

2009)
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Tabulka 2. Vztah délky obvodu pasu a zdravotniho rizika (Mullerova & kol., 2009,
129)

Pohlavi Obvod pasu Zdravotni riziko
Muzi 94 - 102 zvysené

> 102 vysoké
Zeny 80 - 88 zvysené

> 88 vysoké

2.2.2 Typy obezity
Podle toho v jakeé oblasti téla se tuk uklada, rozliSujeme dva typy obezity:
e Androidni obezita — uvadi se jako obezita muzského typu, avSak neni vylou¢eno,
Ze touto obezitou nemize trpet i Zena. Tuk je nahromadén v hornich ¢astech téla,
zejména Vv biiSe. Ma za nasledek napt. urychleni aterosklerdzy, nebo diabetu
mellitu 2. typu.
e Gynoidni obezita — také nazyvana jako obezita Zenského typu. Tuk je
nahromadén v dolnich ¢astech téla, a to predevSim na hyzdich a stehnech.
Podle mista ulozeni se tuk rozliSuje na tzv. visceralni (atrobni) a subkutanni
(podkozni). Zatimco podkozni tuk je viceméné kosmeticka zalezitost, utrobni tuk je

velice nebezpecny, obklopuje vnitini orgadny a to zpisobuje zdravotni komplikace.
(Mdllerova & kol., 2009)

2.2.3 Mozné piiciny vzniku obezity
Obezita je zavinéna fadou faktort, vzdy se jedna o nepomér mezi piijmem a

vydejem energie.

Geneticky podklad (vliv dédi¢nosti)
Déti, jejichz rodice jsou obézni nebo trpi nadvahou, maji vétsi pravdépodobnost,
ze budou rovnéz trpét nadvahou nebo obezitou. Nizsi pravdépodobnost, ze dit¢ bude

obézni, je tehdy, jestlize trpi nadvahou nebo obezitou jen jeden z rodi¢t. (Foit, 2004)
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Minimalné z 50% je obezita geneticky podminéna. Dité¢ obou rodi¢ti obéznich
bude z 80% také obézni. (Heiner, 2004)
Tak jako tak vlivy dédi¢nosti hraji pfi potykani se s problémy obezity velikou roli.

V mnoha piipadech genetické podklady stézuji lidem boj s obezitou.

Zpusob vyzivy v raném détstvi

V tomto véku se vytvareji tukové buiiky, proto neni vhodné prekrmovani déti
sladkostmi. Pokud jsou tukové buniky zalozeny, pii zhubnuti se zbavi pouze tukovych
zasob, ale bunky ziistavaji zachovany. (Kohout & Pavlickova, 2001)

Zejména starSi generace lidi, pfedev§im prarodice, maji pocit, ze musi malé déti
pfecpavat a kupovat si je sladkostmi. Neuvédomuji si vSak, Ze jim naopak Skodi a

nasledky téchto ,,darki* mohou byt pro Zivot fatalni.

Porucha vysS$i nervové ¢innosti

Porucha hypothalamického centra sytosti v mozku muze vést ke vzniku obezity.
Ovlivnéni pocitu sytosti se vyuziva pii medikamentozni 1é¢bé obezity. (Kohout &
Pavlickova, 2001)

Pocit sytosti 1ze obelhat a to spravnym pitnym rezimem, ke kterému by rodice své

déti méli jiz v raném détstvi vést.

Socialné-kulturni a ekonomicka situace

U osob se zakladnim vzdélanim dosahuje prevalence nadvahy a obezity vyssich
hodnot ve srovnani s osobami s vysokoskolskym stupném vzdélani, soucasné je
pozorovana vy$$i prevalence vyskytu obezity u zen. Vyznamné vyssi je vyskyt obezity
také u skupin s horsi socialné-ekonomickou situaci. (Kunesova & Hlubik, 2005)

V kazdé kultufe jsou jiné stravovaci zvyklosti. V Cechach se vice soustfedime na
jidlo v brzkych hodinach a to pfedevsim na snidani a obéd. V jinych zemich, zejména
pak v jiznich, je zvykem schazet se u vecéefe, coz je hlavnim jidlem dne. VSude vsak
plati pravidlo péti malych jidel za den a piedevsim pravidlo ,,jez do polosyta, pij do
polopita“.

Psychologické vlivy
U obéznich osob je ptijem potravy Casto zvySen v zavislosti na signalech zvendéi ¢i

na pravé pritomné emocni situaci. Zatimco néktefi lidé reaguji na stres nechutenstvim,
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obézni se Casto stravou odmeéiuji za domnéld ¢i skutecnd piikofi, reaguji jidlem na
osamélost, deprese, jedi sladkosti v napéti, ve stresu, z dlouhé chvile ¢i ze strachu.
(Kohout & Pavlickova, 2001)

Hormonalni vlivy

Pfes rozsifeny nazor, ze kdyz je nékdo obézni, je to kvuli nemoci, se pii vzniku
obezity uplatiiuji jen asi v 1 % pfipadd. Je to pfedev§im snizend funkce S§titné zlazy
(hypotyre6za) a zvySend hladina hormont kiiry nadledvin (Cushinglv syndrom).
(Kunesova & Hlubik, 2005)

Zejména V poslednich letech téchto problémi obezity zplisobené hormonalnimi
vlivy ptibyva. Téméi kazdy den se setkavame s lidmi kolem sebe, ktefi trpi obezitou
vlivem hormonalnich zmén. Je otazkou, zda tento problém budou moci Iékati

vV budoucnu vyfesit.

Metabolické vlivy

Energeticky vydej zavisi nejen na svalové praci, ale na vSech metabolickych
déjich, zejména ve svalech, jatrech, mozku a tukové tkéni. Biochemické pochody
dalezité pro ucinnost energetické premény a tim i pro hromadéni tukové tkan¢,
za¢indme poznavat aZ v posledni dobé. Je pravdépodobné, ze abnormalni biochemické
pochody se podileji na patogenezi obezity. (Hainer, 2004)

Budeme-li zkoumat dva jedince identického pohlavi, véku, vysky a piiblizné
podobnych proporci, za piedpokladu pfijmu stejného mnozstvi potravin za den,

nedospé&jeme K totoznému vysledku pii zkoumani jejich télesnych vah.

Leéky

Také nékteré¢ 1€ky zvySuji chut k jidlu, naptiklad antidepresiva, neuroleptika,
trankvilizéry (Iéky uzivané k 1écbeé depresi a neurdz), glukokortikoidy a gestageny
(uzivané k hormonalni antikoncepci), znamy je u¢inek inzulinu a vitaminu B12, ktery

prave zvySuje lidsky apetit. (Kohout & Pavli¢kova, 2001)
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2.2.4 Zdravotni komplikace nadvahy a obezity

Metabolické nasledky

24

mohou vést az k rozvoji metabolického syndromu. (Pafizkova, 2007)

Metabolicky syndrom

Hypertenze, cukrovka, dyslipoproteinemie a obezita patii k nejcastéjsim
onemocnénim po celém svéteé. Spole¢ny vyskyt téchto onemocnéni se dnes nazyva
metabolicky syndrom. Hlavnim disledkem téchto onemocnéni a pfi¢inou umrti na né je
ateroskleroza. Maji vztah i k dal§im zavaznym onemocnénim, napi. K vyskytu nadord.
Je to onemocnéni skute¢né velmi Casté, podle riiznych definic je pfitomno aZ u Ctvrtiny
dospélé populace a béhem zivota jim onemocni dokonce vétsina populace. (Millerova

& kol., 2009)

Hypertenze

Kombinace hypertenze s obezitou je v populaci velmi ¢asta a bylo prokazano, ze
nezavisle zvySuje kardiovaskuldrni riziko. Hypertenze a obezita jsou soucasti tzv.
metabolického syndromu. Az 70 % variability TK u muzt a 60 % u Zen je moZno pficist
télesné nadvaze. Jak dokdzaly epidemiologické studie, asociace mezi télesnou
hmotnosti a TK je velmi vyznamna. Navic se prokézalo, Ze obezita sama o sob&é muze

byt pti¢inou hypertenze. (Simon & Sipova, 2004)

Tabulka 3. Hypertenze dle Miillerové & kol. (2009, 211)

Kategorie Systolicky tlak Diastolicky tlak
Optimalni <120 <80
Normalni 120 - 129 80 - 84
Vysoky normalni 130 - 139 85 -89
Hypertenze 1. stupné (mirnd) 140 — 159 90 -99
Hypertenze 2. stupné (stfedn¢ zavazna) 0-179 100 — 109
Hypertenze 3. stupné (zavazna) > 180 >110
Izolovana systolicka hypertenze > 140 <90
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Obezita a nadory

Vznik tumord je vézan zejména na obezitu a diabetes, ale i hypertenzi.
Nepochybny je vztah k nizsi fyzické zatézi. U obéznich muzi se podle fady studii
Castéji vyskytuje karcinom kolon a dal§i nadory traviciho traktu, nadory ledvin a
prostaty. U obéznich zen je zvySené riziko vétSiny gynekologickych nadord, nadort
traviciho traktu, nadori ledvin a tumora Zlu¢niku. Z intervenénich studii je zfejmé, e jiz

mirny vahovy Ubytek riziko vzniku nadort vyrazné snizuje. (Millerova & kol., 2009)

Diabetes 2. typu

Obezita provazena poruchou metabolismu a funkce tukové tkané se ptimo podili
na rozvoji metabolického syndromu a onemocnéni diabetes mellitus Il. typu. Nadvahou
nebo obezitou trpi 80 — 90% diabetikii II. typu. Pfitomnost obezity prohlubuje
inzulinovou rezistenci, kterd zvySuje ndroky na sekreci inzulinu a zhorSuje stav
inzulinové tolerance. K dosaZeni uspokojivé kompenzace obéznich diabetikt 1é¢enych
inzulinem je tieba vice davek inzulinu a hyperinzulinismus ma pak fadu metabolickych
disledkti, které zvySuji riziko vzniku a rozvoje ateroskler6zy. (Svacina &

Brets$najdrova, 2000)

Deprese

Obézni jedinci se mohou potykat s mensi mirou sebevédomi. Mohou se objevit
motivaéni poruchy a autoakuzace - sebeobviiiovani. Cast&ji dochazi k depresim a
Uzkostem. (Hainer, 2004)

Zvysena chut’ k jidlu nékdy muze mit rysy blizké drogovych zavislostem. Zmény
v centrech hladu a regulace chuti jidla se tykaji podobnych mediatora jako toxikomanie,
schizofrenie ¢i patogeneze deprese, tedy napf. serotoninu, noradrenalinu a dopaminu.
Jisté vztahy k psychickému naladéni md kvalita jidla. Cukr a sladké potraviny
nepochybné uklidiiuji hlavné Zeny a déti. Bilkovinny pfijem ma4 urcité vztahy k neklidu
a zufivosti. Psychoterapie je nedilnou soucasti 1é¢by nadvahy a obezity. (Svacina, 2002)

Problém deprese a obezity se ¢asto fesi ruku v ruce. Neni snadné se z jednoho ¢i
druhého problému vymanit, aniz by to nemé¢lo vliv na druhy komponent. Je nutné
nejdiive fesSit problémy ne odd€lené nybrz spolecné pracovat na fyzické i1 psychické
strance obéznich lidi, zejména Zen. Uvidi-li obézni ¢lovek vysledky zmén na svém téle,

podpoii to jeho psychicky stav a doda pocit sebejistoty.
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Respiracni komplikace

restrikce (Pickwickiiv syndrom) a syndrom spankové apnoe, ktery muze zpusobit
arytmie i nahlou smrt. Spankova apnoe znamena pierusené dychani béhem spanku,
které je delsi nez 10 sekund, vice nez pétkrat za hodinu. Projevuje se denni ospalosti,

chrépéanim a poklesem intelektuélnich schopnosti. (Hainer, 2004)

Neplodnost

Plodnost je optimalni pifi normalni hmotnosti a jiz v pasmu nadvahy klesa stejné
jako pfi nizsi hmotnosti. Velmi vyznamné klesa pti obezité. Je pravdépodobné, ze tato
porucha plodnosti je u vétsiny pacientek provazena syndromem polycystickych ovarii.
(Mdllerova & kol., 2009)

V nasi spole¢nosti se v poslednich letech casto diskutuje téma neplodnosti u
anorexie, zapomina se vSak na nepfijemnosti problému otéhotnéni u lidi trpicich

obezitou.

2.2.5 Lécba a prevence obezity

e Dietoterapie

Dietoterapie patii k zakladnim 1éCebnym pfistupim v 1é¢bé obezity. Je nezbytnou
soucasti vSech 1éGebnych rezimt vedoucich k vahové redukci. Primarnim cilem
dietoterapie v 1é¢bé obezity je omezeni energetického piijmu organismem tak, aby
prevazoval celkovy energeticky vydej nad pfijmem. Pfitom musi byt zabezpeceno
dostateCn¢ bezpecné kryti fyziologickych potieb bilkovin, esencidlnich mastnych
kyselin, mikronutrientti (vitaminti a mineralnich latek véetné stopovych prvki), tak aby
organismus nebyl dale poskozovan. Z hlediska 1é¢by obezity je nesmirné dilezité, aby
zmény ve vyzivé byly pro pacienta dlouhodobé akceptovatelné a nevedly k navratu

nezadouciho stravovaciho chovani. (Mllerova & kol., 2009)

e Pohybova aktivita

Nedostatek pohybové Cinnosti predstavuje u osob se sedavym zplisobem Zzivota
nejvaznéjsi pricinu obezity. Neékdy se zdd, ze zvySena pohybové aktivita je pfilis
zdlouhavou cestou Kk odstranéni nadbyte¢nych kil. Jakou optimalni intenzitu cviceni

zvolit pro dosazeni ptiznivého vysledku, tj. redukce nadbytecného tuku a dalSich
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pfiznivych uc€inkd, to je otazka, kterou casto kladou obézni zdjemci o pohybovou
aktivitu. Obecné se potvrzuje, ze k dlouhodobé redukei télesné hmotnosti vedou spise
programy s Cast¢ji zafazovanymi tréninkovymi jednotkami (4 — 5 krat tydn¢) delSiho
trvani, ale snizs$i az stiedni intenzitou zatéze. V soucasnosti se jako nejucinnéjsi
rezimova opatfeni vedouci k G€inné redukci télesné hmotnosti ukazuje kombinace
upravy stravovacich navyk s omezenim tukti a celkového energetického piijjmu a
pohyboveé aktivity. Vysledkem je nejen redukce télesné hmotnosti, ale i dalsi ptiznivé
zmény, napf. krevniho tlaku, lipidového slozeni, glykemie a dalsi. (Mullerova & kol.,
2009)

e Psychologicka lécba

V soucasné dobé existuje mnoho sméri psychoterapie, ale vSechny sméiuji ke
dvéma zakladnim cilim — odstranit ¢i zmirnit symptomy nemoci anebo zménit osobnost
pacienta. Kognitivné-behavioralni psychoterapie predstavuje jeden ze zékladnich sméri
souCasné psychoterapie. V soucasné dobé se vétSina odbornikli domniva, Ze tento
piistup patii v terapii obezity mezi nejucinnéjsi. Pouziva se pfi ni mnoho technik, které
vychazeji z teorii u¢eni a navzajem se prolinaji.
Mezi nejcastéji pouzivané techniky patfi:

1. sebepozorovani (identifikace vlastnich chyb z analyzy jidelnich zaznamii)

2. aktivni kontrola vngjSich podnéti (eliminace rizikovych situaci souvisejicich

s nevhodnymi stravovacim navykem)
3. sebeposilovani (odmény, podpora, pochvala)
4. kognitivni techniky (pozitivni mySleni, vnitini dialogy)

(Mdllerova & kol., 2009)

e Farmakoterapie

Farmakoterapie obezity je dilezitou soucasti komplexniho ptistupu v 16bé€ obezity.
Pfi jejim uZivani je tfeba zohlednit ucinnost, bezpecnost podavani a také efekt na
télesnou hmotnost a komorbidity obezity po jejim vysazeni. Dosud schvalené
farmakologické 1écebné pristupy nutné vyzaduji spoluucast pacienta a jeho aktivni
ptistup pii dodrzovani rezimovych opatieni nutnych k zvladani obezity, jako je
pravidelnd fyzicka aktivita a dietoterapie. K indikaci antiobezitik se ma pfistoupit po
dikladném vySetfeni pacienta a analyze jeho zdravotnich rizik. Je tedy nutné vySetieni
BMI, zastoupeni télesného tuku, jeho velikost a distribuce a pfitomnost komorbidit,

zejména metabolickych. (Mullerova & kol., 2009)
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e Chirurgicka lécba

Chirurgicka 1écba obezity prokazala, ze je nejucinnéj$Sim zpiisobem 1écby pacienti
se 3. stupném obezity. Soucasné dlouhodobé studie ukazuji, ze po chirurgickém vykonu
dochazi k podstatnému snizeni umrtnosti i rizika vyvoje novych chorob souvisejicich s
obezitou. (Fried, 2006)

Typy operaci:

» Bandaz Zaludku: laparoskopicka metoda implantace regulovatelného Skrticiho
krouzku na horni ¢asti zaludku

» Sleeve resekce Zaludku: laparoskopické operacni zGzeni zaludku (tubulizace
zaludku)

> Zalude¢ni bypass: naroény laparoskopicky operaéni vykon, ktery zmensi
zaludek a napoji na n¢j ptimo kli¢ku tenkého streva.
(Fried, 2006)

2.3 Poruchy prijmu potravy

2.3.1 Co jsou poruchy prijmu potravy

Pies zdanlivou odliSnost vyhublych anorekticek jsou si mentdlni anorexie a
bulimie velmi podobné. Jejich jednotlivé pfiznaky se li§i zejména podle zavaznosti
podvyzivy a metod pouzivanych ke kontrole hmotnosti. Obé poruchy spojuje strach
z tlouStky a nadmérnd pozornost vénovand vlastnimu vzhledu a té€lesné hmotnosti.
Nemocni se neustéale zabyvaji tim, jak vypadaji, kolik vazi a vytrvale se snazi zhubnout,
nebo alespon zabranit vzrastu télesné hmotnosti. Nékteré ptiznaky téchto poruch (jako
naptiklad zvySeny zajem vénovany jidlu, podrazdénost, uzavienost nebo chut’ se prejist)
mohou byt disledkem redukénich diet nebo hladovéni. U obou poruch se vyskytuje i
dalsi spolecna obecnégjsi psychologie, jako jsou nizké sebevédomi, socialni problémy
nebo somatické obtize zavislé predevsim na zptsobu kontroly télesné hmotnosti. (Krch,

2005)
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Co zpiisobuje poruchy pfijmu potravy

V uvahu pfipadd celd ftada faktort: napiiklad vliv reklamy a masové
komunikacnich prostfedkt, postoje rodinného kruhu k jidlu a fyzickému vzhledu,
vyskyt poruchy pfijmu potravy u nékterého ¢lena rodiny, nedostatek projevi
naklonnosti, vysméch vrstevniki, tyrani ¢i sexualni zneuZivani. Jejich kumulaci se u
Clovéka vytvari predpoklad zranitelnosti a jednoho dne pieteCe poveéstna posledni
kapka. Tou mize byt zména bydlisté ¢i zaméstnani, rozchod s partnerem nebo
otéhotnéni, nevhodny komentaf nebo zahajeni néjaké diety — a spusti se mechanismus,
jenz vyusti v poruchy pfijmu potravy. Prestoze nékteré lékatrské studie poukazuji na
dédi¢ny faktor poruch pfijmu potravy, znamena to jen tolik, ze se dédi predispozice.
(Ladishova, 2006)

Je tfeba podotknout, Ze samotné prostfedi nevyvolava anorexii ¢i bulimii, jinak
bychom poruchami ptijmu potravy trpéli v§ichni. Mé-li zena spravnou davku sebetcty a
chape zradnost soucasnych kanonl krasy, je pfipravena ubranit se jakymkoli vnéjSim

natlakiim a nepfizpusobovat se diktatu kultu téla. (Ladishova, 2006)

Prubéh a prognéza

Pies zavaznost zejména anorektickych pfiznakli predstavuji nemocni s poruchami
pfijmu potravy velmi rtiznorodou skupinu s riznym priabéhem. Mentilni anorexie
zacind nejCastéji ve veku 13 az 20 let, mentalni bulimie obvykle mezi 16 az 25 lety. Obé
poruchy se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné, ,,ztracené* mezi dietami a nevhodnymi
jidelnimi navyky vrstevnikii a rodiny. Jidelni postoje a chovani nemocného se krok za
krokem meéni a graduji ve své nepfiméfenosti, nepfizpisobivosti a extrémnosti.
Mentalni anorexie miize probéhnout jako jedina epizoda s plnou remisi, nebo s velmi
dlouhodobym priibéhem, nebo ve formé epizod opakujicich se po mnoho let. Jde o
velmi heterogenni skupinu poruch s ptiméfené variabilnim prubéhem a progndzou.
S dlouhodobym prib&hem piibyva zejména zavaznych depresivnich pfiznaki. Velké
nebezpeci, predevsim pro bulimi¢ky, pfedstavuji alkohol a drogy. U pacientti s mentalni
anorexii a bulimii je nejcastéji poukazovano na neurotickou poruchu, afektivni poruchu,
zavislost na psychoaktivnich latkdch a obsedantné-kompulzivni poruchu. Neéktefi
nemocni v§ak mohou fungovat relativné dobte a psychicky se stabilizovat 1 pfi pomérné

nizké télesné hmotnosti. (Krch, 2005)
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Prevence

Prevence téchto nemoci za¢ina u informovanosti zakil na §kolach. Cim vice lidi
bude o téchto nemocech védét, tim vice lze zabranit nemocem samotnym. Vyhodou
informovanosti by mohl byt 1 vétSi zdjem o okoli, v§imani si téchto problémi u
vrstevnikl a ptatel. Podpora nemocnych znamend velké plus pii 1é€bé téchto nemoci.
Prevence tuzce souvisi se socidlnimi pozadavky spole¢nosti, které zvrhle preferuje az
vyzablé idedly krasy. Neustale by se mladym lidem mélo opakovat, ze tyto idealy krasy
vlastné ani nezapadaji do realného svéta a ze neni divodem je obdivovat, ¢i se s nimi
ztotoziovat. Kazdy jedinec by si mél uvédomovat svou jedinecnost, kterd vSak netkvi

jen ve vzhledu, ale predevsim v jinych lidskych kvalitach.

2.3.1.1 Socialni a kulturni faktory

Soucasné idedlni proporce, silueta a hmotnost Zenského téla jsou pro vétSinu Zen
biogeneticky nedosazitelné a zdravotné ohrozujici. Socidlni a kulturni tlaky na
dodrzovani Stihlosti jsou nejen v rozporu s biologickou variabilitou a prirozenosti
lidského téla, ale nutné oslabuji sebediivéru mladych Zen, kterym piekladaji zcela
nerealistické cile a nevhodné vzory. Posiluji jejich strach z tloustky, nadmérny zajem
vénovany télesné hmotnosti a nespokojenost s vlastnim télem. Tyto postoje a kognitivni
vzory pak snadno vyusti v nadmérnou kontrolu télesné hmotnosti. (Krch, 2005)

Divky i Zeny jsou v poslednich letech stale Castéji srovnavany s jakousi ,,idedlni
zenou“ a tim dochédzi k vyhroceni celého problému. Jednoznac¢né je patrné, Ze
spolecensky ideal Zenské krasy je ¢im dal vysSi a také ¢im dal Stihlejsi. Jednd se o
problém nékolika poslednich let, nebot’ v minulosti nikdy nebyla norma Stihlosti tak
nerealisticka. (Maloney & Kranzovd, 1997)

Teorie vlivu kultu stihlosti na vznik poruch piijmu potravy je tato: Poselstvi médii
je jasné: ,,Kdo neni hubeny, je nejen Seredny, ale i celkové méné hodnotny.” Toto
poselstvi vnimaji pfedev§im zeny, u nichZ je krasa jednim z hlavnich méfitek uspéchu.
Maji-li pocit, Ze neuspély, citi se mizern¢ a pokouseji se hubnout. A¢ jsou snad vSichni
profesiondlové zabyvajici se 1é€bou poruch piijml potravy piesvédceni, ze se soutéze
miss a barevné magaziny plné fotografii prepubertalné stihlych modelek podepisuji na
novych ptipadech poruch pfijmu potravy, dokazat to je slozité. (Papezova, 2010)

Otéazkou zustava, do jaké miry média samotnd jsou k nam upiimna. Dnes, v dob¢

modernich technologii média Casto vyuzivaji klamné prostiedky v podobé nejriznéjsich
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retusi a Gprav. Pokud vidime krasnou, $tihlou celebritu s idedlni pleti, nemusi to

znamenat, zZe ona celebrita opravdu takto vypada.

2.3.2 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména tmyslnym snizovanim
télesné hmotnosti. Termin ,,anorexie* vSak muze byt v mnoha ptipadech zavad¢jici,
protoze nechutenstvi nebo oslabeni chuti Kk jidlu je spiSe az sekundarnim dusledkem
dlouhodobého hladovéni, ktery se nemusi vyskytovat u v§ech nemocnych. U nékterych
pacientll je omezovani se v jidle naopak doprovazeno zvySenym zajmem o jidlo (mysli
na n¢j, sbiraji recepty, radi vafi apod.) a n€kdy i1 zvySenou nebo zménénou chuti,
naptiklad na sladké. Anorekticti pacienti neodmitaji jist proto, Ze by neméli chut, ale
proto, ze nechtéji jist, i kdyZ to n¢kdy popiraji, a uvadeéji rizné (nékdy do urcité miry
srozumitelné) davody, pro¢ jist ,nemohou. Jejich averze kjidlu je projevem
nesmifitelného a naruSeného postoje k télesné hmotnosti, proporcim a tloust'ce. (Krch,
2005)

Je s podivem, jakych destrukci na svém téle jsou schopny se dopustit osoby
postizené mentalni anorexii pfi striktnim dodrZzovani osobné nastavenych jidelnich
pravidel. Nekteti odmitaji veskerou teplou stravu i napoje, jini v§e co obsahuje mléko.
Dalsi zase nejedi maso, zeleninu ¢i ovoce, odmitaji chléb, téstoviny, brambory, ryzi a
ostatni pfilohové potraviny. Zdravotnimi riziky, mimo riziko nejvétsi — smrt, je napf.
zvySena kazivost zubii, chudokrevnost, apod. (Dolecek, 1979)

Anorekticky se vyrovnavaji s témito tlaky sebe hladovénim, coz je poruchové

chovani. Cht&ji mit co nejniz§i hmotnost, ale paradoxné¢ zadna hmotnost pro né neni

wev

413

pokud néco snédly. To aby své ,,Spatné* chovani odCinily. AnorektiCky maji vazné
potize nejenom se svym télesnym vzhledem, ale i s tim, Ze nedokazou zvladat svij
vlastni zivot tak, jak by si predstavovaly a z tohoto divodu se ve své ,slabosti‘
soustiedi na jedinou oblast, kde mohou uplatnit svou punti¢karskou sebekontrolu, a tou
je jejich télo. Vidi v tomto zplisobu zivota moznost dosahnout pomysiné dokonalosti.

(Maloney & Kranzova, 1997)
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2.3.3 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je onemocnéni, které je charakteristické opakujicimi se zachvaty
ptejidani, prehnanou kontrolou télesné hmotnosti a strachem z tloustky. Po z&chvatech
ptejidani nasleduji vycitky, pocity viny a deprese, které vedou nemocného k rychlému
zbavovani se jidla pomoci zvraceni, uzivani projimadel nebo zvysenou fyzickou zatézi.
Osoby trpici mentalni bulimii si vSak na rozdil od nemocnych mentalni anorexii
uvédomuji patologii svého chovani a chtéji se mentalni bulimie zbavit. (Hort, Hrdlicka
& Kocourkova, 2000)

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se z&chvaty
pfejidani spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Kurceni diagnézy

mentalni bulimie je tieba predevs§im tii zakladnich znaku. (Krch, 2003)

Tti zékladni znaky mentdlni bulimie podle Krcha (2003, 20)

1. Opakujici se epizody piejidani.

2. Opakujici se nepfimefena nebo nadmérna kontrola télesné hmotnosti, coz kromée
vyvolaného zvraceni, zneuzivani projimadel a 1¢kli na odvodnéni zahrnuje také
opakujici se hladovky a nadmérné cviceni.

3. Piitomnost charakteristického a nadmérného zajmu o télesny vzhled a télesnou

hmotnost.

2.3.3.1 Zdravotni komplikace

Poruchy pfijmu potravy jsou zavazna onemocnéni spojené s rizikem amrti. Diety,
hladovéni, ale 1 zvraceni a uzivani riznych prostiedkl ,,na hubnuti zptisobuji fadu
riznych obtizi, které predstavuji vazné ohroZeni zdravi a zhorSeni kvality Zivota

postiZenych.

Zdravotni disledky nedostate¢né vyzivy a vyhublosti:

e ZvySena citlivost na chlad a nebezpeci podchlazeni

e Suchd, zazloutld, praskajici plet, zvySeny rast ochlupeni po celém ftcle,
vypadévani vlasii, které jsou fidké, suché¢ a lamou se. Mohou se vyskytovat
rizné vyrazky. Nemocnym se snadno délaji modfiny. Tenkou, Supinatou a
suchou kuzi se snizenym mnozstvim kolagenu ma asi Ctvrtina lidi trpicich

podvyzivou
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Zvysena kazivost zubil

Zpomaleni funkce stfev — zacpa

Chudokrevnost, pomaly pulz, hypoglykémie, nizky krevni tlak a omdlévani.
Zmeény krevniho obrazu a kostni dfené¢ se vyskytuji u vice nez poloviny
anorekticek. Jejich zavaznost vzristd (jako u ostatnich zdravotnich obtizi)
s ubytkem télesné hmoty (se stupném vyhublosti)

Zvysena hladina cholesterolu v Krvi

Celkova Unava a svalova slabost. Vyraznéjsi kiece byvaji spojeny s naruSenim
vnitini rovnovahy v disledku zvraceni a naduzivani projimadel

Nespavost, ale 1 rizné poruchy spanku (desivé sny, casné probouzeni a
podobng¢), precitlivélost na svétlo a zvuky

Nepravidelnd menstruace

U zen 1 muzi dochazi v dasledku vyhublosti ke sniZeni ¢innosti pohlavniho
systému a vyraznému oslabeni zajmu o sex

Srdec¢ni obtiZe vyskytujici se témét u 90 % anorekti¢ek, zejména bradykardie a
arytmie. Byla prokdzana souvislost mezi nékterymi vaznymi srde¢nimi obtizemi
a vetSim ubytkem na vaze. Miize dojit i k srde¢nimu selhani.

Nedostatek zivin poskozuje jatra, kterd nejsou schopna vyrabét dostatek
télesnych bilkovin (disledkem mohou byt otoky)

A7 u dvou tfetin anorekticek se mohou objevit poruchy funkce ledvin

Odvapnéni kosti, které jsou tenké a kiehké

Slaby mocovy méchyt, castéjsi nuceni na moceni

Pocity nevolnosti spojené se zmenSenim Zaludku. V dasledku zvySeného
pusobeni zaludecnich §tav dochazi ke vzniku zalude¢nich vied

Oslabeni celkové obranyschopnosti organismu

U nékterych pacientek se vyskytuji poruchy védomi, zavraté, mdloby, dvojité
vidéni nebo bolesti hlavy

U mladych divek se miize zpomalit rlst a opozdit puberta

(Krch, 2010)
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Psychické a spolecenské dusledky:

Nalada je nadmérné zavisla na télesné hmotnosti a stupni sebekontroly.
Zpocatku byvaji anorekti¢ky velmi aktivni a zivé, s postupujici vyhublosti, nebo
naopak kdyz jsou donuceny jist, je jejich ndlada poklesld, depresivni a
podrazdéna. Casta je sebestiednost a sebelitost.

Namisto posileni sebevédomi pfibyva nejistoty a tzkostnych prozitkd. I malé
problémy se zdaji nefeSitelné. Na rostouci tlak ke zméné reaguji cCasto
ptecitlivéle a hystericky.

Vzrista potieba uzkostné sebekontroly, ktera se prenasi z jidla i na jiné oblasti
zivota. Potieba mit vS§echno srovnané (pacientky si zacinaji rovnat svoje véci,
nutkavé uklizet...) mize byt spojena se zvySenou aktivitou. Pfitomny mohou byt
znamky silné vnitini tenze. Nemocné divky ¢asto piehnané uklizi, myji nadobi,
staraji se o domaci zvitata, vykrmuji ostatni.

V myslenkach se neustdle zabyvaji jidlem, roste nutkani piejidat se a chut’ na
sladké nebo naopak nechut’ k jidlu. Prozitky spojené s jidlem (pocit ptejedeni,
plnosti, nechutenstvi) mohou byt pfehnané dramatické.

Nemocné se piestavaji orientovat ve svych vnitinich pocitech, zejména kdyz
jsou vazany na jidlo. Pocity hladu, sytosti nebo chuti ztraci svoji regulacni
funkci a nelze se na n¢ spoléhat.

Koncentrace pozornosti se zhorSuje, stejné jako pracovni tempo a pohotovost
chapat komplexni problémy. Mivaji problémy se spankem, méni se jejich denni
a pracovni reZim.

ZhorSuje se celkova intelektova vykonnost a schopnost feSit problémy, ztraci
smysl pro humor. Maji sklon k ¢ernobilému vidéni svéta.

Posiluje se zavislost nemocné na jejim okoli, které na jeji problémy reaguje
zvySenou uzkosti a obavami a neumoznuje ji tak pfiméfenou socialni zp&tnou
vazbu a vyzravani. Nékteré anorekticky se adaptuji na roli nemocné, chronické
pacientky nebo dusevné nemocné.

Snizuje se zdjem o okoli (vzrista egocentrismus a vztahovacnosti), o sex a vse,
co se bezprostiedné netykd jidla. Ubyvéa spolecenskych kontaktli, ptibyva
konflikti s okolim. Zpravidla vzristd zajem o jidlo (anorekticky Casto sbiraji
recepty a vaii, nékdy chté&ji kontrolovat i jidlo a vydaje celé rodiny). (Krch,
2010)
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Jednim z velmi dulezitych dasledku, ktery souvisi s disledkem zajmu o okoli, je i
zaroven totalni vyclenéni se ze spolecnosti. Nejen z divodu nezajmu nemocného

jedince, ale dokonce po jisté dob¢ i z duvodu rezignace okoli nemocného ¢lovéka. | ti

v

ztréci trpélivost a chut’ se dale snazit.
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3 Cile

3.1 Cile prace

Cilem bakalaiské prace bylo zjisténi procenta télesného tuku pomoci kaliperace dle
metody Pafizkové u studentl navstévujicich vybérovou télesnou vychovu na KTVS PF
JU. Jednalo se o pfedméty pilates, joga, power joga, ledni hokej, plavani, badminton a

kondi¢ni trénink.

3.2 Ukoly préce

K dosazeni cilt bylo zapotiebi provést fadu dil¢ich tkola.

1. Studium odborné literatury
2. Provedeni méfeni

3. Zpracovani a vyhodnoceni vysledkii

3.3 Hypotéza
Predpokladam, Ze u Zen bude namétfeno vys$i procento télesného tuku nez u

muzl, jelikoZ u Zen je z fyziologického hlediska dan vyssi podil tuku v téle.
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4 Metodologie

4.1 Charakteristika souboru

V obdobi mezi dubnem a listopadem roku 2011 jsem provad€la méteni télesného
tuku pomoci metody kaliperace dle Patizkové. Soubor mého méfeni se sestival ze
studentl JihoCeské univerzity, ktefi navstévuji vybérové predméty vypsané katedrou
télesné vychovy JihoCeské univerzity. Konkrétné se jednalo o pfedméty badminton,
pilates, jogu, power jogu, ledni hokej, kondi¢ni trénink a plavani. U kazdého studenta
bylo zaznamenéno pohlavi, datum narozeni, vyska, vdha a 10 koznich fas, ze kterych
bylo nésledn¢ vypocitano procento télesného tuku.

Celkem bylo zméfeno 300 studenti vybérovych piredméti Pedagogické fakulty
JihoCeské univerzity. Z toho bylo 226 zen a 74 muzi.

Béhem méfeni nebyly zajistény standardizované podminky (ro¢ni obdobi, denni
obdobi, intenzita zatizeni pfed méfenim), tudiz mohou byt vysledky touto skute¢nosti

ovlivnény.

Tabulka 4. Primérny vek a somatické rozméry u zen a muzi.

Zeny Muzi

Vék 22,6 23,1
Vaha 61,6 74,2
Vyska 168,0 180,5

vvvvvv

problematiky. Poznatky jsem sefadila na zéklad¢ analyzy a syntézy odbornych text a
informaci.
Metoda obsahové analyzy umozZiluje objektivni, systematicky a kvantitativni

popis pisemnych ¢i ustnich projevll a jejich rozborl. Jednd se vlastn€ o zpracovani
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urCitych obsahi kvalitativniho charakteru a jejich vyjadieni pokud mozno
v kvantitativni podobé. (Stumbauer, 1990)

V praktické ¢asti jsem pro ziskani dat pouzila metodu antropometrického méteni.
Byla méfena télesna hmotnost, vyska a tloustka 10 koznich fas.

-----

jevtim podle pravidel. (Stumbauer, 1990)

4.2.1 Zjisténi zakladnich somatickych rozméri
Pted samotnym méfenim koznich fas, byla u kazdého studenta zaznamenana

télesna hmotnost a télesna vyska.

Télesna hmotnost
Pro zjisténi télesné hmotnosti byla pouzita digitadlni vaha s pfesnosti na 0,1 kg.

Studenti byli vZdy méfeni ve cvi¢ebnim uboru a bez obuvi.

Obrazek 2. Osobni vaha EXACTA 9200 (www.laboratorni-vahy.cz)

Télesna vySka

Zjistovani télesné vysky bylo uskuteénéno pomoci antropometru.

Obréazek 3. Antropometr (www.alumet.republika.pl)
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4.2.2 Meéveni koZnich ras

Meéfieni koznich fas jsem provadéla kaliperem Somet s ptesnosti 0,2 mm.

Obréazek 4. Harpendensky kaliper typu Somet (http://www.fsps.muni.cz)

Postup provedeni

Rasu, kterou méfime, uchopime mezi palec a ukazovadek, vytidhneme a ve
vzdalenosti 1 cm od prstl pfiloZime ramena kaliperu. Ty pfiblizujeme, nez docilime
pozadovaného tlaku, ktery indikuje ryska. Po 2 sekundéach od pfiloZeni kaliperu k fase,
preéteme naméfenou hodnotu na ciselniku. Po uplynuti doby se u silnéjSich fas
odecitana hodnota znatelné¢ zmenSuje. Métfeni provadime vzdy na pravé strané téla.
(Kleinwéchterova & Brazdova, 2001)

Po zjisténi tloustky koznich ftas, se dale vypocitd procento télesného tuku podle
vzorce:

1) Muzi: %T = 28,96 . logx - 41,27
2) Zeny: %T =35,572 . logx - 61,25

%T oo procento tuku v téle
) soucet 10 koznich fas (mm)

(www.eamos.pf.jcu.cz)
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4.2.3 Deset koZnich ias dle Paiizkové
KozZni Fasa na tvari:

Vodorovna fasa na spojnici tragus — nozdry, méii se pfimo pod spankem, tak, aby
nebylo zachyceno corpus adiposum buccae. (Tragus je chrupavcity vybézek pred tstim
zevniho zvukovodu.) (Kleinwdchterové & Brazdova, 2001)

Obrazek 5. Kozni fasa na tvafi (Www.eamos.cz)

Kozni Fasa na podbradku:
Svisla fasa, méti se pod jazylkou, kiize na krku nesmi byt napjatd, hlava je mirné

zvednuta. (Kleinwéchterova & Brazdova, 2001)

Obréazek 6. Kozni fasa na podbradku (www.eamos.cz)
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KozZni Fasa na hrudniku 1 (v pFedni axilarni ¢are):
Sikmo probihajici fasa, méfi se nad musculus pectoralis maior (velkym prsnim
svalem) v misté plica axillaris anterior (pfedni fasy podpazni). (Kleinwéchterovd &

Brazdova, 2001)

Obrazek 7. Kozni fasa na hrudniku 1 (www.eamos.cz)

Kozni Fasa na hrudniku 2 (ve vySsi 10. Zebra):
Rasa probihd paralelné s Zebry, tvotime ji v priseciku desatého zebra a predni

axilarni ¢ary. (Kleinwéchterova & Brazdova, 2001)

Obrazek 8. Kozni fasa na hrudniku 2 (www.eamos.cz)
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KozZni Fasa nad tricepsem (nad musculus triceps brachii):

Svisla fasa na zadni strané paze v polovin¢ vzdalenosti acromion — olecranon
(klicek — loketni vybézek). Pii vysetieni visi paze volné podle téla. (Kleinwdchterova &
Brazdova, 2001)

Obrazek 9. Kozni fasa nad tricepsem (WwWWw.eamaos.cz)

Kozni Fasa subskapularni:
Rasa na zadech pod dolnim thlem lopatky, probiha ve sméru od patefe $ikmo

dold v Ghlu 45°. (Kleinwdchterova & Brazdova, 2001)

Obréazek 10. Kozni fasa subskapularni (www.eamos.cz)
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Kozni Fasa suprailiakalni:

Rasa probihd nad hiebenem kosti kycelni v pfedni axildrni ¢afe, tvofime ji

soub&zné s okrajem kycelni kosti. (Kleinwéichterova & Brazdova, 2001)

Obrazek 11. Kozni fasa suprailiakalni (www.eamos.cz)

KoZni Fasa na bfiSe:

Vodorovna fasa, kterou zvedame na ose pupek — spina iliaca anterior (pfedni trn
kosti kycelni) a to ve ¢tvrting vzdalenosti od pupku. (Kleinwéchterovd & Brazdova,
2001)

Obrazek 12. Kozni fasa na bfise (Www.eamos.cz)
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KoZni Fasa nad patellou:
Svisla tasa, tvofime ji nad patelou (¢éSkou), pfi méfeni je noha ohnutéd v kolen¢ a
opira se o $picku. (Kleinwdchterova & Brazdova, 2001)

Obrazek 13. Kozni fasa nad patellou (Www.eamos.cz)

Kozni Fasa na lytku (pod fossa poplita):

Svisla fasa, kterou méfime pii stejném postoji vySetfovaného jako pifi méfeni
stehenni fasy, a to 5 cm pod fossa poplitea (zdkolenni jamkou). (Kleinwéchterovd &
Brazdova, 2001)

Obrazek 14. Kozni tasa na lytku (www.eamos.cz)
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5 Vysledky

5.1 Zjisténé hodnoty procenta télesného tuku

Mg¢teni probéhlo u 300 studentti Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity. Z toho

bylo 226 zen a 74 muzi.

Z pruzkumu méfteni té€lesného tuku u studentd navstévujicich vybérové predméty

jsem dospéla k vysledku 13,7 % télesného tuku u muzii a u Zen 14,2 % télesného tuku.

Tabulka 5. Statistické zpracovani vysledka

Télesny tuk — muzi (%) | Télesny tuk — zeny (%)
Prumérné mnozstvi tuku 13,7 14,2
Smérodatna odchylka 3,39 4,05
Min 7,7 3,0
Max 25,0 27,1

Graf 1. Grafické zpracovani procenta télesného tuku u studentd vybérovych piedméti
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Graf 2. Porovnani naméfenych hodnot s optimalni hranici télesného tuku v téle

(limity pouzity dle Miillerové, 2009)
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Jak je vidét z grafu, namétfené hodnoty télesného tuku se u studentli vybérové

télesné vychovy pohybuji zna¢né pod limitni hranici obezity.
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5.2 Zjisténé hodnoty u jednotlivych predméti

5.2.1 Pilates

Meéfeni u tohoto pfedmétu jsem provadéla u 74 zen a 4 muzii. Z toho vyplyva, ze
tento sport se téSi prevazné zdjmu zen. Pilates je komplexni cviceni bez velkého
energetického vydeje, kdy dochazi k celkovému protazeni a posileni svalt. Z vysledkt
vyplyva, Ze muzi a zeny, ktefi navstévuji hodiny Pilates maji 13,5 % télesného tuku -

muzi a zeny 15,2%.

Graf 3. Porovnani naméfenych hodnot s optimalni hranici télesného tuku v téle

(limity pouzity dle Miillerové, 2009)
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Z grafu vyplyva, Ze naméfené hodnoty télesného tuku se u studentll vybérového

pfedmétu pilates pohybuji znacné pod limitni hranici obezity.
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5.2.2 Joga

Tato vychodni disciplina propojujici mentalni a fyzickou rovinu, je komplexnim
relaxaénim cvi¢enim, opét bez velkého energetického vydeje. Je zaméfena spise na
posileni a protazeni nejen svald, ale i zlepSeni psychického rozpolozeni c¢lovéka.
Vyzkum jsem provadéla u 56 subjektil, z ¢ehoz bylo 53 Zen a 3 muzi. Znovu se jedna o
disciplinu oblibenou pfevazné u Zen. Procento télesného tuku u muza tvotilo 10,4 % au

zen 13,7 %.

Graf 4. Porovnani naméfenych hodnot s optimalni hranici télesného tuku v téle

(limity pouzity dle Miillerové, 2009)
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Z grafu vyplyva, Ze naméfené hodnoty télesného tuku se u studentll vybérového

pfedmétu jogy pohybuji znacné pod limitni hranici obezity.
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5.2.3 Power joga

I kdyz toto cviCeni vychazi zjogy a téz pii ném dochazi k posileni svali a
celkového zlepSeni funkce téla, jedna se o cviceni s vétSim energetickym vydejem. Pti
jeho provozovani dochazi hlavné k vytvarovéani téla, hlavné partii bticha, hyzdi a
stehen. Z tohoto duvodu tento kurz navstévuji predevsim Zeny. To potvrzuje i muj
vyzkum u 68 Zen a 4 muzi. MuZi navS§tévujici power jogu dosahli Cisla 14,2 %

télesného tuku, zeny pak 13,8 % télesného tuku.

Graf 4. Porovnani naméfenych hodnot s optimalni hranici télesného tuku v téle

(limity pouZity dle Miillerové¢, 2009)
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Z grafu vyplyva, Ze naméfené hodnoty télesného tuku se u studentll vybérového

pfedmétu power jogy pohybuji znaéné pod limitni hranici obezity.
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5.2.4 Ledni hokej

Tento velice naro¢ny sport na vydej energie se t&é§i piedevSim obliby u muzi.
Ledni hokej je kontaktni sport, ktery klade veliké naroky na silu, vytrvalost a rychlost.
Me¢fteni vyzkumu jsem provadéla u 11 muzi a 3 Zen, pricemz jsem dospéla k Cislu 14,8

% télesného tuku u muzt a 11,1 % tuku u zen.

Graf 5. Porovnani naméfenych hodnot s optimalni hranici télesného tuku v téle

(limity pouzity dle Miillerové, 2009)
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Z grafu vyplyva, ze naméfené hodnoty télesného tuku se u studenti vybérového

predmétu ledni hokej pohybuji zna¢né pod limitni hranici obezity.
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5.2.5 Plavani

Plavani je individudlni sport, ktery se zaméfuje nejen na celkové posileni svalt
téla, ale dochazi u n¢j 1 k relaxaci a uvolnéni. Energeticky vydej tohoto sportu ovliviiuje
fakt, jakym zpiisobem a jakou intenzitou je tento sport provozovan. Obecné je tento
sport velmi oblibeny, dokonce i u nesportovcti. Méteni jsem provadéla u 22 muzi a 11

Zen. Z tohoto méfeni vyplyva, Ze muzi maji 13,2 % a Zzeny 13,3 % télesné¢ho tuku.

Graf 6. Porovnani naméfenych hodnot s optimalni hranici télesného tuku v téle

(limity pouzity dle Miillerové, 2009)
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Z grafu vyplyva, ze naméfené hodnoty télesného tuku se u studentii vybérového

pfedmétu plavani pohybuji zna¢né pod limitni hranici obezity.
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5.2.6 Badminton

Pavodné rekreacni sport klade ohromné naroky na télesnou kondici a dochézi pti
ném k velikému energetickému vydeji. Tato disciplina je stale oblibenéjsi, hlavné u
muzl. T¢lesny tuk jsem méfila u 18 muzi a 13 Zen, pficemz tuk u muzi €inil primérné

14,2 % a u zen 14,0 %.

Graf 7. Porovnani naméfenych hodnot s optimalni hranici télesného tuku v téle

(limity pouzity dle Mullerové, 2009)
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Z grafu vyplyva, ze naméfené hodnoty télesného tuku se u studenti vybérového

pfedmétu badminton pohybuji zna¢né pod limitni hranici obezity.
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5.2.7 Kondicni trénink

Ve specifické oblasti sportu, je kondi¢ni trénink velmi naro¢nou disciplinou,
pozadujici rozvoj vlastnosti jako jsou rychlost, sila a vytrvalost. Jedna se o komplexni
pristup k zivotu 1 ke sportu samotnému. Vzhledem k naroc¢nosti cviceni je kondiéni
trénink obliben pievazné u muzi. Méfeni jsem provadéla u 17 jedinct, z ¢ehoz bylo 12

muzu a 5 divek. Procento télesného tuku tvorilo u muzi 13,9 % a u Zen 14,3 %.

Graf 8. Porovnani naméfenych hodnot s optimalni hranici télesného tuku v téle

(limity pouzity dle Mullerové, 2009)
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Z grafu vyplyva, ze naméfené hodnoty télesného tuku se u studentti vybérového

predmétu kondi¢ni trénink pohybuji zna¢né pod limitni hranici obezity.
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6 Diskuse

V soucasné dob¢ je prokazano, ze rychlost nartstu nadvahy a obezity v populaci je
celosvétoveé alarmujici. Jednd se o globalni epidemii (tzv. pandemii) obezity, kdy
epidemii obezity jsou postizeny nejen rozvinuté, ale jiz i rozvojové zemé ve vSech
osidlenych kontinentech. Podle udaji Svétové zdravotnické organizace (SZO) se
prevalence obezity v poslednich dvaceti letech téméf ztrojnasobila. Polovina dospélych
a kazdé¢ paté dit€ v evropském regionu ma nadvahu, jiz jedna tietina z nich je skutecné
obéznich a pocet obéznich se dale rychle zvySuje. Nadvaha a obezita piispiva velkym
dilem k neptenosnym chorobam hromadného vyskytu, zkracuje olekavanou stfedni
délku zivota a negativné ovliviiuje kvalitu zivota. Vice nez jeden milion Evropani
umira roéné na choroby spojené s nadbytkem vahy. Vzestupny trend je alarmujici
zejména u déti a dospivajicich, ¢imz se epidemie obezity pfenadsi do dospélosti a tvofi
zdravotni zatiZeni pfistich generaci. (Miillerova, 2009)

Nameétené hodnoty u studentti vybérovych predméti na KTVS PF JU jsou 13,7 % u
muzi a 14,2 % u Zen. S porovnanim horni hranice optimalniho zastoupeni télesného
tuku u muzi 20% a u Zen 25% podle Miillerové & kol.,2009, vysly mé vysledky velice
kladng, protoze se hodnoty nachazeji vyrazné pod limitni hranici obezity.

Domnivam se, Zze je to zpusobeno hlavné zajmem mladych studentt o sport.
Dnesni poselstvi médii, které zni: ,,kdo neni hubeny, je nejen Seredny, ale i celkové
méné hodnotny,” (Papezova, 2010) ma jisté vliv i na vysokoskolské studenty, ktefi jsou
dnednim trendem ovlivnéni. Proto piedpokladam, Ze maji zdjem o své zdravi a télesny

vzhled.

55



[ Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjisténi procenta télesného tuku u student
navstévujicich vybérovou télesnou vychovu na KTVS PF JU. Nejprve byly zjistény
zékladni tdaje a somatické rozmeéry. Nasledovné bylo zmétfeno 10 koznich ftas
kaliperaci podle metody Patizkové. Meétfeni probéhlo u 300 probandi a to na
pfedmétech pilates, joga, power joga, ledni hokej, plavani, badminton a kondi¢ni
trénink. Témét vSichni studenti ochotné méteni podstoupili, pouze nékolik zen se
méieni odmitlo zucastnit. Vysledky moji prace jsou tudiz zkreslené dobrovolnosti
provedeného vyzkumu. Ve vybérovych predmétech byli zastoupeni jednak studenti
specializovani na télesnou vychovu, tak i studenti jinych obori na Jihoceské univerzité.
Déle nebyly pfi meéfeni zajistény standardizované podminky (ro¢ni obdobi, denni
obdobi, intenzita zatiZzeni pfed méfenim). Tyto skutecnosti mohly ovlivnit vysledky
méteni. Po zpracovani vysledkl bylo vypocitano % télesného tuku.

Zjisténé praimérné hodnoty télesného tuku byly u muza 13,7 % a u Zen 14,2 %.
Vysledky potvrzuji mij predpoklad vyssiho procenta télesného tuku u zen.
S porovnanim horni hranice optimalniho zastoupeni télesného tuku u muza 20% a u Zen
25% podle Miillerové & kol., vySly mé vysledky velice kladné, protoZze se mé vysledky
nachdzeji vyrazné pod limitni hranici obezity.

Z mého pohledu by tato bakaléaiskd prace mohla byt piinosem pro dalsi podobné
zaméfené prace.

Osobnim bonusem pro mne bylo sezndmeni se s méfenim télesného tuku pomoci
metody kaliperace dle Pafizkové a ziskani novych poznatkii studiem cetné odborné

literatury.
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60



Piiloha 1: Namérené hodnoty — pilates

Pilates - Zeny

g = - ~ a
5 lg | £ s |5 |e s |5 |2 g le | B |8
1 21,72 162 | 58,4 7,6 7,4 78| 17,0| 11,2 | 20,0 10,0 82| 17,0| 15,6 121,8|12,94|22,25
2 24,17 175| 69,4 7,4 12,2 7,41 21,8| 14,0| 14,2 96| 10,0| 27,0| 10,2 | 133,8 | 14,39 | 22,66
3 21,98 167 | 67,2 8,6 9,0 54| 30,0| 21,8 | 24,0| 18,0| 15,0| 25,2 | 16,0|173,0| 18,36 | 24,10
4 24,55 163 | 63,1 5,4 10,0 8,6| 20,6 154 20,0| 20,0| 17,0| 25,2| 17,0|159,2| 17,08 | 23,75
5 21,12 163 | 52,5 5,6 6,2 6,4 | 18,2 8,0| 14,0 6,6 90| 13,8 | 15,0|102,8 (10,32 | 19,76
6 20,76 170 | 74,6 5,2 8,8 7,0| 20,0| 10,0| 20,0| 10,2 | 12,0| 21,0 | 20,0 | 134,2 | 14,44 | 25,81
7 23,83 166 | 68,0 7,4 11,2 7,41 16,0| 15,2 | 23,0( 13,0| 22,0| 24,0| 28,0|167,2|17,83 | 24,68
8 20,41 168 | 68,2 7,4 56| 10,0| 25,0 9,0 16,0 8,2| 10,2 | 32,0| 20,0 | 143,4 | 15,46 | 24,16
9 25,62 168 | 63,2 7,4 9,0 6,2 | 20,0 9,0| 23,0( 18,6 20,0 | 20,0 26,0|159,2 17,08 | 22,39
10 24,54 161 | 51,3 7,0 9,2 8,0| 18,0 13,0 22,0| 16,2 | 16,0| 23,0| 15,0|147,4| 15,89 | 19,79
11 23,26 158 | 45,5 5,4 4,2 4,41 14,4 6,8 | 10,0 5,8 56| 20,0| 18,0| 94,6 | 9,04 | 18,23
12 20,83 175 | 66,7 72| 11,0| 10,0| 15,0 15,4| 20,0| 14,6 | 11,8 | 17,4| 18,8 |145,2 | 15,66 | 21,78
13 21,48 161| 71,3 7,8 9,0 6,2 | 24,0| 15,2 | 23,0| 12,0| 16,0| 22,0| 21,0 | 156,2 | 16,78 | 27,51
14 20,80 172 | 60,5 5,2 6,8 70| 24,0| 10,0| 19,0| 10,2 | 10,6 | 28,2 | 30,0 |151,0| 16,26 | 20,45
15 21,81 178 | 64,3 6,0 6,4 5,0 3,4 82| 17,2| 10,2| 10,0| 10,6 | 17,2| 94,2| 8,97 | 20,29
16 23,17 163 | 62,7 90| 14,2 | 12,2| 28,2| 17,8 | 26,0| 20,0| 16,0 | 16,4 | 15,6 |175,4 | 18,57 | 23,60
17 23,07 158 | 50,4 6,0 5,4 4,0 16,0 6,4 150 16,4| 10,0| 17,2 | 17,2 |113,6| 11,86 | 20,19
18 23,07 175| 80,7 7,4| 10,0 11,2 | 32,0| 26,0| 30,0| 19,0| 30,0 | 38,0 | 30,0 |233,6 | 23,00 | 26,35
19 20,67 168 | 55,2 6,0 6,9 6,4| 17,6 | 10,0 20,0 7,2 9,0| 17,0| 23,0|123,1|13,10| 19,56
20 20,61 176 | 68,8 9,0 7,8 8,2| 26,2| 13,0| 21,0( 10,2 | 14,0| 23,0| 23,0|155,4|16,70| 22,21
21 22,71 178 | 63,5 6,4 7,0 6,0 20,0| 13,2 | 14,4| 12,4| 11,0| 17,2 | 22,2 |129,8 | 13,92 | 20,04
22 22,67 167 | 60,1 6,8 9,0 8,0| 21,8 10,0 23,0 15,0| 20,0| 27,4| 30,0|171,0| 18,18 | 21,55
23 22,28 174 | 56,2 5,8 7,0 4,2 | 22,8 7,0| 20,0 9,8 9,4 15,4| 18,0|119,4|12,63| 18,56
24 23,14 172 | 54,3 6,2 8,0 4,81 20,0| 10,2 | 14,4 10,0| 19,0| 21,0| 20,0 |133,6 14,37 | 18,35
25 23,65 160 | 54,2 5,0 5,0 3,8 14,0 8,0| 14,0 6,0 6,6 16,4 | 16,0 94,8 | 9,07 | 21,17
26 20,20 172 | 65,6 6,4 10,0 6,0| 28,0| 11,0| 25,0| 11,4| 18,2 | 35,0| 29,0 | 180,0 | 18,97 | 22,17
27 21,92 173 | 73,7 7,2 90| 10,0| 21,0| 11,4 15,0| 14,0| 11,8| 28,0| 17,0|148,4 | 15,99 | 24,62
28 20,94 160 | 59,8 5,8 6,4 7,0| 12,0| 10,4 | 21,0 11,2 82| 17,0| 19,0|118,0|12,45| 23,36
29 20,32 175| 72,3 8,6 14,0 10,0 | 20,0| 15,0| 20,0| 20,0 | 14,2 | 28,4 | 22,2 {172,4| 18,31 | 23,61
30 21,08 174 | 63,5 7,4 10,0 6,8| 24,8| 11,0| 25,0| 13,6 | 14,0| 12,0| 11,2 | 135,8 | 14,62 | 20,97
31 24,11 155 | 50,9 6,4 7,4 4,21 13,0| 10,0 | 15,0 10,0 6,6 | 23,0| 22,0|117,6 12,40 | 21,19
32 24,46 165 | 73,5 8,8 9,0 9,4 24,0| 14,0| 31,0( 14,0| 25,0| 30,0| 37,8 |203,0| 20,83 | 27,00
33 23,92 171| 58,3 7,8 6,2 4,8 20,0( 10,0 20,0 7,2 11,0 15,4 | 25,0|127,4 | 13,64 | 19,94
34 22,51 158 | 55,7 8,0 8,4 52| 18,8| 12,0| 17,2 9,2 10,2 20,0 17,0|126,0 | 13,46 | 22,31




35  [2430] 160] 552] 52]100[ 64[206][ 17,0 258 12,0 150] 20,0[ 15,4 [147,4] 15,89 21,56
36 |2044| 170] 585| 80| 140| 60[ 158 98| 236 13,6 13,6 16,0 17,8|138,2] 14,89 20,24
37 |2070| 175] 63,2] 60| 72| 80| 264 13,0| 200| 16,4 17,4| 25,2 21,0|160,6 | 17,21 20,64
38 [2482] 167] 599| 62| 92| 58[ 132 100] 21,8 16,8 11,8 13,0 14,4 [122,2] 12,99 21,48
39 [3682] 163] 62,3 82] 104 60| 23,8 156/ 26,2 19,8 16,0 31,0 24,4 |181,4| 19,09 23,45
40 [22,29| 174 657 74| 90| 60| 200] 10,0 20,0 10,0 12,2 19,0] 16,8]130,4] 13,99 [ 21,70
41  [2041| 176| 657 82| 11,0| 54| 21,0 100 21,0] 13,0] 13,0 28,2 26,8|157,6 16,92 | 21,21
42 [21,59| 177] 859 9,0| 16,2 10,0| 27,0 14,0 33,0 25,4 250 24,4 | 29,8]213,8( 21,63 | 27,42
43 [23,13| 168] 73,2| 74| 90| 100| 23,4| 17,0| 31,0| 18,4 20,0 24,4 23,8|184,4] 19,35 25,94
44 [20,02| 166| 69,7| 9,0| 13,0| 84| 20,0| 18,4 25,2] 20,0] 21,0| 28,0 23,2]186,2[ 19,50 | 25,29
45  [20,77| 169| 551 66| 10,4| 6,8 254 12,6] 184 14,4] 19,0] 17,0] 17,0[147,6 15,91 [ 19,29
46 |24,79| 163| 57,2| 62| 80| 56| 182] 90| 13,8 98| 92| 250/ 20,8|125,6]13,42]21,53
47 [2120| 158] 516 70| 70| 68| 164 92| 200( 13,4 12,2 20,0] 20,0 132,0] 14,18 | 20,67
48 [21,25| 175] 703| 64| 56| 46| 250] 100] 19,8| 82| 11,4 29,0 25,2 145,2] 15,66 | 22,96
49 [23,44| 164| 52,7| 60| 56| 60| 164 11,2] 142] 68| 9,0/ 11,6| 17,8]104,6 10,59 | 19,59
50 [2401] 160| 71,3] 11,0] 11,0] 10,0| 33,8] 21,0 35,0 21,2| 34,0 30,0 22,4 | 229,4 | 22,72 27,85
51 [2347] 175] 60,1 80| 90| 52[190[ 70| 226| 82| 102] 13,2 18,0[120,4| 12,76 19,62
52 [2057| 168] 58,6| 82| 106 52| 21,8 84| 17,4| 82| 9,4| 282 24,0|141,4]15,25]20,76
53 [23,10| 170| 54,2] 62| 80| 60| 164 11,8| 22,0| 88| 9,0| 19,4 17,0|124,6 [ 13,29 18,75
54 [21,00| 160 554 78] 90| 62| 186 12,8| 21,0| 17,2 19,2 21,0 19,2 152,0] 16,36 | 21,64
55 [2065| 158| 549 74| 76| 44| 188| 88[170| 88] 10,6/ 250/ 19,0{127,4 13,64 | 21,99
56 |23,12| 174| 753]| 48] 90| 50/[ 260]( 21,0| 40,0 22,0 35,0| 46,8 33,0 242,6 23,59 24,87
57 |2628| 165| 568| 64| 76| 52| 182|102 160| 6,2| 10,4 37,2 27,2 144,6] 15,59 | 20,86
58 (2093 164| 53,0| 52| 40| 34| 96| 104] 164| 84| 68| 166 11,8 92,6| 871[19,71
59 2084 178] 60,7 86| 100| 40/ 276| 98] 198] 98| 9,6/ 27,0 31,0[157,2( 16,88 19,16
60 |22,86| 166| 52,7| 60| 84| 52| 186| 84| 146| 78| 70| 190| 18,6|113,6|11,86]19,12
61 [2427| 164| 482] 60| 54| 38| 84| 54| 76| 64| 50| 66| 132| 67,8] 3,89[17,92
62 2426 163| 548] 66| 60| 50| 180| 98] 152| 84| 98] 250 21,8(125,6 13,42 (20,63
63 [23,70| 174| 56,9| 50| 80| 40/ 13,4| 90][170] 66| 6,6/ 19,0 12,4]101,0{ 10,05 | 18,79
64 [2396| 153| 74,3| 82| 17,0( 14,0]( 33,0| 450/ 450/ 25,0 28,8 50,0 38,6 |304,6 27,10 (31,74
65 |24,71| 165| 39,0 76| 72| 42| 178 90| 186| 88| 92| 200 258 128,2(13,73[14,33
66 |2047| 168| 71,4| 64| 84| 48[ 202|134 180 12,0 20,4 33,0 29,8 166,4] 17,76 | 25,30
67 19,98 183] 82,0 72| 64| 34| 240] 12,0] 27,0] 12,8] 150/ 40,0 38,4 186,2 | 19,50 | 24,49
68 [22,92| 163] 526 62| 60| 50[ 168|100 170| 9,4| 58] 250 14,8|116,0] 12,19 19,80
69 |21,08| 163| 49,4| 82| 86| 32| 126| 74| 200| 13,0 12,8 14,2 19,8|119,8| 12,68 18,59
70 [22,25| 168| 64,8 80| 108 56/ 202 11,2] 22,4] 16,6] 17,0] 33,6 | 27,2]172,6 | 18,33 22,96
71 [22,72| 168] 550] 68| 50| 40][ 180 86/ 158 11,2 9,0] 22,0 19,2]119,6 [ 12,66 | 19,49
72 [22,94| 170 555] 100] 98| 48| 164 86| 21,2| 88| 72| 17,8 150 119,6] 12,66 19,20
73 [23,08| 158 486| 72| 74| 44| 146| 82| 126|100| 76| 19,0] 14,2|105,2] 10,68 19,47

Pramér | 22,6 |167,5| 61,3| 70| 87| 64201 12,1 20,7] 12,5] 13,7 23,1 21,2|145,4| 15,2]21,84

SMODCH | 2,28 | 6,49 | 9,04] 1,26 2,58 2,23 5,49 5,46 6,23| 4,76 | 6,44 7,97 6,30 38,4] 3,83 2,86




Min 20,0 |1 153,0| 39,0 4,8 4,0 3,2 3,4 5,4 7,6 5,8 5,0 6,6 | 10,2 | 67,8 3,9114,33
Max 36,8 (183,0| 85,9| 11,0| 17,0| 14,0| 33,8| 45,0 45,0 25,4| 35,0| 50,0| 38,6 |304,6 | 27,1|31,74
Pilates - muzi
=
= s - ~ a
RS S = £ |, o = o
2 © =i © c c c 2 )
5 |2 |E |8 (B |2 |8 |8 |2 (8 5|5 |2|3 |8 |3
8] > s < 2 S < o Y <= s o G > e S @
1 25,96 185 | 95,1 6,0 7,4 7,0 8,4 16,0| 25,0| 13,0 10,0 9,0 7,01108,8|17,71| 27,79
2 20,62 180 | 70,8 5,4 4,0 4,6 8,0 7,4 11,0 6,4 7,0 11,0 9,0| 73,8|12,83(21,85
3 24,93 186 | 68,1 3,8 4,2 4,0 6,8 7,8| 10,4 8,0 5,0 9,8 54| 65,2|11,27|19,68
4 21,97 178 | 71,5 4,2 6,2 4,8 7,8 8,4 10,0 7,2 6,0 7,8 8,4| 70,8|12,31|22,57
Pramér 23,4 1182,3| 76,4 4,9 5,5 51 7,8 99| 14,1 8,7 7,0 9,4 75| 79,7| 13,5| 23,0
SMODCH | 2,16 | 3,34|10,89| 0,89 | 1,42 | 1,14| 0,59 | 3,54 | 6,30 | 2,57 | 1,87 | 1,17 | 1,40 |17,11| 2,48| 2,98
Min 20,6 |178,0| 68,1 3,8 4,0 4,0 6,8 7,4 10,0 6,4 5,0 7,8 54| 652 11,3| 19,7
Max 26,0 |1186,0| 95,1 6,0 7,4 7,0 8,4 16,0| 25,0| 13,0 10,0| 11,0 9,0|108,8| 17,7 | 27,8




Priloha 2: Naméiené hodnoty — joga

Joga - Zeny

Z . 0
’g - é © :E‘| % ) e ,‘g &
1 21,66 | 168| 62,3| 74| 74| 92| 242|148/ 11,2| 19,4 15,2 | 26,6 | 26,2 | 161,6 | 17,31 | 22,07
2 23,37| 170| 56,9| 60| 86| 82| 144| 86| 86| 152| 62| 88| 10,8 954 9,17 19,69
3 23,76 | 169| 64,8| 58| 11,4| 11,4| 16,2| 9,8| 88| 21,2| 9,2| 16,4| 17,6 | 127,8 | 13,68 | 22,69
4 20,48 | 168| 66,4| 79| 17,2| 13,4| 27,0| 14,8| 20,4 | 34,2| 15,2 | 14,2 | 16,8 | 181,1 | 19,07 | 23,53
5 25,19 174| 79,8| 58| 14,4 13,4| 22,4 24,2| 31,0| 39,2| 23,0 20,8 | 21,2 | 215,4 | 21,75 | 26,36
6 21,90| 164| 63,6| 58| 96| 64| 19,2| 10,6| 12,0| 21,0| 10,4 | 15,6 | 15,6 | 126,2 | 13,49 | 23,65
7 22,25| 168| 51,9| 54| 72| 3,8|166| 94| 98| 31,4| 86| 13,2| 18,6 |124,0 13,22 | 18,39
8 22,38 183| 709| 44| 46| 48| 82| 88| 66| 156| 68| 98| 12,0| 81,6| 6,75|21,17
9 2595| 170| 65,6| 54| 12,6| 14,6| 21,6 | 19,2| 20,4 | 22,0| 10,0 | 21,0| 20,4 | 167,2 | 17,83 | 22,70
10 22,78 | 169| 56,0| 7,2| 72| 54| 17,6| 76| 190| 48| 80| 9,0/ 12,8| 98,6 9,68 19,61
11 21,81 174| 650| 58| 7,8| 42| 13,4| 78| 66| 17,2| 64| 52| 152| 89,6| 8,20|21,47
12 23,52| 153| 50,3| 48| 76| 154| 96| 80| 140| 76| 188 | 18,8| 12,2 |116,8 | 12,29 | 21,49
13 22,11 158 53,2| 5,2| 9,0| 13,5| 26,2 | 12,8 | 14,0| 22,0| 13,8 | 15,6 | 23,2 |155,3 (16,69 | 21,31
14 20,56 | 165| 71,7| 56| 10,8| 7,6| 80| 16,2| 252 | 30,6| 6,4 27,2| 14,6 | 152,2 | 16,38 | 26,34
15 21,10| 175| 87,3| 7,4| 15,4 12,2| 19,6 | 32,0| 34,4 | 34,4| 28,0 | 17,0 34,6 | 235,0 | 23,09 | 28,51
16 22,06| 173| 64,1| 7,4| 10,8| 9,4| 23,2| 14,0| 19,2 | 22,2| 10,0 | 15,2 | 23,0 | 154,4 | 16,60 | 21,42
17 22,95| 167| 69,3| 7,8| 12,4| 14,0| 22,8 | 20,6 | 37,6 | 32,8| 27,8 30,2| 30,4 | 236,4 | 23,19 | 24,85
18 21,42| 164| 79,2| 56| 56| 36| 122| 68| 7,0| 3,8| 48| 120/ 22,0| 83,4 7,09 29,45
19 21,62| 176| 68,1| 50| 64| 48| 13,2| 10,4| 98| 21,6| 4,4 21,2| 11,8|108,6 | 11,17 |21,98
20 22,63| 173| 60,2| 62| 72| 3,4|198| 86/ 152 10,6| 12,0| 12,0| 23,6 | 118,6 | 12,53 | 20,11
21 23,80 176| 90,5| 65| 11,4| 12,4| 20,0| 30,2 | 26,0| 49,0 18,8 | 28,8 | 25,2 |228,3|22,65| 29,22
22 22,03| 172| 52,7| 58| 68| 72| 119| 96| 7,8|170| 54| 96/ 13,6| 94,7 | 9,05|17,81
23 20,79 | 168| 55,5| 40| 56| 52| 12,6 12,0] 12,2| 11,8| 58| 80| 12,2| 89,4| 8,16 19,66
24 22,58 | 167| 58,1| 52| 84| 92| 122|126/| 88| 220| 78| 82| 12,0|106,4 10,85 |20,83
25 20,39 161| 418| 44| 62| 50| 98| 70| 100/| 188 | 88| 8,2| 11,2| 89,4| 8,16|16,13
26 21,54| 166| 66,5| 50| 80| 80| 14,6| 11,6| 19,4| 26,2| 6,4 | 20,0| 21,0 | 140,2 | 15,11 | 24,13
27 22,36 171| 72,6| 58| 82| 11,8| 23,0| 16,2 | 13,4 32,4| 15,6 | 21,0| 22,0 |169,4 | 18,04 | 24,83
28 21,80 164| 548| 64| 10,2| 7,4| 16,2| 13,2 11,0| 20,4| 5,4| 13,2| 10,6 |114,0| 11,92 | 20,37
29 21,17 | 162| 44,2| 48| 46| 80| 140| 96| 7,4|136| 68| 96| 13,2| 91,6| 8,54 16,84
30 22,06| 167| 67,7| 52| 68| 56/ 158 11,8| 11,2 | 18,0| 4,8 15,6| 16,0 [ 110,8 | 11,48 | 24,27
31 21,17| 170| 68,1| 6,2| 150 56/ 21,2| 11,6| 23,4| 250| 6,0| 14,6 | 15,6 | 144,2 | 15,55 | 23,56
32 23,12 172 51,9| 56| 90| 10,8| 16,6| 146| 8,2| 20,0| 12,8 | 15,4 | 17,2|130,2 | 13,97 | 17,54
33 23,33| 171| 54,0| 56| 60| 48| 12,8 138| 62| 82| 46| 13,6| 13,8| 89,4| 8,16 |18,47




34 [21,65| 165] 584] 64| 86 11,2] 236[ 148 17,0| 3,2 16,6 16,8 26,8[145,0[ 15,63 21,45
35 [22,22] 170 57,6| 64| 116| 68| 144 90| 11,0| 23,4| 52| 21,8] 16,4|126,0( 13,46 [ 19,93
36 |23,89| 161| 52,2 50| 58| 56/[158( 130|100 21,0 7,4 146 15,4|113,6] 11,86 20,14
37 |21,91| 172] 760| 76| 86| 76| 238| 124| 94| 230| 78| 252 27,2|152,6 | 16,42 25,69
38 [20,80| 174 851| 52| 80| 104| 23,4] 18,2 18,8 34,8| 27,4 21,0| 38,4 |205,6 | 21,03 | 28,11
39 [22,12] 170] 60,2| 48] 76| 68| 172 92| 98| 23,4| 9,7 182 13,4|120,1[ 12,72 20,83
40 [22,95| 171| 66,4| 56| 76| 78| 248|150 188 26,4| 7,0| 11,0] 14,0[138,0( 14,87 [ 22,71
41 [21,49| 167] 535| 60| 104| 60| 170| 90| 12,8| 188 | 6,0] 21,2| 17,4|124,6] 13,29 19,18
42 [2344| 164] 491| 56| 60| 60| 92| 62| 58| 124 34| 72| 100] 71,8] 4781826
43 [2306| 168] 62,1| 76| 90| 52| 142|104 142 20,2 13,4] 12,8] 16,8]123,8] 13,19 [ 22,00
44 [22,06| 167] 53,4| 56| 92| 50| 130| 74| 72| 112] 46| 76/ 12,8] 836| 7,13[19,15
45  [21,27| 166| 62,4 54| 62| 128|220 12,2| 17,2| 276| 7,8| 16,4 10,8]138,4] 14,91 22,64
46 [21,93| 169| 76,3| 56| 11,0 94| 22,4 16,0 13,8] 31,2 14,0 25,2 33,2[181,8( 19,13 [ 26,71
47 |2510| 170] 559 60| 70| 46| 122| 12,8| 86332 72| 70| 13,8]112,4] 11,70 19,34
48 [23,71| 170] 61,8 62| 11,6| 50| 208|196 12,2 242| 76| 84| 11,4]127,0]13,59(21,38
49 [22,34| 175| 644 64| 68| 82| 14,4 17,2] 10,8] 25,2| 11,0] 15,4 12,2]127,6 | 13,66 | 21,03
50 [2327] 170] 69,2] 60| 80| 58[ 218|124 84| 274| 90| 17,4 18,0(134,2] 14,44 23,94
51 [2090| 167| 53,4 64| 78| 48| 180[ 102| 74| 150| 44| 76| 146 96,2| 9,30(19,15
52 [21,09| 171 855| 7,8 156/ 14,8| 26,6 26,4 28,8 34,4 15,2 26,6 | 19,2 215,4] 21,75 29,24
53 [22,20] 152| 49,0 6,8] 104 54| 162 98| 72| 156| 64| 12,0] 14,2[104,0{ 10,50 | 21,21

Promér | 22,3 |168,4| 63,0| 59| 90| 81| 175/ 13,2] 14,1] 21,9] 10,3| 15,6 17,8|133,4| 13,7| 22,1

SMODCH | 1,18 | 5,37[10,90] 0,93 2,88 3,37 5,06 5,53 | 7,41 9,26 6,06 | 6,28 6,54 [41,20| 4,551 3,25

Min 20,4 [152,0| 41,8| 40| 46| 34| 80| 62| 58| 32| 34| 52[100] 71,8 48] 161

Max 25,9 [183,0] 905 79| 17,2 154 27,0 32,0| 37,6| 49,0 28,0 30,2 38,4|236,4| 232 29,4

Jéga - muzi

g o — ~ a

% © g © JE‘ E = 2 E )
% |2 |E |z |B|B|% B |2 |s|E|f|% s |3
Q9 > > = - e} = [« N 4= e} e} 172 -_— (72 > [=2]
1 23,09| 191| 822| 44| 46| 38| 62| 70| 56| 86| 52| 64| 86| 60,4[10,31]22,53
2 23,03| 181 752| 40| 52| 42| 70| 76| 44| 72| 42| 70| 11,2] 62,0]10,64]2295
3 24,78| 182| 751| 44| 46| 58| 50| 86| 48| 66| 46| 7,8 86| 60,8]10,39](22,67

Pramér | 23,6 |184,7| 77,5| 43| 48| 46| 61| 77| 49| 75| 47| 71| 95| 61,1| 104]| 22,7

SMODCH | 0,81 | 4,50| 3,32] 0,29]/ 0,28( 0,86 0,82 0,66| 0,50| 0,84 | 0,41 0,57 1,23| 0,68] 0,14 0,18

Min 23,0 [181,0] 751| 40| 46| 38| 50| 70| 44| 66| 42| 64| 86| 604 103] 22,5

Max 24,8 [191,0] 82,2| 44| 52| 58| 70| 86| 56| 86| 52| 78] 11,2] 62,0 106 23,0




Priloha 3: Naméiené hodnoty — power joga

Power jéga - Zeny

1 23,97 | 161 | 51,7 5,4 9,0 50| 14,0 6,8| 14,4 | 10,4 9,0| 14,8| 13,2 |102,0|10,20| 19,95
2 21,46 | 176 | 61,8 4,6 5,8 4,0 13,6 9,0 22,0 7,0 7,2| 15,8 | 13,4|102,4| 10,26 | 19,95
3 23,92 | 178 | 75,2 4,8 5,2 58| 23,4 9,0 21,4 9,4| 15,0 21,4 20,4 |135,8 (14,62 |23,73
4 23,44 | 176 | 90,5 9,41 17,2| 10,0| 25,0 18,0| 31,0| 26,2 | 24,0| 44,0| 43,0|247,8 | 23,91 | 29,22
5 28,93 | 171 | 69,6 4,8 7,4 6,8 | 22,0| 13,2| 20,0| 10,0| 11,8 | 24,0 | 18,2 | 138,2 | 14,89 | 23,80
6 23,34 | 163 | 54,8 6,6 6,0 50| 18,0 9,8 | 15,2 8,4 9,8 25,0| 21,8|125,6|13,42| 20,63
7 22,66 | 160 | 51,7 6,0 7,2 6,6 | 15,4 9,8| 13,0 9,8 12,0| 22,0 6,0|107,8|11,05| 20,20
8 22,52 | 168 | 56,1 7,2 7,8 8,2| 19,0( 11,0( 17,0| 12,0 15,2 | 24,0| 23,0|144,4| 15,57 | 19,88
9 20,59 | 167 | 59,2 5,0 5,0 50| 18,4| 8,0| 21,0| 10,4| 13,8 | 18,8 | 21,2 |126,6 | 13,54 | 21,23
10 22,47 | 168 | 55,0 6,4 6,6 54| 16,4 7,8| 14,6 | 10,0 7,4| 32,4 | 28,0 |135,0| 14,53 |19,49
11 22,08 | 170 | 52,6 6,0 6,6 4,0 12,0 7,4 | 15,8 6,8 6,0| 11,0| 10,8 | 86,4| 7,64 18,20
12 22,36 | 172 | 68,3 6,8 8,2 8,8 | 23,8 98| 17,0 12,4 9,2 41,0 35,2(172,2 18,29 23,09
13 21,68 | 164 | 59,6 6,8 7,8 70| 14,0| 10,4| 24,0| 12,4| 13,6 | 19,8 | 19,8 | 135,6 | 14,60 | 22,16
14 23,08 | 158 | 48,6 7,2 7,4 4,4 | 14,6 8,2| 12,6 | 10,0 7,6 19,0 | 14,2 | 105,2 | 10,68 | 19,47
15 22,64 | 170 | 63,2 6,2 | 10,0 70| 19,0| 14,6 | 19,0 | 19,8 12,2 | 20,0| 17,6 | 145,4| 15,68 | 21,87
16 22,34 | 167 | 56,8 6,6 11,0 6,2 12,4| 11,0| 25,0| 11,2 | 11,8 | 28,0| 12,0 | 135,2 | 14,55 20,37
17 21,44 | 172 | 74,7 8,2 8,8 7,8 17,8| 17,0| 20,0| 16,4| 22,0| 21,0| 23,8 |162,8 | 17,42 | 25,25
18 22,51 | 178 | 66,0 6,4 5,8 50| 13,0| 10,2| 20,0 12,8 | 11,0| 18,0| 13,4 |115,6|12,13| 20,83
19 22,16 | 170 | 73,4 7,2 6,0 6,0| 16,6 | 14,6 | 21,0| 17,0| 16,0| 28,2 | 16,8 | 149,4 | 16,10 | 25,40
20 22,55| 173 | 71,5 6,0 7,6 6,4 19,0| 10,4 | 20,4 9,2 13,0 21,2 | 24,2 |137,4|14,80 | 23,89
21 22,08 | 172 | 58,4 6,0 6,8 5,2 15,2 78| 18,8 | 10,4 | 13,0| 26,8 | 21,4|131,4|14,11|19,74
22 22,37 | 167 | 56,3 5,4 6,6 54| 12,8 8,6 26,0| 11,8 | 10,0 9,8 13,4|109,8|11,34| 20,19
23 22,15| 163 | 67,5 5,2 8,6 50| 11,2 | 14,0 15,4 11,0| 10,8 | 27,2 | 23,2 |131,6 | 14,14 | 25,41
24 27,02 | 168 | 62,0 5,2 9,4 56| 21,8| 10,0| 25,4| 11,2 | 11,0| 28,2 | 25,4 |153,2 | 16,48 | 21,97
25 21,86 | 168 | 56,8 6,4 8,4 6,2 | 15,0| 10,8 | 15,4 | 13,2 | 13,0| 18,2 | 17,4 |124,0| 13,22 | 20,12
26 23,93 | 160 | 58,4 7,2 7,4 50| 17,4| 10,0 | 20,0 | 12,0 7,2 24,2| 22,0(132,4|14,23 | 22,81
27 22,50 | 167 | 83,2 7,0 10,8 7,8| 37,4| 42,0| 36,0 35,0| 33,0| 44,0| 35,0|288,0| 26,24 | 29,83
28 19,33 | 152 | 39,6 6,2 5,8 3,8 11,2 56| 11,0 8,0 76| 90| 12,6| 80,8| 6,60(17,14
29 22,04 175 | 60,3 4,8 5,4 4,4 | 10,2 8,8| 18,8 7,4 7,2| 18,4 | 14,6 | 100,0| 9,89 19,69
30 21,26 | 174 | 68,6 6,8 7,0 6,0| 23,0| 17,2 33,4 | 20,0| 17,2 | 34,0| 20,0 | 184,6 | 19,36 | 22,66
31 20,83 | 178 | 69,0 7,0 14,0 6,4| 19,0| 11,0| 26,2 | 14,6 | 13,4 | 43,0| 38,0|192,6 | 20,02 | 21,78
32 22,25 | 171 | 68,7 6,0 8,0 6,4 | 23,8| 19,2 | 22,0| 13,8 | 12,2 | 34,8 | 34,0 | 180,2 | 18,99 | 23,49
33 22,94 | 169 | 57,0 6,2 7,4 3,8| 13,8| 14,0( 21,0 14,6 | 11,0| 23,0 | 28,0 | 142,8 | 15,40 | 19,96




34 [2048] 170 [ 60,8 58[ 54 52| 126] 180[ 152 72| 84 20,0] 25,2[123,0] 13,09 21,04
35 [2468| 162 | 470| 54| 62| 42| 112| 72| 102 72| 11,2| 17,8 16,2| 96,8] 9,39|17,01
36 |24,29| 170 [ 58,4 82| 13,0 56| 190 11,4 20,4| 88| 9,0| 27,8 20,4 |143,6][ 15,48 20,21
37 |2691| 170 [556| 48| 42| 28| 166| 164| 86| 56| 52| 26,2 13,8[104,2]10,53 19,24
38 [21,62] 166 | 51,5| 60| 62| 42| 220 86| 180 10,0 10,2 23,0 23,6 |131,8[ 14,16 | 18,69
39 [21,55| 158 | 47,7| 54| 34| 88| 122|110 66| 13,4| 50| 80| 17,4| 91,2] 8471911
40 |2055| 167 | 61,0| 58| 96| 58| 156 11,6 12,6] 270| 56| 10,4 16,2[120,2]12,74 21,87
41 |2519| 171 [ 58,4 54| 11,2| 92| 192| 11,4| 9,0] 23,4| 72| 196/ 17,6 |133,2] 14,32 19,97
42 2312 162 [ 638 64| 11,4 54| 224|144 10,2] 242] 7,8] 17,6 19,4|139,2 15,00 | 24,31
43 |22,23| 159 | 563 58| 82| 88| 156|128 7,8]278| 6,4] 10,8] 18,2[122,2]12,99(22,27
44 |2588| 168 | 552 56| 10,4 11,0| 22,4 11,2 10,2] 22,4| 8,2 23,0 19,4 [143,8] 15,51 19,56
45  [19,53] 165 | 66,0 68| 156/ 16,2 22,0| 17,2 23,2] 35,2 13,6 19,6 | 16,0 | 185,4 | 19,43 | 24,24
46 [21,36| 175 | 62,2| 60| 88| 54| 11,8 11,2| 96| 98| 80| 19,6/ 23,4|113,6|11,86(20,31
47 |2452| 162 | 49,7| 56| 72| 44| 60| 72| 76| 156| 52| 74| 154 81,6| 6,75(18,94
48 2362 167 [59,7| 62| 86| 88| 184 166| 84| 294| 80| 6,4 11,4[122,2|12,99 21,41
49 [21,31] 164 | 80,7| 84| 16,0 10,8 | 24,4] 25,0 33,0] 37,0 23,2| 25,8 29,0 232,6 | 22,94 | 30,00
50 [22,34| 159 | 41,3 48] 48| 46| 114| 84| 62]200| 88| 92| 126] 90,8] 840][16,34
51 [21,46| 169 | 685 72| 11,6( 10,0| 26,8| 12,6| 18,2 356| 9,0 21,0 28,0[180,0] 18,97 | 23,98
52 [2048| 163 [ 505 60| 58| 36| 168 70| 66| 88| 60| 11,2| 280 99,8] 9,86 19,01
53 [2597| 170 | 645 6,8] 11,2 7,0 208 12,0| 12,0 24,2 16,8 156 19,0 145,4] 15,68 22,32
54 [2268]| 167 556 54| 88| 68]200| 82[ 100/ 190| 6,0/ 20,2| 56[110,0]11,37]19,94
55 [23,84| 157 [ 51,7| 9,0 120 96| 19,0 11,0 20,6 | 30,2 11,4| 15,2 16,2 | 154,2] 16,58 | 20,97
56 |21,62| 164 | 553 58| 76| 64| 168 12,4| 12,4 252| 6,0| 23,6 21,8[138,0( 14,87 | 20,56
57 |21,70| 172 [ 69,1 74| 116 78| 280 12,8 21,4 22,8| 7,8| 12,6 | 25,6 | 157,8] 16,94 | 23,36
58 [21,06| 183 [ 59,4 52| 32| 38] 72| 46| 54| 97| 66| 86| 98| 641] 3,02[17,74
59 [22,11] 169 [ 67,1 62| 72| 84| 11,8| 104| 86| 22,0| 100| 80| 11,8|104,4]10,56 23,49
60 |2523| 162 [ 544 54| 84| 54|212| 96| 70| 164 52| 13,2] 16,4[108,2]11,11(20,73
61 |22,85| 183 | 72,4 62| 11,0] 10,2 20,0 10,7 13,0 30,0| 7,8 19,2 20,2 148,3] 15,98 21,62
62 [21,05| 161 | 56,2 44| 76| 52] 180 122 90][ 166| 54| 68| 142] 99,4] 9,80]21,68
63 |2037| 164 | 609 48| 88| 74| 186|150 12,0| 156| 7,2 26,0] 16,2[131,6]14,14 | 22,64
64 |2494| 175 | 568 56| 45| 46| 11,4 90| 64| 126| 46| 12,4 248 959 9,25|18,55
65 |2332] 164 | 554 50| 58| 56/ 158 13,0] 100] 21,0| 7,4| 146 15,4(113,6] 11,86 | 20,60
66 |22,22]| 151 | 56,7 3,2| 82| 62] 23,6/ 14,4] 20,0/ 33,0 20,2 16,2 21,0(166,0] 17,72 24,87
67 |23,65| 179 [ 593 64| 84| 34|204| 74| 92| 166| 102| 6,2 17,4|105,6] 10,74 18,51
68 |21,95| 161 | 52,8 72| 70| 74| 178| 94| 80| 106 24,2 13,8] 18,0[123,4]13,14 20,37

Pramér | 22,7 |167,6| 60,4| 61| 82| 64| 17,6] 11,9] 16,2| 16,4| 10,8| 20,1| 19,8 |133,6| 13,8| 21,5

SMODCH | 1,75 | 6,57 | 9,15 1,09 2,83 2,26 5,23 | 5,15 7,16 | 8,26 | 5,35 8,94 | 7,12[37,95| 4,04 2,70

Min 19,3 [151,0] 396 32| 32| 28| 60| 46| 54| 56| 46| 62| 56| 641 30| 163

Max 28,9 [183,0]( 90,5| 9,4 17,2 16,2 37,4 42,0 36,0| 37,0 33,0 44,0 43,0[288,0| 26,2 30,0




Power jéga - muzi
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1 2493 | 186 | 68,1 3,8 4,2 4,0 6,8 7,8| 10,4 8,0 5,0 9,8 54| 65,2(11,27| 19,95
2 21,97 | 178 | 71,5 4,2 6,2 4,8 7,8 8,4 10,0 7,2 6,0 7,8 8,4| 70,8|12,31| 19,95
3 22,54 | 175 | 79,5 4,8 10,4 74| 14,4 12,0 17,4 | 31,0 6,0| 17,8 | 13,8 |135,0|20,42 | 23,73
4 21,83 | 185 | 77,6 5,2 4,2 5,2 5,6 8,0 52| 13,8 5,8 80| 13,4| 74,412,933 | 29,22
Primér 22,8 |181,0| 74,2 4,5 6,3 5,4 8,7 9,1| 10,8 | 15,0 57| 10,9| 10,3| 86,4 | 14,2 | 23,2
SMODCH | 1,25 | 4,64 | 459 | 0,54| 2,53 | 1,26| 3,41 1,72| 4,35| 9,58| 0,41 | 4,09 | 3,51 |28,27| 3,62| 3,80
Min 21,8 | 175,0| 68,1 3,8 4,2 4,0 5,6 7,8 5,2 7,2 5,0 7,8 54| 652 11,3| 19,9
Max 24,9 | 186,0 | 79,5 52| 10,4 74| 14,4 12,0 17,4 | 31,0 6,0| 17,8 | 13,8 (135,0| 20,4| 29,2




Priloha 4: Naméi'ené hodnoty — ledni hokej

Ledni hokej - zeny

z o .
g o é © % % ) 2 >‘§ ]
1 2426 | 172(62,1| 82| 74| 52| 120|100 12,2| 86| 80| 17,2| 20,0|108,8 | 11,20 | 20,99
2 21,64 164|513| 64| 44| 40| 104| 74| 144| 58| 54| 13,2( 13,2| 846 7,31(19,07
3 2552 | 162(575| 64| 10,8| 50| 18,0 13,0| 158 10,0| 11,2 | 24,4 | 22,0 |136,6 | 14,71 | 21,91
Pramér | 23,8 |166,0 (57,0 7,0| 7,5 47| 135|101| 141| 81| 82| 183 184|110,0| 11,1| 20,7
SMODCH | 1,62 | 4,32|4,43|0,85| 2,61| 0,52 3,27 2,29 1,48 1,75| 2,37 | 4,63 | 3,77 |21,25| 3,02| 1,18
Min 21,6 [162,0]51,3| 64| 44| 40| 104| 74| 122| 58| 54| 13,2|13,2| 846| 73| 191
Max 255 [172,0( 62,1| 82| 10,8| 52| 180| 13,0| 158 10,0| 11,2 | 24,4 | 22,0|136,6 | 14,7| 21,9
Ledni hokej - muzi
z o "
’g o g © % % o 2 % b
1 31,83| 176|83,5| 80| 12,0| 6,2| 50| 18,0 32,0| 17,0| 26,0| 15,0| 2,0|141,2 | 20,99 | 26,96
2 23,04| 176|705| 60| 46| 40| 52| 82|11,0| 70| 60| 90| 82| 69212022276
3 27,95| 186|853| 56| 50| 40| 40| 11,0| 16,2 | 11,0| 10,0| 74| 7,0| 81,2 |14,03|24,66
4 22,24| 197]99,2| 50| 54| 80| 11,0| 11,0| 152| 84| 10,0| 13,2 18,2]105,4 | 17,31 | 25,56
5 23,06| 185|754| 64| 44| 62| 70| 90| 110 80| 58| 62| 68| 70812312203
6 2221| 172(758| 64| 52| 80| 11,2|10,2| 12,4| 7,8| 7,0| 84| 11,0| 87,6 |14,98 25,62
7 22,95| 186|73,0| 50| 36| 60| 100| 84| 100| 82| 52| 10,4| 14,0| 80,8 13,97 (21,10
8 21,52| 186|81,1| 48| 48| 54| 11,0] 100]| 11,4| 68| 60/ 11,0| 18,4| 89,6 | 15,27 | 23,44
9 22,46| 183|766| 56| 44| 50| 82| 86| 11,8| 64| 46| 62| 74| 682|11,84(22,87
10 [21,42| 176|73,5| 42| 42| 58| 62| 82| 82| 58| 44| 84| 11,0| 66,4|11,50]23,73
11 |21,68| 178|756| 70| 68| 72| 120] 160/ 22,2 13,0| 70| 11,2| 14,0|116,4 | 18,56 | 23,86
Pramér | 23,7 |181,9| 79,0 58| 55| 60| 83| 108|147 90| 84| 97| 10,7| 88,8 14,8| 23,9
SMODCH | 3,10 | 6,79] 7,70| 1,04 | 2,20| 1,31 2,77 3,12| 6,57 | 3,21 5,86 | 2,67 | 4,85 |22,44| 2,92 | 1,64
Min 21,4 [172,0( 705| 42| 36| 40| 40| 82| 82| 58| 44| 62| 20| 664 11,5] 21,1
Max 31,8 [197,0] 99,2| 80| 120| 80| 12,0| 180 32,0| 17,0| 26,0 150 | 18,4 |141,2| 21,0| 27,0




Priloha 5: Namérené hodnoty — plavani

Plavani - Zeny
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1 21,93| 185|69,1| 60| 56| 52| 11,0| 7,8| 13,4| 16,2| 54| 14,4| 154(100,4| 9,96 | 20,19
2 21,40| 167 522| 3,2| 34| 3,8|120| 68| 76| 224| 60| 13,6| 150| 93,8| 8911872
3 22,96 | 172|579 62| 64| 54| 186| 96| 88| 194| 7,8| 22,0| 28,2|132,4 14,23 |19,57
4 2523| 160 51,4| 6,2| 80| 48| 184| 76| 11,2| 204| 9,4 12,2| 12,4|110,6 | 11,45 | 20,08
5 2362| 174|685| 64| 82| 3,6| 156/ 13,8 13,8| 17,0| 7,0/ 14,2| 12,8]112,4|11,70| 22,63
6 21,47| 169 68,8| 8,6 12,0| 15,2| 11,8 | 14,8| 18,4 | 27,4 | 11,4| 23,6 | 29,0 | 172,2 | 18,29 | 24,09
7 2160| 179| 685| 6,6| 84| 64202 150| 98| 22,4| 68| 12,8| 24,0|132,4 | 14,23 | 21,38
8 24,98 159 | 65,5 4,6 6,8 4,81 21,4 10,6 82| 184 | 10,0 11,6 | 19,4|115,8 (12,16 | 25,91
9 22,6 | 167| 77,2| 68| 86| 104| 17,2| 14,4| 19,0| 21,2| 8,8| 10,6| 20,0 |137,0 14,76 | 27,68
10 21,1 | 175|698| 62| 90| 74| 16,22] 100| 9,4| 18,0]| 11,0| 12,6 15,4 |115,2|12,08 | 22,79
11 23,74| 169 68,2| 6,6| 9,2| 80| 23,0| 28,0| 150 28,6| 6,6| 23,2| 28,2|176,4 | 18,66 | 23,88
pramér | 22,8 (1705|652 | 61| 7,8| 68| 169 12,6| 12,2| 21,0| 82| 155]| 20,0|127,1| 13,3| 22,4
SMODCH | 1,38 732|761 1,28 2,12| 3,26| 3,82| 5,67| 3,81| 3,82 | 1,95| 4,67 | 6,10 25,58 | 2,97 | 2,67
Min 21,1 [159,0| 51,4| 3,2| 34| 36| 11,0 68| 76| 162| 54| 106/| 12,4| 93,8| 89| 187
Max 25,2 |185,0| 77,2| 8,6/ 12,0| 152| 23,0| 28,0| 19,0| 28,6 11,4| 23,6 29,0|176,4| 18,7 | 27,7
Plavani - muzi
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G > s < = o £ o Y £ 6 o 7 > a S o
1 23,68| 170| 72,5| 54| 60| 66| 13,2| 13,2| 250/ 150/ 14,0| 11,0| 10,4 | 119,8 | 18,92 | 25,09
2 2450| 176 97,1| 6,0| 9,0| 74| 254 23,0| 27,0| 22,4| 16,0| 30,0| 28,6 | 194,8 | 25,04 | 31,35
3 22,20 178|643| 42| 54| 50| 110 92| 100| 54| 60| 72| 94| 72,8|12,66]20,29
4 23,61 180 | 80,0 4,2 5,6 5,0 8,8| 10,0 14,0 7,4 7,4 6,8 70| 76,2 |13,23| 24,69
5 2168| 177|67,7| 42| 40| 66| 66| 68| 56| 7,8| 52| 66| 7,2| 606]10,35|21,61
6 2232| 178|645| 43| 44| 38| 60| 70| 94| 88| 52| 64| 13,2| 68,5]11,89 20,36
7 24,88 182 | 81,9 4,4 4,6 6,0 9,2 8,2 13,2 4,2 6,6 6,8 8,0 71,2|12,38|24,73
8 22,22 176 | 68,8 5,4 4,41 4,2 5,6 8,0 7,0 5,0 5,2 5,6 8,2| 58,6| 9,93]|22,21
9 20,82 | 167| 64,7| 50| 50| 3,2| 54| 40| 54| 74| 36| 56| 44| 49,0| 7,68]23,20
10 2154| 178|66,1| 3,8 29| 72| 86| 102| 58| 86| 42| 74| 7,2| 659]11,40|20,86
11 24,57 168 | 55,7 5,0 4,8 3,8 5,2 8,2 5,0 9,6 5,2 5,8 56| 58,2| 9,84]|19,73
12 23,66 183 | 78,2 4,8 3,2 2,8 8,2 8,0 481 10,4 5,4 6,2 9,4| 63,2|10,88 23,35




13 21,72 179(709| 48| 7,2| 3,2 52| 88| 56| 100| 44| 60| 98| 650(11,23|22,13
14 21,20 171|721| 58| 66| 10,0| 16,8| 13,4| 12,4| 21,6| 10,0| 11,0| 9,4|117,0| 18,62 | 24,66
15 25,87 | 186| 71,8| 52| 44| 42|108| 72| 60| 13,4| 82| 65| 148 80,7|13,95]|20,75
16 21,67| 199 89,2| 44| 42| 44| 112 94| 94| 240 74| 70| 16,2| 97,6 16,34|22,52
17 2397| 190 79,1| 46| 48| 58| 62| 88| 66| 13,0 50| 68| 94| 71,0(12,34|2191
18 23,08 182|67,7| 58| 46| 30| 48| 72| 43| 66| 40| 76| 70| 549 9,11|20,44
19 22,17 | 183|721| 49| 76| 88| 80| 86| 54|102| 58| 78| 100 77,1|13,38]|21,53
20 21,71| 187(76,9| 3,8 58| 44| 62| 82| 58| 116| 70| 90| 74| 69,2(12,02]21,99
21 2161| 185| 76,5| 44| 90| 46| 106| 90| 60| 10,8 60| 86| 14,0| 83,0(14,31|22,35
22 22,32 195|76,1| 58| 42| 48| 96| 78| 60| 13,6| 54| 11,4| 14,6 83,2|14,34|20,01
Pramér 22,8 |180,5| 73,4| 48| 54| 52| 92| 93| 91|112| 67| 85| 105| 79,9| 13,2| 225
SMODCH | 1,34 | 7,88 | 8,83| 0,65| 1,61| 1,86| 4,60| 3,57 | 6,02| 5,34 | 3,01 | 4,98 | 500|30,56| 3,75| 2,49
Min 20,8 |167,0| 55,7| 3,8 29| 28| 48| 40| 43| 42| 36| 56| 44| 490 7,7| 19,7
Max 25,9 |199,0| 97,1| 60| 9,0| 10,0| 25,4| 23,0| 27,0| 240 16,0| 30,0 | 28,6|194,8| 25,0 31,3




Piiloha 6: Namérené hodnoty — badminton

Badminton - Zeny

= . «
’g @ é © % % o e ,‘g b
1 21,26 | 168]620| 70| 172| 76/ 23,8] 22,2] 20,8 34,2| 11,4 15,2 14,6 174,0| 18,45 | 21,97
2 22,67| 176|64,8| 50| 80| 82| 160 11,2| 84| 200| 84| 92| 12,6[107,0|10,94 [ 20,92
3 22,70| 167]60,8| 52| 82| 40| 178|108 10,2| 19,6| 6,4] 10,6 17,6]110,4|11,42(21,80
4 2588| 175|683 | 48| 83| 36203 11,4| 11,8] 23,0| 92| 14,2| 11,8]118,4|12,50 (22,30
5 21,31 155(63,7| 64| 100| 98| 70| 13,4 23,2| 354 21,4 27,6 | 28,6 |182,8|19,21 | 26,51
6 25,16 | 157|52,1| 48| 58| 56/ 13,0 10,8 92| 250| 3,6| 14,4 16,0]108,2 | 11,11 | 21,14
7 21,33| 170|48,7| 70| 68| 88| 21,8] 13,0| 140/ 270| 80/ 16,8| 19,2]142,4|15,35 16,85
8 20,54 | 154(557| 56| 68| 54| 184]104| 90/ 200| 6,8/ 12,6| 20,8[115,8|12,16 | 23,49
9 22,12| 173|636 64| 72| 46| 60| 146 128| 68| 78] 128/ 180] 970| 9,42]21,25
10 [22,89] 182 82,8| 70| 12,4| 86/ 274] 13,8] 14,2] 352 10,0| 15,6 | 15,4 | 159,6 | 17,12 [ 25,00
11 [2440| 175|62,2| 72| 52| 66/ 186/ 11,2] 11,0] 254 10,6] 10,2 17,2 |123,2]13,12] 20,31
12 |21,71| 188]66,0| 64| 70| 40| 202] 11,2| 104] 11,2] 90| 17,8] 154]112,6(11,73] 18,67
13 [22,54| 165|66,8| 6,8 156/ 16,2] 22,0] 17,2] 23,2| 35,4 | 13,4| 19,6 | 16,0 | 185,4 | 19,43 | 24,54
pramér | 22,7 |169,6| 62,9 6,1] 91| 72| 179 13,2] 13,7| 245]| 9,7| 15,1 17,2|133,6| 140] 21,9
SMODCH | 1,54 | 9,80]7,99| 0,88 3,58 3,28 5,93 3,21 509 8,82 4,11 4,63 | 4,06 (30,15| 3,34| 2,49
Min 20,5 [154,0| 48,7| 48| 52| 36| 60| 104| 84| 68| 36| 92| 11,8 970| 94| 169
Max 259 | 188,0( 82,8 72| 17,2| 16,2 27,4 22,2 23,2 35,4 21,4] 276 28,6 185,4] 19,4] 26,5
Badminton - muzi
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1 24,99| 174| 503| 52| 58| 54]134] 72| 50| 96| 3,8]128] 154 83,6|14,40(16,61
2 23,07| 180| 76,2| 42| 54| 44| 82| 92| 74| 156] 72| 90] 12,0] 82,6]14,25]23,52
3 21,38| 189| 81,2| 53| 65| 40| 120] 105| 6,0/ 142] 98] 82 158] 92,3(15,64](22,73
4 2336| 191| 63,0| 32| 47| 34| 50| 82| 56/ 126| 46| 60/ 10,8| 64,1|11,06|17,27
5 2426| 176| 64,7| 52| 38| 28] 62| 68| 42| 68| 34| 48] 60| 500 7,93[20,89
6 21,80 178| 73,1| 62| 70| 42| 100]|110] 82| 180| 68| 7,4/ 100]| 88:8]|15,16]23,07
7 2032| 163| 61,9| 52| 92| 68| 130/ 11,4] 13,6| 194| 6,4 12,8 9,6|107,4|17,55 23,30
8 2583| 178 748| 48| 40| 64| 11,4| 88| 72| 206| 60| 78] 66| 83,6|1440][23,61
9 22,59| 184 939| 40| 80| 92| 96/ 11,6| 14,8] 24,8] 14,6 | 10,4 | 12,8(119,8| 18,92 (27,74
10 [21,25] 190| 81,2| 3,8] 30| 52| 58| 86| 64]166] 58| 90| 98| 740]12,86]22,49




11 21,68| 178 793| 46| 62| 78| 76| 78| 122|214 | 52| 54| 90| 87,2|14,93]|25,03
12 22,90 177| 81,8| 44| 74| 92| 18,2| 18,6 14,2| 26,0| 12,8 | 13,0| 12,4 |136,2 | 20,54 | 26,11
13 26,08| 190| 89,3| 48| 44| 46| 68| 88| 60| 13,4| 50| 7,2| 66| 67,6|11,73|24,74
14 20,87| 176 68,2| 54| 52| 36| 76| 86| 64| 11,8 42| 74| 156| 758|13,17|22,02
15 22,16 | 191 72,8| 58| 40| 38| 64| 76| 46| 66| 42| 62| 60| 552| 9,18|19,96
16 22,28 | 178| 68,5| 50| 46| 48| 7,2|104| 6,2| 13,4| 54| 86| 12,2| 77,8|13,49|21,62
17 25,17 | 182| 869| 60| 68| 60| 10,0| 90| 62| 11,8| 190| 8,6| 14,8 | 98,2|16,42|26,23
18 21,24| 175| 696| 58| 46| 50| 82| 94| 98| 190| 46| 68| 80| 81,2|14,03|22,73
Pramér 22,8 |180,6| 743| 49| 56| 54| 93| 96| 80| 156| 7,2| 84| 10,7| 84,7| 14,2| 22,8
SMODCH | 1,71 | 7,24(10,53| 0,78 | 1,60| 1,83 | 3,25| 2,56 | 3,32| 5,42 | 4,12 | 2,40 | 3,25|20,70 | 3,04| 2,79
Min 20,3 | 50,3 32| 30| 28| 28| 50| 42| 42| 34| 34| 48| 60 7,9 79| 16,6
Max 26,1 |191,0| 939| 6,2 92| 92| 18,2| 186 | 14,8| 26,0| 19,0| 13,0| 15,8|136,2 | 20,5| 27,7




Priloha 7: Namérené hodnoty — kondi¢ni trénink

Kondi¢ni trénink — Zeny
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1 22,77| 173|66,8| 62| 78| 50200 90/ 168| 98| 82| 200/ 264 129,2|13,85|22,32
2 23,10| 175|70,2| 70| 74| 110/ 27,8| 154/ 27,0 20,0| 21,0| 15,0| 14,0 | 165,6 | 17,69 | 22,92
3 21,50| 166|51,4| 50| 84| 46/ 168 88| 82| 172| 64| 11,0| 13,4| 99,8 9,86 18,65
4 215 | 165[53,1] 54| 88| 80| 226| 84| 11,0] 180| 6,0] 18,2 19,2]125,6] 13,42 19,50
5 22,71| 162]60,5| 80/ 11,6| 11,4| 26,6| 13,4 16,6 33,2| 7,4| 10,0| 16,8 155,0| 16,66 | 23,05
pramér | 22,3 [168,2] 60,4 63| 88| 80| 228 11,0] 159 19,6| 9,8] 14,8] 18,0[1350| 14,3] 21,3
SMODCH | 0,69 | 4,96 7,37] 1,00| 1,48 2,87 | 4,08| 2,85 6,45| 7,61 5,65| 3,90] 4,70|23,23| 2,75| 1,84
Min 21,5 | 162,0] 51,4| 50| 74| 46| 168] 84| 82| 98| 60| 100/ 13,4] 99,8 99| 187
Max 23,1 [175,0] 70,2| 8,0/ 11,6] 11,4 27,8] 15,4 27,0] 33,2 21,0] 20,0 26,4] 1656 17,7] 231
Kondicni trénink - muzi
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1 27,47| 184|86,4| 70| 86| 60/ 250[ 12,0] 17,0 11,4| 9,0| 15,4 23,0|134,4|20,37 | 25,52
2 2439| 177]|702| 50| 58| 54| 100[ 11,4 90| 70| 60| 62| 64| 72,2|12,55]2241
3 2321| 190|745| 48| 28| 46| 60| 100] 80| 48] 50| 78| 120]| 658]|11,39]20,64
4 2411| 170|643| 62| 42| 32| 128 84| 124| 68| 42| 102|144 82,8|14,28]22,25
5 20,53 | 183|705| 54| 32| 38| 50| 102|110 66| 66| 80| 70| 668|11,58|21,05
6 21,88 179]745| 44| 54| 50| 96| 88| 94| 21,8 64]106] 158] 97,2|16,29]23,25
7 22,52 190|77,8| 34| 48| 48| 66| 86| 72| 156| 48| 60| 86| 70,4|12,24|21,55
8 24,75| 179]63,8| 40| 32| 26| 60| 64| 46| 70| 44| 52| 60| 494 7,78|19,91
9 20,97 | 172]63,4| 48| 50| 54| 11,2]106] 82| 224| 72| 64] 108] 92,0]15,60]21,43
10 23,19| 162|485 66| 52| 44| 100| 70| 60| 76| 52| 162] 160]| 84,2]14,49]18,48
11 21,46| 180|788| 40| 46| 36| 58| 78] 60| 100| 56| 90| 62| 62,6|10,76|24,32
12 23,13| 164|619| 74| 86| 90| 166/ 11,0| 144 21,4| 78| 12,2 16,6 | 1250 19,46 | 23,01
Pramér | 23,1 [1775]696| 53| 51| 48| 104] 94| 94| 11,9| 60| 94| 119] 83,6] 139] 22,0
sMoDCH | 1,83 | 8,68(9,52] 1,23] 1,80 1,58 5,50 1,71 3,52 6,37 | 1,39 3,48] 5,14 | 24,26 | 3,48 1,84
Min 20,5 |162,0| 485| 3,4| 28| 26| 50| 64| 46| 48| 42| 52| 60| 494 7,8] 185
Max 27,5 [190,0] 86,4| 74| 86| 90/ 250/ 12,0] 17,0] 22,4 9,0] 16,2] 23,0 134,4| 204] 255




