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Anotace

Bakalatskd prace se zabyva postavenim levakll ve svété pravaka. Naplni bakalarske
porovnava ptistup spolecnosti k levaklim diive a v dneSni dob¢. Dale také vysvétluje,
jak levorukost vznika a vénuje se 1 precviCovani levakt. Prakticka ¢ast usiluje o podani
ucelené¢ho obrazu dnes$niho levaka, jeho schopnosti se pfizplisobit a také jeho potieb.
V bakalatské praci jsou vyuzity teoretické poznatky, které jsem Cerpala z odborné

literatury, elektronickych dokumentt a vlastni zkuSenosti.
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Annotation

This bachelor thesis deals with the topic of left-handed people in the world of right-
handed people. It contains the definition of the most important terms which are related
to left-handedness. The theoretical part compares an aetiological approach to left-
handedness and also left-handed people retraining. The practical part is aimed at
showing a comprehensive overview of today’s left-handed people, their ability to adapt
to the world of the right handed, and also their needs. The questionnaire was used for
realization of this part. The bachelor thesis uses theoretical knowledge gained from

professional literature, electronic documents, and personal experience.
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UvVOD

Levéactvi je vSeobecné povazovano za zvlastnost a ur¢itou odliSnost od ostatnich. Lidé

v diivé;sich dobach si tuto odliSnost neuméli vysvétlit.

Autorka se ve sv€ bakalarské praci bude zabyvat levactvim. Diivodem pro vybér tohoto

tématu je vlastni zkuSenost s danou problematikou.

V utlém détstvi si jesté neuvédomovala tento problém a povazovala za normalni brat
vecl do siln€jsi a Sikovngjsi levé ruky. Prvni problémy spojené s levorukosti si zacala
uvédomovat az na prvnim stupni zékladni Skoly, kde ji ucitelé vénovali vét$i pozornost
pii1 psani, a citila se tak vice nejisté. I kvtili prostoru na lavici a pohodlnému psani
musela vzdy sedét na levé strané lavice. To spiSe vnimala jako vyhodu pro pravaky,

protoze musela pokazdé ustoupit.

Hlavnim cilem je popsat problematiku levactvi na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
a prostudované literatury. V bakalaiské praci povazuje za levaky ty osoby, které pisi

levou rukou.

Bakalafska prace bude rozdélena na dvé Casti, a to teoretickou a praktickou ¢ast. Celek

teoretické Casti je rozdélen do Sesti tematickych ¢asti.

V prvni ¢asti jsou definovany pojmy lateralita, pfi¢ina a vyvoj laterality, diagnostika
laterality a prava a leva hemisféra. V této Casti je také uveden popis zjiStovani laterality
a tim 1 levorukosti. Jsou zde uvedeny nékteré testy a rychlotesty, které jsou vhodné 1 pro

laiky.

Druhé cast se zabyva pojetim levakii v historii a dnes. Jsou zde zietelné poznat rozdily
v postaveni levaki, kdy dfive byli pfedmétem pohrdéni a strachu a postupné zacali byt

tolerovani.



Tteti ¢ast se zamefuje na piecvicovani levakli na pravaky. Jsou zde ptipomenuty jeho
mozné priciny a nasledky. Nesmime ovSem zapomenout, ze i levak pouziva ruku

pravou.

Ctvrta Cast se zabyva vyhodami levactvi. Upozoriuje se zde, Ze levactvi nemusi byt jen

na obtiz, ale ma 1 své mozné vyhody.

Pata cast se zamétuje na slavné, znamé a UspéSné osobnosti, jejichz lateralita jim
nebranila v rozvoji jejich talentu a umu, a které vyvraceji jakékoliv predsudky viaci
levaktm.

Posledni Sesta cast se zabyva vyrobky, které jsou uzplisobeny a specialné upraveny pro
levaky. Pomucky pro levaky jsou rozdéleny do nckolika kategorii — Skola a kanceldf,
kuchymniské a zahradnické néstroje, hudebni néstroje a volny cas.

V praktické casti je nejprve vymezen cil vyzkumu. Cilem je zjistit kvalitu postaveni
a souziti v pravorukém prostiedi, zjistit zda se levaci citi byt diskriminovani a jestli se
setkali s néjakymi ptipominkami nebo poznadmkami ke své laterdlni preferenci.
V praktické Casti jsou déle stanoveny hypotézy, metody a techniky vyzkumu, a poté se

vénuje interpretaci vysledka.

Autorka chce svou praci docilit toho, aby se lidé lépe seznamili a zamysleli se nad
problematikou levactvi a upozornit na jeji existenci. Tato prace je vénovana levakim,

specifické skupiné lidi, kterd svou odliSnost nijak nezvelicuje.



1 LATERALITA

1.1 Lateralita, jeji typy a druhy

., Lateralitou rozumime prednostni uzivani jednoho z pdarovych organii, tj. asymetrii
parovych organiit hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oka, ucha)“ (Zelinkova,
2009a, s. 139).

Lateralita z latinského latus - znamena strana nebo bok. Lateralitu délime na tvarovou
(zfejma napf. pf1 porovnani pravé a levé poloviny obliceje, které u Zadného Eloveka
nejsou stejné) nebo funkéni (projevuje se prednostnim uzivanim jednoho z parovych
organt, ktery pracuje kvalitnéji a rychleji). Asymetrie v motorické oblasti se projevuje
u hornich a dolnich koncetin, ale 1 napt. u mimického svalstva v oblice;ji.

(Zelinkova, 2009b)

RozliSujeme tii typy laterality:
1. souhlasna (pfevaha jedné strany u vSech parovych organt),
2. nesouhlasnd (napt. vedouci oko pravé, vedouci ruka leva),
3. nevyhranénd (zkiiZend)

(Kftistanova, 1998a)

Druhy laterality:
e vrozeny levak — je spravné vedeny,
e precvicovany levak,
e levak z nutnosti (musi psat levou rukou napt. po Grazu pravé ruky),
e patologicky levak,
e tzv. ambidexter (nevyhranénd lateralita),
e vrozeny pravak,
e piecviceny pravak (napt. rodi¢e posilovali ze strachu ditéti levou ruku).

(Sovik, 1985a)
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1.2 Pri¢iny a vyvoj laterality

Pticiny laterality jsou pfedmétem tivah a zkoumani. Po celé¢ déjiny je dokumentovana
pocetni pfevaha pravaki a jejim podkladem miize byt genova mutace. Na vzniku se
podileji predevSim genetické vlivy, ale na vznik laterality mze mit také vliv
nitrodé€lozni prostfedi — na dominanci se podili vySe nitrod€élozni hladiny testosteronu,

ktery ovlivituje vyvoj plodu. (Zelinkova, 2009¢c)

Lateralita je projevem ¢innosti dynamickych vztahti mozkovych hemisfér a tzce souvisi
se zranim na$i nervové soustavy. Nervovy systém se rozviji nejintenzivnéji
v prenatalnim obdobi tj. doba pfed narozenim a obdobi kratce po nasem narozeni.
V tomto obdobi se stfidaji obdobi asymetrickd (tzn. uptfednostiiovani jedné ruky)
a symetricka (tzn. ze dité stfidd ob¢ ruce, Zadnou ruku nepreferuje). VSe ale sméfuje
k vyhranéni funkce jednoho z parovych organti. (Trtilkova, Zarubova a Ludvikovska,
online, cit. 2012-11-08)

,Kazdy z nas se rodi s urcitou lateralitou. Vrozena lateralita (genotyp laterality) se

vSak nemusi projevit navenek “. (Rodina-finance, online, cit. 2012-11-08a)

Vlivem prostiedi, ve kterém dité Zije, se genotyp laterality miize béhem Zivota zménit
na fenotyp tj. projev laterality navenek. Napft. kdyZ se dité levak narodi do pravoruké
rodiny a rodi¢e mu budou pokazdé davat hracky, pastelky atd. do pravé ruky (z ditéte,

které se narodilo s genotypem levéaka, se postupem Casu stane pravak).

Véek, ve kterém se zaCina odliSovat laterdlni preference, se 1i$i (nejcastéji v rozmezi od

jednoho roku do péti let s primérem mezi tfemi roky).

1.3 Diagnostika laterality

Pti zjistovani zda je cClovék levak ¢i1 pravak je pouzivano jeji vyjadfeni jako
kvalitativniho znaku.

e L: vyrazné levactvi (vyhranéna),
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L-: mirné levactvi (mén¢ vyhranéna),

A: ambidextrie (nevyhranénd),
e P-: mirné pravactvi (méné vyhranénd),

e P:vyrazné pravactvi (vyhranénd).

Dal$im zplsobem pro ur€eni laterality je jeji vyjadieni jako kvantitativniho znaku.
U tohoto zpiisobu ma zkousSend osoba ulozeny tkoly, pii kterych se zkousi, které ruce,
noze, oku ¢1 uchu dava prednost - zda pravé(mu) P ¢i levé(mu) L. Podle celkového
poctu ukoll s vysledkem P a s L je pocitan index laterality nebo kvocient pravorukosti.

Vysledkem je ¢islo na urcené stupnici bodl. (Rodina-finance, online, cit. 2012-11-08b)

Ukézka testu:
Reknéte ditéti: ,,Ukaz mi, jak...“ a pak zakrouzkujte bud’ L, nebo P.

1. Jak se divas dirou v papiru L/P
2. Jak kopes$ do mice L/P
3. Jak zaSlapnes Sténici L/P
4. Jak si Ceses vlasy L/P
5. Jak pises L/P
6. Jak si Cisti$ zuby L/P
7. Jak stfihas nizkami L/P
8. Jak hazi§ mic¢ L/P
9. Jak zatloukas kladivem hiebik L/P
10. Jak pouzivas Sroubovak L/P
11. Jak kr4jis chleba noZzem L/P
12. Jak odemykas dvete klicem L/P

(Haley, 2002a)

., Lateralitu déti posuzuji casto ze subjektivnich hledisek nejprve rodice* (KiiStanova,

1998b, s. 9).
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Ucitelky v matetfskych Skolach a ucitelé na zékladnich Skoldich mohou zvladnout
objektivni diagnostiku, jestlize dodrzi ur€ité pokyny. V zdvaZnych (rozpornych)

situacich nAm mohou pomoci odbornici z pedagogicko-psychologickych poraden.

Vzéajemné mezi sebou konfrontujeme tti diagnostické metody — anamnézu (rodova nebo
osobni), pozorovani (pouzivaji pfedevSim rodiCe a wucitelky matetskych Skola)

a objektivni zkousky. (Ktistanova, 1998c¢)

Diikladna diagnostika laterality trva alespoii 2 hodiny, ale vramci terapeutické
diagnostiky byva dokonce zapotiebi i déle nez 10 hodin. Vysledky testii se vyhodnocuji
ekvivalentné¢ k vyvojovému stadiu ditéte. Tyto komplexni testy si ¢lovék nemiize
provadet saim na sobé ani je vyhodnotit. Existuji kratké testy (rychlotesty), které jsou
pouzitelné pro zakladni informaci (také nemohou dat jednozna¢nou odpovéd’), byva

z nich patrny sklon k urcité strané.

Rychlotest 1
1. Nakresli obrazek. — Ve které ruce drzi§ tuzku?
Vyc¢isti si zuby. — Ve které ruce drzis kartacek?
Napi$ své jméno. — Ve které ruce drzi§ propisku?
Zamet podlahu. — Kterou ruku mas na drzaku koStéte niz?
Zatlu¢ hiebik do zdi. — Kterou rukou drzi§ kladivo?
Hod’ Sipku do terce. — Ve kter¢ ruce drzis Sipku?

Navlékni nit do ouska jehly. — Ktera ruka se pti tom pohybuje?

® N kWD

Zapal sirku. — Ve které ruce drzis sirku?

Rychlotest 2
1. Predstavte si, ze vas uprostied zad néco svédi. Kterou rukou se poskrabate?
2. Mrknéte na osobu pfed vami. Kterym okem jste mrkli?
3. Dejte siruce za zada a jednou rukou chyt'te druhou ruku. Kterd ruka drzi?
4. Naklonte hlavu k jednomu rameni. Které rameno jste si vybrali?
5. Pocitejte na rukou do péti a prsty odpocitavejte pomoci ukazovacku druhé ruky.

Ktery ukazovacek jste pouzili?
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6. Obejméte se rukama. Ktera paze je nahote?

7. Podivejte se kukatkem u dvefi. Kterym okem jste se podivali?

Rychlotest 3
1. Zatleskejte rukama. Kterd ruka tleskd do které? — Levaci obvykle tleskaji
s pohybujici se levou rukou do nevabnéjsi pravé ruky.
2. Sepnéte ruce, jako byste se chtéli modlit a prsty vzajemné proplette. Ktery palec
je nahote? — Levaci obvykle maji levy palec nahote.

(Prolevaky, online, cit. 2012-12-10)

1.4 Prava a leva hemisféra

Je pravda, ze ob¢ hemisféry mozku jsou od sebe neoddélitelné, ale existuji mezi nimi
vyrazné rozdily. Poznatky neurofyziologa R. W. Sperryho (Nobelova cena za l€kaftstvi)
polozily zéklad tomu, aby ¢lovék dokazal vyuZzivat veskerou svoji mozkovou kapacitu
a uvedl obé hemisféry do nalezité spoluprace. Pokud pracuji dohromady a nalezité se
dopliuji, vykon mozku se tak zvySuje, a tim je vyS$i 1 naSe schopnost uceni. (Hol4,

online, cit. 2012-12-12a)

Hemisféra, ve které se tvoii fe¢ a ze které se zaroven, ovlada obratnéjsi ruka, byla
oznacena jako dominantni nebo vyznamnéj$i (maior). Druhd pak byla nazyvéna

subordinovanou nebo mén¢ vyznamnou (minor). (Drnkova, Syllabova, 1983a)
,, Ustdlil se nazor, Ze centra reci jsou u pravakii v levé, kdezto u levaki v pravé poloviné

mozku a Ze tato protilehla hemisféera je dominantni nejen funkcne, ale i svym

hodnotnéjsim strukturalnim podkladem *“ (Drnkova, Syllabova, 1983b, s. 29).

14



Obrazek 1: Prava a leva hemisféra mozku

Pameét’
Intuice
Kreativita
Leva hemisféra T Prava hemisféra
Logika Fantazie
Yzdélani Predstavivost
Podet Emoce
Cas Rytmus
Pofadi Spojovani
Lokalizace Syntéza

Zdroj: Nmv-sabina, online, cit. 2012-12-10

Leva hemisféra

Levéa hemisféra mozku je zamétfena na logické uvaZzovani a je vyuzivana pii1 védomi
jako hlavni. Ma také sklon véci z ur€ité mnoZiny rozdélovat na mensi podmnoziny.
Déle sem také patii pouZivani jazyka. Skolni vzdélavani je zaméfeno na trénovani

¢innosti levé mozkové hemisféry.

Na zékladé vyzkumi se uvadi, Ze odliSnost hemisfér charakterizuje odliSnost muzského

a zenského mysleni — muzim je blizsi logické uvazovani levé hemisféry a Zeny jsou

spiSe emotivnéjsi, spontannéjsi a kreativnéjsi, coz patti do pravé mozkové hemisféry.

Prava hemisféra

V pravé hemisféie nalezneme napt. naSe emoce, predstavivost, nevédomou mysl a zrak.
Jsou zde tvofeny naSe sny, které se ndm mohou zdat obCas nesmysIng, a to pravé proto,
ze vtéto hemisféfe mame jinou formu mySleni nez vlevé (ma sklon davat véci

dohromady a zatazovat je do SirSich mnozin).

15



Dale se v pravé hemisféfe ukryva kreativita, kterd neni omezena tim, co nam bylo napf.
o naSich (ne)schopnostech pfeddvano okolim ¢i nami samotnymi. Pfi jeji spravné
podpofte je mozné rozvinout ¢innosti, o kterych jsme se domnivali, ze je nezvladneme.

(Hola, online, cit. 2012-12-12b)
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2 LEVACTVI DRIVE A DNES

2.1 Levak v minulosti

,,Na zakladeé prozkoumani velkého mnozstvi primitivnich nastroju a zbrani, nalezenych
archeology a uschovavanych v muzeich, se predpokldda, zZe ve starsi dobé kamenné Zila
na nasi Zemi asi polovina pravoruké a druha polovina levoruké populace* (Synek,

1991a, s. 14).

V mlads$i dobé kamenné a predev§im v dobé bronzové a v nasledujicich obdobich se

vyskyt levorukych jedinct napadné snizil. (Synek, 1991b)

., V celé znamé historii svéta byli levaci predmétem strachu a pohrdani. Byli povazovani
za vyvrzence a degenerované, a dokonce satansti (latinsky vyraz pro levorukost je

sinister — levy, ale také nejapny ¢i zlovéstny) ““ (Haley, 2002b, s. 14).

Débel je Casto popisovan jako levoruky. V buddhismu se pravi, ze cesta k nirvané je
bud’ levad neboli ,.Spatna cesta® anebo prava neboli ,cesta k osviceni®. V diivejSich

divadelnich hrach vchazel padouch na jevisté vzdy z levé strany.

V 17. stoleti byly Zeny obvinovany z ¢arod€jnictvi, a také byly vefejné svlékany
a zkoumdny. Za dilkkaz viny se povazovala matetfska znaménka a pihy, které se nasly na

levé strané téla obvinéné.

V 109. stoleti a pocatkem 20. stoleti byly déti bity za levorukost az do té doby, dokud se
nenaucily pouzivat vice ruku pravou. Pfi osobni hygiené¢ je v nékterych africkych
a asijskych kulturach leva ruka povazovana za ,,Spinavou®.

Pokud se jednd o noSeni snubniho prstenu na levé ruce, existuji zde odlisné teorie —

jedna vychdzi z faktu, Ze leva ruka je blize k srdci (zvyk se pfipisuje Egypt'aniim). Jina
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teorie tvrdi, Ze se prsten na levé ruce nosi proto, aby se Cloveék chranil pred zlem,

spojenym s levou rukou (zvyk zavedli Rekové a Rimané).

Je zde také vyjimka, napt. Inkové své levaky uctivali a pfislusnici kmene Zuni véfili, ze
levorukost jim piinese Stésti. Ale 1 tento pozitivni pohled na levorukost je zaloZzen na

povéte. (Haley, 2002¢)

2.2 Levak dnes

,, PFi hodnoceni souZiti pravakiu s levaky si musime uvédomit, ze spolecenské zvyklosti se

meéni jen zvolna a zmény prichazeji spise s generacemi‘ (Vodicka, 2008a, s. 78).

Levéci byli nejprve ze strany vétSiny tolerovani a pak 1 pfijimani s pochopenim, tak to
vlastné chodi i s vnimanim skupin s jinou zvlastnosti. Dnes je u nds nasilné pifeuc¢ovani

na pravou ruku spojené s negativnimi dopady (koktani, zadrhavani apod.) jen ojedin¢lé.

Levaci tvoii ptiblizn€ 10 az 15 procent populace. Pocet levakl je ve spolecnosti podle
odhadli pomérné ustalen. Levakl néjak vyrazné neptibyva. Skrytych levaka je malo,
protoze se mladi za své levactvi nestydi, ale povazuji ho za pfirozené a vétSinova

pravorukd spolecnost takeé.

Nekteti levaci mohou citit lepSi dispozice pro Cinnosti, jejichz soucasti je
Casoprostorova orientace, a moc dobie védi, ze jsou prizptisobivejsi a Sikovnéjs$i na obé

ruce.
VétSina levakl si na pravoruké prostifedi nestézuje, mohou mit né€kdy v pravorukém

prostifedi obtize, ale odmala v ném vyrlstaji, a tak se mu postupné piizplsobuji

a zvykaji si na n¢j, a ani si ¢asto neuvédomuyji, ze leccos délaji jinak. (Vodicka, 2008b)
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Dnes se jiz o carodéjnictvi nediskutuje a diky moderni védé se také nemusime
dohadovat o velikosti nebo vaze mozku. Pii hygiené¢ miizeme dnes pouzivat ob¢ ruce,

aniz bychom si d¢lali starosti o vhodnosti nebo o ,,znecisténi*. (Haley, 2002d)

Podle vSech nejnovéjSich pedagogickych a psychologickych vyzkumi se zakazuje
precvicovani levorukych jedinct. Zakaz ptrecvicovani levorukych vySel dne 10. 2. 1967
ve véstniku ministerstva Skolstvi ¢. 23, vnémz se hovofi o respektovani ptirozené

laterality déti a plati dodnes. (Peutelschmiedova, 2009)

Mezinarodni den levaki

Jiz davno levactvi neni povazovdno za handicap. Piiblizné kazdy desaty Clovek se
potyka s nastrahami, které mu svet pravaki pripravuje. Ackoliv se u nas o tom tolik
nevi, dne 13. srpna si pfipominame Mezinarodni den levakd. Tento svatek se slavi ve
sveté jiz od roku 1976, ktery vyhlasuje Mezinarodni asociace levakt (Lefthanders
International). Smyslem tohoto svatku je uvédomit spolecnost o nepiijemnostech,
kterym levaci Celi ve sveté pravaklt. Napiiklad v Britdnii se tento svatek pfipomind
riznymi slavnostmi, jejichZz soucasti vétSinou byvaji sportovni zépasy levakl proti

pravakam. (CTK, online, cit. 2013-2-24)

2.3 Levak a béZny den

Rika se, Ze b&Zny Zivot se sklada z tisicerych denné prozivanych drobnosti. B&zny Zivot
levaka se také sklada z tisicerych drobnosti, ale s tim rozdilem, Ze jich je o0 mnoho vice
neZ u pravakil a navic ty, které musi fesit takzvané ,,pies ruku®. Tento svét je pro levaka
tak trochu neSikovny a prave o to Sikovné€j$i musi levak byt, aby v ném tspeéSné obstal.
Pravostranné uspotadéani vSechny provazi i v téch nejjednodussich dennich tkonech, ale
nesmime vSak spoléhat na to, Ze vSechno je uspotfadano tak, aby to vyhovovalo jen

pravakim. Mnoho véci denni potieby se vyvinulo jako stranov€ neutrdlni, patii sem

napt. hieben, klice, bryle, kartacky a kartace apod. (Levactvi, online, cit. 2013-02-18a)
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Ruka k pozdravu

Je znamo a pfijimano, Ze pfi vitdni nebo louceni nabizi pravou ruku k pozdravu osoba
spoleCensky vyznamnéjsi, Clov€k dospély nebo jen star§i. Podani ruky levé je
povazovano za projev nevychovanosti, vzdoru, spoleCenského odstupu nebo
neptatelstvi (vyjimkou je skautské podani ruky). Obecné tedy plati, Ze se pi1 pozdravu,
louceni nebo stvrzeni ujedndni drzi levaci obecnych zvyklosti. Levaci pouZzivaji
k pozdravu vzdy ruku pravou, protoZze musi pocitat stim, ze jeho protéjSek nemusi
veédét, Ze si podava ruku s levakem. Kdyby levak nebo pravak nabidnul k pozdravu ruku
levou, zpisobi druhému neobvykly a neptijemny zézitek, ktery mize byt vniman jako
zamér druhého piekvapit. Maly levak by nemél mit zadné obtize si zvyknout na
podavani ruky. Divodem je jeho vek, kdy se stava osobou spolecensky méné
vyznamnou a pravé jemu je podle zvyklosti ruka nabizena a jemu ji staci jen piijmout

a pohyb jen napodobit. (Levactvi, online, cit. 2013-02-18b)

Levak doma

Snad kazdy c¢lovék si pieje uspotadat zafizeni domacnosti podle svych piedstav. Jen
malo lidi ma moznost ovlivnit prostorové uspotadani bytu nebo domu, vétSina z nas
musi vychdzet z moznosti, které jsou k dispozici. Ale 1 pfesto mizeme bydleni zatidit
ucelné¢ a nezapomenout také na Cleny rodiny, ktetfi jsou levaci. V rodinach, kde je
predpoklad, Ze se zde mlize narodit levak, by se mélo budovat takové uspotadani bytu,
které je vhodné nejen pro pravaky. Pokud to tedy jde, tak zvolit takova feSeni, ktera jsou

stranové neutralni. (Levactvi, online, cit. 2013-02-18c)

Levak a stolovani

Pti béZném dennim stolovani se nic nezkazi, kdyz se levakiim bude prostirat stejn¢ jako
pravakiim. V domdacnosti se mizeme domluvit na rozmisténi pfiboru, sklenic a misek
a pfizplsobit to potfebam levaka. Déle se d4 domluvit na misté, kde bude levak sed¢t,
aby levou rukou nestrkal do vedle sediciho pravaka. U svatecnich jidel nebo
v pfitomnosti navstév nachystame slavnostné¢ piipravenych stiil ve shod€ sbézné
pfijimanymi pravidly. Toto je dobré k tomu, aby si déti — levaci byli védomi, Ze kdyz je
potieba, ocekava se, ze levaci budou dodrzovat obecné zazitd pravidla a v domacich

podminkach se tak tomuto nauci.
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Levaci s vidlickou v levé ruce jsou spiSe ve vyhodé€, protoze mnoho jidel se ji jen
vidlickou a nliZ na krajeni se pouzivd méné nebo neni viibec potieba. (Levactvi, online,

cit. 2013-02-18d)

Jak ridi levaci?

Dalo by se fici, ze pravostranny provoz na silnicich je zvyklost pomérné mlada. Podle
historiki podnét k zavedeni vychéazi ze dvou kofend, a to zrozvoje dopravy v obdobi
zacinajiciho primyslu a udalostmi francouzské revoluce. Pravostranny provoz byl
uzdkonén v roce 1792 v Pensylvanii a vroce 1804 ve statu New York. Prosazovani
tohoto provozu v Evropé probihalo nejrychleji v dobach napoleonskych valek.
Pravostranny provoz se nejdiive objevil v Patizi vroce 1794 a poté se postupné
roz$itoval do celé Francie a s francouzskymi valeCnymi vyboji se tento zvyk rozsifoval
po Evropé a uz v celém 19. stoleti se jezdilo pievazné vpravo, az na par vyjimek. Zeme,
ve kterych se dnes jezdi vlevo, jsou napi. Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho

Irska, Irsko, Malta, Kypr, Australie, Novy Z¢land, Japonsko atd.

Levak miize mit v pravostranném provozu vyhody i1 nevyhody. Jednou z vyhod mtize
byt naptiklad to, ze levdkovo dominantni oko je blize ke stfedu silnice a pfi mijeni se
s protijedoucim vozidlem, pii piedjizdéni a pohledu do levého zpétného zrcatka mohou
mit vetsi jistotu. Pro levdka je nevyhodou konstrukce ovladdacich prvka v automobilu,
nebo dokonce motocyklu 1 jizdniho kola. Aby byl ¢lovék dobrym tidi¢em, nezavisi na
tom, jestli je Clovek levdk nebo pravadk, ale zdlezi to na nabytych zkuSenostech
a znalostech, povahovych vlastnostech, po¢tu najezdénych kilometrii a obCas 1 jen na
pouhé nahodé. Rozhodné neni mozné tici, ze by Cesi uméli idit 1épe nez Angli¢ané
nebo naopak, pravak Angli¢an a pravak Cech vykonavaji piece jen tu samou praci,

akorat jinyma rukama. (Levactvi, online, cit. 2013-02-18e)

NoSeni prstenii a naramkovych hodinek

Asi nejzndméjSimi prsteny jsou snubni, u kterych je zvykem, Ze se nosi na prstenicku
levé ruky. Je to zfejmé z diivodu, aby pfi dennim noSeni prsten nepiekazel pti praci,
kterou lidé vykonavaji ptfedevSim vedouci pravou rukou, a byl tak chranén pied

poskozenim. DalSim vysvétlenim mize byt to, Ze prsten vymeénény z lasky by mél byt
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na strané srdce. Dokonce v nékterych zemich vdovy a vdovci nosi prsten na pamatku
zemielého manzela nebo manzelky na ruce pravé. U levakll neni stoprocentni, zda nosi
prsten naopak nez pravaci, nékteti ho nosi shodné s pravaky a jini upfednostiiuji volnou

levou ruku.

Naramkové hodinky jsou vyrabény tak, aby se nosily na levém zapésti. Korunka na
natahovani pera a nafizovani ¢asu je umisténa na pravé strané hodinek, aby se korunkou
dalo otacet pohybem pravé ruky. Stejné€ tak je tomu iu digitalnich hodinek s displejem,
kde jsou akorat pouzivana tlacitka, kterd jsou umisténa v mistech pro ovladani pravou
rukou. Nelze fici, zda vSichni levaci nosi hodinky na pravém nebo levém zapésti,
u kazdého je to individuédlni. Pokud se levak s pravostranné konstruovanymi hodinkami
nesmiii, ma moznost si od riznych vyrobct pofidit hodinky specialn¢ vyrobené pro
levaky, ale musi pocitat stim, ze jejich pofizovaci cena mize byt nékolikanasobné

vys$i. (Levactvi, online, cit. 2013-02-18f)
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3 PRECVICOVANI LEVAKU

., Precvicovani je proces, kterym vice ¢i méné nasilnymi metodami je dité nuceno
pouzivat k nejvyssim a nejjemnéjsim ukonum, zvlasté ke psani, ruky pravé. To znamena
zasah do vzdajemného pomeéru dominantni a subordinované polokoule (Sovék, 1966,

str. 34).

Vynucovanim si ¢innosti pravou rukou se rozviji obratnost na ruce nevedouci, a tak i na
mozkové polokouli pomocné. U levakl je levd mozkovd hemisféra nevedouci, tedy
ménc¢hodnotna nez hemisféra prava. Pii nasilném piecviCovani se nevedouci hemisféra

stava fidicim organem pro fe€ a dalsi nejvyssi ¢innosti. (Sovak, 1960)

Rozeny levdk ma v pravorukém prostiedi dvé moznosti — mtize ho vyuzit k rstu vlastni
osobnosti nebo mize podlehnout pravorukému prostiedi. O tomto rozhoduje zptsob
vychovy. Rodic¢e a vychovatelé mohou k levorukému ditéti zaujmout jiné stanovisko —
mohou levorukost zdmérné rozvijet nebo se mohou snazit levorukost vS§emozné omezit

a udélat z ditéte pravéka. (Studentka, online, cit. 2012-11-11a)

I kdyzZ se levaci nékdy museji vypotfadat s riznymi obtizemi, neni dobré je ptrecvicovat

na pravaka. Mohou tak vzniknout vyznamné potiZe. (Haley, 2002¢)

,, Mluvila jsem s velkym mnoZstvim déti, dospivajicich a dospélych, kteri si mysli (nebo
to najisto vedi), ze jejich stranova orientace byla zmenéna. Citi se poskozeni a nesou to

s nelibosti “ (Haley, 20021, s. 44).
Levakovo uplatnéni v zivoté zavisi na tom, jaky stupen mélo jeho levactvi, kdy se

s pfecviCovanim (nebo potlaCovanim) levorukosti zacalo, a také jakym zptisobem se

konalo. (Studentka, online, cit. 2012-11-11b)
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3.1 Obdobi, kdy je levak vystaven precvi¢ovani

wLevoruké dite utlého véku podléha precvicovani pomérné dost snadno* (Studentka,

online, cit. 2012-11-11c).

Vychovatel nebo 1 rodi¢ si pochvaluje, kdyz se mu podaii levoruké dité prevést na
pravou ruku, ale k nasledkiim ptfecvicovani se uz hlasit nechce. Ptiznaky (porucha

chovani apod.) pak hleda v jinych okolnostech nebo 1 v ditéti samém.

Dité predSkolniho v€ku se dovede branit proti potlaCovani své osobnosti, pfedevSim
kdyz jde o silny stupen levorukosti. Pokud se pfecviCovani vCas zabréani, piiznaky

mohou vymizet a dal§i vyvoj ditéte mize probihat nerusené.

Dité Skolniho véku miize potlacovani své levorukosti sndset velmi tézce a nasledky
piecvicovani byvaji n¢kdy zavazné, a dit¢ tak mize byt poznamendno na cely dalsi

Zivot.

Dospély levak se pravorukému prostiedi ptizptisobuje velmi dobie. V tomto véku jiz
nehrozi poskozeni osobnosti, protoze jsou jiz stabilizované funkce, pfedev§im funkce

feCové. (Studentka, online, cit. 2012-11-11d)

3.2 Priciny a nasledky potlacovani levorukosti

Priciny

,, Pravostranna kultura a civilizace vedou zcela prirozené k tomu, Ze se preferuje strana
i ruka prava a protikladem k tomu se znevazuje az potlacuje strana a ruka leva. Viivem
predsudki a povér pramenicich ze starodavnych mytu, zvidsté v oblastech
s pretrvavajici ndbozZenskou tradici, poklada levactvi za néco nezadouciho,

nepatricného “ (Sovak, 1985b, s. 37).
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Véda svého casu také piispéla k nespravnym nazorim o levactvi. Napt. védec
a kriminalista C. Lombrosa se zabyval vyzkumem zlo¢innosti a ve svém spisu uvedl, ze
mezi zlo¢inci se vyskytuje pomérné vice levakl nez v ostatni populaci. Z toho vyvodil,
ze levactvi patii k degenerativnim znakiim, které ptispivaji ke zloCinnosti. Poté se
zaCaly objevovat dalsi zpravy zjistujici vySsi pocet levakl u riiznych patologickych
stavli. Aniz by byla zjisténa fakta opravdu védecky zhodnocena, vznikla domnénka

0 ménécennosti levaku.

Pro utvéfeni osobnosti m4 vyznam vrozeny typ a vlivy pravorukého prostiedi. Kvili
natlaku tohoto prostiedi se potlacuje vrozena levorukost, a tim se omezuji a potlacuji

moznosti rozvoje osobnosti.

Dnes pokladame diivejsi ndzory na levactvi jako ménécennost za omyl. Levactvi je totiz
stejn¢ hodnotnym lidskym znakem jako pravactvi. Dispozici k rliznym porucham

nevytvari samo levactvi, ale jeho potlacovani a nasilné ptecvicovani.

Nasledky precvi¢ovaného levactvi (u predskolni a §kolni mladeZe)
Z peclivé vypracovanych zaznamt se daji vyClenit urcité poruchy, které byly typické

u precvi¢ovanych levaku:

Motoricky neklid — je to dost napadna reakce na vynucované pravoruké ukony. Neklid
se vystupniuje tehdy, pokud je dité nuceno (tvrdym naléhdnim) brat tuzku nebo pero do
pravé ruky.

Zmény chovani — nékteré déti jsou plactivé a bazlivé, jiné déti se zacnou projevovat
jako agresivni a mstivé. Miize sem patfit napt. neposlusnost, tvrdohlavost, sklon ke

lhani a podvadeéni.

Neurdzy — nejcastéji se jednd o neurdzu uzkostnou a negativismus.
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Nocni pomocovani (n¢kdy 1 denni) — neuvédoméld protestni reakce proti potlacovani
levorukosti. Pfi¢innou souvislost prokazuje fakt, Ze po navratu k levorukym ¢innostem

pomocovani ustalo bez jinych zakrokt samo v n¢kolika dnech.

Tik — nejcastéji v oblicejovém svalstvu (nejriznéjsi zaskuby).

Tzv. ,,0kénko* — je kratkodoby, jen na par vtefin trvajici stav duSevni nepiitomnosti
(napt. zak Cte nebo pocita a najednou nevi jak dél, nepoznd pismeno nebo Cislici, po

kratké dobé se vzpamatuje a pokracuje dal).

Odpor ke Skole — dit€ odmita chodit do Skoly. Tento odpor se Casto projevuje rannim
zvracenim. Dale se mlZe prenaSet 1 na Skolni pomicky (napt. Zak ,,ztratil“ nejméné
desetkrat pero, kdyz mél zacit psat pravou rukou). Timto se mize vytvoftit 1 nepratelsky

vztah zaka k uciteli a ucitele k zakovi.

ZhorSovani prospéchu — mize nastat jiz v prvnim pololeti prvni tfidy. Zak je znechucen
nezdary pii zacatcich, kdy je nucen psat pravou rukou, a tak ztradci zdjem o uceni.

Prospéch se také mtize zhorSovat az pozd¢ji, kdy se zaCinaji zvySovat pozadavky Skoly.

Vykyvy prospéchu — stiidaji se znamky vyborna a nedostate¢na. Zak ¢asto miva lepsi
vysledky v mluvnich projevech nez v pisemnych. Nerovnomérnost téchto vykont
souvisi s vykyvy pozornosti. Jinak méa zdk pismo neuthledné az necitelné¢ s velkym

mnozstvim chyb a psani je pomalé.

Poruchy teci — vyvijejici se fe¢ u levakl je kiehci, proto je snadno zranitelnd. Kdyz
misto jednoho celistvého ftidiciho ustfedi pro fe¢ (v jedné z mozkovych polokouli)
vzniké dalsi stiedi (v polokouli druhé). Muze se tedy stat, ze se v slozitém procesu feci
uvedou do ¢innosti Ustfedi ob¢, kterd pak na sebe navzajem piisobi. A toto plsobeni se

pak mize nepfiznivé promitat na vykon feci (tlumivé nebo rusivé).
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Opozdény vyvoj feci — vyvoj feci se podstatné opozd’uje, pokud jde o pisobeni tlumivé.
Déti pak zacinaji mluvit znacné pozdé (kolem 3 roku a pozdé€ji) a jejich fec je

nesrozumitelna.

Koktavost — jde-li o plisobeni rusiveé, tak se srdzeji mluvni popudy z obou ustiedi

a vznika koktavost. (Sovak, 1985c)

,, U mnohych déti, rozenych leviku, zacala se rec¢ v kratké dobé péekné rozvijet, jakmile
se prestalo s precvicovanim a déti mohly volné uzivat levé ruky, u jinych levorukych déti
se rozplynula vznikla koktavost i bez jakekoli jiné lécby, pouhym ndvratem k vedouci

cinnosti levé ruky “ (Sovak, 1985d, s. 43-44).

Poruchy psani a cteni — kdyz se dit€¢ nauci zachéazet s tuzkou, mize dé€lat rizné chyby,
napi. obkresluje zpaméti riiznd pismenka nebo Cislice, piSe je obracenég, lezaté, vzhiru

nohama nebo také zrcadlové, tedy odprava doleva.

Orientacni smysl — orienta¢ni smysl neni u vSech lidi stejn¢ vyvinut (nékdo nezabloudi
ani v hlubokém lese, jini si nevédi rady ani v oteviené krajin€). Piedpoklada se, ze

u precvicovanych levakl byva smysl pro smérovost narusovan i pfecvicovanim.

Pocatky ¢teni — nekteré déti mohou Cist pismenka v obrdceném sméru, tedy odprava
doleva, nebo pfti ¢teni piehazuji slabiky napt. misto doma ¢tou moda atd., 1 u takovéto
poruchy ve ¢teni byva vice levaka. Vyzkumy ale také poukazuji na to, Ze se zde nemusi
jednat jen za nasledky zplsobené potlacovani levorukosti. Miize se zde jednat napf.

o prekiizeni vedouciho oka a vedouci ruky, nebo také vlivy dédi¢nosti a;.

Pocatky kresleni a psani — je velmi dilezité, aby pocatky kresleni byly procviovany
vedouci rukou (to je kol rodic¢l a matetské Skoly). Takto se podporuje rozvoj ustiedi
pro fe¢ na vedouci mozkové polokouli. Pokud jsou poc¢atky psani vykonavany vedouci

rukou, pak se podporuje rozumovy vyvoj.
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Povahové zmény — nerozviji-li se pfirozena obratnost vedouci levé ruky a dité je nuceno
pracovat s pravou rukou, pak vykony odpovidaji podporované neobratnosti a jsou méné
hodnotné. Pokud se ditéti jeho vykony nedafi, mohou se projevovat nezddouci

povahové rysy a je také piirozené, ze dité ztraci chut’ k jidlu.

Odpor k praci — precviCovani se poji s napominanim, oktikovanim i tresty. U ditéte se
tak vytvari odpor k ¢innosti rukou, odpor k praci nebo dokonce k lidem, ktefi ho stale

napominaji a omezuji, a tak zneptijemnuji ditéti Zivot.

Sklon k podvadéni — pokud je dité nuceno pouzivat pravou ruku misto levé, ¢ini tak pod

dozorem. Kdyz dité neni pod dozorem, miiZe tajné pouZivat ruku levou.

Nerozhodnost — dit& je nerozhodné, zda ma pouzivat ruku vnucovanou, ¢i pro piirozené

obratnou. Nerozhodnost se postupné stdva povahovym znakem.

Neobratnost — u manudlnich ¢innosti se vyskytuje znacna neobratnost az zmatenost, dit¢
si nevi rady co s pravou a co s levou rukou, plete si ob¢ strany apod. Cim silnéjsi je

u ditéte levorukost, tim horsi jsou nasledky precviceni.

Obranny postoj — dité se proti pfevadéni z levdka na pravdka podvédomé brani
a zaujima tak obranny postoj. Slabsi dit¢ se mtize branit tinikem od lidi, ktefi se snazi ho
preucit. Dité siln€ého typu naopak brani Utokem, vytvafeji se v ném rysy mstivosti,

nasilnictvi a bezohlednosti. (Sovak, 1985¢)
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4 VYHODY LEVORUKOSTI

,Stale vic se vsak ukazuje, Ze levdctvi memusi byt vaznym stigmatem ani trapnou
sichylkou jako jesté neddvno. Levorukost miize byt naopak darem* (Cechticky, online,

cit. 2012-12-03).

Pozitiva levactvi:

¢ levaci mivaji Casto nadani na matematiku,

e levaci maji ¢asto velmi dobrou prostorovou piedstavivost,
pravéka),

e Zivot pravostranné spolecnosti je vede k veétsi kreativité a tvotivosti.

e diky tomu, ze levak piichazi do kontaktu s pravorukym prostfedim, se mu
nenasilné vnucuje pouzivani pravé ruky, kterd se postupem Casu vypracuje
k urcité dokonalosti. Levak ma tedy dvé vyhody — je pfirozené obratny na levou

ruku a zaroven si vi rady 1 s pravou rukou.

(Hanad, online, cit. 2012-12-10)

Odlisnost mize byt n€kdy i1 pozitivni. Vytvarné uméni, hudba, politika a také velké
mnozstvi sporti — to je pouze kratky seznam oblasti, v nichz levaci vynikaji. Nelze
prokazat piimy vztah mezi schopnostmi potfebnymi v téchto oblastech a levorukosti,

ale zda se, ze levorukost také ptinasi né¢jaké vyhody.

Tvirdi dovednost

Existuje mnoho lidi, ktefi si mysli, Ze levaci jsou zvlasté tvorivi lidé. I piesto, Ze to
nebylo nikdy védecky prokazano, tam kde je tvofivost, se Casto vyskytuji levaci.
Existuje urcity nadbytek levorukych vytvarnikl, sochafl, tane¢nikli, hudebniki

a spisovatel.
Sportovni dovednosti
Je mnoho sportl, v kterych levaci dlouhodobé vynikaji napt. v n€kterych sportech se

symetrickou hraci plochou (tenis) ma levoruky hra¢ pocatecni vyhody. Protivnik proto
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musi svou strategii a techniku vyrazné ptizplisobovat. Tam kde je jindy soupeitv
backhand, je ted’” forehand. V baseballu levaci ptedstavuji zvlaStni problémy pro
pravoruké hrace. Dalo by se fict, Ze levaci vynikaji ve vSech sportech, mize to byt tim,

ze ob¢ poloviny mozku jsou u levakd nuceny vice spolupracovat.

Muzikalni dovednosti

Podle toho, kolik levorukych hudebnikii existuje, bychom mohli fict, ze levaci maji
1 zvlastni talent k hudb¢, predevsim kdyz zvazime piekazky, které museji prekonavat.
Napt. klasicti klaviristé a skladatelé jako Karl Philipp Emanuel Bach nebo Beethoven se

nenechali odradit vybavenim a vyu¢ovacimi metodami, které slouzily hlavné pravakim.

Logika a inteligence
Existuje nazor, Ze levaci byvaji inteligentnéj$i nez pravaci, ale nebylo to nikdy védecky
dokézano. Miize to byt tak, ze levaci predstavuji v oblasti inteligence urcity extrém.

(Healey, 2002g)
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5 SLAVNI LEVACI

V historii svéta je mnoho slavnych, znamych a GspéSnych lidi, kteti jsou levaci a jejich
¢innost muze tedy vyvratit 1 jakékoliv pfedsudky vii¢i levakiim. Predkladam zde mensi
vycet jmen slavnych levaku, ktefi jsou mimofadnymi osobnostmi, a jejichZ lateralita jim

nebranila v rozvoji talentu.

,»Mnozi, ba mozna i vsichni, velci levaci z této knihy cinili néjaké neortodoxni kroky.
Byli zastanci velkych zmén, které udivovaly a proménovaly svét kolem nich a ménily

i béh lidskych dsjin* (Wright, 2008a, s. 9).

Literatura

Mezi nejznaméjsi levoruké spisovatele patii napt. americky kriticko-realisticky autor
Mark Twain. Mezi jeho nejzndméj$i dila patii napf. DobrodruZzstvi Toma Sawyera
a Dobrodruzstvi Huckleberryho Finna. Dal§im slavnym levakem je némecky klasicky
basnik a spisovatel J. W. Goethe. Jeho nejzndméj$im dilem je dvojdilné basnické drama
Faust a obrovsky uspéch zaznamenal novelou Utrpeni mladého Werthera. Lewis Carroll
je celosvétové znam piedevSim diky svym knihdm pro déti napt. Alenka v fisi diva,
Alenka za zrcadlem nebo basent Loveni Sndrka. Dal§im slavnym levakem je dansky
spisovatel Hans Christian Andersen, ktery proslul zejména jako jeden z nejvétSich
svétovych pohadkait. Mezi jeho nejznaméjSi dila patfi napf. Mala motska vila,

Cisafovy nové Saty, O princezné na hraSku nebo Sné€hova kralovna.

Vytvarné uméni

Mezi nejvyznamnéjsi umélce, ktefi vytvareli sva dila levou rukou, byli napt. Leonardo
da Vinci a jeho nejslavnéjsi dilo Mona Lisa je dodnes obdivovanym artefaktem. DalSim
jeho velice zndmym dilem je Posledni vecete. Michelangelo Buonarotti se proslavil
jako malif, sochat, architekt, ale psal také basn€. Za jeho nejznamé;jsi malifska dila Ize
povaZovat napi. Stvofeni svéta nebo Posledni soud. DalSi zndmou osobnosti je italsky
malif a architekt Rafaello Sanzio, mezi jeho dila patii naptiklad portréty papeze Julia II.

a Papeze Lva X. (Wright, 2008b)
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Pablo Picasso se proslavil diky dilu Guernica nebo Holubice miru. Nizozemsky malif
Vincent van Gogh je zndm piedevsim dily Terasa kavarny v noci, Jedlici brambor nebo
Cervena vinice. Cesti slavni levaci jsou napt. Jifi Trnka nebo Alfons Mucha, ten byl
malifem a designérem, ktery se stal zndmym hlavné diky svym plakatim napt.

Gismonda, Dama s kaméliemi nebo Hamlet. (Osobnosti, online, cit. 2013-01-07)

Politika

Dokonce 1 v politice se naslo nekolik vyznamnych levaki, jako jsou napt. Ramses II.,
Napoleon Bonaparte, Julius Caesar, Johanka z Arku, Benjamin Franklin, kralovna
Viktorie, Gandhi, princ Charles, princ William, Fidel Castro, Herbert Hoover. Mezi
levaky také patfi ameriCti prezidenti Thomas Jefferson, J. F. Kennedy, Bill Clinton,

George Bush a Barack Obama.

Primysl a obchod

Bill Gates je spoluzakladatel a pfedsedou piedstavenstva spolec¢nosti Microsoft. Patfi
mezi nejbohatsi lidi na svété a je také levakem. Mezi levaky se fadi 1 Henry Ford,
americky podnikatel a prikopnik automobilového primyslu — zakladatel automobilky

Ford.

Hudba

Mezi nejznaméjsi levaky v klasické hudbé patii skladatel a klavirni virtuos Wolfgang
Amadeus Mozart. Mezi jeho nejproslulejsi dila jsou predevS§im opery napi. Don
Giovanni nebo Figarova svatba. Némecky hudebni skladatel Ludwig van Beethoven ma
mnoho vyznamnych dél jako jsou napft. 3., 5., 6., 7. a 9. Symfonie nebo opera Fidelio.
Némecky hudebni skladatel a virtu6z hry na klavesové nastroje Johann Sebastian Bach
je povazovan za jednoho z hudebnich géniti vSech dob. Jeho nejzndméjsi kompozice
jsou Braniborské koncerty, Uméni fugy nebo Hudebni obétina. Jeho druhy nejstarsi syn

Carl Philipp Emanuel Bach byl také levakem. (Wright, 2008c¢)
Mezi nejzndmé¢;jsi britské osobnosti populdrni hudby, které se narodili jako levaci, patii

napi. zpé€vak Paul McCartney a bubenik Ringo Starr z britské skupiny The Beatles.

Mezi dalsi levoruké hudebni umélce patii Noel Gallagher z rockové kapely Oasis nebo
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Goerge Michael, ktery ptsobil ve skupiné Wham!, ale pozd¢ji se proslavil jako solovy
zpévak. Freddie Mercury ze skupiny Queen se narodil jako levak, ale byl pfeucen na
pravaka. Phil Collins se proslavil jako zpévak skupiny Genesis, ale je znam predevSim
jako solovy zpévadk a je drzitelem prestiznich cen Grammy. DalSimi britskymi

levorukymi zpévaky jsou dvojnasobny drzitel Grammy Seal a David Bowie.

Z nejznaméjSich americkych hudebnich umélci, ktefi jsou levaci, miZzeme znat napf.
Chestera Benningtona ze skupiny Linkin Park. Mezi americké zpévacky sem mizeme
zatadit napt. Pink nebo Lady Gaga a kanadskou zpévacku Céline Dion, ktera ziskala

cenu Grammy. (Indiana, online, cit. 2013-01-07a)

Herectvi

I mnoho zndmych uspesnych herecek preferuje levou ruku, mezi né patii napt. drzitelky
cen Zlatych Globa a Oscarti ameri¢anky Angelina Jolie a Julia Roberts nebo australska
herecka Nicole Kidman. Americkd herecka Sarah Jessica Parker je také drzitelkou
ne¢kolika Zlatych Globt a cen Emmy. Také herecka Whoopi Godlgerg ma na konté
nespocet uspecht, je napt. drzitelkou cen Oscara, Emmy, Grammy, Zlatého globu, Tony
Award a mnoho dalSich cen. Mezi dals§i znamé levoruké hereCky patii na Oscara
nominovand Kate Hudson. Mezi dalsi slavné levoruké herecky mizeme zatadit Milu
Jovovich, Scarlett Johansson, Jennifer Lawrence, Emmu Thompson, Lisu Kudrow,
Julianne Moore nebo Annu Kendrick, ktera jiz v mladém véku ziskala nominaci na

Oscara.

Mezi nejznaméjsi levoruké herce patfi Charles Chaplin, Hugh Jackman, Ben Stiller,
Bruce Willis, Jeremy Renner, Martin Freeman, Will Ferrell, Matthew Broderick, Keanu
Reeves, Christian Slater, Zachary Quinto, Jason Bateman, Morgan Freeman, Owen

Wilson, Seth Rogen, Mark Hamill, Dennis Quaid. (Indiana, online, 2013-01-07b)

Z Ceskych osobnosti uvadime napt. Vladimira MenSika, Jifinu Bohdalovou, Jifinu
Jirdskovou, Jittho Krampola, Tatianu Vilhelmovou nebo sourozence Dalibora a Adélu

Gondikovi.
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Sport

Mezi nejslavngjsi levoruké sportovce také patii tenisti, napf. Spanél Rafael Nadal,
sedminasobny vitéz French Open a dvojnasobny Sampién Wibledonu a také drzitel
titulu Australian Open a US Open. Jako dalS$i mizeme jmenovat Martinu Navréatilovou,
ktera pochazi z Ceskoslovenska, ale emigrovala do USA a stala se americkou ob&ankou.
Béhem své kariéry ziskala mnoho tituld a je povazovana za jednu z nejlepSich tenistek
vSech dob. Dale mizeme mezi uspéSné tenistky zaradit Petru Kvitovou, Moniku
Selesovou, Lucii Safafovou a Ivetu BeneSovou. Mezi sportovce v kopané, ktefi maji

vedouci nohu levou, patii napi. Petr Cech. (Levactvi.webgarden, online, 2013-01-07)

Véda

Mezi vyznamné védce, ktefi preferovali levou stranu, je napt. Marie Curie, védkyné
polského pivodu, ktera se zabyvala vyzkumy v oblasti chemie a fyziky (teorie
radioaktivity apod.). Dale miZeme uvést anglického fyzika, matematika, astronoma,
filosofa, teologa a alchymistu Isaaca Newtona, ktery je povaZzovan za jednoho
z nejvyznamng&jSich védct vSech dob. Ivan Petrovic Pavlov byl rusky fyziolog,
psycholog a lékat, ktery obdrzel vroce 1904 za své vyzkumy Nobelovu cenu za

fyziologii a I¢katstvi. (Wright, 2008d)

34



6 POMUCKY PRO LEVAKY

O levacich se &asto tika, Ze jsou ne§ikovni piedeviim na domaci prace. Urazy se jim
stavaji o 54% castéji nez pravakim. Je to ztoho divodu, ze pfistroje a pomicky pro
pravaky mohou levakiim ptidélavat potize. Pravaci si neuvédomuji, Ze jidelni ptibor,
nizky, otocné knofliky, otvirdky na konzervy a vyvrtky, rozmisténi tlacitek na
mobilnich telefonech a pocitacovych klavesnicich a dalsi véci jsou zkonstruovany tak,

aby méli co nejméné préce a starosti s obsluhou. (Vodicka, 2008¢)

Pomiicky pro levaky jsem rozdélila do nékolika skupin — Skolni a kancelafské potieby,

kuchymniské predméty a pomuicky na zahradu, hudebni nastroje, pomucky a volny cas.

Skola a kancelaf

Spravny vybér psacich potieb je predevsim pro Skoldka velice dulezity. NejvhodnéjSimi
potiebami jsou napi. specidlni pera a propisky s rychleschnoucim inkoustem (napsané
véty levdk nerozmaze) nebo jina pera a propisky vyrobené pro spravny uchop. Dnes se
také prodavaji otfezdvatka vhodnd pro levaky, potfeby na geometrii (napf. pravitka,
uhloméry, kruzitka), tuzky a pastelky pro spravny tchop, nizky a dokonce 1 seSity. Pti
psani, rysovani a podobnych ¢innostech je nezbytné, aby levak sed€l na levé strané

lavice nebo stolu, a mél tak dostatek mista. (Sevt, online, cit. 2012-12-15)

Obrazek 2: Pravitko pro levaky

Zdroj: Optys, online, 2013-02-05
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Kuchyiiské a zahradnické nastroje

Pro usnadnéni prace v kuchyni se dnes vyrabi napt. Skrabka pro levdky nebo
oboustranna Skrabka, otvirdk na konzervy, loupa¢ pomerancl, vyvrtka, nlizky na maso
1 hrnky. Mezi zahradnické pomiicky patii kosa a zahradnické nizky. (Panelplus, online,
cit. 2012-12-15a)

Obrazek 3: Skrabka pro levaky

Zdroj: Shop2.prolevaky, online, 2013-02-05a

Hudebni nastroje

Hudebni nastroje, jako jsou napft. klavir, flétna nebo housle, se vyrab¢ji tak, aby prava
ruka vykonavala dilezité;si praci, piesnéjsi, jemnéjs$i nebo namahavéjsi. Pro levéky jsou
k dispozici akustické, elektrické a basové kytary a také housle. (Levactvi, online, cit.

2012-12-15)

Obrazek 4: Akusticka kytara pro levaky

pi o0

- i .

Zdroj: Shop2.Prolevaky, online, 2013-02-05b
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Volny ¢as

Levak si mlze prizpusobit nastaveni pocitace. Pro levaky je idedlni pocitaCova mys$ na
levé strang, je vybavena piepinacem tladitek, kdy jsou piehozeny funkce pravého
a levého tlacitka. V obchod¢ se daji také sehnat myS$ pfimo pro levaky i numericka

klavesnice.

Dnes je také mozné nalézt na nasem trhu i mobilni telefony, které jsou vhodnéjsi pro
levaky. Levaky diskriminuje vétSina komunikatort a jinych pfistroji s dotykovym
displejem. Stylus je totiz umistovan do pravého dolniho rohu, kde levakovi sedi v dlani
pravé ruky. Levaci také maji problém s fotografickymi aparaty, kdy je spoust’ umisténa

v misté pro pravou ruku.

Krejcovsky metr, metr svinovaci, niz s pojistkou pro levou ruku, digitdlni kamera,
golfové hole, hodiny a naramkové hodinky, které jsou podle mého nazoru vétSinou
o dost drazsi s porovnanim s hodinkami pro pravaky. (Panelplus, online, cit.

2012-12-15b)

Obrazek 5: Naramkové hodinky pro levaky

Zdroj: Luxtime, online, 2013-02-05
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7 CILE A HYPOTEZY PRAKTICKE CASTI

Teoretickd Cast nam priblizila zdkladni pojmy a biologické souvislosti souvisejici
s levorukosti, diivéjsi negativni postoj spolecnosti k lidem, ktefi se narodili s preferenci
levé laterality, kdy dochéazelo ik jejich nasilnému potlacovani jejich pfirozené laterality.
V teoretické Casti jsem se tedy snazila predevSim zachytit to nejdilezitéjsi, co souvisi

s levorukosti a to vSe na zaklad¢ prostudované literatury a vlastnich zkuSenosti.

V praktické ¢asti mdme moznost vstoupit do svéta levorukych osob prosttednictvim
jejich odpovédi a vypovedi, které jsem ziskala na zakladé dotaznikového Setfeni mezi
nimi samotnymi. Soucasti dotaznikové Setieni nebyli jen levaci, ale také pravaci

a preucovani levaci na pravaky.

Jako hlavni cil jsem si dala zjistit, zda se levaci citi byt diskriminovani. DalSim cilem
bylo zjistit, zda se levaci setkali s pfipominkami nebo poznamkami ke své lateralni
preferenci a piipadné zjistit presné jaké. Dulezitym cilem také bylo zjistit, zda maji
levaci problémy s uzivanim vyrobkl pro pravaky nebo pouzivaji pomucky specidlné

vyrobené pro levaky.

U preucovanych levakll bylo hlavnim cilem zjistit, zda si mysli, Ze je pfeucovani
spravné a jestli se u nich b&hem Zivot objevily jakékoliv problémy souvisejici

s pfeuCovanim.

U pravaki bylo cilem zjistit, co si o levacich skute¢né¢ mysli a jestli souhlasi

s preucovanim na pravaky.

Na zéklad¢ doptedu vytyCenych cili a poznatkii ziskanych z teoretickych prament,

budeme ve vyzkumné ¢asti vychézet z nésledujicich hypotéz.
Hypotéza €. 1: VétSina levaku (dale jen respondent) neméla ve skole Zadné problémy.

Hypotéza €. 2: Vétsing levaki byla ve Skole vénovana vétsi pozornost ve srovnani

s pravaky.
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Hypotéza €. 3: Vétsina levakd mé oba rodice pravaky.

Hypotéza ¢. 4: VétSina levakll se setkala s pfehnanou reakci ze strany pravaki
sméfovanou na jejich levactvi.

Hypotéza ¢. 5: VétSina levakll pouziva néjakou pomicku specialné vyrobenou pro
levaky.

Hypotéza ¢. 6: Vétsing levaki nedélda problémy pouzivat piredméty vyrobené
k zachdzeni pro pravaky.

Hypotéza ¢. 7: Vétsina levaki necitila vi¢i sobé zadny projev diskriminace
pravorukym prostiedim.

Hypotéza €. 8: Z celkového poctu dotazovanych respondentt si vétSina mysli, ze levaci

nejsou diskriminovani.

7.1 Dotaznikové Setreni

Jako vyzkumny néstroj jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Dotaznik jsem si zvolila
z divodu rozsahu a cili mého vyzkumu. Z dotazniku se také snadnéji ziskavaji data
a Iépe se vyhodnocuji. Pfed sestavenim dotazniku bylo tedy potieba si nejdiive stanovit
vyzkumny cil a poté spravné sestavit dotaznik, aby logicky navazovaly otazky.

Dotaznik je soucasti ptilohy A.

Vyhodami dotaznikového Setieni jsou relativné nizké naklady, ¢asova uspora a mensi
narocnost na sbér dat, podchyceni riznych cilovych skupin, anonymita respondentt, ale

také komfort pro respondenty pii vypliiovani, protoze maji sviij as na vybér odpovédi.

Dotaznik ma 1 své nevyhody, jako je napf. horSi nadvratnost, kdy neni pln€ zajisténa
navratnost dotaznikl. MlZe se také stat, Ze dotazovany nemusi pochopit poloZenou

otazku nebo dotaznik mize také vyplnit jind osoba, nez pro kterou je dotaznik urcen.

vvvvvv

Dotaznik se bude skladat z otazek, které budou polozeny 100 respondentim. Vysledky

poté zaznamendm do tabulek a analyzuji je. Pro pfehlednost z nékterych dat sestavim
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také grafy. Vysledkem poté bude ovétit pravdivost ¢i nepravdivost mnou vytvoirenych

hypotéz.

Jsem si védoma toho, ze vysledky tohoto vyzkumu nemohu aplikovat na celou populaci,
ale ze plati pouze v mém vyzkumném vzorku. Ale 1 pfesto si myslim, Ze tyto vysledky

mohou nastinit celkovou situaci.

Cely prizkum formou dotaznikové Setieni probihal od prosince do tUnora, tudiz od
hlavni mySlenky az po zpracovani a vyhodnoceni dat. Nejprve byly stanoveny cile
pruzkumu, poté hlavni otazky. Nésledoval vybér vzorku respondentl, kteti odpovidali

na otazky.

7.2 Zakladni sloZeni prizkumného souboru

Abychom zjistili zdkladni informace o skladbé respondenti, ktefi odpovidali v naSem
dotazniku, jsou prvni dvé otdzky uzaviené a tykaji se zjiSténi ro¢niku narozeni a pohlavi
respondentli. Dotaznik dale obsahuje nékolik dalSich uzavienych otazek, ale 1 oteviené
1 polozaviené otdzky. Odpovédi na tyto otazky by ndm meéli pomoci vyvratit nebo
potvrdit vySe uvedené hypotézy. Odpovédi respondentl, které jsou zpracovany

v nésledujicich tabulkach ¢. 1 az €. 31 jsou vyjadieny v procentech.

Zkoumany vzorek tvofil celkové 100 respondenttt (N=100). Vyhodnocenim dotazniku
D1 jsme zjistili, Ze nejvice respondenti tj. 39 procent je ve véku 20 az 29 let. Ve véku
30 az 39 let je to 21 procent respondentii, ve véku 40 az 49 let je to 21 procent

respondentli a ve véku 50 a vice let je to 19 procent respondentt.

Tabulka 1: Vékové kategorie dotazovanych respondentii

Vék 20-29 30-39 40 - 49 50 a vice

Zeny 21% 11% 13% 9%

Mui 18% 10% 8% 10%
Celkem 39% 21% 21% 19%
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8 VYZKUMNE OTAZKY DOTAZNIKU A JEJICH
VYHODNOCENI

Aby vysledky byly dostate¢n¢ piehledné, jsou zde pouzity vysledkové tabulky

a u nékterych otazek jsou otazky vyhodnoceny i pomoci grafi.

Q1: Vase pohlavi? (N=100)
Tabulka 2: Rozdéleni respondentii podle pohlavi

Pohlavi Hodnoty v procentech
Muzi 46 %
Zeny 54 %

Z tabulky lze vycist, ze z celkového poctu dotazovanych respondentli bylo 54 procent

zenského pohlavi a 46 procent muzského pohlavi.

Q2: V4s vék? (N=100)

Tabulka 3: Rozdéleni respondentti podle véku

Vék Hodnoty v procentech
20 - 29 let 39%
30 -39 let 21%
40 - 49 let 21%
50 a vice let 19%

Graf 1: V¢&k respondentt

W20-29let m30-39let m40-49let m50avicelet
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Z tabulky ¢. 3 a grafu ¢. 1 vyplyva, ze z celkového poctu dotazovanych respondenttl je
nejvice respondentt tj. 39 procent ve vékové kategorii 20 - 29 let, dale 21 procent ve
veékovych kategoriich 30 - 39 let a 40 - 49 let. Nejméné dotazovanych respondenti

s 19 procenty je ve vékové kategorii 50 a vice let.

Q3: Vase dosaZené vzdélani? (N=100)

Tabulka 4: Dosazené vzdélani respondentti — muzi, zeny

Vzdélani Hodnoty v procentech Muzi Zeny
Zakladni 12% 4% 8%
Vyuéni list 30% 15% 15%
Maturita 36% 19% 17%
Vyssi odborné 6% 2% 4%
Vysokoskolské 16% 6% 10%

Z tabulky €. 4 lze vycist, ze nejvice respondentl tj. 36 procent odpovédélo, ze jejich
nejvyssi dosazené vzdélani je stfedni Skola s maturitou. DalSich 30 procent ziskalo
vyucni list, 16 procent dotazovanych dosahlo vysokoskolského vzdélani, 12 procent

respondentli ma ukonéenou povinnou $kolni dochdzku a zbyvajicich 6 procent ma vyssi

odborné vzdélani.

Graf 2: Dosazené vzdélani muzu

m Zakladni mVyucnilist = Maturita ™ Vyssiodborné m Vysokoskolské
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Z grafu 2 mizeme vycist, Ze nejvice dotazovanych respondentd muzského pohlavi t;.
41 procent dosahlo stfedniho vzdé€lani ukoncené maturitou. DalSich 33 procent

respondenti ma vyssi odborné vzdélani a 13 procent dosahlo vysokoskolského vzdélani.

Graf 3: Dosazené vzdélani Zen

M Zakladni ®Vyucnilist = Maturita M Vyssiodborné m Vysokoskolské

Z grafu 3 se dozvime, ze nejvice dotazovanych respondentti Zenského pohlavi t;.
31 procent dosahlo také stfedniho vzdélani ukon¢ené maturitou. DalSich 28 procent ma

vyucéni list a 19 procent ma vysokoskolské vzdélani.

Q4: Jste? (N=100)

Tabulka 5: Pocet dotazovanych levaki, pravakt a preu¢ovanych levaki na pravaky

Odpovéd Hodnoty v procentech Muzi Zeny
Levaci 42% 19% 23%
Pravaci 38% 18% 20%

Pfeuceni levaci 20% 9% 11%
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Graf 4: Pocet dotazovanych levaku, pravaki a preucovanych levaka na pravaky
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Jak mizeme vidét vtabulce ¢. 5 a grafu ¢. 4, zkoumany vzorek tvofilo celkem
42 procent levorukych, 20 procent pieu¢ovanych a 38 procent pravorukych
respondentti. Dale mame znazornéno, Ze ze 42 procent levaka tvotilo 23 procent Zen
a 19 procent muzd. Z 38 procent pravakt bylo 20 procent dotazovanych respondentti

zenského pohlavi a 18 procent muzského pohlavi. Z celkové 20 procent dotazovanych

W

preucovanych levaki bylo 11 procent Zen a 9 procent muzu.

Tabulka 6: Dosazené vzdélani respondentti — levaci, pravaci, pieuc¢ovani levaci

Vzdélani Levaci Pravaci Preuceni levaci
Zéakladni 7% 2% 4%
Vyuéni list 10% 8% 11%
Maturita 9% 22% 5%
Vyssi odborné 5% 1% 0%
Vysokoskolské 11% 5% 0%
Celkem 42% 38% 20%

Z tabulky ¢. 6 muzeme vycCist, ze 11 procent dotazovanych levaki dosahlo

vysokoskolského vzdélani, pravakd 5 procent a ani jeden zptfeucovanych levakl

nedosahl tohoto vzdélani.
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Q5: Kolik procent podle Vaseho nazoru tvori z celkové populace levaci? (N=100)

Tabulka 7: Nazor respondentd na pocet levakl z celkové populace

Odpovéd Hodnoty v procentech
4-9% 14%

10 - 19% 29%

20 - 29% 23%

30-39% 18%

40 - 45% 16%

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice dotazovanych respondentt tj. 29 procent odpovédélo, ze

populaci tvofi piiblizn€ 10 - 19% levakd.

QG6: Myslite si, Ze jsou levaci diskriminovani? (N=100)

Tabulka 8: Nazor respondentd na diskriminaci levaka

Odpovéd Hodnoty v procentech
Ano 14%
Ne 86%

Graf 5: Nazor respondentti na diskriminaci levaku

B Ano M Ne

Drtivych 86 procent respondentii odpovédélo, ze levaci nejsou dne$ni spoleCnosti

diskriminovani a zbylych 14 procent odpovédelo opacné, tedy ze jsou.
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QO6p: Pokud jste odpovédéli ano, proc¢ si to myslite? (N=14)

Tabulka 9: Odavodnéni, pro¢ si respondenti mysli, ze jsou levaci diskriminovani

Odpovéd Hodnoty v procentech
Nevyrabi se dostatek pomticek pro levaky. 10%
Nekteri rodice se stale snazi svoje déti preucit na pravaky. 4%

Z ptedchazejici tabulky €. 8 jsme jiz zjistili, ze 14 procent dotazovanych respondentt si
mysli, ze levaci jsou diskriminovéani. Pro danou otdzku byla jeSté¢ tedy piidana
podotazka, pro¢ si tak mysli. Dostalo se ndm dvou odpovédi. VétSina téchto
respondentll tj. 10 procent zastava toho ndzoru, ze se nevyrabi dostaCujici mnozstvi
pomiicek specialné¢ vyrobenych pro levaky, aby jim usnadnily kazdodenni aktivity.
Zbyld 4 procenta respondentll odpovédéla, ze néktefi rodiCe stale preucuji svoje deti

z levaki na pravaky.

Pro ptedstavu jsou zde uvedeny nasledujici ukazky nckterych dopliujicich odpovédi

respondenti:

Jedna moje kamaradka ma malého syna, ktery kresli a bere vse do levé ruky, a ji se to
opravdu nelibi, tak se ho snazi preucovat a zakazuje mu viastné brat cokoliv do levé
ruky. Mné se zase nelibi jeji pristup, ale nemiizu ji mluvit do vychovy déti.* (Lenka,

28 let)

. Jsem levak a celkem bych bral, kdyby sortiment pomiicek pro levaky byl rozsirenéjsi.
Treba u fotoapardtu mi vadi, ze ma spoust na pravé strané, to plati i pro digitalni
kamery jsou vyrobeny tak, aby se mohla pohodiné drzet, ale jen pravakium. Nosim kazdy
den hodinky na pravé ruce, které jsou pro pravaky. Vim, Ze se uz vyrabéji i pro levaky,
ale jsou moc drahé a to uz mi prijde prehnané a beru to jako diskriminaci. (Petr,

22 let)
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Q7: Znate néjakého slavného levaka? (N=100)

Tabulka 10: Slavni levaci

Odpovéd Hodnoty v procentech
Ano 52%
Ne 48%

Jak miZeme vidét v tabulce ¢. 10, vice nez polovina dotazovanych, tj. 52 procent zna
alesponn jednoho slavného levdka, zbylych 48 procent odpovédélo, Ze neznd ani

jednoho.

Q7y: Pokud jste odpovédéli ano, koho znate?

Tabulka 11: Slavni levaci, které znaji respondenti

Odpovéd Hodnoty Hodnoty v procentech
Albert Einstein 18 15%
Angelina Jolie 7 5,5%
Barack Obama 3 2,5%
Bart Simpson (kreslena postava) 4 3%
Chester Bennington (Linkin Park) 2 1,5%
Jimi Hendrix 3 2,5%
Jifina Bohdalova 2 1,5%
Julianne Moore 1 1%
Kurt Cobain 7 5,5%
Lady Gaga 2 1,5%
Leonardo Da Vinci 10 8%
Lionel Messi 5 4%
Ludwig van Beethoven 5 4%
Martina Navratilova 6 5%
Noel Gallagher (Oasis) 1 1%
Pablo Picasso 11 9%
Paul McCartney 9 7,5%
Petr Cech 5 4%
Petra Kvitova 3 2,5%
Pink 4 3%
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Prince William 3 2,5%
Ringo Starr 2 1,5%
River Phoenix 1 1%
Sarah Jessica Parker 1 1%
Tom Cruise 3 2,5%
Wolfgang Amadeus Mozart 5 4%
Celkem 123 100%

Z tabulky muzeme vycist, Ze nejvice dotazovanych respondentt tj. 15 odpovédélo, ze
jako slavného levaka znaji Alberta Einsteina. Mezi dalSi popularni levaky se mize
zatadit Pablo Picasso s 9 procenty, Leonardo Da Vinci s 8 procenty a Paul McCartney

se 7,5 procenty.

Jako zajimavost bych rada poznamenala, ze u nékterych slavnych levakl neni zcela
Jisté, zda se narodili jako levaci, jedna se o tyto osobnosti - Curt Cobain, Jimi Hendrix
a Tom Cruise. U Kurta Cobaina je znamo, Ze hral na kytaru jako levék, ale vSe ostatni
tedy 1 psani vykondval pravou rukou. Existuje mnoho spekulaci o tom, pro¢ vlastné
hraval na kytaru pro levaky, jednou z nich je napf. to, Ze ho to ucila hrat jeho teta, ktera
byla levacka. O Jimim Hendrixovi se hodné psalo, Ze nebyl vyhranény levak ani pravak

a Tom Cruise je pravak.

Na dotaznik D2 odpovidalo 20 pfeuCovanych levaki. Dotazovani respondenti

odpovidali na 3 uzaviené otazky a 2 ptipadné podotazky, které byly oteviené.

Q1: Myslite si, Ze bylo dobfe Vas preucit? (N=20)

Tabulka 12: Nazor pfeu¢ovanych levaki, zda bylo spravné je pteucit.

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 8 40% 3 15% 5 25%
Ne 12 60% 6 30% 6 30%

Z tabulky mtizeme zjistit, ze 60 procent dotazovanych respondentii odpovédélo, ze

nebylo dobfe je preucovat a zbylych 40 procent je spokojeno s pieucenim.
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Q2: Objevily se u Vas problémy souvisejici s preu¢ovanim na pravaka? (N=20)

Tabulka 13: Pfeucovani levaci, u kterych se objevily nebo neobjevily problémy

souvisejici s pfeuc¢ovanim.

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 9 45% 4 20% 5 25%
Ne 11 55% 5 25% 6 30%
Celkem 20 100% 9 45% 11 55%

Z tabulky ¢. 13 mlzeme vycist, Ze 55 procent respondentti nemélo zadné problémy
souvisejici s preucovanim na pravaka, ale u 45 procent respondentii se né¢jaké problémy

objevily.

Q2,: Pokud jste odpovédéli ano, tak napiSte jaké problémy.
Z tabulky €. 13 jsme zjistili, Ze u 45 procent respondentli se objevily problémy
souvisejici s precvicovanim na levaky. VSech 45 procent respondentt uvedlo, ze mélo

problémy se sousttedénim ve Skole a diky tomu méli Spatny prospéch.

Q3: Pouzivate na néjakou jinou ¢innost nez je psani levou ruku? (N=20)

Tabulka 14: PfeuCovani levaci, ktefi pouzivaji nebo nepouzivaji na jiné ¢innosti levou

ruku
Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 13 65% 6 30% 7 35%
Ne 7 35% 3 15% 4 20%
Celkem 20 100 9 45% 11 55%

V tabulce miizeme vidét, ze 65 procent dotazovanych pieucovanych levakli pouziva na

jiné c¢innosti kromé psani pfirozené obratnéjSi levou ruku. Z nasledujici tabulky

zjistime, které €innosti to jsou.
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Q3y: Pokud jste odpovédéli ano, na jaké ¢innosti? (N=20)

Tabulka 15: Jiné ¢innosti, béhem kterych pouzivaji pfeucovani levaci jejich levou ruku

Odpovéd Hodnoty Hodnoty v procentech
Vsechny ¢innosti 7 35%
Stolovani, ¢innosti v kuchyni 10 50%
Jiné volnocasové aktivity (kresleni, sport apod.) 3 15%
Celkem 20 100%

Z tabulky vycteme, ze polovina respondentl tj. 50 procent pouziva svoji prirozené
obratn¢j$i levou ruku pii stolovani a ¢innostech v kuchyni — jednalo se predevs§im
o krajeni a drzeni ptiboru. Z celkového poctu pieucovanych respondentii dalSich
35 procent uvedlo, ze levou ruku pouzivaji na vSechny ostatni ¢innosti kromé psani,
které vykonavaji pravou rukou. Zbylych 15 procent respondentii odpovédélo, Zze levou

ruku pouZivaji nejcastéji pii kresleni, sportu nebo hrani na kytaru pro levaky.

Na dotaznik D3 odpovidalo celkem 38 pravakii. Dotazovani respondenti odpovidali na

3 uzaviené otdzky a 2 ptipadné podotazky, které byly oteviené.

Q1: Jaky je Vas nazor na levaky? (N=38)
Tabulka 16: Nazor pravaki na levaky

Odpovéd Hodnoty Hodnoty v procentech
Mam vici levakim predsudky 0 0%
Nevénuji tomu pozornost 35 92%
Jina odpoved 3 8%

Z tabulky lIze vycist, ze 92 procent respondentli nevénuje levactvi pozornost. DalSich
8 procent respondentli pak odpovédélo, ze maji na levdky jiny nazor, nez bylo ve

vybéru odpovedi v dotazniku, uvedeme alespon jeden piiklad.

L, Myslim si, Ze jsou levaci zajimaveéjsi neZz pravdci, vice kreativnejsi a mozna

i chytiejsi.” (Tomas, 23 let)
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Q2: Souhlasite s pirecvicovanim levaki na pravaky? (N=38)

Tabulka 17: Nazor pravaka na preucovani levakt

Odpovéd Hodnoty Hodnoty v procentech
Ano 0 0%
Ne 38 100%

V tabulce vidime, Ze vSichni dotazovani pravaci nesouhlasi s pfecvicovanim levakl na

pravaky.

Q3: Znate z Vaseho okoli néjakého levaka? (N=38)

Tabulka 18: Pravaci, ktefi znaji nebo neznaji levaka ze svého okoli

Odpovéd Hodnoty Hodnoty v procentech
Ano 29 76%
Ne 9 24%

Z tabulky ¢. 18 vyCteme, ze 76 procent dotazovanych pravakid zna ze svého okoli

alespoii jednoho levéka a ostatnich 24 procent nezna zddného levéka.

Na dotaznik D4 odpovidalo celkem 42 levakl. Dotazovani respondenti odpovidali na

10 uzavienych otdzek a ptipadnych 8 podotazek, které byly oteviené.

Q1: Mél/a jste nékdy ve Skole problémy? (N=42)

Tabulka 19: Levaci, ktefi méli nebo neméli problémy ve Skole

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 5 12% 1 2% 4 10%
Ne 37 88% 18 43% 19 45%
Celkem 42 100% 19 45% 23 55%
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Graf 6: Levaci, ktefi meli nebo neméli problémy ve Skole
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Z tabulky ¢.
problémy ve Skole. Zbylych 12 procent levaki mélo problémy ve Skole.

19 zjistime, ze 88 procent dotazovanych respondentti nemélo zadné

Z grafu ¢. 6 mizeme vycist, Ze 45 procent dotazovanych respondentti Zenského pohlavi

a 43 procent muzského pohlavi nemélo zadné problémy ve skole.

Q1,: Pokud jste odpovédél/a, Ze jste mél/a ve Skole néjaké problémy, uved’te jaké.

(N=5)

Z predeslé tabulky 19 jsme zjistili, ze 12 procent levakii mélo ve Skole problémy.

Téchto 12 procent respondentii uvedlo, Ze se jednalo o problémy souvisejicimi

s dyslexii.

Q2: Byla Vam ve $kole vénovana vétSi pozornost ve srovnani s pravaky? (N=42)

Tabulka 20: Levaci, kterym byla nebo nebyla ve Skole vénovana vétsi pozornost

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 17 41% 4 10% 13 31%
Ne 13 31% 9 21% 4 10%
Nevim 12 28% 6 14% 6 14%
Celkem 42 100% 19 45% 23 55%
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Z tabulky vyplyva, ze 41 procentim dotazovanych respondentti byla ve Skole vénovana

veEtsi pozornost ve srovnani s pravaky, z toho bylo 31 procent Zen a 10 procent muzi.

Q3: Jsou Vasi rodice také levaci? (N=42)

Tabulka 21: Levaci, ktefi maji nebo nemaji rodice levaky

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Jeden 10 24% 4 10% 6 14%
Oba 4 9% 2 4,5% 2 4,5%
Ani jeden 28 67% 13 31% 15 36%
Celkem 42 100% 19 54,5% 23 45,5%

Z tabulky vycteme, Ze 67 procent levakid nema ani jednoho zrodict levdka. Dale
zjistime, ze 24 procent ma alespoil jednoho rodice levaka a 9 procent ma dokonce oba

rodice levaky.

Q4: Setkali jste se nékdy s prehnanou reakci na to, Ze jste levak? (N=42)

Tabulka 22: Levaci, ktefi se setkali s reakci na jejich preferovanou lateralitu

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 23 55% 10 24% 13 31%
Ne 19 45% 9 21% 10 24%
Celkem 42 100% 19 45% 23 55%

Z celkového poctu levorukych respondentt jsme zjistili, Ze 55 procent levaku se setkalo

s urcitymi narazkami nebo reakcemi sméfovanymi k jejich vyhranéné lateralité.

Q4y,: Pokud jste se setkali s pfehnanou reakci na to, Ze jste levak, uved’te s jakou
reakci. (N=23)
Pro ptedstavu jsou zde uvedeny nasledujici ukdzky nékterych dopliujicich odpovédi

respondenti:
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., Nejcastéji jsem se setkavala s reakcemi ve skole. Vétsina spoluzakit na me vzdy néco
vykrikla, napr. nechdpu, jak miizes takhle psat, to neni normalni, jak drzZis tu tuzku.
Neékteri pravaci si ani neuvédomuji, Ze je to pro nas levaky naprosto normdlni a taky

nechapeme, jak oni mohou psat zase pravou rukou. ““ (Martina, 21 let)

.S nardzkami jsem se setkal hlavné ve Skole, kdy i kamarddi si ze mé utahovali. Nékteri
ucitelé zase kritizovali moje pismo, Ze pry moc Skrabu, a oni to pak nedokazZou

rozlustit. ““ (David, 20 let)

., Nékteri lidé na moje levactvi reagovali prehnané. Nevim, proc z toho délaji védu, kdyz
Jjsem se tak prosté narodila a pro mé to prosté neni nic zvlastniho jako pro né.“ (Jana,

38 let)

Q5: Pouzivate nékteré z pomiicek pro levaky? (N=42)

Tabulka 23: Respondenti, ktefi pouzivaji nebo nepouZivaji pomiicku pro levaky

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 16 38% 5 12% 11 26%
Ne 26 62% 14 33% 12 29%
Celkem 42 100% 19 45% 23 55%

Z tabulky ¢. 23 mizeme vycCist, ze 62 procent dotazovanych respondentli nepouziva
zadné pomiicky vyrobené specialné pro levaky. Ostatni respondenti tj. 38 procent z toho
12 procent muzského pohlavi a 26 procent zenského pohlavi naopak pouzivaji nékteré

z pomiicek.

b: Pokud pouzivate nékteré z pomiicek pro levaky, uved’te které? (N=
Q5p: Pokud Zivate nékteré icek levak d’te které? (N=30

Tabulka 24: Pomiicky pro levaky, které dotazovani respondenti pouZzivaji

PomiicKky pro levaky Hodnoty Hodnoty v procentech
Nozky 9 30%
Pocita¢ova mys 4 13%
Kuchyiiské pomiicky 11 37%
Psaci potieby 3 10%
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Kytara pro levaky 3 10%

Celkem 30 100%

Graf 7: Pouzivané pomucky pro levaky

Pouzivané pomucky pro levaky
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Mezi nejvice pouzivanou pomuckou specialné vyrobenou pro levaky jsou kuchynské
pomucky a to s 37 procenty. Respondenti sem zatadili pfedev§im otvirdk na konzervy
a Skrabku, ale nechybély ani ntizky na maso. Dalsi velice dulezitou pomickou jsou poté
nizky pro levaky, které pouziva 30 procent dotazovanych respondenti, ktefi pouzivaji
pomucky pro levaky. Pro n¢které levaky je také dualezitd i poc¢itacova mys, kterou lze
zakoupit nebo ji staci pouze spravné nastavit v poc¢itaci. Mezi dalsi pouzivané pomucky

pro levaky jsou specialni psaci potieby nebo dokonce kytara pro levaky.

,,Pro moji osmiletou dceru, ktera je také levacka, jsem nakoupila psaci potieby do
Skoly, predevsim pera s rychleschnoucim inkoustem, ktery se pak nerozmaze a také
nuzky. Dcerka je s témito pomiickami moc spokojend. Ja jsem si zase pomiickami

vybavila kuchyn. “ (Petra, 37 let).
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Q6: Myslite si, Ze sortiment zboZi pro levaky je dostacujici? (N=42)

Tabulka 25: Nazor levaki, zda je sortiment zbozi pro levaky dostacujici

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 30 71% 14 33% 16 38%
Ne 12 29% 5 12% 7 17%
Celkem 42 100% 19 45% 23 55%

V tabulce mizeme vidét, Ze 71 procent odpovédélo, ze sortiment zboZzi pro levaky je

dostacujici a zbyvajicich 29 procent neni s mnozstvim pomticek pro levaky spokojeno.

Pro pfedstavu jsou zde opét uvedeny ukédzky nékterych dopliujicich odpovédi

respondenti:

,,Obchod pro levaky neuznavam, i presto, Ze jsem levak. Snad vSechno zbozi je tam

predrazené. Kdyby to byly o néco levnéjsi, tak bych si asi néco koupil. “ (Petr, 33 let)

,,Obchod pro levaky se mi moc libi. Koupila jsem si tam predevsim pomocniky do
kuchyné, kteri mi o hodné usnadnili praci v kuchyni. Miij nazor je takovy, kdyz ma levak
otvirak na konzervy pro pravaky, tak s tim asi vétsSina levakii nic neotevre, alespon ja

ne. “(Irena, 45 let)

Q6y,: Pokud si myslite, Ze je sortiment zboZi pro levaky nedostacujici, co dalSiho
byste doporudil/a? (N=12)
Z dotazovanych respondentl je 29 procent nespokojeno se sortimentem zbozi pro

levaky. Zde je mensi vycet dopliujicich odpoveédi.

,, Urcité bych rozsivila elektroniku. Myslim si, Ze v dnesni dobé je nezbytna, tak nevidim

duvod, proc¢ by tohle mélo byt levikit odepreno. “ (Iveta, 28)

,Méla by se vyrabeét elektronika pro levaky. O par vécech uz jsem slysel, ale je toho
prosté malo, a kdyz se clovek podiva na ty ceny a srovnd je s ostatnimi vyrobky, je to

hriiza. A holkam, které jsou levacky, by se néco urcité hodilo do kuchyné. “(Lukas, 23)
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Q7: Déla Vam problémy pouZivat véci uréené pro pravaky? (N=42)

Tabulka 26: Nazor, zda levaklim déla problémy pouzivat véci ur€ené pro pravaky

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 7 17% 2 5% 5 12%
Ne 35 83% 17 40% 18 43%
Celkem 42 100% 19 45% 23 55%

Z tabulky 26 vyc¢teme, ze 83 procent dotazovanych respondentii nema problémy

s pouzivanim pomticek pro pravaky, z toho je 43 procent Zen a 40 procent muZzu.

Q7b: Pokud vam déla néjaké problémy pouzZivat véci pro pravaky, které véci?

(N=7)

Z ptedeslé tabulky jsme se dozveédeli, ze 17 procentlim levaki, délaji nékteré z vyrobkl

pro pravaky problémy. Na podotazku, jaké pfedméty levakiim délaji nejveétsi problém,

byla nejcastéjsi odpovéd’ hodinky pro pravaky, a poté také elektronika a kuchyiiské

predméty. Zde je kratky vycet otevienych odpovedi respondentt.

., Nejcasteji mi dela problémy elektronika. Rad bych si koupil dotykovy mobil, ale

pripada mi, Ze ty jsou Sikovné spise pro pravaky, pro levaky je uZivani takového mobilu

neprijemné. “ (Mirek, 27 let)

,,Nejvice mi vadi hodinky, které mam, jsou pro pravaky a ja je nosim na pravé ruce.

Jsem si védoma toho, Ze se vyrabéeji i pro levaky, ale ty jsou moc predrazené. "

(Kristyna, 34 let)

I3

,, Nedavno jsem si musela poridit nékteré z kuchynskych potreb pro levaky, protoze jsem

nezvladala ovladani téch pro pravaky. Touhle koupi, jsem si hodné ulehcila praci.’

(Tereza, 20)
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Q8: Pouzivate na vSechny ¢innosti pouze levou ruku? (N=42)

Tabulka 27: Levaci, ktefi pouzivaji nebo nepouzivaji na vSechny ¢innosti pouze levou

ruku
Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 26 62% 14 33% 12 29%
Ne 16 38% 5 12% 11 26%
Celkem 42 100% 19 45% 23 55%

V tabulce miizeme vidét, ze 62 procent dotazovanych respondentli pouzivd svoji
pfirozené obratnéjsi a Sikovnéjsi ruku na vSechny mozné €innosti. Naopak 38 procent
respondentli pouziva na jiné Cinnosti také pravou ruku. Jednd se zde o 26 procent Zen

a 12 procent muZza.

Q8,:Pokud jste odpovédéli, Ze na nékteré ¢innosti pouzivate také pravou ruku, na

jaké?
Tabulka 28: Cinnosti, na které levaci pouZivaji pravou ruku
Odpovéd Hodnoty Hodnoty v procentech

Hodinky nosim na levé ruce 2 7%
Hraji na kytaru jako pravak 3 10%
Pouzivam jako pravak mys u pocitace 5 17%
Pletu jako pravak 4 13%
Sport (hazeni micem pravou rukou apod.) 6 20%
Drzim ptibor jako pravak 10 33%

Celkem 30 100%

Z tabulky vyc¢teme, ze 33 procent levaki odpovédélo, ze drzi ptibory jako pravaci,
dalSich 20 procent pouziva pii sportu pravou ruku a 17 procent levakli pouziva
pocitacovou mys jako pravaci. Nektefi z dotazovanych levaki dale pouzivaji pravou
ruku pfi hfe na kytaru, ndramkové hodinky nosi na levém zapé&sti jako pravaci a nékteti

levaci se naucili plést jako pravaci.
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Q9: Citite se jako levak byt diskriminovan/a?

Tabulka 29: Nazor levakd, jestli se citi byt diskriminovéni

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 5 12% 3 7% 2 5%
Ne 37 88% 16 38% 21 50%
Celkem 42 100% 19 45% 23 55%

Z tabulky zjistime, ze 88 procent dotazovanych levaka se neciti byt diskriminovano.
Presto se zde naSlo 12 procent levaki, ktefi se citi byt diskriminovani, z toho jich je

7 procent muzského pohlavi a 5 procent zenského pohlavi.

Q9,: Pokud jste odpovédéli ano, proc se citite byt diskriminovani?
Z ptedeslé tabulky 29 jsme zjistili, ze 12 procent dotazovych levaki se citi byt

diskriminovano. Zde jsou nékteré z dopliujicich odpovédi respondentt.

,, Predevsim beru jako diskriminaci hlavné nedostatek pomiicek pro levaky. Predevsim
nosim hodinky pro pravaky na pravé ruce. Chtéla bych si koupit hodinky pro levaky, ale
ty které vypadaji hezky, jsou moc drahé. Pravaci maji mnohem vétsi vybér a to neni

spravedlivé. ““ (Eva, 25)

,Jsem levik, jako pravik drzim akorat pribor a ovladam mys u pocitace. Chtel bych,
aby se rozsirila hlavne vyroba elektroniky pro levaky, hlavné fotoaparaty, protoze
hodné rad a casto fotografuji a fotoaparat pro pravaky je pro mé dost nepohodiny. To,

Ze se vSe vyrabi pro pravaky, je pro mé jednoduse diskriminace. “ (Roman,38)

Q10: Mite néjaké zvlastni nadani?

Tabulka 30: Levéaci, ktefi maji nebo nemaji zvlastni nadani

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd’ | Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Ano 17 40% 7 16% 10 24%
Ne 25 60% 12 29% 13 31%
Celkem 42 100% 19 45% 23 55%
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Z tabulky muzeme vycist, ze 60 procent levaki si mysli, Ze nemd zvlaStni nadani.

Dalsich 40 procent odpovédélo, ze ma zvlastni nadani, z toho to je 24 procent Zen

a 16 procent muZzi.

Q10,: Pokud jste odpovédéli, Ze mate na néco zvlastni nadani, jaké?

Tabulka 31: Levéaci, ktefi v né¢em vynikaji

Hodnoty Muzi . Zeny
Odpovéd Hodnoty Muzi Zeny
v procentech v procentech v procentech
Cizi jazyk 6 35% 0 0% 6 35%
Matematika 6 35% 2 12% 4 23%
Hra na kytaru 5 30% 5 30% 0 0%
Celkem 17 100% 7 42% 10 58%

8.1 Shrnuti prizkumu

Nyni se spolecné podivame jest¢ jednou na vysledky z grafii, které nam nejvice

potvrzuji nebo vyvraci vySe uvedené tvrzeni ¢i domnénky.

Ze 42 dotazovanych respondentii (levakl) tedy:

e 37 nemélo Zadné problémy ve Skole.

e 17 byla vénovana vétsi pozornost ve Skole ve srovnani s pravaky.

e 28 nemad ani jednoho z rodicu levéka.

e 23 se setkalo s pfehnanou reakci na jejich levactvi ze strany pravak.

e 26 nepouziva zadnou z pomiicek, které jsou specialné¢ vyrobeny k usnadnéni

prace pro levaky.

e 35 nedéld Zadné problémy pouZzivat véci, které jsou vyrobeny pro pravaky.

e 37 necitilo vi¢i sobé zddny projev diskriminace pravorukym prostfedim.
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8.2 Doporuceni prizkumu

Doporuceni prizkumu, ke kterym by tato bakalaiskd prace mohla vést, by mélo byt

podle mého nazoru smefovano ke vSem osobam, tedy jak pravorukym tak i levorukym.

Pravakim bych doporucila, aby se dobie zamysleli nad problematikou levactvi
a uvédomili si tak, ze levaci to mohou mit kolikrat ve svété pravaka tézsi, nez se zda.
Déle bych chtéla upozornit na to, aby néktefi jedinci pfehodnotili snahu piecvicovat
svoje déti, které jsou levaci k pouzivani pravé ruky. Pti vychové levaka je dalezité mu
vénovat predevSim pozornost, podporu a osobni motivaci, kterd bude pro né¢j piinosem

do Zivota.

Je dilezité si uvédomit, ze levaci si na pravoruky svét nijak zvlast' nestézuji, je to
predevS§im tim, Ze jsou schopni se dobie adaptovat v pravorukém prostiedi. Levakiim
bych doporucila, aby levactvi rozhodné nepovazovali za né¢jaké znevyhodnéni, ale meli

by to brat jako vyhodu, kdy jsou daleko obratn¢jsi a Sikovnéjsi nez pravaci.

Vyrobclim sortimentu zbozi specidlné¢ vyrabéného pro levaky bych doporucila, aby
spiSe tyto vyrobky zatadili do béznych obchodd. Myslim si, ze vétSina levakl ani
netusi, ze obchody s pomickami pro levaky existuji. Kdyby se zbozi zatadilo do
béznych obchodt, tak by si levaci nepiipadali vy¢lenovani ze spole€nosti, a byli by tak
povaZzovani za rovnocenné s pravaky. Dal$i mlj nadzor na tyto pomicky je, Ze by se
mélo vyrabét vice téchto pomucek. I kdyby tyto pomiicky pouzivalo jen mensi mnoZstvi
levakt, tak pieci jen je nespravedlivé, Ze pravaci maji vSe upravené tak, aby jim to

perfektné vyhovovalo. Levaci si tyto véci prece také zaslouzi.
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ZAVER

I kdyZ jsou levaci povazovani za menSinu, je jich ve svét€é mnoho. Levorukost je
ptirozeny jev, ktery vznikd na zakladé dominance pravé mozkové hemisféry, tedy

opacné nez je tomu u pravaki.

Jelikoz jsou levaci povazovani za menSinu, tak je svét okolo nds pfizpisoben predevsim
pravaklim a fada vyrobkil jako jsou napiiklad hodinky, nlzky, kytary nebo dokonce
1 auta, je uzpiisobena pravé pro né. Dnes se jiz samoziejmé& prodavaji potieby i pro
levaky, ktefi maji moznost navstivit specializované kamenné obchody nebo obchody na
internetu. Ale je zde velkd otdzka, zda je vibec potfeba vyrabét specializované
pomiicky pro levaky, jestli je tento sortiment dostacujici, nebo by jej byla potieba vice
rozsitit. Nekteti levaci si mohou béhem dospivani zvyknout na vyrobky pro pravéky,
nektefi zase ne, ale stale je tu také preci moznost ulehlit praci tém nejmensSim. I ptes
veskeré obtize se levaci piece jen dokdzou adaptovat s pravorukym prostfedim. Dalo by
se fict, ze levakim je nendpadn€ vnucovano pouzivani méné obratnéjsi pravé ruky.
Diky napodobovani toho, co levdk vidi kolem sebe, mize ziskat urCitou zdatnost

a Sikovnost pravé ruky. Mizeme tedy fict, Ze toto se da povazovat za vyhodu levakd.

Podle mého ndzoru je levorukost téma, které vyzaduje stale pozornost a zhodnoceni
situace. Je zde potieba se zaméfit na jejich vychovu, aby se mohli vyvijet se stejnymi

ptedpoklady jako pravaci a bylo zdravé posileno jejich sebevédomi.

Z vysledkl dotaznikové Setfeni jsem zjistila, Ze v dneSni dobé€ jiz pravoruka spolenost
nediskriminuje levaky, tak jak tomu bylo v minulosti, kdy bylo levactvi povazovano za
néco Spatného a dochéazelo naptiklad k nasilnému piecviCovani levakl na pravaky. Dale
jsem také zjistila, Ze pravaci i1 pireucovani levaci s precvicovanim levakl na pravaky

nesouhlasi a povazuji to za Spatné.

I pfesto, ze dnes levaci nejsou diskriminovani pravorukou spolecnosti, stejné se

setkavaji s lidmi (pravaky), kteti jejich levactvi berou jako néco zvlastniho a reaguji na
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levéky s ptrehnanymi reakcemi. S témito reakcemi se levaci setkavaji nejcastéji ve Skole

od svych spoluzakii.

Z Setteni bylo zjisténo, ze vétSin¢ levaki byla ve Skole vénovéana vEtsi pozornost oproti
pravaklim a neméli viibec Zadné problémy souvisejici se Skolou. Dale bylo zjisténo, Ze

vétsina rodici levaki jsou pravaci.

Velmi prekvapujici pro mé bylo zjisténi, Ze vétSina levakli nepouziva Zadnou pomiicku
specidln¢ vyrobenou pro levdky a nemaji vibec zadny problém s pouzivanim vyrobkl
pro pravaky. Ti levaci, ktefi pomuicky pfece jen vyuzivaji, tak maji po ruce nejcastéji
kuchymniské potieby, nizky pro levaky, pocitacovou mys, psaci potfeby nebo kytaru pro
levaky. VétSina levaki si dale mysli, Ze sortiment zboZi pro levaky je dostacujici, a neni
tak potieba nic nového vyrdbét. I presto zde ziistdvd menSina, kterda by nové vyrobky

ocenila, jedna se predevsim o elektroniku.

Neméné zajimavym zjisténim bylo, ze levaci nemaji problém si zvyknout na vyrobky
urcené pro pravaky a dokazou je stejné dobie ovladat jako pravéci. Ale najde se zde
také par jedincu, kteti maji s né¢im problém, nejCastéji se zde jedna o elektroniku,
predev§im digitalni kameru, fotoapardt nebo digitalni telefon. Nemalym problémem

jsou také naramkové hodinky.

Dalsi Setfeni nam odhalilo, Ze vétSiné levaki neptijde, ze by méli zvlastni nadéni, ale
najdou se zde 1 jedinci, ktefi v néem vynikaji, a to pfedevSim v matematice nebo

v cizich jazycich a he na kytaru.

Ja sama jsem levacka a podle mého nazoru je jedno, zda Cloveék piSe levou nebo pravou
rukou. Lidé by se neméli podle tohoto soudit, kazda osoba je pteci jen original, a pokud
chce, mize dosdhnout vSeho, co si jen pieje. Tato bakalaiskd prace se snazi nahlédnout
do svéta levakti. Myslim si, ze obsahuje dostate¢né informace o dané problematice
a muze slouzit jako podpora pro levaky, ale také ucitele nebo vychovatele, dokonce 1

pro rodice nebo pratelé.
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Priloha A — Dotaznik

Na nésledujici otazky odpovidaji vSichni respondenti - Dotaznik 1 (D1)

1.

(@)
(@)

O 0 0 0O 0 W O 0 0 0N

0O 0 0 &

Jaké je VaSe pohlavi?
muz
zena

Kolik Vas je let?
20 -29

30-39

40 — 49

50 a vice

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
zékladni

vyucen/a

stfedni s maturitou

vys$$i odborné

vysokoskolské

Jste?

pravak

levak

levak pfeuceny na pravaka

Kolik % podle Vaseho nazoru tvori z celkové populace levaci?

Miyslite si, Ze jsou levaci diskriminovani?
ano
ne

6b. Pokud jste odpovédél/a ano, jak?

7. Znate néjakého slavného leviaka?

ano
ne
7b. Pokud jste odpovédél/a ano, koho?



Priloha A — Dotaznik

Pokud jste PREUCEN/A Z LEVAKA NA PRAVAKA, odpovézte na ndsledujici 3

otazky — Dotaznik 2 (D2)

1. Myslite, Ze bylo dobie Vas preucit?

ano
ne

Objevily se u Vas néjaké problémy souvisejici s pFfeuc¢ovanim na pravaka?
ano
ne

2b. Pokud jste odpovédél/a ano, které?

Pouzivate na néjakou jinou ¢innost neZ je psani levou ruku?
ano
ne

3b. Pokud jste odpovédél/a ano, na kterou/é ¢innost/i?

Pokud jste PRAVAK, odpovézte na ndsledujici otizky 3 - Dotaznik 3 (D3)

O 0 O =

Jaky je Vas nazor na levaky?
mam vuci levaktim predsudky
nevénuji tomu pozornost

jind odpoveéd

1b. Pokud odpovédéli, Ze mate vici levakim piedsudky, tak jaké a pro¢
si myslite, Ze tyto predsudky mate?

Souhlasite s piecvicovanim levaki na pravaky?
ano
ne
2b. Pokud jste odpovédél/a ano, z jakého divodu?



Priloha A - Dotaznik

3. Znate z VaSeho okoli néjakého levaka?
o ano
o ne

Pokud jste LEVAK, odpovézte na ndsledujicich 10 otdzek — Dotaznik 4 (D4)

1. Mél/a jste nékdy ve Skole problémy?

O 0 0N

0O 0 0O W

ano
ne
1b. Pokud jste odpovédél/a ano, jaké?

Byla Vam ve §kole vénovana vétsi pozornost ve srovnani s pravaky?
ano

ne

nevim

Jsou Vasi rodice také levaci?
jeden

oba

ani jeden

Setkali jste se nékdy s prehnanou reakci na to, Ze jste levak?
ano
ne

4b. Pokud jste odpovédél/a ano, s jakou reakcei?

5. Pouzivate nékteré z pomicek pro levaky?

ano
ne
5b. Pokud jste odpovédél/a ano, které pomiicky?

Myslite si, Ze sortiment zboZi pro levaky je dostacujici?
ano
ne

6b. Pokud jste odpovédél/a ne, co byste doporucil/a?



Priloha A - Dotaznik

Déla Vam problémy pouzivat véci uréené pro pravaky?
ano
o ne
7b. Pokud jste odpovédél/a ano, které véci?

8. Pouzivate na vSechny ¢innosti pouze levou ruku (napr. hazeni mi¢em,
odemykani dveri, drZeni piiboru apod.)?
ano
ne
8b. Pokud jste odpovédél/a ne, na které ¢innosti pouzivate pravou
ruku?

9. Citite se jako levak byt diskriminovan/a?
ano
ne
9b. Pokud jste odpovédél/a ano, v jaké situaci?

10. Mate néjaké zvlastni nadani (nap¥. v matematice apod.)?
o ano
ne
10b. Pokud jste odpovédél/a ano, jaké?



Priloha B — Zjistovani laterality parovych organt

Laboratorni cvi¢eni z biologie

Zjistovani laterality parovych organi

Lateralita je asymetrie organismu, kterd je odrazem dominance jedné z hemisfér
mozku nad druhou. Projevuje se v &innosti parovych organt sklonem pouZivat vice
jeden z nich a také jeho v&tsi obratnosti. Jeden z parovych orgénu je vZdy vedouci a
pfednostné jej pouzivame k jemnéj§imu a pfesné&jSimu vykonu.

Zkous$ky na vedouci ruku
Pomiicky: zapalky, siln&j$i jehla, rezna nit, koralky, 10 lIékovek, stopky

Zkous$ka sepnuti rukou
Postup: Student bez dlouhého pfemysleni se zavienyma ogima sepne obé ruce,

piitemz prsty se do sebe zaklesnou.
Hodnoceni: Ta ruka, jejiz palec z(istava nahofe nad palcem druhé ruky, se obvykle

poklada za vedouci.

Test zapalky

Postup: Pies dvé paraleing leZici zépalky poloZte jednu napfi¢. Student zapalku
zvedne tak, aby se nepohnuly zapalky vespod.

Hodnoceni: Tento vykon vyZaduje ur&itou opatrnost, student jej déla palce a
ukazovakem vedouci ruky. Zvedne-li student zapalky ob&ma rukama, hodnotime
vykon jakou obourukost.

Zkouska naviékani

Postup: Student navléka koralky na nit navie€enou do jehly.

Hodnoceni: Vedouci ruka je ta, ktera &ini pohyb vyZadujici pfesnost, tedy bud
pohybuje jehlou proti koralku nebo nasouvé kordlek na jehlu. Pokud se pfi vykonu
pohybuji obé ruce proti sobé, jde opét o obourukost.

Casové méreni vykonu pravé a levé ruky

Postup: Student ma pred sebou 10 lékovek postavenych do fady a Petriho misku
s 10 koralky. M& za kol nejprve jednou a potom druhou rukou vZdy vzit jeden
koralek a vhodit ho do prvni lékovky, vzit druhy koralek a vhodit ho do druhé Iékovky
a tak déle, aZ vhodi posledni koralek do deséaté Iékovky. Druhy student mu méfi &as,
ktery je potifebny k vykonu.

Prava ruka: Leva ruka:

Hodnoceni: Vedouci ruka byva pfi pinéni Gkolu Sikovnéjsi a tim rychlejsi.

Zkousky na vedouci nohu
Pomiicky: novinovy papir zmagkany do vétsi koule, kffida, krabi¢ka od zapalek nebo

drevéna kostka



Priloha B — Zjist'ovani laterality parovych organu

Kopnuti do papirové koule

Postup: Nakreslete kfidou na zem v utebné metu, z niz bude student vykopéavat a
ve vzdalenosti asi 4 m branku. Student musi ke kouli pfijit a kopnout tak, aby se trefil
do branky.

Hodnoceni: Vedouci noha je ta, ktera kope.

Posunovani pifedmétu nohou

Postup: Nakreslete kiidou na zem v uebné &aru dlouhou 2m. Student musi po
nakreslené &afe nohou posouvat krabi¢ku nebo kostku tak, aby se od nakreslené
&ary neodchylil.

Hodnoceni: Protoze Gloha vyzaduje pfesnost, vybere si student k jejimu pInéni
vedouci nohu.

Zkouska na vedouci ucho

Pomucky: hodinky, které hlasité tikaji, krabicka od zépalek, guma, zatka, klice a
dalsi drobné predméty do poctu asi 15 kusu, Satek

Postup: Pfedméty rozmistéte po stole a piikryjte $4tkem. Student ma podie zvuku
nalézt tikajici hodinky tak, Ze pfiblizi k Satku ucho a péatra po zvuku. Pokus opakuje
student &tyfikrat, Pfiéemz umisténi hodinek pod $atkem mezi jednotlivymi pokusy je
tfeba zménit.

Hodnoceni: Vedouci ucho je to, které student pouZil k vyhledavani pfi vétsiné

pokusu.

Zkouska na vedouci oko

Pomucky: arch papiru forméatu A4, kiery ma uprostfed otvor o priméru asi 1,5 cm,
krabitka od zépalek

Postup: Student drZi pfed sebou ve vysce o&i v natazenych rukou papir. Otvorem
uprostied papiru pozoruje krabiZku zépalek, kterou drzi v roce druhy student asi pul
metru za otvorem v papiru. Poté student drzici papir pfiblizuje papir tésné k oblieji
tak, aby stale otvorem vidél krabi¢ku od zépalek. Pokus opakuje &tyfikrat.
Hodnoceni: Student piiblizuje papir k obli¢eji tak, Ze otvor priklada k vedoucimu
oku.

Zavér: Uvedené testy se pouzivaji ke zjiStovani laterality u malych déti nejéastéji. U
star&ich déti a dospélych osob vdak mize pfevazit viiv vychovy (zejména v pfipadé
levaki vyristajicich v pravorukém prostedi). Vyrazn& ovlivnény vychovou muze byt
napiiklad (kol s naviékanim koralki. Hodnoceni tedy neni jednoduché a
jednozna&né, je tfeba se ptat také na subjektivni pocity studenta, které mé pii pinéni
ukoll. Zjistovani laterality u déti je vSak velmi ddlezité, nebot potlagovanim piirozené
laterality (zejména pfeuCovanim levakd) se naruSuje souhra dominantni a
subordinované mozkové polokoule.

Literatura
Baer H.-W.: Biologické pokusy ve 8kole. — SPN, Praha, 1968.
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Piiloha C — Véstnik MS a kultury a informaci

Véstnik Ministerstva Skolstvi a kultury a informaci, roc.

XXIIL, se§. 4 z 10. Unora 1967

Zvyraznéni zésady individudlniho pfistupu uciteli a vychovateli k zakim a zasady
respektovani individualnich vlastnosti vyzaduje, aby byl bran zietel na levoruké zaky.
Pti zjistovani levorukosti se ucitelé a vychovatelé opiraji o sdéleni rodict (zékonnych
zastupcti), popiipadé Skolniho Iékate, ve slozitych a spornych ptipadech si mohou

vyzadat posudek okresniho ¢i krajského logopeda.

Vychova levorukého ditéte musi byt jednotnd, a proto ucitel a vychovatel cilevédomé
podporuji ptednostni pouzivani levé ruky pti vSech ¢innostech ditéte (zvIasté pii vyuce

psani, kresleni, a v pracovnim vyucovani) ve skole, mimo Skolu 1 v rodin¢.

Zvlastni pozornost vénuji ucitelé a vychovatelé tém levorukym Zaktm, kteti byli jiz
piecviceni na ruku pravou, a v disledku toho byl u nich prokazatelné¢ narusen zdravy

VyVoj.

Pti vychové, vyucovani a jakékoliv praci levorukych zaka se ucitel a vychovatel tidi
napiisté vychovnymi zdsadami uvedenymi v ptirucce prof. MUDr. PhDr. DrSec.
M. Sovaka ,,Metodika vychovy levaki®, ktery byla zaslana v§em zékladnim devitiletym

Skolam.
K dosazeni jednoty vychovného pisobeni Skoly a rodiny uspofada Skola pro rodice

levorukych déti po zahajeni Skolniho roku odborné seminéte a konzultace.

Cj. 5642/67.
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