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Anotace
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poznatky jsou vyuzity V praktické casti, kde je formou dotazniku zjistovana
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popsana piiprava, priabéh a realizace zavérecné prace.
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UvVOoD

V jakém veku se ¢lovek stava starym? Co lidi, to odpovédi na tuto otazku. Zda
se totiz, ze odpoveéd’ zavisi na tom, komu tuto otazku polozite. Dit¢ naptiklad zatadi do
kategorie ,,starych* kazdého, kdo piekrocil hranici dvaceti let. Lidska spolec¢nost je
okouzlena mladim a moznostmi, které mladi pifindsi. Spolecnosti je sdélovacimi
prostiedky pfedkladdn pokiiveny nazor na lidsky v€k. Jsme vtlaCovani do scénare o
pouhych tiech déjstvich. Dé&jstvi prvni- mladi. Clovéku se nabizi bezpodet moznosti, je
to obdobi plné eldnu, nadSeni, touze po vzdélani, do doby, nez se piehoupne do d&jstvi
druhého. V tomto d&stvi Clovék hraje roli spojenou s kariérou a péci o rodinu,
vyrovnava se s naroénym pracovnim vypétim. A zbyva déjstvi tfeti. Smutné obdobi,
kdy je hlavni hrdina postaven stranou spole¢nosti a ¢eka pouze na to, az padne opona.
Lze vSak udé€lat néco, ¢im bychom scénai lidského zivota zmenily?

Starnuti a stafi nakonec postihne kazdého. Je samoziejmosti, Ze letity ¢lovék ma
vyrazna omezeni v daisledku riznych zdravotnich problému. Nékteti lidé mohou zacit
trpét osamélosti, jini propadaji depresim v disledku pocitii nedostatecnosti Ci jisté
nesamostatnosti. O tom, zda je ¢loveék spokojenym nebo nespokojeny, ¢asto rozhoduje
to, jak se procesu starnuti pfizpiisobi.

V mnoha spolecnostech (pt. Indie, Japonsko) jsou to vSak pravée letiti lidé, ktefi
jsou pro dalsi generace zdrojem nejen poznani, ale také moralnich ¢i duchovnich
hodnot. VSak i v bibli jsou Sediny piirovnany ke ,.koruné krasy*. Jak se tedy mohlo stat,
ze jsou stafi lidé v dnesni dob¢ tak casto diskriminovani, ¢i napadéani? Staii lidé se i
Vv nasi zemi tési socialni a ekonomické ochrané€, ale spolecnost jako celek o nich ma
negativni predsudky. Je velice smutné, Ze nejsou ojedinélé piipady, kdy i ti nejblizsi
¢lenové rodiny se odmitaji o své letité postarat, ¢i jsou jimi dokonce fyzicky napadani.

Lidska populace vSak rekordni rychlosti starne a my vSichni mizeme sledovat,
jak jednotlivé zemé dokdzi reagovat na problémy a ptilezitosti, které s sebou piinasi
starnuti. Zakladem vSeho je zména postoje ke stafi. Zména postoje ke stafi je zakladem
vSech ucinnych preventivnich programa.

Na zakladé téchto tivah a otdzek jsem se rozhodla vypracovat bakalatskou praci

S nazvem ,,Kriminalita a jeji prevence ve vztahu k seniorim*. Toto téma jsem si zvolila



také proto, Ze stejn¢ jako v mnoha rodinach v nasi zemi, se nasi domacnosti nevyhnuly
problémy spojené s feSenim nésledkil trestného ¢inu spachaného na blizkém clenu nasi
rodiny. Prostfednictvim této prace jsem se také chtéla seznamit s tim, jak seniofi
vnimaji rizika, kterd jim hrozi a také zda se nase spolecnost neotaci zady k feSeni této
slozité situace.

Cilem predlozené bakalatské prace bylo popsat vybrana socialni a bezpe¢nostni
rizika u seniord, jejich prevence a zamysleni se nad ziskanim pocitu bezpeci seniord
Vv nasem okoli. V teoretické ¢asti budou ptedstaveny zékladni pojmy, budou vymezeny
nékteré problémy tykajici se dané oblasti. Praktické ¢ast pak byla zamétena na dosazeni
stanoveného cile a to formou dotazniktli a analyzou konkrétnich ptipadi.

Bakalarska prace je tedy rozdélena na dvé hlavni casti, Cast teoretickou a
praktickou. Teoretickd cast, literarni piehled, je rozd€lena do ¢ty hlavnich kapitol.
V Givodni ¢asti se zabyvam samotnou klasifikaci stafi a problémy, které doprovazeji
proces starnuti Clovéka. V druhé casti jsem se snazila zachytit hlavni socidlni a
bezpecnostni rizika tykajici se seniort. Prace pak volné piechazi k pfedstaveni riznych
druhti preventivnich opatieni a to jak v celosvétovém métitku, tak v popise konkrétnich
programii probihajicich v ramci Ceské republiky. Zavér teoretické ¢asti je vénovan
konkrétnimu vyctu doporucenych bezpecnostnich opatieni pro seniory.

Prakticka cast bakalarské prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast je
tvofena podrobnym rozborem dotaznikového Setfeni provedené u osob seniorského
véku. Celkem bylo pro tuto ¢ast zpracovano 100 dotaznikd. V druhé c¢asti jsou

prostiednictvim interview piedstaveny konkrétni ptipady trestné ¢innosti spachané na

osobé seniorského véku.



TEORETICKA CAST

1 KLASIFIKACE STARI

Po uplynuti tfi Zivotnich obdobi détstvi, mladi a dospé€losti nastupuje dalsi ¢ast
Zivota, kterou nazyvame stafi. Svancara ve své knize Psychologie staii a starnuti
(Svancara 1979, s.10) stati definuje jako zavéreénou fazi lidského vyvoje a piestoze se
jedna o proménu plynulou neni snadné definovat kdy konc¢i dospélost a zacind stafi.
Wtari je zivotni faze cloveka ohranicena dvema casovy body. Horni vékova hranice
stari je ostre vymezena smrti. Spodni vékova hramice je rozmazana tim, Ze jevy a
procesy, které tvori stari do Zivota clovéka vstupuji postupné® (Sak, Kolesarova, 2012,
s.14).

Meéritkem k urceni stafi je tzv. biologicky vék, ktery je nevratny, a je nam
zrcadlem fyzického stavu jedince (Svancara, 1979, s.10). Déle pak vék socialni, ktery je
vymezen splnénim urCitého tzv. socidlniho kritéria - napt. dosazeni véku starobniho
dachodu. V této fazi zivota Clovéka dochdzi ke zméndm roli, zplisobu Zzivota i
ekonomického zajisténi jedince (Miihlpachr, 2004, s.19). Nad staiim se zamysli mnoho
autori 1 nespocet publikaci a zabyva se jim mnozstvi védnich disciplin, ke kterym patii

napt. gerontologie a geriatrie ¢i gerontopedagogika.

1.1 VYVOJOVE ETAPY DOSPELEHO CLOVEKA

Vyznam rozliSeni vyvojovych etap dosp€lého jedince souvisi s orienta¢nim

odhadem potieb, rizik 1 naroki jedince vici lidské spole¢nosti. (Langmeier, Krejcifova,
2006. s.167). déli veék dospélosti do nésledujicich Ctyt etap:
1. Casna dospélost (zhruba od 20 do 25-30 let) je prechodnym obdobim mezi
adolescenci a plnou dospélosti. Dospélost t vymezujeme s piihlédnutim ke tfem
kritériim: k véku, k prevzeti ur€itych vyvojovych tkoll a k dosaZeni urcitého stupné
osobni znalosti.

2. Stredni dospélost (asi do 45 let) je obdobim plné vykonnosti a relativni stability.
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3. Pozdni dospélost je dobou do zacatku stafi (tj. asi do 60-65 let).

4. Stari (jez 1ze dale delit na ¢asné a vysokeé).

Miihlpachr ve svém dile Gerontopedagogika podrobnéji d€li obdobi stati do tii skupin:
1. 65-74 let Mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovani, volného
Casu, aktivit, seberealizace).

2. 75-84 let Stafi seniofi (zména funkéni zdatnosti, specifickd medicinska problematika,
atypicky pribéh chorob).

3. 85 a vice let Velmi stafi seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a

zabezpecenosti) (Miihlpachr, 2004, s.21)

1.2 ZMENY VE STARI

., Casovd diferenciace ndstupii jevii a procesii tvoricich stari vznikd na zdkladé
genetické zvlastnosti jedince, jeho Zivotni historie, ale také v diisledku spolecenskych a
kulturnich faktorii. Patri sem Zivotni styl, zdravotni a socialni systém, kvalita Zivotniho
prostredi, hodnotovy systém, charakter prace a cela pracovni oblast* (Sak, Kolesarova
2012, s.15). Z téchto slov tedy vyplyva, Ze za métitko stafi nemizeme povazovat pouze

biologicky vék jedince.
1.2.1 BIOLOGICKE ZMENY

Kfivoklavy v knize Psychologie nemoci predstavuje vysledky rozsahlé studii lékarské
fakulty Harvardovy univerzity jez dokazuje, ze relativné nejlepSimi ukazateli starnuti
jsou zmény pruznosti pokozky a reakce na akustické podnéty rizné vySky a intenzity.
(Ktivoklavy 2002, s.138). S procesem starnuti jsou vSak spjaty dalsi biologické zmény.
Nejcastéjsi biologické zmény spojené se starim jsou:

- poruchy zraku vedouci az ke slepoté

- poruchy sluchu

- sniZena adaptabilita

- zvySena imobilita
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- zvyseny vyskyt chorobnych procest (osteoporoza, osteoartroza aj.) (Miihlpachr 2004
5.34-37, Kiivohlavy 2002, s.143).

1.2.2 SOCIALNI ZMENY

,» Jevy a procesy, které naplnuji stari, nemaji pouze biologickych charakter, ale
také psychicky, kulturni a socialni. Problematika stari neni jen téematem biologie a
mediciny, ale také psychologie a sociologie ““ (Sak, Kolesarova, 2012, s.15).

Podle Jitiho Orta z knihy Kapitoly ze sociologie stari nam v kazde ¢asti lidského
zivota vznikaji nova prava a povinnosti (Ort 2004, s.26). Zlomovou socialni zménou
spojenou se stafim je dosazeni v€ku odchodu do starobniho dichodu. ,.Zvidsté tento
ukazatel vSak vykazuje vyznamny civilizacni (historicky) posun spolu s diirazem na
autonomii a participaci seniorit“ (Cevela a kol. 2012, 5.26). Jednou z velkych zmén pro
seniora je 1 jeho zména socidlni role, ve smyslu ocekéavani role prarodicl, role
pamétnika €1 veterana nebo udrZovatelem tradic a rituali (Ort 2004. s. 26). K typickym
socidlnim udalostem pokrocilého veku vSak také patfi pokles zivotni Urovné,
nezameéstnatelnost, zastardvani znalosti, odchod déti z rodiny, ovdovéni, ztrata
perspektivy a aspiraci, ptijeti role penzisty a starého Clovéka, obvykle v souvislosti s
funkénimi deficity a riiznou mirou znevyhodnéni oproti mladi (Cevela a kol. 2012,

5.26).
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2 VYBRANA SOCIALNI A BEZPECNOSTNI RIZIKA U SENIORU

Staii lidé byvaji Casté¢ji v mnoha ohledech oproti mlad$im jedincim
znevyhodnéni a patii do ohrozenéjsi skupiny obyvatelstva.

Vyznamnou oblasti zvySené¢ ohrozenosti je osobni bezpecnost. Seniofi jsou
ohrozeni jak neumyslnymi nehodami a turazy (napt. v dopravé ¢i pii padech), tak
umyslnou nasilnou a jinou trestnou ¢innosti. Stafi lidé, zvlasté ve Spatném zdravotnim
stavu, jsou relativné snadnou obéti trestné Cinnosti, a to umérné své osamélosti a
spolecenské nevSimavosti. Motivem mize byt majetkovy prospéch ¢i pouhd agresivita

anomalnich ¢i deviantnich pachateld (Zimmelova, Novotna, 2008, s. 1).

., Zpusob, jakym pecujeme o své déti v dobé svitani jejich Zivota,
a zpusob, jakym pecujeme o staré v obdobi soumraku jejich zivota,
je méritkem kvality spolecnosti. “

Hubert Humprey

2.1 TRESTNA CINNOST NA SENIORECH

Zvysena sugestibilita spolu s divétivosti a pocitem, Ze se o n¢ zlod¢ji nemohou
pro finan¢ni nedostatky zajimat (Kovarova, 2006, s.18), zvySuje u seniori miru
viktimnosti (Tomasek, 2010, s.153). Viktimnost seniorii je dana piedevsim jejich mensi
schopnosti uniku i obrany, osamélosti, nékdy odchylnym zpiisobem chovani (Smolik,
Kajanova, 2012, s.54). Napi. paranoidni rysy vystupiiované podeziravosti ¢i lakotou
mohou vzbuzovat pifedstavy velkého majetku, bloudéni a neobvyklé chovani
nemocnych s t€z§1 demenci mohou vyprovokovat agresora (Venglafova, 2007, s.14)

Podle projektu ,,Bezpecny zivot seniori®, ktery vznikl za podpory mésta
Piibram, bylo zaevidovano za rok 2010 Policii Ceské republiky 6 433 trestnych &intl
spachanych na osobéach starSich 60 let. To v priméru za rok znamend, Ze téméf 18
seniorll denné se stane obéti trestného ¢inu. Tato Cinnost se stdva organizovanou,
pachatelé Casto vyuZzivaji seniorské duvefivosti a handicapi stari (Kiiha, Pinc, 2011, s.
3). ,.Z celkového poctu trestnych cinii spdachanych na seniorech bylo 1 162 krdadezi a

podvodii, pri kterych se pachateliim podarilo pripravit seniory o vice nez 37 milionii
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korun“. (Kiiha, Pinc, 2011, s. 3). Jako preventivni subjekt proti zlo¢innosti slouzi
predevsim Policie Ceské republiky a také policie obecni (méstskd). Avak preventivni
aktivity muize vykonavat kazdy z nas, byt v malé mife at uz jen dodrZovanim
bezpe¢nostnich zasad bydleni, tj. fadné zamykéani vchodovych dvefi nebo nebyt
lhostejny ke vSimavosti svého okoli. ,,Jedna se o opatieni socialni prevence, situacni
prevence, véetné informovani verejnosti o moznostech ochrany pred trestnou c¢innosti,
ale i pomoci obétem trestnych cinii apod.* (Ktiha, Pinc, 2011, s. 3)
Mezi nejéast&jsi trestné &innosti pachané na seniorech podle Cirtkové patii:

e kapesni kradeze

e kradeze vloupanim do bytli, rodinnych domkd, sklepti, rekreacnich objekti

e kradeze vloupanim do zaparkovanych vozidel

e loupeze

e vydirani

Pravdépodobné nikoli ojedinéla (ale pfedevsim latentni) je kriminalita na seniorech

v domacnostech a v institucionalnich zatizenich (Cechova a kol., 2007, s. 17).

2.1.1 MANIPULACE

Dle Nazare-Age se takzvani manipulatofi mohou v Zivoté octnout v mnoha
podobach. Piestoze se o manipulaci v souvislosti se seniory mluvi stale castéji, lidé si
vétsinou nejsou zcela jisti, co pfesné manipulace znamena. (Nazare-Age, 1999, s.33).
Projevy, které v nds mize manipulator vzbudit, je n¢kdy tézké oddélit od opravdu
milého Cloveka, ktery se k ndm snazi byt pouze mily. Sociologové, ktefi se zabyvaji
touto problematikou, zjistili, Ze UpIn¢€ nezndmi a cizi lidé z nas dokazi vymanit souhlas
za n€kolik minut jen proto, Ze mame dojem, ze jsou sympaticti a vlastné to s ndmi mysli
dobie, bez postranich imysli. Podle Venglatové je ,manipulace (z latinskych vyrazii
ruka a uchopit, kmene slova manus) v socialni psychologii a sociologii termin
oznacujici snahu o pusobeni na mysleni druhé osoby ci vice osob“ (Venglarova, 2006,
s. 86). Cilem manipuldtora je ziskat si obét’ na svou stranu zajmu, s presvédcenim, Ze
jeho nazor a postoj vam vnucovany je ten spravny. Manipulator je osoba, kterd je vam

schopna lhat a uchyluje se k zahravani si s vasimi city. Jeho chovani je ndpadné milé,
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ale s tim, Ze nerespektuje vas ndzor, pocity, potieby a Isti pod rouskou sympatie se vas
snazi zmast pro svij zisk (Nazare-Age, 1999, s. 9).

Venglarova dale uvadi, Ze manipulator vétSinou jedna zpocatku tak, aby ziskal
sympatie a Casto zneuzivd nevédomosti osoby, ktera je pro manipulatora cilem. Dale
uvadi, ze ,manipulovand osoba si casto ani neuvédomuje, zZe je s ni manipulovino,

73

pripadné si to uvédomuje, ale z néjakého dirvodu se nemiize a nekdy ani nechce branit
(Venglarova, 2006, s.86).

Nazare-Age vyclenila tficet rysit chovani a domnivd se, Ze osobnost, jez je
charakteristicka alespon v deseti z tficeti uvedenych znakl, mize byt oznacovana jako
manipulator.

1. Je egocentricky.

2. Prenasi zodpovédnost ze sebe na druhé.

3. Navozuje u obéti pocit viny.

4. Nesdeluje jasné své pozadavky, potreby.

5. Odpovida veétsinou neurcite.

6. Meni své postoje podle situace a podle osoby, s niz prave komunikuje.

7. Své potreby zakryva logickymi duvody.

8. Pozaduje od druhych dokonalost.

9. Zpochybnuje kvality druhych, nenapadné druhé kritizuje a soudi.

10.Rad komunikuje neprimo, pres treti osobu, telefonicky, pisemne.
11.Zasiva nesvar, podnécuje podeziravost, rozdéluje, aby mohl lépe panovat.
12.Casto ze sebe déld obét, aby ho ostatni litovali.

13.Nedba na zZadosti druhych, pricemz tvrdi pravy opak.

14.Vyuziva mordlnich zdasad druhych k naplnéni vilastnich potreb.

15.Citové ¢i jinak vydird nebo vyhrozuje.

16.Casto méni téma uprostied hovoru.

17.Vyhyba se pracovnim schiizkam a poradam.

18.Zaméruje sena neznalosti druhych a snazi se tak vyvolat dojem Ze je chytrejsi.
19.Lze

20.Hlasa lez, aby se dozvédel pravdu, prekrucuje a interpretuje vyroky druhych.
21.Zavidim treba i osobam velmi blizkym.

22.Nesnasi kritiku, dokaze popirat zcela ziejma fakta.
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23.Nedba na prava, potieby a prani druhych.

24.Casto vydava pokyny a nuti druhé jednat na posledni chvili.

25.Jeho slovni projev zni logicky, avsak jeho postoje, ciny, nebo zpuisob zZivota svédci o

pravém opaku.

26.Dava dary, snazi se zalibit, lichoti a necekané projevuje drobné usluhy.

27.V jeho pritomnosti se ostatni citi neprijemné a nesvobodné.

28.Jde naprosto diisledné za svym cilem, ovsem na vikor druhych.

29.Priméje obét k jednani, které by o viastni viili nejspis nedopustila.

30.Lidé, kteri ho znaji, o ném stale hovori, i kdyz neni pritomen.

(Nazare-Age, 1999 ,5.33).

Manipulaci podle Venglafove 1ze také déle rozdélit na:

Manipulaci nezdmérnou, pro kterou je charakteristické napiiklad jen pouhé
neporozuméni rozhovoru a Spatnd interpretace odpovédi, nebo jen neschopnost
predat jasné stru¢né informace.

Manipulace zamérna, neboli umyslnd se nam mulze prezentovat napiiklad
piesvéd¢ovanim nelogickych argumentd, nebo lhani a zamérné zamlCovani
informaci.

Kognitivné orientovana tj. manipulace imyslnd 1 neimyslna, kterd primarné
pusobi na piijemce informaci

Emocialn¢ orientovana tj. imyslna i neumyslna, kterd z prvni fad¢ plisobi na

emoce piijemce informaci. (Venglarova, 2006, s. 89).

Pod pojem manipulace autofi Edmiiller a Wilhelm (2010, s.26) zahrnuji vSechny

zpusoby chovéni, které¢ lidé — zamérné¢ nebo nevédomé — pouzivaji ve vztahu

K ostatnim. Dale se vySe jmenovani autofi zmifuji, Ze vyétem manipulativnich technik

by ,zaplnili celou knihu“ a nikdo by si tak dlouhy seznam nemohl zapamatovat.

Dulezité je vSak manipulaci rozpoznat bez ohledu na to, v jakém havu je skryta. Autofi

formuluji Sest pravidel pro reakci na manipulaci:

1.
2.
3.

Ziistante vécni a férovi. Snazte se o korektni argumentaci.
Zachovejte klid. Spravna reakce na manipulaci vyzaduje vidy pevné nervy.
Neopldcejte, reste situaci. Timto zpiisobem si zachovate nad rozhovorem

kontrolu.
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4. Vytrvale jdéte za svym cilem. Chopte se iniciativy.
5. Soustredte se na konkrétni chovani. Nenechte se ovlivnit ,,typem lidi “.

6. Dejte sanci dohode. Umoznite navrat ke vzdajemné spoluprdaci. (Edmiiller a kol.

2010, 5.26)

2.1.2 NEKONTAKTNI NASILi, PODVODY A KRADEZE

Podle Matouskové miizeme definovat nekontaktni nasili jako ,.zpiisob uplatneni
viastni vile vici dalsi osobé ci skupiné osob k prekonani jeho/jejich odporu, kdy
pachatel vnucuje psychicky svou viili obéti/obétem *“ (Matouskova, 2013, s. 120). Senior
patii mezi ohrozenou skupinu ob¢antl, na které je snadn€jsi pachat trestné ¢iny, nez na
zdravém jedinci v produktivnim veéku. ,,V ranych stadiich, kdy se jeste seniori ucastni
aktivit bézného Zivota, se mohou stdt teréem iitoku podvodnikii, zlodéji* (Cirtkova a
kol. 2007, s. 58).

,Podvody se vyskytuji v kazdé spolecnosti, nebot pro podvodniky, je
charakteristické, Ze pachatelé podvodnych jednani se uméji prizpusobit kazdé situaci
spolecenské, politické i ekonomické (PenzeS, 1996, str.23). V skupiné¢ podvodu
zastupuji v poslednich par letech spole¢nosti uskutecniujici pro seniory aktivity, akce
spojené s ukdzkou a poté s nabidkou zbozi, do jeho koupé jsou casto seniofi
vmanipulovani. Seniofi se mohou setkat s timto druhem nasili v podobé predvadécich
akci, kde jim je vnucovana vile pofadateli o piesvédceni, ze jejich zbozi za nevyhodné
penézni Castky zivotné potiebuji, naptiklad k prodlouzeni zdravého zptsobu zivota.
Policie Ceské Republiky varuje, e piibéhy, na zakladé kterych pachatelé uskuteéiuji
kradeze a podvody na seniorech, jsou v Castych ptipadech stale stejné. Piedstavuje Ctyfi

nejcastéjsi strategie:

Zneuziti poskytnuté sluzby

Pachatelé ptfijdou do domovl starSich osob s jiz pfipravenym piibéhem. Pievazné
pozadaji o poskytnuti ur¢ité sluzby. Na svou obét’ se obraceji s prosbhou o moznost

vyuziti jejich toalety, o vodu k napiti pro jejich dité ¢i do chladice. Poté, co senior, ob&t’,

v dobré vife pachatele vpusti do svého domova, jeden z pachateli odvede pozornost
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poskozeného hovorem a dalsi vstoupi bez povoleni majitele do domu, ve kterém se

zamétuji na schované penize, o které nasledné seniora oloupi.

Blizka osoba v krizové situaci

Zv1asté podlou a velmi ucinnou strategii je zpusob vylakani penézni ¢astky, pti které se
pachatel odvolava na blizké piislusniky seniora. Pachatel ptichazi stim, ze blizky
ptislusnik jejich rodiny mél naptiklad zavaznou nehodu a potiebuje naléhavé finance na
feSeni situace, nebo ze se ocitl ve finan¢ni tisni, ale stydi se zadat o pomoc apod.
Vymluvy podvodnikd jsou rozmanité a bohuzel Casto funguji. Jakmile se senior
dozvida, Ze se jeho blizka osoba ocitla v tizivé situaci, chce pomoci za kazdou cenu a to
I pfesto, Ze 0sobu, pachateli, které mu penize piedava, vidi poprvé v zivoté.

r

FaleSni urednici a opravari

Dalsi strategii je vydavani se za pracovnika mistniho Gfadu ¢i jinych sluzeb. Pachatel
vystupuje jako pracovnik ufadu, ktery jde vratit financni ¢astku, nejCastéji preplatek
dané, nebo ma v planu piedat finan¢ni dar, za doziti dlouhovékosti, nebo jako gratulaci
k Zivotnimu vyroc¢i svatby apod. Obéti skutecné castku ptedlozi a vyzaduje vraceni
zbyvajici finanéni ¢astky. Pachatel se sam pozve dal a tim zjisti, kde ma obét’ schované
penize a V nestieZeném okamziku odcizi jeho veskerou finan¢ni hotovost. Stejnou
strategii pouzivaji také faleSni opravaii, pod zaminkou, Ze jdou zaméfit okna, pro
rekonstrukci domu apod. Sdélovacimi prostiedky jsou nam stale velmi ¢asto predavany

ptib&hy seniord, ktefi se timto nemravnym zptisobem nechali okrast.

Vyhodné akce

Dal$im u¢innou taktikou Vv okrddani seniorii je nabidka nejriiznéjSich sluzeb, nebo
vyhodnych a v8ak pouze pro pachatele, ndkupi. Sluzby (napiiklad vymeéna okapi,
satelitni televize, prodej prachového pefi) pachatelé vyuzivaji nevédomosti seniora
a nadhodnocuji ¢astku sluzby, nebo prodavaného sortimentu o nékolik set korun vyssi

nez pii vyuziti bézné dostupnych sluzeb. Stejné tak pii nabidce nejriiznéjSiho zboZzi
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(nadobi, pomuticek pro odpocinek a relaxaci, vitaminovych dopliki, aj.) za zvyhodnéné
castky. Proto by se seniofi méli vyvarovat podomniho prodeje a nevétit osobam, jen
proto, ze na nas udélaji dobry dojem. Piedvadéjici akce, na nichz jsou dokonce
ptislibeny nejriiznéjsi dary, navstévuji praveé pievazné seniofi. Jsou jim nabizeny rizné
neexistujici penézni vyhry, slevy, vyhody, zdjezdy apod. Na ucastniky predvadécich
akci je poté vyvijen natlak sméfujici k podepsani velmi nevyhodné smlouvy. Do smluv
pak byvaji podvodné doplnény nejriznéjsi dodatky, které mohou mit pro seniory az

katastrofalni finan¢ni nasledky. (dostupné na www.pcr.cz).

2.1.3 URAZY SENIORU

V publikaci ,,Urazy seniorti a moznosti jeji prevence® seniofi predstavuji v
nemocnosti nezanedbatelnou polozku. Oproti mlad$im jedincim je jejich léceni
akutnimi poruchami u zen a souhrnné na 4.misté u muzu“ (BeneSova a kolektiv 2003,
s.9). Pad pro seniora znamena az v 30% stfedné tézké zranéni, které docasné omezuje
jejich mobilitu. Mezi nejzavaznéjsi poranéni, které vSak muize u seniora zvysit i riziko
pired¢asného tmrti mize byt naptiklad prochladnuti pii nemoznosti vstat ze zemé v
dasledku jejich zranéni, nebo zlomeniny. Podle BeneSové maji pii¢iny umrti v disledku
urazu padu pro seniory od véku 65 let vice nez nad polovi¢ni zastoupeni. ,,Dle
urazového spektra delime prevenci padu na primarni, sekundarni a tercialni. Primdarni
prevence je zamérena na to, aby k udadlosti viibec nedoslo. Soucasti sekundarni
prevence je kvalitni zachranny systém, poskytnuti odpovidajici prvni pomoci, snizeni
dopadu urazu, zkrdceni lécby, snizeni nakladu, urychleni navratu k plnému zdravi a
predchdzeni invalidizace a trvalych nasledku. I tercialni prevence, napr. zarazeni trvale
poskozenych do bezného Zivota, ma svoji preventivni roli“ (BeneSova a kolektiv, 2003,
s.22).

V Ceské republice je vice nez 1 800 000 seniorii, to je pfiblizné 15% populace.
Odhadem se mnohdy lidé domnivaji, Ze vice jak 40% seniorli je odkdzana na pomoc

druhych, realita je viak pouhych 3% seniorti. (Cirtkové a kol. 2007, s. 57)

19



2.1.4 DEPRESE SENIORU

Deprese jsou &astym onemocnénim seniortl. Zivotni udalosti, které jsou vétsinou
psychosocialni povahy, jako je naptiklad ztrata zivotniho partnera nebo odchod do
dichodu jsou ¢astym spoustéem depresi. Depresivni lidé jsou méné aktivni. Sebemensi
prekazky jsou pro né nezvladatelné a tyto faktory plsobi na chovani jedince. (Prasko,
1998, s. 8). Vladimir Pidrman v knize ,,Deprese seniori“ uvadi, ze rizikové faktory
deprese lze rozdélit na pfimé, nepiimé a ostatni. Mezi piimé faktory deprese patii
nejCastéji zavazné onemocnéni srdce, cév a Parkinsonova choroba. Napiiklad pfi
vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni je vyskyt depresi u seniortt az v 30%piipadu.
Neptimymi faktory vyvoldvajici deprese u seniord jsou:omezena pohyblivost C¢i
komplikace spojené s nemoci. Taktéz vyskyt téchto rizikovych faktorti se pohybuje
mezi 30% v populaci. K ostatnim faktorim vyvolavajici depresi seniorit patii napf.
socialni izolace, pocit ménécennosti. Vyskyt téchto faktori je Cast&js$i u Zen. (Pidrman,
2010, s. 10)

Venglatova popisuje ptiznaky deprese u seniord nasledovné:
e oslabeni soustfedénosti
e snizeni sebeduvéry
e dojem viny
e smutek
e problémy se spankem
e poruchy chuti k jidlu
e nezdjem planovani budoucnosti

¢ myslenky na sebevrazdu nebo sebeposkozovani

Seniofi Casto deprese podcenuji, ale deprese zhorSuji kvalitu jejich Zivota.
Podminkou pro zlepSeni dusevniho zdravi je odbornd pomoc ptislusného 1ékare a
v€asné odhaleni deprese. V seniorském véku je dulezité navratit se k sobé samému a
zaCit vyuZzivat volny Cas aktivné, jako prevenci proti myslenkam, které mohou vést k
depresim. (Venglatova, 2007, s. 19). ,.Clovéku se miize zdat, e uz dosdahl vieho, co v

Zivoté chtel. Anebo naopak prisel o vse, co pro néj bylo vyznamné* (Venglarova, 2007,
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s. 20). V knize “Trpite depresemi ve vy$sim veku* se uvadi, ze ze vSeho nejvic jedinec
v depresi potiebuje citovou podporu. Védomi seniora, ze o n¢j piibuzni stoji, Ze jsou
ochotni vyslechnout jeho katastrofické scénate a vénovat mu ¢as a pozornost, je nejlepsi

1€k na zlepSeni dusevniho stavu seniora trpici depresemi.(Prasko, 1998, s.30)

2.1.5 SUICIDALITA

., Sebevrazdy seniorii jsou nejcastéjsim diisledkem bilancniho zhodnoceni Zivotni
drahy ¢i momentalné nedustojného Zivotniho postaveni nebo neudrZitelné situace.
Pricinou jsou obvykle chronicka onemocnéni, nutkavé pocity osamoceni atd.* (Ort
2004, s. 26). Sebevrazedné jednani starSich lidi neni ve spole€nosti diskutovano tolik
jako napft. sebevrazdy mladistvych. ,,Dobrovolna smrt mladého clovéka vzidy vyvolava
zdéseni, strach, mnoho otdzek a velky zdjem médii. Zatimco sebevrazda starého,
osamelé a casto chudého cloveéka témér nikoho nezajima. Je to zpiisobeno postojem
spolecnosti ke starym lidem“ (Machova a kol., 2010, s. 154). Seniofi mohou zaujimat
pocit ménécennosti a prazdnoty, nenaplnéni volného Casu a pocitu ze svému okoli
prid¢lavaji pouze starosti.

V knize ,,Deprese seniorti* Pidrman uvadi, ze u seniorit ve véku nad 65 let jsou
sebevrazdy dvakrat Castéj$i nez u populace stfedniho véku, u muzi jsou dokonce az
pétkrat castéjsi. Ve veéku nad 80 let se sucidilita jesté nékolikanasobné zvySuje, zejména
u bilych muzi. Literatura uvadi, Ze u Zen se Castéji vyskytuje suicidialni pokus a u muz
dokonalé suicidium. Dale se uvadi, ze zeny castéji pouzivaji tzv. mékké metody (napf.
intoxikace medikamenty), u kterych existuje nadéje, Ze budou vcas nalezeny a
zachrdnény. (Pidrman, 2003, s.16). Muzi Castéji pouzivaji tzv. tvrdé metody (obéSeni,
stfelnd rana), které moznosti zachrany prakticky vylucuji (Koutek, Kocourkova, 2003, s.
128). Na rozvoji sebevrazedného chovani ma vliv cela fada faktori. Jedna se zejména o
s.13). Prevence problému jako socidlni izolace, samota, nesobé&stacnost atd. by mohla
spocivat v psychické, fyzické a socialni stimulaci starich lidi. Napfiklad projekty, jako
jsou univerzity tfetiho véku, univerzity volného €asu a trénovani paméti, jsou dobrou
formou prevence. V domovech dichodcti a dalsich institucich je vyhodou spoluprace
s dobrovolniky (Stuart — Hamilton, 1999, s.320).
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2.1.6 DOMACI NASILI, TYRANI A ZANEDBAVANI STARYCH LIDI

.wNasilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné utoky, pohriizky obdobnym
nasilim nebo jednanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexudlnim nebo psychickéem
zdravi“ (Matouskova, 2013, s.22). Vzhledem k velké obtiznosti odhaleni skute¢nosti
ubliZovanim osobam pokroc¢ilého vé€ku lze tuto miru trestného ¢inu pouze odhadovat.
(Martinkova, 2009, s.7). Touto problematikou z pohledu trestniho prava se zabyva
ustanoveni paragrafu 215 tr. zakona tj. tyrani svéfené osoby. Pachateli za spachani
tohoto trestného ¢inu lze ulozit trest odnéti svobody od Sesti mésicii do tii let, v pfipadé
brutality, opakovani nebo vice postizenych lze ulozit trest od dvou do osmi let
(Mthlpachr, 2008, s.75).

Zpravidla je pod pojmem Spatné zachdzeni se seniory zahrnuto télesné
ublizovani, materidlni/finanéni zneuzivani, zanedbdvani staré osoby, vlastni
zanedbavani péce o sebe sama (sebeposkozovani), citové a psychické tyrani, pohlavni
zneuzivani anebo systémové tyrani. Ve vétSiné piipadi se tento typ trestné Cinnosti
stava lidem pokrocilém véku ze strany osob jim blizkych a neziidka ze strany jim
neblizsich ¢lend rodiny. (Mihlpachr, 2008, s.75). ,,Spatné nakldddni pribuznych se
starymi lidmi v soukromi jejich domovu je jev, ktery probiha casto, podobné jako viici
jedinciim veéku nizZsiho, beze svédkii nebo bez osob, které by mohli pomoci. Pro
seniorskou skupinu je tento druh chovani nebezpecny tim vice, Ze jde o osoby, které jsou
mnohdy v rodiné zcela izolované od kontaktu s dalsimi lidmi “(Martinkova a kol., 2008,
s.9-11). Problém spojeny s identifikaci pfipadi fyzického, nebo psychického
ublizovanim seniorit v roding, mize byt také skutecnost, Ze sdm senior jako obét’ si
nemusi uvédomovat, Ze s chovanim ublizujici osoby neni néco v potadku. To navic
byva umocnéno tim, Ze senior je na takovéto osobé existencidlné zavisli a mnohdy si
vyklada Spatnou situaci jako svou vinu, nebo vlastni neuspéch ve vychove.(Martinkova
a kol., 2009, s.11).

Jako druhy nasilného jednani ve své knize ,,Aplikovana forenzni psychologie®
Matouskova uvadi:

e Fyzické - biti péstmi, paleni, tahdni za vlasy, znehybiiovani obé&ti napf.

pfivazovanim.
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Psychické - zejména slovni tyrani, ponizovani, vyhrozovanim zmrzacenim.
Sexudlni - zahrnuje vSechny sexualni Ciny, které jsou na obéti vynucovany,
gerontofilni deviace

Ekonomické - zamezeni moznosti obéti disponovat s penézi.(Matouskova, 2013,
s.24)

Podrobnéji déli Mithlpachr Spatné zachdzeni na:

T¢lesné tyrani - je chapdno jako tmysIné pachani bolesti, imysIné zraniovani
nebo Umyslné odpirani zékladnich potieb seniora. Nejednd se jen o biti,
fackovani, ale timyslnému vystavovani v chlad nebo odpirdni zdravotni péce.
Casto se také mize jednat o védomé nezabranéni poranéni, napiiklad
neposkytnuti pomoci pti chiizi po schodech.

Citové a psychické tyrani - obsahuje slovni agresi, zastraSovani, rozhodovani o
sobé samém, sniZzovani sebevédomi a sebelcty, zdiiraziovani nepotiebnosti a
nadbytecnosti. Mezi Casté prvky psychického tyrani patii také vyhroZovani
piestéhovanim, vyst¢hovanim a v neposledni fad¢ piresunutim seniora do ustavni
péce. Jinou formou citového tyrani mize byt poSkozovani, nebo znieni véci
seniora s emoc¢nim vyrazem. ,,Mnohé ucinné formy psychického tyrani mohou
byt zaludné propracovany do socialne prijatelnych, a proto obtizné
detekovatelnych forem. “

Finan¢ni a majetkové zneuzivani - Casto v podobé vynucovani zmén v zavéti,
nevhodné prevody bytl, piispivani neadekvatnich finan¢nich ¢éastek na sluzby,
nebo znamého piisvojovani si dichodu seniora v dlouhodobé ustavni, nebo
nemocnicni péci.

zanedbani (opomenuti) péce - zanedbavdni nastavd, jestlize nesobéstacny
Clovek zlistdva nezabezpeceny.

Systémové poniZzovani - muze byt chapano jako zadrZzovani informaci k svéfené
osobé&, nedostatecné Usili o blaho seniora, nerespektovani pfani seniora.

Nékteré nezadouci formy oSetfovani - nezapadaji do Zadné z uvedenych skupin,
jednd se o nevhodné, nepfiméiené formy zachdzeni se seniorem.(Mithlpachr,

2008, str.76)
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3 PREVENCE KRIMINALITY TYKAJICI SE SENIORU

Drive nez se ve své praci budu zabyvat otazkou, jak kriminalité pachané na
seniorech pfedchazet, je nutné nejprve definovat, co se pod pojmem kriminalita rozumi.
Z pravniho hlediska je kriminalita ,, souhrn trestnych cinii spachanych na urcitém vizemi
za urcité obdobi“. Mezi hlavni zdroje statistik registrované kriminality jsou statistiky
policejni kriminality. Jsou to nejobsédhlejSi statistiky, které zpracovava Policejni
prezidium CR. Cleni pachatele na prvostihané ¢i recidivisty, déti, mladistvé, nebo
cizince a eviduje zaregistrované trestné Ciny (Svatos, 2009, s. 15-16). ,.Sociologické
pojeti kriminality je mnohem Sirsi, a kromé trestné cinnosti zahrnuje v tomto svém
Sirsim pojeti i jednani/konani, ktera sice nejsou primo trestnda (nékdy dokonce ani
protipravni), ale jsou spolecensky Skodliva a negativnim zpusobem ovliviiuji kvalitu
Zivota spolecnosti ““ (Chaloupkova a kol., 2012, s. 13).

Svato§ ve své praci pfedstavuje Clenéni kriminality podle moZnosti jejiho
poznani na:

e Kriminalitu zjevnou, neboli registrovanou, coz je ta kriminalita, o které
ziskavame informace hlavné ze statistik, a jednd se o kriminalitu, ktera vysla
najevo a byla ulozena do oficidlnich statistik.

e Kriminalitu skrytd (latentni, neregistrovana) - jde o kriminalitu, kterd neni
uvedena v oficidlnich statistikdch. Miru latentni kriminality ovliviiuje zejména
intenzita formalni a neformalni kontroly, tolerance poSkozenych, uroven
pravniho védomi obcand, ale i1 obtiznost odhalovani. Mira latence se u
mensi mira latence.

e Kriminalita celkova - jedna se o kriminalitu, ktera v sobé obsahuje jak skrytou
tak registrovanou kriminalitu.

Latentni kriminalita se pak podle SvatoSe dale ¢leni na:

1) Cerna Cisla - to je ta trestna ¢innost, o které se organy ¢inné v trestnim fizeni
(OCTR) nedozvédély

2) $eda Cisla - trestna &innost, o které se OCTR dozvédély, ale do statistik nebyla z

néjakého divodu zanesena.(Svatos, 2009, s.27)
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Pro trestnou ¢innost pachanou na seniorech lze jako diivody vzniku latentni kriminality
uvest napft. tyto:

e senior, tj. obét nema duvéru V policii ¢i soudy;
e senior neni obezndmen s moznosti odborné (psychologické, finan¢ni) pomoci;

e obét mize s ozndmenim trestného ¢inu vahat také proto, ze ji k pachateli vaze

urcity vztah (jde naptiklad o vnuka, vnucku, syna, dceru);

e 0bét subjektivné pocit'uje strach z pomsty, resp. osamélosti (v piipadé, kdy je

pachatel zaroven ve spolecné domacnosti);

e obét’ mize s ozndmenim trestného Cinu vahat, jelikoz se citi zahanbena a citi

»spoluvinu‘ vzhledem k priibéhu trestného ¢inu;

e (ast obéti se na policii neobrati z toho diavodu, Ze Skoda, kterd nasledkem
zlodinu vznikla, se jim jevi jako zanedbatelna (Cechova a kol., 2007 dostupné

na: www.persefona.cz; Tomasek, 2010, s. 214).

Ptes vSechny poznatky tykajici se latentni kriminality neni mozné rezignovat na
vyzkumy v této oblasti.

Uroveti, intenzita kriminality se vyjadfuje Indexem kriminality, coZ je ukazatel
stavu kriminality pfepoéteny na uréity pocet obyvatelstva na vybraném uzemi. Urovefi

kriminality je vyjadifovana v koeficientech, na 10 000 nebo 100 000 obyvatel.

pocet trestnych ¢inn
Index kriminality = - x 10000 (100 000)
pocet obyvatel

(Svatos, 2012, str.33)

Kriminalitou neboli zlo¢innosti podle Svatose rozumime:
e socialné patologicky jev
e jednani posuzované jako trestné Ciny
¢ jednani odchylné, deviantni
Slovo kriminologie je v&dni obor o kriminalité, sklada se z latinského slova

crimen (zlo¢in) a feckého slova logos (véda), tedy véda o kriminalité. (Svatos, 2012,
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s.9). Autofi Kuchta a Valkova definuji kriminologii jako ,,spolecenskou disciplinu,
zabyvajici se jak jednotlivci (pachatelem, obéti, organem trestni justice, apod.), tak
spolecnosti jako celkem i socidalnimi skupinami, které ji tvori (napv. preventivni
programy urcené pro konkrétni socidalni komunity, statické analyzy zahrnujici vybrané

regiony nebo celé statni uzemi).” (Kuchta a kol., 2005, s.1).

3.1 SENIOR - OBET TRESTNEHO CINU

Seniofi jsou snadnou obéti trestného Cinu. Prakticky denné nam media poskytuji
informace o tom, kdy a jak okradli, podvedli, nebo snad dokonce usmrtily seniora.
Prevence zaméfend na seniory je slozita zaleZitost, ponévadZ seniofi jako skupina
obyvatelstva, jsou ve velké mitfe divétivi a snadno obelhatelni lidé. (Haskovcova, 2010,
5.308).

Otazkam nasili na seniorech v Ceské republice ji neni vénovana dostatecna
pozornost. Populace celkové starne a problémy seniort stale vice vystupuji do popiedi,
stavaji se stale vaznéj$imi a pozaduji feSeni (Zimmelova, Novotna, 2008, s.55). ,,Mnoha
autory je zduraznovano, Ze reseni socialné nezadouctho jevu, jakym je Spatné zachdazeni
se starymi lidmi, je mezioborova zaleZitost. Nelze ho zaradit pod jednu védni oblast,
ktera by pripadné prevzala plnou odpovédnost za dalsi vyvoj FeSeni v uvedené sfére.
Videalnim pripadé by se ji mely zabyvat tymy slozené z odborniku z ruznych oblasti,
coz v praxi piisobi nejruznéjsi problémy *“ (Martinkova a kol., 2009, str.9).

Muzeme fici, Zze obecnym cilem preventivni prace v oblasti kriminality je
,udrzeni chovani ¢lent spoleCnosti v ramci vétSinou obc¢anti konsensualné dohodnutych
norem a hodnot, a to za pouziti prostfedkii pfedev§im nesankéni povahy. Prevence mé
spolecenskych regulativii. Mezi né patii na prvnim misté¢ normy trestnitho prava
hmotného, které jsou (nebo by mély byt) extraktem minima mravnosti spolecnosti. Tyto
normy samoziejme nevycerpaji vse, co si obcané v oblasti norem a hodnot formalnimi i
neformdlnimi prostfedky chrani pfed narusenim®. (Havrdova, 2007, s.84).

Na rozdil od klasické trestni represe, ktera je uskute¢iiovana institucemi formalni
kontroly kriminality (policie, statni zastupitelstvi, soudy) a predstavuje jiz reakci na

spachany trestny ¢in a jeho pachatele prostfednictvim trestniho procesu a naslednym
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uloZzenim trestni sankce, prevenci kriminality v nejobecnéjSim smyslu lze chapat jako
intervenci realizovanou riznymi subjekty na rtiznych stupnich, pfi¢emz v zasadé je
hlavnim ucelem zabranit trestné ¢innosti jesté predtim, nez k ni dojde (Chaloupkova a
kol., 2012, s.12).

Prevenci kriminality nicméné neni mozné posuzovat zcela izolované, ale je
nutné ji chapat v $irSim kontextu prevence rizikového chovani. ,, Pod pojmem rizikové
chovani pritom rozumime chovani, v jehoz diisledku dochazi k prokazatelnému narustu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost*.

(Miovsky, 2010, 5.23)

3.2 ZAKLADNI DRUHY PREVENCE KRIMINALITY

Vseobecné plati, ze prevence kriminality se z hlediska adresata, kontextu a typu
uzitych intervenci realizuje ve tfech zdkladnich stupnich jako primarni, sekundarni a
tercialni (Chaloupkova a kol., 2012, str.13).

V brozufe ,Bezpecny zivot seniori“ je uvadéno, ze primarni prevence
obsahuje zejména poradenské, volnoCasové aktivity, vzdélavaci programy a je
a dorost (Kiiha, Pinc, 2011, s.3). Roman Svato$ v knize ,,Kriminologie a prevence
kriminality* déale uvadi ze, primarni prevence ptsobi na kazdého jedince bez ohledu na
moznou vysi krimindlniho ohrozeni (Svatos, 2009, s. 32).

Sekundarni prevence Sse naopak zaméfuje zejména na rizikové jedince a
skupiny obcant, u kterych je mozné predvidat vétSi miru trestné Cinnosti, jakou jsou
napt. alkoholové nebo drogoveé zavisli. (Ktiha, Pinc, 2011, s. 3) Jako potencidlni obéti
Svato$ uvadi prestarlé ob¢any, nebo déti. Za kriminogenni situace povazuje podchody,
opusténé nadrazni haly aj.(Svatos, 2009, s. 39).

Terciarni prevence takzvana postdeliktni se zabyva napravenim kriminédlnich
wpredchazeni viktimologické recidivité konkrétni obéti - aby se obét trestného cinu
nestala obéti opakované - poradenska cinnost, posttraumaticka péce aj. “ (Svatos, 2009,

s.39).
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Podle obsahového zaméfeni preventivnich aktivit tfidime prevenci kriminality
na socidlni, situacni a viktimologickou (Zimmelova, 2006, s.42).

Socialni prevence zahrnuje dlouhodobé projekty zabyvajici se prvotnimi
pri¢inami, které¢ vedou ke kriminalnimu chovani. Napomaha pti pochopeni a osvojovani
si pozitivnich spolecenskych norem, hodnot a respektu k ostatnim lidem a jejich
majetku. Usiluje o to, aby lidé jednali v rdmci akceptovanych pravidel spole¢enského
souziti (Chaloupkova a kol., 2012, s.19).

Socialni prevence je podle SvatoSe zaméfena na:
e Osobu jedince jako pachatele - ma vliv na zapojeni jedince do spole¢nosti tzv.
socializace.
e Je nejsirsi, je orientovana na socialni kriminogenni jevy jako prostituce,

alkoholismus, toxikomanie, nezaméstnanost, chudoba, extremistické skupiny a

Jiné.

Konkrétni priklady socialni prevence jsou napt. povinnd Skolni dochazka, snizeni dani,

nebo urceni minimalni mzdy. (Svatos, 2009, s.37)

Situaéni prevence zkouma konkrétni okolnosti, za kterych dochéazi do styku lidé
mezi sebou a okolim, identifikuje zvlast’ nebezpecné situace a hleda specificka feSeni
pro dané situace. Situacni prevence vychazi z poznatku, ze pachani trestné ¢innosti ma
ze strany pachateli n¢jaké vnitini zakonitosti, a ze to neni ¢innost zcela nahodna a
nepredvidatelnd. Na rozdil od socidlni prevence kriminality, preventivni strategie
nevénuji pozornost samotnému pachateli, ale snazi se o snizeni ptilezitosti spachat
trestny ¢in (Chaloupkova a kol., 2012, s. 22).

Opatteni situacni prevence jsou takové prostredky, které maji za tikol ztiZzeni pro
moznost spachani trestné &innosti. Udelné jsou zamky, alarmy, ploty. Nebo kontroly
prostifedku, které mohou slouZzit k spachani trestné ¢innosti (Svatos, 2009, s.37), napf.
kontroly pfi vstupu na sportovni stadiony zda se do prostorti nevndseji nebezpecné
pfedméty jako jsou noze nebo alkoholické napoje, které byvaji Castou spoustécem

agresivniho chovani.

Viktimologickd prevence podle SvatoSe se zaméfuje na vyuZziti

viktimologickych poznatkii a zabyva se poradenskou ¢innosti, aby osoby ochrénili nejen
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sebe, ale i svilj majetek. Jak se chovat pred, v pribéhu utoku, ale i po ném. (Svatos,
20009, 5.37).

Viktimologicka prevence v sobé kombinuje prvky socidlni a situacni prevence
kriminality. Jejim tUcelem je predchdzet trestné Cinnosti za aktivni participace
potencionalnich obéti (Chaloupkova a kol., 2012, s. 23). ,,Orientuje se na osoby s
vysokou mirou viktimnosti, diichodci - jak maji bezpecné prenaset diichod z posty do
sveho bydliste, jak nemaji nikoho ciziho vpoustet do bytu, jak nemaji chodit na odlehla
mista, atd.” (Svatos, 2009, s.38) Autor Mithlpachr knize Gerontopedagogika také uvadi
ze viktimnost seniord je dana hlavné jejich snizenou schopnosti uniku i schopnosti se
branit. Také sem patii déti, které jsou zranitelné, nebo Zeny, jejichz duavéfivost a
bezbrannost jsou pro agresora vyhodou. ,,Relativni bezbrannost je ditvodem, proc¢ se
nekteri seniori, stejné jako mladsi invalidni osoby stavaji obétmi v pocatecnich fazich
vyvoje agresora - agrese casto sméruje nejprve proti nezivym objektim, pak proti
zviratum, slabsim jedinciim - détem, senioriim, invalidnim osobam - a teprve pak proti

dospélym zdatnym osobam. *“ (Miithlpachr, 2009, str.73)
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4 PREVENCE KRIMINALITY V CR

Prevence kriminality na seniorech je téma Siroké, bezesporu aktudlni a také
znaéné medializované, nicméné z hlediska prevence v Ceské republice dosud
nedostatecné reflektované (Smolik, Kajanova, 2012, s.57). Preventivni prostiedky se tak
v boji s kriminalitou dostavaji stale vice do poptedi a vydaje vynalozené v této oblasti
se spole¢nosti stile vice vyplaci. Systém prevence kriminality v CR probiha ve tiech
urovnich — republikové — krajské — lokélni (sem spada 1 prevence na Urovni obci a
meéstskych policii). Mésta a obce tak tvoti zakladni pilit pro vladou schvélenou Strategii
prevence kriminality v CR (www.mpcheb.cz).

Stalym organem, ktery se v CR zabyva problematikou prevence kriminality, je
Republikovy vybor pro prevenci kriminality. Byl zfizen usnesenim vlady v roce 1993
(Ministerstvo vnitra CR, 2010).

Pfedmétem Cinnosti Republikového vyboru je vytvafeni koncepce preventivni
politiky vlady CR na meziresortni Girovni a jeji konkretizace na urovni mistni. Jeho
hlavnim ukolem je metodicky vést a podporovat rozvoj preventivnich aktivit a ¢innost
mistnich organti pro prevenci kriminality, podporovat realizaci preventivnich programt
a projektii a vyhodnocovat jejich u¢innost. Soufasné nese gestorstvi za zpracovani
materiald pro jednani vlady CR z oblasti prevence kriminality. Schvaluje Zadosti 0
dotace na projekty prevence kriminality pfedlozené mésty, véetné vyse finan¢nich
prostiedkil vy¢lenénych v kapitole statniho rozpoctu Ministerstva vnitra.

Jako poradni orgédn Republikového vyboru byla zfizena Komise pro vybér
projekti Méstského programu prevence kriminality k poskytovani dotaci ze statniho
rozpoCtu. Vysledkem meziresortni spoluprace je vybudovany systém prevence
kriminality v CR, ktery se opira o resortni preventivni programy, programy prevence
kriminality na mistni trovni, aktivity Policie CR, nestatnich organizaci i
podnikatelskych subjekti.

V ramci Ministerstva vnitra CR funguje od roku 1996 také Odbor prevence
kriminality (OPK), ktery plni funkci ustfedniho orgénu statni spravy v oblasti vnitiniho
pofadku a bezpecnosti pii tvorbé a realizaci koncepce prevence kriminality
(Chaloupkova a kol., 2012, s. 40, 41).
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Cechova a kol. nicméné uvadi, Ze ackoli existuji preventivni opatfeni kriminalni
¢innosti na seniorech — napiiklad doporuceni Odboru prevence kriminality Ministerstva
vnitra CR — nejsou tyto b&Zn& dostupné cilové skupiné populace. Ve vétsich méstech
zastupuji vySe uvedenou funkci také nestatni neziskové poradenské organizace pro
seniory (napf. Zivot 90) a organizace typu ob&anskych poraden. (Cechova a kol., 2007,
s. 15).

Mestskym a obecnim policiim byly aktivity v oblasti prevence kriminality
vysledné svéteny novelou zdkona o obecni policii s u¢innosti od 1. Ledna 2009. Vécna
plsobnost obecni policie je rozSifena oproti stavajici tak, Ze obecni policie se podili na
prevenci kriminality v obci (Chaloupkova a kol., 2012, s. 67). Méstska policie, Policie
CR zastavaji vyznamnou tGlohu v pfedavani preventivnich informaci cilovym skupinam
obyvatel, ke kterym patii prave i seniofi. Rozsah preventivnich akei se pak lisi mésto od
mesta. Napi. Méstska policie hl. m. Prahy se podili na téchto realizovanych projektech

prevence kriminality:

Stop kriminalité pachané na seniorech a ZTP — tradi¢ni projekt od roku 2001. Cilem
tohoto projektu je vytvofit bezpecné prostiedi pro tuto ohrozenou skupinu obyvatel.
Zajisténim osvétového, informacniho a poradenského servisu ptizptisobeného potfebam

seniortl, zdravotné a télesné postizenych obcant odvratit hrozici rizika kriminality.

Senior akademie — je cyklus vzdélavacich programt prevence kriminality, jez Se
zamétuje na Sir§i vefejnost a umoziuje i neorganizovanym seniorum, ZTP a obfanim
ziskat potiebné informace k prevenci kriminality. Projekt navazuje na zakladni projekt

prevence kriminality ,,Stop kriminalité¢ pachané na seniorech a ZTP* a dale ho rozsituje.

Tydny se seniory — jednd se nadstavbovy projekt, jehoz snahou je rozsifeni
preventivniho piisobeni a zkvalitnéni informovanosti o zasadach bezpecného chovani a
ochran€ osob a majetku u této skupiny obyvatelstva. Projekt je ur¢en pro vybrané
jedince z ftad seniort hl. m. Prahy, schopné ziskané poznatky dal piedavat
spoluobcantim (Chaloupkova a kol., 2012, s.77,78).
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Informace o konkrétnich druzich nebezpeci je nutné senioriim stale opakovat a
pfipominat. K tomuto ucelu velice dobie slouzi celd fada informacnich materialti
s vhodnou tematikou, které seniofi na prednaskach zdarma dostavaji. Maji rizné formy:
od klasickych brozurek, ptes samolepky na dvete, az po visacky na kliku. VSechny tyto
materialy sleduji jediny cil - stale seniory nabadat k opatrnosti a pfipominat jim zasady

bezpecnosti (Paulasova, J., 2010).

4.1 BEZPECNOSTI ZASADY PRO SENIORY

Zimmelova, Novotna (2008) na zakladé svého vyzkumu vytvofily navrh
preventivnich opatfeni, kterd& minimalizuji moZnost spachani trestnych ¢inli na

seniorech. Tato opatieni rozdé€lily do péti ¢asti.

4.1.1 BEZPECNY DOMOV

-dbejte na spravné zajisténi a zamykani veskerych dvefi, kterymi by se pachatel mohl
dostat do vaseho domu, oken a dalsich stavebnich otvort (vikyit, balkonovych dveii a
oken)

-v ptipad¢ ztraty nebo kradeze klich od bytu nebo pii stéhovani vzdy vyméiite
zamkovou vlozku

-nenechavejte klice ve dvefich ani je nepodkladejte na mistech, kde by je mohl snadno
vzit cizi ¢loveék a pFitom se ujistit, ze jsou pravé Vase.

-dvefe je nutné vybavit bezpe€nostnim zamkem a nebo ptidavnym bezpecnostnim
zamkem, bezpe¢nostni zdklopem, bezpecnostnim fetizkem nebo jinym zatizenim proti
nasilnému otevieni zvenci, panoramatickym kukatkem ke zjisténi, kdo stoji za dveifmi
-na okna je mozné pofidit bezpe¢nostnim skla, bezpe¢nostni folie ¢i Zaluzie, miizemi,
uzamykatelnymi okenicemi, uzamykatelnymi uzavéry — kovanim. Specialni zajiSténi
vyzaduji okna sklepni, gardzova, dilenska, nasypné otvory na uhli ve sklepnich
prostorach. Zvysenou pozornost vénujte zejména oknlim v pfizemi a v prvnim poschodi.
-nakladné;si, ale velmi Gc¢innd, je elektronickd ochrana obydli, provedena akustickymi

snimaci rozbiti skla, prostorovymi detektory pohybu

32



-nejlepsi ochranou je opatrnost v kombinaci elektronickych a mechanickych
bezpecnostnich prvki a systémi

-na dvetnim $titku je vhodné uvadét ptijmeni v mnozném ¢isle nebo v muzském rodu,
zvlast’ v téch ptipadech, kdy v byté Zije jen zZena

-pokud jsou pro vas takova opatieni financné pfili§ narocnd, domluvte se s ostatnimi

najemniky. Pti vétsi zakdzce mizete ziskat slevu

4.1.2 BEZPECNOSTNI ZASADY

-pti odchodu z bytu fadn€ uzavirejte okna, nezapominejte zamykat dveie

-ujistéte se, zdali se vchodové dvete do domu automaticky zaviraji proti vstupu zvenci.
Pokud tomu tak neni, dozadujte se napravy, nenechavejte je dokotan. Vecer, obvykle po
22 hoding, vstupni dvefe do domu zamykejte. Uzamykejte také dalsi dvere, koc¢arkaren,
sklepii, pradelen, susaren a dalSich spole¢nych prostor.

-pozadujte funkcéni osvétleni ve vSech spole¢nych domovnich prostorach

-neotvirejte vchodové dvefe domu neznamym lidem

-neotvirejte bytové dvefe, aniz byste se kukatkem nepresvédcili, kdo je za nimi.
Neotvirejte dvefe bez zajiSténi fetizkem nebo jinym prostfedkem proti nasilnému
vniknuti zven¢i. Mé&jte se na pozoru pred tzv. podomnimi obchodniky, nepoustéjte je do
bytu

-servisni pracovniky, kontrolory plynoméri, elektroméri ¢i telefonni mechaniky
vpoustéjte do bytu pouze pod vasim stalym dozorem a jen v tom ptipad¢, pokud jste si
je sami objednali nebo pfislusna organizace piedem jejich navstévu dala na védomi.
Nevolejte ¢islo uvedené na prikazce. Rad¢ji véite telefonnimu seznamu. Piitomnost
dalsi osoby v takovém ptipadé€ rozhodné neni na Skodu vaseho bezpeci

-v piipadé bezprostiedniho ohroZeni volejte o pomoc. Zadejte kolemjdouci lidi, aby
pfisli k vasemu bytu, uved’te detailni popis kde se Vas byt nachéazi. Pro upoutani jejich
pozornosti se radi vyhodit z okna néjaky predmét. Pokud nezndmy za dvefmi nema s
Vami dobré tumysly, rychle zmizi

-bud’te opatrni, jestlize chcete kontaktovat jiné osoby prostiednictvim inzeratu (prode;j,

koupé aj.). Pozadejte pratele nebo zndmé, aby s vami byli pfi prvnim setkani
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-vytvoite si seznam cennych véci, jejich fotografie, spolu s vyrobnimi ¢isly a popisu.
Vse dikladné ulozte, nejlépe mimo vase obydli

-udrzujte dobré vztahy a kontakty se svymi sousedy, mizete si tak navzajem dopomoci
ochréanit majetek

-mate-li dojem, Ze se déje cosi podezielého, obrat'te se na policii

-nalepte si dilezité Cisla na sviij telefon

-cizim lidem nesd€lujte do telefonu, Ze jste sami doma

-pokud vam vola omylem neznama osoba, nesd€lujte své telefonni ¢islo. Naopak
volajiciho pozadejte, at’ vam fekne Cislo, které vola

-doklady, kli¢e od bytu a dalsi cennosti nenechavejte bez dohledu. Neodkladejte je s
odévem v §atné, u lékare, v restauraci, na ufadech

-domluvte se s majitelem domu a ostatnimi najemniky o bezpecnostnich pravidlech
-zjistéte si presné adresy a telefonni &isla nejblizsich sluzeben Policie Ceské republiky

a obecni policie, nerozpakujte se na policisty kdykoli obratit

4.1.3 BEZPECNE NA ULICI

-k prochazkam volte vhodny ¢as a misto. Ne za tmy a ne do opusténych mist

-pokud je to jen trochu mozné, nechod’te sami

-zvlasté v pozdnich hodindch se vyhybejte nebezpecnym mistlim, jako jsou prostory
restauraci, diskoték, nocnich klubi, bart a heren

-vyhnéte se také mistim, o kterych vite, Ze se v nich schazeji podivné party

-dodrzujte bezpecnou vzdalenost od temnych priichodti a vchodii do domti. Domovni
rohy obchazejte na vzdalengjsi strané chodniku

-nezkracujte si cestu zarostlymi parky a stavenistém

-pokud to zmenSi va$ pocit neklidu a ohroZeni, kupte si obranny sprej a noste jej
ptipraveny v kapse

-penézenku, osobni doklady a klice od bytu neukladejte navrch nakupni tasky. Pokud to
jde, ukladejte je ve vnitinich kapsach obleceni

-noste u sebe jen nezbytné nutny finanéni obnos

-penize neschovavejte doma, zaloZte si vlastni bankovni ucet nebo pouzijte vkladni

knizku na heslo
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-budte ostraziti v penéznich ustavech ¢i bankovnich automatii. Chraiite pted zneuzitim
identifikac¢ni ¢isla platebnich karet

-nikdy se nechlubte svymi majetkovymi poméry

-kabelku nenoste pies rameno

-v trznici (v obchodnich domech) bud’te pfi nakupu zbozi opatrni. Nikdy neztracejte
kontrolu nad svou taskou a kapsami

-pokud se vam zd4, Ze jde delsi dobu nékdo za vami, zpomalte nebo piejdéte na druhy
chodnik. Piesvédcite se tak, zda jsou vaSe obavy opravnéné. Jestlize ano, hledejte
pomoc u jinych lidi

-nepiijimejte nabizeny doprovod nebo odvoz od lidi, které neznate

4.1.4 BEZPECNOST V DOPRAVNIM PROSTREDKU

-snazte se vyhledavat misto vZdy v blizkosti fidi¢e a dvefi. Nestyd'te se oslovit jiného
¢loveéka, pokud potiebujete pomoc

-ve vlaku vyhledavejte misto v blizkosti dalsich cestujicich

-vyhybejte se tlacenicim. Rukou si pfidrzujte kabelku nebo tasku. Zabranite tak jejich

otevieni nebo vytrzeni (Zimmelova a kol., 2008, s.57-59)

4.1.5 NASILI V RODINE

-n¢ktefi starsi lidé jsou vystaveni nasilnému chovani ze strany nejbliz§ich Cleni rodiny.
Takové jednani se projevuje z pocatku vétSinou nenapadnymi projevy. Netrpte proto
tim, Ze jste omezovani, nebo utiskovani.

K nejvét§im podstatnym obavdm ve spojitosti se stafim patii i neuspokojiveé
nizkd kvalita zivota podminéna zdravotnim stavem, jejiz pokles je zdvisly na
sobéstacnosti. V nemocnosti seniorti predstavuji zavaznou a specifickou polozku urazy.
Stejné jako v otdzce kriminality pachané na seniorech je prioritou znat a aplikovat
V praxi preventivni opatfeni ve smyslu sniZeni rizika padd. Pokud tedy chceme
definovat preventivni opatfeni, musime znat epidemiologii padd, pfiCiny pada a

komplikace zptisobené padem. Mezi preventivni opatieni ale dozajista nepatii omezit
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V pohybu jiz tak méalo mobilniho ¢lovéka, zakdzat mu jakoukoli iniciativu ve smyslu
mobility.

Zimmelova se touto otazkou zabyvala a definovala nasledujici preventivni
opatieni u nestabilnich osob s rizikem urazu:
-instalace madel, zabradli do koupelny, na chodby, WC, bezbariérové prostiedi
-Uprava podlahovych krytin na protiskluzova
-pouzivani opérnych pomiicek po zacviCeni (hole, francouzské a podpérné berle,
choditka)
-systém nouzove signalizace pro piipad nemoznosti vstat po padu (systémy jsou vazany
na instalaci telefonu v byt¢)
-posilovani svall a nacvik postavovani po padu
-vysazeni a omezovani 1ékti zhorSujicich instabilitu
-zajisténi sluzeb k omezeni rizikovych faktori vzniku razu u seniora (tiklidové prace,

myti oken) (Zimmelova, 2005, s.97).
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PRAKTICKA CAST

5 CiL A METODIKA PRACE

Cilem této bakalatské prace bylo ziskat piehled o zkuSenostech seniorti s
bezpecnostnimi riziky spojenymi se staiim, ale také ziskat ptehled o tom jaké maji
seniofi povédomi o mozZnostech prevence. Pro sbér dat byla pouzita forma dotaznikd a

podrobné analyzy konkrétnich ptipadu.

5.1 METODIKA

Pro sbér dat byla pouzita technika dotazniku. Dotaznik byl sestaven tak, aby
bylo dosazeno ndmi stanovenych cilli. Respondenti byli sezndmeni s u¢elem poskytnuti
informaci. Dotaznik cital celkem jedenact otdzek. Devét otazek bylo formou uzavienych
odpovédi s moznosti vybéru jedné spravné odpoveédi. V otdzce €. 7 a otazce ¢. 13
respondenti mohli konkretizovat svou odpovéd’. V praktické Casti jsou také rozebirany

formou rozhovoru konkrétni pripady trestného ¢inu spachané na seniorovi.

5.2 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vyzkumny soubor byl tvofen 100 respondenty. Vékovy profil sledované
populace se pohyboval v rozmezi od 65 do 90 let, pfiCemz vyrazné pievladalo
zastoupeni zen-respondentek. Prizkum byl realizovan v mésicich listopad a prosinec
2013, v senior klubech M¢éstské ¢asti Prahy 10 ( ul. Karpatskd 19, ul. 28. pluku
1393/22a).
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Pohlavi respondenti

Graf €. 1 znazornuje zastoupeni muzli a Zen v ndmi sledovaném souboru. Je
patrné ze vyrazné prevlada zastoupeni zen-respondentek. Tato nevyrovnanost mize byt

zplisobena tim, Ze zeny maji vétsi zajem o zapojeni se v klubu seniort.

Grafé. 1

m Muzi

W Zeny

VéK respondenti

Graf €. 2 znazorfiuje vekové sloZeni sledovaného souboru respondentil, pficemzZ z
celkového poctu seniorii byla nejvice zastoupena vekova kategorie 70 - 79 let v
celkovém poctu 41 respondent. Naopak nejméné pocetné zastoupenou skupinou byla

vékova kategorie 65 - 69 let (24 respondentil).
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Grafé. 2
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Otazka ¢. 1: Stal(a) jste se nékdy obéti trestného ¢inu?
Z nami zjisténych vysledki vyplyva neptijemny fakt, ze vice jak polovina
respondentll ma osobni zkusSenost s nékterym typem trestné ¢innosti. Pokud dotazovany

odpoveédel na tuto otazku negativné, pokracoval dale v odpovédich az od otézky €. 7.

Graf ¢. 3 Osobni zkuSenost s trestnou ¢innosti

B Ano

HNe
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Otazka ¢. 2: O jaky typ trestné ¢innosti se jednalo?

Na otazky ¢.2 - 6 odpovidali pouze respondenti, ktefi v predchozi otazce zvolili
moznost Ano. Celkem tedy tyto otazky zodpovédélo 67 dotazovanych. V naSem
prizkumu byla nejvice zastoupenou trestnou ¢innosti spachanou na seniorech kradez.
Celkem bylo timto typem trestné cinnosti zasazeno 38 dotazovanych. Druhym
nejcetnéjSim typem trestné Cinnosti byl podvod (N=18). Zbylych 11 respondentl

uvedlo, ze maji osobni zkusenost s podvodnym jednanim.

Graf ¢. 4 Typ trestného ¢inu

B Kradez
B Pfepadeni

= Podvod

Otazka €. 3: Domnivate se, Ze trestny ¢in byl spachan v diisledku vaseho véku?
Prevazna vétsina respondentil na tuto otazku zvolila moZnost odpoveédi Ano. Je z

toho patrné, ze si dotazovani uvédomuji svoji zranitelnost v disledku jejich véku a nizsi

fyzické zdatnosti.
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Graf €. 5 Senior - snadna obét’ trestného ¢inu

B Ano

B Ne

Otazka ¢. 4: Jak vysoka byla finan¢ni Skoda?

Nejvice respondentti uvedlo, Ze jim byla zptisobena finan¢ni Skoda v rozmezi
1000 - 5000 K¢. Celkem tuto skutecnost uvedlo 40 dotazovanych. Naopak nejméné
respondentli uvedlo finan¢ni Skodu nad 10 000 K¢ (N=7) (viz Tabulka ¢. 1). Jedna z
dotazovanych vyuzila moznosti uvést konkrétni ¢astku, 30 000 K¢. Tato Skoda vznikla

nedodanim objednaného a pfedem zaplaceného zbozi nejmenovanou firmou.

Graf ¢. 6 VySe financni Skody

B méné nez 1000 K¢
W 1000-5000K¢
m5000-10000Ke
W 10000 K¢ a vice
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Tabulka €. 1 VySe financni skody

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
méné nez 1000 K¢ 12 18%

1000 - 5000 K¢ 40 60%

5000 - 10 000 K¢ 8 12%

10 000 K¢ a vice 7 10%
Celkem 67 100%

Otazka €. 5 Z jakého diivodu se domnivite, Ze byl trestny ¢in spachan na Vasi

osobé?

Respondentim byly v tomto piipadé nabidnuty tii moznosti vybéru. Nejvice
dotazovanych se domniva, ze se stali obét'mi trestného ¢inu nebot’ jsou snadnéjSim
cilem pro pachatele. Proto se celkem 31 respondentt zatadilo do skupiny "Neschopnost

reagovat na situaci" (viz Tabulka ¢. 2).

Graf ¢. 7 Davod spachani trestného ¢inu

M vase neopatrnost
W piilisnd dlvéra

M neschopnost reagovat na
situaci
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Tabulka €. 2 Dlvod spachani trestného ¢inu

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
vaSe neopatrnost 15 22%
ptilisna diivera 21 31%
neschopnost reagovat na situaci 31 46%
Celkem 67 100%

Otazka ¢. 6 Domnivate se, Ze by se trestny ¢in mohl na Vasi osobé opakovat?

AZ 67% dotazovanych se obava té skutecnosti, ze by se opétovné¢ mohly stat
obéti trestné Cinnosti. Na zdklad¢ Casu stravenym se seniory se domnivam, ze tuto
obavu v seniorech vyvolava nejen jejich vlastni zkusenost, ale také vliv médii. Casto
jsou v médiich barvité prezentovany Utoky na seniorech a v seniorské populaci to Casto

vyvolava az "katastrofické scénafre".

Graf ¢. 8 Obava z opakovani trestné ¢innosti

Hano

Hne

Otazka €. 7 Vite, Ze existuji programy zamérené na prevenci bezpecnosti senioru?
Na tuto otdzku odpovidalo opét vSech 100 respondentii, véetné téch kteii se

nestali obéti Zadné trestné ¢innosti. Tato otazka ptinesla velmi pozitivni vysledek, nebot’

87% dotazovanych ma povédomi o preventivnich programech organizované pro
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seniory. Dotazovani méli moznost uvést konkrétni programy. Nejcastéji se v jejich
odpovédich vyskytoval "Bily kruh bezpeci", dale pak "Senior linka" a cilené projekty

organizované v ramci jednotlivych Senior klubd.

Graf €. 9 Povédomi o preventivnich programech pro seniory

Hano

Hne

Otazka ¢. 8 Zacastnil(a) jste se nékdy tohoto preventivniho programu?

Z celkového poctu dotazovanych se 67 osob nékterého z preventivnich
programil zucastnilo. Je tedy vidét, Ze je o tyto programy mezi seniorskou populaci
zdjem a doufejme tedy jen, Ze seniofi budou dodrzovat doporucend bezpecnostni

preventivni opatieni a Ze seniorti jako obéti trestné Cinnosti bude stdle mén¢.
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Graf & 10 Ucast na preventivnich programech

mano

M ne

Otazka ¢. 9 Maji Vasi blizci zajem o Vasi informovanost o bezpe¢nostnich

zasadach?
Z vyhodnoceni vysledkti naseho pozorovani vyplyva, ze téméf polovina
respondentli se domniva, ze jejich blizci neprojevuji ptilis aktivni zdjem o predavani

informaci o bezpecnostnich rizicich, které jsou spojeny se stairim.

Graf ¢. 11 Zajem blizkych ¢lenti respondentd o bezpe¢nost

Hano

Hne
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Otazka ¢. 10 Citite se ve svém misté bydlisté bezpe¢né?

Odpovédi na tuto otazku prinesly znepokojivé vysledky. Celych 68%

dotazovanych se ve svém okoli neciti bezpecné. V blizSich rozhovorech mi ucastnici

tohoto vyzkumu svéftili, ze tento pocit je ¢asto vyvolan skutecnostmi jako je napiiklad

zvySeny pocet prepadeni a kradezi v blizkém okoli ¢i naptiklad zvySend akumulace

"podivnych" skupinek mladistvych.

Graf ¢. 12 Pocit bezpeci v misté bydlisté

Hano

Hne

Otazka ¢ 11 Domniviate se, Ze v minulém politickém reZimu (KSC) se mohl senior

citit bezpecnéji?

Celkem 79% respondentli zvolilo moznost "Ano". Dotazovani se k této otazce

mohly volné vyjadtit. Z jejich odpovédi si dovolim uvést ty nejcasté;jsi.

v minulém rezimu nebyla tak vysoka nezaméstnanost
v minulém rezimu panoval vétsi strach z trestu

v dnesni dob¢ jsou niZsi tresty za zlo€innost

v minulém rezimu "byla policie aktivné;si"

dislednéjsi vychova mladeze
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Graf ¢. 13 Vétsi pocit bezpeci v minulém rezimu?

Hano

Hne

6.2 INTERVIEW

Interview ¢.1
Senior Pavel G. Zijici na okraji Prahy vychod , se stal opakovanou obéti loupeze . Pavel
G. je vdovec, ktery zije sam ve svém domé, je aktivni senior, ktery se ve svém véku 77

let stale veénuje myslivosti a je stale aktivnim fidicem.

,, Prosim, popiste mi prihodu loupeze ktera se Vam stal “.

Dne, 14.6.2013 v 11 hodin dopoledne jsem si jako kazdy den ptipravoval obéd a kdyz
jsem odesel do spize, ktera je situovana jako samostatna mistnost za kuchyni, slySel
jsem zvuk, ktery mi pfipominal otevieni dvefi, které vedou z hlavni chodby do kuchyné.
Domnival jsem se, Ze je to pan Tomas, soused, ktery si u mé schovava klice od jeho
domu, pro piipad nouze. Nepospichal jsem, protoze mé nikdy nenapadlo, Ze by si nékdo
cizi, dovolil vejit do mého domu. UZ kdyZ jsem oteviral dvete od spiZe, spatfil jsem
pred sebou muze stfedni postavy, v modré bund¢ a pies hlavu mél nasazenou kapuci,
stal ke m¢ zady a drzel v ruce moji penézenku i s veskerymi doklady ktera lezela na
kuchynském stole. ZaktiCel jsem na néj ,, Co tady d€las!" a on se na mé otocil, podival

se na m¢, v ten moment jsem mél chvili moZnost podivat se mu do tvare, ale tahle
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chvile byla tak kratkd, ze nemohu fict zddné piesné informace o jeho vzhledu. Poté
zlodé&j utekl. Rozebehl jsem se tedy za nim s vyzvou "Stiij!" Pachatel vSak stale utikal
dal a ja za nim. Kdyz jsem za nim bézel uz asi 200 metrd, tak jsem zahlidl svého
souseda a kfi¢im na n¢j "Chyt toho kluka!" Soused pohotové zareagoval a hodil po

pachateli Spalek dieva. Netrefil se a pachatel naskocil do auta a rychle odjel.

,,Jaka financni Skoda Vam timto neprijemnym zdzZitkem vznikla?

Néco malo pies 700,- K¢. To vSak do toho nezapocitdvam naklady s tim spojené,
pohonné hmoty a straveny cas. Musel jsem si zazadat o vydani veskerych novych
dokladt, véetné dokumentii o vlastnictvi stielnych zbrani. Domnivam se, Ze naklady,
které mi kvili tomuto pachateli vznikly byly az dvojnasobné, ponévadz asi deset dni,
pied touto udalosti, se mi ztratila penézenka z mého kuchyniského stolu. Tenkrat jsem v
ni mél také pres 700,- K&. Nejdiive jsem se domnival, Ze mohla nékam zapadnout, ale
nikde jsem ji nenaSel. Jsem na své véci velice opatrny a jsem si naprosto jisty, Zze v ten
den jsem ji daval na to samé misto, na které svou penézenku davam skoro po cely sviij

zivot. Proto se domnivam, Ze pachatel uz u mé doma jednou byl a penézenku si odnesl.

,,Co se délo dal?

Kdyz jsem se z celé situace uklidnil, za¢al jsem si uvédomovat, co vSechno se mohlo
stat. Uvédomil jsem si, Zze uz mi neni dvacet, ani tiicet a Ze kdyz jsem za nim bézel, jak
jsem oproti nému fyzicky slaby. Dolehl na mé psychicky tlak, Ze uz se ani ve svém
domé nemohu citit bezpecné, dnes ty lidé tak drzi, ze se uz ani neobtézuji ptijit za tmy,

ale dopoledne.

,, Ozndmil jste to policii?"

Ano, hned poté, co jsem se vratil po neuspésném béhu za pachatelem, jsem zavolal
policii. Policie dorazila asi za 20 minut, sepsala semnou protokol a odjela. Nebyl jsem
vsak s postupem policie Upln¢ spokojen. Nevzali zadné otisky prstl, z Zadnych dvefi,

ani kuchynského stolu.
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,, Byl pachatel dopaden™?

Ne, pfislo mi jen vyrozuméni, ze ptipad byl odlozen. Kdyz jsem nad touto udalosti,ktera
se odehrala premyslel, uvédomil jsem si, ze tusim, kdo by to mohl byt. U nds na vesnici
o sob¢ lidé védi mnoho véci a hned mé napadl jeden ¢lovek, ktery by takového jednani
byl schopen. Kdyz jsem za touto osobou osobn¢ dosel, on mi oteviel ve stejné bundé, ve
které jsem ho pfistihl u mé v kuchyni, zeptal jsem se ho, kde byl v den loupeze.
Odpovédél, ze ve skole. I kdyz, jsem policii upozornil na tohoto ¢loveéka s tim, at’ si
provéii jeho pritomnost ve Skole, zda tam opravdu byl,tak to Zadné kladné vyteSeni pro

mou osobu nepiineslo.

., Vzal jste si z této situace néjaké ponauceni"?

Ano, vim, ze nyni musim neustale zamykat vchodové dvete, kterymi pachatel do mého
domu vnikl. Doposud jsem je totiz nezamykal, kdyZz jsem byl doma. Nebylo pro mé¢
zvykem se ptes den zamykat. Nyni, i kdyZ jen piechazim z domu do dilny, nebo pracuji

na zahradg, tak se n¢kolikrat ujistuji, zda jsem vchodové dveie zamkl.

,, Ucastnil jste se nekdy programu prevence zamérenou pro seniory” ?
U nas na venkové¢ neni moc prilezitosti k tomu, abych se tcastnil takové to akce. Nyni
uz jsem chyttejsi a vim, co mam pro svoji bezpecnost d¢lat, ale spiSe doufadm, Ze uz se

mi takova to situace nikdy nestane.

Interview ¢.2

Seniorce Kvété D. je 82 let, zije v Praze 10 - VrSovice. Se seniorkou Kvétou jsem se
seznamila v Klubu seniort pro Prahu 10 pfi vypracovavani praktické casti bakalarskeé
prace. Pani Kvéta je vdova a stala se obéti pfepadeni a to pfi vstupu do svého bytu.
Seniorka Kvéta je pozitivni dichodkyné, ktera navstévuje preventivni programy pro

seniory organizované v klubu seniorti.
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., Prosim, popiste mi prihodu prepadeni ktera se Vam stala. '
V zati roku 2013,kolem ptil druhé odpoledne, jsem se vracela od své kamaradky, ktera
bydli tfi stanice tramvaji od mého bytu. Kdyz jsem nastupovala do tramvaje, tak jsem si
v§imla mladika, ktery se mnou nastupoval pfednimi dvefmi. Nevénovala jsem mu pfilis
velkou pozornost, ponévadz prosel tramvaji do jeji druhé ¢asti a ztratil se mi mezi
dalsimi cestujicimi z dohledu. Vystoupila jsem na zéstavce a §la domt. Kdyz jsem
otevirala vstupni dvete do ¢inzovniho domu, ve kterém bydlim poslednich deset let, tak
do mé zezadu nékdo vrazil. Spadla jsem a odkutélela jsem se hlavou dold ze schodd,
které vedou k zadnimu vchodu do zahrady. Lezela jsem na zemi hlavou doli a nemohla
jsem se hybat, protoZe ndraz pro me¢ byl velice bolestivy. Byla jsem ale ptfedev§im v
Soku, bala jsem se o své zdravi. Domnivam se, Ze pachatelem byl pravé muz z tramvaje,
kterého jsem potkala uz pred ndstupem do tramvajové soupravy. M¢l stejnou platénou
bundu hnédé barvy a stejné rysy v obliceji, kterych jsem si v§imla uz pti ndstupu do
tramvaje. Pachatel sebral mou penézenku, ve které bylo Ctyfi sta korun. Tyto penize by
me nemrzeli, ale okradl mé také o Sperky - ndusnice, snubni prsten a naramek. Tyto véci
méli nejen velkou penézni hodnotu, ale pro mé prfedevsim hodnotu citovou. Kdyz
pachatel utekl, zjistila jsem, ze m¢ velice boli nohy a zapé€sti. Na berle jsem
nedosahla.Volala jsem o pomoc, ale byl vSedni den, chvili po poledni, tak bylo hodné
najemnikt mimo sviyj byt. Cekala jsem aZ do ti hodin odpoledne kdy se domil vracel

jeden z mych sousedu, ktery se o me postaral.

,Jaka financni Skoda Vam timto neprijemnym zaZitkem vznikla?"

V penézence jsem méla Ctyfi sta korun, ale jak jsem fikala, zalezi mi vice na odcizenych
Spercich. Domnivam se, Ze jejich celkova Castka, mohla byt ptiblizné tficet tisic korun.
Réda pecuji o sviij zevnéjSek a i ptes sviij vek se snazim byt elegantni ddmou. AvsSak

vvvvvv

velkym rizikem pro mé zdravi, nejen fyzické, ale i také dusevni.

,, Co sedélo dal?"”
Byla jsem v Soku a méla jsem strach, Ze nikdo z najemnika dlouho do odpoledne
neptjde domi. Kdyz jsem slySela ruch na chodbé, zacala jsem volat o pomoc. Poté co

mi soused pomohl na nohy, tak jsme zavolali policii. Policisté dorazili béhem par minut.

50



Vylic¢ila jsem jim celou udalost a co nejpfesnéji jsem se snazila popsat pachatele. Avsak
mij popis nebyl ptili§ ptesny, jelikoz jsem mu do tvare nevidéla dlouhou dobu, urcité k

tomu také ptisp€l mij strach z celé té situace.

,, Byl pachatel dopaden™?
Nevim, ale spiSe ne, protoZe mi policie kromé usneseni o odloZeni ptipadu, pro

nedostatek diikazu nedala Zadné jiné vyrozuméni.

,,Vzala jste si z této situace néjaké ponauceni"?

Ano, nenosim na sob¢ uz zadné drahé Sperky. Vice pozoruji lidi a své okoli. Pokazdé,
kdyz je k tomu vhodna situace, tak sviij ptibéh prevypravim svym zndmym a
kamaradkam, aby védéli, ze musi byt stale opatrni. I v situacich, kdy si nepiipadaji

ni¢im ohrozenti.

,, Ucastnila jste se nékdy programu prevence zamérenou pro seniory” ?

Jesté predtim, nez jsem byla pfepadena, tak jsem si pfili§ neuvédomovala, Ze jsou
poradany n¢jaké preventivni programy pro nasi bezpecnost.

Casto jsem ale od svych vnouéat slychévala, Ze na sebe musim davat pozor, e nikoho
ciziho nesmim vpoustét do svého bytu a nebyt duvétiva k podomnim prodejctim, nebo
pracovnikim domovni spravy. Az kdyz mé samotné se to stalo a uvédomuji si ze ne
mou vinou jsem byla pfepadena, tak jsem zacala vyhledavat vSechny mozné informace,
které by mé poucili jak se spravné chovat abych byla co nejméné vystavena nebezpeci,
7e se mi néco stane. Kdyz je moznost navstivit pfednasku, nebo sezeni, které pofada nas

Klub Seniorti, nebo Méstska policie, ucastnim se.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace s ndzvem ,Kriminalita a jeji prevence ve vztahu
Kk seniorim® bylo nejprve v teoretické ¢asti vymezit zakladni pojmy tykajici se stafi,
popsat vybrana socialni a bezpecnostni rizika tykajici se seniorti a nasledn¢ pak rozebrat

moznosti jejich prevence.

7o~

Cilem praktické Casti bylo seznamit se s tim, jak seniofi v nasi republice vnimayji
rizika, ktera jim hrozi. Vypracovanim a analyzou podrobného dotaznikového Setfeni, se
podatilo prostiednictvim této prace zjistit, jaké procento osob se v seniorském veéku
stalo obéti trestného Cinu, jaka je v seniorské populaci informovanost o potfadanych
preventivnich programech a také jaky postoj zaujimaji rodinni pfisluSnici

k informovanosti jejich blizkého o moznych rizicich.

Pro ziskani odpovédi dotaznikového Setfeni autorka prace za pomoci pani
Alexandry Levé, vedouci klubu seniortt pro Prahu 10, uspoiadala setkani se seniory
v Klubech seniortt Méstské ¢asti Prahy 10 (ul. Karpatska 19, ul. 28. pluku 1393/22a). Po
dobu dvou mésicti, listopad — prosinec 2013, bylo uspofadano celkem osm setkani, na
kterych bylo osloveno celkem sto respondenti za ucelem zodpovézeni piredem
piipravené¢ho dotazniku. Je tieba podotknout, ze senioii byli velmi mile piekvapeni
zdjmem o jejich nazory a pocity, které prozivaji v souvislosti se svym vékem a
bezpecnosti. Seniofi byly ochotni vénovat nam sviij Cas a podélili se s ndmi o své
zazitky a to nejen v uzavienych a volnych odpovédich dotaznikového Setieni, ale také
V osobnich rozhovorech. Diky ochoté vénovat ndm sviij ¢as a energii, jsou soucasti
praktické casti této bakalatské prace také dva rozhovory, v kterych se nam seniofi

podrobné svétili se svou zkuSenosti, jak se stali obéti trestné ¢innosti.

Z vysledkli analyzy dotaznikového Setieni, vyplyva velmi nemild skutecnost,
celych 67% osloveného souboru respondentli se osobné stalo obéti trestného Cinu,
pfiCemZ nejvice zastoupenou trestnou cinnosti byla kradeZz. Stejné procento
dotazovanych se obava, Zze se mohou stat obéti trestného ¢inu opakované. Naopak

pozitivni zjiSténi je, Ze velké mnozstvi respondentd (87%) ma povédomi o
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preventivnich programech, které jsou pofaddny rGznymi organizacemi, a 67%
dotazovanych se dokonce nékterého z téchto programt jiz zic€astnilo. I pfesto, Ze se na
zaklad¢ vysledkl této prace zdd, ze v seniorské populaci je pomérné vysoka
informovanost o rizicich kriminalniho chovani pachané na seniorech a taktéZz o
preventivnich programech pofadané riznymi spolecnostmi ¢i organizacemi, je zde stale
velky prostor pro informacéni kampané, které by mély reflektovat aktualni specifika
jednotlivych skupin seniori. Z vyhodnoceni naSeho dotaznikového Setfeni dale vyplyva,
7e seniof1 negativné vnimaji nedostatek zajmu jejich blizkych ¢lenil rodiny o jejich
bezpeci a informovanost. V tomto smeru by se pravdépodobné mél zamyslet kazdy sdm
nad sebou, zda by nemohl ve svém smysleni a chovani néco zménit. Mozna nékdo
odvéti, ze se ho tato otdzka praveé ted netyka, ale kazdy by pfeci mél myslet na to, Ze 1

my budeme jednou stafi a stejnd (ne-1i) horsi rizika budou hrozit i ndm.
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