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UVvVOD

Technicka vychova se v poslednich n¢kolika letech dostava opét do popredi zajmu.

Téma mé diplomové prace s technickou vychovou tizce souvisi. V soucasné dob¢ probiha
na né&kolika $kolach v Ceské republice pilotni program navrhu nového kurikularniho
obsahu ramcového vzdélavani Clovék a technika, ktery prosazuje doc. PaedDr. PhDr. Jifi
Dostal, Ph.D, ptisobici na pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Téma
m¢é prace navazuje na moji bakaldiskou praci a zabyva se predevSim bezpecnosti
a ochranou zdravi zakl na zakladni §kole pravé v souvislosti s realizaci technické vychovy
v dilnach. Zaméteni mé diplomové prace je vénovano zmapovani oblasti uplatnéni zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi v prostfedi zékladni Skoly a konkrétné pak ptfi pracovnich
¢innostech zakl. Cilovou skupinou, na kterou se zaméiuji také v praktické casti diplomové
prace, jsou zaci 6. — 9. tfid. V souvislosti s touto tématikou jsem se také zaméfil na oblast

urazovosti ve $kolnich dilnach.

Teoretickd cast mé prace je rozdélena do Sesti Casti. V prvni kapitole popisuji
zakladni Skolskou legislativu ve vztahu k BOZP a BOZ, v nasledujici ¢asti se kratce
zminuji o kontrolnich orgénech v oblasti BOZP a vymezuji oblasti technické vychovy
v ramci soucasné kutikularni praxe zakladnich $kol. V souladu s tématikou celé prace
se jednou kapitolou vénuji bliz§imu popisu praci s technickymi materidly, v dalsi ¢asti pak
predkladam piehled obvyklého vybaveni $kolnich dilen nastroji a nafadimi. Z pohledu
bezpecnosti pii praci v dilnach zmiluji o zdsady bezpecné prace a hygieny ve Skolnich

dilnéch.

Prakticka ¢ast mé diplomové prace upozorfiuje na oblasti ¢innosti zakl v ramci
vyuovani ve Skolnich dilnach a snazi se zmapovat rizika turazii v souvislosti
s pouzivanim konkrétnich druhli pracovnich néstroji, u nichZ z hlediska statistiky dochazi
k Cast&jSim trazim. V navaznosti na vysledky vyzkumu pak predkladam doporuceni,
ktera mohou vést ke snizeni poctu Skolnich urazii zaka pii praktickych ¢innostech

technické vychovy.

S tématem Urazi se poji také alespon teoreticka znalost zdkladli poskytovani prvni
pomoci, kterou jsem také v ramci mého vyzkumného Setfeni ovétoval u cilové skupiny

zakl 6. — 9. trid.



1 Skolska legislativa ve vztahu k BOZP

Skolské legislativa v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentd,
ale zaroven také bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci zaméstnancu Skol je specifickou
ve svém rozsahu. Je totiz tieba, aby obsdhla na jedné stran¢ bezpecné prostiedi pro
vzdélavani déti, coz uz samo o sob¢ piinasi fadu specifik a na druhé stran¢ zajistila také

bezpecné pracovni prostieni pro zaméstnance.
1.1. Zakladni pojmy BOZP

BOZP - bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, tento pojem muzeme definovat jako
interdisciplinarni obor, ktery vymezuje legislativou stanovena pravidla a opatieni, jejichz
cilem je predchazeni ohrozeni nebo poskozeni lidského zdravi ¢i ztrdtdm na zivotech
pfi pracovnim procesu, nemoci z povolani a jinych ohrozeni zdravi a Zivotl osob, vlivem
pracovnich ¢innosti. Tato Opatfeni nazyvana také jako prevence rizik zahrnuji vice aspekti

napf. technologicky, technicky, pravni, organiza¢ni nebo administrativni.

BOZ — bezpecnost a ochrana zdravi, se ve Skolské legislativé pouziva predevSim
ve vztahu k zakim, kdy jde rovnéz o pravidla a opatfeni smétujici k ochrané lidského

zdravi a Zivota, nikoli v§ak v pracovnim procesu.

OZO - osoba odborné zpiisobila, mize jim byt bezpe€nostni technik, ktery je bud’
zamé&stnancem organizace s odbornosti, nebo samostatny odborny pracovnik, ¢asto vSak

pracuje v tymu nebo organizacich, které se vénuji komplexnim sluzbam v oblasti BOZP.

PO — pozdrni ochrana je souborem technicko organizacnich opatieni, které maji zabranit
vzniku pozaru nebo vybuchu s nebezpecim ndsledného pozaru, dale opatfeni k ochrané
osob, zvifat a majetku v piipad¢ vzniku pozaru a Vv neposledni fad¢ opatfeni zamezujici

samotnému Sifeni pozaru.



OOPRP - osobni ochranné pracovni prostiedky, jsou to takové prostredky, které chrani pred
riziky z oblasti BOZP a zaroven nesmi omezovat v praci. OOPP musi spliiovat podminky
dle Natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky
poskytovani  osobnich  ochrannych pracovnich prostfedkii, mycich, disticich

a dezinfekénich prostiedkd.

(Lochmanova, Mazal, 1998)

1.2. Pravni predpisy tykajici se BOZP ve Skolstvi

Skolsky zakon stanovuje povinnosti statutarnimu organu $kolské pravnické osoby
tedy tediteli Skoly ve vSech zalezitostech, které se tykaji vzdélavani a Skolskych sluzeb
podle tohoto zakona. Reditel 8koly tedy vystupuje také z pohledu zakoniku prace v
pedagogickym pracovnikiim jako zaméstnavatel, jez zajistuje jejich BOZP a na druhou
stranu z pohledu Skolského zakona je jeho povinnosti viéi zakim zajistit bezpecné
prostfedi pro jejich vzdé€lavéani. Jak uvadi naptiklad Patakova (2010), feditel tedy musi
rozliSovat tyto dvé roviny, protoze na zameéstnance se vztahuji vyluéné predpisy
pracovnépravni, zatimco na zaky piedpisy Skolské. Oba tyto okruhy ptedpisti vychazeji
z Listiny zékladnich prav a svobod. Obecné se predpisy k BOZP prolinaji mnoha dal$imi
zékony Ceské republiky (viz obrazek &. 1).

V oblasti Skolstvi je pravni zdklad zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pii vychové a vzdélavani Zzakl obsaZzen predevSim v zdkoné ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Ditlezité¢ jsou pak tedy obecné zdvazné pravni predpisy z oblasti Skolskych

predpisii vychazejicich ze zakona ¢islo 258/2000 Sb., zdkoniku prace a z. €. 309/2006 Sb.



Zakon ¢. 2/1993
Sh., Listina

zékladnich prav a
svobod

Zakon €. Zakon €. Zakon €. Zakon ¢ 133/1985
262/2006 Sb., 309/2006 Sb., 258/2000 Sb., o Sb. o pozarni
zakonik prace zakon o ochrané ochrané

bezpecnosti vefejného zdravi
Souvisejici pravni Souvisejici pravni Souvisejici pravni Souvisejici pravni
predpisy- predpisy- predpisy- predpisy-
vyhlasky, nafizeni vyhlasky, nafizeni vyhlasky, nafizeni vyhlasky, nafizeni
vlady viady vlady viady

Obr. 1: Struktura pravnich predpisi pro oblast bezpe¢nosti prace

Zdroj: (Patakova, 2010)

Mimo to vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy tzv. Metodicky
pokyn k zajiSténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti, zaki a student ve Skolach
a $kolskych zafizenich ziizovanych MSMT &. j. 37 014/2005-25. Tento piedpis navazuje
v na § 29 skolského zakona a popisuje podrobnéji zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi
déti, zakd a student. Zakladni ptfedpisy, které se zabyvaji BOZP v oblasti Skolstvi jsou

uvedeny v piiloze (viz Ptiloha €. 1).

1.3. Odpovédnost Skoly za Zaka

Podle § 29 v predpisu ¢. 561/2004 Sb. - Skolského zakona, mé $kola za Z4ka
odpovédnost vSude tam, kde dochdzi k vychové nebo vzd€lavéani, jez samotna Skola
organizuje. Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatieni k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany
zdravi déti, zakt a studentl pifi vzdélavani ve Skoldch a Skolskych zafizenich a pfi
¢innostech s nim souvisejicich. Déle podle § 2 odstavec f) v pfedpisu ¢. 309/2006 Sb.
- je Skola povinna také vybavit pracovisté prostfedky pro poskytovani prvni pomoci

a prostfedky pro pfivolani zdravotnické zachranné sluzby.



Povinnosti Skoly je informovat zaky o BOZ s ptihlédnutim k jejich véku. Naptiklad
pro mladsi déti je doporu¢ovano poskytovat informace o BOZ formou her
a nazornych cvideni, které jsou doplnény o praktické piiklady a ukazky. Skoleni je tfeba

zaktm predkladat srozumitelné a jasn¢, aby ho bez vétSich problémul pochopily.

Termin néslednych pouceni je rovnéz nutné zaznamenat. Je tfeba zdUraznit, ze
pouceni je zavazné rovnéz pro zletilé zéky Skoly. Vzdy je nutné zajistit Skoleni zakt
o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pred zahajenim jakékoliv cinnosti, ktera by mohla
predstavovat urcita rizika. O kazdém takovém Skoleni je tfeba udélat pisemny zadznam
podle osnovy na zakladé vyhledavani a vyhodnoceni rizik. Je nutné zajistit proskoleni také
téch zaku, kteti nebyli ptitomni v dob& pouceni ¢i Skoleni.

Skola zodpovida za zaky:

e pied zahdjenim vyucovani,

e v dobé¢ vyuky,

e v dobé¢ prestavek,

e pii ¢innosti mimo budovu $koly (vylety, navstéva divadla, cesta do centralni jidelny),
e pii vycviku (bazén, lyzatsky vycvik, cykloturistika, vodni sporty apod.),

e pii dalSich akcich, které Skola organizuje.

(Neugebauer, 2016)

Dohled nad zaky upravuje feditel skoly v souladu s § 164, odst. 1 pismeno h) skolského
zdkona a § 6, odst. 2 vyhlasky ¢. 263/2007 Sb. (pracovni tad), pficemZ vychazi
z konkrétnich podminek vykondvané Cinnosti, véku zakl a jejich rozumové vyspélosti,
pfipadné jinych rizik. Vedle pedagogického pracovnika muze dohled vykonavat i jiny
zletily zamé&stnanec Skoly, nebo dokonce zédkonny zastupce zaka, ovSem za piedpokladu,
ze byl za timto ucCelem proSkolen. Takovéto Skoleni nemusi byt pouze jednordzoveé,
ale miZe byt provedeno i na delsi ¢asové obdobi. Dohled nepedagogickym pracovnikem
1ze vyuzivat naptiklad béhem tzv. volné hodiny, pfesunii zaka na kulturni nebo sportovni

akce, pii doprovodech k 1ékaii apod. (Novakova, 2007)
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Jestlize teditel Skoly povoli zaktiim pobyt ve Skole v dobé mezi vyu¢ovanim, je jeho
povinnosti zabezpecit nalezity dohled (viz vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., § 6, odst. 3).
Vykonavani soustavného dohledu nad zaky uklada také § 2920, 2921 a 2922 nového
obc¢anského zakoniku. Toto ustanoveni je pak platné také pro vedouci riznych zajmovych

krouzki ¢i trenéry sportovnich oddili.

Maximalni pocet zaka ve tfidach zakladnich Skol stanovi vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.,
ve znéni vyhlasky ¢. 256/2012 Sb. § 4, odst. 7 na 30 zakh v jedné tiid¢. Dale podle § 3,
odst. 2 stejné vyhlasky je ur€en maximalni pocet zakt pfi akcich konanych mimo misto,
kde skola uskutecniuje vzdélavani, na pocet 25 zakl na jednu osobu zajist'ujici bezpecnost
a ochranu zdravi zékd. Vyjimku z tohoto poctu muze stanovit feditel Skoly pouze

s ohledem na naroc¢nost zajisténi bezpecnosti.
Zvlastni reZzim dohledu ur€uje odstavec 3 § 3 této vyhlasky:

., Pri akcich konanych mimo misto, kde Skola uskutecniuje vzdeélavani, kdy mistem
pro shromazdeni Zakii neni misto, kde skola uskutecnuje vzdélavani, se zajistuje bezpecnost
a ochrana zdravi Zaki na predem urceném miste 15 minut pred dobou shromazdeni.
Po skonceni akce konci zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi Zakii na predem urceném
misté a v predem urceném case. Misto a cas shromazdeni zakit a skonceni akce Skola

oznami nejmeéné 2 dny predem zdkonnym zastupciim zakii.

1.4, Povinnosti BOZ ze strany Zaka

V § 22 Zakona ¢. 561/2004 Sb. se uvadi, ze zaci, studenti a zdkonni zastupci zaka
maji povinnost dodrZzovat Skolni a vnitini fad, pfedpisy a pokyny Skoly a Skolského
zafizeni k ochrané zdravi a bezpecnosti. Stejny zdkon ukladd povinnost Zaku, studentl
a zakonnych zastupct déti a nezletilych zakt informovat Skolu a Skolské zatfizeni o zméné
zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by

mohly mit vliv na pribéh vzdélavani.
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1.5. Zasady pro zajiSténi BOZP ve Skolach

Pro zajisténi ochrany zdravi a celkové bezpecnosti zaka, ucitelti a dalSich

zamestnanct Skoly je tieba, aby feditel Skoly zajistil spravné fungovani a nastaveni celé

vvvvvv

e Vyhleddvani a prevence rizik

e Evidence pracovnich a Skolnich trazi

e Skoleni BOZP pro zaméstnance §koly

e Skoleni BOZ pro zaky $koly

e Dokumentace BOZP a PO

e Revize strojii a zafizeni v prostorach skoly
e Dodrzovani hygienickych pozadavki

e Poskytovani OOPP

e Zatazeni BOZP do vzdé¢lavaciho programu

1.5.1 Vyhledavani a prevence rizik

Povinnost vyhledavani a prevence rizik je povazovana za zakladni povinnosti
managementu firem v oblasti BOZP, ve skolstvi tuto povinnost piejima feditel $koly.
Vychézi z § 102 odst. 3 zdkona €. 262/2006 Sb. zakonik prace. Aby bylo zajiSténo
bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni prostfedi a pracovni podminky je tfeba pravidelné
analyzovat rizika - vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy, které se mohou vyskytnout
v prostfedi Skoly, je nutné identifikovat jejich pficiny a zdroje. Nasledné je tfeba rizika
vyhodnotit, zafadit podle nebezpec¢nosti, navrhnout jejich odstranéni nebo minimalizaci.
Reditel ma za povinnost také pravidelng kontrolovat irovei BOZP, rovnéz stav raznych
pracovnich a vyrobnich prostfedki a dalSiho vybaveni Skoly. Je nutné také pravidelné
vyhodnocovat troveil a dodrzovani spravnych metod pii praci a pohybu ve Skolnich
prostorach v ramci rizikovych faktor pracovnich podminek. Pro fizeni rizik je vyc¢lenéna

konkrétni ¢ast dokumentace BOZP. (Romanénko, Skacelik, 2015)

1.5.1 Evidence pracovnich a Skolnich urazit

Povinnost feditele Skoly pfi pracovnich trazech fesi § 105 zakona €. 262/2006 Sb.

zakonik prace a déale pak to, jakym zpiisobem evidovat Grazy, jejich hladSeni a nasledné
12



zasilani zdznamu o Urazu fesi Natizeni vlady ¢. 201/2010 Sb. Je povinnosti skoly evidovat
vSechny urazy, které se staly v prostorach Skolniho zafizeni nebo mimo n¢j, pokud Slo
o ¢innosti spojené s vyukou. Dilezité je tedy v ptipadé tirazu objasnit a zaznamenat pticiny
a okolnosti urazu, zanést vSechny Urazy do evidence tzv. knihy urazi, dale pak vyplnit
formuléf pro zaznam o Urazu a zaradit jej do pfislusné dokumentace. Vzdy je nutné ohlésit

pracovni nebo Skolni uraz a zaslat vyplnény zdznam o urazu stanovenym orgadniim

SLEDOVANI
AKONTROLA
RIZIK

RIZENI RIZIK

BOZP

VEDENI
DOKUMENTACE

INFORMOVANI
ORIZICICH

Obr. 2: Rizeni rizik BOZP Zdroj: www.bezpecnostprace.info

a institucim (organy inspekce prace, organy ochrany vetejného zdravi a s organy pozarni
ochrany). Jestlize se jiz néktery z trazi stal, je nutné nasledné piijmout opatieni proti
riziku opakovaného vzniku podobného tirazu. Do oblasti evidence pracovnich a $kolnich

urazl je tfeba také zahrnout ve vztahu k zaméstnanclim povinnost vést evidenci téch,
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kterym byla uzndna nemoc z povolani. Na zaklad¢ téchto zaznami nasledné také

minimalizovat rizikové faktory tyto nemoci vyvolavajici. (Romanénko, 2006)

Pro hlaseni Urazii je mozno vyuzit také online formuldie naptiklad na webové

strance: https://www.bozpinfo.cz/formulare-bozp.

1.5.2 Skoleni BOZP pro zaméstnance §koly

Reditel koly, ktera zaméstnava do 25 zaméstnanctl, mize zajistovat plnéni tikoli
v prevenci rizik a zaroven Skoleni BOZP sam, je-li k tomu zpusobily a ma-li potfebné
znalosti. Pokud Skola zaméstnava vice nez 25 zaméstnancti, musi jiz feditel splnovat také
odbornou zpusobilost, piipadné touto oblasti povéfit osoby, které odbornou zpusobilost
spliiuji. Mohou to byt odbornici zfad zaméstnanci pfipadn€ je mozno zajistit tuto

povinnost jinou odborné zpusobilou 0sobou.

Reditel $koly je povinen zajistit viem zaméstnancim $kolského zaiizeni §koleni
BOZP, které bude obsahovat seznameni se s pravnimi piedpisy a normami, které doplni
jejich odborné predpoklady tykajici se konkrétni profesni ¢innosti a budou se vztahovat
k potencialnim rizikim, s nimiz mohou pfijit pii vykonu své profese do styku. Vzdy je
tteba pamatovat na to, Ze obecné Skoleni BOZP bez tzv. profesnich doplikd by
nenapliiovala platnou legislativu. Jedna se tedy o doplnéni znalosti v oblasti BOZP podle

konkrétni profese zaméstnance.

Vseobecné informace, které by mély byt poskytnuty pii Skoleni BOZP se tykaji
pfedevS§im piedpisi na ochranu Zivota a zdravi, hygienickych a protiepidemickych
predpisy, technickych norem, déale pak vybrané dopravni pifedpisy, stejné¢ i vybrané
stavebni a technické ptedpisy a dokumenty, dilezité je také seznamit zaméstnance

s predpisy tykajici se hoflavych, chemickych a jinych Skodlivych latek.

Obsah pravidelného Skoleni zaméstnancti v oblasti BOZP, zpusob ovéfovani
znalosti, vedeni dokumentace o absolvovaném Skoleni a frekvence jejich pravidelného
opakovani je na rozhodnuti fediteli Skoly. Vzdy je tieba ptihlizet k povaze rizika a jeho
mozné zavaznosti.

Skoleni BOZP je teditel $koly povinen zajistit vzdy pfi nastupu zaméstnance

do pracovniho poméru, jde o tzv. vstupni Skoleni BOZP, také pfi zméné pracovniho

zafazeni nebo zméné druhu prace, pii zavedeni novych pracovnich postupt ¢i technologie,
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dale je rovnéZ nutno provést Skoleni bez zbyte¢ného odkladu v ptipadé€, Ze nastaly takové
okolnosti, které mohou mit piimy vliv na bezpe¢nost prace. Protoze neni dana ptesna lhtta
pro pravidelna Skoleni BOZP, v praxi se zpravidla toto Skoleni spojuje zaroven
se Skolenim PO, jehoz Cetnost je dana zdkonem pii nastupu do zameéstnani a nésledné

minimalné kazdé dva roky. (Rudolf, 2013)

1.5.3 Skoleni BOZ pro %dky Skoly

Jak uz bylo uvedeno vyse studenti, zaci a zékonni zastupci déti a nezletilych maji
povinnost dodrzovat Skolni a vnitini fad, predpisy a pokyny stanovené skolou a tykajici se
ochrany zdravi a bezpeCnosti. Rovnéz oni se musi zucastnit pravidelného Skoleni
bezpec¢nosti a ochrany zdravi v praxi ozna¢ovano shodné se Skolenim pro zaméstnance
- BOZP. Toto zakladni pouceni ¢i Skoleni zpravidla provadi tfidni ucitel na zacatku

Skolniho roku. Pokud néktery z zaki neni pfitomen, je nutné ho proskolit dodate¢né.

Me¢li by byt sezndmeni a pouceni, kde je lékarnicka pro prvni pomoc, kde jsou
hasici pfistroje, unikové vychody, vypinace, hlavni uzavéry apod. Zaky je nutné poudit
také vzdy pred kazdym presunem uvnitf i mimo Skolni zatizeni, pred Skolnim vyletem,

lyzatskym nebo plaveckym vycvikem apod.

1.5.4 Dokumentace BOZP a PO

Dokumentace BOZP a PO je soubor dokumentl, které Skoly zpracovavaji
s ohledem na Cinnosti a rizika v dané konkrétni Skole. Jde ptedevs§im o smérnici BOZP,
posouzeni a zhodnoceni rizik, kategorizaci praci, knihu trazi, Smérnici pro piidélovani
OOPP, smérnice a mistné provozni bezpecnostni ptedpisy piizplisobené organizacni
struktufe a podminkam konkrétni organizace. Je povinnosti dokumentaci prubézné
aktualizovat, vzdy z dtvodu interné organiza¢niho, nebo v pfipadé v legislativnich zmén.
Tato dokumentace se stava zakladnim zdrojem informaci o bezpec¢nosti a ochrany zdravi

Vv konkrétnim skolském zafizeni. (Prachat, 2009)
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Dokumentace by tedy meéla obsahovat, jak uvadi Magazin BezpecnostPrace.info, z.s.

na svém internetovém portale BezpecnostPrace.info minimalné tyto dil¢i dokumenty:

e kniha trazii a zdznamy o pracovnich trazech (§ 105 zékona ¢. 262/2006 Sb. zékonik
prace, § 1 vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. o evidenci urazi déti, zaka a studenti),

e cvidence uznanych nemoci z povolani (§ 105 odst. 6 zakona ¢. 262/2006 Sb. zédkonik
prace),

e seznam OOPP — osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti (clanek 7 v Metodickych
pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak a studenti),

e cvidence pracovni doby a piesCast (§ 96 zakona ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace),

e ziznamy o absolvovaném Skoleni BOZP zaméstnanci, které slouzi jako diukaz pro
kontrolni organy,

e doklady o pravidelnych provérkich BOZP (§ 108 zdkona €. 262/2006 Sb. zakonik
prace),

e Skolni fad a wvnitini fad Skolského zatizeni (§ 30 zdkona ¢. 561/2004 Sb. Skolsky
zakon), a dalsi.

(zdroj: www.bezpecnostprace.info)

1.5.5 Revize stroju a zaiizeni

V kazdé skole je pouzivano mnozstvi stroji a zafizeni, které¢ podléhaji zakonnym
poZzadavkiim vyZadujicim konat na nich pravidelné¢ kontroly a revize. Je tfeba vytvofit
seznamy vsech stroji a zafizeni uzivanych v prostorach skoly a zajistit pravidelnou
kontrolu stavu téchto zatizeni a jejich revize. Pravidelné kontroly a revize plynovych
a elektrickych spotiebict, technickych, sportovnich nebo pracovnich a jinych zafizeni jsou

nezbytné a zaroven velmi dalezité pro jejich spravny, bezproblémovy tudiz bezpecny chod.

1.5.6 DodrZovani hygienickych poZadavkii

Ve Skolach plati zvlastni hygienické pozadavky, které velmi uzce souvisi
s bezpecnosti a ochranou zdravi déti. Jednd se o dodrZzovani podminek, které se tykaji
naptiklad osvétleni, vétrani prostor, uklidu, vymény lizkovin apod.

vvvvvv

¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
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pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. V pfiloze (viz Ptiloha ¢. 2 Ptilohy vyhlasky
¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven
pro vychovu a vzd€lavani déti a mladistvych) je také podrobné popsan pocet hygienickych
zafizeni tedy toalet, pisoari a umyvadel na pocty zakd, jsou tu popsany zasady pro praci
zaki vsed¢ a ergonomické parametry Skolniho nabytku a dale pak pozadavky na vétrani

a presné parametry mikroklimatickych podminek.

1.5.7 Poskytovani OOPP

Kazdy zaméstnavatel je povinen poskytovat svym zaméstnanciim osobni ochranné
pracovni pomucky (napf. pracovni rukavice, ochranné bryle, obli¢ejové Stity, respiratory,
zastéry a dal§i). Skola je povinna zajistit tyto pomticky nejen uditelim a ostatnim
zaméstnancim Skoly, ale také jejich zaktim pii vzdélavani a souvisejicich Cinnostech
v piipadé, Ze to vyzaduje ochrana jejich zdravi a Zivota. Reditel §koly musi na zakladé
vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek pracovisté zajistit také zpracovani seznamu
OOPP, podle kterého bude ochranné pomticky zaktim poskytovat. Pro zajisténi bezpecnosti
je nutné také peclivé a prokazatelné€ sezndmit zaméstnance i zaky s tim, jak maji konkrétni

OOPP pouzivat. (Romanénko, Skacelik, 2015)

1.5.8 Zaiazeni BOZP do vzdélavaciho programu

Velmi vhodnou cestou pro zajisténi povédomi k pravidlim a doporucenim
bezpecnosti a ochrany zdravi zakil je moznost, kterou zarucuji kompetence feditele Skoly,
k zatazeni do vzdé€lavaciho programu také témata, prostiednictvim kterych zaci mohou
seznamovat s nebezpeCim, jeZ miiZze ohroZovat jejich zdravi a Zivoty. Tyto okruhy
se doporucuji zatfadit do vyuky jako souéast vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu
a vyvazenému stavu télesné, duSevni a sociidlni pohody. Jde piedev§im 0 témata
poskytovani prvni pomoci v ptipad¢ urazu, predchdzeni Urazim, ale dilezitd jsou také
témata, ktera pomahaji zakiim lépe pochopit a vyhodnotit rizika spojena s ochranou zdravi.
Neméli by se opomijet také nepiijemnd a zdvaznd témata z oblasti zahrnujici jedndni
v mimofadnych situacich a také prevenci Sikany, domaciho nasili nebo sexualniho

zneuzivani. (Cerna, Kubikova, 2011)
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2 Kontrolni organy v oblasti BOZP

Kontrolnimi organy provadéjici dozor nad dodrzovanim podminek bezpeénosti
a ochranu zdravi Zzaka pfi vzd€lavani a snim piimo souvisejicich cinnostech
a pti poskytovani skolskych sluzeb jsou Ceska Skolni inspekce, organy ochrany veiejného

zdravi, organy inspekce prace a také odborové organizace zaméstnancu.

(MZ CR, Zprava o &innosti organtt ochrany veiejného zdravi v oblasti ochrany

zdravi pti praci za rok 2018)

2.1. Ceska $kolni inspekce

Ceska s$kolni inspekce je spravni ufad s celostatni pusobnosti, ktery vykonava
nezéavislou inspekéni Cinnost na Skolach vSech stupiit a typi. Kontroluje dodrzovani
pravnich piedpist v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl. Zjistuje a hodnoti
bezpecné prostredi a rovnéz kvalitu vychovy ke zdravi ve Skolach a Skolskych zatizenich
komplexné. Pojeti a obsah hodnoticich postupti vychazeji predevS$im z ustanoveni
Skolského zdkona (zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani) dle § 174 odst. 2 pism. d). Jde pfedev§im o kontrolu
zajisSténi BOZ pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani
Skolskych sluzeb. Ceska $kolni inspekce dale kontroluje také, jakym zpiisobem jsou
poskytovany nezbytné informace détem a zakum k zajisténi BOZ podle § 29 odst. 1
a odst. 2 skolského zakona. Soucasti kontrolniho fizeni je rovnéz kontrola vedeni evidence
urazii déti a zak vcetné vyhotoveni a zaslani zdznamu o Urazu stanovenym organtim

a institucim podle § 29 odst. 3 Skolského zakona.

Ke svym hodnocenim vyuZzivé rovnéZ informaci z rozpracovani ptislusnych témat
v ramcovych vzdélavacich programech, zaméfenych na oblast zajiSténi bezpecnosti

a ochrany zdravi déti a zaka ve Skolach.
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Ceska $kolni inspekce pravideln& zvefejiiuje tematickou zpravu se souhrnnymi
vysledky kontrol bezpe¢nosti a ochrany zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich. Jak je
piehledné uvedeno na jejich webovych strankach, kontroly na skoladch zahrnuji nasledujici

oblasti:

e kontrola Skolniho/vnitintho fadu: vymezeni formélniho ramce bezpecnosti
a ochrany zdravi déti a zakl, zafazeni problematiky BOZ do jinych dokumentt
(SVP, vnitini predpisy), seznameni zaméstnanci a zaka $koly se $kolnim/vnitinim
fadem;

e kontrola aktudlniho stavu plnéni povinnosti informovat zdkonné zastupce déti
a nezletilych zakt o vydani a obsahu Skolniho/vnitiniho fadu;

e urovenn hodnoceni a pfedchédzeni rizik s ohledem na zajisténi BOZ déti a zaku
a aktudlni stav pfijatych preventivnich opatieni k mimofddnym udélostem vcetné
kontroly poskytovani prvni pomoci détem a zakam,;

e stav persondlniho zabezpeceni BOZ, kontrola aktualniho stavu dokumentace
o vzdélavani odpovédnych osob v oblasti BOZ;

e kontrola aktuilniho stavu plnéni ustanoveni o provadéni provérek BOZ vcetné
odstranovani zjisténych nedostatki ve vztahu k zajisténi BOZ déti a zaku,

e kontrola poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki (pro zéky
vykonévajici odbornou praxi a tucastnici se praktického vyucovéani) a jejich
pouzivani a plnéni pozadavkli na BOZ zakt u pracovist’ praktického vyucovani
a odborné praxe;

e kontrola prostorového a materidlniho vybaveni a zabezpeceni vcetné plnéni
podminek pro zajisténi podminek BOZ na uZivanych sportoviStich a pii akcich
potradanych Skolou.

(zdroj: www.csicr.cz)

Vystupy inspekéni ¢innosti maji pfispivat k ziskavani zpétné vazby pro samotné
Skoly nebo Skolskd zafizeni. Jsou pfedevSim zpétnou vazbou pro samotnou Skolu nebo
Skolské zafizeni a jejich zfizovatele. Souhrnné vystupy inspekéni Cinnosti V podobé
vyro¢nich nebo tematickych zprav jsou vyuzivany také jako cenny zdroj informaci

pro navrhy systémovych zmén a opatfeni vzdélavaciho systému v Ceské republice.
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2.2. Organy verejného zdravi

Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdkonli v § 78 jasné jmenuje instituce, které jsou odpovédné za kontrolu,

hodnoceni a podporu v oblasti vefejného zdravi, jsou jimi:
a) Ministerstvo zdravotnictvi,
b) krajské hygienické stanice,
) Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra,
d) Ministerstvo dopravy,
e) Ministerstvo pro mistni rozvoj,
f) Ministerstvo Zivotniho prostiedi,

g) krajské urady.

V kontextu BOZ a BOZP na Skoldch bychom mohli blize specifikovat nekteré
oblasti, kterymi se zabyv4 ministerstvo zdravotnictvi. To fidi a kontroluje statni spravu
na useku ochrany vetejného zdravi, fidi hygienické stanice a rozhoduje o odvolanich proti
jejich rozhodnutim. Z¥izuje funkci hlavniho hygienika CR. Mimo jiné také ¥idi vychovu

k podpote a ochrané vetejného zdravi.

Krajské hygienické stanice pak vydavaji rozhodnuti, povoleni a osvéd¢eni v ramci
svych ukolt v ochrané vefejného zdravi a provadéji statni zdravotni dozor, projednavaji
prestupky na tseku vetfejného zdravi, udé€luji sankce za nedodrZeni jeho ustanoveni, dale
pak fidi a kontroluji mistni programy ochrany a podpory vefejného zdravi, z pohledu
feditelli Skol je nutno uvést také, Ze provadi dozor nad plnénim povinnosti zajistit zavodni
preventivni pé€i nebo nafizuji uchovani vzorkd pokrmi pii podezieni na vznik alimentarni
infekce. Krajska hygienicka stanice je opravnéna vydat vlastni pravni ptedpis pro tizemi
svého kraje, ktery se tykd mimotadnych opatfeni pii epidemii, nebo natidit velkoplo$nou

ochrannou desinfekci, dezinsekci nebo deratizaci.

Dale naptiklad ZU a jejich izemni pobocky vykonavaji v oblasti ochrany zdravi
pii praci podle § 86 zdkona ¢. 258/2000 Sb. také tkoly jako monitoring vztahti zdravotniho
stavu zaméstnanct a jejich pracovnich podminek véetné fyziologickych a psychologickych

parametrt zatéze pii praci, podileji se na provadéni mistnich programi ochrany a podpory
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zdravi, ptipravuji podklady pro hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik, poskytuji poradenské

a dals$i sluzby na useku ochrany vetejného zdravi.

(MZ CR, Zprava o &innosti organtt ochrany veiejného zdravi v oblasti ochrany

zdravi pfi praci za rok 2018)

2.3. Organy inspekce prace

v

Zakon ¢. 251/2005 Sb. o inspekci prace upravuje ziizeni a postaveni organil
inspekce prace jako kontrolnich organti. Utad ¥idi Ministerstvo prace a socialnich véci CR
a sam pak fidi osm inspektoratt, které jsou kontrolnimi organy na useku bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, ochrany pracovnich vztahi a podminek a na useku
zaméstnanosti. Hlavnim zaméfenim prace téchto organd je snaha o pfedchazeni negativnim
jevim jako jsou pracovnim urazy, nemoci z povolani nebo rtzné nehody
a havarie v dtsledku selhani technickych zatizeni. Inspektofi oblastnich inspektorati prace
se pfi provadéni kontrol zaméfuji na plnéni povinnosti vyplyvajicich z ustanoveni § 3
zakona €. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozd¢jSich predpisii. Jde o pravni
predpisy, které vymezuji pradva ale i povinnosti zaméstnancim, odborovym orgdnim
pripadné radé¢ zaméstnanci ¢i zastupci pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
v pracovnépravnich vztazich vcetné pracovnich podminek a naptiklad stanoveni pracovni

doby.

2.4. Odborova organizace

Podle ustanoveni § 322 odst. 1 zakoniku prace mohou vykonavat kontrolu plnéni
BOZP vuci zaméstnanctim také jednotlivé odborové organizace. Kontrolu je opravnén
provadét tzv. svazovy inspektor bezpecnosti prace. Odborova organizace je sdruzenim
zamé&stnancl, zaloZenym s cilem prosazovat jejich pracovni, hospodarské, politické,
socialni a jiné zajmy. Odbory jednaji jménem pracovnikd, které zastupuji, pokud jednaji
se zaméstnavatelem nebo statem. Prava ale 1 povinnosti odborové organizace obsahuje
ust. § 108 zakoniku prace. Jde napf. o pravo podavat informace, navrhy a pfipominky
v oblasti BOZP. Dale také pravo Ucastnit se jednou v roce provérky BOZP a zjisténé
nedostatky odstrafiovat. Zaméstnanci maji pravo ucastnit se feSeni otdzek bezpecnosti
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a ochrany zdravi pfi praci pravé prostfednictvim odborové organizace. Na mistech, kde
pusobi odborova organizace, mize byt zdroven zvolena také rada zaméstnancii a zastupce

pro BOZP.
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3 Vyuka pracovnich ¢innosti na ZS

3.1. Ramcovy vzdélavaci program

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) jsou =zavaznymi centralné zpracovanymi
kurikuldrnimi dokumenty, které vydavd MSMT a jimiz stanovuje obecné zavazné
pozadavky na vzdélavani pro jednotlivé stupné a obory vzdélani. Jsou platné pro vSechny
typy Skol. Urcuji, jaké vzd€lavaci cile musi byt naplnény, Cemu se maji Zaci a studenti ucit
a jakych vysledkl, védomosti, dovednosti ¢i praktickych pracovnich navykl apod. maji
Vv pribchu vzdelavani a studia dosdhnout. Pro jednotlivé RVP stanovuji oblasti vzdélavani.
Na zéklad€¢ doporuceni minimélniho poc¢tu hodin potiebnych pro jejich vyuku, pak Skola

vytvoti soubor vyucovacich predméti.

Ramcové programy se déli podle jednotlivych etap vzdélavani na ptedskolni,
zakladni a stfedni vzdélavani. Na Skolni urovni jsou cile a informace obsazné v RVP
ptevedeny do $kolnich vzdélavacich programi (SVP), které si $koly tvoii samy. Tim je
mozno lépe zohlednit vzdélavaci podminky konkrétni Skoly, pfizpiisobovat vzdélavani
1 pedagogické zameéry jak Skoly, tak i zfizovatele, aby se tak vzdélavani jednotlivych skol
mohlo vice pfiblizit potfebdm b&Zného Zivota a budoucimu uplatnéni Zakd a studentl

Vv praxi.

Vzdélavani v pojeti RVP ZV vede k naplnéni kompetenci jako zavazného vysledku
vzdelavani, piicemz klicové kompetence RVP ZV definuje jako souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
Clena spoleCnosti. Jsou vymezeny na urovni, které maji dosdhnout vSichni Zaci
na konci zakladniho vzdélavani, pficemz v pribéhu zékladniho vzdélavani jsou za klicové
povazovany: kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,

kompetence ob¢anské a kompetence pracovni.

Lefnerova (2015) ve své bakalarské praci velmi dobte shrnula zakladni smysl a cil
vzdelavani: ,,...je tfeba vybavit Zaky souborem klicovych kompetenci na trovni, ktera je
pro n¢ dosazitelna. Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery
se dotvari v pribéhu celého Zivota. V zdkladnim vzdélavani jde o elementarni kompetence,

jako je schopnost jasného, srozumitelného a spravného vyjadfovani. Schopnost
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dorozumivéani prostfednictvim osvojenych a pochopenych pojmi, fakth a souvislosti
ve spoleCenskovédnich i pfirodnich oborech apod. Ziskané klicové kompetence tvori
neopomenutelny zéklad pro vstup do zivota a do pracovniho procesu.” V etapé zdkladniho

vzdélavani klicové kompetence vymezuje Bélecky (2007) takto:

o Kompetence k uceni
74k je schopen si sam planovat a organizovat své udeni, umi efektivné pouZit rizné
ucebni strategie, vyhledavat a tvoriveé zpracovavat informace.

o Kompetence k reseni problémii
Z4&k pii feSeni problémovych tloh rozpozna problém, objasni jeho podstatu, vytvaii
hypotézy a navrhuje postupné kroky, které jsou potiebné pro jeho feseni.

o  Kompetence komunikativni
V mluvenych i1 psanych projevech se zak umi jasné€ a srozumitelné vyjadrit.

o  Kompetence socialni a personalni
Zak zvlada v jednotlivych situacich korigovat své jednani a chovani. Umi
se rozhodnout v riznych situacich na zékladé¢ vlastniho Gsudku a nepodléha jinym
vlivim.

e Kompetence obcanské
74k uvazuje o chodu spoleénosti tak, aby neposkozoval Zivotni prostiedi. Je tolerantni
k lidem zastavajicim rizné hodnoty, nazory a postoje.

e Kompetence pracovni
74k je schopen planovani své prace a samostatného rozhodovani. P¥i praci dodrzuje

pravidla bezpecnosti.

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani v RVP ZV je rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti, které zahrnuji obsah celého zavazného =zakladniho vzdélavani. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti predstavuji jeden nebo vice pfedmétlh obsahové blizkych.
Ve vzdélavacich oblastech se dale propojuji ocekavané kompetence, specifické cile

a konkrétni ucivo.

Vyznamnou ¢asti RVP ZV jsou tzv. priurezova témata, ktera reprezentuji aktudlni
okruhy problému soucasné spolecnosti. Jak je v RVP ZV definovano: ,,...jsou dilezitym
formativnim prvkem zékladniho vzdélavani a pomahaji rozvijet osobnost Zaka pfedevsim v
oblasti postojii a hodnot; stavaji se pfileZitosti pro individualni uplatnéni Zaka i pro jejich
vzajemnou spolupraci.
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3.2. Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace popisuje velkou oblast pracovnich &innosti
a technologii. Vede zaky k ziskdvani zakladnich dovednosti v rtiznych oborech lidské
¢innosti. Vyznamnou meérou tak pfispiva k vytvareni jejich budouciho profesniho vybéru.
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se zaméfuje predevsim na tvorbu praktickych
pracovnich dovednosti a navykt, ¢imz se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a stava
se dulezitou soucasti vzdelavani, jez se je nezbytné pro uplatnéni v dals§im zivoté ¢loveka

i jeho zatazenim do spole¢nosti.

Z4ci se uéi pracovat s riznymi materialy, osvojuji si zékladni pracovni dovednosti
a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné 1 v tymu.
V ramci této vzdélavaci oblasti jsou vice nez v jinych soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci. Zaroven piimétené veéku zaka se postupné vytvaii systém,

ktery poskytuje dulezité informace z praktické pracovni a profesni oblasti.

RVP ZV definuje vzdélavani zaki v oblasti Clovék a svét prace pro 2. stupeii ZS

jako vzdélavani, které rozviji kli€ové kompetence tim, ze zaky vede k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych
vysledkt prace;

e osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navyki z rliznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych néstrojt, naradi a pomicek
pii préaci 1 v béZzném Zivote;

e vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych Ukold, k uplathovéani tvofivosti
a vlastnich napadl pfi pracovni Cinnosti a k vynakladani usili na dosaZeni
kvalitniho vysledku;

e poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena
s pracovni ¢innosti ¢loveka;

e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebeduvéie,
k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k préaci ¢lovéka, technice a Zivotnimu
prostiedi;

e chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci

a k rozvijeni podnikatelského mysleni;
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e orientaci v riznych oborech lidské cinnosti, formach fyzick¢ a duSevni prace
a osvojeni potfebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni,
pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci.

(RVP 2V, 2013, s. 87)

Obsahem vzdé&lavaci oblasti Clovék a svét prace je:

e Prace s technickymi materidly;
e Design a konstruovani;

e  Péstitelské prace, chovatelstvi;
e Provoz a udrzba domacnosti;

e Piiprava pokrmi;

e  Prace s laboratorni technikou;
e  Vyuziti digitalnich technologii;

e  Sv¢t prace.

Tematicky okruh Svét prace je povinny, z ostatnich Skoly vybiraji podle svych
podminek a pedagogickych zaméri dal$i minimalné¢ jeden okruh. Cilem této vzdélavaci
oblasti je, aby Zaci ziskali nejen zakladni pracovni dovednosti souvisejici s provadénim,
planovanim, organizovanim a hodnocenim pracovnich ¢innosti, ale aby si také upeviiovali

navyky a zésady bezpecnosti prace a hygieny prace.
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4 Rozdéleni technickych materiali pri vyuce

Technické materialy jsou takové, které miizeme pouzit k pfimému zpracovani.
Zdrojem téchto materialu jsou suroviny, které mohou byt rostlinného, Zivo¢isného nebo
nerostného plivodu a ziskdvaji se zpravidla z pfirodnich zdroji. Jak uvadi Janovec,
material ur€eny k dalSimu zpracovani, ma podobu polotovart, které lze definovat jako
vyrobky vyzadujici dalSi zpracovani, pfipravené a zpracované tak, aby jejich konecna
uprava byla co nejjednodussi. A predmét vznikly v pracovnim procesu zpracovanim

materiall a polotovart tedy nazyvame vyrobek. (Janovec, 2013)

[— Technické materialy \
f Kovy a slitiny kovii \ [ Nekovové materialy \

Zelezné kovy NeZelezné kovy Anorganického plvodu Organického plvodu
surové Zelezo tézkeé kovy stavebni materialy drevo
ocel lehké kovy sklo klze
litina kameniny textil

porcelan papir

slidy pryi

azbest plastické hmoty
Obr. 3: Déleni technickych materialt zdroj: vlastni zpracovani podle www. ucivozs.sweb.cz

Spotfeba technickych materiald a jejich podil ve vyrobé stale stoupa. Lisi se také

podle druhu a typu vyrobku. V soucasné dobé je prosazovan trend hledani alternativniho
typy vyroby. Rovnéz ve Skolnich dilndch bychom mély tyto trendy nasledovat. Dbat

na hospodarné vyuzivani materialu, podporovat vyuzivani alternativnich materialt, ale

také pouzivani spravnych pracovnich postupi.
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4.1. Technické materialy vyuzivané pri vyuce na 2. stupni
zakladni Skoly

4.1.1 Drevo

Dfevo miizeme zatadit mezi nejstarSi materialy, které ¢loveék zacal zpracovavat pro
vyrobu véci a predméti denni potieby. Tento materidl se pouziva predevsim
ve stavebnictvi a nabytkaiském primyslu. Diive se pouzivalo dievo ve velkém také
v dopravé a hojné naptiklad pro stavbu lodi. Svoji nezastupitelnou tlohu mélo v historii
také jako topivo. Pouziva se v banském pramyslu, v papirenském pramyslu, na vyrobu

hudebnich nastroji, sudl pro vinafstvi a pivovarnictvi a ma celou fadu dal§iho vyuziti.

Z vytézeného dfeva se na pilach zpracovavaji polotovary do tramii, hranold, fosen,
prken, lati, nebo krajin. Mezi nejCastéji pouzivané materidly ze dfeva pak patii
napft. fezivo, tedy podéln¢ roziezané kmeny stromu, dale dyhy, pteklizky, latovky, tfiskové

a pilinové desky nebo vlaknité tvrdé desky. (Pecina, Klima, 2006)

4.1.2 Kov

vvvvvv

rozsahlé¢ odvétvi, diky némuz se vyrabi fada materidlll pro vyrobu ndstrojii, jeZ jsou
V soucasném svété prakticky nenahraditelné pro fungovani primyslu jako takového. Kovy
a jejich slitiny maji vyuZziti v Sirokém spektru primyslovych odvétvich. Vyuzitelnost
jednotlivych druhti kovu se lisi s ohledem na jejich vlastnosti. Konkrétni ptiklady vyuziti
kovli miizeme najit pfi vyrobé automobild, letadel, lodi, vlakii a dalSich dopravnich
prostfedkll, pfi stavbé mostli, pouzivaji se jako nosné konstrukce a spojovaci materialy
ve stavebnictvi, zde maji celou fadu dalsiho vyuziti. Z kovili se vyrabi také stroje a nastroje,
dale se pouziva kov pro vyrobu nadob, nebo i zbrani, Casti nabytku atd. Drahé kovy

se pouzivaji ve zdravotnictvi, klenotnictvi, k vyrob¢ v elektrotechnickém primyslu apod.

Zelezo se vyrabi ve vysokych pecich v Zelezdrnach z Zelezné rudy a dalSich ptisad.
Nejuzivangj$im technickym kovem je bezesporu ocel. Ta se pfetavenim v ocelarskych
pecich procesem zkujiiovani vyrabi ze surového Zeleza. Z roztavené kovové vsazky

se odstranuji Skodlivé prvky a ptidavaji se piimeési tak, aby ocel dosahla potfebného
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slozeni. Odléva se do specidlnich forem tzv. kokil, tam ztuhne na ingoty, z nichz

se za tepla valcuji polotovary ve formé plechd, hideli, tyc¢i, trubek, drati.

Velkého vyuziti ma také litina, kterd se ze surového Zeleza pretavuje
ve slévarenskych pecich s litinovym a ocelovym odpadem. Po t¢ se zni odlévaji
do piskovych nebo kovovych forem odlitky, které mohou byt i velmi slozit€ navrzené
a diky tomu, ze nekoroduji, zaujimaji mezi kovy vyznamné misto pro praktické vyuziti

ve vyrobé. (Janovec, 2013)

4.1.3 Plast

Plasty se v pfirodé piirozené nevyskytuji, jsou vyrabény uméle. Patii mezi
nejmladsi skupiny konstrukénich materidli, které se zacaly z historického hlediska
pouzivat pomérné nedavno. Prvni praktické uziti se datuje na zacatek dvacatého stoleti,
pficemz vyznamného rozmachu se plasty dockaly ve druhé poloving€ 20. stoleti.
Vyhodou plastii je, ze je 1ze vyrobit za zcela urcitych, pfedem stanovenych vlastnosti, jimiz

konkuruji pfirodni latkam.

Nejcastéji se plasty déli podle chovani pii zahtivani. Z tohoto hlediska je délime na
termoplasty a reaktoplasty. Pfi¢emz termoplasty jsou tepelné tvarné, oproti tomu
reaktoplasty jsou tepelné tvrditelné. NejvEétsi vyuziti termoplasti je ve spotfebnim
primyslu. Zname je jako polystyren, PVC nebo organické sklo, piisobenim tepla mékkou
a pusobenim chladu opét tuhnou a to opakované. Reaktoplasty mezi néz patii kartit,
umakart, epoxidy, sklenéné laminaty nebo polyestery, se vyuZivaji predevSim

ve strojirenstvi, dopravé nebo v chemickém pramyslu.

Vétsina plastlh se da opracovavat podobné jako dievo. V tovarnach se plastické
hmoty zpracovavaji nejCastéji tvafenim jako je lisovani, vytlaCovani, valcovani,

vyfukovani, a nebo tvarovani, pfi tomto procesu se uplatiiuje piisobeni tlaku a tepla.

K zakladnim polotovarim pak patii plastova vlakna, struny, vlasce, Zin¢, folie nebo
také nejrtiznéjsi plastové desky, trubky, rizné profily a bloky. K plastovym materialim

fadime také technickou pryskyfici, lehcené hmoty nebo lisovaci a vsttikovaci hmoty.

(Dluhos, 1994)
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4.2. Vlastnosti technickych materiala

Abychom mohli vyrobit takovy vyrobek, ktery vydrzi co nejdéle a splni nase
pozadavky, je dulezity peclivy vybér vhodného materialu. Pii vybéru materialu se fidime
mimo jiné také ucelem jeho pouziti, dale je tieba zohlednit také ekonomicnost
a predevSim pak vlastnosti, jez jsou pro dany vyrobek primarnim faktorem. Spravné
zvoleny material znamena ve finale Gsporu nakladu, ¢asu i prace. Mezi zakladni vlastnosti
technickych materiali fadime naptiklad podle Janovce (2013) vlastnosti fyzikalni,
mechanické, chemické, technologické a biologické. Fyzikalni a chemické vlastnosti jsou
zakladni pii urceni pouzitelnosti technického materidlu. Mechanické vlastnosti technickych
materiald rozhoduji o vhodnosti jeho pouziti s ohledem na pevnost, pruznost, houzevnatost
apod. Technologické vlastnosti urcuji, jaky zvolime technologicky proces pii vyrobg¢.
Spravné zvoleni technického materidlu ma vliv také na zivotni prostfedi celkové a zdravi
lidi, zvitat i dalSich zivych organismu.

Volba technickych materidlli je komplexni Cinnost, kterd pfispiva k prodlouzeni

zivotnosti vyrobki i strojui a nafadi a k celkové ekonomické rentabilité.

4.2.1 Fyzikalni vlastnosti materialii

Mezi fyzikélni vlastnosti fadime takové, jez piimo souvisi s n€jakym fyzikélnim
jevem. Jsou Casto oznacovany jako pozorovatelné. Patii sem napiiklad vlastnosti optické,
elektrické, magnetické, akustické, tepelné, hustota material, déale vlastnosti ve vztahu

k teploté, k vodé apod.

4.2.2 Mechanické vlastnosti materialii

PrestoZe se v podstaté jedna také o fyzikalni vlastnosti, jsou mechanické vlastnosti
pfi pouziti v praxi natolik vyznamnym ukazatelem pro volbu materidlii pfi vyrobé,
ze byvaji oznaCovany pod samostatnou skupinou. Urujeme pruznost, pevnost, tvrdost,

tvarnost, houzZevnatost nebo kiehkost.
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4.2,.3 Chemické vlastnosti materialu

Chemické vlastnosti materidli ndm urcuji predevsim jejich schopnost odoldvat
pusobeni vlivi prostiedi - povétrnosti, slunecnimu zatreni, deStim, piisobeni agresivnich
latek apod. Jak se také zminuje Janovec (2013), vyznamné je zkoumdni chemickych

vlastnosti predevsim u kovi, kde sledujeme odolnost materialu viici korozi.

4.2.4 Technické vlastnosti materialn

Pti hledani vhodného materialu pro urcity vyrobek budeme ovlivnéni také volbou
vhodného technického zpracovani, pak bude potfeba znat vlastnosti materialu, jako jsou
tvarnost, lamavost, kovatelnost, svafitelnost, obrobitelnost, slévatelnost, ale také tieba

odolnost proti opotiebeni.

4.2.5 Biologické vlastnosti materidlit

Vyznamnym parametrem pro pouziti materidlli je také jeho plsobeni na zivé
organizmy nebo obracen¢ odolnost viici nim. Oznacujeme je také jako biokompatibilita.
Biokompatibilni material ¢i vyrobek nevyvolavd v organismu zadnou negativni reakci.
Posuzuje se naptiklad toxicita, kterd je dulezitym sledovanym faktorem pro volbu
obalovych materiali ptfedevS§im v potravinafstvi, dale je tato vlastnost sledovana
u vyrobkl uréenych do zdravotnictvi, ale 1 ve Skolstvi a prakticky ve vSech oborech, kde
material pfichazi do styku s Zivou tkani (t¢kavé latky, lepidla, natérové hmoty). Pokud jde
o0 odolnost materialu vici zivym organizmim, sledujeme plsobeni mikroorganizmd,
hmyzu, nebo také hlodavcii, kteti mohou zplsobovat nemalé¢ Skody v mnoha rtiznych

odvétvich.
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5 Nastroje a naradi pro praci s technickym materialem

Aby mohl vzniknout jakykoli vyrobek, je potteba jej z peclivé vybraného materialu
vyrobit opracovanim pomoci nastrojii a nafadi. Kazda dilna a tedy i Skolni pracovisté
pro zaky by meéla mit k dispozici alesponi zdkladni vybaveni potiebné pro bezpecnou
a pfesnou praci na vyrobku. Doporucuje se vybavit dilnu tak, aby méla k dispozici méfici,
rysovaci a kontrolni naradi, dale nafadi obrdbéci a upevnovaci a samoziejmé také
spojovaci a pomocné naradi. Doporuceny piehled nafadi pro vybaveni Skolni dilny

je uveden v piiloze ¢.: 3.

5.1. Mé¥ici, rysovaci a kontrolni naradi

Jde o predevsim skladaci a svinovaci metry, posuvna meéfidla, pravitka, uhelniky,

pokosniky, kruzitka, tuzky, rejsek, vodovahy a olovnice.

5.1.1 Méieni

Nejcastéji se provadi méfeni délky, priméru a hloubky. Pro méfeni délek
se zpravidla pouziva ocelové méfidlo, svinovaci nebo skladaci metr, pro méteni priméri
ocelové metidlo a také svinovaci nebo skladaci metr a pro méteni hloubky meétidlo ocelové
a posuvné. Napiiklad prace s kovy vyzaduje daleko presnéjsi pfesnost méfeni nez prace
se dievem nebo plasty. Pfi zpracovani dfeva postaci méfit s pfesnosti na jeden milimetr.
U kovli vSak pracujeme vétSinou s pfesnosti na desetiny, setiny a dokonce
i tisiciny milimetru. Proto k méfeni kovi pouzivame piesnéjsi méfidla, jako
je naptiklad posuvné métitko a mikrometr. Pro méteni uhli je mozno pouzit tthelnik. Ten
je urcen k ové&fovani pravého thlu nebo pokosnik, ktery slouzi k odecitani riznych thla

nastavenych mezi obéma rameny.
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5.1.2 Orysovani

K orysovani pouzivame tuzku, rysovaci jehlu, dal¢ik, kladivko nebo kruzidlo. Pied
jakymkoliv obrabénim nebo vyrobou je nutné provést velice presné méteni a orysovani

tak, aby nedoslo ke zbytecnému znehodnoceni materialu ¢i vyrobku.

5.1.3 Kontrola svislosti a vodorovnosti

Svisly smér sméfuje svrchu dolit a zamétime jej pomoci olovnice. Vodorovny smér

méfime pomoci vodovahy.

5.2. Upeviiovaci a lisovaci nastroje

Mezi né€ patii naptiklad hoblice, svéraky, ztuzidla, stahovaky, pokosnice, ru¢ni lisy
a podstavce. Upindnim zajistime znehybnéni (upnuti) obrabéné materidlu, aby byla

zarucena vEtsi bezpecnost pii praci, ulehceno obrabéni a také manipulace s néstroji.

5.3. Obrabéci naradi

Obrabéni muze byt provadéno mnoha zpiisoby v zavislosti na kone¢ném vyrobku
a také na pouzitém materialu. Jde naptiklad o néstroje pro sekdni a Stipani (sekery, kliny),
dale pro fezani (rizné druhy mechanickych nebo elektrickych ¢i motorovych pil a pilek),
sttthani (pakové, strojni, hydraulické, bézné nlzky), pro vrtani (vrtacky, nebozezy,
kolovratky), na Gipravu povrchll (hobliky, raSple, pilniky, Skrabky, smirkové papiry) a pro
dlabani a zhotoveni zlabkt (dlata, rydla).

5.4. Spojovaci a pomocné naradi

K tomuto naradi nélezi kladiva, pali¢ky, Sroubovaky, akumuldtorové nastroje
tzv. akuvrtacky a akuSroubovaky, ale také elektrické a piiklepové vrtacky, dale pak kleste,

seSivacky, nytovacky, pajky, tavné pistole apod.
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6 Bezpecnost prace a hygiena ve Skolni dilné

Dodrzovani bezpecnosti a ochrana zdravi pii praci ve Skolnich dilnach je velmi
a nastroju pii praci s technickym materidlem. Hodis zdlraznuje, Ze za zdravi zaka pfti praci
vV ramci vyuky zodpovida vyucujici potazmo Skola. A dale také uvadi, ze Castou pficinou

urazu jsou Spatn¢ zvladnuté pracovni navyky. (Hodis, 2012).

Pecina (2006) piipomind, ze prace ve Skolnich dilnach na zakladnich Skolach byva
pomérné nebezpecnou. Abychom mohli predchazet uraziim, je tieba dodrzovat zasady

bezpecné prace a neopominat na disledné pouceni zakli o bezpe€nostnich opatienich.

.Skoly a 8kolska zafizeni zajistuji bezpeénost a ochranu zdravi déti, zaki
a studentll pii vzdélavani a s tim souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych
sluzeb a poskytuji zakim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi“ (Skolsky zakon, 2004) Ugitel je povinen pied kazdou &innosti v dilng
zopakovat spravné pouzivani materiald, néstrojii 1 pomticek, ddle upozornit na pravidla

bezpecnosti a hygieny prace a ovéfit si, Ze Zaci tato pravidla a postupy dostatecné chépou.

Skolsky zakon také uklada Skoldm povinnost vést evidenci urazti déti a zakd,

ke kterym doSlo pfi Skolnich €innostech.

6.1. Obecné zasady bezpecnosti a hygieny prace

Bezpecnosti a hygienou prace se ve své starsi ale stale aktualni publikaci Didaktika
zéklada techniky I zabyva také Mosna (1997), doporucuje tyto obecné zasady bezpecnosti
a hygieny prace:

e K pracovni ¢innosti pfistupujeme vzdy ve vhodném odévu a obuvi.

e Kazdé 1 sebemensi poranéni ohlasujeme svému vyucujicimu.

e Pracujeme s rozvahou, neriskujeme.

e Dbame na dobré osvétleni, mnohdy ndm pomuze ke zlepSeni presnosti.

e Dodrzujeme vhodné pracovni tempo, pravidelné dychani, spravny postoj

a bezvadné drZeni nastroje, Setfime tim osobni energii.
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e Pouzivame jen ostré a nepoSkozené nastroje a naradi.

e S elektrickymi spottebici pracujeme jen pod pfimym dohledem ucitele.

e Pracovni misto dodrzujeme v potradku.

e Po ukonceni prace zkontrolujeme méfidla a naradi. VSe nalezitym zpisobem

oSetfime a uloZime.

6.2. Materialné technické podminky

V systému didaktiky technickych pfedmétt jsou velmi dilezité celkové podminky
vyuky, v nichz vyucovaci proces probihd. Kromé klasickych aspektt, které sledujeme
I vjinych pfedmétech vyuky jako je znalost stavu duSevniho a té€lesného vyvoje Zaka,
uréeni urovné¢ vstupnich znalosti, dovednosti a navyk, ale i schopnosti a zajmut zaku, jsou
vyznamnym aspektem pro Gspé$nou a zdroven bezpecnou vyuku také materialn€ technické

podminky:

e skolni prostory a jejich vybaveni, patii k nim mimo jiné ucebny, kabinety, odborné
pracovny, Skolni dilny, Satny, umyvarna apod., ale také skiing, tabule atd.;

e skolni potieby nebo také zakovské potieby zahrnuji napi. psaci potfeby, sesity,
pravitka, tuzky atd.;

e ucebni pomicky jsou vSechny hmotné prostfedky, které maji uzky vztah k ucivu,
uplatiiuji se ke znazornéni, zptistupnéni a k uspotradani uciva do logickych struktur,
k zabezpeceni spojeni teorie a praxe, Kk navozeni aktivni ¢innosti zakd apod.;

e didakticka technika zahrnuje pfistroje a technické zafizeni, které umoZiuji
zprostifedkovani auditivnich, vizualnich nebo audiovizualnich informaci.

(Friedmann, 2001)

6.2.1 Dilensky rad

K zajisténi bezpecné organizace prace a tim i piechdzeni urazi ve Skolni dilné
slouzi tzv. dilensky tad. Ten musi byt vyveéSen ve Skolni diln€. Zaci se s nim seznamuji
vzdy na zacatku Skolniho roku a v pritbé¢hu vyuky jsou zpravidla vyucujicim na jednotlivé

body aktudln€ podle potieby upozoriiovani.
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Pfiklad dilenského fadu:

1. Ptichod a odchod ze $kolni dilny se fidi podle pokynd ugitele. Zaci se chovaji
ukaznéné a ohleduplné.

2. Zaci v dilnach pouzivaji pracovni odév a pevnou obuv, do vyuky nosi predepsané
pomtcky.

3. Ve skolni diln¢ ma kazdy zak své predem urcené pracovni misto, ptipadné nastroje
a nafadi.

4. Zaci za¢inaji pracovat na pokyn vyuéujiciho. Na zaGatku a konci své prace maji
povinnost piekontrolovat naradi a jeho stav. Pokud zjisti zavady, neprodlené je
nahlasi vyucujicimu.

5. Zak dodrzuje zakladni hygienicka pravidla, udrzuje na svém pracoviiti ¢istotu a
potadek, dba vSech pokynt vyucujiciho. PouZivané néstroje smi zaci uzivat jen k
takovym uceltim a ¢innostem, na které jsou urceny a to predepsanym zptisobem.

6. Zaci jsou povinni dodrzovat zasady bezpe¢nosti prace, aby pii vlastni praci
neohrozovali zdravi své ani svych spoluzaki.

7. Pracuji opatrné a kazdé poranéni okamzité hlasi vyucujicimu.

8. Ze skolni dilny zaci neodnaseji zadny material, ndstroje ani naradi bez souhlasu
vyucujiciho.

9. Zaci nesmi opoustét uéebnu bez souhlasu uditele, nesmi zachéazet s elektrickymi
spotfebiCi a nesmi sami pracovat na strojich umisténych v dilné.

10. Pred koncem hodiny na pokyn vyucujiciho odevzdaji sviij oznaceny vyrobek,
poptipadé¢ technickou dokumentaci.

11. Zak pted ukonéenim vyudovani fadn& ulozi peclivé o¢isténé natadi, a nastroje.

12. Po skonceni prace Zaci fadné uklidi sva pracoviste.

13. Ve skolnich dilnach je vhodné organizovat z fad Zaka sluzby, které se spolu s
vyucujicim podileji na organizacnim zajisténi vyuky. (Lefnerova, 2015)

6.3. Doporuceni u vybranych ¢innosti ve $kolni dilné

Znalost spravnych technologickych postupii a pouceni zaki pted zapocetim

jakékoli ¢innosti ve Skolni diln€¢, miize vyznamnou mérou zvysit bezpecnost prace. Proto

je vhodné uvést nékteré z nejcastejSich pokynil pro praci S nastroji v dilné.
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6.3.1 Dilensky stil

V prvni fad¢ je tfeba zkontrolovat a zajistit bezpeéné misto pro praci v dilné
na dilenském stole. Stabilni konstrukce dilenského stolu je nezbytn4, stiill se nesmi béhem
prace chvét ani posunovat. Pii Spatném nastaveni stolu hrozi také nebezpeci ze zvySené
unavy v disledku ohybani zad a natahovani rukou. Proto je tfeba dodrzovat tyto zdkladni

bezpecnostni opatfeni:

¢ vhodné rozméry stolu a nastavitelna vyska stolu pro zaka;
e udrzovani pracovniho stolu a pracovni mista v poradku;
- na stole mit pouze to naradi, které je pottebné k vykonavané praci;
- néfadi, které se drzi pravou rukou, mit poloZené na pravé stran¢ stolu;
- naradi, které se drzi levou rukou, mit polozené na levé stran¢ stolu;
- naradi, které se pouziva castéji, bude blize;
- naradi, které se pouziva méné Castéji, odkladat dal od sebe;
e nepotiebné naradi, jez ale patii ke stalému vybaveni dilny ukladat na misto tomu
uréené (samostatna skiin, zdsuvka pracovniho stolu, zavésné systémy apod.);
e clektrické svitidlo, polotovary, vyrobky apod. ukladat mimo pracovni zénu stolu.

(www.helago-cz.cz)

Obr. ¢&. 4: Sestava §kolnich dilenskych stoli zdroj: www.technobank.cz
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O udrzovani pofadku na pracovisti fikd Pecina (2006), Ze je prvnim pfedpokladem
bezpecné prace. Nastroje a nafadi by méli mit své ur¢ené misto, kam je nutné je vzdy
po skonceni prace a jejich o€iSténi vracet. Upozoriiuje také, jak mohou byt nebezpecné
napiiklad 1 volné leZici odfezky a ulomky riznych materidlii, nebo volné lezici naradi

¢i hitebiky, vruty, Srouby a podobny material.

6.3.2 Postoj p¥i iFezani

Spravny postoj pii fezani je velmi dilezity. Zak stoji bokem ke svérdku. Levé
koleno mé pokréené, pravou nohou stoji asi 50 - 60 cm dozadu, aby vytvofil oporu téla pfi
pohybu vpted. Pfi praci stoji obéma chodidly pevné na misté, méni pouze polohu a sklon

téla.

Obr. &. 5: Spravny postoj pii Fezani zdroj: Hlavacka, 2012
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6.3.3 Upindani

Upnuti materidlu je tfeba zajistit tak, aby byl co nejlépe ptistupny. Misto upnuti
se doporucuje co nejblize k mistu obrabéni, aby nedochdzeno k velkym vykyvim. Zaroven
je pro bezpecnou manipulaci s upinacim ndstrojem také tieba dbat na to, aby nedoslo
k poskozeni jeho pracovnich ploch. Pokud se pracuje s mékkym materidlem, je vhodné

zajistit jej ochrannymi vlozkami.

Obr. 6: Upinaci naradi zdroj: www.obi.cz

6.3.4 Pilovani

Vzdy je tfeba vybrat pfedem vhodny typ pilniku. Materidl musi byt pevné upnut.
Pilnik je nutné drzet rovné, aby se nekolébal. Pilnik nebo raspli drzime obéma rukama tak,
ze jednou rukou drzime néasadu a prsty ¢i dlani druhé ruky tlac¢ime na jeji ¢epel a zaroven
pfitlacujeme k obrabéné plose. Pii praci s pilnikem provadime rovnomérny pohyb a piluje
se celou délkou nastroje. Pilniky je tfeba udrzovat v Cistoté, Cistime je kartaCem ve sméru

horniho seku.
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Obr. 7: Pilovani zdroj: rucni-obrabeni.cz

6.3.5 Vrtani

Pfi vrtani je také vzdy dulezité pevné uchyceni materidlu ve svéraku.
Pted samotnym vrtanim se zhotovi dilek, aby vrtdk neuhnul. Nikdy se tfisky neodstrafiuji
rukou, pouzije se Stétec, oCi je tfeba chranit brylemi. Nikdy nepracovat s vrtackou
ve volném odévu nebo s obvazy na rukou. Také musime vzdy chranit dlouhé vlasy ¢epici.

Nikdy nepouzivame tupé nebo poskozené nastroje.

Obr. 8: Vrtani zdroj: www.mountfield.cz
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6.3.6 Nytovani

Pii nytovéani je tieba vzdy davat pozor na nyt samotny, je ostry. Do materidlu
se zhotovi otvory o 0,Ilmm az 0,2mm vétsi nez je prumér diiku nytu. Pretrzené trny
nikdy nehazet volné po zemi. Je potfeba vyvinout dostatecnou tlakovou silu
pii roznytovani, uder kladivka musi byt kolmy na nytovac. Pro nytovani je nutné pouzit

spravné nastroje a naradi k dané velikosti nytu.

$ \V

Obr. 9: Nytovani zdroj: blog.pethardware.com
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6.3.7 Pdjeni

Péjecka je velmi horkd, proto pfi préci s ni je nezbytné dbat zvySené opatrnosti.
Nikdy se nesmime dotykat rukou zahtatého pajeciho hrotu. Pracovat jak s pajeckou, tak
1 s pajeci kapalinou je tfeba vzdy opatrné. Pfi praci je tfeba chranit si pokozku a oci.
Po skonceni prace se nesmi zapominat na vypnuti zdroje. Pajeci hrot Cistit az po uplném

vychladnuti.

A

Obr. 10: Pajeni Zdroj: www.istockphoto.com

6.3.8 Rezdni kovovych zavitii

Povrch kulatiny musi byt hladky a primér u vnéjsiho zavitu stejny, jako zavitové
Celisti u vnitfniho pak asi 8/10 priméru zavitu. Pro snazsi zavedeni Celisti se zkosi hrany
valce pod tthlem 45° na délce 2-3mm. Béhem fezéani je nutné vZzdy mazat kulatinu olejem.

Nikdy neodstraiiovat ttisky rukou.

(Kareis, Piegler, 1990)
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Obr. 11: Rezani kovovych zaviti Zdroj:/www.vyukovematerialy.cz

6.3.9 Dlabani a sekdani pomoci sekdce

Dlato se nasazuje celem kousek pred vnitini stranu rysky oznacujici otvor, ktery
budeme dlabat. Nejprve se udéla tzv. zasek u rysek kolmych na smér vlaken a teprve
nasledné je moZzno pokracovat dal§imi zaseky ve sméru vldken. Aby nedoslo k rozstipnuti

materialu, je tfeba dbat na to, aby zaseky nebyly hlubsi nez pti¢ny zasek.

Obr. 12: Dlabani ' - Zdroj: www.vyukovematerialy.cz



Pti dlabani prichoziho otvoru se dlabe asi do poloviny tloustky materidlu a nasledné
dokoncuje dlabanim z druhé strany. Dlabany materidl musi byt podlozen dfevénou
podloZkou a dobie upnuty. Postoj u dlabani musi byt vzpiimeny. Rukojet’ dlata se drzi
levou rukou a palicku pravou. Velmi diilezité je si pamatovat, ze dlato pii praci musi vzdy

sméfovat od téla.

Material s mensi tloustkou staci pfi presekavani upevnit ve sveéraku, pro sekani
siln¢jSitho materidlu se uziva mékkd podlozka. Nedoporucuje se material dosekavat
po celou dobu jen v jednom sméru, aby nedoslo k vytrzeni. Pro bezpeci je tieba vzdy

dodrzet zasadu, Ze nikdy nesekdme smérem k télu. Nezapominat na ochranu o¢i brylemi.

(Navratil, 1986)

6.3.10 Hoblovani

Pred zacatkem prace je vzdy nutné provéfit sefizeni hobliku (silu tfisky, uchyceni
noze). Pti hoblovani se hoblik drzi obéma rukama. Postoj je mirné rozkroceny, smérem
k pracovni desce a to tak, tak, aby bylo mozno jedinym rychlym pohybem pickonat celou
délku obrabéného dieva. Nehoblujte se pouze pazemi, je tieba zapojit do pohybu celou

horni polovinou téla. Hoblik odkladame na bok, nikdy plazem na pracovni desku.

(Pecina, 2007)

Obr. 13: Hoblovani Zdroj:www.vyukovematerialy.cz
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6.3.11 Spojovani hiebiky

Pro zatloukéni htebikli je nejvhodnéjsi truhlafské kladivo, které je zajisténo
na nasad¢ klinem. Drzi se v posledni tfetiné nasady. Rozmér hiebiku je dobré volit podle
tloustky pfibijeného materialu a to jako trojnasobek jeho tloustky. Pro pevnéjsi spoje je
doporuceno Sikmé zatluCeni hiebikli. Abychom se vyvarovali rozStipnuti materialu,
je nutné volit pfiméfenou vzdalenost od okraji. Hiebiky, které proniknou materialem,

je tieba ihned ohnout nebo vytdhnou pomoci stipacich klesti.

Obr.14: Spojovani hi‘ebiki Zdroj: living.iprima.cz

6.3.12 Spojovani vruty

Spojeni vrutem je pevné a rozebiratelné. MenSim vrtdkem je nutné predvrtat diru.
Je dulezité dbat na kolmé postaveni vrutu i Sroubovaku, ktery md spravnou velikost.

Pracovat s citem pfi dotahovani vrutu. Zaroven nikdy nebudeme pouzivat Sroubovak jako
pacidlo nebo dlato.

Zdroj: www.ucivozs.sweb.cz
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6.3.13 Stithani plechu rucnimi niizkami

Dulezitda je volba priméfené velikosti ntzek. Pii stithani ruénimi ntzkami
je tfeba stithany plech drzet kolmo k Celistem niizek a ostii vést co nejpiesnéji podle
rysky. Rukojeti nlzek je tfeba drzet na konci, aby byl stfih Ucelny a provadény
S co snejmensi ndmahou. Nedoporu€uje se svirat nizky az nadoraz ani je zbytecné
nerozevirat. Nuzky totiz sttihaji az pti thlu sevieni zhruba v jedné ttetin¢ Celisti. Stithany
plech je tfeba posouvat po kratkych stfizich ve sméru stithani, obl¢ a kruhové tvary
se vystiihuji vystfithovacimi nizkami ve sméru chodu rucicek tak, aby bylo stale vidét na
rysku. ZvySenou pozornost je tfeba dat na bezpe€nost prsti ruky, kterou je drZzen material,
ale také prsty ruky, jez svird rukojet’ niizek. Vzdy je tieba pamatovat, ze odstiizeny plech

byva ostry. Doporuduje se jej upravit pilnikem hned po dostiihani. (Svagr, Vojtik, 1996)

Obr. 15: Stihani plechu Zdroj: www.chatar-chalupar.cz/strihani-a-tvarovani-plechu
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/ Vyzkumné Setireni

Pro vyzkumné Setfeni této diplomové prace byla zvolena strukturovana
kvantitativni metoda sbéru dat dotazovani prostfednictvim dotazniku a testu. Kvantitativni
vyzkum pracuje s Ciselnymi udaji a zjistuje mnozstvi, rozsah ¢i frekvenci vyskytu

zkoumanych jevi.

7.1 Metodologie vyzkumu

Samotny vyzkum probihal v n&kolika fazich, které jsou graficky znazornény

na obrazku ¢. 16.

Faze
navrhu
a planovani

Faze
diseminacni

Faze
analyticka

Obr. 16: Faze kvantitativniho vyzkumného procesu Zdroj: is.muni.cz

47



o Faze koncepéni
V prvni fazi bylo nutno stanovit oblast vyzkumu a jeho téma, formulovat a vymezit
problém, studovat a analyzovat dostupné bibliografické zdroje, stanovit cil a formulovat

vyzkumné ptedpoklady.

o Faze navrhi a planovani
Ve druhé fazi vyzkumu bylo tieba vytvorit ndvrh vyzkumného Setieni a jeho
postupy, bylo nutno stanovit pfesnou charakteristiku zkoumané oblasti, charakterizovat

vyzkumny vzorek respondentl a vybrat vhodné formy sbéru dat.

Pro dotazovani byla zvolena forma dotazniku s uzavienymi otazkami a otazkami
otevienymi. Na uzaviené otazky bylo mozné odpovédét vybérem z vice jasnych odpovédi.
Byly pozity také oteviené neboli volné otazky, kde respondenti méli moznost v dopliiujici
otazce svoje myslenky resp. zkuSenost rozvést vlastnimi slovy. V druhé ¢asti vyzkumného
Setfeni byl pripraven pro respondenty test o 7 otazkdch zaméfeny na provéfeni znalosti

zakladi prvni pomoci.

o Faze empiricka

Ve tieti fazi bylo nutno zajistit potiebné udaje o zkoumaném problému v terénu
a tedy zajistit distribuci dotazniku cilové skupin€ respondentl. Vzhledem k souasné
epidemiologické situaci v souvislosti s COVID-19 a povinnymi karanténami, omezenim
volného pohybu a pouze distan¢ni formou vzdélavani bylo moZzno dotazniky distribuovat
pouze online. Pro potieby tohoto vyzkumu byla zvolena aplikace Formulafe na platformé
Chrome-apps. Pomoci aplikace bylo mozno sdilet dotaznik formou jednoduchého odkazu
s respondenty, ktefi méli moZnost odpovidat jak na pocitaci, tak napiiklad na tabletech
nebo diky optimalizaci pro pouziti v operacnich systémech android nebo 1OS také na
mobilnich  telefonech. Zéarovenn vrealném Case probihal zaznam  odpovédi
do jednoduchych grafi a zaroven také tabulky. Ta byla nésledné prevedena do Excel

souboru, aby bylo mozno provést podrobn¢jsi analyzu sesbiranych dat.

o Faze analyticka
Ve ctvrté fazi jiz byla provadéna analyza ziskanych idaja, data byla interpretovana

a vyvozeny zavery.
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o Faze diseminacni
Nyni bude nésledovat posledni faze, kdy budou vysledky Setieni zvefejnény

V ramci obhajoby diplomové prace a jejim nasledném uvetejnéni.

(Punch, 2015)

1.2. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovani oblasti uplatnéni zasad
bezpe€nosti a ochrany zdravi v prostfedi zdkladni Skoly. Konkrétné se pak zamétuji
na prostfedi Skolni dilny a praci s technickymi materidly ve vyuce zaku 6. — 9. tiid.
V souvislosti stouto tématikou byla zkoumana oblast trazovosti ve S$kolnich dilnach

zakladni Skoly a schopnost zakl poskytnout prvni pomoc.

Vyzkum upozorfiuje na oblasti prace s konkrétnim druhem pracovnich nastroj,
u nichz z hlediska statistiky dochéazi k Castéj§im wGrazim. V navaznosti na vysledky
vyzkumu budou navrzeny praktické kroky vedouci ke zlepSeni situace, diky kterym

by bylo mozZno snizit pocet Skolnich Grazt zaki pti vyuce ve Skolnich dilnach.

Zakladni vyzkumna otazka mé diplomové prace zni:

S jakym typem poranéni se nejcastéji setkavaji zaci druhého stupné pri hodinach
technické vychovy ve S§kolni dilné a s jakym typem nastroju a naradi k témto urazim

dochazi nejcéastéji?

Dil¢i cile vyzkumného Setfeni byly stanoveny takto:

1. Zjistit povédomy %dikii druhého stupné ZS o umisténi bezpelnostnich prvkii
a zarizeni ve Skolni dilné.
Konkrétné bylo zjistovano, zda maji zaci povédomi o tom, Zze se ve Skolnich
dilnach nachazi 1ékarnicka, hasici pfistroj, pozarni poplachové smérnice a oznaceni

unikového vychodu.
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2. Zjistit, zda maji %ici druhého stupné ZS zkuSenost s poufivinim ochrannych
pomiicek p¥i prdci ve Skolni dilné.
Uzavienou otazkou bylo zjiStovano, zda maji zéaci zkuSenost s pouzivanim
pracovnich rukavic, ochrannych bryli nebo §titt, zda pfi praci pouzivaji chranice
sluchu, nebo také respiratory. Na otevienou otazku mély moznost odpoveédét svymi

slovy, zda pouzivaji ve $kole i jiné ochranné pomucky piipadné jaké to jsou.

3. Zjistit, kolik Zaki ze zkoumaného vzorku se setkalo pri vyuce ve Skolnich dilndach
Z jednim 7z téchto urazii — popdleni, opaieni, odienina, Fezna rana, bodna rdana,

pohmoZdéni, pad, poleptdini.

4. Zjistit, kolik Zakii ze zkoumaného vzorku utrpélo Skolni uiraz a jak byl tento tiraz

oSetien.

5. Kolik Zakii ma sprdavné teoretické povédomi o postupu pii poskytovani prvni
pomaoci.
Zaci vyplihovali test se sedmi otazkami zaméfenymi na znalost poskytnuti prvni
pomoci a znalost telefonnich ¢isel zachrannych slozek. Cely test byl formulovan
uzavienymi otazkami, kdy méli zaci moznost vybéru pouze jedné z nabizenych

odpoveédi.

7.3. Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek respondentli byl zvolen stratifikovanym vybérem zakt druhého
stupné zakladni skoly, tedy zéka 6. — 9. t¥id. Osloveny byly zékladni Skoly ve zlinském
kraji, prostfednictvim e-mailové komunikace s fediteli Skol. Priizkum probihal v prub¢hu

mésice dubna 2021.

Vysledkem pak byla anonymni Gc¢ast 123 respondentt. Pfi¢emz z celkového poctu

respondentti se ucastnilo 73 divek a 50 chlapct z Sestych az devatych tiid zakladnich skol.
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Graf ¢. 1: Procentualni zastoupeni podle pohlavi

@® chilapec
® divka
Tabulka ¢. 1: Zastoupeni respondentl podle pohlavi
pohlavi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
chlapci 50 59,3%
divky 73 40,7%
celkem 123 100,0%

Rozlozeni respondentl v jednotlivych ro¢nicich je uvedeno v nésledujicim grafu
&. 2 a tabulce &. 2, celkovy piehled respondentt dle véku a roéniku ZS nam piehledné

ukazuje tabulka ¢. 3.
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Graf ¢. 2: Procentualni zastoupeni respondentti podle roénikt

® 5. roénik
® 7. ro¢nik
17,9% @ 8. roénik
® 9. rocnik

Tabulka ¢. 2 Zastoupeni respondentti podle jednotlivych roénikt

rocnik absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
6. ro¢nik 40 28,5%

7. roénik 26 17,9%

8. ro¢nik 22 21,1%

9. roénik 35 32,5%
celkem 123 100,0%
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Tabulka ¢. 3: Piehled respondentt podle pohlavi a roéniku ZS

divka chlapec
Sesta tfida 24 16
sedma tfida 16 10
osma tfida 11 11
devata tfida 22 13
celkem 73 50
celkové 123

Z tabulek vypliva, Ze se prizkumu ucastnilo 40 74kt Sestych tfid, coz je
z celkového poctu respondentd 28,5%, pricemz dévcat bylo 24 a chlapci 16.
17,9% respondentti navstévuje sedmy ro¢nik zékladni Skoly je to 26 zakd, z toho 16 dévcat
a 10 chlapct. Respondenti z osmych tfid méli zastoupeni 21,1% z celkového poctu
ucastniktl prizkumu. Bylo to 22 zakd, z nichz ptesnou polovinu, tedy po 11 respondentech,
tvoii skupina dévcat i skupina chlapcl. Zastoupeni devatého ro¢niku pak bylo z celkového

poctu odpovédi 32,5% nejpocetnéjsi skupinou. Déveat odpovidalo 22 a chlapci 13.

7.4, Stanoveni vyzkumnych predpokladi

VP1: Minimaln¢ 70% zakti ma povédomi o bezpec¢nostnich prvcich ve skolni dilné.

VP2: Skoronehody jsou statisticky zastoupeny ve sledované skupiné pfiblizné stejnym

mnozstvim a rozloZenim, jako skutecné Urazy.

VP3: Zaci 6. - 9. t¥id zakladni $koly jsou Uspé&sni v testu prvni pomoci minimélng z 60%.
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7.5. Analyza a vyhodnoceni otazek dotazniku

Otazka: Vis, kde najdes$ ve Skolni dilné tyto véci — lékarnicka, hasici pristroj, pozarni

poplachové smérnice, oznaceni iunikového vychodu?

Touto otazkou bylo zjistovano povédomy zakt druhého stupné ZS o umisténi

bezpecnostnich prvki a zafizeni ve Skolni dilné.

Graf ¢. 3: Cetnost povédomi o bezpeénostnich prvcich

B zno B ne myslim, Ze tam nejsou

100

50

lekarnicka hasici pfistroj poZarni poplachové smémice  oznadeni anikového vychodu

Tabulka ¢. 4: Povédomi o bezpecnostnich prvcich

l6karnicka hasici pFistroj pozarni pvop!achové oznat’:er!i unikového
tredi dilny smérnice vychodu
pros absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni relativni absolutni relativni
Cetnost Cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost Cetnost
ano 77 63% 100 81% 61 50% 112 91%
ne 36 29% 15 12% 48 39% 8 7%
myslim, Ze tam nejsou 10 8% 8 7% 14 11% 3 2%
celkem 123 100% 123 100% 123 100% 123 100%

Na otazku odpovidalo vSech 123 respondentl. Pro zaky bylo nejlépe
zapamatovatelné oznaceni unikového vychodu, kdy 112 Zzidka (91%) jednoznaéné
odpovédelo, ze vi, kde jej ve Skolnich dilnach najde, 8 zdkl (7%) ptimo odpovédelo,
ze nevi, kde oznaceni je a pouze 3 zaci (2%) se domnivali, Ze oznaceni inikového vychodu
(2%) v dilnéach neni.
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DalSim velmi dobfe pozorovanym bezpecnostnim prvkem je hasici pFistroj.
100 zakt (81%) ze 123 odpovédélo, ze vi, kde se ve Skolnich dilndch nachazi hasici
piistroj. Naproti tomu 15 zdka pifimo odpovédélo, ze nevi kde je hasici piistroj. 8 (7%)

odpovédelo, ze si mysli, Ze se hasici pfistroj v dilnach nenachazi.

Prekvapivé lékarnicka se umistila az na tfetim misté¢ v jasnych odpovédich,
kdy zaci védi, kde se dany predmét nachazi. Kladné odpovédelo 77 (63%) zakt. 36 zakh
nevi, kde lékarnicka je a 10 (8%) Zaku si mysli, Ze 1ékdrnicka v prostorach skolni dilny ani

neni.

Nejmensi povédomi méli respondenti o umisténi pozZarni poplachové smérnice,
kdy pouze necela polovina — 61 (50%) zakt ze zkoumaného vzorku odpovédéla, ze vi,
kde tyto smérnice najde. 48 (39%) zakid nevi a 14 (11%) zakd si mysli, Ze v dilné tyto

smérnice ani nejsou.

Otéazka: Pouzivate pri praci ve Skolni dilné tyto ochranné pomiicky?

Touto otazkou bylo zjistovano, zda maji Zaci druhého stupné ZS zkusenost s pouzivanim
ochrannych pomiticek pii praci ve Skolni dilné. Doplnujici otazkou: ,,Pouzivate i jiné
ochranné pomicky? Pokud ano, napi§ jaké:“ jsem zjiStoval, jaké dal§i pomicky

se ve Skolach pii praci v dilnéach jesté pouzivaji.

Graf ¢. 4: Pouzivani ochrannych pomiicek

80 B z=no M ne mame je k dispozici, ale je3t& jsme je nepotiebovali

60
40

20

pracovni rukavice ochranné bryle nebo Stity chraniée sluchu respiratory
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Tabulka ¢.5: Cetnost a procentudlni zastoupeni ochrannych pomticek

, . ochranné bryle nebo P -
pracovni rukavice Stity chranice sluchu respiratory
prostredl dllny absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
ano 33 27% 28 23% 10 8% 28 23%
ne 50 41% 54 44% 81 66% 73 59%
mame je k dispozici, ale
T ! . poz . . 40 32% 41 33% 32 26% 22 18%
jesté jsme je nepotiebovali
celkem 123 100% 123 100% 123 100% 123 100%

Podle odpovédi v dotazniku, maji respondenti nejvétsi zkuSenost z ochrannych
pomticek s pouzivanim pracovnich rukavic, tyto uvadi 33 (27%) zakt a 40 (32%) dale
uvedlo, Ze je maji k dispozici, zatim je ale nepotiebovalo. Na druhou stranu 50 (41%)

zaki uvadi, ze pracovni rukavice ve Skolnich dilndch nemaji.

Ve shodném poctu odpovidali Zaci, co se tykd zkuSenosti s ochrannymi brylemi
a §tity a s respiratory. Kdy s témito pomtckami ma zkusenost 28 zakt (23%). Castéji
vsak uvadéli zaci, ze maji k dispozici ochranné bryle a Stity, piestoze je jesté nepouzivali
a to v poctu 41 zaki (32%) nez u respiratorti. Ty uvedlo jen 22 (18%) zakt. A dokonce
73 (59%) zakti nema ve Skolnich dilndch zddnou zkuSenost s uzivanim respiratort.

Dalsi sledovanou ochrannou pomtckou byly chrani¢e sluchu. 10 (18%) zaka
snimi ma zkuSenost, 32 (26%) uvadi, Zze je maji k dispozici, ale 81 (66%) zakl

jednoznacné odpovédelo, Ze chranice sluchu nepouzivaji.

V dopliujici otdzce napsalo 19 (15%) zakt, ze pouzivaji jesté jako ochrannou

pomticku ve Skolnich dilnach pracovni odév nebo zastéru.
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Otazka: Vyber s jakym typem poranéni nebo urazu ses pii praci ve skolni dilné setkal

(sam nebo u spoluzaka, vyucujiciho).

Tato otazka byla respondentim ptedlozena, abych mohl zjistit, kolik zakua
ze zkoumaného vzorku se setkalo pii vyuce ve Skolnich dilnach z jednoho z téchto
urazii — popaleni, opafeni, odfenina, fezna rana, bodnd rana, pohmozdéni, pad, poleptani.
Zéci mohli uvadét vice typt poranéni. Touto otizkou neslo tedy o zjistovani podtu urazd
jako takovych, ale o zjisténi, kolik zakli se pfi vyuce sné&akym urazem setkalo

u sebe, spoluzaka, vyucujiciho nebo nékoho jin¢ho pfitomného ve Skolnich dilnach.

Graf ¢. 5: Procentudlni zastoupeni Grazi

= popaleni
W opafeni
m odienina
W fezna rana
® bodna rana
pohmoZdéni
m pad
® poleptani
m otrava
m nadychani se tékavych latek

m traz elektrickym proudem

= zlomenina
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Tabulka ¢. 6: Seznam tirazt podle &etnosti

1 odrenina 81
2 pad 50
3 feznd rana 35
4 pohmozdéni 25
5 zlomenina 17
6 popaleni 15
7 bodna rana 12
8 opareni 8
9 uraz elektrickym proudem 3
10 nadychani se tékavych latek 3
11 otrava 3
12 poleptani 0

U zkoumaného vzorku respondenti bylo zjisténo, Ze k nejCastéjSim uwrazim
ve Skolni diln¢ bezesporu patii odfenina, kterou uvadi 81 zaka (35% z celkového poctu
urazl, se kterymi se Zaci ve Skolni diln¢ setkali) jako uraz, kterého byli svédkem,
nebo se stal pfimo jim. Nasleduje Graz padem 50 (20%) ptipadi a dale fezna rana
35 (14%) piipadi. S pohmozdénim se setkalo 25 (9%) zakd, zlomeninu ve svém okoli
pfi hodinach technické vychovy uvadi 17 (7%) zakut, popaleni pak 15 (6%) a dokonce
bodnou ranul2 (5%) zakd. V mensich pocétech se zaci setkali s opafenim 8 Zzaki,
a ve shodném pocétu 3 (3%) piipadi pak s urazem elektrickym proudem, nadychanim
se te€kavych latek nebo otravou (po 1%). Nikdo neuvedl, Ze by se setkal s irazem

poleptani.

V dopliujici otdzce, zda se Zaci setkali jeSté s jinym typem Urazu, odpovédéli tii

7aci, ze se setkali s tzv. zadFenim tiisky.
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Graf &. 6: Cetnost tGrazi
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Tabulka ¢. 7: Detailni piehled urazi
popaleni opareni odfenina fezna rana
uraz absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
dévce 7 5,7% 2 1,6% 35 28,5% 18 14,6%
chlapec 5 4,1% 5 4,1% 38 30,9% 14 11,4%
vyucujici 2 1,6% 1 0,8% 3 2,4% 1 0,8%
nékdo jiny 1 0,8% 0 0,0% 5 4,1% 1,6%
nesetkal se 103 83,7% 115 93,5% 42 34,1% 88 71,5%
celkem 123 100% 123 100% 123 100% 123 100%
bodna rana pohmozdéni pad poleptani
uraz absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost Cetnost
dévce 6 4,9% 11 8,9% 22 17,9% 0 0,0%
chlapec 3 2,4% 9 7,3% 23 18,7% 0 0,0%
vyucujici 1 0,8% 2 1,6% 3,3% 0 0,0%
nékdo jiny 2 1,6% 3 2,4% 1 0,8% 0 0,0%
nesetkal se 111 90,2% 98 79,7% 73 59,3% 123 100%
celkem 123 100% 123 100% 123 100% 123 100%
nadychani se uraz elektrickym .
otrava . i ) zlomenina
Graz tékavych latek proudem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
dévce 1 0,8% 0 0,0% 0 0,0% 3 2,4%
chlapec 0 0,0% 1 0,8% 1 0,8% 9 7,3%
vyucujici 1 0,8% 1 0,8% 1 0,8% 3 2,4%
nékdo jiny 1 0,8% 1 0,8% 1 0,8% 2 1,6%
nesetkal se 120 97,6% 120 97,6% 120 97,6% 106 86,2%
celkem 123 100% 123 100% 123 100% 123 100%
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Pokud srovnavadme Ccetnost Urazi vzhledem k tomu, komu se uraz ptihodil,

podrobné mizeme pozorovat vysledky srovnani v tabulce ¢. 7.

Napriklad trazy jako je otrava, nadychani se tékavych latek nebo uraz elektrickym
proudem ve zkoumaném vzorku respondentii byly zaznamenany pouze u vyucujicich nebo
n¢koho jiného — ne u zaki.

Jestlize chceme porovnat, zda existuje néktery typ urazu, se kterym se respondenti
setkali statisticky vyznamnéji u skupiny chlapcii ¢i skupiny dévcat, pak nachazime vyssi

vyskyt zlomeni u chlapct (9) oproti dévcatiim (3).

Otazka: Tviij uraz ve Skolni dilné s naradim /vypsano 44 druhi naradi/

Naradi uvedeno v dotazniku:

e akusroubovak
e akuvrtacka

e bruska

e brusny papir

e dlato

e dfevéna palice
e hrebiky

o fréza

e hasak

e hoblik

e imbus klice

e dulciky

e chranice sluchu
e kladivo

o klice

e kombinacky

e kruZitko

e nlzky

e ocelovy kartac
e ochranné bryle

ciré
o pilka
o pilnik

e pokosnice
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Touto otazkou bylo zjisStovéano, kolik zakli ze zkoumaného vzorku utrpélo skolni
uraz pii praci s konkrétnim naradim a jak byl tento uraz oSetfen. V navrhu odpovédi byl
uveden také pojem skoronehoda - udalost, pfi niz mohlo dojit k razu, ale diky ndhodé
nakonec nedoslo (Markl, 2015). Zaci pak vybirali ty pomiicky, nafadi ¢i nacini, se kterym

pracuji ve skolni dilng, a se kterymi doslo k urazu, nebo témét doslo k tGrazu.

Tabulka &. 8: Cetnost urazii a skoronehod

absolutni | relativni relativni
Cetnost cetnost cetnost
drobné poranéni - osetfeno ve $kole 196 89% 36%
Uraz - nutné lékarské oSetreni 25 11% 5%
celkem 221 100%
skoronehoda 315 59%
celkové 536 100%

Graf ¢. 7: Procentudlni zastoupeni Grazti

uraz - nutné
lékarske
oSetfeni
11%

m drobné poranéni - oietieno ve
skole

m (raz - nutné lékafské ofetieni

Uraz jako takovy si pfivodilo ze zkoumaného vzorku 82 74k, n&ktefi opakovang.
Skoronehodu uvedlo z celkového poctu 123 respondentt alespont v jednom piipadé
112 zakda.
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Budeme tedy porovnéavat Cetnost Urazi: Jak je vidét ztabulky ¢. 8. Drobné
poranéni, které bylo oSetfeno ve Skole u zkoumaného vzorku respondenti, bylo
zaznamenéano celkem ve 196 pftipadech, coz je 89% viech uvedenych urazi. Uraz, ktery
si vyzadoval lékaiské oSetieni, uvadi respondenti v 25 piipadech, to je 11% ze vSech urazi,

které respondenti ze zkoumaného vzorku uvedli.

Graf ¢. 8: Procentualni zastoupeni trazii a skoronehod
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36%
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Pro potfeby zjisténi mozZného rizika zvySen¢ho poctu moznych nehod
u jednotlivého typl nafadi jsem zahrnul do vyctu Urazi také skoronehody. Viz podrobna

tabulka ¢. 9 a obecnéji tabulka ¢. 8 a graf €. 8.

Z tohoto pohledu, respondenti uvadi ve 315 piipadech, ze u nich mohlo pfi praci
ve Skolni diln€¢ dojit k Girazu, pokud by diky nidhodé¢ nebyl odvracen. Pak vychézi

procentudlni zastoupeni Urazi a skoronehod takto:

Podil drobnych poranéni, kterd byla oSetfena pouze ve Skole ¢itd 36% ze vSech
urazii a skoronehod uvadénych respondenty. Podil skoronehod v toto vyctu ¢ini 59%

a urazy, jez musely byt oSetfeny u lékarte, ¢itaji 5% viz graf €. 8.

62



Tabulka ¢. 9: Podrobny piehled urazii ve vztahu k pouzivanému nafadi

akusroub) akuvrtal | o | BIUSIY | e |94 | iy | fréza | hasak | hoblik | hrebiky
ovak ka papir palice
Uraz 1 1 1 1 3 1 1 1
drobné poranéni 1 1 5 12 8 7 4 3 1 8 9
URAZY CELKEM 2 2 6 13 11 7 4 4 2 9 9
skoronehoda 10 7 7 14 12 11 9 7 9 8 8
CELKOVE 12 9 13 27 23 18 13 11 11 17 17
chranice | imbus kombina ocelovy ochrann
o kladivo | klesté klice Y kovadlina| kruzZitko | ntzky .x | ébryle
sluchu klice Sky kartac o
giré
Uraz 2 3
drobné poranéni 3 4 9 7 4 12 3 4
URAZY CELKEM 3 4 11 7 4 0 0 0 12 6 4
skoronehoda 8 7 9 7 8 4 11 13 7 7
CELKOVE 11 11 20 14 12 0 4 11 25 13 11
pokosnic posuvne priklepov seSivack skladaci sponkova
pajka pilka pilnik méfitko [prubojnik| - rasple metr .
e . a wrtacka a Y Cka
kovové dfevény
uraz 3 3
drobné poranéni 1 8 7 2 4 4 1 4 2 4 4
URAZY CELKEM 4 11 7 2 4 4 1 4 2 4 4
skoronehoda 7 12 12 9 7 7
CELKOVE 11 23 19 11 11 11 1 4 2 4 4
svérak svinovac| Sroubova Srouby éﬁpécj tgvné u.heflnik, ula}m?\fac vodovaha| wrtak wruty
metr k klesté pistole |hlinikovy | in(z
uraz 2 2
drobné poranéni 4 4 5 5 2 12 2 7 2 5 2
URAZY CELKEM 4 6 5 5 4 12 2 7 2 5 2
skoronehoda 8 8 6 7 8 9 10 9 6 7
CELKOVE 4 14 13 11 11 20 11 17 11 11 9

Pro lepsi ndzornost jsem vytvofil dva pruhové grafy, které jsou setazeny podle
poctu urazii ve vztahu ke konkrétnimu nafadi. Graf ¢. 9 zahrnuje pouze skute¢né urazy
(které byly oSetfeny ve Skole soucasné s t€émi, co byly oSetieny u lékate), graf ¢. 10

zahrnuje také skoronehody.
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Graf ¢. 9: Cetnost trazii podle konkrétniho naradi
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Graf ¢. 10: Cetnost trazii a skoronehod podle konkrétniho nafadi
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Z grafu ¢. 9 a ¢. 10 mizeme piehledné vysledovat, se kterym typem konkrétniho
nafadi dochdzelo u vyzkumného vzorku respondentli k nejcastéjSim Urazim
a skoronehodam. Podle néj vidime, Ze nejCastéjSi urazy méli respondenti ve spojeni
S brusnym papirem a to konkrétné ve 13 ptipadech. Coz odpovida také zjisténi,
ze nejcastéjSim urazem byla identifikovana odfenina. Déle nasleduji niizky a tavna pistole
s 12 ptipady trazl, nasleduje dlato, kladivo, pilka s 11ptipady urazii. Dalsi pocty urazii

u konkrétniho nafadi mtizeme vycist z podrobné tabulky ¢. 9.

Z4adny uraz ve sledované skupiné nebyl zptsoben kruzitkem, kovadlinou
a kombinaCkami. Presto jako skoronehodu hlésilo u téchto nastroji hned n¢kolik
respondentl. U kombinacek doslo ke skoronehodé az u 9 respondentii, kovadlina mohla

byt pfi¢inou Urazu v dalSich 6 ptipadech a kruzitko v 7.

Pii porovnani v grafu ¢ 10 je patrné, Ze se u nékterych nastroji statisticky
vyznamng 1isi riziko pfi jejich pouzivani verzus skuteéné trazy, jez byly s témito nastroji
u ledované skupiny zaznamenany. Skoronehody nam tedy ukazuji tu oblast prace v dilng,
u které bychom méli dbat vyssi bezpecnosti, piestoze s témito nastroji zatim nebylo
zaznamenano vyssi riziko vyskytu trazu. Jde napiiklad o praci s dilciky, frézou, péjkou,

posuvnym méfitkem nebo ptiklepovou vrtackou.

Otazka: 5. Kolik Zakii ma spravné teoretické povédomi o postupu pii poskytovani

prvni pomoci.

Nasledujicich sedm otazek bylo sestaveno tak, aby bylo mozné orientacné zjistit
uroven teoretickych znalosti a povédomi zaki o poskytovani prvni pomoci. Zde uvadim
celé znéni otazek a odpovédi v poradi, v jakém poctu odpovidali na kviz respondenti.

V ptiloze ¢ 4. je cely dotaznik k nahlédnuti, v ptiloze ¢. 5 pak naleznete spravné odpovédi.
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1. SpoluZdk nest'astnou nahodou upadl na ostry piedmét a zpiisobil si hlubokou ieznou
rdanu na ruce. Z rdany v pravidelnych intervalech vystiikuje proud krve.

V ramci prvni pomoci:

a) Ranu ihned stla¢ime prsty, priloZime tlakovy obvaz, a pokud Kkrvaceni stale
trva, zaSkrtime koncetinu v oblasti mezi loktem a ramenem.

b) Zaskrtime koncetinu tésné nad ranou a ranu nechame otevienou, abychom do ni
nezanesli infekci.

€) Ranu obvazeme obinadlem, aby doslo k zaskrceni rany.

Graf ¢. 11: Procentudlni zastoupeni odpovédi na kvizovou otazku €. 1

@ Ranu ihned stlac¢ime prsty, pfiloZzime
tlakovy obvaz, a pokud krvaceni stale
trva, zaskrtime koncetinu v oblasti mezi
loktem a ramenem.

@ Zaskrtime konéetinu t8sn& nad ranou a
ranu nechame otevienou, abychom do
ni nezanesli infekci.

Ranu obvazeme abinadlem, aby doslo k
zaskrceni rany.

V otézce tykajici se oSetieni tepenného krvaceni 88 zakt zvolilo spravnou odpovéd’, Ze je
nutno ihned stacit ranu prsty, pfiloZit tlakovy obvaz, a pokud krvéceni stale trva, zaSkrtit
koncetinu v oblasti mezi loktem a ramenem. 23 zaki volilo odpoveéd’: zaskrtime koncetinu
tésné nad ranou a ranu nechame otevienou, abychom do ni nezanesli infekci. 12 zakd

vybralo odpovéd: Réanu obvaZeme obinadlem, aby doslo k zaSkrceni rany.

Z celkového poctu 123 respondentil tedy odpovédélo spravné 71,5%.
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2. SpoluZak si opavil vrouci vodou predlokti, volame zdachrannou sluibu a pied jejim

PFijezdem ranu oSetiime:

a) Nékolikaminutovym chlazenim ¢istou studenou vodou.
b) Budeme udrzovat ranu postizeného mista v teple, aby nedochdzelo k rychlym
zménam teploty.

c) Potienim jakoukoliv masti, v nouzi i zubni pastou

Graf ¢. 12: Procentudlni zastoupeni odpovédi na kvizovou otazku €. 2

@ Potienim jakoukoliv masti, v nouzi i
zubni pastou

@ Nekolikaminutovym chlazenim Eistou
studenou vodou.
Budeme udrZovat ranu postiZzeného

mista v teple, aby nedochazelo k
rychlym zménam teploty.

Druha otazka testu méla zjistovat, jestli by zaci védeli, jakym zplisobem osetfit opafenou
tkan a jak postupovat v ramci prvni pomoci u tohoto trazu. 108 zakti odpovéde€lo spravné,
ze by oSetiili ranu nékolikaminutovym chlazenim studenou vodou. 10 Zzakt zvolilo
odpovéd: Budeme udrzovat ranu postizeného mista v teple, aby nedochazelo k rychlym
zménam teploty. A 5 zakl: Potienim jakoukoliv masti, v nouzi i zubni pastou.

Z celkového poctu 123 respondentl zvolilo v toto pfipadné spravnou odpovéd’ 87,8%

v r o

Zzaku.
3. Spoluzdkovi tluce srdce, ale nedychd — je v bezvédomi. Co nejdiive udeélas?

a) Nejprve musim zavolat zachranku.
a) Budu provadét umélé dychani z Gst do tst.

b) Nejdiive ho musim otocit na bficho.
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Graf ¢. 13: Procentudlni zastoupeni odpovédi na kvizovou otazku €. 3

@ Budu provadét umélé dychani z tst do
ast.

@ Nejprve musim zavolat zachranku.

@ Nejdfive ho musim otoéit na bficho.

Tteti otazka byla zaméfend na zjisténi teoretické znalosti poskytnout pomoc ¢loveku, ktery
je v bezvédomi. 79 zaku spravné volilo odpoveéd, Ze je tieba nejprve zavolat zachranku.
39 Zaka by nejprve volilo dychani z ust do ust a 5 jich zvolilo odpovéd: Nejdifive ho

musim oto¢it na bficho.

Z celkového poctu 123 respondenti volilo spravnou odpovéd’ 64,2% zaki.

4. SpoluZdk je v bezvédomi, protoZe ho zasdahl elektrickym proud 7 poSkozené elektrické

vrtacky. Co musime udélat nejdiive.

a) Nejprve vypneme zdroj elektrického proudu.
b) Hned za¢neme s ozivovanim masazi srdce a dychanim z ust do 1st.

c) Neosetfujeme, oSetieni je neti¢inné, piivolame rychlou zachrannou sluzbu.

Graf ¢. 14: Procentualni zastoupeni odpovédi na kvizovou otazku ¢. 4

@ Nejprve vypneme zdroj elektrick&ého
proudu.

@ Hned zafneme s oZivovanim masazi
srdce a dychanim z 0st do Ust.

) Neosetfujeme, oietfeni je neddinné,
pfivolame rychlou zachrannou sluZbu.
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Ctvrta otazka zjistovala, jak by se Zaci zachovali v piipadé, Ze by byli svédky urazu
elektrickému proudem. 85 z nich by spravné vypnulo nejprve zdroj elektrického proudu.

22 se domniva, Ze by méli nejdiive zahdjit masaz srdce a dychani z ust do Gst.

Spravnou odpoveéd’ ze vSech 123 respondentt volilo 69, 1% Zakii.

5. Doporucend frekvence stlacovani hrudniku p¥i nepiimé masadzi srdce je asi:
Graf ¢. 15: Procentudlni zastoupeni odpovédi na kvizovou otazku €. 5

® 20x za minutu
@ 50 x za minutu
100 x za minutu

a) 30x za minutu 54
b) 60 x za minutu 49
c) 100 x za minutu 20

Pat4 otazka kvizu se orientovala na znalost frekvence masazi pti nepfimé maséazi srdce.
Tato otazka d¢lala respondentim nejvétsi potize. Spravné odpoveédélo pouze 20 zaku.
49 zakt by volilo masaz v rychlosti 60 stlaceni hrudniku do minuty a 54 z4ka dokonce jen

30 stlaceni hrudnikti do minuty.

Spravnou odpovéd’ ze vSech 123 respondentil volilo pouze 20 zaki, coZ je 16.3%.
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6. Znds telefonni Cisla zachrannych sloZek? Vyber ta spravnad:

Rychlé zachranna sluzba
Hasici

Meéstska policie

Policie

Integrovany zéchranny systém

155
150
156
158
112

Telefonni ¢islo rychlé zachranné sluzby znd bezpeéné 119 Zzaki ze 123, cislo

hasi¢ského zachranného sboru spravné vybralo 122 zakl, méstskou policii spravné volilo

118 zaka, telefonni Cislo na policii znd 120 zakh. Evropské c¢islo integrovaného

zachranného systému zna 116 zakt ze 123.

v odpovédich z 96,7 %.

7. Kdy neddavame prvni pomoc?

Celkové primérem byli zaci uspésni

Graf €. 16: Procentualni zastoupeni odpovédi na kvizovou otdzku ¢. 7

@ Prvni pomoc musime dat vady.

@ Frvni pomoc nemusime davat, kdyZ se
nam nechce.

@ Prvni pomoc nemusime davat pouze v
piipadé, kdyz bychom tim ohrozili viastni
Zivot.

a) Prvni pomoc nemusime davat pouze v pripadé, kdyZ bychom tim ohrozili

vlastni Zivot.

b) Prvni pomoc musime dat vzdy.

c) Prvni pomoc nemusime davat, kdyZ se nam nechce.
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Posledni otazka kvizu se tykala obecné povinnosti poskytnout prvni pomoc. 77 zaka
zvolilo spravnou odpovéd, kdy odpovédélo, ze prvni pomoc nemusime davat v pripadé,
kdyZ bychom tim ohrozili vlasti Zivot. 46 zaka predpokladalo, ze jsme povinni poskytnout
prvni pomoc vzdy. Nikdo z respondentti nezvolil odpovéd’, ktera tikala, ze prvni pomoc

nemusime déavat, kdyZ se ndm nechce.

Spravnou odpoveéd’ tedy ze vSech respondentti volilo 67,6%.

Tabulka &. 10: Usp&nost odpovédi v jednotlivych otizkach kvizu

1 71,50%
2 87,80%
3 64,20%
4 69,10%
5 16,30%
6 96,70%
7 67,60%

Nejméné spravnych odpovédi bylo zaznamenano u paté otazky kvizu, tykajici se nepfimé
masaze srdce. Nejvice spravnych odpovedi pak generovala otazka na telefonni kontakty

jednotlivych slozek zachranného systému.

V celkovém priméru pak byli Zaci aspéSni z 67,6 %.

7.6. Vyhodnoceni vyzkumnych predpokladii

Cela diplomova prace se soustfedila na zmapovani oblasti uplatnéni zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi v prostfedi zakladni Skoly, konkrétné pak v prostiedi Skolni
dilny. Z tohoto pohledu jsem v ramci prizkumného Setfeni zaroven Setfil, zda maji Zaci

6. — 9. tfid povédomi o umisténi zédkladnich bezpecnostnich prvki ve skolni diln€.
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Na zakladé mého odhadu jsem stanovil tento vyzkumny piedpoklad ¢islo 1:

VP1: Miniméalné 70% zakti ma povédomi o bezpecnostnich prvcich ve Skolni diln€.

Zaci m¢li za ukol odpovidat, zda maji povédomi o umisténi t€chto bezpecnostnich
prvkl ve skolni dilng:
e |ékarnicka,
e hasici pfistroj,
e pozarni poplachové smérnice,
e unikovy vychod.
Na zékladé Setfeni bylo zjisténo, Ze zaci z vEétsi Casti nemaji problém s identifikaci
mista uloZeni vétSiny bezpecnostnich prvki a to kromé& pozarni poplachové smérnice.

Zde odpovédélo pouze 39% respondentll, ze vi, kde je smérnice v dilndch umisténa.

Diky této skute¢nosti mtyj vyzkumny ptedpoklad nebyl verifikovan, piestoze byla
velmi blizko v odhadu s pramérnou uspé$nosti odpoveédi 68,5%, jak uvadim v tabulce
¢ 11.

Tabulka ¢&. 11: Uspésnost odpovédi o znalosti umisténi bezpe¢nostnich prvki

bezpeé¢nostni prvek % tuspésnost odpoveédi
1ékarnicka 63
hasici pfistroj 81
pozarni poplachové smérnice 39
unikovy vychod 91
primérna uspésnost celkem 68,5

Doporudeni:
1) Ovefit u zaku, zda védi, kde najdou v dilnach pisemné pokyny k feSeni krizovych
situaci v€etné napiiklad vzniku poZaru.

2) Ov¢tit, zda Zaci znaji nazev tohoto dokumentu.

V souvislosti tématikou diplomové prace byla zkoumaéna také oblast Urazovosti
ve Skolnich dilnach zakladni Skoly. Pro zajisténi vySs§i bezpecnosti prace pii praci v dilnach

je velmi dulezity také monitoring Skolnich uraz. Na jehoz zdkladé muzeme Iépe
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vyhodnotit mozna rizika a predejit opakovani urazii. Casto je vybornym ukazatelem také
monitoring skoronehod — Markl o skoronehodé¢ tika, ze jde o ,, ... skute¢nou udalost, ktera
nastala, pfi niz mohlo dojit k ohrozeni zivota a zdravi, majetku, (pfipadné¢ i soucasn¢),
ale pouze ndhodnou shodou okolnosti k tomuto nasledku nedoslo. Pfed vyzkumnym

Setfenim jsem stanovil tento vyzkumny ptedpoklad ¢islo 2:

VP2: Skoronehody jsou statisticky zastoupeny ve sledované skupiné pftiblizn€ stejnym

rozlozenim, jako skute¢né trazy.

Pii vyzkumném Setteni bylo zjisténo, ze se se skoronehou setkalo 112 respondentt
ze 123. VétSina znich dokonce vice neZz jednou. Proto méame zaznamenano

az 315 skoronehod.

Porovnaval jsem, jak se statistiky skoronehod v souvislosti s konkrétnim pracovnim
nastrojem shoduji se statistikami skuteCnych urazii, které zaznamenali respondenti

ze sledované skupiny.

Z vetsi casti se statistiky opravdu velmi shoduji. Neékteré nastroje vSak méli
statisticky vyznamnéjs$i rozdil, kdy respondenti uvadéli n€kolikandsobné vyssi Cestnost
skoronehody nez se u sledované skupiny respondentti vyskytly skutecné trazy. Konkrétné
§lo o kruzitko, kovadlinu a kombinacky. U nékolika nastrojii naopak nebyla zaznamenana
7adna skoronehoda. Slo o tyto nastroje: akuvrtacka, akuSroubovdk, chranice sluchu,

Stipaci klesté, svérak a sponkovacku.

Z celkového mnozstvi 44 néstroji, které byly s prizkumem spojeny se statisticky
shoduje procentudlni zastoupeni skoronehod a skutecnych urazli ve 23 piipadech.
Na zaklad€ porovnani pruhovymi grafy mohu konstatovat, Ze mij vyzkumny piedpoklad
byl verifikovan pouze ¢aste¢né. Pti vyzkumném Setieni jsem doSel k nazoru, ze evidence
skoronehod muze byt pfinosna pfedevSim tam, kde ndm naznacuje mozné riziko vzniku

urazu.
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Doporudeni:

1) Pokud budeme evidovat také skoronehody, bude se nam Iépe vyhodnocovat
potencionalni nebezpeci,
2) a navrhovat vramci prevence postupy, jak potencionalnimu urazu, ktery mohl

vzniknout, ale nakonec nevznikl, pfedchazet.

V ramci vyzkumného Setfeni byl zaslan respondentiim také kratky test provéiujici
zakladni teoretickou znalost o poskytnuti prvni pomoci. Stanovil jsem si vyzkumny

ptedpoklad cislo 3:

VP3: Zaci 6. - 9. t¥id zakladni §koly jsou Gsp&$ni V testu prvni pomoci minimalné z 60%.

Zaci méli k dispozici sedm testovych otazek s vybérem spravné odpovédi z vice moZnosti.
V Sesti otazkach byli skute¢né¢ uspésni nad 60%. Jedna otazka vsak byla vétsi ¢asti
respondentli zodpovézena Spatné a uspésnost v této otazce dosahla ve skupiné respondenti
pouhych 16,3%. Celkovy primér uspéSnosti testu se sice vyznamné snizil, presto doséhl

hodnoty 67, 6%.
Mohu tedy konstatovat, ze vyzkumny piedpoklad ¢. 3 byl verifikovan.
Doporuceni:

1) Kratky test teoretickych znalosti poskytnuti prvni pomoci ndm ukéazal, ze ma vyznam
alespon zakladni otazky s zaky probirat a opakovat Castéji.
2) Na zaklad¢é tohoto konkrétniho testu doporucuji zaméfit se na opakovani informaci

o nepiimé masazi srdce.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovani oblasti uplatnéni zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi v prostfedi zakladni Skoly. Zaméfil jsem se na cilovou
skupinu zakt 6. — 9. tfid zakladni Skoly. Hlavni vyzkumnou otdzkou mé diplomové prace
bylo Setfeni s jakym typem poranéni se nejcastéji setkavaji zaci druhého stupné
pii hodinach technické vychovy ve Skolni diln¢€ a s jakym typem nastrojui a naradi k témto
urazim dochdzi nejcastéji. Vyzkum byl zaméfen na oblasti prace s konkrétnim druhem

pracovnich nastroji, u nichz z hlediska statistiky dochazi k ¢ast&jsim tirazim.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nejcastéji dochazi u sledovanych respondentti
K traziim v souvislosti s pouzivanim brusného papiru, ntizek, tavné pistole, dlata, kladiva
a pilky. Nastroje také odpovidaji zjisténi Cetnosti urazl, kdy nejcastéji dochazi
k odfenindm, padim, feznym ranam a pohmozdéninam. V navaznosti na vysledky
vyzkumu a ovéfeni stanovenych vyzkumnych ptedpokladi navrhuji doporuceni, ktera

mohou snizit rizikovost prostiedi ve Skolnich dilnach.

Vyzkumnad ¢ast méla také své dil¢i cile, kdy jsem zjiStoval povédomi Zzaka
o umisténi bezpecnostnich prvka ve Skolni diln€, jejich zkuSenosti s pouzivanim
ochrannych pomucek pfi praci, dale jsem také zjist'oval, jaké maji zaci osobni zkuSenosti

s trazem v ramci vyuky technické vychovy ve Skolnich dilnach.

Ze tfech stanovenych vyzkumnych pfedpokladii jsem jeden Setfenim tésné
nepotvrdil. Slo o tvrzeni, Ze minimalné 70% 4kt ma povédomi o bezpe¢nostnich prvcich
ve Skolni dilné, kdy toto povédomi bylo potvrzeno u zkoumaného vzorku respondentti

V priméru z 68,5%.

Druhy vyzkumny ptedpoklad tykajici se tzv. skoronehod, byl verifikovan pouze
z casti. Tvrzeni, Ze jsou skoronehody statisticky zastoupeny ve sledované skupiné
priblizné stejnym mnoZstvim a rozlozenim, jako skutecné urazy, odpovidalo v porovnani
se 44 nastroji ve 23 piipadech. Otazkou je, jak by Setfeni dopadlo, pfi vEétSim poctu

respondentu.

Posledni vyzkumny piedpoklad, ktery se vztahoval na teoretickou znalost

poskytovani prvni pomoci u zaki 6. - 9. tfid zakladni Skoly byl plné verifikovan. Ptesto
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1 tato ¢ast vyzkumu ukézala na oblast, ve které je tfeba se i nadale zaméfit na pravidelné
opakovani zasad poskytovani prvni pomoci.

Na zaklad¢ vysledkt vyzkumné ¢asti diplomové prace mohu konstatovat, ze se mi
podafilo ovétit prostiednictvim respondentli zajimavé udaje, jez nyni mohu prakticky
uplatnit ve své praci ucitele zékladni Skoly pii identifikaci moznych rizik prace ve Skolnich

dilnach. Diplomova prace tedy z mého pohledu svijj cil splnila.
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Piiloha ¢. 1: Pitehled zdkladnich norem a predpisu vitahujicich se k BOZP v oblasti

Skolstvi

zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisii

vyhléaska ¢. 13/2005 Sb., o sttednim vzdé€lavani a vzdélavani v konzervatofi,

vyhléaska ¢. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani,

vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci trazu déti, zakl a studentt,

vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich,

vyhlaska €. 207/2016 Sb., vzd€lavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani,

vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovéni,

vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich
a Skolskych ucelovych zatizenich,

vyhlaska ¢ 458/2005 Sb., kterou se wupravuji podrobnosti o organizaci
vychovné-vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce,

zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisi,

vyhlaska ¢. 84/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti
ve véku do 3 let, ve znéni pozdéjsich predpist,

vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni pozd¢jsich predpist,

vyhlaska €. 238/2011 Sb., kterou se stanovi hygienické poZzadavky na koupaliste,
sauny,

vyhléaska €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou
vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozd¢jsich predpist,

vyhléaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,

zékon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsSich predpist,

zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi

pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajiSténi
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dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci), ve znéni pozdéjSich
predpist,

nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedk, mycich, Cdisticich
a dezinfek¢nich prostiedka,

nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., kterym se stanovi zpisob evidence uraza, hlaseni
a zasilani zaznamu o Urazu,

vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., kterou se stanovi prace a pracoviste, které jsou zakazany
t¢hotnym Zzendm, kojicim zendm, matkam do konce devatého meésice po porodu
a mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace konat
z diivodu pfipravy na povolani,

nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi
pii praci na pracovistich s nebezpec¢im padu z vysky nebo do hloubky,

nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i poZadavky na bezpecny provoz
a pouzivani strojl, technickych zatizeni, ptistrojii a naradi,

nafizeni vlady ¢. 406/2004 Sb., o blizSich poZadavcich na zajiSténi bezpe€nosti
a ochrany zdravi pfi préci v prostfedi s nebezpecim vybuchu,

nafizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich
znacek a zavedeni signall, ve znéni pozd¢jsich predpisi,

vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol
a Skolskych zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci,

nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,

§ 415, 422 zakona €. 40/1964 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisti.

§ 164 odst. 1 pism. h) zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),

vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné Skolni dochéazky,

vyhlaska €. 14/2005 Sb., o piedskolnim vzdelavani,

vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stitednim vzdélavani a vzdelavani v konzervatofi,

vyhlaS8ka ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zzakt a studentd se specialnimi

vzdé&lavacimi potfebami a déti, Zaki a studentd mimotfadné nadanych.
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Piiloha ¢. 2: Piilohy vyhlisky ¢ 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych

Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Pozadavky na hygienicka zafizeni

1. Pocet hygienickych zafizeni ve Skolach a Skolskych zatizenich se stanovi takto:
a) v predsinikach zachodi 1 umyvadlo na 20 zak,

b) 1 zachod na 20 divek,

¢) 1 pisoar na 20 chlapcu,

d) 1 zachod na 80 chlapct,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

2. Pocet hygienickych zatizeni ve Skolach uskuteciiujicich vzdélavani déti, zaka
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to pro tézké ¢i hluboké
postizeni, se stanovi takto:

a) v predsinkach zadchodd 1 umyvadlo na prvnich 10 zakl a kazdych dal$ich 20 zaka,
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalsich 20 divek,

¢) 1 pisoar na prvnich 10 chlapct a kazdych dalSich 20 chlapct,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapcii a kazdych dalSich 80 chlapci,

e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starSich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).

3. Pocty hygienickych zatfizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani, vyjma
provozoven zivnosti péce o dité do 3 let v€ku v dennim rezimu:

a) v predsinkach zachodd 1 umyvadlo na 20 zak,

b) 1 zachod na 20 divek,

¢) 1 pisoar na 20 chlapci,

d) 1 zachod na 80 chlapct,

e) 1 hygienick4 kabina na 80 divek.
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4. Pocty hygienickych zatizeni v provozovnach zivnosti péce o dité do 3 let véku
v dennim rezimu se stanovi takto: zachody a umyvarny u téchto zatizeni se ned¢li
podle pohlavi a na 5 déti musi pripadat 1 détska misa a 1 umyvadlo. Pocet détskych
mis lze z jedné tietiny nahradit détskymi no¢niky. Umyvarna se dale vybavuje podle
veku déti détskou vanickou se sprchou nebo sprchovym boxem a s ptivodem tekouci
pitné studené¢ a teplé vody. Umyvadla se osazuji tak, aby vyska horni hrany
neptekrocila 43 cm nad podlahou. Umyvadla a sprcha musi byt opatfena pouze
jednim vytokem vody napojenym na centralni misici baterii umisténou mimo dosah
déti. Umyvarna se dale vybavuje piebalovacim stolem a krytym naSlapnym
odpadkovym kosem.

5. Pocty hygienickych =zafizeni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani
a v provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku se stanovi
takto: pro 5 déti musi byt zfizena jedna détskd misa a umyvadlo. Maximalné misto
2 WC mis lze instalovat détské pisoary, které se umist'uji zpravidla ve vysi 40 cm.
Umyvadla se umist'uji zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad
podlahou. Umyvadla musi byt napojena na spole¢nou misici baterii, osazenou mimo
dosah déti. Kazdé umyvadlo se opatii pouze 1 vytokovym ventilem. Umyvarna se
vybavuje 1 az 2 sprchami feSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi

pomoci.

6. V ubytovacim zafizeni se hygienickd zafizeni zfizuji bud’ jako soucast ubytovaci
jednotky, pticemz se zfizuje pro 2 tfilizkové pokoje 1 zachod, 1 sprcha, 2 umyvadla,
nebo jako centralni hygienické zafizeni v rozsahu 1 sprcha pro 6 ubytovanych,
1 zachod pro 6 divek, 1 zachod pro 6 chlapcti, 1 umyvadlo pro 4 ubytované
a 1 hygienicka kabina pro 40 divek.

7. V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani
musi byt alespont v jednom z podlazi odvétrana tiklidovd komora s omyvatelnymi
sténami, vybavena vylevkou s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody vcetné
odtoku vody a na kazdém dal$im podlazi prostor s vylevkou s pfivodem tekouci pitné
studené a teplé vody vcetné odtoku vody a odvétranym prostorem pro ukladani

uklidovych prostfedkti a pomiicek.
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8. VSechna hygienickd zafizeni v =zafizenich pro vychovu a vzdé¢lavani
a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena umyvadly s tekouci
pitnou studenou a teplou vodou. Vybavena musi byt mydlem v ddvkovaci a musi byt
zajisténa moznost osouseni rukou rucniky na jedno pouziti nebo osouseCem rukou.
V zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani
pro déti predskolniho véku, pokud neni feSeno osouSeni rukou ru¢niky na jedno
pouziti, ma kazdé dité¢ vlastni ru¢nik umistény tak, aby se vzajemné rucniky
nedotykaly. Ve vSech hygienickych zatizenich musi byt vzdy k dispozici toaletni
papir, na WC divek musi byt kryty naslapny odpadkovy kos$. Stény a podlahy
kazdého hygienického zafizeni musi byt omyvatelné a Cistitelné do vySe nejméné
1,5 m a snadno dezinfikovatelné. Pokud jsou soucésti hygienického zatizeni sprchy,

musi mit zajistén piivod tekouci pitné studené a teplé vody.

Ptiloha €. 2 k vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Zasady pro praci zakl vsed¢ a ergonomické parametry Skolniho nabytku.
1. Funkéni rozméry ndbytku pro dodrzeni fyziologického sedu a spravné postaveni

patefe a panve:

a) Vyska sedadla je rovna délce bérce, zvétsené o vysku nizkého podpatku (1-2 cm),
tj. chodidla jsou pti zadnim sezeni celou plochou v pevném kontaktu s podlahou tak,
aby bylo moZno se o n€ pevné opfit.

b) Efektivni hloubka sedadla podepira nejméné 2/3 délky stehna. Pfedni hrana
sedadla nesmi zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblena.

¢) Opéradlo slouzi predevsim jako opora beder, nikoliv hrudni patete. Pro volny
pohyb hornich koncetin nema sahat vys, nez k dolnimu uhlu lopatek.

d) Vyska pracovni plochy stolu je umistovana ve vysce lokt volné spusténych pazi
sediciho Zaka.

e) Vhodny je snadno nastavitelny ndklon desky stolu. Stupeii nastaveni pro psani je

10-16 stupnii, pro ¢teni az 35 stupiiti.

2. Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabilni. Pro dynamicky sed je
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vhodny kyv seddku v pfedozadni rovin€ od - 5 do + 5 stupiiti.

3. Nejmén¢ namahavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak na meziobratlové

ploténky, je v mirném zaklonu s podeptenou pateii (relaxacni sed).

4. Z divodu snizovani statického ptetézovani svalovych skupin pohybového aparatu
je dilezité funkcni stiidani poloh. Vhodné je kratkodobé zatrazovani alternativnich
poloh mimo lavici (napiiklad klek, leh) a pouzivani pomuicek pro dynamicky sed

(naptiklad balan¢ni mice, overball, balan¢ni podlozky).

Ptiloha €. 3 k vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Pozadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek

Tabulka ¢. 1: Mnozstvi piivadéného Cerstvého vzduchu v ucebnach, télocvi¢nach,

Satnach a hygienickych zafizenich v zafizenich pro vychovu a vzdélavani

a provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

Typ prostoru|Mnozstvi vzduchu [m®.hod™]

UCebny 20-30 na 1 Zaka

T&locvigny  [20-90 na 1 Zaka'

Satny 20 na 1 Zaka

Umyvarny 30 na 1 umyvadio
Sprchy 150-200 na 1 sprchu

Zéachody 50 na 1 kabinu, 25 na 1 pisoar

's ohledem na konkrétni vyuZiti (dle druhu provadéného cviceni) a kapacitu télocviény

*s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadéného cviCeni) a kapacitu
télocvicny
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Celoro¢né ptipustné parametry mikroklimatickych podminek

Tabulka ¢. 2: Primérné hodnoty vyslednych teplot, rychlosti proudéni a relativni
vlhkosti vzduchu:

. . Rychlost | Relativni

Typ Vysledna teplota proudéni | vlhkost
rostoru -

P tg min[DC] tg upt[DC] tg max[DC] Va [m.s 1] rh [%]
Ucebny,
pracovny,
mistnost 20 22 2 28 0.1-0.2 30-65
uréené k
dlouhodobé
mu pobytu
Télocvicny 18 20 2 28 0,1-0,2 30-65
Satny 20 22 2 28 0,1-0,2 30-65
Sprchy 24 - - - -
Zachody 18 - - 0,1-0,2 30-65
Chodby 18 0,1-0,2 30-65

Rozdil vysledné teploty v Grovni hlavy a kotnikii nesmi byt vétsi nez 3 °C.

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru tg a teplotou
vzduchu ta mensi nez 1 °C, lze jako vyslednou hodnotu teploty pouzit hodnotu
ta [°C] naméfenou suchym teplomérem.

Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostotich s pobytem Ize zabezpecit pomoci
nasténnych teplomérd. Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény

vystavené piimému dopadu slune¢niho zafeni.

88



Ptiloha ¢&. 3: Piehled poZadovaného vybaveni Skolni dilny

Prehled pozadovaného vybaveni Skolni dilny

pocty naradi a vybaveni jsou pldnované pro skupinu cca 20 Zdakd

ndzev pocet
mé¥idla, ochranné pomticky
dalciky 0.8, 1.5,2.5-3 ks 3 ks
posuvné méritko kovové 5ks
svinovaci metr 3 m 20 ks
sklddaci metr drevény 3 ks
vodovdha 40 cm 1ks
Uhelnik hlinikovy 20 ks
ochranné bryle Ciré 20 ks
chrénice sluchu 1ks
zastéra pracovni laclova 20 ks
rucni naradi - obrabéci
pilniky sada 5 ks 20 ks
pilniky jehlové s plast. ruk. 10 ks 5ks
rasple sada 3 ks 20 ks
dlata sada 4 ks 20 ks
palice dievéna tesarska 20 ks
ndz ulamovaci v¢. 3 bfitl 18 mm 20 ks
hoblik ru¢ni 20 ks
kartac ocelovy 3 ks
kladivo 400g 20 ks
ruéni naradi - pilky - nejlépe €R - PILANA.cz
pilka na kov - ram 20 ks
list k pilce na kov oboustranny 40 ks
pila ocaska na dievo 20 ks
pilka ¢epovka vyhnutd 20 ks
pokosnice 20 ks
lupenkova pilka ruéni 20 ks
listy k lupenkové pilce sada 10 ks 40 ks
rucni naradi - Sroubovaky, bity, gola
sada Sroubovaka 6 ks 2 ks
sada bit 32 ks 2 ks
Gola sada UNIVERSALL 1ks

material potiebny k vyrobé
technicky - drevo, kovy, papir aj.
spotiebni - lepidla, barvy, laky, brusné papiry
spojovaci - nyty, hiebiky, vruty, kolicky

nazev
rucni naradi - klesté, svérky, nizky
klesté stipaci Celni
klesté stipaci bocni
klesté pulkulaté zahnuté
klesté kombinované
mini klesté sada 5ks
klesté mini kulaté
klesté nytovaci fortum 200mm
svérka rucni rychloupinaci
nazky na plech ru¢ni prevodové
ntizky na plech pakové
el. naradi, obrabéci stroje
vrtacka priklepova NAREX EVP 13 E-2H3
vrtacka stojanova
svérak pod stojanovou vrtacku
aku vrtacka 18V + 2 akumulatory
pistole tavna + naplné
pistole horkovzdusna
bruska stolni viceucelova na drevo
odsavani pilin Holzkraft
stolni pila - cirkuldrka
stolni pila stojanova - pokosova
stolni pila - lupenkova
stolni svérak 100 mm s kovadlinou
sada vrtakl do dreva + kovu
doporucuji pridat
bruska stolni kotoucova
el. pilka ptimocara + pilové listy
bezolejovy kompresor
sada ke kompresoru
hoblobka s protahem

pocet

5 ks
5ks
5 ks
20 ks
5ks
5ks
2 ks
10 ks
20 ks
1ks

1ks
2 ks
2 ks
5ks
10 ks
2 ks
1ks
1ks
1ks
1ks
1ks
20 ks
1ks

1ks
1ks
1ks
1ks
1ks

Zdroj: vilastni zpracovani podle www.technickavychova.cz/inovace.php
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Piiloha €. 4: Dotaznik vyzkumného Setieni

Bezpecnost a zajisténi prvni pomoci v prostorach
skolni dilny

dotaznik pro zaky 6. - 9. tiidy zékladni skoly

*Povinné pole

1. Jsem~™

TENTO DOTAZNIE VYPLNUITE KLUK NEBO HOLKA?
...vyber odpovéd‘z nabidky

Oznacte jen jednu elipsu.

— ) chlapec

__Jdivka

2. Rocnik *

DO KTEREHO ROCNIKU CHODIS?

90



3.

4.

Prostfedi dilny *

ViS, KDE NATDES VE SKOINI DILNE
TYTO VECI?  ...vyber odpovédi z nabidky

Bl

lékarnicka

hasici pfistroj

pozarni poplachové smérnice

oznaceni inikového vychodu

ochranné pomucky *

POUZIVATE PRI PRACI VE SKOLNI DILNE
TYTO OCHRANNE POMUCKY?

L

pracovni rukavice

ochranné bryle nebo stity

chranice sluchu

respiratory

ochranné pomucky
Pouzivate i jiné ochranné pomicky? Pokud ano, napis jaké:
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Vyber s jakym typem poranéni nebo urazu jsi se pfi praci ve Skolni dilné setkal (sam nebo u spoluzaka,
vyuéuijiciho). Mizes v jednom Fadku vybrat vice moznosti.

BYL TSI SVEDKEM URAZU NEBO SE TI STAL
URAZ? ...vyber, komu se Uraz pfihodil

124 1

% | ‘,,

e A e e jidn”y'nvée skolni s (imlong;a;:::/j:em se
popaleni E] [ji O [j O
opafeni | [Ei] [

odfenina O O O O O
fezné réna O O O O O
bodné rana O O O I |
pohmozdéni O O O @ |
pad ] O ] O 0
poleptani O 0O O O O
otrava O O [l U Ll
:;al:ichéni se tékavych O 0 O 0 0
i O o O = [
zlomenina | O [ ]

Setkal jsi se pri vyucovani ve skolni dilné s néjakym jinym typem urazu? Popi$ svymi slovy, co se stalo.
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TVUJ URAZ VE SKOLNI DILNE

Vypli POUZE u pomiicky, nafadi &i na&ini, se kterym pracujete ve $kolni dilné a se kterym doslo k Urazu, nebo téméf doslo k Urazu.
/Skoronehoda = udalost, pfi niz mohlo dojit k Grazu, ale diky nahodé nakonec nedoslo, napfiklad - pfi padu pfedmétu jsi na posledni
chvili uskogil/

TVUT URAZ VE SKOLNI DILNE ...vypin POUZE

u naradi, se kterym doSlo k nehodé

‘* | B -
= 1 4 i ).
=L o
f\
B
draz - nutné lékarské i drobné p - ve skole sk hod:

akusroubovak [l
akuvrtacka
bruska

brusny papir

dlato

drevéna palice
dulciky

fréza

hasak

hoblik

hrebiky
chrénice sluchu
imbus klice
kladivo

klesté

klice
kombinacky
kovadlina
kruzitko

nizky

ocelovy kartac

ochranné bryle ¢iré

o T T T T T Y

) ) e e e ot e o e e e ey 6 e e
| R e e e e i o B S O G 5 G . ) [ s

pajka

pilka 3|
pilnik |
pokosnice ]
posuvné méfitko kovové 5]
pritbojnik ]
priklepova vrtacka ]
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rasple O O |
sesivacka O O O
skladaci metr drevény il CJ O
sponkovacka 0 O O
svérak [E] O O
svinovaci metr O O O
sroubovak O O O
Srouby 0 | O
stipaci kleste O O O
tavna pistole ] O O
thelnik hiinikovy ] O O
ulamovaci niiz ] O O
vodovéha O O O
vrtak 5] O O
vruty ] O O

9. TVUJ URAZ VE SKOLNI DILNE - zranéni

Napis, co se ti pfihodilo ve $kolni dilné za nehodu nebo skoronehodu. Pokud jsi jich mél/a vic, oéisluj je a v nasledujicich otazkach
pouzij stejné &islovani. /pfiklad: 1. feznd rdna 2. pohmoZzdéni 3. pad.../
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10.  TVUJ URAZ VE SKOLNI DILNE - jak se to stalo?
Popis svymi slovy, jak k nehodé doslo.

11, TVUJ URAZ VE SKOLNi DILNE - co bylo pi¢inou?

Popis svymi slovy, co bylo pfi¢inou nehody. /napfiklad: mokra podlaha, nepozornost, neuposlechnuti pokyni uéitele, nedodrzeni
pracovniho postupu, nemél/a jsi ochrannou pomicku, Uraz ti zpisobil spoluzak apod./ MiZzes uvést i vice divodd.

12.  TVUJ URAZ VE SKOLNI DILNE - jak byl draz osetfen?

Popis svymi slovy.

BEZPECNOST A ZATISTENI PRVNI POMOCI
V PROSTORACH SKOLNI DILNY

Qﬁ H

T 1

13.  Znalost prvni pomoci *

UMEL BY SIS PORADIT S POSKYTNUTIM
PRVNI POMOCI?
%. O

) Vyzkousim, jak na tom jsem. Jdu do toho!
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14.

15.

16.

1. Spoluzak nestastnou nahodou upadl na ostry predmét a zpusobil si hlubokou feznou ranu na ruce. Z
rany v pravidelnych intervalech vystrikuje proud krve. V ramci prvni pomoci: *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Ranu ihned stlagime prsty, pfilozime tlakovy obvaz, a pokud krvaceni stéle trva, zaskrtime koncetinu v oblasti
mezi loktem a ramenem.

: Zaskrtime konéetinu tésné nad ranou a rénu bych

, aby do ni i infekci.

() Ranu obvéazeme obinadlem, aby doslo k zaskrceni rany.

2. Spoluzak si opafil vrouci vodou prediokti, volame zachrannou sluzbu a pred jejim prijezdem ranu
oSetrime: *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Potfenim jakoukoliv masti, v nouzi i zubni pastou

) ikaminutovym &istou studenou vodou.

udrzovat ranu izenéh

mista v teple, aby nedochazelo k rychlym zménam teploty.

3. Spoluzakovi tluce srdce, ale nedycha - je v bezvédomi. Co nejdrive udélas? *

Oznacte jen jednu elipsu.

: ) Budu provadét umélé dychani z ust do ust.

() Nejprve musim zavolat zachranku.

(") Nejdfive ho musim otogit na bficho.
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17

18.

19.

20.

21.

4. Spoluzak je v bezvédomi, protoze ho zasahl elektrickym proud z poskozené elektrické vrtacky. Co
musime udélat nejdrive. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Nejprve vypneme zdroj elektrického proudu.

() Hned zaéneme s ozivovanim masézi srdce a dychanim z st do ust.

() Neogetfujeme, osetteni je é, piivolame rychlou zach sluzbu.

5. Doporucena frekvence stlacovani hrudniku pfi nepfimé masazi srdce je asi: *
Oznacte jen jednu elipsu.

() 30x za minutu

) 60 x za minutu

(_7)100 x za minutu

6. Znas telefonni Cisla zachrannych slozek? Vyber ta spravna: *

12 150 155 156 158
rychla zéchrannd zdravotni sluzba [ ] | O [] O
hasici D ] | D D
méstska policie D D D D D
policie ] ] O L O
integrovany zachranny systém O ] | E]] ]

7. Kdy nedavame prvni pomoc? *
Oznacte jen jednu elipsu.

(__) Prvni pomoc musime dat vzdy.

(__) Prvni pomoc nemusime davat, kdyz se nam nechce.

f_ ) Prvni pomoc nemusime davat pouze v pfipadé, kdyz bychom tim ohrozili vlastni Zivot.

Mam zajem o zaslani spravnych odpovédi testu z prvni pomoci, poslete mi vysledky na uvedenou e-
mailovou adresu:
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Piiloha €. 5: Vysledky testu prvni pomoc

SPRAVNE ODPOVEDI
RVIZU PRVNI POMOCI

.

1. Spoluzak nestastnou nahodou upadl na ostry predmét a zpUsobil si hlubokou Feznou ranu na
ruce. Z rany v pravidelnych intervalech vystrikuje proud krve. V ramci prvni pomoci:

%énu ihned stla¢ime prsty, pfilozime tlakovy obvaz, a pokud krvéaceni stéle trva, zaskrtime koncetinu v obla...
Zaskrtime koncetinu tésné nad ranou a rdnu nechame otevienou, abychom do ni nezanesli infekci.

Rénu obvaZeme obinadlem, aby doslo k zaskrceni rany.

2. Spoluzak si oparil vrouci vodou predlokti, volame zachrannou sluzbu a pred jejim prijezdem
ranu osetrime:

Potfenim jakoukoliv masti, v nouzi i zubni pastou
%lékolikaminulovy’lm chlazenim €istou studenou vodou.

Budeme udrZovat rénu postiZzeného mista v teple, aby nedochdazelo k rychlym zméndm teploty.

3. Spoluzakovi tluée srdce, ale nedycha - je v bezvédomi. Co nejdfive udélas?

Budu provadét umélé dychani z Ust do ast.

%lejprve musim zavolat zachranku.

Nejdrive ho musim oto€it na bricho.

4. Spoluzak je v bezvédomi, protoze ho zasahl elektrickym proud z poskozené elektricke vrtacky. *
Co musime udélat nejdrive.

%lejprve vypneme zdroj elektrického proudu.

Hned zaéneme s oZivovanim masazi srdce a dychanim z ust do Ust.

Neosetfujeme, oSetieni je netcinné, pfivoldme rychlou zéchrannou sluzbu.
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5. Doporucena frekvence stlacovani hrudniku pfi nepfimé masazi srdce je asi: ®
30x za minutu

60 x za minutu

%00 X za minutu

6. Znas telefonni ¢isla zachrannych slozek? Vyber ta spravna: *
150 155 156 158
rychld zéchrann...
hasici

méstska policie

policie

integrovany zac...

o ooos
00 O0<|Oo
0D 000 &
0D0KO0OD
0 &0 0o

7. Kdy nedavame prvni pomoc? *
Prvni pomoc musime dét vzdy.

Prvni pomoc nemusime davat, kdyZ se ndm nechce.

%rvni pomoc nemusime dévat pouze v pripadé, kdyz bychom tim ohrozili vlastni Zivot.
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