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Abstrakt

Cilem bakalarské prace bylo charakterizovat ptinos funkénich potravin pro lidské
zdravi a formulovat efektivni postup pii zavadéni funkénich potravin na regionalni trh
potravin s vyuZzitim nastroji marketingového mixu.

Pro zhotoveni prace bylo provedeno dotaznikové Setieni, které mélo za kol
zjistit, zda obyvatelé¢ znaji funk¢ni potraviny. Diky tomu bylo zjisténo, Ze vétSina
obyvatel neznd pojem funk¢ni potraviny a jejich vliv na zdravi. Na zéklad¢ téchto dat
bylo navrzeno feSeni, jak obyvatele informovat o téchto potravindch a jak zvysit jejich
prode;j.

Klic¢ova slova: funk¢ni potraviny, marketingovy mix, spotiebni trh

Abstract

The aim of the bachelor thesis was to characterize the contribution of functional foods
to human health and to formulate an effective procedure for introducing functional foods
into the regional food market using marketing mix tools.

A questionnaire survey was carried out for the thesis to determine whether the inhabitants
knew functional foods. As a result, it was found that the majority of the population do not
know the concept of functional foods and their health effects. Based on this data,
a solution was proposed to inform people about these foods and how to increase their
sales.

Keywords: functional foods, marketing mix, consumer market
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Uvod

Cilem bakalatské prace, jez ma nazev ,,Funkcni potraviny a moznosti zvySeni
jejich spotieby*, je seznamit Ctenare s pojmem ,,funkéni potravina® a navrhnout feseni,
jak tyto potraviny uplatit ve vyzive, a tim zvysit i jejich trzni spotiebu.

Primérni ulohou stravy je poskytnout dostatené mnoZstvi Zivin,
které  splni nutricni  pozadavky  jedince. Nyni existuje stidle  vice
veédeckych dikaz na podporu hypotézy, ze nékteré potraviny a slozky potravin maji
pfiznivé fyziologické a psychologické ucinky nad ramec poskytovani zékladnich
zivin. V dnes$ni dobé se véda o vyzivé posunula od klasickych koncepti vyhybani
se nutricnim nedostatkim a zakladni nutricni pfiméfenosti konceptu ,,pozitivni*
nebo ,,optimalni* vyzivy. Zaméteni vyzkumu se vice posunulo k identifikaci biologicky
aktivnich sloZek v potravinach, které maji potencial optimalizovat télesnou a dusSevni
pohodu a které mohou také snizit riziko onemocnéni. Bylo zjisténo, Ze mnoho tradi¢nich
potravinatskych vyrobkl, vcetné ovoce, zeleniny, sdji, celych zrn a mléka, obsahuje
slozky s potencialnim piinosem pro zdravi. Kromé téchto potravin jsou vyvijeny nové
potraviny, jez tyto prospésné slozky zlepSuji nebo zaclenuji se pro jejich zdravotni
piinosy nebo zadouci fyziologické ucinky (internetovy zdroj €. 1).

Prvni funkéni pifisadou byla vldknina a potravinou byl napoj Fibre — Mini
obsahujici potravni vldkninu. Vznikl v roce 1988 a obsahoval ve vod¢ rozpustné
polydextrozy jako funk¢ni pfisady a byl prodavany pro spravnou funkci stiev.
V roce 1991 japonské ministerstvo zdravotnictvi vyvinulo licen¢ni systém na vyrobu
potravin pro ,,specialni zdravotni ucely” (Food for Specified Health Use — FOSHU).

Tim se otevfel trh s funkénimi potravinami, které se staly hitem.



1. Literarni prehled
1.1  Co jsou funkéni potraviny

Co je funkéni potravina? Podle Goldberga (1194) to je ,jakakoli potravina,
ktera ma krome vyzivové hodnoty priznivy ucinek na zdravi konzumenta, jeho fyzicky
i dusevni stav. Je to potravina vyrobena z prirodné se vyskytujicich slozek.
Meéla by se konzumovat jako soucdst denni stravy.”“ Kala¢ (2003) definuje funkcéni
potraviny jako piechodnou skupinu mezi béZnymi potravinami a Iéky. OvSem jejich cilem
neni lé¢it chorobu uz ve stddiu propuknuti, ale pouze predchéazet jejimu vzniku.
Musi byt ale skute¢nou potravinou, nesmi mit tabletovou, praskovou ¢i jinou formu.
Jsou to potraviny, které obsahuji vyznamné vétSi mnozstvi latek, jez maji znacny
a prokazatelny vliv na nase zdravi. Proto se mezi funkéni potraviny nepocitaji
ty potraviny, které jsou obohaceny o mineralni latky a vitaminy.

Podle European Food Information Council mizeme za funk¢ni potraviny
povazovat ty, které krom¢e béznych vyzivovych G¢inkti maji i prokazatelné pfiznivy vliv
na télesnou funkci, na zdravotni stav nebo na snizeni rizika onemocnéni.
Pokud tedy mluvime o funk¢nich potravinach, tak musi pozitivné ovliviiovat metabolické
procesy. Tento vliv musi byt ovS§em védecky provéien. Ptikladem pozitivniho vlivu je, ze

e pisobi pfiznivé na srdce,

e ovliviyji krevni tlak,

e posiluji imunitu,

e zpomaluji starnuti,

e maji proti rakovinny a antioxida¢ni tcinek,
e ovliviyji hladinu cholesterolu.

Utinek je v§ak znat az po dlouhodobém uZivani téchto potravin, a zaroveii se musi
uzivat celoZivotng, aby zlstal zachovan. Uéinek, jenZ se projevi uz po kratkodobém
uzivani (napf. fytosteroly, které snizuji hladinu cholesterolu) po Case ztraci své ucinky
a nema tim padem vyznamny vliv na zdravi a kvalitu Zivota.

Vyvoj funkénich potravin se vyviji dvéma sméry. Prvni smér se vyznacuje
Slechténim novych odrid s vyraznym posilenim zivin, které charakterizuji funkcni
potraviny. Je to proces naro¢ny a doba, nez je nova odriida uznana a zavedena do vyroby,
je pomérné dlouhd. Druhy smér je zalozen na piidavani zivin, jez zesiluji jejich ucinek.
Jsou to napiiklad probiotické kultury (bifidobakterie, lactobacillus) ptidavané
do mlé¢nych vyrobki (Skotepa, 2009).



Od funkénich potravin je tfeba odliSovat potraviny urené pro zvlastni vyzivu,
v zahrani¢i oznaCované také jako potraviny se specialni dietetickym ucinkem.
V tomto piipad€ nejde o vyrobky uréené pro zdravé jedince, ale o potraviny uréené
pro diety pii urCitych chorobach nebo takové, které spliuji specifické pozadavky

na vyzivu. Tyto potraviny se sméji konzumovat jen pod dohledem Iékate (Palek, 2002).

1.2  Historie funk¢nich potravin

V dobéch, kdy ¢loveék musel téZce pracovat a mél nedostatek potravy, bylo jeho
hlavnim pozadavkem, aby mu strava dodala dostatek energie. V uplynulém stoleti
jiz nedostatek potravy piestal byt vyznamnym faktorem a zdjem spotiebitell se soustiedil
na to, aby strava byla chutna, snadno se pfipravila a aby se potravinaiské vyrobky daly
dlouho skladovat. Zména nastala v poslednich dvaceti letech, kdy se jiz na trhu objevil
dostatek potravin, které vyhovuji témto pozadavkim. Znacna Cast spotiebitelll si zacala
uvédomovat vyznam spravné vyzivy pro zdravi cloveéka a zacala se zajimat o vyrobky
s vysokou vyzivovou hodnotou a s niz§im obsahem energie. Tim se oteviel novy
vyznamny trh pro vyrobce potravin, ktefi rychle reagovali zavadénim tzv. funkcnich
potravin. Nejdiive vénovali funkénim potravinam pozornost v Japonsku, pak v USA
anyni i v Evropé (Panek, 2002).

O funk¢nich potravindch se zacalo intenzivné diskutovat mezi nutri¢nimi experty
na pocatku 90. let, kdy organizace ILSI (International Life Science Institute) piedstavila
projekt znamy pod zkratkou FUFOSE (Functional Food Science in Europe) Evropské
komisi. Projekt byl zapocat v roce 1995 a trval cca 3 roky. Po tuto dobu hodnotilo
asi 100 evropskych expertii na vyzivu status funk¢nich potravin a zabyvalo se védeckym
zdivodnénim pouzivanych zdravotnich tvrzeni. V roce 1999 doslo pod vedenim ILSI
k uskutecnéni diskuse prednich evropskych vyzivovych expertii o funkénich potravinach.
Vysledkem této diskuse bylo pfijeti konsensu ,,Scientific Concepts of Functional Foods
in Europe® jehoz soucasti bylo pfijeti pracovni definice pro funkéni potraviny

(Winklerova, 2009).

1.3  Legislativa funkénich potravin

U tak rychle se rozvijejici skupiny vyrobkli jako jsou funkéni potraviny
je pochopitelné, ze piislusnd legislativa pokulhdva za soucCasnym stavem poznani
a moznostmi priamyslu. V jednotlivych zemich jako naptiklad v USA, Kanad¢ a Japonsku

panuji rizné predpisy. V zemich Evropské unie mé jesté dokonce kazda ¢lenskd zemé
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odlisnou legislativu. Tato legislativa se rok od roku méni, proto je nutné jeji vyvoj
sledovat, zejména u dovazenych nebo vyvazenych vyrobkid (Panek, 2002).
Nicméné Statni zeméd¢€lskd a potravinaiskd inspekce peclivé hlida, aby nedoslo
ke klamani spotiebitele. Potravinu napiiklad nelze jednoduse oznacit tvrzenim, Ze jeji
pravidelnd konzumace vede k prevenci urCité choroby. Pokud chce vyrobce
takto svlij produkt oznacit, musi absolvovat dlouhé a ndkladné zkousky vyrobku,
které jsou podobné jako v ptipade 1€kovych studii (Kunova, 2011).

V CR ani v EU doposud neexistuje zadny oficialni dokument, ktery by funkéni
potravinu definoval a uvadél pravidla a podminky pro jeji vyrobu. Existuje vSak tada
predpist, které s potravinami tohoto druhu uzce souvisi. Jednd se zejména o predpisy
tykajici se oznaCovani potravin, nebot’ kazda funk¢éni potravina obsahuje na obalu jedno
nebo vice zdravotnich tvrzeni, ktera informuji spotfebitele o pfiznivych Uc¢incich
potraviny nebo jeji slozky na lidsky organismus.

Evropské komise na konci roku 2006 vydala nafizeni, které reguluje pouZzivani
zdravotnich  tvrzeni na  obalech  vyrobku. Jednd se o  nafizeni
EP a Rady ¢. 1924/2006, o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pii oznacovani potravin.
Cilem tohoto natizeni je zajistit, aby u latek, které jsou pfedmétem tvrzeni, bylo skute¢né
védecky prokdzano, ze maji ptiznivy vyzivovy nebo fyziologicky ucinek. (internetovy
zdroj €. 2).

K tomu, aby byl spotiebitel vérohodné¢ informovan, bude nutné zajistit takovy
legislativni ramec, ktery presvédCivé prokdze svou seridznost, a zarovenn zohledni

pozadavky konzumenta (internetovy zdroj €. 3).

1.4  Vyznamné slozky funkénich potravin
1.4.1 Probiotika, prebiotika, synbiotika
Probiotika

Probiotika se v soucasné dob¢ definuji jako zivy mikrobidlni dopln€k stravy,
ktery ptiznivé ovlivituje zdravi ¢lovéka zlepSenim jeho mikrobidlni stfevni rovnovahy.
Podle Havenaara a kol. Ize probiotika definovat jako ,,mono — nebo smesné kultury zivych
mikroorganismii, které, jestlize se aplikuji c¢loveku nebo zvireti, prospesné ovliviiuji
hostitele zlepsenim vlastnosti jeho viastni mikroflory*“. V soucasné dob¢ se vyzaduje,
aby se probiotické mikroorganismy aplikovaly do vyrobki zivé a svoji zivotaschopnost
si zachovaly po co nejdelsi Casovy interval. JelikoZ probiotické vlastnosti bakterii zavisi

pfedevsim na jejich schopnosti zlstat zivymi a kolonizovat povrch intestinalnich bunék,
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musi v dobé konzumace vyrobek obsahovat dostatecny pocet zivych bakterii.
Za terapeutické minimum se povazuje koncentrace 1 x 10° KTJ na g nebo ml finalniho
vyrobku. Aby se projevily kladné ucCinky u lidi, je nezbytné denn¢ zkonzumovat
1 x 10° - x 10° Zivych bunék (Kvasni¢kova, 2000). Probiotika jsou vybirana predevsim
mezi druhy mléénych bakterii rodit Lactabacillus a Bifidobacterium. Mezi nejdiive
pouzivané pattily kmeny druhu Lactobacillus acidophilus a nékterych piibuznych druhi
a Bifidobacterium bifidum. Takto se vyrabi napiiklad acidofilni mléko (Kalac, 2003).

Probiotické bakterie musi spliiovat nasledujici vlastnosti:

1. z hlediska zdravotniho

e musi byt humanniho ptivodu,

e musi byt rezistentni ke kyselinam a zluci,

e musi mit schopnost kolonizovat huménni intestindlni trakt, minimalné
piechodné,

e upiednostiiuji se kmeny bakterii, které maji schopnost pfilnout
nebo se vazat na stievni buiiky,

e musi plsobit antagonisticky proti kariogennim a patogennim bakteriim
bud’ produkci antimikrobialnich latek, nebo tim, ze jim konkuruji,

e jejich konzumace musi byt bezpecna,

e musi mit klinicky prokdzané zdravotni ucinky.

2. z hlediska stability, technologické vlastnosti
e musi si zachovat ovéfenou zivotaschopnost,
e po fermentaci si musi udrzovat dobré organoleptické vlastnosti,
e bc¢hem skladovani musi udrzovat mirnou kyselost, profil kyselosti musi
byt piijatelny,
e bc¢hem vyroby a skladovani si musi zachovat schopnost kolonizace,
e ve fermentovanych vyrobcich musi byt béhem skladovani stabilni,
e po suSeni musi byt stabilni,
e identifikace kmenu musi byt presna,
e je tfeba znat udaje o ucincich, které zaviseji na davce (Kvasnickova,

2000).
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Tabulka. ¢. 1 - Probiotické bakterie a jejich uvadéné ucinky

Kmen

Uvadéné ucinky v klinickych studiich

Lactobacillus acidophilus Lal

zvysuje imunitu, pisobi jako adjuvans (pomocny
prostfedek), Ine k humdnnim intestindlnim

bunkam, vyvazuje sttevni mikrofloru

Lactobacillus acidophilus NCFB 1748

snizuje aktivitu fekalnich enzym, snizuje fekalni
mutagenitu, zamezuje prijmu v souvislosti

s radioterapii, pomaha pii zdcpé

Lactobacillus GG (ATCC 53013)

zamezuje prijmu pii aplikaci antibiotik, upravuje
a zamezuje prijmu zplUsobenému rotavirem,
upravuje opakujici se priymy zplusobené
Clostridium difficile, pusobi preventivné pfi
akutnim prijmu, Crohnové chorobég, plsobi proti

kariogennim bakteriim, vakcinové adjuvans

Lactobacillus casei Shirota

zamezuje stfevnim porucham, upravuje prijem
zpusobeny  rotavirem,  vyvazuje  stfevni
mikrofléru, snizuje aktivitu fekdlnich enzymd,
zvySuje imunitu, projevuje se pozitivné v prevenci

rakoviny

Streptococcus thermophilus

Lactobacillus bulgaricus

nezjistén ucinek pii prijmu, ktery byl zplisobeny
rotavirem, pfi prijmu zplisobeném rotavirem
nedoslo ke zvySeni imunity, bez vlivu na fekalni

enzymy

Bifidobacterium bifidum

upravuje prijem zpusobeny rotavirem, vyvazuje

sttevni mikrofléru, upravuje virovy prajem

Lactobacillus gasseri (ADH)

snizuje aktivitu fekéalnich enzymu, pretrvava ve

stfevnim traktu

Lactobacillus reuteri

kolonizuje sttevni trakt, dosud se ovétoval hlavné
na zvifatech, pravdépodobné se uplatni

v budoucnu jako humanni probiotika

zdroj: Kvasnickova, 2000

13




Zdroje probiotik v nasi stravé:

e mlécné vyrobky (zakysané mlécné vyrobky, jogurty, jogurtové népoje,
vysoko-dohtivané tvrdé syry),

e kvasend zelenina (kysané zeli, rychlokvasené okurky, kysané houby, stava
z kysaného zeli),

e obohacené potraviny (détské vyzivy, oplatky, trvanlivé masné vyrobky)

(internetovy zdroj €. 4).

Prebiotika

Nestravitelné potravinaiské prisady, které pozitivné ovliviiuji hostitele tim,
ze v tlustém stievu selektivné stimuluji riist nebo aktivitu jedné bakterie nebo omezeného
poctu bakterii majicich schopnost zlepsit zdravotni stav hostitele, se nazyvaji prebiotika.
Pokud nestravitelny sacharid podporuje rast veskeré mikroflory tlustého stieva, piisobi
jako tzv. “colonic food“. Colonic food se definuje jako “potravinarska prisada,
ktera se dostava do tlustého streva a slouzi jako substrat pro endogenni bakterie,
¢imz neprimo poskytuje hostiteli energii, metabolické substraty a esencialni
mikronutrienty* (Kvasnickova, 2000).

V tlustém stfevé se nestravitelné oligosacharidy stavaji substratem pro nékteré
zédouci bifidobakterie, které je prokvasuji na tékavé mastné kyseliny maslovou, octovou
a propionovou. Nesm¢ji vSak mit nezddouci vedlejsi i€inky jako je nadymani, vyvolavani
btisnich kieci ¢i dokonce prijmu (Kalac, 2003).

Oligosacharidy pouzivané ¢i ovéfené jako prebiotika jsou bud’ pfirozené,
nebo syntetické. NejvyznamnéjSim predstavitelem prvni skupiny je inulin.
Ten se sice bézn¢ oznacuje jako polysacharid tvofeny 30-35 molekulami fruktosy,
ale ve skuteCnosti jde o latku s velmi proménlivou délkou fetézce od 2 do 65 molekul
fruktosy, Casto obsahujici 1 molekuly glukosy (Kala¢, 2003). Mezi hlavni zdroje inulinu

patii predevsim ¢ekanka, topinambur, jakon, ¢esnek, por, cibule, banany, pSenice a Zito.

Tabulka €. 2 - Obsah inulinu v n€kterych druht zeleniny, ovoce a obilovin

Potravina Inulin (%)
cekanka 15-20
topinambur 1620
Jakon az 20
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Cesnek 9-16
Por 3-10
Cibule 1,1-7,5
banany 0,3-0,7

pSenice 1-4
Zito 0,5-1

zdroj: Kalac¢, 2003

Druhou skupinu piredstavuji syntetické oligosacharidy. Tato skupina prebiotik
vychdzi ze zcela béznych sacharidii — sacharosy, laktosy, inulinu ¢i Skrobu. Riznymi
technologickymi Gpravami se ziskavaji slouCeniny, jejichz stavebni jednotky jsou sice
prirozené, ale jejich vzajemné pospojovani je jiné, nez jaké se vyskytuje v ptirodé.
Takto se vyrabé&ji zejména

e oligosacharidy odvozené od laktosy, na niz jsou navazany dalSi molekuly
galaktosy,

e laktulosa, coz je galaktosa vdzana na fruktosu,

e alkoholické cukry maltitol, laktitol a jejich smés palatinitol (Kalac¢, 2003).

Na trhu je tada prebioticky pusobicich preparatl, ale jejich doporuc¢end denni
prebiotika se uvadéji rizné hodnoty. Podle nejnovéjsich odkazi se doporucuji tyto davky

(g/den)

e oligofruktdza 5-10
e galakto-oligosacharid 10

e xylo-oligosacharid 0,7

e soOjovy oligosacharid 2,0

e laktul6za 3

e laktosachar6za 5

e isomaltooligosacharid 5-10

Doporucovany denni piijem u muzi je 0,3 g a u zen 0,4 g na kilogram télesné hmotnosti

(Kalag, 2003).
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Aby urdité potravinarské prisady fungovaly jako prebiotika:

e maji prochazet horni casti GIT v nezménéné formé€, nemaji
se tam ani hydrolyzovat, ani absorbovat,

e maji slouzit urCitym bakteriim tlustého stfeva jako selektivni substrat,
ktery vede ke zvyseni metabolické aktivity téchto bakterii nebo k podpote
jejich rustu,

e maji pozitivn¢ ovliviiovat sloZzeni mikroflory tlustého stieva,

e maji mit celkové pozitivni vliv na zdravi a celkovou pohodu ptislusného

jedince (Kvasnickova, 2000).

Synbiotika

Timto oznacenim se rozumi soucasny piidavek probiotik a prebiotik do jednoho
produktu. V zasad¢ jde o to, Ze vhodné bakterie ma k dispozici substrat, ktery bude moci
selektivné fermentovat v tlustém stievé. Tim se zesiluje jeji Sance prosadit
se v konkurenci s pfirozenou mikroflérou.

Ptednostné se doporucuji pro kojence a starsi jedince. U nekojenych déti pomahayji
zlepSovat skladbu mikroflory stfevniho traktu. U lidi ve véku od cca 55 let pomérné rychle
klesa Cetnost bifidobakterii. Ob¢ skupiny jsou citlivé vici infekénim onemocnénim

a synbiotika mohou pomoci tuto dispozici zmirnit (Kalac, 2003).

1.4.2 Antioxidanty

Vyznamnou pomoc ke zvySeni obrany organismu vici nadmérnému vyskytu
volnych radikald ptedstavuji ty slozky potravy, které volné radikaly prevadéji
na nereaktivni, nebo alespont méné reaktivni formy. Tyto latky se oznacuji jako
antioxidanty.

Antioxidanty v potravinach se daji c¢lenit na pfirozené a syntetické,
nebo na pfirozené¢ pfitomné, ¢i dopliiované jako piisady. Pfiddvat se totiz mohou
jako antioxidanty syntetické, tzv. prirodné identické, tedy takové, které se v potravingé
piirozené vyskytuji, ale jejich obsah neni dostate¢né ucinny. U této druhé skupiny
jiz nezalezi na tom, zda byly izolovany z ptirodniho zdroje, ¢i zda byly syntetizovany.
Syntetické antioxidanty je povoleno pfiddvat pouze do téch potravin, které by byly

bez jejich ptidavku oxidaci zna¢né poskozovany - napft. rostlinné oleje zluknutim.
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Daji se ¢lenit podle n€kolika hledisek, napf. na antioxidanty rozpustné v tucich
(lipofilni) a rozpustné ve vode (hydrofilni). Nejvyznamnéjsimi latkami prvni skupiny jsou
vitamin E a karotenoidy, skupiny druhé vitamin C a nékteré rostlinné fenoly.
Dostatek antioxidantli v potravé pomaha snizit predevsim riziko srdecné cévnich chorob
a nékterych typi rakoviny. Odbornici se shoduji v tom, Ze ucinnost pfirozenych
antioxidantl z ovoce, zeleniny, ¢aje a celozrnnych obilovin je vyrazng vyssi nez pfi stejné

davce Cistych latek podavanych ve formé potravnich dopliki — tablet (Kalac¢, 2003).

Vitamin E

Do skupiny vitaminu E patii tokoferoly a tokotrienoly. Plsobi v téle jako
antioxidanty, inaktivuji volné radikaly a zhaseji singletovy kyslik. V potravinach redukuji
produkty vzniklé oxidaci a samy se oxiduji az na chinony. Jinymi antioxidanty se mohou
v organismu zpétné redukovat. Zde hraje hlavni ulohu askorbova kyselina, glutathion
a enzym glutathionperoxidéza obsahujici selen. Dobrymi zdroji jsou rostlinné oleje,
obilné klicky a nékteré druhy zeleniny (napf. Spenat), Castené i mouka a maso
(Panek, 2002). Z hlediska funk¢nich potravin je samoziejmé zadouci uchovat béhem
technologickych i kuchyniskych tprav a skladovani potravin co nejvyssi pivodni obsah
tohoto vitaminu a soucasn¢ antioxidantu. Ke ztratam dochéazi hlavné pti rafinaci surovych
oleji, smazeni a peCeni. Podobné¢ je tomu u smazenych a nasledn¢ mrazirensky
skladovanych vyrobkt jakymi jsou bramborové hranolky. K vysokym ubytktim dochazi
rovnéz pti suseni ovoce a zeleniny (Kalac, 2003).

Doporuceny denni piijem vitaminu E pro dospélého ¢lovéka je 10-15 mg.
Pro uc¢innou ochranu vic¢i srdeéné cévnim chorobam vSak musi byt
piijem vyssi, a to 40 az 60 mg po 100 mg (Kalac, 2003). Nedostatek mtze vyvolat rizné
pfiznaky spojené¢ s vlivem volnych radikald, v krajnim ptipadé¢ 1 nekrézu jater
nebo poruchy metabolismu svali a nervl. Hypervitaminéza je znama pouze

v experimentu a projevi se jedin€ az pti velmi vysokych davkach (Panek, 2002).

Karotenoidy

Karotenoidy, kterych je nyni znamo vice nez 800, vytvareji rostliny, fasy, houby
a mikroorganismy. Zivo&ichové je nedokazi syntetizovat, karotenoidy pfijaté potravou
pouze ve svém organismu ukladaji ¢i chemicky pfeméiuji. Chemicky se jedna vesmes
o uhlovodiky se 40 atomy uhliku s vysokym poctem dvojnych vazeb. Chemicka struktura

urcuje jejich vlastnosti: jsou rozpustné v tucich (lipofilni) a nerozpustné ve vodé.
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Nejznaméjsi skupinou jsou karoteny. Z téch je beta-karoten nejrozsifené)si
a nejvyznamngjsi latkou, ze které vznikd v lidském organismu vitamin A. Z dalSich
rozSitenych karotenoidii se jiz vitamin A vytvafet nemiize, jsou vSak uclinnymi
antioxidanty. Patfi mezi né lykopen, kapsantin, zeaxantin, lutein, kryptoxantiny,
violaxantin a neoxantin.

Z hlediska jejich vyuzitelnosti pfi traveni je podstatné, Ze se v tenkém stievu lépe

vsttebavaji z tepeln€ upravenych potravin nez ze syrovych (Kala¢, 2003).

Vitamin C

Vitamin C se vyskytuje nejcastéji ve formée kyseliny askorbové zejména v ovoci
a zelenin€. Hlavnimi zdroji vitaminu C jsou napiiklad citrusové plody, Cerny rybiz,
paprika, jahody, rajcata, brokolice. Z zivociSnych zdroji jsou to predevSim jatra
a ledviny, ale mnozstvi vitaminu C je v zivo¢iSnych zdrojich ve srovnani s rostlinnymi
velice malé. Jako antioxidant spolu s dal$imi vitaminy (vitamin E a beta-karoten) hraje
roli v prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni, kde jednak chrani lipidy bunécnych
membran pred oxidaci, jednak regeneruje vitamin E, a projevuje se zde 1 jeho vliv
na tvorbu kolagenu, tedy latky, kterd dava cévam pevnost a pruznost.

Denni doporucenda davka vitaminu C zavisi na véku, pohlavi a na Zivotnim stylu.
V CR je praméma denni doporuéena davka 60mg vitaminu C/den. V&tsi spotiebu
vitaminu C maji muzi, kufaci, alkoholici, starsi lidé apod. Prvni ptiznaky nedostatku
vitaminu C jsou velice nespecifické — maladtnost, zvySena Gnavnost, ztrata chuti k jidlu,
nizké odolnost viici infekcim. Déletrvajici nedostatek vitaminu C se projevuje krvacivosti
dasni, ztratou zubtl, kurdéjemi projevujicimi se oslabenim a narusenim kolagennich
struktur a rozsahlou kapilarni krvacivosti. Tak jako ostatni vitaminy rozpustné ve vodé
se 1 vitamin C pii nadbytku vylucuje moc¢i a musi se pritbézné dopliovat (internetovy

zdroj €. 5).

Fenolické antioxidanty

Cetnou a chemicky pestrou skupinu rostlinnych antioxidanti tvoii latky,
které se vyznacuji pritomnosti n¢kolika fenolickych skupin. Patii sem nékteré fenoly,
fenolické kyseliny a jejich estery a glykosidy, lignany, flavonoidy, katechiny a n¢které
ttisloviny (Kalac, 2003).
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Flavonoidy

Do této skupiny se fadi jiz kolem deseti tisic latek. Mnoho z nich se vSak vyskytuje
v rostlinach, které ¢lovék nekonzumuje, nebo jsou jejich obsahy tak nizké, Ze biologicka
ucinnost je nevyznamna. Pro potraviny jsou ¢etnosti vyskytu, obsahem i antioxidacnimi
ucinky charakteristické pfedev§sim kvercetin a kemferol, mensi vyznam maji dale
myricetin, luteolin a apigenin. Mimotadné vysoky vyskyt flavonoidi je ve tfech druzich
pozivatin: jablkach, ¢aji a cibuli.

Udaje o obsahu flavonoidi v potravinach zatim neni dostatek. Proto i odhady
skutecného denniho pifijmu, dosahujictho az 25 mg, jsou problematické.
Navic se flavonoidy Spatné vstiebavaji z traveniny v tenkém stievu.

Mezi flavonoidy nelze opomenout rutin, ktery ma vedle antioxidac¢nich ucinkt
vyznamné piiznivé UCinky na pruznost a propustnost krevnich kapilar a zvySuje
vyuzitelnost kyseliny askorbové z potravy. Bohatymi zdroji rutinu jsou pohanka a Sipky

(Kalag, 2003).

Katechiny

Skupina katechinll je vyznamna pfedevsim v c¢aji, ale vyskytuje se i v kakau
a ovoci. V €aji je pritomno né€kolik katechind, jejichZ slozeni se vyrazné¢ méni béhem
fermentace ¢ajovnikovych lista pfi piipravé cerného Caje.

Za nejvyznamné;jsi latku z této skupiny je podle soudobych poznatkli povazovan
epigalloktechingallat, jehoz antioxida¢ni ucinnost je asi dvacetindsobnd ve srovnani

s kyselinou askorbovou. Vyskytuje se zejména v zeleném ¢aji (Kalac, 2003).

DalSi antioxidanty
Kromé uvedenych latek se pfiznivé antioxidacni u€inky piisuzuji i nékterym dalSim:
e vitamin A, ktery tvofi predev§im retonil. Vznikd v Zzivo¢isSném organismu
z provitaminu beta-karotenu a n¢kterych dalSich méné vyznamnych karotenoidu.
Vyskytuje se v tukové slozce potravin zivocisného ptivodu, nejvice v jatrech
a masle,
e slouceniny selenu, které jsou vSak v nasich potravinach pfitomny vesmés ve velmi

nizkém, vyzivoveé nedostateném mnozstvi (Kalac, 2003).

19



1.4.3 Vliknina

Vldkninou oznacujeme vSechny latky rostlinného plvodu, které nedokazou
enzymy lidského traviciho ustroji rozlozit na dostatecné malé jednotky. Vlaknina se proto
polysacharid a nékolik dalSich slozek (celulosa, lignin, vosky, chitiny, pektiny,
beta glukany, oligosacharidy) (internetovy zdroj €. 6).

Podle rozpustnosti ve vodé délime:

e rozpustna vlaknina,
e nerozpustna vlaknina.

K rozpustné vldknin¢ se fadi urcity podil hemicelulos. Naptiklad asi tietina
strukturnich arabinoxylanti obilovin je rozpustnych, rozpustna je také ¢tvrtina az polovina
tzv. B-glukanl jeCmene, a i jisty podil glukomannanii a galaktomannant luSténin.
Rozpustné jsou také pektiny, rostlinné slizy, polysacharidy motskych fas, modifikované
Skroby a modifikované celulosy. Rozpustna vladknina zvySuje viskozitu obsahu zaludku
a stfev, zpomaluje promichavani jejich obsahu, omezuje ptistup pankreatickych amylaz
a lipas k substratim a tim absorbci zivin pies stievni sténu. Tim se zpomali prichod
sttevniho obsahu a snizi se difuze zivin, vazi se mineralni latky a modifikuje se tak jejich
dostupnost.

Hlavni slozkou nerozpustné vlakniny je celulosa, urc¢ity podil hemicelulos a déle
lignin. Nerozpustna vlaknina zvétSuje objem potravy, zkracuje dobu jejiho prichodu
zazivacim traktem a zlepSuje stfevni peristaltiku.

Vldknina je protektivnim materidlem pii zacpé, gastrickych a duodentalnich
viedech, hemoroidech, také rakovin¢ stiev a konecniku a jinych chorobach. Konzumace
potravin s vysokym obsahem vldkniny je doporucovana pro modulaci hladiny glukosy
v krevnim séru pii nékterych forméch diabetu. Konzumace vldkniny mé téz za nasledek
snizeni hladiny cholesterolu v séru a je prevenci kardiovaskularnich chorob
(Velisek, 2002). Doporucovany denni piijem vldkniny pro dospélé je 3040 g,
pficemz pomér nerozpustné a rozpustné slozky by mél byt 3:1. Kromé ovoce a zeleniny
se jako zdroj vlédkniny doporucuje zejména celozrnné pecivo a snidafiové obiloviny.
Vyrobky se mohou o vladkninu obohacovat, ale nesmi mit horsi vlastnosti nez vyrobek
bézny. Vldknina se muze pfidavat zejména do bilého chleba, do extrudovanych
piesnidavkovych vyrobki, nealkoholickych a vitaminovych népoji, mlécnych vyrobku

typu jogurtli a desertli a do nizkokalorickych masnych vyrobki (Kalac, 2003).
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Tabulka €. 3 - Vlivy vlakniny potravy na lidsky organismus

OEINKY NERO’ZPUSTNA ROZ’PUSTNA
VLAKNINA VLAKNINA
zpeviovani zubi a prevence zubniho kazu +++ 0
snizeni pfijimané energie +++ +++
omezeni pocitu hladu + +++
sniZeni hladiny glukosy v krvi + +
snizeni hladiny krevniho cholesterolu 0 +++
vyvazani toxickych slozek travenim + +
podpora ¢innosti stiev +++ +
urychleni priichodu traveniny stfevnim traktem +++ 0
zadouci fermentace v tlustém stievu 0 +++

zdroj: Kalac, 2003

0...bez ucinku, +...slaby pfiznivy vliv, ++...zfetelné priznivy vliv, +++...velmi vyrazny

ptiznivy vliv

1.4.4 SlozKky tuku

Tuky jsou slouCeniny glycerolu a mastnych kyselin. Tuky dodavaji
nepostradatelné neboli esencialni mastné kyseliny, jsou nutné ke vstiebadvani vitamint
rozpustnych v tucich (vitamin A, D, E, K) a nékteré z nich pfimo tyto vitaminy dodéavaji.
Jsou zdrojem cholesterolu, ktery v malém mnozstvi na$ organismus téz potiebuje,

nebo fytosterolil, které mohou ptisobit ptiznive pti zvySené hladin€ cholesterolu v krvi.

Mastné kyseliny se déli na:

e nasycené mastné kyseliny vétSinou plsobi neptiznivé — zvySuji hladinu
cholesterolu v krvi,

e mononenasycené mastné kyseliny plisobi ptiznivé na zdravi — ptestoze hladinu
celkového cholesterolu neméni, snizuji jeho nebezpecnou (LDL) frakci a zvySuji
prospésnou (HDL) soucast,

e polynenasycené mastné kyseliny — hladinu cholesterolu v krvi vétSina z nich

snizuje, nékteré zabranuji vzniku krevnich srazenin (trombti).
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Pijjem tuku za den by mél byt 30-35 % z celkového denniho pifijmu energie
dospé€lého Cloveka, ktery by se mél pohybovat mezi 8000—10000 kJ, coz predstavuje
60 az 80 g (Kunova, 2011).

Vysoce nenasycené mastné kyseliny

V olejich moiskych ryb a tuku velryb se vyskytuji mastné kyseliny,
které nejsou zastoupeny v tucich jinych zivocicht ¢i v rostlinnych olejich. Jejich fetézec
ma 20 ¢ 22 atomu uhliku a 4-6 dvojnych vazeb (Kalac, 2003).
Jsou dvojiho druhu: n- 3 (omega 3) a n-6 mastné kyseliny. S témito kyselinami se nékdy
muzeme setkat pod ndzvy EPA a DHA. Omega 3 kyseliny jsou velmi diilezitou slozkou
prevence srdecné-cévnich chorob. Brani vzniku mikro-zanéth, snizuji krevni tlak, snizuji
hladiny krevnich tukt, ale pfitom zachovavaji vys$si hladinu HDL cholesterolu (Kunova,

2011).

Konjugované kyseliny linolové

,,Prirozena* konjugovana kyselina 9-cis-11-trans-linolova se vyskytuje predevsim
v tucich piezvykavct, tedy v mlécném tuku a v loji. Na pfeméné ,,normalni* kyseliny
linolové v tuto konjugovanou kyselinu se podileji bachorova mikroflora a enzymy mlécné

#lazy (Kalag, 2003).

Fytosteroly a fytostanoly

Fytosteroly jsou slozkami rostlinnych olejl, u nichz byly prokazany preventivni
ucinky vici ateroskleroze. Fytosterolii je znamo jiz vice nez 200, nejbéznéjSimi jsou
beta — sitosterol, kampesterol a stigmasterol. V potravinach se vyskytuji jak volné,
tak vazané na vySsi mastné kyseliny ¢i na cukry. V pfirodé méné zastoupenou piibuznou
skupinu tvofi fytostanoly, napiiklad beta-sitostanol, které nemaji v molekule dvojnou
vazbu.

Clovek je nedokaze syntetizovat, pfijima je pouze potravou. To je vyrazny rozdil
oproti cholesterolu. Primérny denni pfijem fytosteroll je kolem 250 mg a fytostanoli
kolem 25 mg. Fytosteroly nejvice obsahuje fepkovy olej, pficemz asi polovinu tvofi beta-
sitosterol a asi tfetinu kampesterol. Vysoky obsah ma i olej sezamovy, z kukufi¢nych

klickt, pSeni¢nych klicki a ryzovych otrub (Kalac, 2003).
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Fosfolipidy

Fosfolipidy jsou nejvyznamngj§imi heterolipidy. Jsou to lipidy, které¢ obsahuji
esterové vazanou kyselinu fosforeCnou. Dale se rozdéluji podle struktury alkoholové
slozky a dalSich slozek, hlavné dusikatych derivata (Velisek, 2002). Z hlediska funk¢nich
potravin je vyznamna jedna skupina fosfolipidii a to glycerolfosfatidy. Ty se strukturou
¢astecn¢ podobaji tuktim (Kalac, 2003).

Ve vyzivé jsou z této skupiny piibuznych latek nejznamé;jsi lecitiny, které jsou
jak pfirozenou slozkou nékterych potravin, tak se do potravin (pokrmovych tuk,

cokolady, peciva aj.) ptidavaji pro své emulgacéni a antioxidacni ucinky (Kalac, 2003).

1.4.5 Peptidy a bilkoviny

Bilkoviny jsou pro vyzivu Cclov€ka naprosto nutné a nenahraditelné.
Bez nich by nebyla mozna stavba a obnova tkani ani tvorba bilkovin s urcitou funkci
v organismu (enzymy nebo bilkoviny krevni plazmy, nukleové kyseliny a dalsi).
Organismus dokaze bilkoviny vyuzit i na pokryti potfeb energie, pokud nema jinou
moznost. Bilkoviny se musi rozstépit v n€kolika fazich az na nejmensi stavebni prvky,
kterymi jsou aminokyseliny. Teprve potom jsou vyuzitelné. Skladba a mnozstvi
aminokyselin, které si té¢lo nedokaze samo vytvofit (esencialni aminokyseliny) jsou
kritériem, podle néhoz se posuzuje kvalita bilkovinnych zdroji (Kunova, 2011).

Ptibuznou ale méné rozsitenou skupinou bilkovin jsou peptidy. Ob¢ skupiny jsou
slozeny ze 20 zakladnich aminokyselin, které jsou vzajemné vazany v mimotadn¢ velkém
poctu kombinaci. Peptidy se d€li na dvé skupiny: oligopeptidy jsou slozeny
z 2 - 10 aminokyselin, polypeptidy z 11-100 aminokyselin. Pfi vétSim poctu vziajemné

vazanych aminokyselin se jiz jedna o bilkoviny (Kala¢, 2003).

Bilkoviny délime podle puvodu pfislusné potraviny na:

e zivoc¢isného ptvodu,
e rostlinného ptivodu,
e mikrobialniho plivodu (tato skupina neni pro lidskou vyzivu zatim
vyznamna).
Zivo¢isné bilkoviny maji esencialni aminokyseliny v piiznivéjsim poméru,
ktery je bliz§i potiebam c¢lovéka nez u rostlinnych bilkovin. Povazuji se proto

za plnohodnotné bilkoviny, coz neni zcela pfesné. Za plnohodnotné miizeme povazovat
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pouze mlééné a vajecné bilkoviny. Rostlinné bilkoviny byvaji méné hodnotné,
protoze néktera aminokyselina byva limitujici. U obilovin je to lyzin, u lu§ténin metionin
(Panek, 2002).

Z nekterych bilkovin se béhem traveni ¢i béhem Uprav a zpracovani potravin
uvolnuji biologicky ucéinné peptidy. Ty naptiklad mohou mit vlastnosti podobné
hormoniim a zasahovat do regulacnich pochodii v lidském organismu. Nejvice
prozkouméno je v tomto smeru mléko, které obsahuje dvé velké skupiny bilkovin —
kaseiny a bilkoviny syrovatky (Kala¢, 2003).

Minimélni denni potieba bilkovin je u dospélého ¢lovéka asi 0,5 - 0,6 g na

kilogram télesné¢ hmotnosti (Panek, 2002).

1.4.6 Nékteré dalsi rostlinné latky
Kyselina listova

Kyselina listovd je nezbytna pro rust a déleni bunc€k. Spolu s vitaminem
B2 se podili v kostni dieni na krvetvorbé, zejména na vzniku krevnich desticek.
Dalsi vyznamnou funkci v soucinnosti s vitaminy Be a Bi2 je pfeména aminokyseliny
homocysteinu, vznikajiciho v lidském organismu §tépenim bilkovin, na aminokyselinu
methionin (Kalac, 2003).

Potiebna denni davka se pohybuje mezi 50-200 mg, n¢kdy je 1 vyssi, zejména
zeny v pocatku téhotenstvi potiebuji az 600 mg. Dobrymi zdroji jsou jatra, obilné klicky,
listova zelenina a kvétdk. Nedostatek piisobi krevni poruchy a poruchy sliznic,

u tehotnych zen miize vést ke vzniku poruch vyvoje plodu (Panek, 2002).

Fytoestrogeny

Rostlinné estrogeny nepatii chemicky mezi steroidy. Jsou to vicesytné fenoly,
steroidnim hormontim vSak strukturné podobné (Kalac, 2003). NejrozsifenéjSimi
skupinami fytoestrogent jsou isoflavony, lignany, kumestany a stilbeny. V rostlindch
jsou piitomny ptedevsim ve formé glykosida.

Isoflavony se vyskytuji v pfirodé jen omezené, a to v rostlinich vikvovitych.
Jejich nejbohatSim zdrojem je soja lusStinatd, dale Cerveny jetel a nékteré 1éCivé rostliny,
naptiklad kruc¢inka barviiskd a janovec metlaty (internetovy zdroj €. 7). Isoflavony mohou
zeslabovat projevy klimaktérie. Kromé omezeni navall horka se prokazal ptiznivy vliv

na pokles obsahu LDL cholesterolu a zlepSeni stavu cév. Pro dosazeni pfiznivych G€inkt
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u zen po prechodu doporucuji odbornici piijem alespoit 60 mg isoflavoni denn,

optimaln¢ 60-100 mg (Kalag, 2003).

Glukosinolaty

Byly zjistény jiz v 16 botanickych ¢eledich, avSak nejvyznamnéjsi je jejich vyskyt
v rostlinach celedi brukvovité. Do této Celedi patii naptiklad zeli, kapusta, brokolice,
kedluben, fedkev, tufin aj. Jakakoli forma tepelné tpravy zeleniny vSak vede k ubytkiim
obsahu glukosinolatt. Celkové ztraty se pohybuji v rozmezi 25-60 % vychoziho obsahu
v &erstvé zelening. Casta konzumace brukvovité zeleniny snizuje riziko vzniku rakoviny

tlustého stfeva a koneéniku, zaludku, prsu a plic. V podminkach Ceské republiky

se primérny denni pfijem odhaduje na 10 mg glukosinolati (Kala¢, 2003).

Resveratrol

Resveratrol je chemicky trojsytny fenol odvozeny od stilbenu. V rostlinach
antioxidant se podili na prevenci vzniku onemocnéni srdce, cév a nadorovych
onemocnéni. Vyskytuje se zejména ve slupkach a jadrech bobuli, ale také tfapin vinnych

hrozni (Kalag, 2003).

1.4.7 Mineralni slozky
Mineralni latky maji v potravé funkci jako anorganické substraty,
protoze se zuacastni vystavby tkédni a také jako anorganické biokatalyzatory.
Asi 80 % veskerych anorganickych latek v organismu tvofi tzv. makroelementy (denni
potieba je nad 100 mg) - Ca, P, Na, K, Cl, Mg, S (Panek, 2002). Dalsi sloZkou jsou
tzv. mikroelementy (denni potfeba je do 100 mg) - Fe, Cu, Zn, Mn, I, Mo, Se, F, Cr, Co.
Potiebny piijem mineralnich latek zavisi na véku, pohlavi a fyziologickém stavu.

Zvysuje se napiiklad v obdobi téhotenstvi a kojeni, pii mimoradné télesné ndmaze apod.

1.5  Priklady funkénich potravin
1.5.1 Obiloviny

Ve vztahu ke zdravi 1ze povazovat Hippokratovo doporuceni ,,jist celozrnny chléb
pro jeho priznivy vliv na Ccinnost strev‘. Jelikoz obiloviny obsahuji vldkninu,
ktera ptiznivé plisobi na lidské zdravi. Zjistilo se ale, Ze celozrnna mouka obsahuje i dalsi
slozky s pfiznivymi Gc¢inky jako jsou naptiklad lignany.
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Nejveétsi zajem z hlediska vyzivy se zaméfuje na nejrozSifenéj$i obiloviny,
a to pfedevsim na pSenici a ryzi. Z pohledu funkénich potravin je zde vyznamny i oves.
Nejvyznamngj§imi ¢astmi obilovin jsou pSeni¢né otruby, ryzové otruby, olej z ryZovych

otrub a vyrobky z ovsa (Kalac, 2003).

PSenicné otruby

Otruby se pouzivaji k vyrob¢ miisli, jsou souc¢asti celozrnného chleba apod. PSeni¢né
otruby tvoii pfedevSim polysacharidy, které spadaji do kategorie nerozpustné vlakniny.
Vléknina je stravitelnd asi z jedné tfetiny, a pravé proto ma nékolik preventivnich u¢inki.

Jednou z ptiznivych G¢inkd je prevence proti zacpé. Vyskyt zacpy se vlivem faktori
zvysuje s vékem. VIdknina otrub na sebe totiz vaze znacné mnozstvi vody, vyvolava
potifebu vyprazdnovani tlustého stfeva a zvétSuje objem stolice. Proto znacné pusobi
jako slabsi projimadlo. PSeni¢né otruby déle snizuji riziko vzniku rakoviny tlustého stfeva

a rakoviny prsu (Kalac, 2003).

RyZové otruby

Maji vyssi obsah Zivin, neZ je v bilé ryzi. Diive se zkrmovaly, ale nyni je znacny
zajem o jejich vyuziti 1 v lidské vyziv€. Otruby obsahuji 11-17 % bilkovin, 13-30 %
oleje, 6-31 % vlakniny, 8—17 % mineralnich latek a 10-55 % Skrobu. Do otrub pfechazi
vitamin B a také tokoferoly jako soucast vitaminu E. Ve vlakniné pievlada nerozpustna

slozka, ktera je tvotena celulosou, slozku rozpustnou tvoii hemicelulosy (Kala¢, 2003).

1.5.2 Semena Inu

Na zaklad¢ ptiznivych vysledki pokusti v USA doslo k zafazeni Inéného semene
mezi prvych Sest plodin, u kterych se zacaly systematicky ovétfovat jejich ucinky
podporujici prevenci nadorovych onemocnéni. Semena jsou z hlediska funkcnich
potravin pfedevsim zdrojem kyseliny linolenové, slizovitych latek a lignand.

Nejrozsitenéjsim vyrobkem je Inény chléb, ktery se doporuCuje zejména
pro osoby se zvySenou hladinou krevniho cholesterolu. Z nekterych pokust vyplynulo,
ze ptinos muze byt vyssi nez z pSenic¢nych otrub. Déle se doporucuje semena piidavat

do nekterych druhii peciva a rovnéz do tzv. snidaitovych obilovin (Kala¢, 2003).
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1.5.3 Cesnek a cibule

U cesneku a v mensi mife i u dalSich ptibuznych druhii zeleniny byly prokazany
antikarcinogenni G¢inky. Z velké epidemiologické studie provedené v Ciné vyplynulo,
ze vyskyt rakoviny Zaludku byl nepfimo tmérny spotiebé Cesneku, cibule a Salotky.
Ochranny uc¢inek vuc¢i srde€né cévnim chorobdm se pfisuzuje schopnosti latek
obsazenych v ¢esneku a cibuli branit shlukovani krevnich desti¢ek a §tépit vysraZzeny
fibrin. Oba druhy zeleniny, jak Cesnek, tak i cibule, rovnéz snizuji krevni tlak (Kalac,

2003).

1.5.4 Alternativni plodiny
Na ¢eském trhu se jiz vyskytuje fada potravinarskych vyrobki, tzv. alternativnich
plodin (Kala¢, 2003). Mezi tyto plodiny zafazujeme napiiklad amarant, quinou

a pohanku.

Amarant

Z vyzivového hlediska maji semena amarantu pomérné vysoky obsah bilkovin
s témét optimalnim slozenim. Oproti obilovindm je vysoky piedev§im obsah
nepostradatelné aminokyseliny lysinu.

Pti pokusech s kutaty a krysami se pfi zkrmovani semen i oleje prokazalo snizeni
krevnich hladin celkového a LDL cholesterolu. Tyto pfiznivé U€inky se z ¢asti piisuzuji
skvalenu, polysacharidiim beta-glukanim a vitaminu E.

Na naSem trhu jsou k dispozici cela semena, mouka, pukance, extrudované
vyrobky, susenky a téstoviny. V zahranici lze najit i vyrobky détské vyzivy a instantni

napoje (Kalag, 2003).

Quinoa — Merlik Cilsky

Semena vynikaji vysokou nutricni hodnotou. Quinoa obsahuje lysin a sirné
aminokyseliny methionin a cystein, coZ jsou esencidlni aminokyseliny, které jsou
ve vétsin€ obilovin povazovany za limitni. Aminokyseliny arginin a histidin jsou dulezité
hlavné v obdobi rastu. Z tohoto divodu se u quinoy diskutuje o jejim vyuziti jako
o soucasti kojenecké vyzivy. Obsahuje mnohem vice bilkovin, nez je napiiklad u ryze
a kukufice.

Z celkového obsahu tuku se nejvice vyskytuje mononenasycend mastna kyselina —
k. olejova a polynenasycend mastna kyselina — k. linolova. Ob¢ kyseliny ptispivaji
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k udrzeni normélni hladiny cholesterolu v krvi. Ze sacharidl je stejné jako u vsech
obilovin nejvice zastoupen Skrob.

Quinoa je cenéna pro obsah vldkniny, ktera se sklada z rozpustné a nerozpustné
frakce. Z mineralnich latek obsahuje v porovnani s ostatnimi obilovinami vyznamné
mnozstvi vapniku, zeleza, hotc¢iku, fosforu a manganu. Nejvice mineralnich latek
je ulozeno v obalovych strukturdch semen. Oproti jinym obilovindm quinoa disponuje
vys$$im mnozstvim betakarotenu, riboflavinu (vitaminu B2) a vitaminu E. Ve strukturach
na povrchu semena se vyskytuji antinutri¢ni latky — hotce chutnajici saponiny. Rostlina

si je vytvaii jako ochranu pted ptaky a dal$imi konzumenty (internetovy zdroj €. 8).

Pohanka

Prokazany ucinek pohanky, ktera snizuje hladinu cholesterolu v krvi a jatrech,
se prisuzuje predevSim bilkovindm, které jsou jen omezené stravitelné a v trdvicim
procesu se chovaji podobné jako vldknina. Semena pohanky maji vyrazné antioxida¢ni
ucinky. Na antioxidacni aktiviteé se ve velké mife podili rutin spolu s dal§imi fenolickymi
latkami. Rutin v pfirozené formé, v jaké se nachazi v semenech i nati pohanky, zvySuje

pruznost cévnich stén, reguluje srazlivost krve a posiluje imunitni systém (Kala¢, 2003).

1.5.5 Caj

Caj se tradi¢éné spojoval se zlep$enim krevniho ob&hu, zvysenim odolnosti viiéi
nemocim a vylu¢ovanim skodlivych latek z téla. Teprve v minulych letech se prokazaly
jeho ptiznivé antioxidacni ucinky vii€i procesu starnuti a degenerativnim chorobam.

U caje se rovnéz prokazaly ptiznivé tcinky na zdravi chrupu. To se tyka prevence
zubniho kazu a onemocnéni désni, které bylo prokdzano jak u pokusnych zvifat,

tak i u lidi v&etn& déti. Caj vSak nesmi byt slazeny (Kalag, 2003).

1.5.6 Mléko a mlé¢né vyrobky

Mléko a mlécné vyrobky maji, stejné jako ostatni potraviny Zivocisného piivodu,
vysokou vyzivovou hodnotu. Mléko je zdrojem velmi kvalitnich bilkovin (3,3 %),
jejichz vyhodou je, Ze maji velmi nizky obsah purinovych bazi (latek piispivajicich
ke vzniku dny). Mlény tuk md vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin,
ale pfesto je pomérn¢ dobfe stravitelny. Z dalSich Zivin je mléko zdrojem tady

vitamini A, D a karotenti (obsah téchto vitamind je v odstiedivém mléce velmi nizky),
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vitamind skupiny B a mineralnich latek, z nichz si cenime zejména véapniku, dale zinku
a jodu.

Z hlediska vyzivy jsou z mlécnych vyrobkl nejvyznamnéjsi kysané mlécné
vyrobky a syry, k nimz se vétSinou fadi i tvarohy. Kysané mlé¢né vyrobky mohou
konzumovat i osoby nesndsejici laktdozu, protoze je v nich z velké Casti pfeménéna
na kyselinu mléénou a bakterie mlééného kvaSeni produkuji beta-galaktosidazu
(enzym Stépici laktozu, ktery chybi osobdm, jez nesnaseji laktozu). Pii fermentaci vznika
1 levotociva D (-) kyselina mlécna, kterd se nestépi v tenké stieveé a okyseluje prostredi

tlustého stfeva, a tim brani hnilobnym procestim (Panek, 2002).

Miléko, mlécné vyrobky a srdecni cévni choroby

Jestlize je na Cerné listiné rizikovych faktorti srde¢né cévnich chorob velka
spotieba tukil, nasycenych mastnych kyselin a cholesterol, dostava se na obdobny seznam
potravin i mléko a mlééné vyrobky. Epidemiologické studie vSak nasvédCuji tomu,
ze riziko infarktl klesa s rostouci a pravidelnou spotfebou mléka. Mlé¢ny tuk mé skute¢né
vysoky podil nasycenych mastnych kyselin, a to 50-70 % z celkovych kyselin. Z hlediska
srdecné¢ cévnich chorob jsou rizikové tii kyseliny: laurovd, myristovd a palmitova.
Naproti tomu ale mléko a mlécné vyrobky obsahuji slozky s ochrannymi G¢inky — vapnik,
kyselinu linolovou, konjugované kyseliny linolové, antioxidanty a bakterie mlééného

kvaSeni s probiotickymi tc¢inky (Kala¢, 2003).

Mléko, mlécné vyrobky a vysoky krevni tlak

Aby doslo ke snizeni vysokého krevniho tlaku, je Zadouci zvysit pfijem vapniku,
drasliku a hot¢iku. Vyvazeného poméru sodiku a uvedenych tiech prvkl lze dosahnout
pravé konzumaci mléka a mléénych vyrobkd. Uéinnost je vyssi neZ pii podavani
sloucenin samotného vapniku. Navic jsou v mléce a vyrobcich z néj pfitomny biologicky

aktivni peptidy kasokininy se specifickou schopnosti snizovat krevni tlak (Kalac, 2003).

Mateiské mléko

O jeho ptfinosu pro zdravi kojenych déti nejsou pochybnosti. Pouze zlomku matek
se tyka vazné riziko, kterym je pfenos viru HIV na kojené dité. Z epidemiologickych
studii vyplyva, Ze vyskyt cukrovky, rakoviny a srde¢né cévnich chorob je vyssi u té ¢asti

populace, kterd nebyla kojena.
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Vétsina biologicky aktivnich slozek matetského mléka patii mezi bilkoviny.
Samoziejmé neni schidné izolovat je z matefského mléka, jehoz zdroje jsou minimalni.
Pro pouziti do vyrobkli mlécné vyzivy pro kojence a do funkcnich potravin se vSak jevi

realnym ziskéavat je genovymi manipulacemi (Kalac, 2003).

1.5.7 Vejce

Vyzivova hodnota vajec je velmi vysokd. Vajecny obsah (bilek a Zloutek)
je zdrojem velmi kvalitnich bilkovin (13 %) a lipidd (12 %) s vysokym obsahem
esencialnich mastnych kyselin. Vejce jsou i hodnotnym zdrojem vitaminii (A, D, E, K,
vitaminy skupiny B a karotenll) a mineralnich latek, z nichz mé zejména vyznam dobie
vyuzitelné Zelezo (Panek, 2002). Rizenou vyzivou nosnic mohou vejce obsahovat i fadu
latek, které jsou povazovany za nutriceutika: n-3 mastné kyseliny, vitamin E, karotenoidy
a selen (Kalac, 2003).

Z vyzivového hlediska je jedinou negativni vlastnosti vajec extrémné vysoky
obsah cholesterolu ve vajecném zloutku (Panek, 2002). Ale souhrnné zhodnoceni vice
nez 200 epidemiologickych, laboratornich a klinickych studii z poslednich 30 let ukazalo,
ze cholesterol pfijimany potravou ma jen ¢aste¢ny vliv na hladinu krevniho cholesterolu

(Kalag, 2003).

Vejce obohacend n-3 mastnymi kyselinami

Béznéd vejce obsahuji vysoky podil n-6 kyselin, ptedev§im kyseliny linolové,
avSak malo n-3 kyselin. Tento pomér se da zménit vyzivou nosnic. Vejce obohacena
0 vysoce nenasycené mastné kyseliny jsou ndchylnéjsi ke zluknuti. Proto se obvykle musi
soucasnég zvysit obsah vitaminu E jako pfirozeného antioxidantu.

Pti denni spotfeb¢ jednoho az dvou vajec tohoto typu se zlepsuje sloZzeni mastnych
kyselin v krevnich lipidech. Ani pii vysoké spotiebé téchto vajec se neuvadi vzestup

hladiny krevniho cholesterolu a triacylglycerolti (Kalac, 2003).

Vejce obohacend antioxidanty

Nadéjné se jevi moznosti obohatit vejce selenem, a to zkrmovanim tohoto prvku
vazaného v organickych slouc¢eninach nosnicemi. Podatilo se vyprodukovat vejce s velmi
vysokou fyziologickou funkéni hodnotou, se kterou se zatim pocita zejména pro malo
cetné skupiny v extrémnich podminkéch (polarni expedice, posaddky ponorek ¢i lidé aj.).
Postupné¢ se vSak predpoklada jejich rozsiteni pro seniory, té¢hotné Zeny a déti.
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Ani to jist¢ neni posledni slovo, predpokladd se obohacovani vajec

rovnéz o kyselinou listovou, vitaminy D a B> (Kalac, 2003).

1.6 Marketingovy mix
Marketingovy mix je souhrnem ndéstroji marketingu plsobicich na trhu.
S rozdilnou intenzitou je vyuziva kazda firma a snazi se tak dosahovat svych vyty¢enych
cili. V odborné literatuie jsou zpravidla uvadény Ctyii hlavni néastroje marketingového
mixu, tzv. 4P — vyrobek (Product), cena (Price), distribuce (Place), marketingova
komunikace (Promotion).
Dulezité je, aby jednotlivé nastroje byly u¢inn¢ sladény. Pouze tak se mize
projevit jejich synergicky efekt. Proto bychom meéli sledovat, zda nedochazi
k protichtidnému prosazovani jednotlivych nastroji navzajem a jaké strategie a politiky

marketingového mixu firma vyuziva (Kozel, 2006).

Schéma ¢. 1 - Marketingovy mix

Marketingovy
mix

A A
Produkt Pozice (misto)
rozmanitost distribuce

jakost pokryti
design sortiment
funkce lakality
malka rasoby
baleni doprava
wiikashi
sluiby
raruky
vraceni virobki | 4 4
Prodej (cena) Propagace
cenikova cena podpora prodeje
shewy image (firmy/produktu)
sralky reklama
terminy placeni public refations
uneérowe podminky Eomunikacni kandly

prodejni persondl
piirmy marketing

zdroj: managementmania.com
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Philip Kotler ale ve svych publikacich uvadi, ze k tomu, aby byl marketingovy
mix spravné pouzivan, se na néj marketér nesmi divat z pohledu prodavajiciho,
ale z hlediska kupujiciho. Diky tomu zjistime, ze zédkaznik pozaduje hodnotu, nizkou

cenu, velké pohodli a komunikaci, nikoliv propagaci. Ze 4P se tak stanou 4 C.

Marketingovy mix pak bude vypadat takto:

e 7z produktu se stane zakaznickd hodnota (Customer Value),

e 7z ceny zakaznikova vydani (Cost to the Customer),

e misto se pfemeéni na zdkaznické pohodli (Convenience),

e 7z propagace se stane komunikace se zakaznikem (Communication) (internetovy

zdroj €. 9).

Produkt

Nepredstavuje pouze hmotny vyrobek, ale mize znamenat také sluzbu, osoby,
mista nebo dokonce myslenky a ideje. Je to tedy veskera nabidka, kterd se snazi
uspokojovat urcité potieby.

Produkt nelze ztotoziovat s jeho zakladni funkci a zdkladnim uzitkem. Proto byl
zaveden pojem komplexni vyrobek, ktery kromé své funkce zahrnuje také hmotné
atributy (kvalita, design, styl, znacka, obal), které mnohdy hraji u zakaznika vyznamné;si

roli nez zakladni funkce (Kozel, 2006).

Cena

Cena jako jediny prvek marketingového mixu produkuje ptijmy. Je to hodnota
vyjadiena v penézich, za kterou se produkt prodava. Zahrnuje i slevy, terminy a podminky
placeni, ndhrady nebo moznosti Gvéru (internetovy zdroj €. 8). Jeji dalsi vyhodou oproti
ostatnim nastrojim je moznost rychlych zmén v reakci na zménu poptavky a konkurence.

Pfi stanoveni ceny je dilezitd spravna volba cenové strategie. Pii vstupu na trh
se urCuji ceny, které maji mit dlouhodoby vliv. Proto se voli strategie smetdnkové
(vysoké) ceny unikatnich vyrobki nebo penetracni strategie stanoveni (nizké) ceny,
jez umozni co nejrychleji proniknout na trh a ziskat v co nejkratSim obdobi zaddouci trzni

podil (Kozel, 2006).
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Distribuce

Ma za tkol pieklenuti vzdalenosti mezi vyrobcem a konecnym spotiebitelem.
Resi komu, a kde budou vyrobky prodavany, jakym nejvhodnéj$im zptisobem lze zajistit
jejich nabidku. Vyrobky je tieba ke spotiebiteli dopravit ve vhodné formé, ¢ase, prostoru

a podminkéch (Kozel, 2006).

Marketingova komunikace

Zajistuje bezprostfedni tok informaci mezi vyrobcem zbozi a sluzeb
a potencionalnim spotiebitelem s cilem prosazovani svych marketingovych zdmért
na ur¢eném trhu. Komunikacni strategie je zalozena na kombinaci vyuziti jednotlivych
prvkli komunika¢niho mixu (reklama, public relations, podpora prodeje, piimy

marketing, sponzoring...) (Kozel, 2006).

1.7 Spotiebni trh

Zatazuji se sem vSichni jednotlivci a domacnosti, které nakupuji zbozi a sluzby

nebo je jinak ziskavaji pro osobni spottebu. (Kotler, 2007)

1.7.1 Modely chovani spotiebitele
Marketingové podnéty zahrnuji ¢tyti P marketingového mixu a tim jsou produktova
politika (product), cenova politika (price), distribu¢ni politika (place) a komunikaéni

politika (promotion).

1.7.2 Faktory ovliviiujici chovani spotiebitele
Spottebitelé jsou vyznamné ovliviiovany 4 faktory. Mezi n€ patii kulturni,

spolecenské, osobni a psychologické faktory (Kotler, 2007).
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Schéma €. 2 - Faktory ovliviiujici chovani spotfebitele

Kulturni Spolefenské
Kultur Osobni
a éni skupiny
Referentni my Vek afaze fivota Psvchologické
Motivace
Zaméstnani
Subkultura . Vnimani .
Rodina Ekonomicka situace Kupujici
. Uéeni
Zivotni styl
Spoletenska tfida Presvadien
. . fesvédient a
Role a spolecensky Osobnost a vaimani postoje
status sebe sama

Zdroj: vlastni zpracovani, (Kotler, 2007)

Kulturni faktory

Kulturni faktory maji na chovani spotfebitele nejsiln€j$i a nejvyznamnéjsi vliv.
Marketingovi specialisté musi chapat roli, kterou hraje kultura, subkultura a spole¢enska
ttida kupujiciho (Kotler, 2007). Kultura predstavuje urcitou identitu lidi.
Ma vliv na nékteré osobni faktory spotiebniho chovani, naptiklad vérnost urcité znacce,

ur¢itému vyrobku a ur¢itému druhu sluzeb (Skotepa, 2009).

Kultura
Soubor zakladnich hodnot, postojl, piani a chovani, které ¢len spole¢nosti piejima

od rodiny a dalSich dilezitych instituci (Kotler, 2007).

Subkultura

Skupina lidi, ktefi sdileji stejné hodnotové systémy na zéklad¢é spolecenskych
zivotnich zkuSenosti a situaci. Subkultury zahrnuji ndrodnostni, naboZenské a etnické
skupiny a geografické regiony. Casto vytvéieji dilezité segmenty trhu a marketingovi
specialisté ptizpiisobuji produkty a marketingové programy jejich potiebam (Kotler,

2007).

Spolecenska tiida
Pomérné trvalé a spotadané rozdé€leni spolecnosti. Jejich ¢lenové sdileji podobné

hodnoty, zajmy a vzorce chovani (Kotler, 2007).
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Spolecenské faktory

Spotiebitelské chovani je dale ovliviiovdno spolecenskymi faktory, naptiklad
mensSimi skupinami spotiebiteld, rodinou, socialnim postavenim a roli. Tyto faktory
mohou vyznamné¢ ovlivnit reakci spotiebiteld, a proto se jimi musi firmy pii vytvareni

marketingovych strategii zabyvat (Kotler, 2007).

Referencni skupiny

Skupiny, které maji pfimy, nebo neptimy vliv na nazory nebo chovani ¢loveka.
Ovliviiyji jedince pfinejmensim tiemi zpisoby. Ukazuji mu nové typy chovani a novy
zivotni styl. Zatimco aspirani skupinou je ta, ke které si Clov€k preje patfit.

(Kotler, 2007)

Rodina

Ma na nakupni chovani zna¢ny vliv. RozliSujeme dva typy rodiny, a to rodinu
orientace, kde cClovéka rodi¢e vedou k nabozenskym, politickym a ekonomickym
postojim a formuji jeho osobni ambice, sebetctu a lasku. Druhym typem je rodina
spotiebitelskou nakupni organizaci ve spolecnosti a jako takova je peclivé zkoumana

(Kotler, 2007).

Role a status
Jednotlivec vzdy patii do n¢kolika skupin a postaveni v ramci kazdé skupiny je
definovano pomoci role a statusu. Kazda role je spojena se statusem, jenz odrazi

vSeobecnou vaznost, kterou role vzbuzuje ve spole¢nosti (Kotler, 2007).

Osobni faktory
Rozhodnuti kupujiciho jsou dale ovlivnéna jeho osobnimi charakteristikami,
mezi které lze zaradit veék, faze Zivota, zaméstnan, ekonomicka situace, Zivotni styl,

osobnost a vniméani sebe sama (Kotler, 2007).

Vék a faze Zivota
Lidé béhem zivota méni zbozi a sluzby, které kupuji. Preference a vkus pti nakupu
se s vékem c¢asto méni. Nakup je také Casto ovlivnén zivotnim cyklem rodiny — fazemi,

kterymi rodiny béhem své existence prochazeji (Kotler, 2007).
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Tabulka €. 4 - Faze zivotniho cyklu rodiny

Mladi Stredni vék Stari
Svobodni Svobodni Star$i sezdané pary
Manzelské pary bez déti | Manzelské pary bez déti Starsi svobodni lidé
Manzelské pary s détmi Manzelské pary s détmi

Kojenci Malé déti

Malé déti Dospivajici déti

Dospivajici Manzelské pary bez nezaopatienych déti
deti
Rozvedeni s détmi Rozvedeni bez déti

Rozvedeni s détmi

Malé déti

Dospivajici déti

Rozvedeni bez nezaopatienych déti

zdroj: Kotler, 2007

Zaméstnani
Ovliviiuje typ zbozi a sluzeb, které cloveék kupuje. Délnici si kupuji vice
pracovnich odévll, zatimco lidé pracujici v kancelaii kupuji spiSe elegantni obleky.

(Kotler, 2007)

Ekonomicka situace

Ovlivni volbu produktti (Kotler, 2007).

Zivotni styl
Zptisob zivota jednotlivee, ktery je vyjadien jeho aktivitami, zajmy a nazory.
Odrazi nejen spolecenskou tiidu a osobnost clovéka, ale zobrazuje cely vzorec chovani

a vzajemného plisobeni na okoli (Kotler, 2007).

Osobnost a vnimani sebe sama

Osobnost predstavuje jedinecné psychologické charakteristiky, jez vedou
k relativné konzistentnim a trvalym reakcim na okolni prostfedi. Zatimco vnimani sebe
sama je sebehodnocenim nebo celym vnitinim obrazem, ktery o sobé clovék ma (Kotler,

2007).
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Psychologické faktory
Nékupni rozhodnuti je dale ovlivnéno 4 dualezitymi psychologickymi faktory,

kterymi jsou motivace, vnimani, uceni, presvédceni a postoje (Kotler, 2007).

Motivace
Potieba, kterda dosdhne takové sily, ze tlaci jednotlivce k jejimu uspokojeni.

Existuji dvé teorie motivace, a to podle Freuda a podle Maslowa (Kotler, 2007).

Schéma ¢. 3 - Maslowova pyramida potieb

/!

/
/ Potieby
seberealizace:
/ nalézt sebenapinéni

a realizovat %
vlasini potencial hY

/  Estetické potfeby:

/ potfeby symetrie, fadu a krasy

g Kognitivni potfeby:
/ potieby védét, rozumét a zkoumnat

4 Potreby uznani: ‘\\
¥ potfeby dosahnout Uspéchu, byt kompetentni, N,
/ ziskat souhlas a uznani

/ Potieby sounaleZitosti a lasky:
i potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit N\

7 Potireby bezpeci: citit se zabezpeten a mimo nebezpedi \

7 Fyziologické potieby: hlad, Zizen apod.

zdroj: Vysekalova, 2011

Vnimani
Proces, jehoz prostfednictvim lidé vybiraji, fadi a interpretuji informace,
které jim poskytuji obraz okoli. Dva lidé se stejnou motivaci mohou ve stejné situaci

jednat odlisné, protoze situaci vnima kazdy jinak (Kotler, 2007).
Uéeni

Zmény v chovani jednotlivce zpiisobené zkuSenosti. Uceni je vysledkem

vzajemného pisobeni pohnutek, podnétl, signali, reakci a odmén (Kotler, 2007).
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Presvédcent a postoje
PresvédcCeni je mirnéni jednotlivce o urcité skutecnosti. Postoj vyjadiuje relativné
konzistentni pozitivni, nebo negativni hodnoceni, pocity a tendence vuci urcitému

predmétu nebo myslence (Kotler, 2007).
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2. Cil prace

Cilem prace je charakterizovat piinos funkénich potravin pro lidské zdravi
a formulovat efektivni postup pii zavadéni funkénich potravin na regiondlni trh potravin
s vyuzitim nastroji marketingového mixu. V dotaznikovém Setieni se zaméfim
na spotrebitelské preference, povédomi spotiebitelll o funkcnich potravinach a jejich

spontanni znalost.
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3. Metodika

Praci lze rozdélit na dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast je teoretickd ve form¢ literarni
reSerSe, kde jsou charakterizovany funkéni potraviny a jejich pfinos pro lidské zdravi.
Druhéd c¢ast je praktickd, jez je zastoupena dotaznikovym Setfenim a naslednym

zpracovanim dat.

Metodicky postup bakalaiské prace:

1. studium teoretickych pojmu feSené¢ho problému,
2. definice problému a realizace dotaznikového Setieni na regionalnim trhu,
3. zpracovani dat a jejich interpretace,

4. zavér a doporuceni pro praxi.
Prostfednictvim  dotaznikového Setieni jsem oslovila 202 respondenti,

ktefi odpovidali na nasledujicich 20 otazek. Dotaznik byl vypliiovan elektronickou

formou z internetového serveru survio.com a oslovenim respondent na ulici.
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4. Zpracovani dat a zhodnoceni vysledkii
4. 1 Grafické vyhodnoceni

Otéazka €. 1: Jaky je Vas vztah ke zdravé vyzive?
Graf ¢. 1:

2,5%

42,1%
55,4%

m kladny, snazim se zit zdravé mnepfemyslim o tom

® zaporny, nezajima me to

Zdroj: vlastni zpracovani

Prvni otazka byla zaméfena na to, jaky maji respondenti vztah ke zdravé vyzivé.
Vice jak polovina dotazovanych (55,4 %) ma vztah kladny a snazi se zit zdrave.
Zbylych 42,1 % o tom nepifemysli a pouze 2,5 % dotazovanych ma ke zdravé vyziveé

zaporny vztah.

Otazka ¢. 2: Kupujete nékteré potraviny s cilem predejit riznym chorobnym
onemocnénim?

Graf ¢. 2:

57,4%

Eano ®obcas ®nikdy

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku, zda kupuji n€které potraviny s cilem ptedejit rtiznym onemocnénim,
odpovédélo 20,3 % respondenttl ,,ano*, 57,4 % ,,obCas* a 22,3 % respondentli odpovédélo
Hnikdy*.
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Otazka €. 3: Je pro Vas sloZeni potravin dilezité?
Graf ¢. 3:

4,0%

17,3%

10,4%

48,5%

Bano MgpiSe ano Mnevim ©spiSe ne Mne

Zdroj: vlastni zpracovani

Pro vétSinu dotazovanych je sloZeni potravin dilezité, respektive pro 19,8 %
respondentll ,,ano* a pro 48,5 % ,,spiSe ano*. Zbyvajici respondenti bud’ nevi (10,4 %)
nebo pro né€ sloZeni potravin neni zase tak podstatné (17,3 %). Pouze pro 4 % respondentti

sloZeni potravin neni dilezité.

Otazka &. 4: Ctete sloZeni vyrobkii na obalu?
Graf ¢. 4:

6,4%

19,3%

25,7%

48,5%

®mano, vzdy ®obcas Mmalokdy © nikdy

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 4 méla za ukol zjistit, zda respondenti ¢tou slozeni vyrobkil na obalu,
které kupuji. Z grafu lze vycist, ze 19,3 % respondentli zajimé, co nakupuji a vzdy
si ptectou slozeni vyrobku. DalSich 48,5 % respondentd zvolilo odpovéd ,,spiSe ano*.
Odpovéd’ ,,malokdy* uptednostnilo 25,7 % dotazovanych, ptfi¢emz 6,4 % dotazovanych
nikdy necte slozeni vyrobku na obalu. Z toho by se dalo usoudit, Ze je vliibec nezajima,

co kupuji.
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Otazka €. 5: Myslite si, Ze potraviny ovliviiuji zdravi ¢lovéka?

Graf ¢. 5:

4,5%  0,5%
3,5%

37,1%
54,5%

Erozhodné ano HspiSeano Hnevim ©spiSene Hne

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku, zda potraviny ovliviiuji zdravi ¢lovéka, dotazovani odpovédéli
nasledovné. Z grafu vyplyva, ze 54,5 % respondentii si mysli, Ze potraviny zdravi
rozhodné ovliviiuji a 37,1 % respondent odpovédélo ,,spise ano“. Odpoveéd’ ,,nevim*

oznacilo 3,5 % dotazovanych, dale 4,5 % respondentt si mysli, Ze potraviny zdravi spiSe

neovliviiuji a pouze 0,5 % respondentli odpovédélo ,,rozhodné ne*.

Otazka ¢. 6: Odkud nejcastéji ziskavate informace o novych produktech?

Graf ¢. 6:
140 124
120 110
o3
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£ 80 72
o
=60
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"N [l
0
Casopisy reklamy v internet letdky, doporuceni doporuceni
zamétené TV brozurky od lékate od rodiny a
na zivotni pratel
styl

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otazce mohli respondenti oznacit vice odpovédi. Z grafu vyplyva, ze

respondenti nejcastéji ziskavaji informace o novych produktech z internetu, konkrétné
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124 respondentti. Déle z doporuceni od své rodiny ¢i pratel (110 respondentd) a z TV
reklam (72 respondentl). 43 dotazovanych ziskava informace o produktu pfectenim
z letaktli a brozurek. Nejméné respondenti ziskavaji informace z Casopisi zaméeienych na

zivotni styl (26 respondentil) a z doporuceni od Iékaie (21 respondenttt).

Otazka ¢. 7: Kde nejcastéji nakupujete potraviny?

Graf ¢. 7:
2,0% 43% 1,0% B obchodni fetézce (Tesco,
Kaufland, Penny market,
1,5% Lidl...)
¥ malé prodejny (Flop,
21,8% Jednota...)

W pies internet

farmarské trhy

69.3% H specializované prodejny

Hjinde...

Zdroj: vlastni zpracovani

Z ptedchozi otazky jsem se dozvédela, odkud lidé ziskavaji informace o novych
produktech, a nasledujici otazka méla zjistit, kam tyto produkty chodi respondenti
nejcasteji nakupovat. Celych 69,3 % respondentil uvedlo, Ze nakupuji potraviny zejména
v obchodnich fetézcich. Pro piiklad Ize uvést Tesco, Kaufland, Penny Market, Lidl a;.
Dalsich 21,8 % dotazovanych nakupuje v malych prodejnach jako je Flop a Jednota.
Odpovéd’ ,pfes internet“ zvolilo 1,5 % respondentl, na farmaiskych trzich
nakupuji 2 % respondentl a 4,5 % dotazovanych chodi do specializovanych prodejen.
Moznosti ,,jinde...“ odpovédélo 1 % dotazujicich, ktefi preferuji vlastni zdroje potravin

(péstovani na zahradce, chov uzitkovych zvitat a nasledné vlastni zpracovani).

44



Otazka ¢. 8: Jak Casto nakupujete potraviny?
Graf ¢. 8:

3,0%

16,3%
18,3%

27,7%

34,7%

mkazdy den ®mobden m3krattydné = lkrattydné ™ méné nez lkrat tydné

Zdroj: vlastni zpracovéni

Dalsi otazka zjiStovala, jak casto respondenti potraviny nakupuji. Nejvice
odpovidali, Ze nakupuji 3krat tydné (34,7 %), dale 27,7 % respondentli nakupuje obden
a 183 % dotazovanych chodi nakupovat lkrat tydné. Kazdy den nakupuje

16,3 % dotazovanych a odpovéd’ ,,méné nez lkrat tydn&* zvolili 3 % dotazovanych.

Otazka €. 9: Trpéli jste nebo trpite onemocnénim, které zptisobila nespravna vyziva?
Graf ¢. 9:

58,4% 24,3%

Hano Hnevim Mne

Zdroj: vlastni zpracovani
Déle mé zajimalo, zda né€kdo z respondentli trpél nebo trpi onemocnénim,
které jim zpUsobila nespravna strava. Vic jak polovina dotazovanych (respektive 58,4 %)

odpovédéla, ze nikdy netrpéli a netrpi onemocnénim, které by jim zpiisobila nespravna
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strava. DalSich 24,3 % o zadném takovém onemocnéni nevi. Naopak 17,3 % respondentt

néjakym onemocnénim z nespravné stravy trpi.

Otéazka ¢. 10: Je Vase strava pestra?
Graf ¢. 10:

0,5%

57,4%

B rozhodné ano Mspise ano MspiSe ne  rozhodné ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Otéazkou €. 10 mélo byt zjisténo, zda respondenti povazuji svou stravu za pestrou.
Z grafu lze vycist, ze 18,3 % respondentli povazuje svou stravu za pestrou.
Vice jak polovina respondentt (57,4 %) zvolila odpoveéd’ ,,spiSe ano®. Dalsich 23,8 %
odpovédélo ,,spise ne. Pouhych 0,5 % respondentii odpovédelo, ze rozhodné nepovazuji

Svou stravu za pestrou.

Otazka €. 11: Jste spokojeni s kvalitou Vasi stravy?
Graf¢. 11:

1,0% 10,9%

23,8%

17,8% 46,5%

B rozhodné ano ®spiSe ano EMnevim © spiSe ne Mrozhdné ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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V predchozi otazce jsem se dozvédela, ze vice jak polovina dotazovanych
povazuje svou stravu za pestrou. Nasledujici otazka dokazuje, Ze respondenti jsou se svou
kvalitou stravy spokojeni. Konkrétn€ 10,9 % respondentti uvedlo odpovéd’ ,,rozhodné
ano* a 46,5 % respondentii odpovédélo ,,spiSe ano*. DalSich 17,8 % dotazovanych nevi,
zda jsou se svou kvalitou stravy spokojeni, 23,8 % uvedlo odpoveéd ,spiSe ne*

a pouze 1 % dotazovanych se svou kvalitou stravy rozhodné spokojeno neni.

Otéazka ¢. 12: Uvitali byste mobilni aplikaci zamétenou na zdravy zivotni styl?
Graf ¢. 12:

5,4%

20,8%
15,8%

24,3%
33,7%

mrozhodné ano ®spiSe ano Enevim © spiSe ne Mrozhodné ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Na tuto otazku odpovédelo 33,7 % respondenttl, ze by mobilni aplikaci na zdravy
zivotny styl spiSe uvitalo a 20,8 % respondentti odpovédélo ,,rozhodné ano*. Aplikaci
by rozhodné neuvitalo 5,4 % dotazovanych. Jednd se piedevSim o dichodce,
kteti bud’ chytry mobilni telefon nevlastni, nebo ho pouZzivaji pouze na volani. Zbylych

24,3 % dotazovanych nevi a 15,8 % zvolilo odpoved’ ,,spise ne®.
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Otazka ¢. 13: Jaké informace byste v aplikaci uvitali?

Graf ¢. 13:
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Zdroj: vlastni zpracovani

202 respondentll mélo opét moznost zvolit vice nez jednu odpoveéd. Zde jsou
odpovédi velice vyrovnané. Spousta respondentll by v aplikaci nejvice uvitalo pivod
potravin (109 respondentlt), odkaz na zdravé recepty (102 respondentl), slozeni potravin
(107 respondentli), cenu potraviny (104 respondenti) a zdravotni prospéSnost (95
respondenttl). Odpoveéd’ ,,jiné...“ zvolilo 5 respondenti z toho divodu, ze by aplikaci

neuvitali a nepouzivali by ji.

Otéazka ¢. 14: Co je pro Vas u aplikace dilezité?

Graf ¢. 14:
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Nasledujici otdzka navazuje na predchozi a méla zjistit, co je pro respondenty u
aplikace dulezité. Dotazovani mohli zvolit vice odpovédi. Na prvnim misté se umistila
odpovéd’ ,,moznost vyuzivat aplikaci zdarma®, na kterou odpovédélo 138 respondentd.
Hned za ni nasledovala odpovéd’ ,,snadnost ovladani* (133 respondentit), dale ,,fungovani
v off-line rezimu*“(108 respondenttl) a ,,bez registrace (89 respondentil). Pro mensi ¢ast
respondentll je u aplikace dilezity vzhled, zalohovani dat a moZznost piidavat komentare.
Na moznost ,,jina...“ odpoveédéli 4 respondenti a jejich odpovédi byli, Ze by aplikaci

neuvitali a nevyuzivali.

Otazka €. 15: Znate pojem funk¢ni potravina?

Graf¢. 15:

Hano ®ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 15 byla zamétena na to, zda respondenti znaji pojem funk¢nich potravin.
Z grafu je hned jasné, ze vice jak 3/4 tazanych (80,2 %) nezna tyto potraviny a pouhych
19,8 % respondentli odpovédélo ,,ano*, Ze znaji tento pojem a u otadzky €. 16 méli vypsat

priklady nékterych funk¢nich potravin.

Otazka ¢. 16: Uved'te ptiklad funk¢ni potraviny (v piipadé, Ze jste na piredchozi otazku
odpovédéli ano).
Nejcastéjsimi odpovéd'mi byly obiloviny, c¢esnek, rizné mlécné vyrobky

s pfidanym mnozstvim prospésnych latek a vejce.
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Otazka €. 17: Vase pohlavi?
Graf ¢. 17:

39,1%
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B Zena M muz

Zdroj: vlastni zpracovani
Z grafu vyplyva, ze dotaznik vypliovaly spiSe zeny, a to v zastoupeni 60,9 %.

Zastoupeni muzského pohlavi bylo pouze 39,1 %.

Otazka ¢. 18: Vas vék?
Graf €. 18:
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Zdroj: vlastni zpracovani

Mezi respondenty bylo nejvice lidi (52,5 %) z vékové kategorie do 25 let. DalSim
23,3 % respondentt bylo mezi 26-40 lety, 16,8 % respondentli spadalo do kategorie mezi
41-60 let a pouze 7,4 % respondentli uvedlo, ze jim je nad 60 let.

50



Otazka ¢. 19: VaSe vzdélani?

Graf'¢. 19:
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Zdroj: vlastni zpracovani
Zakladni vzdélani ma 4,5 % respondentli a 5 % respondentti uvedlo, ze ma vyssi
odborné vzdélani. Nejvice respondentll (54 %) ma stfedni Skolu s maturitou. Druhou

nejcast¢j$i odpovédi bylo ,,sttedni odborné vzdélani®, které uvedlo 20,3 % respondentii

a vysokoSkolské vzdelani ma 16,3 % respondentd.

Otazka €. 20: Vase povolani?

Graf ¢. 20:
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Zdroj: vlastni zpracovani
Nasledujici otdzkou bylo zjisténo povolani respondenti. Na vybér bylo
ze 13 uvedenych moznosti. Pokud zde respondenti nenasli své povolani, mohli ho doplnit

do kolonky, ktera byla oznacena jako ,,jiné...“. Z grafu je viditelné, ze dotaznik nejvice
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vypliovali studenti (40,1 %). Dale se dotaznikového Setfeni zicastnily osoby pracujici
jako délnici ¢i prodavaci (12,9 %). Blizko za nimi se umistila povolani ufednik, ucitel,
zdravotnik a pravnik (10,9 % respondentl). 7,4 % respondentli odpovédélo, Ze
jsou jiz v dichodu. Odpovéd ,zemédélec, technik* zvolilo 6,4 % respondenti.
Podnikatelem ¢i zivnostnikem se zivi 5,9 % respondentii a pouze 2,5 % dotazovanych
uvedlo, Ze jsou nezaméstnani. Odpoveéd’ ,,jiné...* zvolilo 13,9 % dotazovanych a mezi

nejcastéjSimi odpovéd'mi byla matefska a rodiCovskéd dovolena a operator vyroby.
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5. Zavér

Cilem prace bylo charakterizovat pfinos funk¢nich potravin pro lidské zdravi
a formulovat efektivni postup pii zavadéni funkénich potravin na regiondlni trh potravin
s vyuzitim nastroji marketingového mixu. V dotaznikovém Setieni jsem se zaméfila
na spotrebitelské preference, povédomi spotiebitell o funkcnich potravinach a jejich
spontanni znalost.

Dotaznikové Setfeni bylo zahdjeno v listopadu 2017 a ukonceno v bfeznu 2018.
Jelikoz jsem dotaznik umistila na socialni sité, tak nejvice respondentii je z vékové
skupiny ,,do 25 let* a ,,26 - 40*“. Abych ziskala odpovédi i od ostatnich vékovych skupin,
musela jsem vyrazit s dotaznikem do terénu a oslovit kolemjdouci. Obyvatelé nebyli moc

ochotni dotaznik vypliovat, proto jsem sesbirala pouze 202 dokoncenych dotaznik.

5.1 Shrnuti vysledki

Dotaznikovym Setfenim byly zji$tény tyto informace:

» Vic jak polovina respondentti ma kladny vztah ke zdravé vyzivé a snazi se zit
zdravé.

» 57,4 % respondenti obCas kupuje potraviny s cilem piedejit riznym
onemocnénim.

» Pro vétSinu respondentt je dilezité sloZeni potravin.

» Pouze 19,3 % dotazovanych vzdy &te slozeni vyrobkd na obalu
(48,5 % jen obcas).

» Tt ¢tvrtiny dotazovanych si mysli, Ze potraviny ovliviiuji zdravi ¢lovéka.

» Respondenti ziskavaji informace o novych produktech piedev§im z internetu
a od své rodiny a pratel.

» Nadpolovi¢ni vétSina respondentii nakupuje potraviny v obchodnich fetézcich,
jako je naptiklad Tesco, Penny market, Lidl aj.

» Respondenti si nakupuji potraviny piredevsim 3krat tydn€ nebo obden.

» Vétsina dotazovanych nikdy netrpéla a netrpi onemocnénim, které by jim
zpusobila nespravna vyziva.

» Vic jak 57,4 % respondentd se domniva, ze jejich strava je pestra.

A\

polovina respondentti také uvedla, Ze je spokojena s kvalitou své stravy.

» Vétsina dotazovanych by uvitala aplikaci zaméfenou na zdravy Zivotni styl.
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» V aplikaci by respondenti nejvice uvitali pivod a cenu potraviny, odkaz na zdravé
recepty a slozeni potraviny.

» Pro respondenty je dilezité, aby aplikace byla zadarmo a snadno se ovladala.

» Pojem funk¢ni potraviny zna pouze 19,8 % dotazovanych, zbyli nevédi,
0 co se jedna.

» Z funk¢énich potravin respondenti nejvice znaji obiloviny, ¢esnek, vejce a mlécné

vyrobky.

5.2 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ vysledkii z dotaznikového Setfeni bych navrhla par doporuceni pro praxi

uvedenych niZe.

1. Mobilni aplikace na zdravy Zivotni styl

Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze vétsi ¢ast respondentli by uvitala mobilni
aplikaci, ktera by byla zaméfena na zdravy zivotni styl. Proto bych navrhla takovou
aplikaci, jez by seznamila lidi s funkénimi potravinami, obsahovala by vSechny druhy
vyrobkt (hlavné jejich ptivod, sloZeni a cenu) a odkazy na zdravé, jednoduché a rychlé

recepty.

2. Reklama na socidlnich sitich

Respondenti uvedli, Zze informace o novych produktech ziskavaji predevsim
z internetu. Proto by bylo dobré, kdyby prodejci funkénich potravin zfidili stranky
na Facebooku ¢i Instagramu, které navStévuje obrovskd c¢ast populace. Stranky
by obsahovaly zdkladni informace o funk¢nich potravinach a jejich kladnych ucincich
na rtizna onemocnéni pii pravidelné konzumaci. Dale by tam byl seznam vyrobkli a mist,

kde je 1ze zakoupit.

3. Rizné akce a veletrhy

V dnesni dob¢ se potada spoustu akci, veletrhii a festivalli na riizna témata, kam
lidé velice radi chodi. Proto mé napadlo, Ze by se mohly jednou za ¢as uspotadat tyto akce
(napiiklad festival nebo veletrh funkénich potravin), kam by lidé chodili tyto potraviny
ochutnévat, predvadély by se tam nové produkty, a zdroven by si je tam navstévnici mohli

zakoupit s jistotou, Ze jsou kvalitni a Cerstvé.
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7. P¥ilohy

Dotaznik

Dobry den,

jsem studentka zemédglské fakulty Jihoéeské univerzity v Ceskych Budgjovicich a chtéla
bych Vas moc poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku k této bakalaifské praci na téma

Funkéni potraviny. VSem moc dékuji.

1. Jaky je Vas vztah ke zdravé vyzive?
e kladny, snazim se Zit zdravé
e nepfemyslim o tom

e zaporny, nezajima mé to

2. Kupujete nékteré potraviny s cilem ptedejit riiznym chorobnym onemocnénim?

e ano
e obcas
e nikdy

3. Je pro Vas dulezité slozeni potravin?
e ano

e spiSe ano

e nevim
e spiSe ne
e ne

4. Ctete slozeni vyrobkti na obalu?

e ano, vzdy

e obcas
e malokdy
e nikdy

5. Myslite si, Ze potraviny ovliviuji zdravi ¢lovéka?

e rozhodné ano
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e spiSe ano
e nevim
e spiSe ne

e rozhodné ne

6. Odkud nejcastéji ziskavate informace o novych produktech?

e Casopisy zaméfené na zivotni styl

reklamy v TV

internet

letdky, brozurky
e doporuceni od I¢kate

e doporuceni od rodiny a ptatel

7. Kde nejcasteji nakupujete potraviny?
e obchodni fetézce (Tesco, Billa, Lidl, Kaufland...)
e malé prodejny (Flop, Jednota...)

pies internet

farmarské trhy

specializované prodejny

e jiné

8. Jak casto nakupujete potraviny?
e kazdy den
e obden
e 3krat tydné
e lkrat tydne

e méné nez lkrat tydné

9. Trpéli jste nebo trpite onemocnénim, které zptisobila nespravna vyziva?

e ano
e nevim
e ne
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10. Je Vase strava pestra?
e rozhodné ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne

11. Jste spokojeni s kvalitou Vasi stravy?
e rozhodné ano
e spiSe ano
e nevim
e spiSe ne

e rozhodné ne

12. Uvitali byste mobilni aplikaci zamétenou na zdravy zivotni styl?
e rozhodné ano
e spiSe ano
e nevim
e spiSe ne

e rozhodné ne

13. Jaké informace byste v aplikaci uvitali?
e puvod potraviny
e zdravotni prospéSnost
e odkaz na zdravé recepty
e slozeni potraviny (obsah ,,é¢ek*, vitamint, prospéSnych latek...)
e cena potraviny
e trvanlivost potraviny
e znacka potraviny

e jiné

14. Co je pro Vas u aplikace dulezité?

wevr
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e vzhled aplikace

e zilohovani dat

e snadnost ovladani

e fungovani i v offline rezimu (bez pouziti WiFi)
e moznost vyuzivat aplikaci zdarma

e Dbez registrace

e moznost pfidavat komentare

e jiné

15. Znéate pojem funkéni potravina?
e ano

® nc

16. Uved'te ptiklad funkéni potraviny (v pfipadé, Ze jste na predchozi otazku odpovédéli

ano).

17. Vase pohlavi?
e 7ena

e muz

18. Vas vek?

e do 25 let
e 26-40 let
o 41-60 let
e nad 60 let

19. Vase vzdélani?
e zakladni
e stfedni odborné
e stfedni odborné s maturitou
e vyssi odborné

e vysokoskolské
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20. Vase povolani?

dé€lnik, prodavac

dtchodce

nezameéstnany

student

podnikatel, Zivnostnik

zemédelec

technik

manazer

ufednik, pravnik, ucitel, zdravotnik

jiné (jaké?)
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