Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra psychologie

Bakalarska prace

Prace se strachem a uzkosti jako téma
rodicovské vychovy

Working with fear and anxiety as a topic of parental upbringing

Vypracovala: Tereza Feuersteinova

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Jana Koufrilova, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2023



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim
pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované literatury. Prohlasuji, Ze v souladu s §
47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. V platném znéni souhlasim se zvefejnénim své bakalarské
prace, a to v nezkracené podobé — v Upravé vzniklé vypusténim vyznacenych c¢asti
archivovanych Pedagogickou fakultou elektronickou cestou ve verejné pristupné c¢asti
databdze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych Budé&jovicich na jejich
internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu
této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu
s uvedenym ustanovenim zakona ¢.111/1998 Sb. zverejnény posudky skolitele a oponenta
prace, zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s
porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databdazi kvalifikaénich praci Theses.cz
provozovanou Ndarodnim registrem vysokosSkolskych kvalifikacnich praci a systémem na

odhalovani plagiat(.

V Ceskych Budéjovicich dne 11. 4. 2023
Tereza Feuersteinova



Podékovani

Timto bych chtéla podékovat své vedouci prace Mgr. Jané Koufilové, Ph.D. za jeji ochotny
a vstricny pristup, odborné vedeni, cenné rady a pripominky a podporu pfi vedeni mé

bakalarské prace.

Mé dalsi podékovani patti vdem respondentim, ktefi se mnou sdileli své Zivotni zkuSenosti.

Bez jejich ochoty by tato prace nemohla byt dokoncena.



Abstrakt

Bakalarska prace se zaméruje na praci se strachem a Uzkosti jako tématu rodicovské
vychovy. Prace mapuje zkuSenosti rodicu déti v predSkolnim a mladsim skolnim véku,
vénuje se jejich prozivani ve chvili, kdy déti citi strach nebo Uzkost a zjistuje jejich zvladaci
strategie. Teoretickd cast popisuje strach a Uzkost a dUleZité koncepty souvisejici
s emocemi. Dale se vénuje psychickému vyvoji v pfedskolnim a mladSim sSkolnimu véku.
Posledni kapitola se zabyva praci s emocemi v rodiné a faktory, které ji ovliviiuji. Prakticka
Cast se opira o kvalitativni vyzkumny design, je realizovana pomoci hloubkovych rozhovor
srodi¢i déti v predSkolnim a mladSim Skolnim véku. Pro analyzu dat je vyuzita
Interpretativni fenomenologickd analyza. Vyzkumny soubor tvofi 6 rodi¢t, 4 matky a 2
otcové. Vysledky jsou prezentovany v jednotlivych analyzach vyzkumnych rozhovor( a poté
ve spolecné analyze témat vyzkumnych rozhovoru. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze rodice
prozivaji rizné nelibé pocity, psychosomatické projevy, vztek, litost a nejistotu. Nékteri
vnimaji strach a Uzkost jako ptirozené emoce. Dale zminuji, Ze jim pomaha zvladat takové
situace uklidnéni se, komunikace s ditétem nebo s druhym rodi¢em. Rodi¢e vnimaji vliv i
dalSich podstatnych okolnosti prace se strachem a Uzkosti, ke kterym patfi ndsledky
nepfijemné uddlosti s |ékati a zubafi, chvile, kdy rodice funguji jako model a také vlastni
rodi¢ovské prozitky strachu a Uzkosti. Nakonec jsou popsany zvladaci strategie, ke kterym
patfi napriklad komunikace s ditétem, navazani fyzického kontaktu, pouZivani slova strach,

vysvétlovani, odména i nacvik atd.

Klicova slova: strach a Uzkost, rodice, vychova, emocni prace, emocni regulace



Abstract

This bachelor thesis focuses on working with fear and anxiety as a topic of parental
upbringing. The thesis maps the experiences of parents of preschool children and children
in middle childhood, focuses on their experiences when children feel fear or anxiety and
identifies their coping strategies. The theoretical part describes fear and anxiety and
important concepts related to emotions. It also looks at psychological development in
preschool age and primary school children. The last chapter deals with working with
emotions in the family and the factors that influence it. The practical part is based on a
gualitative research design and is conducted through in-depth interviews with parents of
preschool and primary school children. Interpretative phenomenological analysis has been
used for data analysis. The research group consists of 6 parents, 4 mothers and 2 fathers.
The results are presented in the individual analyses of the research interviews and then in
the joint analysis of the research interview themes. The data shows that parents experience
various unpleasant feelings, psychosomatic manifestations, anger, regret, and insecurity.
Some perceive fear and anxiety as natural emotions. They also mention that calming down,
communicating with the child or the other parent helps them to cope with such situations.
Parents also perceive the influence of other relevant circumstances of working with fear
and anxiety, which include the aftermath of unpleasant events with doctors and dentists,
times when parents act as role models, and parents' own experiences of fear and anxiety.
Finally, coping strategies are described, which include communication with the child,

establishing physical contact, using the word fear, explaining, rewarding, or rehearsing, etc.

Key words: fear and anxiety, parents, parental upbringing, emotional labour, emotional

regulation
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Uvod

Rodic¢ovska prace s emocemi vlastnich déti je téma velmi dlleZité nejen pro emoclni vyvoj
déti, ale i pro jejich dalsi emocni zkusenosti v Zivoté, a presto mu nebylo dosud vénovano
tolik pozornosti, kolik by si zaslouZilo. Pro nékteré rodice je téma emoci velmi dllezité, jini
se mu natolik nevénuji, ale strach a uzkost hraji velmi duleZitou roli ve vyvoji vSech déti,
jsou to emoce, které patti do kazdodenniho Zivota. | pfesto tyto emoce vnima a proziva

kazdy rodi¢ a kazdé dité po svém.

Nékolik poslednich let se vénuji péci o déti v predskolnim a mladSim Skolnim véku na
Skolach v ptirodé a letnich taborech a vSimam si, jak kazdé dité zachdazi se strachem a
Uzkosti trochu odlisné. Vérim, Ze jsou to prdvé rodice a jejich vychova, ktera je ovliviiuje
nejvice. Pravé proto je zamérem této bakaldrské prace prozkoumat zkusenosti rodic
s détmi v prfedSkolnim a mladsim Skolnim véku, zmapovat jejich pohled na celou situaci a

zjistit jejich zvladaci strategie.

Bakalarska prace se vénuje rodi¢lim s détmi v predskolnim a mladsim Skolnim véku, jejich
zkuSenostem s détskymi strachy a Uzkostmi a je rozdélena na 2 ¢dsti. V teoretické ¢asti jsou
popsany strach a uzkost a dualezité koncepty souvisejici s emocemi, tj. emocni uvédoméni,
emocni regulace a emocni prace, dale projevy a pficiny strachu a Uzkosti. Druha kapitola se
vénuje vymezeni predskolniho a mladsiho Skolniho véku, dale kognitivnimu, emocnimu a
socidlnimu vyvoji. Posledni kapitola se zabyva praci s emocemi v rodiné, také emoénimu
klima v rodiné a dalSimi faktory, které maji na tento propojeny rodinny systém vliv.
Prakticka ¢ast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumném designu a hloubkovych rozhovorech
se 6 rodici, 4 matkami a 2 otci, ktefi popisuji své zkuSenosti se strachem a Uzkosti u svych
déti. Prace se zabyva podnéty, které v détech v predskolnim a mladsim Skolnim véku
vyvoldvaji strach a Uzkost, tim, jak rodi¢e vnimaji a prozivaji strach a tzkost u svych déti, jak
na takové situace reaguji a jaky postup zvladnuti téchto emoci pro své déti voli. Cilem prace

je zjistit, jaké strategie prace se strachem a Uzkosti rodice u déti v predskolnim a mladsim

Skolnim véku pouzivaji.



|. TEORETICKA CAST

1 Strach a uzkost

American Psychological Association (APA, 2022c) definuje strach jako zakladni a intenzivni
emoci, vyvolanou zjisténim bezprostfedniho ohrozZeni a zahrnujici okamzitou poplachovou
reakci, kterd mobilizuje organismus spu$ténim souboru fyziologickych zmén. Uzkost APA
(2022a) charakterizuje jako emoci vyznacujici se obavami a somatickymi priznaky napéti,

kdy organismus ocekdava bliZici se nebezpeci, katastrofu nebo nestésti.

Uzkost i strach jsou normdlni a adaptivni fenomény vyvoje, jejichz vyvoj probihd od
narozeni jedince (Ri¢an & Krej¢ifovd, 2006; Prochazka & Orel, 2021). Jejich hlavni funkci je
plsobit jako signdl ohroZeni, nebezpeci nebo motivacniho konfliktu a tim vyvolat adaptivni
reakci, ktera zajisti preziti jedince, potazmo lidského druhu (Steimer, 2002; Vymétal, 2004).
Jak uvadi Nakonecny (2012), mnoho autort uddva, Ze existuje rozdil mezi strachem a
uzkosti, totiZz Ze strach je obavou z néceho konkrétniho nebo je vyvoldn uZ vnimanou
hrozbou, zatimco uzkost neni obavou z né¢eho konkrétniho, nema urcity predmét. Jini
autofi (Perusini & Fanselow, 2015; Vymétal, 2004) vsak pfi rozliSovani téchto pojm
nevnimaji jasnou hranici, nejenomze je jejich pouzivani otazkou konvenci ¢i jazykového
citu, ale neexistuji ani jednotné ¢i konzistentni definice, které by zarucovaly objektivitu
tohoto rozliseni. Ani riizné psychoterapeutické pristupy neoddéluji striktné strach a tzkost
a vyuZivaji stejné ¢i podobné postupy pro Iécbu obou. Tuto nejasnost reflektuje také APA
(2022a) a uvadi, Ze strach je reakci zamérenou na pfitomnost, zatimco Uzkost je reakci

zamérenou na budoucnost, ale Ze pojmy jsou ¢asto pouzivany zaménitelné.

1.1 Neuropsychologické souvislosti emoci

APA (2022b) definuje emoci jako komplexni reakéni vzorec, ktery zahrnuje fyziologické,
behavioralni a prozitkové prvky pomoci kterych se jedinec snazi vyporadat s osobné
vyznamnou udalosti nebo zaleZitosti. Podle Kulistaka (2017) je mozné ¢lenit zpracovani
emoci na pét slozek, tj. spoustéci mechanismus, reflexivni reakce, uvédoméni a pochopeni
emocniho prozitku, emocni komunikace a regulace emoci. Spoustéci mechanismus je

jakousi vstupni branou umozniujici vstup emocnich informaci z vnéjsiho svéta pfimo do



center fidicich pfislusny motoricky vykon. Je to pravé amygdala, do které vedou aferentni
drahy prakticky ze vSech stupnili smyslového zpracovani a ktera zprostfedkované pres
hypothalamus ovliviiuje fadu jader mozkového centra, ktera fidi druhové specifické
motorické a fyziologické reakce. Zprava z amygdaly spousti reflexivni reakci ve dvou vétvich
motorického systému, které zacinaji v hypothalamu: autonomnim nervovém systému, ktefi
fidi aktivaci sympatiku a parasympatiku a také kosternim systému, ktery fidi druhové
specifické mimovolni reakce, jako je smich, plac a ulek. Mechanismus zvany interoceptivni
uvédomi tyto reakce detekuje a prinasi je do védomi. Funkéni zobrazovaci metody ukazuiji,
Ze interoceptivni uvédomeéni souvisi s aktivaci pravé predni ¢asti insuly spolu s thalamem a
somatosenzorickou klrou. Jakmile dojde k interoceptivnimu uvédomeéni, je pfeménéno na
uvédomeéni si pocitu. Uvédoménim si pocitu se mysli schopnost jedince byt si jej védom,
rozumét mu a oznacit nebo jej popsat. Emoéni komunikace je konstrukt, u kterého je mozné
rozlisit lingvisticky, paralingvisticky a situaéni mdd. Lingvisticky mod se odkazuje na
schopnost jedince porozumét a také vytvorit emocni sdéleni, které je v pribéhu verbalni
komunikace vyjadieno implicitné. Paralingvistickym mdédem se rozumi neverbalni sdéleni,
ktera doprovazeji veskerou verbdlni komunikaci, jako je zvukova stranka jazyka, gesta,
postoj a vyrazy obliceje. Situaéni mod odkazuje na znalost nebo pochopeni
pravdépodobnych emocnich koreldtl rlznych situaci, pfi kterych jedinec prozivd emoce.
Toto pochopeni prokazuje schopnost empatie. Emocni regulaci se rozumi schopnost
usmérnit emoéni arousal. Usp&3na emocni regulace vede k poklesu aktivace amygdaly a

insuly.

1.2 Emocni uvédomeni

Svétlak et al. (2014) uvadi, Ze emocni uvédoméni je dulezitym soucasnym teoretickym
konceptem, jelikoZ predstavuje kliéovy prvek v emocni regulaci. Emoce jsou tim, co odrazi
aktudlni stav organismu a snizend schopnost jejich védomého prozivani je jednim
z klicovych etiologickych faktor(i fady duSevnich a psychosomatickych obtizi. Studie
vénujici se vyvoji emocni uvédoméni (Smith et al., 2018; Smith et al., 2020) ukazuji na to,
Ze emocni uvédoméni je schopnost, ktera se v prlibéhu vyvoje jedince zlepsuje. Tyto studie
také naznacuji, Ze individualni rozdily emoéniho uvédoméni mohou byt dédicné, a

geneticka predispozice tedy mGze usnadnovat uceni se pojmim emoci z emocnich signald.
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1.3 Emocni regulace

Emocniregulaci se rozumi schopnost jedince modulovat, at uz védomé ¢i nevédomé, emoci
nebo soubor emoci, které prozivd a vyjadfuje v urcitém case a prostoru (APA, 2023;
Stuchlikova, 2007). Pold¢kova Solcovd (2018) uvadi, e emoéni regulaci se nemysli
jedincova schopnost neprojevovat ¢i potlatovat emoce, ale proces jejich zpracovani, tedy
automaticka ¢i cilend prace se svymi emocemi. Schopnost regulovat emocni reakce na
ohrozeni, ktera ovliviiuje, zda reakce prerostou v pfiznaky uzkostnych poruch, je dle
Caballero et al. (2023) klicova pro well-being a dusevni zdravi v prlbéhu celého Zivota. To
doklada také Ressler (2020), ktery popisuje, Ze se nashromazdilo mnoho poznatkl o
neuroobvodovych, behavioralnich a genetickych mechanismech toho, jak se neschopnost
regulace strachu a reakci na ohrozeni podili na poruchdach souvisejicich s Gzkosti. Primarnim
zdjmem vyzkumu byla dosud (McRae & Gross, 2020) regulace vlastnich emoci (tzv.
intrinsickd emocni regulace), zvysuje se vsak zdjem o emocni regulaci prozitk( a chovani
druhych osob (tzv. extrinsickd emocni regulace).

Kinkead a Riquelme (2022) zminuji, Ze v poslednich letech se rozrostly doklady o tom, jaké
dlsledky ma vyuzivani extrinsické emocni regulace pro kvalitu blizkych vztahd. Dyadicka
dynamika vznikajici mezi témi, ktefi mezi sebou maji blizké citové pouto a vzdjemné se
extrinsicky reguluji ukazuje na vznikajici vzajemnou emocni zavislost a potencial ¢lend
dyady vzajemné utvaret své emoce. Vztahy mezi pozitivnimi a negativnimi emocemi, které
vyjadruji matky a emocni regulaci jejich déti ve véku od 4 let a 7 mésicl do 6 let a 7 mésicl
se zabyvala Eisenberg et al. (2001), ktera uvadi, Ze prostrednictvim regulace déti byly ditéti
vyjadifovany matciny emoce k externalizovanému problémovému détskému chovani a
socidlnim kompetencim ditéte, a tedy Ze vyvoj regulace emoci u déti ma vliv na pozdéjsi
pfizplsobeni v Zivoté. Norichika (2022) ddle popisuje, Ze rodic¢e jsou témi nejvlivnéjsimi,
pokud jde o osvojovani si situacné a kulturné pfimérené emocni regulace, a to zejména
v prvnich letech Zivota. Rozdilné zplsoby priace semocemi svych déti se vyskytuji
v zavislosti na konkrétni momentalni situaci a na aktualnim emocionalnim stavu ditéte. To,
ze hlavni roli v podpore regulace emoci u déti i dospivajicich hraji pecujici osoby zdlraznuje
i Cohodes et al. (2021), ktery podava psychometricky nastroj hodnotici, jak rodice pomahaji
détem poutzivat strategie regulace negativnich emoci. Studie se zucastnili rodice (N=407)

déti ve véku 0 az 17 let, kterym byl zadan vyvinuty dotaznik PACER (Parental Assistance
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with Child Emotion Regulation). Dotaznik PACER hodnoti, do jaké miry pouZivaji rodice
nasledujicich deset rdznych regula¢nich strategii: behavioralni stazeni se (behavioral
disengagement), feseni problému (problem solving), vyhledavani socialni opory (social
support search), ruminace (rumination), odvadéni pozornosti (distraction), pfehodnoceni
(reappraisal), prijeti, smifeni (acceptance), expresivni potlaceni (expressive supression),

moznost dat prichod pocitlim (venting) a vyhybani se (avoiding).

1.4 Emocni prace

Vedle emocni regulace je v oblasti rodi¢ovstvi vyznamnym konceptem emocni prace. Von
Scheve (2012) popisuje, Ze koncept emocni prace se nevztahuje primarné na individualni
normy a standardy, ale na socialni pravidla a normy, ktera fidi prozivani, vyjadfovani a

regulaci emoci. Darisova et al. (2021) definuje emocni praci takto:

Emocni prace je vykonavana v ramci kazdodennich osobnich interakci, jejim ucelem je ovlivnéni

emoci, chovani ¢i postoju u ditéte, a vyjadifovani emoci se fidi uréitymi pravidly, protoZe rodi¢e maji

vlastni postoje a presvédceni o tom, jaké emoce pred ditétem vyjadiovat, a jaké nikoli. (s. 230)
Nahled na koncept emocni prace podava Schrodt (2019), ktery ve své studii prokazal, ze
emocni regulace a emocni prace jsou dva odlisSné konstrukty. Jsou to rozdilné cile, co
odliSuje tyto dva procesy fizeni emoci. Pro jedince, ktefi maji potiZze s emocni regulaci, mize
emocni prace predstavovat jednu ze strategii, které voli pro spolecensky pfijatelné

vyjadfovani emoci.

Dosud nejuzndvanéjsi typy emocni prace popsala Hochschild (1979). RozliSila povrchové
hrani (surface acting) a hluboké hrani (deep acting). Povrchové hrani je prizplsobeni
emocniho vyrazu navenek, aniz by jedinec danou emoci skutec¢né citil, coz dle Zapfa (2002)
pfindsi jako negativni dlsledek emocni disonanci. U hlubokého hrani jsou dle Hochschild
(1979) regulovany nejen vnéjsi emocni projevy, ale jedinec se snazi danou emoci skute¢né

citit, vénuje tedy usili na jeji regulaci.

Pocatky zkoumdni emocni prace se dle Darisové et al. (2021) datuji do 80. let 20. stoleti,
kdy vyzkumy probihaly v rdmci sociologie a témér vyhradné se soustfedily na emocni
pozadavky, které jsou spojeny s vykonem zameéstnani. Studie, které se zabyvaji emocni
praci v rodiné ¢iv dyadé rodi¢-dité se objevuji az v poslednich letech. Jedna z nich (Yanchus
et al., 2010) se vénovala prenosu konceptu emocni prace z pracovniho do rodinného
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prostiedi. Tato studie dospéla k zavéru, Ze emocni prace funguje v pracovnim a rodinném
prostifedi odlisné. Specificky emocni praci v dyddé rodi¢-dité se vénuje studie Minnotte et
al. (2010), kterd reaguje na zvysujici se ucast Zzen na trhu prace a ddraznéjsi pozadavek
zapojeni muzl do rodicovstvi. Vysledky této studie naznacuji, Ze pracovni doba otcl
omezuje jejich relativni vykon emocni prace s détmi a posiluje relativni vykon matek. Studie
neposkytla Zadny dlikaz o tom, Ze by pracovni doba matek redukovala jejich emocni praci
s détmi. Ukdazalo se, Ze relativni vykon emocni prace s détmi u otcl byl formovan
genderovymi ideologiemi jejich manzelek, matek jejich spoleénych déti. Méné emocni
prace s détmi uvadéli otcové, jejichi manzelky zastdvaly tradi¢néjsi genderovou ideologii.
Je moiné, Ze tyto zeny pokladali emocni praci s détmi za soucast svych genderovych
povinnosti. Emoc¢ni praci v rodiné z pohledu mladych dospélych déti se zabyval Schrodt &
O’Mara (2019). Autoti chapou emocni praci jako fizeni pocitl za ucelem projeveni takového
vyrazu tvare a téla, ktery je moZné prezentovat na verejnosti. Jedinec tedy reguluje své
prozivani a vyjadrovani emoci tak, aby dostal pravidlim a ocekavanim konverzacniho

partnera nebo socialni skupiny. Rodice slouZi jako model takového chovani.

1.5 Priciny vzniku strachu a Uzkosti

Podle Nakonecného (2012) vznikaji emoce spontdnné, jsou cilem chovani, maji reaktivni
povahu a jejich zrod provazi vyznamnost a vzruseni. Jak uvadi Steimer (2002), plGsobi strach
i Uzkost jako varovné signdly, které ale télo pfipravuji na rozdilné jednani. Jednani je zavislé
na konkrétni situaci a je druhové specifické, presto se nevyluéuje moziné prekryvani u
behaviordlnich mechanism0 strachu a Uzkosti. Tyto reakce, které strach a Uzkost vyvolavaji
mohou byt podle Yamamori a Robinsona (2023) adaptivni, ale pokud jsou nadmérné nebo

nevhodné projevovany, mohou negativné ovliviiovat jedincovo kazdodenni chovéni.

Vymétal (2003) uvazZuje o vzniku Uzkosti a strachu v souvislosti s proménnymi, které tridi

do téchto oblasti:

e Vnéjsi nebo vnitini podnéty (napt. stimuly socidlni, fyzikalni, psychické — vzpominkova
predstava, urcita myslenka);
e Osobnost clovéka:
o aktualni vyladénost (napf. zdravotni a psychofyzicky stav organismu, stav
aktivace);

o biologické dispozi¢ni proménné (napf. geneticka vybava, jedine¢na kvalita CNS);
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o psychosocialni dispozi¢ni proménné (napf. drivéjsi formativni zkusenosti z obdobi
détstvi, prevazujici psychické obranné mechanismy, sebepojeti);

o vyvojové obdobi, véetné véku (napf. ¢im mladsi dité, tim citlivéjsi na zuzkostrujici
vlivy).

e  Situace (napf. neznamé ¢i znamé prostredi). (s. 239-240)
Nakonecny (2012) uvadi, Ze strach je vrozenou emoci, jejiz funkci je branit se pred
nebezpecim. Yamamori a Robinson (2023) tvrdi, Ze klicovym motivem implikujicim tzkost

je nejistota a také Ze pravdépodobnost negativnich vysledk( precenuji pravé uzkostni

jedinci.
1.6 Prozivani a projevy strachu a uzkosti

Podle Vymétala (2003) jsou strach a uzkost dokladem toho, Ze télesné a dusevni déje jsou
v jedinci propojené. Nahled na pojem psychosomatika podava Pylypenko et al. (2022),
ktera uvadi, Ze se ma na mysli pravé jedincova emocionalni odpovéd na signifikantni
okolnosti v jeho socidlnim prostredi, kterd se projevi na télesné roviné. Jak uvadi Wong a

Fong (2014), uzkost je signifikantni medidtor mezi stresem a ptiznaky na somatické Urovni.

Vymeétal (2003) uvadi, Ze subjektivné byvaji strach a uzkost prozivané ,jako pocit sevieni,
tisné, vnitfniho napéti a neklidu, clovék se citi byt ohroZen, projevuje obavy, proziva

bezradnost a vlastni bezbrannost® (s. 237).

Fyziologické zmény, ke kterym vede strach zahrnuji dle APA (2022c) zrychleny srde¢ni tep,
napnuti svalli, pfesmérovani krevniho toku z periferie do Utrob a celkovou mobilizaci
organismus k akci. Podobné je tomu u uUzkosti, ta dle APA (2022a) organismus také

mobilizuje, dochazi k zrychleni srde¢niho tepu, napnuti svall a rychlejsi frekvenci dychani.

Podle Vymétala (2003) je mozné poznat Uzkostného jedince na prvni pohled, protoze miva
»,vydéseny vyraz, jeho mimika je malo diferencovana, v obliceji je bledy, celkové pUsobi

dojmem strnulosti a tenze, jeho pohyby byvaji hGife koordinované, nepresné” (s. 237).
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2 Predskolni a mladsi skolni vék

V nasledujici kapitole se pojednava o dvou vyvojovych obdobich, ktera jsou pfirozené
rozdélena nastupem do zakladni skoly. Byla vybrana proto, Ze jsou chapana jako obdobi
pfipravy na Skolu a pocatek Skolniho véku, jsou pfechodem od hry kuceni. Jak
v predskolnim, tak mladsim Skolnim véku se dité typicky poprvé setkava s takovou instituci,
jako jsou materska a zakladni Skola. Dalsim dlivodem je skutecnost, Ze respondenty tvori
také rodice, ktefi maji déti v pfedskolnim i mladSim skolnim véku a rozliSovat mezi nimi by

mohlo byt z jejich pohledu ndrocné.

Pfedskolni vék byva charakterizovan jako obdobi od 3 do 6—7 let véku ditéte (Vagnerova,
2012). Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) je to obdobi, ve kterém rodina a rodinna
vychova naddle hraje prim, na které stavi materska Skola, ktera dale dité rozviji a podporuje
jeho zacleriovani do spolecnosti. Ke konci tohoto obdobi se zacinaji rozvijet vztahy

s vrstevniky a dité se pfipravuje na vstup do Skoly.

Za mladsi skolni vék byva oznacovano obdobi od 6—7 do 11-12 let, zacina tedy nastupem
do skoly a konci ve chvili, kdy dité za¢ina pohlavné dospivat (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
Podle Ri¢ana (2014) hraje v tomto obdobi rodina stale dileZitou roli, pfedstavuje pro dité

bezpecné utocisté, kde se mlze dale rozvijet.

2.1 Kognitivni vyvoj

Dle teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta se dité v predskolnim véku nachazi zprvu ve
stadiu symbolického obdobi, které je spjaté s oddalenou ndpodobou (ndpodoba, ke které
dochazi, kdyz neni pfitomna predloha) a tuto objevenou schopnost ndpodoby vyuziva ve
fiktivni hfe, ddle s kresbou, ktera tvofi prechod mezi hrou a obraznou predstavou, ktera se
pozdéji objevi také a predstavuje zvnitfnénou ndpodobu. Nakonec je to rec, kterda umozni
slové vybavit udalosti, které v daném okamziku neprobihaji (Piaget & Inhelder, 2010).
Blatny (2016) zminuje, Ze dllezitym znakem tohoto obdobi je centralismus, dité vnima

vlastni télo jako stfed déni.

Jak uvadi Blatny (2016), umi vétSina déti v predskolnim obdobi vytvaret viceslovné véty i

souvéti a jednoduché vypravéni. Jazykova kreativita je pro déti ve trech letech typicka,
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Casto tvori nové tvary slov a neobvyklé vétné konstrukce nebo origindlni interpretace jiz

existujicich slov.

Soucasné se stadiem symbolického obdobi, které konci kolem véku 4 let, se u ditéte od
véku 2-3 let do 6-7 let vyviji schopnost pfechodu od ¢innosti k operacim, tzv. pfedoperacni
stadium. Mysleni v tomto stadiu je egocentrické, antropomorfické (polidstovani) a magické
(fakta se mohou ménit podle vlastniho prani) a je pro néj charakteristicky fenomenismus
(svét je takovy, jaky jej dité vnimad) (Blatny, 2016; Langmeier & Krejc¢ifova, 2006). Dle
Piagetovy teorie (Piaget & Inhelder, 2010) je dokladem existence predoperacniho obdobi

to, Ze détem do 7-8 let chybi pojem zachovani.

AZ v dalSim obdobi, ve stadiu konkrétnich operaci, které je zasazeno do obdobi od 7-8 do
11-12 let, je dité schopné odhalit zachovani hmoty (7-8 let), vahy (9—10 let) a objemu (11—
12 let) a dale zachovani délek, povrchl nebo objemU a mnoZin. Pro toto stadium je typicka
kognitivni konstrukce, coz je schopnost rekonstruovat na roviné predstavy to, co bylo
osvojeno v roviné ¢innosti a decentrace, kdy dité vlastni télo a svou ¢innost zafazuje do
mnoziny objektl a déjl, které jsou na svété (Piaget & Inhelder, 2010). Jak uvadi Blatny
(2016), dité je v tomto obdobi jiz schopné provadét konkrétni operace pfimo se vztahujici

na predméty, jako je napftiklad klasifikace, casoprostorové a logicky-aritmetické operace.

2.2 Emocni vyvoj

Jak uvadi Pola¢kova Solcova (2018) v souladu s Piagetovou teorii kognitivniho vyvoje,
usuzuje dité v predskolnim véku na emoce ze zjevnych skutecnosti, tj. ty, které vidi, slysi
anebo vnima z kontextu situace. To doklada i Vagnerova (2012), ktera popisuje, Ze
v predskolnim obdobi se prevazina ¢ast prozitkd vaze na aktualni situaci. Mezi 3. a 5. rokem
zacind dité v predskolnim véku chapat, Ze emoce maji subjektivni povahu, a Ze tedy pravé
zplUsob porozuméni situaci ur€uje, jaké pocity jedinec prozivd, a tedy Ze stejné situace
mohou u rdznych jedincl vyvolat rGzné pocity (Denham et al.,, 2003; Langmeier &
Krejcitova, 2006). Tento konstrukt se nazyva teorie mysli a zahrnuje schopnost pohlizet na
druhé i sebe sama skrz dusevni stavy, jakymi mohou byt emoce, zdméry, presvédcéeni nebo

zdméry (Wellman et al., 2001).

Carlson a Wang (2007) uvadi, Ze emocni regulace se v predskolnim obdobi vyrazné zlepsuje,

nicméné tato schopnost je zavisld mimo jiné na temperamentu ditéte. DosaZenou Uroven
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seberegulace ovliviuji dle Denhama et al. (2003) socidlni kompetence ditéte, jeho
oblibenost u vrstevnikd a ucitell, schopnost prizplsobit se a ziskat sympatie, plachost i
introverze. Ve véku tfi let se u déti objevuji poc¢atky sebekontroly, Langmeier a Krej¢ifova
(2006) uvadi, Ze dité se uci nepodlehnout okamzitému impulzu a postupem casu se u néj
vytraci nutnost pouzivat k sebefizeni hlasitou fe¢, coz doklada, ze sebekontrola se postupné

internalizuje.

Souvislostmi mezi socidlné-emocionalnim vyvojem predskolniho ditéte a zasahem
technologie do dyady rodi¢-dité se zabyvali Carson a Kuzik (2021), ktefi zjistili, Ze celkova
technologickd interference (12,6 az 16,8 vyruSeni za den) signifikantné koreluje s
negativnim ohroZzovanim socidlné-emocionalniho vyvoje ditéte, konkrétné schopnosti
emocni seberegulace. Interferenci technologii, konkrétné mobilnim telefonem, se zabyvala
i studie (Radesky et al., 2015), ktera zjistila, Ze matky, které jej vyuZivaly mély se svymi

Sestiletymi détmi méné interakci a méné je povzbuzovaly.

Ukazatelem zralosti pro $kolni praci je dle Polackové Solcové (2018) dosazeni takového
stupné emocni regulace, ktery umozZiuje na urcité Udrovni udrZovat pozornost a
koncentrovat se, dale plnit Ukoly a odkladat okamzité potreby a rlizna prani. Vagnerova
(2012) popisuje, Ze se zacatkem mladsiho Skolniho véku projevuje zrani détského
organismu zvysovanim emocni stability a také odolnosti vici zatézi. NarUstajici schopnost
seberegulace je dle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006) dana dvéma vzajemné se ovliviiujicimi
faktory: emocni reaktivitou (emoce se stdvaji stabilnéjsi, a proto k jejich ovladani neni
potieba vynaloZzit takové usili jako dosud) a volnim ovladdanim emocnich reakci (zlepSuje se

schopnost potlacit automatickou emocni reakci).

Jak uvadi Vagnerova (2012), v pribéhu skolni dochdazky se déti uci l1épe rozumét svym
vlastnim pocitim a adekvatné je interpretovat. Zpresnuje se schopnost je rozliSovat,
vnimat jejich kvalitu, intenzitu a délku trvani a také schopnost rozumét jejich souvislostem.
Ve véku kolem 10 let se zacina rozvijet schopnost pochopit emocni ambivalenci. Diky tomu

se také zlepsuje schopnost popsat emoce u druhych lidi.

Dité v mladsim skolnim véku si dité osvojuje uvédomélé sebepojeti a rozviji se u néj

sebehodnotici emoce. Na pocéatku tohoto obdobi mu stale chybi opravdové introspektivni

17



zaméreni, ale v 10 letech je jiz zfetelné. ZlepSuje se pochopeni pocitd viny, studu anebo

hrdosti (Langmeier & Krejcifova, 2006; Vagnerova, 2012).

2.3 Socialni vyvoj

V predskolnim véku je to stale rodina, ktera se nejvyznamnéji podili na socializaci ditéte,
dllezitou roli vSak zacinaji hrat i nejblizsi pribuzni, znami a dalsi déti, které nejsou z rodiny.
V interakci s jinymi lidmi rozviji dité svou osobnost i individualitu, ziskava nové zkuSenosti
nutné pro dalsi vyvoj. Pro déti od 3 let je u nds plosné zajisténo predskolni vzdélavani, které
u déti mimo jiné podporuje rozvoj komunikace a takové zpUsoby interakce, jako jsou
spoluprdace a sdileni, podpora druhého i sebeprosazeni (Blatny, 2016; Vagnerova, 2012).
Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, Ze v pribéhu socializace se u déji v predskolnim véku
rozviji 3 oblasti: socidlni reaktivita (dité si k lidem ve svém okoli vytvafi hojné diferencované
emocni vztahy), socialni kontrola (pomoci prikazt a zakazl od dospélych si osvojuje socialni
normy, které usmérnuji jeho chovani) a socialni role (vzorce chovani a postoje, které se

oCekavaji vzhledem k véku, pohlavi apod.).

Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole, v pribéhu predskolniho véku si dité osvoji teorii
mysli. Blatny (2016) ji popisuje jako ,schopnost chapat, Ze jini lidé maji vlastni obsahy mysli,
které se nemuseji shodovat s obsahy mysli u ostatnich a nemuseji odpovidat realité” (s. 81)
a povazuje ji za jednu z nejdllezitéjsich podminek pro dalsi uspésnou komunikaci s druhymi
lidmi. Bowlby (2010) vsak zminuje, Ze jesté do véku Sesti let déti malokdy prizpUsobuji
zpusob ¢i obsah verbalni komunikace svému posluchaci, jako kdyby predpokladaly, Ze

posluchac zna veskeré detaily i kontext situace a popisuje pouze to nové.

Vstup do skoly predstavuje dle Vagnerové (2012) dulezity socializacni milnik v Zivoté ditéte.
Pokracuje navazovani vztah( s lidmi, ktefi nejsou soucasti rodiny, a to jak s dospélymi, tak
s vrstevniky. Ve Skole se rozviji socidlné pozadované dovednosti a zplsoby chovani, ve
vrstevnické skupiné si osvojuje dovednosti dlleZité pro Zivot ve spolecnosti druhych lidi.

Vychozim socidlnim zdzemim zUstava naddle rodina.

2.4 Podnéty vzbuzujici strach a Uzkost

Matéjcek a Klégrova (2011) uvadi své tvrzeni, Ze problematika Uzkosti je tfeti nej¢asté;jsi

pricinou vyhleddni détské poradenské sluzby. Podle Ri¢ana a Krejéitové (2006) existuji pro
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jednotlivda obdobi typické podnéty, které vzbuzuji strach a uzkost a které souvisi

s vyvojovymi ukoly, které musi dité v daném obdobi zvladnout.

Jak uvadi Ri¢an a Krej¢ifova (2006), ke konci 3. roku Zivota by méla zadit ustupovat
separacni Uzkost a strach z cizich lidi, coz jsou fenomény typické pro normalni vyvoj jedince,
které v mirné a adaptivni formé pretrvavaji po cely Zivot. Pfesto vSak Vymétal (2004) uvadi,
Ze separacni Uzkostnd porucha je v predskolnim véku nejéastéjsi izkostna porucha. Bohata
fantazie a magické mysleni, které pozorujeme u déti v predskolnim véku a které zpUsobuje
neschopnost Uplné rozliSovat realitu od fantazie, podporuje mnoho strachll. Vymétal
(2004) uvadi, Zze pravé vtomto obdobi vznika strach z rlznych nestvlr a strasSidel, také
pohrom a rozliénych obav. Casty je také strach z rQiznych zvifat, pfedeviim z psti nebo
pavoukl. Jako dalsi nejéastéjsi podnéty vzbuzujici strach a Uzkost uvadi Matéjcek (2007)

tmu, samotu a cizi lidi.

Mezikulturni studie (Kayyal & Widen, 2015) se zabyvala americkymi a palestinskymi détmi
ve véku od 3 do 7 let a tim, zda si strach spojuji spiSe s imaginativnimi bytostmi, jako jsou
rGzné priSery a strasidla, nebo se skute¢nymi hrozbami, napftiklad zlodéji nebo nasilniky.
Déti byly pozaddany, aby vypravély pfibéhy, ve kterych vytvarely mozné pfriciny strachu,
Stésti, smutku, hnévu a prekvapeni. Studie ukdzala, Ze mezi odpovédmi existuje kulturni
rozdil. Imaginativni pfic¢iny byly pro americké déti primarni pfic¢inou strachu, ale pro
palestinské déti to byly realistické pficiny. Zajimavy nahled na téma strachl spojenych
s fantazii a magickym myslenim podava Gindogan (2018), ktery se zabyva tim, zda mohou
byt imaginativni obavy a strachy spoustécim mechanismem pro tvirci predstavivost. Studie
se zUcastnilo 233 péti a Sestiletych déti z Turecka a byl vyuzit The koala fear questionnaire
(KFQ), coz je sebeposuzovaci dotaznik, ve kterém je détem pomoci obrazkl prezentovano
31 potencidlnich strach(l. Déti s imaginativnimi obavami a strachy dosahovaly vyssich skéru

v subskale tvofivé predstavivosti nez déti bez téchto obav a strachu.

Vagnerova (2012) uvadi, ze déti v predskolnim véku maji tendenci se strasit navzajem, ¢imz
si mohou navozovat pocity, které pfinasi casto prijemné vzruseni. M(iZe se také stat, Ze dité
ma natolik silnou tendenci k prozivani strachu, Ze odmitd svou samostatnost a pretrvava u

néj zavislost na dospélé osobé.
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V obdobi mladsiho Skolniho véku uddvaji vrstevnické normy dle Vagnerové (2012) pocity a
projevy strachu a Uzkosti jako dlkazy nezralosti a selhani. Matéjc¢ek (2007) zde uvadi jako

nejcastéjsi podnéty vzbuzujici strach a Gzkost Skolu, Skolni vykon a skupinu vrstevnik(.

Ve Skole mohou byt pfi¢inou ke strachu a uUzkosti také rlizné vyucovaci predméty. Nahled
na Uzkost z matematiky, ktera Cini déti nervdzni, bezradné a zpUsobuje jim pocity tenze
podava O’Hara et al. (2022). Ukazalo se, Ze déti, jejichz ucitelé apelovaly na vzbuzovani
strachu pfi neuspésnosti v matematice, hojné vyuZivali tresty a jejichz hodiny byly na

vysoké urovni ndrocénosti, uvadély vyssi droven uzkosti z matematiky.

Ri¢an a Krej¢iFova (2006) uvadi, Ze ve véku od osmi do deseti let dité dospiva k pochopeni
pojmu smrti a zac¢ina si uvédomovat jeji nezvratnost a univerzalitu. | doposud nebojacné
déti se mohou vtomto obdobi zadit bat moznych nebezpedi, kterd na né Cihaji, jako je

Suméni vétru nebo drobny Sramot.

D’Lima a Higgins (2021) se vénovali pouZivani socidlnich siti déti ve véku 9 az 11 let a mimo
jiné zkoumali jejich strach z promeskani (fear of missing out). Przybylski et al. (2013, s. 1841,
vlastni preklad) jej definuje jako ,,vSudypFfitomnou obavu, Ze ostatni mohou mit uspokojeni
prinasejici zazitky, u kterych ¢lovék chybi“. Ukazalo se, Ze déti, které zaZivaly vice strachu

z promeskani méli tendenci mit vyssi Uroven zapojeni se na socialnich sitich.
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3 Prace s emocemi v rodiné

Danisova et al. (2021) popisuje, Ze v dnesni dobé, kdy maji rodice témér nepreberné
moznosti vychovnych pfistupu, o kterych je snadné a dostupné dohledat si dalsi informace,
vyvstavaji smérem k rodi¢lim nedosazitelna spolecenskad ocekavani, Zze rodice se stanou
odborniky na vychovu a péci o dité. Pfitom se rodi¢ovstvi v dnesni dobé podobd spise
povolani a ve snaze stat se idedlnim rodicem muze byt vyjadfovani negativnich emoci pro
nékteré velmi naro¢né. Vyjadrovani veskerych emoci u rodicl hraje oviem ve vyvoji emocni

kompetence u déti klicovou roli.

3.1 Vychovna funkce rodiny

Rodina byva dle Kratké (2011) zpravidla chdpana jako primarni socidlni skupina, ktera
umoziuje souZziti rodicd a jejich déti, dale navazovat vztahy s pfibuznymi a spolecnosti.
Ukolem rodiny je zajisténi zakladnich Zivotnich potieb ditéte. Vychovnou funkci rodiny se
rozumi vytvareni osobnosti ¢lovéka, jeho rozumovych, citovych i volnich kvalit. Vychova
neni véak pouze jednosmérné plisobeni rodi¢t na déti, jak uvadi Cap a Mare$ (2007), ale
déti zaroven plisobi na rodic¢e, maji vliv na jejich naladu, chovéni i vychovné postupy. To
znamena3, Ze déti jsou aktivnich Cinitelem své vychovy, ve které probiha vzajemna interakce
a komunikace s rodic¢i. Vychova neni oddélenou casti Zivota, ale tematicky se prekryva
s vyvojem i socializaci. Socializaci se rozumi (Kopeckd, 2011) komplexni proces zaclerovani
jedince do lidské spolecnosti, pfi kterém se jedinec stava funkénim élankem systému lidské
spolecnosti. Jednou z hlavnich soucasti socializace je dle Nakone¢ného (2009) vytvoreni si
vzorcl priméreného citového reagovani. Rodi¢e maji pfi vychové svych déti vysadni
postaveni (Cap & Mare$, 2007), protoze dité si osvojuje jejich normy, nazory i postoje,
stejné jako jejich formy chovani a jednani. Jsou to emoéni klima a komunikace v rodiné,

vychovny styl, modely a hodnoty v rodiné, co pusobi na vyvoj ditéte.

3.2 Emocni klima v rodiné

Harris (1994) uvadi, Ze prace semocemi vrodiné mlZe u déti vést k vyznamnym
individudlnim rozdilim v citlivosti na projevy emoci, v porozuméni subjektivni povaze

emoci a ve schopnosti rozliSovat skute¢né emoce od téch projevenych. Je to proto, Ze déti

od raného véku vnimaji emocni klima v rodiné a specifické podrobnosti si zakdduiji. Je to
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prave tvoreni souvislosti mezi pficinou a nasledkem emoci, diky ¢emu se déti uci porozumeét
emocim. Raikes & Thompson (2006) dospéli k zavéru, Ze emocni klima v rodiné vyznamné
pfispiva ke schopnosti déti porozumét emocim. Dodavaji, Ze dyadicky vztah rodi¢-dité
poskytuje prostor pro uceni se o emocich, jejich identifikaci a spole¢né diskusi na toto téma.
Vysledky nékolika studii (Cooley, 1992; Luebbe & Bell, 2013; Soenens et al., 2008) naznacuji,
ze emocni klima v rodiné, které se vyznacuje ¢astou expresi negativnich emoci, zfidkavym
vyjadfovanim pozitivnich emoci a nizkou mirou podplirné materské vychovy jsou rizikem
pro rozvoj Uzkosti a deprese u déti. Rodinnym emocnim klimatem, citovou vazbou
(attachmentem) a socioemocionalnim vyvojem predskolnich déti se zabyvala Laible (2010)
a prinasi zjisténi, Zze vrodiné svielym emocnim klimatem byly déti ochotnéjsi mluvit
s matkou o vzpominkdch na negativnich udalosti. Matky s vielym emocnim klimatem
v rodiné projevovaly v rozhovoru se svymi détmi pozitivnéjsi afekt, vice spolupracovaly a

projevovaly zdjem o dité a rozhovor.

3.3 Vychovny styl

Terminem vychovny styl se dle Capa a Marese (2007) rozumi predev$im emoéni vztahy déti
a dospélych, jejich zptsob vzajemné komunikace, zptsob kladeni a kontroly pozadavk( na
dité. Je jednou z dllezitych podminek vyvoje osobnosti, jejim kliCovym momentem je
emocni vztah dospélého k ditéti. TFizakladnitypy vychovného stylu vymezil jiz pfed druhou
svétovou valkou K. Lewin, ktery rozlisil autokraticky, liberalni a demokraticky styl.
Autokraticky styl se vyznacuje tim, Ze vychovatel rozkazuje a trestd, klade dlraz na
poslusnost, prani a potreby déti respektuje malo, stejné jako jejich samostatnost. Liberdlni
styl vychovy neklade na dité pozadavky pfimo, vychovatel dité fidi malo nebo vibec. U
demokratického stylu pusobi vychovatel spisSe jako vzor, podporuje vlastni iniciativu ditéte,
dllezitym prvkem vychovy je rozhovor. Toto schéma je ovsem zjednodusené, nelze kazdy
zpUsob vychovy zaradit do jednoho z téchto tfi typl. S dalSim schématem, které se ukazalo
jako zjednodusené, prisel H. J. Eysenck. Ten rozliSil dimenzi emocniho vztahu k ditéti a
dimenzi fizeni, pficemz obé dimenze maiji svij kladny a zaporny pdél. V osmdesatych letech
20. stoleti byl uverejnén Model ctyf styld vychovy, ktery rozliSuje styl autoritarsky,
autoritativné-vzajemny, zanedbavajici a shovivavy. V devadesatych letech 20. stoleti byl
uverejnén Model deviti poli zpGsobu vychovy, kterymi jsou vychova autokraticka, liberalni,

pesimidlni, pfisna a pfitom laskava, optimadlni, laskava, emocné rozpornd, kamaradsky
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vztah a rozporné fizeni. Model deviti poli rozliSuje dimenzi fizeni a dimenzi emocniho
vztahu. U dimenze fizeni se rozliSuje fizeni silné, stfedni, slabé a rozporné, u dimenze

emocniho vztahu se rozliSuje vztah zaporny, zaporné-kladny, kladny a extrémné kladny.

3.4 Rodinné faktory vedouci k rozvoji tzkosti

Pozorovanim rannych triadickych interakci v rodiné, konkrétné jejich vzorci, se zabyvala
studie Jacobvitz et al. (2004). Rodiny byly pozorovdny v domacim prostfedi pfi plnéni
kazdodennich ukoll v dobé, kdy byly détem 2 roky. Poté byli u déti v 7 letech, za pomoci
matek a ucitelek, hodnoceny kromé jiného také pfiznaky Uzkosti. Regresni analyzy ukazaly,
ze kontrolujici a neangaZované vzorce interakci predpovidaly uUzkostné symptomy.
Kontrolujici vzorec je charakteristicky tim, Ze jeden ¢len triddy v interakci dominuje, odmitd
anebo vylucuje jiného ¢lena, nebo bez moZnosti vyjadfit se rozhoduje za dité ¢i druhého
rodice. Pokud dité opakované zaziva ztratu kontroly, mize se u néj jako strategie zvladani
vyvinout odpojovani se od prostfedi. Rodiny s neangaZzovanymi vzorci interakci mohou byt
oprosténé od emoci, malokdy navazovat ocni kontakt a nereagovat na pocity druhého.

V takovych rodinach se déti pravdépodobné uzaviou do sebe.

Studie (Pagani et al., 2007) zabyvajici se souvislostmi mezi Zivotnimi trajektoriemi
dysfunkénich rodin a Uzkosti u déti ziskala longitudinalni Udaje celkem od 7866 déti ve véku
0 az 11 let. Rodinnd dysfunkce je chdpana jako soubor nepfiznivych zkusenosti v roding,
jakym mohou byt nizkd podpora, prijeti a akceptace ditéte a reSeni problém0 v rodiné.
Trajektorie rodinné dysfunkce byla méfena pomoci dvanactipolozkové skaly, vyvinuté na
McMasterské univerzité, ktera vytvafi globalni hodnoceni rodinné dynamiky, obsahuje
takové skaly jako jsou reseni problém(, komunikace, role, seberegulace, afektivni reaktivita
a zapojeni. Informace o charakteristikach rodiny a Uzkostném chovani déti, méreného
pomoci Dotazniku socidlniho chovani (SBQ), byly ziskany od osob nejlépe informovanych o
ditéti a rodiné, coz byla ve vétSiné pripadl biologickd matka. U chlapci s nejvyssi
namérenou mirou Uzkosti bylo 23,3krat vyssiriziko, Ze budou pattit do trajektorie s vysokou

mirou rodinné dysfunkce, u divek bylo toto riziko vyssi 31,3krat.

Propojenim rodiny a vznikem a rozvojem uzkostnych poruch se zabyvaji i dalsi studie. Drake
a Ginsburg (2012) uvadi predpoklad, Ze rodice mohou pomoci tzv. modelovani Uzkosti,

které predstavuje tendenci rodi¢a davat najevo své uzkostné myslenky, nedmysiné ucit své
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déti Uzkostnému a vyhybavému chovani. Uzkostné déti také Easté&ji, oproti netizkostnym,
vnimaji svou matku jako pfehnané kontrolujici a restriktivni. Naopak Hare et al. (2022), ktefi
zkoumali vliv depresivnich a Uzkostnych symptom( u rodi¢li na emocni regulaci a emocni
stabilitu u déti ve véku od 3 do 17 let, nezjistili Zddné pfimé souvislosti symptomu u rodicu
a emocni regulaci a stabilitou u déti. NedoSlo vSak k vyvraceni toho, Ze priznaky deprese a

Uzkosti u rodice mohou negativné ovliviiovat vychovu a vztah mezi rodici.

3.5 Rodicovska prace se strachem a uUzkosti

U matek byla sledovdna aktivace neurondlni sité pfi sledovani fotografii viastniho a ciziho
ditéte v predskolnim véku s veselym nebo vystrasenym vyrazem ve tvari (Wessing et al.,
2019). Studie vychazi z ptredpokladu, Ze schopnost matky vnimal emoce ditéte, a predevsim
strach, je umoZnéna navazanim bezpecné citové vazby (secure attachment). Reakce matek
byly zkoumdny za pomoci funkéni magnetické rezonance. Fotografie vlastnich vystrasenych
déti vyvolavaly ve zrakové klife matek vétsi aktivitu nez fotografie vlastnich veselych déti.
Reakce v neuronalni siti zahrnujici mimojiné amygdalu a insulu byla stejné silnd u vyrazu
vlastniho ditéte jako u pozorovani cizich veselych déti. Ukazalo se také, Ze ve stejné
neuronadlni siti vyvolalo silnéjsi reakci veselé cizi dité oproti vystraSenému. Tyto vysledky
naznacuji, Zze vice vizudlni pozornosti vénuji matky strachu vlastniho ditéte, i kdyz
konzistentni emocni angazovanost vUc¢i nému vykazuji napfi¢ rGznymi projevy. Z toho
vyplyva, Ze matky k vlastnim, oproti cizim, vystraSenym détem pristupuji se silnéjsi empatii

a motivaci, coz odpovida kli¢ové roli strachu v ramci citové vazby mezi matkou a ditétem.

Citové vazbé nejen mezi ditétem a matkou, ale také mezi ditétem a otcem se v souvislosti
s emocnim porozuménim u déti vénovali Psychogiou et al. (2018). Dosli k zavéru, zZe
neexistuje signifikantni rozdil vemoénim porozuméni mezi détmi s navazanou nejistou
citovou vazbou s jednim rodi¢em a mezi détmi s nejistou citovou vazbou k obéma rodi¢iim,
z ¢ehoz vyplyva, Ze nejistd citova vazba i k jednomu rodi¢i mliZe byt navazana na oslabené

emocni porozuméni u déti.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze navdzanad citova vazba mezi rodici a ditétem hraje klicovou

roli jak pfi prdci se strachem a Uzkosti ze strany rodicu, tak pro emocni vyvoj ditéte.

Studie zabyvajici se rodi¢ovskou emocni socializaci (Eisenberg et al., 1998) ji vymezuje jako

reakci rodice na détské vyrazové, verbdlni a behavioralni projevy pozitivnich i negativnich
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emoci. ZpUsob, jakym rodice reaguji predevsim na projevy negativnich emoci nabizi bohaté
prileZitosti pro emocni socializaci. Tento zplsob mUZe byt podporuijici, jako napfiklad snaha
dité utésit nebo jej naucit emoce zvladat, ¢i nepodporujici, kam se rfadi reakce negativni
nebo zamérené na vlastni osobu rodice, trestajici jedndni nebo bagatelizovani
emocionalniho prozitku ditéte. Are a Shatter (2016) vysledky této studie potvrzuji a
doddvaji, Ze matky s adaptivnimi dovednostmi emocni regulace nejenze samy modeluji
vhodnou emocni regulaci u svych déti, ale také podporuji pozitivni emocni prostiedi, ve

kterém déti ¢astéji projevuji pozitivni emoce, v éemz je rodice dale podporuiji.

Popisu rodi¢ovskych vzorcli emocni socializace se vénovala studie Lozada et al. (2015). Na
vzorku 125 rodica a jejich deviti a desetiletych déti ze tfi rGznych etickych skupin ve
Spojenych statech byla prostfednictvim diskuse v dyadé rodi¢-dité zkoumana rodicovska
emocni socializace jako kli¢ova soucast détského socioemocniho vyvoje, ke kterému patfi
emocni regulace, exprese emoci a porozuméni emocim. Prekurzory chovani pti emocni
socializaci, projevovanim vlastnich emoci a reakci na emoce déti jsou systémy presvédcéeni
vztahujicich se k emocim. V rozhovoru rodict s détmi o negativnich emocich se ukazalo, ze
pokud rodice pfrisuzovali negativnim emocim vysokou miru dlleZitosti, podporovali
projevovani negativnich emoci ¢asto, zatimco rodice, ktefi negativni emoce vnimali jako

nebezpecné, je ztidka oznacovali skutecnym nazvem.
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Il. PRAKTICKA CAST

4 Metodologie vyzkumu

4.1 Vyzkumny problém, cile a otazky

Strach i Uzkost jsou ptirozené a adaptivni fenomény, které dité v prlibéhu vyvoje potkaji.
Prace se strachem a Uzkosti u svych déti je tedy normalni souédsti rodi¢ovské vychovy. Jak
naznacuje Morris et al. (2007), rozvoj regulaénich schopnosti je u ditéte ovliviiovan emocni
regulaci rodicd, jejich postupy pfi vychové a emocnim klimatem v rodiné. Rodicovsky
zpUsob prace se strachem a Uzkosti mUZe tedy ovlivnit dalsi psychicky vyvoj ditéte. Z tohoto
dlvodu se bakalarskd prace zabyva popisem zplsobU toho, jak tato prace probiha.

Tento text si klade za cil popsat a analyzovat zpUsob, jakym rodice pracuji se strachem a
Uzkosti u svych déti v predSkolnim a mladsim Skolnim véku a zjiSténi toho, jak sami strach
a uzkost u svych déti vnimaji a proZzivaji. Prace se zaméruje na zjisténi jejich individualnich

strategii prace se strachem a uzkosti. Stanoveny cil je tedy zjistit:

Jaké strategie prace se strachem a Uzkosti rodic¢e pouzivaji u svych déti v pfedskolnim a

mladsim skolnim véku.

K naplnéni cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
VO1: Ve kterych situacich rodi¢e vnimaiji, Ze déti v predskolnim a mladsim Skolnim véku

prozivaji strach a Uzkost?

VO2: Jak rodice vnimaji a prozivaji strach a uzkost u svych déti v predskolnim a mladsim

Skolnim véku?

VO3: Jaka je rodi¢ovskad reakce a postup pro zvladani strachu a Uzkosti u svych déti

v pfedskolnim a mladSim skolnim véku?

4.2 Vyzkumny design

Na zakladé vyzkumného problému této prace byl zvolen kvalitativni vyzkumny design.
Kvalitativni pristup se dle Hendla (2012) zaméruje na hloubkovy popis zkoumaného tématu
s ohledem na kontext, podminky a prostfedi. Zdmérem tohoto pfistupu je ziskat pomoci
induktivni analyzy a interpretace uceleny pohled na logiku a pravidla, ktera plati u
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pfedmétu studie. Dle Miovského (2006) patfi ke klicovym charakteristikdm kvalitativniho
pfistupu jedinecnost a neopakovatelnost zkoumanych fenoménl, vdzanost nékterych
fenoménl pouze na urcity kontext, rozvoj fenoménu, ktery je dynamicky a konecné
reflexivita jako spolupodileni se vyzkumnika na procesech, které zkouma. Jako nevyhody
kvalitativniho pfistupu uvadi Hendl (2012) mozZné ovlivnéni vysledk( vyzkumnikem a jeho
preferencemi a také to, Ze vysledek studie nemusi byt moZzné zobecnit na populaci ¢i do

jiného prostredi.
4.3 Vyzkumny soubor

Pro vybér respondentll byla zvolena nepravdépodobnostni metoda vybéru vyzkumného
souboru, konkrétné metoda tzv. snéhové koule. Jak uvadi Miovsky (2006), patfi tato
metoda k jedné z nejpouzivanéjsich v oblasti kvalitativnich metod. Vyzkumnik nejprve ziska
kontakt na prvni vinu Ucastnikd vyzkumu, k cemuz mQze vyuzit napf. instituci nebo své
predchozi osobni kontakty. Pomoci prvni viny Gcastnikd ziska vyzkumnik kontakty na dalsi

potencialni ucastniky, ktefi splfiuji dana kritéria.

Prvni vinu respondentd jsem ziskala spomoci mych pfibuznych a pratel. Néktefi
z oslovenych souhlasili s G¢asti ve vyzkumu a s jejich pomoci jsem ziskala kontakty na dalsi
respondenty. Vyzkumny soubor tvofi 6 respondentdl, 4 Zeny a 2 muZi, ktefi maji dité nebo
déti v predskolnim a/nebo mladsim skolnim véku. Do vyzkumu byli zafazeni pouze rodice,
jejichz déti nemaji diagnostikovanou Zadnou dusevni poruchu ¢&i poruchu chovani.

Informace o respondentech jsou uvedené v tabulce 1.

Tabulka 1 Udaje o respondentech

Respondent | Pohlavi | Vék Rodinny stav | Nejvyssi | Pocet | Déti
dosazené | déti
vzdélani
Anna Zena 42 Vdana S 2 Amalka, 6 let
Barborka, 3 roky
Eva Zena 37 Zije SS 2 Emilek, 9 let
s partnerem, Fabidnek, 6 let
ktery je
otcem déti
Julie Zena 32 Matka SS 1 Johanka, 3 roky
samozivitelka
Karel Muz 40 Zenaty VS 3 Kristianek, 6 let
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Lukasek, 3 roky
Liborek, 11
mésicl

Olga Zena 35 Vdana VOS 2 Otakarek, 4 roky
Pavlik, 2 roky
Simon Mu? 33 Zenaty sS 2 Stépdnka, 7 let
Tobiasek, 3 roky

4.4 Metoda sbéru dat

Pro ziskani dat byla zvolena metoda hloubkového rozhovoru. Jak uvadi Svafi¢ek a Sedova
(2007), jedna se o nestandardizované dotazovani ucastnika vyzkumu, pro které vyzkumnik
pouzivd jen nékolik pfedem ptipravenych otazek, které vychazi z vyzkumnych otazek.
Takovy rozhovor umoznuje vyzkumnikovi zachytit vypovédi respondentl v jejich pfirozené

podobé, ¢imzZ naplfiuje jeden ze zékladnich principl kvalitativniho vyzkumu.

Rozhovory probihaly formou osobniho setkdni u respondentli doma, pfipadné on-line
zdomova pomoci sluzby Google Meet, pokud to pro respondenty predstavovalo
dostupnéjsi moznost. Respondenti se pohybovali ve zndmém prostiedi a méli tak, dle mého
nazoru, moznost citit se v prlibéhu rozhovoru uvolnéné. Doba rozhovorl se pohybovala od

30 do 60 minut.

Respondenty jsem nejprve seznamila se svou bakalarskou praci a poskytla jim moznost se
doptat na to, co je k tématu zajima. Ujistila jsem je o anonymizovani dat, kterd by mohla
vést kidentifikaci jejich osoby s vyzkumem. Dale jsem jim predstavila predpokladany
prabéh rozhovoru a pozadala je o souhlas s Ucasti na vyzkumu i s nahravanim rozhovoru.
Rozhovor byl poté nahravan pomoci audiozdznamu. Dle mého minéni probihaly rozhovory

v pfijemné a uvolnéné atmosfére, vSichni respondenti mluvili ochotné a otevrené.

4.5 Metoda zpracovani a analyzy dat

Zvukovy zaznam pofizeny z rozhovoru byl preveden do textové podoby v MS Word.
V prepisech rozhovoru byla odstranéna slovni vata. Pro vytvoreni poznamek a komentari
byly dllezité ¢asti prepisli rozhovorud vyznacovany, naopak odstranény byly vypovédi s daty

nerelevantnimi pro vyzkum.
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Pro analyzu dat byla zvolena Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA). Jak uvadi
Koutna Kostinkovd a Cermdk (2013), je to metoda umoZfujici porozumét 7ité zkudenosti
¢lovéka. Umoziuje probadat zplsob, jakym si ¢lovék utvari vyznam vlastni zkusenosti.
Metoda IPA se zdd, vzhledem ktématu bakaldrské prace, jako vhodna technika pro

zpracovani ziskanych dat.

PFi analyze dat jsem postupovala dle krokd, které popisuji Koutna Kostinkova a Cermak
(2013). Zacina se krokem, ktery je moZné vnimat jako nultou fazi procesu zpracovani a
analyzy dat, protoze reflektovani vlastniho vztahu ktématu vyzkumu je uziteCnym
nastrojem uvédomeéni si své motivace pro praci a prekoncepci vztahujicich se k danému
tématu. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu je popsana v kapitole 4.6
Reflexe vyzkumnika. Dalsi fazi je doslovny prepis rozhovoru, jeho ¢teni a opakované cteni,
pfi kterém dochazi k psani poznamek a komentaru, které se soustiedi bud na obsah toho,
co respondent fika, respondentovo specifické pouzivani jazyka nebo je vice interpretativni
a muUZe mit povahu otdzek. Diky tomuto postupu se dostavame blizko respondentovu
vidéni svéta. Tretim krokem analyzy dat je formulovani rodicich se témat, jejichz zamérem
je vystihnout respondentovu zkuSenost. Nasledujicim krokem je mapovani vzajemného
propojeni témat. Nékterd témata jsou si navzadjem podobn3, jind byla naopak vyloucena,
protoZe se nevztahovala k vyzkumnym otazkam. S témito tématy byl sepsan respondent(iv

pfibéh, ktery reprezentuje jeho Zitou zkuSenost.

Poté se kroky, az na pomyslny nulty, opakuji u vSech dalsich pfipadl. Findlnim krokem je
hleddni vzorcl napfic pfipady, kdy se jednotlivé analyzy propojuji. Témata se rozfazuji do

jednotlivych tematickych oblasti a dochazi k jejich interpretaci.

4.6 Etika vyzkumu

Je nutné dodrZovat pfi vyzkumu etické zasady. Z toho dlvodu byli respondenti seznameni
s Informovanym souhlasem uUcastnika vyzkumu, se kterym vsichni souhlasili a podepsali jej.
Vsichni respondenti se vyzkumu zucastnili dobrovolné. Respondenti byli informovani o
ucelu vyzkumu, zplsobu, jakym budou probihat rozhovory a zachazeni s jejich daty. Pred
zacatkem vyzkumu byli pouceni, Ze mohou svou ucast ve vyzkumu kdykoliv zrusit bez udani

ddvodu.
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Jména respondent(, jejich déti a pfipadnych dalsich pfibuznych ¢i znamych byla s cilem
zajisténi anonymity zménéna, stejné tak veskeré dalsi informace, které by mohly vést k
identifikaci. K zaznamdm z rozhovord mam pristup pouze ja, jako vyzkumnik, tato data

nebyla a nebudou za Zadnych okolnosti poskytnuta treti strané.

4.7 Reflexe vyzkumnika

Jak popisuji Koutna Kostinkova a Cermak (2013), autorem textu je vidy dany vyzkumnik se
svym vlastnim Zivotnim pribéhem, se svymi predchozimi zkuSenostmi a neni mozné jej
oddélit od interpretace zkuSenosti respondent(. Dle Miovského (2006) se vyzkumnik stava
Ucastnikem vyzkumu stejné jako vSichni ostatni Ucastnici, je v centru zdjmu a ovliviiuje

vyzkumny proces od zacatku do konce.

Ackolivsama rodi¢em nejsem, staram se jiz nékolik let o déti pravé v predskolnim a mladsim
Skolnim véku jako oddilova vedouci na Skolach v pfirodé a letnich taborech. Jedna se o déti
temperamentové a charakterové rozdilné, jejichz vychova probihala rizné a pochazi
z odliSnych rodinnych prosttfedi. Oviem to, Ze nékdy citi strach nebo Uzkost, néktefi méné
a néktefti vice, maji spole¢né. A je poté na mné, abych jim pomohla se s takovymi pocity
vyrovnat. Pouzivam nékteré postupy, které pouzivali sami moji rodi¢e, nékteré jiné, o
kterych jsem si precetla v knihdch a odbornych ¢lancich, které se vénuji vychové. Ale mnoho
jsem se o praci se strachem a Uzkosti, o konkrétnich postupech a strategiich, které rodice
pouzivaji a které bych mohla zacit také vyuzivat, nedocetla. Z tohoto divodu jsem se
rozhodla vénovat ve své bakalarské praci tomuto tématu, abych ziskala SirSi povédomi o

rGznych moznostech zachazeni se strachem a Uzkosti u déti v tomto véku.
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5 Vysledky

V této Casti bakalarské prace se nachazi interpretace vysledk(. Nejprve jsou predstaveni
jednotlivi respondenti a jejich zkuSenosti vztahujici se k vyzkumnému tématu. Poté se
zamérfuji na interpretaci jednotlivych tematickych oblasti, které se vynofily v

prabéhu analyzy vyzkumnych rozhovord.

5.1 Analyzy jednotlivych rozhovord

V této Cdsti textu jsou charakterizovani jednotlivi respondenti, jsou pfiblizeny jejich
individualni zkuSenosti s vyzkumnym tématem a to, jak mu rozumi. Jednd se o reflexi jejich

zkuSenosti se strachy a Uzkostmi u déti, jejich prozivani a strategii prace s témito emocemi.

5.1.1 Anna

Anné je 42 let, ma vysokoskolské vzdélani a 2 déti. StarsSi Amalce je 6 let a chodi do 1. tfidy
zakladni Skoly, mladsi Barborce jsou 3 roky a chodi prvnim rokem do materské Skoly.
Spole¢né s manzelem, také vysokoskolsky vzdélanym, Ziji v krajském mésté. Oba manzelé

maji pedagogické vzdélani.

Amalka i Barborka maji strach ze zvifat jako jsou pes, kocka, krava, holub, moucha a
jestérka. Dale se boji certt, duch(l a dalSich nadpfirozenych postav v pohadek a filmU. Jako
dalsi Anna popisuje u Amalky strach z navstévy lékare a lékarskych zakrokU jako jsou injekce
a odbéry krve v nemocnici. ProtoZe v posledni dobé podstoupily takovych navstév u lékare
nékolik, vSimla si Anna, Ze se u Amalky objevovaly doprovodné fyzické projevy: noci pred
navstévou u lékare se ¢asto budila a volala Annu, aby za ni pfisla, rano neméla chut k jidlu.
Na to reagovala i Barborka, byla nesvd z toho, zZe je jeji starsi sestra tak dlouhou dobu
nemocna, ihned po navratu z materské Skoly se s ni Sla pokazdé obejmout, vyptavala se jak
se citi a kazdy den ji pfinesla namalovany obrdzek. Ddle Anna vyslovila domnénku, Ze jeji

dcery citi Uzkost, pokud se ona neciti dobre, je na nich totiz ,vidét, Ze se citi nesvé”.

Pokud maji Amalka a Barborka strach ze zvifat, obvykle ,zacnou pistét a véset se mi na
nohu, nebo je musim vzit do naruci”. Predevsim mladsi Barborka se s timto strachem potyka
tak, Ze ,kdyZ se nablizku objevi néjaky zvire, tak ona to vyresi tim, Ze mé vyhleda driv, nez

se to zvife dostatecné pribliZzi k ndm a nechad se zdvihnout”. Anna popisuje, Ze v takovych
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situacich neni rada, Ze maji jeji déti strach a snazi se ,,udélat néco pro to, aby ho bud'nemélo,
nebo aby se navzdory tomu strachu citilo aspon trochu bezpecné”. Zaroven si uvédomuje,
Ze tyto strachy jsou pro déti v tomto véku typické a ,, tim pddem se Zadny strach nebo uzkost
neprendsi na mé“. V takovych situacich vnima, ze ,tam mdm byt pro né a jsem tam jako ta
podpora”. Anna si v prGbéhu rozhovoru vzpomnéla, Zze kdyz minuly rok s Amalkou
nemluvila jeji kamarddka z materské skolky, tak ,to byl docela velky problém, Ze se ji tfeba
nechtélo chodit do skolky nebo byla celd takovd smutnd. A chodila tam, protoZe prosté je
takovd hodnad, takZe ji prijde jasny, Ze pujde do skolky, ale bylo vidét, Ze to neni néco, co by
ji v ten okamZik délalo radost.” Tato situace Annu zaskocila, s manzelem ,vliastné nevédéli,
jak s tim dobre pracovat”, protoze ,s tou véci se vlastné nedd nic délat”. Bylo to pro ni ,az
prekvapivé nepfijemné, respektive bylo mi to lito vic, neZ jsem si myslela, Ze mi to lito bude

a hlavné proto, Ze jsem védéla, Ze s tim ve skutec¢nosti nedokdZu nic udélat”.

Kdyz se Amalka nebo Barborka néceho boji, vyhledavaji Anninu pfitomnost. Pokud se jednd
o lékarské oSetteni, mda dcery ,opravdu celou dobu v ndruci”, v nékterych ptipadech to
»musi jit pres silu, protoZe odbér krve se nedd neudélat.” Nékdy Anna pouziva i pfislibeni
drobné odmény nebo oblibeného jidla. Pokud védély s dcerou Amalkou o odbéru u lékare
nékolik dni predem, tak ,jsou to ty dny, kdy se snazZime nic moc problematicky nebo
vychovné neresit. Dobre, chces koukat na pohddku, pojd koukat na pohddku.”, pfipadné pfi
¢ekani v nemocnici si mize Amalka hrat hru na telefonu. Ten ji Anna dovoluje proto, Ze
,0na je totdlné rozptylend, protoZe se soustredi na tu hru a nemusi se tfepat strachy.”
Udava, Ze nechce dceram lhat o tom, Ze |ékarsky zakrok nebude bolet, takze jim Fika: ,Vim,
Ze je to neprijemny, sama jsem to absolvovala, ale dd se to prezZit, tak pojd, tady si pojd’ ke
mné a snad to bude rychle hotovy.” Pokud Anna sleduje s dcerami film, ve kterém vystupuiji
nadpfirozené postavy, ujistuje je o tom, ze nejsou redlné: , Rikdme jim, Ze je to jenom film
a Ze duchové jsou jenom ve filmech, Ze se toho nemusi bat.“V pftipadé strachu z konkrétnich
zvirat Anna postupuje tak, Ze ,,tu mouchu chytnu a koukneme se, Ze nic nemtZe udélat, nebo
najdu obrdzek mouchy a ukdzu jim, Ze nemd nic, ¢im by je mohla kousnout.”, coz dcery
uklidnilo. Anna své dcery ujistuje o tom, Ze ,je v pohodé se néceho bdt” a ,Ze jsou na svété
véci, kterych je normdlini a pfirozeny a potfebny se bdt.”. Kdyz se se starsi Amalkou bavili o
zabiti ¢lovéka a vézeni, fekli ji ,,Ze ted’ je mald, Ze je s ndmi a Ze je to nase starost se o ni

primdrné postarat a Ze délame, co miZeme.” Pokud se dcery svéfruji Anné s tim, ¢eho se
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baly, tak je Anna objima, pozorné posloucha, co ji fikaji a poté si rozeberou, proc se bala.
Dilezité je pro ni nebagatelizovat situaci, nefikd jim ,Ze to je vlastné blbost. ProtoZe to

vlastné blbost neni, Ze se nékdo néceho boji.”

Anna si stejné jako jeji dcery vzpomind na Certy ,,jako na néco totdlné désivého.” Sama nyni
odmita pozvat Certy doml, zarekla se, Ze toto nechce svym détem udélat. Také na navstévu
ordinace lékare nema prijemné vzpominky, nelibilo se ji, Ze musela od urcitého, pro ni pfilis
brzkého, véku chodit do ordinace sama. Z toho dlvodu ,se snaZime svoje déti vic vsude

doprovdzet a vic ujistovat v tom, Ze jsme tam s nimi”“.

5.1.2 Eva

Eva je 37letd Zena se stfedoskolskym vzdélanim, ktera ma také 2 déti. StarSimu Emilkovi je
9 let a chodi do 3. tfidy zakladni Skoly, mladSimu Fabiankovi je 6 let a chodi do 1. tfidy

zakladni Skoly. Eva spole¢né s partnerem a syny Zije v okresnim mésté.

Eva uvadi, Ze aktualné ma starsi Emilek strach predevsim z ni. Je to proto, Ze ,jesté
nedokdZe poradné uvaZovat o svych Cinech a dusledcich” a az zpétné ma strach ,z té moji
reakce, co mu reknu.” Dlouhodobéjsim problémem je u Emilka dlouhodoby , strach z jidla,
ze zkousSeni néceho nového.” Eva uvedla, Ze kolem véku dvou a pll let nastalo obdobi, kdy
Emilek jedl pouze suché pecivo a od toho okamziku se stalo ochutndni nového jidla
nesnesitelnym. Kolem véku ctyr, péti let Emilek ,,uZ jenom, neZ si dal to sousto do pusy, tak
sdm sebe presvédcil o tom, Ze to je tak hnusny, Ze to strcil do pusy a my v tu chvili mysleli,
Ze se pozvraci do talife.” Kdyz byl druhy syn Fabianek mladsi, musela Eva &asto resit , takovy
ty uzkosti, kdyZ jsem si odchdzela zacviéit, nebo néco takového, a to dité se mé drzelo
hystericky za ruku, nohu a nechtélo.” Rika, ze Fabianek je ,vic zdvisly na mné, takZe tam je
asi nejvétsi strach z toho, kdyZ? nékam jdu. Ze bych se nemusela vrdtit.” Ma nyni trochu
strach, ,jestli v ném nezasela néjaky strach z toho, Ze bude opustény”, protoze v soucasné
dobé se ¢asto zacinaji znovu objevovat situace, kdy Eva odchdzi z domu a Fabidnek se ji drzi
»Zuby nehty”. Také si vSimla, Ze mladsi syn ,md strach ze zmén”, nesnasi dobfe vyhazovani
raznych hracek, s kterymi si i nékolik let nehral a kdyz Eva s partnerem predélavali détsky
pokoj, méli nejvétsi strach z toho, Ze ,pfijede a rozbre¢i se ndm, Ze ten novy pokoj nechce,
Ze chce ten stary, protoZe jsme mu tam zménili to jeho zdzemi, to na co byl zvykly.” Nedavno

se spolu bavili o mozZnosti toho, Ze by na pfisti dovolenou letéli letadlem. Fabianek ,md
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strach z létdni, i kdyZ v Zivoté neletél, ale prosté ma z toho vnitini paniku, protoZe se boji, Ze

to spadne a co budeme délat”.

Pokud ma Emilek strach nebo obavy, ,zacne se zadrhdvat, zacne premyslet, co Fict, zacne
pokoktdvat, zacne si nervézné potahovat za kalhoty“ a viditelné se oSivat. V pripadé jidla se
mu zacne chtit zvracet a kdyZ si s Evou povidali o Skolach v pfirodé nebo letnich taborech,
kde nebude moci jist kazdy den stejné jidlo jako doma, odvétil ji: ,Tak to radsi nikam
nepojedu, to budu doma a nebudu nikam jezdit.” Mladsi syn se v pfipadé néjaké zmény
nebo rozhodovani ,dostane do vnitini paniky” a zane ho bolet bficho, rozplace se a nékdy
,Se dokdZe aZ vypanikarit k tomu, Ze zacne zvracet”. Kdyz Eva odchazi z domu, drzi se ji za
ruku nebo nohu a odmita ji pustit. Pokud Eva vyhodi néjakou hracku, na které Fabidnkovi

zalezi, tak ,vétsinou pldce a vyc&itd ndm to. Ze jsme zIi, Ze jsme to vyhodili.

Evé takové situace nejsou prijemné, strach nebo Uzkost ,jde i na mé kolikrdt, ale snazim se
ovilddnout, aby on védél, Ze kdyz je nejhur, tak tady md mé a Ze se o nds muZe oprit”. Ma
predevsim strach z toho, aby to déti ,netrdpilo vic, nez by mélo. Aby tam nebyl néjaky hlubsi

problém.”. Pfed détmi neddva takové pocity znat, ale pozdéji je rozebird doma s partnerem.

Pokud tesi s Emilkem situaci, kdy ma strach z Eviny a otcovy reakce, tak ,i kdyZ ho do toho
stresu pfivadime, tak se snazime ho pak z néj i vyvést ven, aby se poucil, uklidnil, a pak se
jede ddl.” Snazi se mu byt oporou, protoze ,Zddny rodic¢ nechce byt strasdkem pro své dité”.
Odmitani nového jidla resili s partnerem tak, Ze i kdyz ,mohli po dobrym, po zlym,
prfemlouvat, prosit, slibovat, vysvétlovat, Ze je to jenom jidlo a Ze kdyZ mu nebude chutnat,
tak to nemusi jist”, tak Emilek ,sotva to str¢i mezi rty, tak uz okamzité zacne jakoby zvracet.
AZ mu jdou slzy do oci, Ze se sebezaprenim jde do toho a zkusi to.” Eva vyslovila domnénku,
Ze ,to jde asi vékem.” Z divodu Fabiankova strachu pfi odchazeni Evy z domu zavedli
povidani si o dennim planu, Eva synlim fika minimdlné den predem, Ze pujde ven bez nich:
,SnaZim se jim to rikat, Ze kdyZ vim, Ze nékam pujdu, tak chci, aby to védéli dopredu a aby
s tim poditali.“ Vysvétluje jim ,,kam jdu, s kym jdu, kdy prijdu, jestli pfijdu, kdyZ budou jesté
vzhlru nebo kdyZ uZ budou spdt a Ze se za nimi pfijdu ukdzat” a pokud pfijde ve chvili, kdy
synové spi, prijde za nimi, aby ,méla i vnitiné splnéno, Ze kdyzZ jsem slibila, Ze se za nimi
pfijdu podivat, a pak opravdu prisla”. VétSinou tento zplsob funguje a syny uklidni. Pro
Fabianka je nejdllezitéjsi, kdyz ,se uklidni a sadm si to promysli“, nékdy si o tom pozdéji
promluvi. Eva se jich pta ,co se déje, pro¢ mad strach” a snaii se zjistit, ,,co se stalo, proc se
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tak citi” a poté ,mu vysvétlit, Ze je to v pohodé, jestli se to dd néjak vyresit”. DuleZité pro ni
je, aby ,,on védél, Ze kdyZ je nejhir, tak tady ma mé a Ze se o nds miZe oprit” a aby citil, Ze
,md vedle sebe nékoho, kdo je silny a snaZi se podpofrit.” Takovy zpUsob feSeni pouzivala i
Evina maminka, ktera ji ubezpecovala, Ze , ji to miZeme rict, Ze se ndm bude snaZit sebevic
pomoct”. Pokud si o strasich a Uzkostech se syny povidaji, vnim3, Ze je to ,takovd sdilend
bolest, kterd je polovi¢ni bolest.”V situacich, kdy synové pravé proZivaji strach nebo Uzkost
jim dle Evy nej¢ast&ji pomaha ,,obejmout, drZet za ruku, byt u nich a pak je nepustit.“ Rika
jim, Ze ,je normdlni mit strach, Ze jd se tfeba taky bojim nékterych véci, rikdm jim kterych”.
V pfipadé se strachem z |étani Fabidnkovi fekla, Ze ,nemdiZe se bdt néceho, co nikdy
zpusob”. DlleZité je pro niv soucasné dobé nepodcenovat strachy svych synQ, protoze , pro
zadného clovéka ten jeho strach neni maly v tu chvili“ a ma pocit, ze ,ndm dospélym to

porad prijdou jako blbosti, ale vlastné pro né je to hodné duleZity.”

5.1.3 Julie

Julie je 32letd zena se stfedoskolskym vzdélanim, ma 3letou dceru Johanku, kterd chodi

prvnim rokem do materské Skoly. Je matkou samozivitelkou, s dcerou Ziji v okresnim mésté.

Johanka je ,prdtelskd, kamarddskd, hrava“ a dle Julie ,,nekoukd pravd levd, prosté jde do
vseho obcas po hlavé.” Pro Julii bylo obtizné vzpomenout si, zda ma Johanka z néceho
strach, pozdéji si uvédomila, Ze ma strach z pavoukll a ,takovych mensich lezoucich
broucku”. V takovou chvili se Johanka ,,zasekne a vidite, Ze je nesvd”, nékdy se klepe nebo
fika: , Bojim, bojim.”. Obvykle si pavouka nebo broucka prohlédne, ,jde mé upozornit, Ze

tam je” a spolecné potom situaci rychle vyresi.

Julie ma sama strach z pavoukd, proto kdyzZ ji Johanka ,,ddvd najevo, abych dala toho
pavouka pryc, nebo se jinak zajimala o to, aby tam pavouk nebyl”, je to pro ni nepfijemné:
,sama se klepu, kdyZ beru ubrousek a mdm ho zamdcknout.” Julie fika, ze neni ,uplné
nadsend, kdyZ mé u toho vidi. Snazim se pred ni nebdt.” Julie tim chce Johance ukdzat, Ze
,to neni nic hrozného”. Sama nad témito situacemi zpétné nepremysli, fidi se tim, Ze ,,co se

stalo, se stalo”.

Pokud se jedna o pavouka nebo broucka, fika Julie: ,,Ze to je jenom pavoucek, nebo broucek

a Ze ji to nic neudéld.” Nékdy Johance fika: , at nebreci, Ze uZ je to velkd holka” a Ze ona
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sama se taky neboji, protoZe ,uZ jsem taky velkd holka“. Rika, Ze Johance vysvétluje, pro¢
by se neméla bat a ,Ze je to prosté jenom hloupost, Ze to neni nic, co by ji na Zivoté
ohroZovalo.” Julie se snazi, aby byla Johanka samostatnd a uméla si sama poradit,
,Vvypordddvat se se situacemi, ktery prosté jsou.” Pro Julii je dUleZité, aby se Johanka naucila
odejit ze situace, kterd ji neni pfijemnd. Stejné byla vychovavana i Julie a tim, Ze je
nejmladsim ditétem, ,tak nasi se snaZili abych fungovala sama”, nejdllezitéjsi byla

sobéstacnost a samostatnost, k cemuz se snazi vést i svou vlastni dceru.

5.1.4 Karel

Karlovi je 40 let a s manzZelkou maji 3 syny. NejstarSimu Kristidnkovi je 6 let, prostfednimu
Lukdskovi 3 roky a nejmladsimu Liborkovi 11 mésicli. Oba manzelé maji vysokoskolské
vzdélani, a protoze vsoucasné dobé cestuji kvali praci po svété, zvolili pro Kristianka
domdci vzdélavani, zatimco Lukdsek dochazi vidy nékolik mésici do materské Skoly v zemi,

ve které pravé bydli.

Karel uvadi, ze Kristianka je uzavienéjsi nez Lukasek, a ze u néj ,néjaké obavy, nebo projevy
strachu vidim nejcastéji.”“ Ve chvili, kdy se v Kristidnkovi pfitomnosti zmini néjaka tragicka
udalost, vyptava se ,,co se stalo, proc se to stalo a proc¢ tam lidé zemreli a co a jak.” a Karel
vnima, Ze pro Kristidnka je to moment ,uvédomeéni toho, Ze ne vSechno musi dopadnout
dobre.” Jako dalSi popisuje strach na détském hfisti, konkrétné na velkych prolézackach,
kdyz si ,uvédomi: JeZis, to je ale daleko, dolu je to fakt hluboko.” a ma ,ten pocit: Hele tati,
ja bych Sel doll, ja to vlastné asi nezvlddnu, ted’ je to téZky.” Cestovani po svété prineslo
pro Kristianka dalsi prekazku, totiz oslovovani neznamych lidi v cizim jazyce, musel dle Karla
Skoly, bylo to pro néj prvni oddéleni od rodi¢l. Poprvé chodil do matefské Skoly v zahranici,
kam mésic dochdazel na dvé hodiny denné a Karel nebo manzelka tam s nim neustdle byli.
Karel si vzpomina na moment, kdy byly déti na obédé a Kristidnek ,na mé pordd koukal a
fikal: Tdta je tady, tdta je tady.” Kdyz se vratili do Ceské republiky, chodil Kristidnek do
materské skoly s placem a Karel si vzpomin3, Ze jednou fikal , Tdto, ja tam fakt nechci, tato
rozumis mi, rozumis mi, ja tam fakt nechci.” Nakonec nenastoupil ani do zakladni skoly, bylo
pro néj prijemneéjsi byt doma ve znamém prostiedi. PrestoZze jako rodina casto cestuji

letadlem, nemad Kristidnek strach z Iétani, ale je , citlivéjsi na dodrZovadni pravidel”, nervézni,
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pokud nema on sam nebo mladsi Lukasek v¢as zapnuty pas. Karel sdm nevi, jestli je to proto,
Ze , nenaplnuje néjakou povinnost, pravidlo, anebo z toho, Ze se tim potencidlné vystavuje
nebezpeci.” Podobna situace nastava pfi jizdé autem, zajimd se o bezpecnost dopravy,
pfipomina Karlovi, aby jel bezpecné a v klidu, hlida si, zda to Karel dodrZuje. Pokud jsou
zrovna u more, Karel vnima, Ze Kristianek povazuje Zzraloka v mofi za symbol nebezpedi, ,s

obavou v hlase se ptad: , Tati, jsou tady ti Zraloci?*

Mladsi syn, Lukasek, se ,,do véci Casto hrne po hlavé a tak, Ze to néjak vyjde” a je mezi lidmi
otevienéjsi nez Kristidnek. Lukasek se jesté doneddavna Karla pfi uspavani ptal ,A tati, budes
mé v noci hlidat?“ Ptal se kazdou noc, podle Karla , pro néj bylo dileZité, Ze tam néjaky rodi¢
bude a Ze ho bude hlidat.” Stejné jako jeho starsi bratr, hlida si Lukasek bezpecnost v auté,

aby mél zapnuty pds a aby Karel nejezdil pfilis$ rychle.

Na to, jak se Karel v takovou chvili citi, ma vliv to, ,jak jsem predtim naladény. Jestli mdm
energii, jestli jsem dobre vyspany.“ Jako prvni si,,uvédomim to, Ze je nejdriv duleZité to brat
vazné, i kdyz to mizZe byt strach z néjaké blbosti.” V nékterych pripadech ,ten strach
verbalizuju, ddm najevo, Ze to pfijimdm®, naptiklad u Lukaska , ¢lovék rekne néco typu: Ty
z toho mds trochu obavu. Tobé to déld starosti. A on o tom uplné pfestane mluvit.” Karel
mél viak i momenty, kdy ,jsem v sobé to pochopeni nemél, byl jsem prosté nastvany”,
vzpomina si na ,ranni zdsek na schodech”, kdy byl nastvany ,jednak na Kristidna, pro
kterého to bylo tézké, ale i nastvany obecné na tu jeho povahu” a pfemyslel, ,proc¢ zrovna
my mdme tenhle voser?“ Nékolikrat v pribéhu rozhovoru zminil, Ze se , jako rodic citi obcas
ztraceny, protoZe absolutné nevi a tdpe”, v pfipadé materské skoly ,clovék zvaZuje mezi
tim, co si mysli, Ze je pro néj dobré, jednak to pochopeni, ale zase ho nechces nechat deset
let doma”, dulezité pro néj je, Ze ,se snazim nabizet to nejlepsi, ale jsou momenty, kdy si

“”

myslis, Ze pro dité v tu chvili by bylo nejlepsi néco jiného neZ z dlouhodobého hlediska.
Nékdy nastanou chvile, kdy ,, bych mél chut si prastit do néjakého boxovaciho pytle”, je to
,hervozita, hnév, frustrace, nastvdni a touha po vybiti nékde.” Pro Karla je to jako
,hatlakovany hrnec, ktery bys chtéla nékdy uvolnit. Nebo uz jenom zaivdnim, prosté si
jenom zarvat, tak to by pomohlo” a uvadi, Ze na vyletu do pfirody si nékolikrat zakFicel. Nad
svymi reakcemi zpétné premysli, ,,a jsou momenty, kdy jsem s tou svoji reakci spokojeny a

jsou momenty, kdy po chvili, pfi uklidnéni, na to dokdzu nahlédnout lépe téma détskyma

o¢ima“, obcas se o nich bavi i s manzelkou.
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Karel si strach u Kristidnka pFedstavuje jako ,vrouci vodu. Ze v Kristidnkovi v téch
momentech fakt néco bubld, vie, co mu déld hrozné neprijemné. Jakoby zevnitr toho téla.
Jako kdyby ti bublala krev nebo té hrozné svédila kiZe.” Pokud neni Karel pfitomny ve chvili
strachu, Kristidanek sdm za nim nepfijde, ,,0 vécech, které jsou pro néj tézké, nebo kdyz

neuspél, nebo kdyZz se mu néco nepovedlo, tak o tom nechce mluvit, je mu to neprijemné.”

Karel si mysli, Ze synové , potrebuji casto presné jenom to, abychom tam byli s nimi a pro
né.“\ nékterych situacich stafi fict ,Zraloci tady nejsou.”, jindy je to ,0béti, to, Ze si clovék
klekne, nebo si sedne na bobek, obejme to dité” a fekne mu ,Jsem tady.” nebo ,Jd vim, jd
ti rozumim, jé to chdpu.” Ve vétsiné pfipadl reaguji postupnym zklidnénim, za¢nou opét
normalné dychat. Pokud se chce Karel k dané situaci po chvili vratit, stava se, Zze Lukas
reaguje slovy: ,Ne, ne, nic mi nefikej.” Karel se snazi ,pojmenovdvat jednak své emoce, a i
ty jejich, to, co vnimdme. KdyZ se to povede, tak to ¢lovéek zrcadli a fikd, jak by se asi citil,
nebo jak md pocit, Ze oni se citi, jak by se on citil v té situaci.” Ve verbalizovani svych pocitQ
ve vychové se Karel vyrazné liSi od vlastnich rodi¢a, ktefi maji nékdy pfipominky o tom

Jjestli nejsme az moc citlivi a neddvdme détem aZ moc prostor si vybirat.”

5.1.5 Olga

Olga je 35letd vdana Zena. M4 dva syny, starSimu Otakarkovi jsou 4 roky, mladSimu
Pavlikovi 2 roky. Olga ma vystudovanou vyssi odbornou Skolu a v soucasné dobé je na

rodiCovské dovolené. S manzelem a détmi bydli na vesnici.

V prvni chvili si Olga nemohla vybavit, ve kterych situacich ma Otakarek strach ¢i uzkost.
Pozdéji si vzpomnéla, Zze ma strach z doktorl a zubarl, pozdéji doplnila jesté strach
z chozeni k logopedce. U zubare se dle Olgy boji toho, Ze ,mu budou néco délat.” Uz ve
chvili, kdy se zminila pldnovana ndvstéva zubare, zacal Otakarek s tim, ,,Ze ne, Ze nikam
nechce, Ze nikam nepdjde.” Pti posledni navstévé doslo k tomu, Ze , vypukla scéna, brek,
musela jsem opravdu pusu otevirat ndsilim*“ az po vstupu do ordinace, v predchozich
pripadech takové projevy zacinaly u Otakarka jiz v ¢ekarné. Podle Olgy ma strach z toho, Ze
mu u zubare ,vibec néco udélaji“ a jediné, co by mu pomohlo, by bylo k zubafi nejit.
,Podobné scény” probihaly také u détské lékarky. Olga vypozorovala, ze Otakarek ,mad
strach, Ze to bude studit”, az mu bude lékafka poslouchat dychdani. K podobné situaci

dochazi i u logopedky, kam Otakarek ,chodit nechce”.
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O samotném strachu nebo jeho pfiCinach se Olga se synem nebavi, nenapadlo ji to
,rozebirat, Ze bych se ho zeptala, pro¢ tam nechce”. Obvykle to pozna tak, Ze Otakarek , pri
slové, Ze jdeme k doktorce, zacal brecet, nechtélo se mu tam”, ,,tfeba uz den predem mluvi
o tom, Ze nechce k zubari a podobné”, u logopedky se po Olze , bude vdlet, bude tam Sislat,
bude po mné lézt a rikat mi, at jdeme domu”, a ,vibec se nepodival na to, co po ném

logopedka chce, koukal se nékam upiné jinam a s ni viibec nespolupracoval.”

Olga sama se v takovych situacich ,hrozné, naprosto hrozné, upiné Ze bych nejradsi ani ja
tam nesla.” Pokud uz jsou v ¢ekarné nebo ordinaci, Olga by se ,radsi zvedla a odesla, neZ
abychom tam museli tu scénu absolvovat.” Citi se ,,moznd i hloupé, Ze tam takhle vyvddi“ a
smérem k Otakarkovi citi i vztek, protoze ,,uz nevim, jak s nim pracovat, jak mu vysvétlit, Ze
se vlastné nic nedéje.” Nékdy Otakarkovi v ,zdchvatu rozcileni” tekne, ze ji ,,mrzi, Ze se tam
takhle choval.” Zaroven ,je mi ho samozfejmé lito, ale v duchu si rikam, Ze je trochu
bldzinek, Ze tam takhle fve, i kdyZ se mu nic nedéje.” Olga sama citi zvySeni tlaku a teplo ve
tvarich, uvédomuje si, Ze v obli¢eji zEervena. Rika, ze nékdy se situaci zasméje a fikd si, ,co
si asi musi Fikat lidi v ¢ekdrné, jestli tam to dité uplné tyrdme.” Dodava, Ze u logopedky

,,hékdy ve vypéti sil vylezu z hodiny a jsem uplné rudd vzteky”.

Pokud se jedna o zubare, postupuje Olga tak, Ze ,,nejdriv zkusime to, Ze si budeme Cistit zuby
a Ze mu budu ukazovat a fikat, co ten doktor udéld.” Koukd mu zrcatkem do pusy, aby si
zvykl na pocit toho, Ze ma néco v puse a nemél davivy reflex. Zaroven se snazi Otakarka
,héjak uplatit a Fict mu, Ze kdyZ to probéhne bez breku, tak bychom pak mohli nékam do
cukrdrny zajit.” Snazi se syna , navnadit a naldkat” na néjakou odménu. U détské Iékarky ji
Olga upozornila na to, Ze se Otakarek boji, Ze ho to bude studit, a tak lékarka ,to

poslouchdtko drZela v ruce, ohfdla ho a v té chvili uZ byl uplné v klidu.”

5.1.6 Simon

Simonovi je 33 let, ma stfedoskolské vzdélani a 2 déti. Starsi Stépance je 7 let, chodi do 1.
tridy zakladni Skoly, mladSimu Tobiaskovi jsou 3 roky a chodi prvnim rokem do matefské

Skoly. Spoleéné s manzelkou Ziji v krajském mésté.

U malého Tobiagka Simon z4adny strach nevnim4, je to podle néj , takovy flegmous. “ Kdy? je
porovna s Stépankou, ma Simon pocit, Ze se jim narodily ,totdIiné rozdilné déti.“ Pted

Stépankou nemiizou rodiée ani zminit slovo pavouk, pokud doma Stépéanka néjakého najde,
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zaCne okamzité kficet. Se zubafri ma velmi Spatnou zkuSenost, pred par lety ji jeden zub
rozvrtali a dalSi den vytrhli. K détské lékafce ztratila divéru po prvnim ockovani. Neddvno
také absolvovala odstranéni malého nezhoubného nadoru, ktery oSetfovali pouze s lokalni
anestezii, takze ,méla uplny $ok“. Simon to chape tak, e ma ,strach celkové z bolesti, Ze je
na sebe opatrnd.” Déale Simon uvadi, e mda Stépanka strach z rozhleden, nahoru s nim

vyleze za ruku a brzdi se pti stoupdni v kolenou.

Pokud najde Stépanka doma pavouka, za¢ne kFicet tak, Ze , to je slyset do druhého pokoje,
zdchvat a Ze se musi konat v tu chvili, musi se cely byt prohledat a kouknout se, jestli tady
jesté néjaky neni.” Pokud jedou na spole¢nou dovolenou a Stépanka najde v chaticce
pavudinu, musi ji Simon vymést, Stépanka si to nasledné zkontroluje a nesmi najit Zadny
,hdznak pavouka”, aby tam mohla spat. Uz ve chvili, kdy Sté&pdnce Feknou, Ze brzy pljde
k zubafi, ,uZ md slzy v ocich a nechce jit nikam.” Ke zddrnému pribéhu ndvstévy zubare
pouZivaji Simon s manzelkou lakani na odménu a vysvétlovani. | pfesto, 7e Stépance slibuji
navstévu zabavniho parku, ktery ma nejradéji, casto to nepomlze a ,jakmile si sedne na
kfeslo, tak tu pusu neotevre a zacind scéna.” Simon se snazi Stépance vitipit, Ze ,,se ji nikdo
nesnazi ubliZovat, Ze se ji snaZi pomdhat, Ze to neni nic zlého, Spatného, ale Ze je to potreba.”

L0

Trvaji na tom, Ze ,ji nikdo neubliZuje, Ze je to pro jeji dobro, aby byla zdravd“. Pti osSetreni
se ji snazi uklidnit tim, e ,,ji nic hrozného délat nebudou.“ Pti samotném zakroku Stépanka
place, vrti se, vzpouzi se, je v kiedi, kfici a nékdy Simona prosi se slovy: , Tatinku, pojd’ prosim
uZ domd, mé to hrozné boli.” V nejvypjatéjsi chvili ob&as Stépanku ,trochu sefve, aby se
chovala uz normdlné”, protoie , kdyz se na ni zvysi hlas, je pak trochu povolnéjsi, ale je to

aZ posledni varianta. “ Nékdy to musi jit i pres silu, Stépanku musi driet v nékolika lidech na

lehatku.

Sam Simon se v takovych chvilich citi dle vlastnich slov ,$ilené”, citi ,uzkost, je to straslivé
nepfijemné.” Citi litost, je smutny a je mu $patné od Zaludku, ¢asteéné je na Stépdnku i
nastvany, protoze vysvétlovani nepomaha tak, jak by si pfedstavoval. Z toho, ,Ze si mysli,
Ze ji nékdo ubliZuje, a ne Ze ji pomdhad” je mu Spatné, je poté ,schopny prijit domi a dadt si
tady pandka, aby se trochu srovnal. Aby byl trochu v klidu.” Pokud na Stépanku ve vypjaté

“

chvili zvysi hlas, je mu to poté , lito, Ze na ni vyjel, ale psychicky je to ndarocné, vycerpdvagjici.

V détstvi prozival Simon navitévu lékare a zubare podobné jako Stépanka, ma proto pocit,
ze ,,se na ni ani zlobit nemazu”.
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5.2 Spole¢na analyza vyzkumnych rozhovor(

V této Casti textu popisuji jednotliva témata, ktera se vyskytla napfi¢ vyzkumnymi
rozhovory. Témata jsou zafazena do nadrazenych kategorii oznacenych jako tematické
oblasti. U vSech tematickych oblasti jsou popsana jednotliva témata, ktera se do dané

tematické oblasti radi.

5.2.1 Podnéty vzbuzujici u déti strach a Uzkost

V tabulce 2 jsou popsany nejcastéjsi podnéty vzbuzujici strach a Uzkost u déti jednotlivych
respondent(. Podrobnéjsi informace o podnétech u jednotlivych respondent( jsou vyliceny
v kapitole 5.1 Analyzy jednotlivych rozhovori. Do tématu Dalsi spadaji podnéty jako jsou
rizné nadpfirozené postavy, Certi a duchové, jidlo, zkouseni néceho nového, zmény,
tragické udalosti, oslovovani cizich lidi, samota v noci, ndvstéva logopeda, stav, kdy se rodic¢
neciti dobfe a rodi¢ jako ten, kdo reaguje na chovani ditéte a ma tak moznost trestat, které

se vyskytly pouze u jednotlivcu.

Tabulka 2 Témata 1. tematické oblasti

Téma Anna | Eva | Julie | Karel | Olga | Simon
Zvitata X X X X
Lékar a lékarské zakroky X X X
Zubar a oSetfeni u zubare X X
Opusténi rodiéem X X

(Ne)bezpectnost dopravy X X

Vysky X X
Dalsi X X X X

5.2.2 Prozivani rodicl

Druha tematicka oblast se zabyva proZivanim respondentdl, jejich pocity, emocemi a

postoji. Jednotliva témata jsou sepsana v tabulce 3.

Tabulka 3 Témata 2. tematické oblasti

Téma Anna | Eva | Julie | Karel | Olga | Simon
Neliby pocit X X X X
Psychosomatické projevy X X X
Pfirozenost strachu a Uzkosti X X X X

Vztek X X X
Litost X X X
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5.2.2.1 Neliby pocit

Neliby pocit predstavuje zastfesujici pojem pro rlizné negativni emoce a zazitky, které
strach a Uzkost u vlastnich déti provazi. Jsou to emoce a zazitky, které jsou pro respondenty
nepfijemné, néktefi se za né stydi. Anna je nerada, kdyz jeji dité citi strach ¢i uzkost a jejim
prvnim impulzem je snaha ovlivnit situaci tak, aby prestalo strach nebo uzkost citit. O to
nelibéjsi je pro ni pocit bezmocnosti, kdy svoji dcefi nem(ize pomoci. Podobné to citi i
Simon, je smutny z toho, e jeho dité je v bolestech a trpi, ma pocit, 7e se to prenasi i na
néj. Julie neni rdda, pokud ji dcera vidi ve chvili, kdy se sama boji, snazi se proto pred ni svij
strach skryvat. Olga se citi ,hloupé, Ze tam takhle vyvddi“ a zaroven si déla starosti z toho,

,CO si asi musi rikat lidi v ¢ekdrné, jestli tam to dité uplné tyrame.”

5.2.2.2 Psychosomatické projevy

Nékteri respondenti zazivali sice navzajem odliSné projevy, ale vSechny tyto projevy spadaji
do psychosomatickych obtizi. Situace, kdy dité proziva strach ¢i Uzkost byvaji velmi napjaté,
a pokud se odehravaji v pfitomnosti dalsi osoby, napfiklad zubare, |ékafe ¢i logopeda,
mohou vytvaret na rodice, jako osobu, kterd by méla situaci vyresit, jeSté vétsi tlak. Evé
v takovych chvilich busi srdce a proziva ,takovou tu vnitini klepavku, takovou tu zimnici
vnitrni.” Olga citi zvySeni tlaku a uvadi: ,Vim, Ze zCervenam, citim to teplo ve tvdrich, takovy
ten adrenalin.” Simon citi, e je mu ,blbé, u Zaludku“ a pfi jednom lékai'ském osetfeni se
mu ,tak sviral Zaludek, bylo mi z toho opravdu Spatné, Ze se mé ptali, jestli jsem v pohodeé,
protoze jsem tam byl zeleny, mél jsem i na krajicku“ a dodava, ze v jednu chvili ,byl moznad

i na omdleni, protoZe mi z toho nebylo dobre.”

5.2.2.3 Prirozenost strachu a tzkosti

PfestoZe vice respondentl uvedlo, Ze vnimaji strach a Uzkost v nékterych pripadech jako
pfirozené emoce, vyuzivali kazdy tento poznatek v praxi jinak. Anna uvadi, Zze ,se svym
dospélym nadhledem vim, Ze jsou normdlni, tim pddem se Zddny strach nebo uzkost
neprendsi na mé.” Zaroven ke strachim a Uzkostem u svych déti pfistupuje tak, ,Ze jsou na
Svéteé véci, kterych je normdlni a pfirozené a potrebné se bdt.” To Eva pouZivd sama sebe

jako priklad, synim tikd, kterych véci se boji, ilustruje tim, Ze citit strach je ,normdlini“ a ze
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mohou nékteré strachy prekondvat spolecné. Julie citi, Ze mit z néeho strach je pfirozené,
dllezité pro ni je, aby se dcera ,,sama vypordddvala se situacemi, ktery prosté jsou.” Tim,
Ze Karel vnima strachy a uUzkosti jako ,,normdini strachy”, ddvd mu smysl, proc¢ se jeho déti

citi a projevuji tak, jak to délaji.

5.2.2.4 Vztek

V souvislosti se strachem a Uzkosti svych déti citili néktefi respondenti vztek. Karel nékdy
citil vztek na povahu svého ditéte a zaroven ,si fikal, jak je to mozny“, pokladal si otazku:
,Tak pro¢ zrovha my mdme tenhle voser?” Olga citi vztek, protoZe uZz nevi ,jak s nim
pracovat, jak mu vysvétlit, Ze se vlastné nedéje nic”. Citi , vztek, prosté Ze se tohohle musime
ucastnit, Ze to takhle probihd”, je u ni patrné, Ze v takovych chuvilich se citi bezmocné a
neschopna ovlivnit situaci. Simon ma vztek ze stejného diivodu jako Olga, je frustrovany z

toho, Ze se jeho dité neprestane bat, i kdyZz mu vysvétluje, pro€ se bat nemusi.

5.2.2.5 Litost

DalSim tématem je rodicovskd litost. Pro Annu to bylo ,aZ prekvapivé nepfijemné,
respektive mi to bylo lito vic, neZ jsem si myslela, Ze mi to lito bude, hlavné proto, Ze jsem
védéla, Ze s tim ve skutecnosti nedokdZu nic udélat, s tou situaci”, bylo ji lito, Ze nedokdaze
ditéti pomoci. Olze je lito, Ze se jeji vlastni dité musi vystavovat svému strachu ze zubarda,
nejradé&ji by tam ani nechodila. Simonovi je také lito, Ze jeho dité musi podstupovat situace
u zubare, ze kterych ma strach a dodava, Ze ,kdyZ si na to ¢lovék vzpomene takhle zpétné,

tak je to Sileny zdzZitek, Ze clovék bude rdd, kdyzZ zaZije takovych véci co nejméné.”

5.2.2.6 Negjistota

Poslednim tématem, které se objevovalo u prozivani rodica byla urcitd nejistota. U Anny je
to nejistota z toho, Ze se o své déti stard tak, aby zbytecné strachy a Uzkostmi netrpély. M3
pocit, Zze ,je to celé takové pokus — omyl, ale zatim mi nepfipadd, Ze by ty déti byly néjak
deprivované nebo tak, tieba jednoho dne budou, ale zatim mi prijdou docela v pohodé.” Eva
si neni jista, ,jestli pro né déld dost, jestli je do Zivota néjak nepoznamenavad”. Karel zaziva
momenty, ,kdy se jako rodic citis obCas ztraceny, protoZe absolutné nevis, ty si mizes
precist vsechno mozZny, pripravujes se tou knizkou o Skolce, ¢tes si o tom desetkrdt predtim,

ty pribéhy, aby dité védélo, Ze i ostatni zaZivaji ty problémy, a pak to stejné nejde, a je to
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takovd sdzka do loterie.” Uklidiiuje se vSak timto: ,,Ono nastésti, i kdyZ rodice spoustu véci

pokazi, tak vétsina déti z toho vyjde néjakym zptisobem normdiné.”

5.2.3 Strategie rodicu

Treti tematickd oblast se tyka strategii prace se strachem a Uzkosti, které rodice u svych
déti pouzivaji. VSichni respondenti vyuZivaji vice neZ jednu ze strategii, které jsou sepsané

v tabulce 4.

Tabulka 4 Témata 3. tematické oblasti

Téma Anna | Eva | Julie | Karel | Olga | Simon
Fyzicky kontakt s ditétem X X X X
Komunikace s ditétem X X X X X X
Komunikace s druhym rodi¢em X X

PouZivani slova strach X X X

Vysvétlovani X X X X X X
Podpora X X X X X X
Odména X X X
Nacvik X X

Denni plan X

5.2.3.1 Fyzicky kontakt s ditétem

Fyzicky kontakt s ditétem ve chuvili, kdy citi strach nebo Uzkost, je soucasti SirSi zakladny
strategii respondent( pro zvladani téchto emoci. Pokud je Anna s dcerami u lékare, tak ,na
tom misté akutniho stresu, ktery je v podstaté docela krdtky, protoZe to je jenom ten
okamzik, kdy tfeba Feknéme vstupujeme do ordinace, déje se ten zdkrok a zase odchdzime,
tak to je téch treba 4 az 8 minut, tak to je u mé v ndruci a s néjakym premdhdnim, nékdy i
silovym*, v ptipadé zvifat ,zacnou pistét a véset se mi na nohu nebo je musim vzit”. Eva fika,
Ze nejcastéji funguje ,,obejmout, drzet za ruku, byt u nich, a pak je nepustit.” Karel dodava,
Ze v nékterych situacich, , kdy je to néco velkého, tak obéti, to, Ze si clovék klekne, nebo si
sedne na bobek, obejme to dité”. Ptilékarskych osetfenich postupuje Simon tak, 7e , je tfeba

u mé na kliné, ¢lovék ji hladi po ruce”.

5.2.3.2 Komunikace s ditétem

O strachu a uzkosti s détmi svym vlastnim zplsobem komunikuji vSichni rodice. Néktefi

vyuzivaji rozptylovani, naslouchani a doptavani se, jini pojmenovavaji emoce svych déti Ci

44



je uklidiuji, pro nékteré je duleZité pocity svych déti nebagatelizovat. Anna popisuje dny
pred planovanym lékarskym oSetfenim jako dny, kdy ,se snaZime nic moc problematicky
nebo vychovné neresit. Dobre, chces koukat na pohddku, pojd koukat na pohddku.”“ Vyuziva
i moznost rozptyleni, kdyz ,,sedime v ¢ekdrné u doktora a aby se nebdla nebo neklepala, tak
si midZe hrdt na mobilu hru, coZ je néco, co normdlné nemuze (..), takZe je totdlné
rozptylend, protoZe se soustfedi na hru a nemusi se trepat strachy.” A pokud nebyla
pritomna ve chvili strachu ¢i Uzkosti, tak za Annou déti pfijdou a vypravi ji o tom, ,,vétsinou
u toho chce obejmout, kdyz mi to fikd a vétsinou si to poslechnu, protoZe je to néco s ¢im uz
zpétné nedokdZu nic udélat, nemohla jsem tam byt, ale vétsinou si pak rozebereme, proc se
bdla.” Eva uz ma vypozorované, ze ,to, co je pro néj neprijemné a to, co ho nervuje, tak to
musime odloZit, aZ on se uklidni. A my ho presvédcime, Ze o nic nejde a Ze to neni Zivotni
rozhodnuti“ a ze nejvice pomaha, , kdyZ si to vysvétlime, co se stalo, proc se stalo, on nadm
rekne, jak se citil”. Eva se syn(l ptd ,co se déje, pro¢ mad strach” a ,,snaZim se jistit, co se
stalo, pro¢ se tak citi”. Zaroven citi potfebu nebagatelizovat jejich pocity a mysli si, ,Ze
potrebuji mit vétsi pocit, Ze ten strach je i pro nds velky jako pro né, Ze to akceptujeme, Ze o
tom vime”. Julie naopak pred ditétem své emoce neddva najevo, chce ,pred tou holkou
ukdzat, Ze se neboji, aby i ona pochopila, Ze to neni nic hrozného.” Karel si se svymi détmi o
jejich strasich a uzkostech povida a pokud se ho dité zepta: , Hele, tati, jsou tady ti Zraloci?“

“

reaguje odpovédi: ,Jasné, Ze tady nejsou Zraloci, a kdyz, tak jenom mali, kteii nechtéji lidi.

Fe/4

a dodava, ze dité ,velmi rychle reaguje na to uklidnéni”. V takovych chvilich se také snazi
»Ppojmenovdvat jednak svoje emoce, a i ty jejich, to, co vnimdme. Nebo kdyzZ se to jo povede,
tak to ¢lovék zrcadli a fikd, jak by se asi citil, nebo jak mad pocit, Ze oni se citi, jak by se on
citil v té situaci.” Pouziva pro to otazky jako: ,Hele, tohle ti asi déld starosti, vid? Tohle bys
asi chtél.” A dodava, ze nékdy tim dité rozmluvi a jindy ,,to skonéi u toho, protoZe to je to,
co v tu chvili stacilo, Ze ¢lovék dad najevo, Ze to vnimd.“ Olga naopak mluvi o svych pocitech
aZ po navstéveé zubare a,,v tom zdchvatu rozcileni mu feknu, Ze mé to mrzi, Ze se tam takhle
choval”. Simon fika, Ze se ditéte ,vétsinou zeptdme, co se déje, pro jistotu, i kdyZ asi hned
vime, co je.” Snaizi se ,fict, at se neboji, Ze ji nic hrozného délat nebudou” a snazi se ditéti
s manzelkou ,vstépovat, aby i do budoucna védéla, Ze se ji nikdo nesnaZi ubliZovat, Ze se ji

snaZi pomdhat, Ze to neni nic zlého, Spatného, ale Ze je to potreba.”
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5.2.3.3 Komunikace s druhym rodicem

Nékteri respondenti uvedli jako svou strategii komunikaci s druhym rodi¢em. Eva hleda
v partnerovi oporu, ,jd to pak rfesim s partnerem, bavime se o tom, Ze tfeba mé néco
vydésilo, nebo Ze mé to mrzi“. S jistou Karlovou nejistotou se poji i jeho komunikace
ohledné prace se strachem a uzkosti s manzelkou, fika, Ze ,jsou véci, o kterych se obcas

bavime s manZelkou, co vlastné, jak s tim naklddat, jak s tim zachdzet.”

5.2.3.4 Pouzivani slova strach

V této Casti je popsano zda, a pfipadné jakym zplsobem, respondenti pouzivaji slova jako
strach, mit strach ¢i bat se pfi komunikaci s ditétem. Anné déti samy Fikaji, Ze se boji, je to
slovo, které doma pouzivaji a Anné pfijde strach , jako takovd emoce, kterou ty déti se asi i
kvali pohddkém nauci ovlddat hodné brzo (...), takZe si myslim, Ze jesté, neZ nastoupi do
skolky, tak uz podvédomé védi, co to je.” Anna reaguje slovy: , Tys méla strach? Bdla ses jich
hodné?” Eva pouziva slovo strach také zcela béiné, napfriklad pti vysvétlovani, ze ,je

17
1.

normdlni mit strach, Ze jd se treba taky bojim nékterych véci“. Karel strach také
pojmenovava sam, fika détem: ,Ty ztoho mds trochu obavu. Tobé to déld starosti.”
V nékterych pfipadech dokonce pouze toho pojmenovani staci, aby se dité zklidnilo. Julii
dité rika: ,Bojim, bojim.”, ona sama ale naopak slovo strach ve spole¢né konverzaci
nepouziva. Stejné jako Julie, ani Olga slovo strach v konverzaci s ditétem nepouziva, ,z ceho
md strach, pro¢ z toho md strach, to se asi Uplné nebavime.” Simon s détmi slovo strach
také nepouziva, vychazi ze zkusenosti, Ze se dité boji a rovnou se ji v takové situaci ,snaZime

rict, at se neboji”.

5.2.3.5 Vysvétlovani

Vsichni respondenti zminili, Ze pfi praci se strachem a Uzkosti u svych déti pouZzivaji
vysvétlovani. Vétsinou pouZivaji vysvétlovani k tomu, aby détem upresnili, co presné se
bude dit, nebo se je pomoci vysvétlovani snazi uklidnit. Anna se snazila , vysvétlit, Ze se s tim
nedd nic délat”. Eva svym détem vysvétluje ,kam jdu, s kym jdu, kdy prijdu, jestli pfijdu,
kdyZ budou jesté vzhiru nebo kdyZ uz budou spdt a Ze se za nimi prijdu ukdzat”, coi je
uklidni. Julie ditéti ,fekne co a jak. Vysvétli ji, pro¢ by se toho neméla bdt, Ze je to prosté
jenom hloupost, Ze to neni nic, co by ji na Zivoté ohroZovalo.” Karlovi se stava, ze se ,,snazi

o vysvétlujici pfistup, vSechno mu vysvétlit a s Lukdsem casto, kdyZ on prosté nechce, tak si
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odmitne poslechnout ten tvij argument, prosté to neposlouchd.” Olga pred ndvstévou
zubate ditéti iika, Ze ,,se mu nic nebude dit, e mu zkontroluje ty zoubky”. Simon svému
ditéti pri Iékarském osetfeni vysvétluje ,Ze ji nikdo neubliZuje, Ze je to pro jeji dobro, aby

byla zdravad“, prestoze se snaii ,ji to Xkrdt vysvétlit”, tak pouze tato strategie mu nefunguje.

5.2.3.6 Podpora

Nékteri z respondentl zminili, Ze vnimaji svou roli rodice predevsim jako roli podporujici,
jsou tim, na koho se dité maze spolehnout. Anna ma , pocit, Ze tam mam byt pro né”, jako
podpora v naro¢nych situacich. Eva si vSimla, Ze ma jeji dité strach z jeji reakce, ale ,,i v tom
stresu, ktery mu zplsobujeme, se mu snaZzime byt oporou”. Julie se snazi podporovat dceru
v tom, aby byla samostatnd a ,fungovala sama”. Karel vnima, Ze jeho role rodice spociva

,casto presné jenom v tom, abychom tam byli s nimi a pro né.”

5.2.3.7 Odmeéna

Respondenti pouzivaji také urcéitou formu odmény, snazi se zmirnit strach svych déti tim,
Ze jim pfislibi to, co maji rady. Anna pouziva pftislibeni oblibeného jidla. Olga to popisuje
takto: A kdyZ uz tam jdeme a vim, Ze tohle nastane, tak se ho i snazim néjak uplatit a Fict
mu, Ze kdyZ to probéhne bez breku, tak bychom pak mohli nékam do cukrdrny zajit. Snazim
se ho na néco navnadit a naldkat, Ze ho bude potom cekat néco pfijemného, Ze nékam
zajdeme, nebo Ze dojdeme néco koupit.” Simon se také pFislibenim odmény snaZi zmirnit
miru prozivaného strachu, ovsem stejné jako u Olgy to neni strategie, ktera by nepfijemné

pocity odstranila.

5.2.3.8 Ndcvik

Néktefi respondenti zkouseji své déti na situaci, ve které budou prozivat strach ¢i Uzkost,
pfipravit predem. Karel pofidil svému ditéti ,takovou knizku, velmi péknou, o néjakém
zviratku, které zacalo chodit do Skolky a také zaZivalo problémy”, kterou si spolecné casto
procitali. Olga zkouSela pred navstévou zubare simulovat, co se bude dit: ,,My mdme doma
takového détského zubare, tak jsem vzala to zrcdtko z détského zubare a ukazovala jsem
mu, Ze tohle udéld. (...) TakZe sama mu to zrcdtko dam do pusy, aby védél, Ze v puse néco

je, aby nemél davivy reflex.” Také zacala brat déti s sebou ke svému vlastnimu zubati, aby
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,Vvidél pfistup toho zubare, aby vidél, Ze se nic nedéje, Ze je to v pordadku, Ze tak, jak to

provddi zubarka mné, tak tak to bude délat i jemu”.

5.2.3.9 Denni pldn

Zajimavou, i kdyZ ojedinélou, strategii predstavila respondentka Eva. Jeji déti se baly chvile,
kdy odchazi zdomu, zatimco ony zUstavaji. Zacala jim to proto fikat predem kdy a kam
pljde, jakysi denni plan: ,SnaZim se jim to Fikat, Ze kdyZ vim, Ze nékam pajdu, tak chci, aby
to védéli dopredu a aby s tim pocitali. Stejné tak u nich, kdyz nékam jdou nebo kdyZ se néco
déje, tak taky to vim dopredu. SnaZim se ty pravidla, aby to bylo pro vsechny stejny,
samozrfejmé jsme rodice, takZze mdame vétsi autoritu, ale i tak se snaZzim k nim pristupovat

jako ke ¢lendm domdcnosti.”

5.2.4 Dalsi dulezité okolnosti prace se strachem a Uzkosti

Ctvrtd tematickd oblast, uvedena v tabulce 5, se tykd daldich skuteénosti, které se na
rodicovskou praci se strachem a Uzkosti vazou. Patfi sem rizné zkuSenosti, které mohou
mit jak rodice, tak i jejich déti. Tyto zkuSenosti ddle ovliviiuji Zivot respondent( a jejich déti,

proto pro né byla vytvorena samostatna tematicka oblast.

Tabulka 5 Témata 4. tematické oblasti

Téma Anna | Eva | Julie | Karel | Olga | Simon
Nasledky nepfijemné zkuSenosti s lékafi a | X X X
zubafri

Rodice jako model X X X X X
Rodicovské prozitky strachu a Uzkosti X X X X X

5.2.4.1 Ndsledky nepfijemné zkusenosti s Iékari a zubari

Dusledky negativni zkusenosti s Iékafem ¢i zubafem dosud provazi Zivoty nékterych déti.
Anna popisuje, Ze jeji dité ma strach z navstévy |ékare, , nutno fict, Ze trochu oprdvnéné,
protoZe jediné zdzitky, které z lékarského prostfedi md, nejsou extra kladné.” Podobnou
zkusenost maji i dva dal3i respondenti, Olga a Simon, se svymi détmi. Olga si viimla, Ze od
prvni navstévy ,md blok. A pfitom nedoslo k Zadnému vrtani, nebyl Zadny zubarsky zdsah.”
Po prvni navstévé zacala mit strach i Simonova dcera, ktera u lékare ,, dostala ockovdni nebo
injekci, tak potom uZ k tomu ztratila divéru, védéla, Ze to boli, nebo je to nepfijemné a od

té doby prestala témhle lidem divérovat a mad z toho fakt hodné velky strach.” Z tohoto
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dlvodu spatfuji moZnost zlepSeni na strané oSetfujicich I1ékafl a zubatu, pracovat s détmi

systematicky a ucelné jiz od prvni navstévy.

5.2.4.2 Rodice jako model

Rodi¢e jako model je téma, které se objevilo v rlznych podobach témér ve vsech
rozhovorech. Néktefi respondenti pracuji se strachem a Uzkosti u svych déti stejné nebo
velmi podobné jako jejich vlastni rodice. Eva uvadi: ,,Jd bych fekla, Ze to mdm od rodicd,
hlavné od mambky, protoZe vim, Ze tohle ndm Fikala taky. Ze at je problém sebevétsi, at je to
mdj prasvih, nebo se néco stalo, nebo néco takového, tak Ze ji to miZeme Fict, Ze se ndm
bude snaZit sebevic pomoct a mné se to tak libi, Ze se to snaZim uplatriovat i u svych déti.”
Julie se snaZi, aby si dcera uméla poradit sama, mozna , prdvé proto, Ze i jé jsem byla vedend
k samostatnosti.” Dalsi respondenti to maji naopak, zpUsob prace se strachem a uzkosti
jejich rodich jim nevyhovoval ¢i nepfisel vhodny, a tak snimi zachazi jinak. Anna si
vzpoming, jak si jako dité fikala, ,Ze tohle nikdy nechci svym détem udélat”, a proto ,se
snaZime svoje déti vic vsude doprovdzet a vic ujistovat v tom, Ze jsme tam s nimi, nez jg si
pamatuju, Ze se délo v mém détstvi.” Dodava ale, Ze si ,nemyslim, Ze by to moji rodice délali
v néjakém spatném umyslu, ale prosté tfeba nevédéli, ze to neni to nejlepsi pro dité.”
Podobnou zkusenost ma i Karel, ktefi se snaZi se strachem a Uzkosti zachazet jinak,
»,minimdlné to, jak ¢asto verbalizujeme svoje pocity a tak, to je uplné na jiné urovni a je to
vidét i kdyZ se s nasima obcas bavime o vychové, tak jejich pripominky jsou typu, jestli
nejsme aZ moc citlivi a neddvdme tém détem aZ moc prostor si vybirat.” Simon dodava, ze
jeho rodice ,se se mnou nemaclili. Ona se se mnou nemazlila ani ta doktorka, to byla moje
teta, takZze ona mé ¢apla a hodila mé na lehdtko, dostal jsem pigdro a nemohl jsem nic.”
Ma pocit, Ze v né¢em se jako rodice chovaiji stejné, ale ,zase nejsme tak ostfi, ono to v té
dobé bylo taky trochu jiné, ta vychova byla trochu jind.” Anna zminuje jesté situaci, kdy je
sama jako rodi¢ modelem pro své dité: , Ale vsimla jsem si, Ze Amdlka uz kdyz je mladsi
ségre spatné, tak pouZiva hodné ¢asto moje obraty, jako Ze ji jde ujistit se stejnymi vétami
jako ja. JakozZe rika: ,,Baru, je ti Spatné, tak si Fekni, co by si chtéla papat, my ti to pfipravime,

to je uplné v porddku.” TakZe to asi prebiraji jako néjaky model, Feknéme.”
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5.2.4.3 Rodicovské proZitky strachu a uzkosti

Respondenti ve své vypovédi reflektovali i svou vlastni zkusenost se strachem ¢i Uzkosti.
Takové zazitky ovlivnily jejich pfistup k praci se strachem ¢i Uzkosti u jejich déti. Anna
z tohoto divodu odmita svym détem lhat ohledné situaci, ve kterych citi strach ¢i uzkost, a
naopak upozornuje na to, Zze ,,vim, Ze je to neprijemny, sama jsem to absolvovala, ale dd se
to prezit, tak pojd, tady si pojd ke mné a snad to bude rychle hotové.” Jak uz bylo zminéno,
Eva pouZiva vlastni zkuSenosti k tomu, aby détem ukdzala, Ze situaci vyresi a zvladne i
presto, Ze citi strach ¢i Uzkost. V Julii podnécuje vlastni strach ze stejné véci, které se boji
jeji dcera, aktivitu, ktera odstrani dané zvite z jejich dosahu. Anna a Simon maiji spole¢né
to, Ze v détstvi prozivali stejny strach jako nyni jejich déti a pouzZivaji jinou ¢i pozménénou

reakci, protoze jim reakce jejich vlastnich rodi¢t nebyla prijemna.

5.2.5 Co pomaha rodi¢dm

Posledni tematicka oblast se zabyva tim, co pomaha rodi¢lim zvladat strach a Gzkosti svych
déti. Nékteri respondenti popsali vice moznosti, které jim pomahaji. VSechny moznosti jsou

popsany v tabulce 6.

Tabulka 6 Témata 5. tematické oblasti

Téma Anna | Eva | Julie | Karel | Olga | Simon
Zklidnéni se X X X
Komunikace s druhym rodi¢em X X

Komunikace s ditétem X X

Dalsi X X

5.2.5.1 Zklidnéni se

Kazdy z respondentl uvadél jiny zpusob, kterym se zklidni, proto jsou zde na konkrétnich
prikladech uvedeny vSechny. Karel nékdy v souvislosti se strachem ¢i Uzkosti u svych déti
citi nervozitu, hnév a nastvani, frustraci a touhu po vybiti energie. Pfipousti, Ze nékdy ,,jsem
do néceho bouchnul, ale ne néjak dramaticky” a , kdyZ jsme byli nékde v prirodé, tak jsem si
zarval (...), ale jinak to ¢lovék musi podle mé rozdychat a trochu se zklidnit”. Olga chodi po
navstévé zubare s détmi ,do cukrdrny, aby se mamka uklidnila a dala si dvojity zakusek a

kdvu.“ Simon popisoval pro dceru naroény lékarsky zakrok, kterému musel byt pfitomny,

50



aby dceru udrzel na misté a ,pak je clovék schopny prijit domu a ddt si tady pandka, aby se

trochu srovnal. Aby byl trochu v klidu.”

5.2.5.2 Komunikace s druhym rodicem

Nékteri respondenti uvedli komunikaci s druhym rodi¢em jako zpUsob, ktery jim pomaha
resit strach ¢i Uzkost u svych déti. Jak bylo jiz vySe zminéno i popsano, tuto moznost

vyuZivaji respondenti Eva a Karel.

5.2.5.3 Komunikace s ditétem

Komunikace s ditétem probiha u Evy takto: ,Jd fikdm, Ze ja se taky bojim litat, Ze pro mé to
taky neni pfijemnda situace, ale Ze vZdycky za tim vidinu toho, Ze budeme nékde u more a
bude ndm dobre a Ze at to zkusi a pfisté uZ to bude tfeba lepsi, nebo kdyZtak nemusime
letét.” Julie uvadi, Ze spolu zabiji pavouka, ze kterého maji obé strach a ,pak uz to bereme

s humorem.”

5.2.5.4 Dalsi

V rozhovorech byly zminény jesté dalsi moznosti, které respondentim pomahaji. Anné
pomdahd védomi toho, Ze strachy ¢i uUzkosti u jejich déti jsou pfirozené a v nékterych
pfipadech i, neredlné”: , Treba u pejska jim fikdm, Ze tenhle pejsek je hodny, Ze to neplati o
vSech, ale Ze tohohle zndm, Ze je ze sousedstvi.” Déle ,kdyZ si ¢teme pohddku, nebo se
koukdme na film, nebo na Harryho Pottera a néco strasidelného, tak jim fikame, Ze je to
jenom film a Ze tfeba duchové jsou jenom ve filmech, Ze se toho nemusi bdt a (...) je to porad
natoceny film.” Karel nékdy premysli a zpétné hodnoti svou reakci na strach ¢i uzkost svého
ditéte a ,jsou momenty, kdy jsem s tou svoji reakci spokojeny a jsou momenty, kdy po chvili,

pfi uklidnéni, na to dokdzu nahlédnout lépe téma détskyma ocima.
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6 Shrnuti vysledk

V této Casti prace jsou shrnuty vysledky z vyzkumnych rozhovori a zodpovézeny vyzkumné

otazky.

VOL1: Ve kterych situacich rodi¢e vnimaji, Ze déti v prfedSkolnim a mladsim Skolnim véku

prozivaji strach a Uzkost?

Rodice si vSimli, Ze nejc¢astéji prozivaji déti v predskolnim a mladsim skolnim véku strach i
Uzkost ve spojitosti se zviraty, |ékafi a |ékarskymi zakroky, zubafi a oSetfenimi u zubare,
opusténim rodicem, bezpecnosti a nebezpecnosti dopravy a vysSkami. Dale se objevily i
ojedinélé strachy, jako byly rlizné nadpfirozené postavy, Certi a duchové, jidlo, zkouseni
néceho nového, zmény, tragické uddlosti, oslovovani cizich lidi, samota v noci, navstéva
logopeda, stav, kdy se rodi¢ neciti dobfe a rodic jako ten, kdo reaguje na chovani ditéte a

ma tak moZnost trestat.

VO2: Jak rodice vnimaji a prozivaji strach a uzkost u svych déti v predskolnim a mlads$im

Skolnim véku?

Rodic¢e déti v predskolnim a mladsim Skolnim véku uvadéli v souvislosti se strachem i
uzkosti u déti nejcastéji rizné nelibé pocity, dale psychosomatické projevy, vztek, litost a
nejistotu, néktefi vnimali strach ¢i Uzkost u déti jako pfirozené emoce. Nelibé pocity jsou
zastresSujicim pojmem, ktery popisuje negativni prozitky, které rodice zazivali. Méli na mysli
pocit bezmoci, stud za projevy ditéte, snahu skryvat své vlastni negativni emoce, nebo
prendseni pocitu strachu i Uzkosti na rodice. Psychosomatické projevy zahrnovaly buseni
srdce, zvySeni tlaku, nevolnost a pocity na omdleni. Vztek citili jak smérem k ditéti, tak k
situaci, ktera strach &i uzkost vyvolala, pfipadné na to, Ze zrovna oni musi mit tyto obtize.
Litost citili ke svému ditéti, které proziva strach ¢i uzkost, Casto v situaci, ze které se
nemohlo vyvazat, napriklad oSetfeni u zubare ¢i Iékarské zakroky. Vnimani strachu ci
uzkosti jako prirozené emoce rodi¢im poskytovalo jakysi nadhled nad situacemi, které jsou

mnohdy stresové nejen pro déti, ale pravé i pro né.

VO3: Jaka je rodicovskd reakce a postup pro zvladani strachu a uUzkosti u svych déti

v predskolnim a mladsim skolnim véku?
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Rodi¢e pro praci se strachem a uzkosti vyuZivali nasledujici strategie: fyzicky kontakt
s ditétem, komunikaci s ditétem, komunikaci sdruhym rodi¢em, vysvétlovani,
podporovani, odmény, ndcvik, denni plan. Néktefi rodi¢ dale uvedli, Ze pfi této praci
pouzivaji slovo strach, jini jej nepouzivaji. Fyzickym kontaktem méli na mysli obejmuti,
drzeni v naruci, drzeni za ruku, pohlazeni nebo dotek. Komunikace s ditétem zahrnovala
naslouchani, doptavani se, pojmenovavani svych emoci, emoci ditéte, uklidiovani Ci
nebagatelizovani strachu a Uzkosti v rozhovoru. PFfi komunikaci s druhym rodi¢em hledali
bud oporu ve spravnosti svého reseni, nebo s nim komunikovali svoje vlastni pocity, které
nevyjadfili pred détmi. Spolu s détmi nacvicovali rodi¢e nékteré situace, které vyvolavaji
nebo by mohly vyvolat u déti strach nebo Uzkost. Uvadéli nacviCovani oSetreni u zubare
nebo Cetbu knihy o zviratku, které zazivad problémy pti ndstupu do matefrské skoly. Jedna
respondentka uvedla moznost vytvafeni denniho planu, aby jeji déti védély dopredu, kdy a

kam bude odchazet z domu.
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7 Diskuse

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovani zkuSenosti rodicli se strachem a Uzkosti u déti
v predskolnim a mladsim Skolnim véku, také to, jak sami tyto emoce u svych déti vnimaji a
prozivaji a jaké strategie prace se strachem a Uzkosti pouzZivaji. Ze ziskanych vypovédi
respondentl vyplyva, Ze strach a Uzkost fesi se svymi détmi dlouhodobé, ¢asto jsou to

témata kazdodenniho Zivota, ktera si vyZzaduji nemalo ¢asu a energie.

Prvni vyzkumna otdzka se vénovala podnétim, které u déti vyvolavaji strach ¢i uzkost. Ve
shodé s Ricanem a Krej¢ifovou (2006) uvadéli néktefi respondenti u svych déti separaéni
uzkost, datovali ji nejcastéji do obdobi predskolniho véku, coz odpovida zavéram, ke
kterym doSel Vymétal (2004). Ve shodé s jeho zavéry jsou i dalsi zjiSténé podnéty vzbuzujici
strach ¢i Uzkost u déti respondentd, jako jsou nadpfirozené postavy, Certi a duchové, rizna
zvirata, a také tragické udalosti. Zavérim Matéjcka (2007) odpovidaji takové uvedené
podnéty, jako jsou tma a samota v noci a oslovovani cizich lidi. Rodice déti v predskolnim
véku castéji mluvili o nadpfirozenych postavach nez o redlnych hrozbach, coz odpovida
studii vénujici se rozdilu mezi détmi vyrlstajicimi v zapadnim civilizaénim okruhu a détmi
z Blizkého vychodu (Kayyal & Widen, 2015). Tragické udalosti a jejich nezvratnost jako
podnét vzbuzujici strach a tzkost u déti v mladsim $kolnim véku uvadi Rian a Krej¢ifova
(2006), také mezi détmi respondentu se toto téma vynofilo u ditéte, které jiz pIni prvni rok
Skolni dochdzky. Stejné jako i v jinych studiich (Coxon et al., 2019; Chai et al., 2020), i zde
se ukazalo, Ze Spatna ¢i nepfijemnd pfedchozi zkusenost se zubafi a lékarskymi zakroky
mUlZe mit nejen zasadni, ale také velmi neprijemné dlsledky a vliv na rozvoj strachu a
Uzkosti navazanych na tyto situace. Lerwick (2016) predstavuje principy péce, které by méli
dodrZovat lékafi, pfi jejichz oSetrenich trpi strachem ¢i Uzkosti déti poloviny respondentd.
K témto principlim patfi nabidka volby v jinak bezmocném prostredi, informovani ditéte a
rodiny o tom, co se bude dit, dale vyzdvihovani silnych stranek ditéte a emocionalni
podpora ditéte, do které spada rozpoznani a normalizace béznych obav a reakci. K dalSim
podnétim, které u déti vzbuzovaly strach ¢i Uzkost patfila (ne)bezpecnost dopravy, vysky,
jidlo, zkouSeni né¢eho nového a zmény, navstéva logopeda, stav, kdy se rodi¢ neciti dobre

a rodic jako ten, kdo mUZe dité potrestat.
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Druha vyzkumna otdzka se vénovala tomu, jak rodice strach a Uzkost u svych déti vnimaji a
také prozivaji. Néktefi respondenti uvedli, Ze strach ¢i Uzkost vnimaji jako pfirozené emoce
a Ze prace s nimi patfi nevyhnutelné k rodicovské vychové. Ti, ktefi tyto emoce takto
nevnimali také ¢astéji s détmi o strachu a Uzkosti nemluvili. Lozada et al. (2015) uvadi, Ze
takovym rodi¢iim je vhodné pomoci s porozuménim tomu, jak jsou presvédceni a chovani
sice odlisné, ale vzajemné propojené konstrukty. Rodice proZivali v souvislosti se strachem
Ci Uzkosti u svych déti rGzné negativni emoce, vztek, litost, nejistotu a zazivali rlizné
psychosomatické projevy. Nejistota je dle Yamamori a Robinsona (2023) klicovym
motivem, ktery implikuje Uzkost. K psychosomatickym projeviim, které rodice uvadéli
patfilo mimo jiné vnitfni napéti, zvyseni tlaku a pfiliv adrenalinu, coZ patti k projevim,
kterymi APA (2022a, 2022c) popisuje strach a uzkost. Ve studii Kerns et al. (2017) se
ukdzalo, Ze materska uzkost jako reakce na détsky strach ¢i Uzkost pfedpovidala neefektivni
emocni regulaci ditéte pfi vystaveni strachu, coz v kone¢ném dUsledku predpovidalo vyssi

Uzkost ditéte.

Treti vyzkumna otazka se zabyvala rodi¢ovskou reakci a postupem pro zvladnuti strachu a
Uzkosti u déti v predskolnim a mladsSim Skolnim véku. Pokud tyto zavéry porovname
s dotaznikem PACER (Parental Assistance with Child Emotion Regulation) (Cohodes et al.,
2021), pouzivali respondenti shodné komunikaci s ditétem a jeho podporu, jejiz soucasti
bylo vyhledavani socidlni opory a moznost dat prichod pocitim, dadle odménu, jako nastroj
odvadéni pozornosti a vysvétlovani jako prilezitost pro prehodnoceni na strané ditéte.
K dalSim strategiim, které rodice pouzivali, patfi navazani fyzického kontaktu s ditétem
(napf. obejmuti, drZzeni za ruku), komunikace s druhym rodi¢em, pouzivani slova strach
v konverzaci s ditétem, nacvik a denni plan. Dunsmore et al. (2009) uvadéji, Ze rodice, ktefi
povaZuji emoce a jejich projevovani za nebezpecné cCastéji maskuji své vlastni emocni
vyrazy. Cast respondent(l tohoto vyzkumu slovo strach v konverzaci s ditétem nepouziva a
je to také skupina respondentd, ktefi ¢astéji v souvislosti se strachem a Uzkosti u svych déti
popisuji psychosomatické projevy, citi vztek a litost. Z provedenych rozhovorl také
vyplynulo, Ze rodice reaguji v zavislosti na momentalni situaci a konkrétnich okolnostech,

ve kterych musi se strachem a Uzkosti pracovat, coZ odpovida zavéram Norichika (2022).

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze to, co pomahd rodic¢lim se zvladanim strachu a Uzkosti jejich

déti je zklidnéni se, komunikace s ditétem i druhym rodiem a déle uvédomeéni si
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neredlnosti podnétu, ktery u déti vyvolava strach ¢i Uzkost a zpétné premysleni nad vlastni

reakci.

Respondenti uvadéli i dalsi dulezZité okolnosti prace se strachem a uzkosti, které jsou
dllezitou proménnou v celém systému emocni prace. Vedle nasledk( negativni zkusenosti
s lékafi a zubafi sem patfi role rodi¢l jako modelu a vlastni rodi¢ovské prozitky strachu a
Uzkosti. Dulezitost vnimani rodi¢e jako modelu v procesu ovliviiovani reakci a chovani

zdlraznuje i Vaughn et al. (2018).

Limitem této prace je kvalitativni design, kvlli kterému neni moZné ziskana data zobecnit.
K tomu doslo ziskdnim pouze malého vzorku respondentl, a tedy nereprezentativnosti
vyzkumnému souboru. V souboru bylo také castéji zastoupeno Zenské pohlavi, matky
tvorily 4 ze 6 respondentld. Dlvodem této skutecnosti mizZe byt pouziti metody tzv.
snéhové koule, protoZze matky mi castéji predavaly kontakty na dalSi matky. Néktefi
respondenti i pfes doporuceni jinych matek ucast na vyzkumu odmitali z ¢asovych davodd,
Casto péci o déti kombinovali s pracovnim Gvazkem. DalSi vyznamnou skutecnosti je také
fakt, Ze vyzkumny soubor tvofi nejcastéji rodice s urcitym vékovym rozmezim mezi détmi,
nejcastéji 3 roky. Nadpolovi¢ni ¢ast respondentll tedy tvofi rodice, jejichz déti maji 9 a 6
let, 7 let a 3 roky nebo 6 a 3 roky, ¢imz se zkuSenost rodicli ¢astecné omezuje na tyto roky
Zivota déti. DalSim limitem je ma prvotni zkuSenost se sbérem a analyzou ziskanych dat
v tak Sirokém rozsahu. Ale diky tomu, Ze jsem kazdy rozhovor po provedeni neprodlené
prepsala, analyzovala a hledala moznosti vylepSeni, se rozhovory postupné stavaly bohatsi
a bohatsi na ziskana a analyzovatelna data. Posun jsem vidéla také v zachycovani dalezitych

témat v prlibéhu povidani respondentl a obraceni respondentovi pozornosti pravé k nim.

Pfinosem této prace je vhled do toho, jak rodi¢e vnimaji a prozivaji strach a Uzkost svych
déti v predskolnim a mladsSim Skolnim véku. U tohoto tématu spatfuji moZnost na
zpracovani dalSiho vyzkumu, zajimavou praci by mohlo byt hlubsi prozkoumani a
zmapovani toho, co a jak se rodice v takovych situacich citi a jak to mlze dale ovliviiovat
jejich déti. Dulezitym vychozim bodem pro dalsi vyzkumy by mohla byt mnou ziskand data
o negativnich emocich, které rodice ve spojitosti se strachem a uzkosti svych déti prozivali,
ktera jsou v souladu s dalSimi autory (APA 2022a, 2022c; Kerns et al., 2017; Yamamori a
Robinsona, 2023). Dalsim pfinosem je jisté zmapovani rodiCovskych strategii prace se

strachem a Uzkosti u svych déti. Tato ziskana data by mohla slouZzit jako poznatky pro
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budouci vyzkumy zamérujici se na rodicovské regulacni strategie. ProspéSnym vyzkumem
by se mohlo stat i prozkoumani toho, jak predchozi zkusenost rodi¢l ovliviiuje jejich nyné;jsi
praci se strachem uzkosti, napfiklad zda, a pfipadné, jak tuto praci ovliviiuje to, Ze sami
maji/méli stejny strach jako jejich dité. Dulezité je i zjisténi, Ze predchozi neprijemna Ci
negativni zkuSenost se zubafem a lékafem muUzZe nepfiznivé ovliviiovat nejen pribéh
budouci kontroly u téchto odbornik(, a je tedy tfeba na strané zubarl a Iékar(l s timto

poznatkem pocitat a Ucinné s nim pracovat.
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8 Zavér

Tato bakalarskd prace se vénuje prdci se strachem a Uzkosti jako tématu rodicovské
vychovy. V teoretické ¢asti je popsan strach, Uzkost, a koncepty s emocemi Uzce souvisejici,
tj. emocni uvédoméni, emocni regulace a emocni prace. Ddle byl charakterizovdn
predskolni a mladsi Skolni vék, dany vyvoj v kognitivni, emocni a sociadlni oblasti, spolu
s podnéty, které jsou vtéchto vyvojovych obdobich nejcastéjSimi pficinami strachu.
Posledni kapitola se vénuje praci s emocemi v rodiné, faktorim, které ji ovliviiuji a které

mohou pfispivat k rozvoji Uzkosti u déti.

Prakticka ¢ast mapuje zkusenosti rodicli s détmi v predskolnim a mladsim Skolnim véku,
které nemaji diagnostikovanou zadnou dusevni poruchu ani poruchu chovani. Cilem bylo
zjistit, jaké strategie prdce se strachem a Uzkosti rodi¢e pro své déti pouZivaji. Byl zvolen
kvalitativni vyzkumny design, byly realizovany hloubkové rozhovory se 6 respondenty, 4

matkami a 2 otci, ve kterych byly zkoumdny 3 vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumna otdzka se zamérovala na situace, ve kterych si rodic¢e vSimli, Ze jejich déti
v predskolnim a mladsSim skolnim véku prozivaji strach a Uzkost. Respondenti uvadéli
nékteré Casté, a literaturou prozkoumané, podnéty, jako napfiklad rlizna zvitata, opusténi
rodicem nebo navstéva u lékare a zubare, ale i nékteré ojedinélé, napfiklad zmény nebo

chvili, kdy se rodi¢ neciti dobfre.

Druha vyzkumna otdzka se zabyvala samotnym prozivanim rodicl ve chvilich, kdy jejich déti
prozivaji strach a uzkost. Ze ziskanych dat vyplyvd, Ze pro rodice je to vétSinou situace
spojend s rlznymi negativnimi emocemi, také napriklad studem, déle se vztekem, litosti,
nejistotou a rdznymi psychosomatickymi projevy, jako jsou zvySeny tlak, buseni srdce nebo

nevolnost.

Treti vyzkumna otdazka zjistovala reakce a strategie, které rodice voli pro zvladnuti strachu
a uzkosti svych déti. Ukazalo se, Ze kazdy respondent pouZiva vice nezZ jednu, v pribéhu
Casu jich kazdy vyzkousel 4 nebo vice. K tém nejcastéji pouzivanym patfila komunikace

s ditétem, vysvétlovani, podpora ditéte rodic¢em a navazani fyzického kontaktu s ditétem.

Z vyzkumnych rozhovort vyplynulo i to, Ze k praci se strachem a uUzkosti se vazi i dalsi

dllezité skutecnosti, jako je napriklad dopad predchozi negativni zkusenosti s |ékarem ¢i
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zubarem a také fakt, Ze rodice sami proZivaji strach a Uzkost, nékteri podobnym zplsobem
nebo na zakladé podobnych podnétl. Ukazala se také dulezZitost rodic¢e jako modelu dalSiho
chovani, které déti prebiraji i v souvislosti s praci s emocemi. Z vysledk(i vyzkumu také
vyplyva, Ze rodice se snaZi své ¢asto negativni prozitky néjakym zplisobem fesit, vyhledavaji
kontakt s ditétem ¢i druhym rodi¢em, snazi se sami zklidnit nebo zpétné promysli svou

reakci.

Nejvétsi prinos této prace vnimdm v pfilezitosti umoznit vhled do problematiky
rodi¢ovského vnimani strachu a Uzkosti jejich déti v predskolnim a mladSim skolnim véku a

ve zmapovani rlznych postupt pro praci se strachem a Uzkosti u téchto déti.
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Pfiloha €. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas ucastnika vyzkumu

VaZeny pane, vaZzena pani,

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu?! Vas 2adam o souhlas s Vasi G¢asti ve vyzkumném
projektu v ramci bakalarské prace.

Nazev projektu: Prace se strachem a Uzkosti jako téma rodicovské vychovy

Resitel projektu: Tereza Feuersteinovd, e-mail: feuertO0@pf.jcu.cz

Nazev pracoviité: Katedra psychologie, Pedagogickd fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

Vedouci prace: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D., e-mail: jkouril@pf.jcu.cz

Popis vyzkumu: S ucastniky vyzkumu bude proveden rozhovor. Pribéh rozhovoru bude nahravan a
ze zvukového zaznamu bude pofizen doslovny prepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan.
Zvukovy zaznam bude slouZit pouze pro potiebu doslovného pfepisu a Tereza Feuersteinova jej
bude uchovavat u sebe. Doslovny prepis bude anonymizovan a bude zaru¢ena anonymita a ochrana
vsech osob, které budou zminény v pribéhu rozhovoru tak, aby nebylo moiné tyto osoby
identifikovat. V bakalarské praci mohou byt pouZity doslovné citace ¢asti anonymizovaného
doslovného prepisu.

Ocekavanym prinosem je popis zpusobd, jakymi rodice pracuji se strachem a Uzkosti svych déti
v predskolnim a/nebo mladsim skolnim véku.

Ucastnici vyzkumu se do vyzkumu zapojuji dobrovolné. Uéastnikiim vyzkumu bude nabidnuta
odpovéd na jakoukoliv otazku, ktera se tykd vyzkumu. U¢astnici vyzkumu mohou svou téast kdykoli
zrusit bez udani divodu a bez jakychkoliv nezadoucich nasledkd. Udastnici vyzkumu nemusi
odpovidat na obtiZzné nebo nepfijemné otazky.

Prohlaseni a souhlas uéastniku s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moZnost si Fadné a v dostatecném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu
a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svlj souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Jméno a pfijmeni ucastnika:
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! \geobecnou deklaraci lidskych prév, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich Gdaji a o volném pohybu téchto Udajl a o zrudeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich
Udaju) a dalS$imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jimiZ jsou zejména Helsinskd deklarace prijatd 18. Svétovym zdravotnickym
shromdzdénim v roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon & 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a
podminkdch jejich poskytovdni (zdkon o zdravotnich sluZbdch), ve znéni pozdéjsich predpisd, zejména ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a
Umluva na ochranu lidskych prdv a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych pravech a
biomediciné publikované pod ¢. 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).
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Priloha ¢. 2: Struktura rozhovoru

Zakladni informace:

Pozaddm rodice, aby se stru¢né predstavily, popsali svou rodinu a své déti.
e U rodicd: vék, pohlavi, rodinny stav, nejvyssi dosazené vzdélani, pocet déti
e U déti: vék, pohlavi, sourozenci, stru¢na charakteristika

Poté se budu fidit jednotlivymi VO, zeptam se, co by mi fekli o:
e Situacich, ve kterych jejich déti prozivaji strach a uzkost.
e Jak oni vnimaiji a proZivaji situaci, ve které jejich dité proZziva strach a tzkost.
e Jak na takovou situaci reaguiji, jak ji uci dité zvladnout.

Pfipadné se doptdm pomoci okruhi otazek, které vychazi z vyzkumnych otazek:

VO1: Ve kterych situacich rodice vnimaji, Ze déti v pfedSkolnim a mladsim Skolnim véku prozivaji
strach a Uzkost? -> Otazky vztahujici se ke zkuSenostem

1. Kdybych byla neustdle pohromadé s Vami a Vasim ditétem, co bych vidéla — z ¢eho by mélo
Vase dité strach a kdy by trpélo uzkosti?

2. Co se podle Vas déje s ditétem, kdyZ proZiva strach a Uzkost?

3. Co podle Vas dité v takovou chvili potfebuje?

4. Ma Vase dité strach z néceho doma, venku?

5. Zkuste si vzpomenout, kdy jste naposledy s ditétem zaZili takovou situaci? Bylo to poprvé,
nebo uZ se néco podobného stalo dfiv?

VO2: Jak rodi¢e vnimaiji a prozivaji strach a Gzkost u svych déti v predskolnim a mladsim Skolnim
véku? -> Otazky vztahujici se k vnimani a proZivani

1. Co rodice vidéli a slyseli? (navazuje na konkrétni situaci, kterou pfinesl rodic)

2. Co Vam diteé reklo, svéfilo?

3. Jak to vypad3, kdyzZ se Vase dité néceho boji nebo proziva uzkost?

4. Jak takova situace plsobila na Vas? Jak jste se citili ve chvili, kdy Vase dité prozZivalo strach
nebo Uzkost?

5. Jak prozivate takovou situaci fyzicky?

VO3: Jakd je rodiovska reakce a postup pro zvlddani strachu a uzkosti u svych déti
v predskolnim a mladsim skolnim véku? -> Otazky vztahujici se k chovani

1. Jak zareagujete na to, co u ditéte vidite, slySite v takové situaci?

2. Jak zareagujete na to, kdyZ se Vam dité s timto svéri?

3. Co ditéti v takovych chvilich pomaha?

4. Ucite dité tyto emoce uchopit a pojmenovat? Jak?

5. Ucite dité tyto emoce regulovat? Jak? Jaky je Vas postup?

6. Myslite si, Ze délate néjaké chyby — je tfeba néco, ceho zpétné litujete?

7. Je néco, co se nedafi délat jinak, i kdyZ byste si to prali?

Pokud to sami nezmini, zeptam na détstvi rodica.
e Vychovavali Vas Vasi rodice stejné, podobné, nebo zvolili jiny postup?
e Jak Vasi rodice reagovali na Vas strach a lzkost? Jak Vasi rodice pracovali se strachem a
uzkosti?
Ukonceni rozhovoru
e Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli?
e Chtél/a byste se na néco zeptat Vy?
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Priloha ¢. 3: Ukdzka kodovani

Témata 5. tematické oblasti

Kody

Citace respondentt

Zklidnéni se

Rozdychani se

Touha uvolnit pretlak energie
Védoma snaha zklidnit se
Navstéva cukrarny a ,sladké na
nervy”

Odreagovani

UzZivani ndvykovych latek

,... ale jinak to ¢lovék musi
podle mé rozdychat a trochu
se zklidnit ...”

,TakZe jdeme do cukrarny, aby
se mamka uklidnila a dala si
dvojity zakusek a kavu.”

. j& ztoho clovéku Spatné,
pak je clovék schopny pfijit
domu a dat si tady panaka, aby
se trochu srovnal.”

Komunikace s druhym

rodicem

Sdileni
partnerem
Hledani opory v partnerovi

svych  pocitd s

. ja to pak feSim
s partnerem, bavime se o tom,
Ze tfeba mé to vydésilo, nebo
ze mé to mrzi...”

... 1 V&ci, o kterych se obcas
bavime s manzZelkou, co
vlastné, jak s tim nakladat, jak
s tim zachazet.”

Komunikace s ditétem

Sdileni svého strachu s ditétem
Rodic jako model

Spolecné prekonani strachu s
ditétem

,Rikdm jim, Ze je normalni mit
strach, Ze ja se taky treba
bojim nékterych véci, fikdm
jim kterych.”

»-. @ mamka zabila pavouka.
Pak uz to bereme
s humorem.”

Dalsi

Strach je pfirozeny, proto se
neprenasi na mé
Vyhodnocovani vlastni reakce
Pohled détskyma oc¢ima

- ja prosté se svym dospélym
nadhledem vim, Ze jsou
normalni, Ze to neni
opravdovy strach, tim padem
se zadny strach nebo Uzkost
neprendsi na mé.”

s & se ktomu vracim,
pfemyslim o tom, co se délo.”
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Pfiloha ¢. 4: Pfepis rozhovoru

(T = vyzkumnik, O = respondentka Olga)

T: Tak jak jsem fikala, téma moji BP je Prace se strachem a tizkosti jako téma rodicovské vychovy.
Chtéla bych se Vas zeptat, jestli souhlasite s tim, abych rozhovor nahravala?

O: Ano.

T: Dékuiji. A jesté potiebuju slovni souhlas s tim, Ze se zapojujete dobrovolné a z vlastni vile a Ze
jsem Vas se v§im seznamila.

O: Ano.

T: Dékuji. Tak zatlheme zakladnimi informacemi. J4 Vas poiddam, abyste se néjak strucné
predstavila, popsala svoji rodinu a svoje déti.

O: Jmenuiji se Olga, je mi 35 let, mdm manzela, dva kluky, starSiho Otakarka, kterému bude v dubnu
5 let a mladsiho brachu, Pavlika, kterému budou v kvétnu 3 roky. Jsem na rodi¢ovské dovolené,
moje prace pred nastupem na rodi¢ovskou dovolenou byla ve zdravotnictvi. A nejvyssi dosazené
vzdélani je vyssi odborna skola.

T: Dékuju. TakZe to znamena, Ze nas rozhovor se bude tykat jenom starsiho syna, protoie ja se
zajimam o predskolni a mladsi Skolni vék, a pokud mladsimu jesté nejsou 3 roky, tak se budeme
bavit jen o tom starsSim.

O: Dobra.

T: Dobra. Tak, rozhovor se tyka toho, jak Vy pracujete se strachem a uzkosti u svych déti,
konkrétné u starsiho Otakarka. Ja bych zacala takhle, kdybych byla neustdle pohromadé s Vami
a s Vasim ditétem, tak co bych vidéla — z ¢eho by mél strach a kdy by citil tzkost?

O: Prvni otazka a neumim na ni odpovédét. Z ¢eho ma strach? No, to je zajimava otazka. Pfemysii.
Nerekla bych, Ze ma néjaky blok z né¢eho. Nevim, v té moderni dobé nefesi erty a podobné, tohle
mame nendsilnou formou, ale pfijde mi, Ze to obcas déla s vtipem, nebo se srandou. Ze mu
fekneme, aby dosel nahoru pro ponozky a on fekne, Ze ne, Ze jsou tam bubaci. Takze, mozna je to
pro néj vymluva, ze tam nechce jit, ale snazime se mu fict, ze bubdaci nejsou, at si rozsviti na chodbé
a dojde do toho pokojiku, pak za sebou zhasne a zase ptijde. Nemd zadny nocni désy, bésy, nic
podobného. Nesetkali jsme se s tim. TakZe tam Uplné nevim, jak bych jesté odpovédéla. Ma strach
z doktord, ten ma velky, ze zubafe naprosto nespolupracuje a s jeho praktickou détskou Iékarkou
jsme nasli shodu az ted v pozdéjsim véku. Zatim vlbec nespolupracoval, pfi slové, ze jedeme
k doktorce, zacal brecet, nechtélo se mu tam a podobné. A tam u zubare, tam viibec nespolupracuje
a s doktorkou jsme ted' byli asi na dvou vysetfenich kvali béZnym nemocem, a musim fict, Ze tam
konecné jsme zacali néjak spolupracovat, Ze se nechal poslechnout a ted mu dokonce odebirali krev
z prstu a probéhlo to v ramci moZnosti v poradku, nebylo to Zadné divadlo, tak jak bych to cekala
pred par lety, jak by se zachoval. No a ja kdyZ odchazim z domu a takové ty scény, co nékdy popisuji
jiné maminky, Ze dité breci, tak ani tohle jsme neméli, bud jsem odesla Uplné nenapadné, kdyz tfeba
hlidala babicka, takZe jsem se vytratila a oni si na mamu ani nevzpomenou. Anebo ted kazdy ctvrtek
jezdim na volejbal a jenom feknu, Ze si jedu s kamaradkami zahrdt jednu hru a bude je uspavat tata,
a starsi je v pohodé a mladsi to vidycky obreci, ale to je spi$ takova hra na city. Ale u starSiho
v pohodé, pfibéhne se se mnou rozloucit, da mi pusu a nic. Tam neni Zadny strach, nebo stres.

T: A do skolky teda chodil taky v pohodé?

O: Ne, ne, tam ne. Tam jsme méli, Ze on nastoupil ve 2,5 letech, protoze je dubnovy. A nastoupil
v zafi, kdyZz mu bylo 2,5 roku. Prvni tfi dny chodil s radosti, v pohodé&, to bylo na zvykacku, na par
hodin, a potom tam chodil jenom pondélky a Uterky, tak to se tak néjak dalo, ale pak od 3 let zacal
chodit kazdy den, a to uz zacalo byt horsi. Nechtél do Skolky chodit, brecel, kdyz jsme mu fekli, Ze
druhy den pljde do skolky, tak to obrecel a nechtélo se mu. | pfesto jsme ho tam vodili, a nakonec
to doslo k tomu, Ze ho zadal vodit tata, a tam tyhle scény prestaly. Ve chvili, kdy ho vedI tatka, tak
do Skolky odesel, rozloucil se s nim, dal mu pusu, zamaval a bylo to. A dneska je ve stavu, kdy chce
do skolky, normalné ho odvedu ja nebo tata, je v pohodé a chce, abychom ho vyzvedavali jako
posledniho, ve ¢tyfi hodiny, takze momentalné je ve Skolce velmi rad. Ale on byl rad i predtim,
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jenom prosté rano probéhla takova scéna, Ze prosté nechce a Ze chce byt se mnou, obrecel to, ale
kdyz jsme ho pfemluvili a on tam Sel, tak ucitelky ho zabavily a kdyz jsem po néjakych 30 minutach
volala, jestli je vSechno v poradku, nebo jestli pro néj mam jet, tak se zapojit do hry s détmi a byl
tam.

T: Tak super, takZe se budeme bavit asi hlavné o téch doktorech, o zuba¥i a détské pani doktorce.
Co se teda podle Vas v tu chvili s nim déje, kdyzZ vi, Ze jdete k doktorovi, nebo uz jste tam a Vy
fikate, Ze citi ten strach, tak co se v ném déje, podle Vas?

O: No ja si myslim, Ze se boji, Ze mu budou néco délat, i kdyZ vlastné nema ddvod se bat. U toho
zubare jsem zkousela pfed navstévou, néjakych 14 dni, mu vysvétlovat pfi ¢isténi zub(, Ze se pan
doktor jenom podivd do té pusy takovym zrcatkem, i jsem zkousela mu, my mdame takového
détského zubare, tak jsem vzala to zrcatko z détského zubare a ukazovala jsem mu, Ze tohle udéla.
Prisli jsme do ordinace, bylo vSechno v potradku, az do doby, kdy si doktor nasadil rukavice. V té
chvili, kdy si nasadil gumové rukavice, tak vypukla opét scéna, brek, musela jsem opravdu otevirat
pusu nasilim, aby k néjaké kontrole alespon trochu doslo. A ja si trochu myslim, uz jsem uvazovala
0 zméné zubare, ale 7e je to nepfistupnost zubare. Ze neni Uplné adaptovany na déti a neumi si je
ziskat, tak jak bych ¢ekala od zubare v dnesni dobé trochu empatie k détem. Tak on ji nema, prosté
sedni, otevii pusu, vyplachni si a odchazej. Zadny, neni tam prosté ta empatie, ale pfitom kdyz jsme
byli na prvni ndvstévé, tak dostal takové cervené auticko, jako odménu a dodnes si pamatuje, Ze to
auticko dostal od zubare, ale i presto Ze vi, Zze tam néco dostal, néjaky darek, tak ani to ho
neochlacholi, aby spolupracoval.

T: A Vy jste fikala, Ze mda strach z néjakého toho vykonu, chdpu to spravné, Ze ma strach
z néjakého nadbyteéného, Ze mu néco udélaji, i kdyz to nebude potieba? Nebo Ze mu viibec néco
udélaji?

O: Vlbec, ja si myslim, Ze viibec néco. V pfedchozich letech, kdyZ jsme fekli, Ze pljdeme k zubafi,
tak uz zacal byt problém jenom ve chvili, kdy jsme to slovo tekli, tak uz Ze ne, Ze nikam nechce, Ze
nikam nepujde. TakZe jsme o tom nemluvili a ted probéhla na podzim kontrola, a to byla vlastné
tak, jak jsem popisovala, Ze prvni Sel dokonce i ten mladsi Pavlik, aby ten starsi Otakarek vidél, ze
se nic nedéje, Ze je vSechno v poradku. Ten tedy brecel, ale spolupracoval Iépe neZ ten starsi a dosli
jsme do ordinace, ja jsem si ho posadila na sebe, vSechno bylo v pofadku, on se na vSechno ptal:
»Na co je tohle? Kam tece ta voda? Co déla tohle?” a podobné a bylo to dobré, dokud si zubaf
nenasadil ty gumové rukavice a nechtél mu sahnout do pusy.

T: Ja jsem se chtéla jesté zeptat, co mu v takovou chvili pomah3, co by potieboval, ale jestli jste
to délali pres silu-

O: Co by potreboval? Nejit tam. Smich.

T: Nejit tam?

O: Nejit k tomu doktorovi. To je tfeba otazka ted zubafe, ale kdyZ jsme chodili k praktické Iékarce,
té jeho détské, tak tam tyhle podobné scény probihaly taky. A snaZila jsem se ho presvéd(it, Ze se
nebude nic dit, Ze se pani doktorka podiva jen do krku. A tady tfeba u ni pomohlo, jak ma ten
stetoskop a posloucha hrud, tak on jednou fekl, Ze to studi, Ze je to studené. A ja jsem mu fekla, Ze
pani doktorce fekneme, at to ohteje, at to pofoukd a podrzi chvilku v ruce a ono to prestane byt
studené. A vyhrnuli jsme mu tricko, on se zacal zase vzpirat, a ja jsem fekla pani doktorce, Ze ma
strach, Ze to bude studit, tak ona to poslouchdtko drzela v ruce, ohfala ho a v té chvili uz byl dplné
v klidu. Uklidnil se, nechal si poslechnout dychani, srce, i na zadech i na bfise a tohle v té chvili jsem
vidéla, Ze pomohlo. TakZe dneska, kdyz tam jdeme, tak vZzdycky pani doktorce feknu, bud'jde prvni
bracha, nebo ji feknu, jestli by mohla to sluchatko ohrat, Ze nechce, aby ho to studilo. Tak tady jsem
vidéla zlepseni. Ale jinak u zubare, ja si prosté myslim, Ze je to neempatie zubare, Ze mizZe mu tfeba
byt i on nesympaticky, ted on je vtom mundlru, ma na hlavé néjaky ten ¢epek, rousku pres pusu,
neni ho skoro vidét a myslim si, Ze kdyby toho kluka vtahl do toho tady se podivej, tady té zvednu
a povozim té na zidli, tady si zastfikej do kelimku vodu, tak Ze by prece jen spolupracoval Iépe, Ze
by vidél, Ze to nic nedéld, Zze mu Zzadnym tim nastrojem nechceme nijak ublizit. Tam si myslim, Ze by
pokrok nastal, kdyby trosku byla snaha od |ékare timhle smérem.
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T: Vy jste tedy fikala, Ze se vztekd, place a poznate to na ném jesté néjak jinak? Ze se boji toho
zubare nebo k doktorce?

O: Ne, jako kdyz jedeme k zubafi, a feknu mu, Ze nejde do skolky, protoze jedeme k zubati, tak o
tom tfeba uz den predem mluvi, Ze nechce k zubafi a podobné, a ja mu fikdm, Ze se mu nic nebude
dit, Ze mu zkontroluje ty zoubky, Ze md vSechny narostlé a rovné, Ze si spravné Cisti, takze se mu
v pondéli pfedtim jsme byli u moji zubarky a ja jsem si ho vzala s sebou do ordinace, on tam vedle
mé stdl, na vSechno se dival a vidél, Ze zubarka vySetfuje mé, Ze mi kouka do pusy a podobné, takze
jsem ho zkusila naldkat i timhle zplsobem, Ze se podiva, co ten zubaf déla ve své praci, aby to vidél,
a dokonce se té zubarky i ptal, a tam praveé bylo to, Ze timhle vystfika pusu, timhle odsaje sliny, tady
mi natece voda. Jo, ten kluk se zajimal, bylo na ném vidét, Ze ho to zajima, a stal u mé, vSechno bylo
v pohodé. Rikala jsem si tak, dobry, on to ted vidél, tak v patek to prob&hne lépe. Ten pokrok tam
byl, do té doby, neZ se nasadili rukavice.

T: Jasné. A jak se v takovou chvili citite Vy, Ze on urputné nechce jit k tomu zubafri, tak jak se
v takovou chvili citite Vy?

O: Hrozné, naprosto hrozné, Uplné Ze bych nejradsi ani ja tam nesla. Nechtéla bych tu navstévu
absolvovat.

T: Jako kdybyste byla v jeho kuiZi, nebo aby se mu ulevilo, tak byste tam radsi nesli?

O: Aby se mu ulevilo, abychom tomuhle predesli, tak bych tam ani nechtéla jit, naposledy mél
dokonce pan doktor blbé feci o tom, Ze neprobéhla kontrola, a misto aby mu néjak pomohl, tak
fekne, Ze uz je dost velky na takovy scény a ze tam fve nejvic ze vSech déti a Ze tam je mladsi
holci¢ka, kterd takhle nevyvadi. Takhle ja nevim, jestli ten kluk to vnim3, jestli chape, co ten zubar
tim fekl. Ale mam vztek, nebo bych se prosté radsi zvedla a odesla, neZz abychom museli tu scénu
tam absolvovat. Radsi bud’ bych tam nesla anebo uvaZuji o zméné zubare, Zze bychom zkusili jit
k nékomu jinému, jestli by to pomohlo, kdyz by byl zubaf trosku empatictéjsi. Jinak jako je mi ho
samoziejmé lito, ale v duchu si fikdm, Ze je trochu blazinek, Ze tam takhle fve, i kdyZ se mu nic
nedéje, i kdyZ se mu to snazime vysvétlit. TakZe nevim, co ve mné v tu chvili zrovna je. Abychom to
uz méli za sebou.

T: Mné to teda znélo, Ze mate obrovsky vztek na toho zubare. A mate vztek i na to dité, proto, Ze
se vzteka, nebo je to spis kviili pFistupu zubafe?

O: Oboji. Mam vztek i na kluka, Ze uz nevim, jak s nim pracovat, jak mu vysvétlit, Ze se vlastné nedéje
nic, Ze jenom po ném chci, aby otevrel pusu, a i tohle je problém. Ale nijak ho za to netrestame,
vylezeme ven, ja mu feknu, Ze je trdlo, ze tam takhle vfiskd, Ze se mu nic nedéje, Ze at se podiva, ze
tfeba bracha, Ze to obrecel, ale Ze pusu otevrel a taky se mu nic nedélo. Dokonce si bracha odnesl|
za to néjakou tu odménu. Ja fikam: , VZdyt Otakarku, o nic nejde, vidél jsi to u moji zubafky, pfedtim
byl Pavlik.” a on Ze ne. Tady ma blok. A pfitom nedoslo k Zddnému vrtani, nebyl Zadny zubarsky
zasah, to je prosté od prvni navstévy, tohleto.

T: Takze jste mluvila o vzteku, jak na zubare, tak trochu na néj. Zaroven takovy, Ze se citite hrozné.
Jako nekomfortné, nebo jak?

O: MoZna i hloupé, Ze tam takhle vyvadi. J& nevim, co ve mné v té chvili je, no, vztek, prosté Ze se
tohohle musime Ucastnit, Ze to takhle probihd, Ze uz nevim, jak bychom dosli k néjakému pokroku
nebo zlepseni?

T: A davate to na sobé najevo?

O: Asi ano, asi ano. Asi mu reknu, v tom zachvatu rozcileni, mu feknu, Ze mé to mrzi, ze se tam
takhle choval, Ze se mu vlastné nic nedéje, Zze jenom pan doktor chtél zkontrolovat ty zuby a Ze tam
takhle vyvadi a Ze je to zbytecné, Ze jsme jenom chtéli, aby oteviel pusu. Nékdy se tomu zasméju,
kdyZ tam sedim a on tam takhle vyvadi, tak nékdy se i zasméju a fikam si, co si asi musi fikat lidi
v ¢ekarnég, jestli tam to dité Uplné tyrame.

T: No a prozivate ten vztek i néjak fyzicky?

O: Asi, zvysi se mi urcité tlak a vim, Ze zCervenam, citim to teplo ve tvafich, takovy ten adrenalin. A
jinak asi ne, jinak nic nepocituji.
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T: Dobfe, Vy uz jste o tom hodné mluvila, ale mohly bychom to jesté prosim shrnout? Kdyz jste u
zubafe, nebo vite, Otakarek vi, Ze tam pujdete, zacne se vztekat, plakat, fika, Ze tam nechce. Jak
Vy na to reagujete? Vy jste mluvila o vysvétlovani, Ze o nic nejde, Ze je to jenom kontrola, tak
jestli byste mohla jesté zopakovat, co délate.

O: Tak nejdfiv zkusime to, Ze si budeme Cistit zuby a Ze mu budu ukazovat a fikat, co ten doktor
udéla. Ze mu fekne, aby oteviel pusu, koukne mu tam tim zrcatkem, které mame doma, takze sama
mu to zrcatko dam do pusy, aby v&dél, e v puse néco je, aby nemél davivy reflex. Reknu mu, ze
takhle jenom koukne na ty zoubky. Ted' jsem si fikala, Ze co budu jezdit ja k zubafi, tak ho budu chtit
brat s sebou, aby vidél pfistup toho zubare, aby vidél, Ze se nic nedéje, Ze je to v poradku, Ze tak jak
to provadi zubarka mné, tak tak to bude délat i jemu a kdyZ uz tam jdeme a vim, Ze tohle nastane,
tak se ho i snazim néjak uplatit a fict mu, Ze kdyZ to probéhne bez breku, tak bychom pak mohli
nékam do cukrarny zajit. Snazim se ho na néco navnadit a naldkat, Ze ho bude potom cekat néco
pfijemného, Ze nékam zajdeme, nebo Ze dojdeme néco koupit, aby védél, Zze kdyZz to bude
v poradku, tak Ze za to bude néjakd odména, Ze si za to néco vyslouzi.

T: A funguje to?

O: Ne. Smich. Nefunguje, po tom fvani chce odménu stejné. TakZze jdeme do cukrarny, aby se
mamka uklidnila a dala si dvojity zakusek a kavu. Nefunguje.

T: Ato ostatni? To vysvétlovani. A Vy jste Fikala, Ze tfeba brani k Vasi zubafce, jak to bylo ve stejny
tyden, tak Ze to bylo lepsi.

O: Ano, tam byl pokrok, Zze scénu nedélal uz v ¢ekdrné, ale dosli jsme alespon do ordinace, predtim
uz se vzpouzel a chytal mé za ruku a at odejdeme, at jdeme pry¢. Ono je samozfejmé taky nejhorsi
to ¢ekani, ono by bylo néco jiného, kdybychom tam pfisli a Sli hned na fadu. Ted jsme tam cekali
minimalné 30 minut. A to je na tom ditéti znat, kdyZz tam musi ¢ekat. Kdybychom S§li na fadu
okamzité a méli to odbité béhem par minut, tak by to bylo néco lepsiho. Nepomaha ani, fikdm, tam
byl pokrok, Zze jsme z ¢ekarny dosli do ordinace bez vétsi scény, v klidu si sedl|, tam bylo vSechno
v poradku. A ted'mé napada, Ze vlastné druhy strach a takovy blok m3, kdyz chodime na logoterapii.
Tam chodit nechce a nemluvi, i kdyZ spolu doma trénujeme, tak on s tou lektorkou viibec nemluvi.
Je zatvrzely, bude se po mné vélet, bude tam $islat, bude tam po mné lézt a fikat mi, at jdeme domd.
A taky, mlzZeme ho obé dvé na néco naldkat a stejné to nejde. Az ted, chodime tam od jeho 3,5 let
a bude mu 5 a teprve dvé sezeni za sebou jsme zaznamenali s tou lektorkou, Ze zacal spolupracovat,
Ze zacal mluvit. A pak jdeme z té hodiny a on sdm mi fekne: ,Mamko, mluvil jsem hezky.” A ja fikam:
»Ano, dneska to bylo paradni, dneska jsi krasné spolupracoval, pani ucitelka té chvalila a vidis,
hodina probéhla, méli jsme to za 20 minut odbité a bylo to bez breku a bez néjakého nastvani a
hadek, Ze nechces mluvit.” TakZe ted nastal takovy pokrok.

T: Mné to teda zni velmi podobné, Ze ma strach, kdyz jdete nékam k nékomu. TakzZe i ty projevy
jsou podobné?

O: Ano, tam prosté dojdeme, pred tim tam dosel a zacal po mné lézt, zacal si kousat ruce, jakoby
nervézné si strkal prsty do pusy, viibec se nepodival na to, co po ném lektorka chce, koukal se nékam
Uplné jinam a s ni viibec nespolupracoval. Az ted nedavno jsme tam trosku pokrocili. A pfitom ona
je naprosto sympaticka, v pohodé, naopak se to dité snazi rozmluvit i néjakou hravou formou, méla
tam i krasnou knizku, jeho bavila, tak mu povida: ,Dobfe, ty mi tady zopakuje$ téchto pét slov,
pljdeme v té knizce dal a ty mi tady sloZi$ auti¢ka, jo?” Po néjakém premlouvani jsme k tomu dosli,
ale i kdyz u ni mluvil, tak si spiS mluvil pro sebe, nebo naopak sislal a ty projevy byly podobné. A i
tam jsme to zkouseli, doma trénovali, i jsem mu vysvétlovala, Ze se nic nedéje, Ze po ném jenom
chce pani ucitelka vidét, jak spolu doma trénujeme. A aby mluvil, aby ona vidéla, kde ma chyby, aby
nas na né upozornila a aby on mluvil hezky, aby mu vsichni rozuméli, takZze se mu to snazim takhle
vysvétlit. Samoziejmé nékdy ve vypéti sil vylezu z té hodiny a jsem Uplné ruda vzteky a neudrzim
se, ale to uz, to tak prosté nékdy je.

T: A ucite ho néjak pojmenovat, Ze je to strach?

O: Ne. To si nevybavuji, Ze bychom mu tekli: ,Pro¢ se bojis? Ceho se boji§?“ Ne, o tom jsme takhle
nemluvili.
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T: A kdyZ Vy nepouzivate to ,,Ceho se boji$?“ nebo ,, Ty se boji$s?“ a podobné, tak znamen to, Ze
Otakarek to slovo strach, bat se, mit strach nepouziva?

O: Takhle, on vi, co znamen3, Ze se boji, to chape. Ale z ceho ma strach, pro¢ z toho ma strach, to
se asi Uplné nebavime. Mé nenapadlo nikdy rozebirat, Ze bych se ho zeptala, pro¢ tam nechce, i
kdyZz mozna jsem se zeptala, ale nevim tu odpovéd, kterou mi rekl.

T: TakZe v kontextu toho ,,nékam jdeme za nékym*“ a je to problém, tak v takovou chvili ten strach
nepouzivate, i kdyz si myslite, Ze to je strach?

O: Ano, presné tak.

T: Dobfe. Uz se blizZime k zavéru. A jesté jsem se chtéla zeptat, v téhle oblasti prace se strachem
a uzkosti, mate pocit, Ze Vas vychovavali podobné, nebo Ze néco délate jinak?

O: Tak ted nevim, ja premyslim, z ¢eho jsem méla jako mala strach. Tak tfeba ze zubare, ja tam jdu,
ja tam jdu se strachem, ale uz je to strach z védomé bolesti, kterda mlze nastat. Ale u néj zadna
bolest jesté neprobéhla, ja uz mam za sebou néjaké vrtani, trhani. TakZe vim, co mé u zubafe muize
¢ekat. On tam tenhle viem nemél, takZze nema spojitost s tim, Ze by mu vrtali zub a on by v sobé mél
ne, mé to bolelo, ja nechci, aby mi vrtali zub. Tam tohle neprobéhlo, a spis to beru jako povinnost,
kterou musim udélat, jdu k zubati, protoze chci mit zdravé zuby a chci, abych je méla v poradku a
myslim si, Ze takhle jsem to mélaiv tom, nechci fict Uplné détském véku, protoze to si neuvédomuiji,
ale jako mladistva jsem k tomu zubafi Sla s tim, Ze se tam musi dvakrat ro¢né, aby se pfipadné kazy
nerozlezly a zuby byly zdravé. Protoze zuby jsou potfeba a musi byt hezky. Takze to beru jako svoji
povinnost.

T: Dobie. Mate pocit, Ze jsme tfeba na néco zapomnéli, nebo Ze byste chtéla jesté néco dodat?
O: Asi ne, ale aZ nastane se synem néjaka takova situace, tak si zkusim se synem promluvit, jestli
z toho ma strach, zeptat se ho na to slovo a pro¢ tam nechce jit.

T: Dobfe, tak jestli je to za Vas vSechno, tak za mé je to taky moc vSechno. Ja Vam moc dékuji.
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