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UVOD
,,Na otazku jednoho mladika: ,, Kazdy ¢lovek na svéte usiluje o Stésti. Svaty otcCe, jste §tastny?*
odpovédél papez FrantiSek: ,,Absolutné! Jsem absolutné Stastny...ProC jsem stastny? Mozna
proto, Ze mam praci, nejsem nezamestnany, mam praci jako pastyt. Jsem Stastny, protoze jsem
nasel svou Zzivotni cestu a chiize po ni mi pfinasi $tésti. Je to takové klidné Stésti, protoze
v tomto veéku neni Stésti takové jako v mladi, je jiné. Je to jakysi vnitini klid, nesmirny klid
a §Stésti, které prichazeji s vékem. A také po pouti, na které se vzdy vyskytovaly problémy.
Potize jsou i ted’, ale tento pocit §tésti kvuli nim neodchazi. Ne — toto Stésti vidi problémy,
protrpi je a pak jde dal, udela néco pro jejich vyreSeni jde dal. V hloubi srdce ale vladne tento
pokoj a §tésti. Je to pro mne skute¢na Bozi milost. Neni to zasluha.“!

Cilem prace je predstavit rodinné zazemi spolu s duchovnim doprovazenim jako cestu
k tomu, aby se Clovék neuchylil k eutanazii a nepodporil jeji legalizaci. Tento bakalarsky
projekt obsahuje teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka ¢ast prace se vénuje kvalité starnuti
v domacim prostredi, péCi rodiny o nemocné a seniory v domacim prostiedi, zohlediuje
duchovni aspekty stafi a pastoracni péci. Dale se zabyva eutanazii a asistovanou sebevrazdou.
V kapitolach vymezuji terminologii, eutanazii, stafi a postoj papeze FrantiSka a katolické
cirkve ke stafi a k eutanazii. V podkapitolach se vénuji rodin€, procesu vyrovnavani se s péci
o nemocného nebo seniora, pfedkladam argumenty pro a proti legalizaci eutanazie, piiblizuji
problémy seniorského veéku a dilezitost domaci péce o nemocného.

V zavéru prace predstavuji Cetnost medialnich vystupt tykajicich se eutanazie
v databazi Anopress a vénuji se resersi ¢lanku s tématem prace pomoci modelu Potter Box.
V zavéreCné Casti reflektuji svlij osobni pohled na starnuti, zdaraziuji jeho vyzvy a vyznam
podpory rodiny. Motivaci pro volbu tématu mé bakalafské prace je zamySleni nad etickou
otazkou eutanazie spojenou s péci o rodice.

Tato interdisciplinarni prace si klade za cil popsat eutandzii ve spojeni se stafim
a domaci péci. Zdlraznit dobré rodinné zazemi jako cestu k negativnimu pfistupu k legalizaci
eutanazie.

Hlavni ivedlejsi medidlni vystup jsem vytvofila pod odbornym a pedagogickym
vedenim Mgr. Veroniky Miillerové. Jedna se o dokumentarni film s ndzvem Stdrnout doma

a k nému vytvoreny filmovy plakat.

! FRANTISEK. Dar radosti a nadéje. Pielozil Jana GRUBEROVA. V Praze: Vyschrad, 2023. ISBN 978-80-
7601-809-9.5.88.
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Vypracovany bakalafsky projekt souvisi i s uvedenou citaci v ivodu. Slova papeze
Frantiska napovidaji, ze cloveék chce byt na svété spokojeny a Stastny (i v pozdéjsim veku). Je
jen na nas, jak se budeme citit a jak nas bude vnimat spolec¢nost okolo nas. Vsichni bychom si
méli uvédomit, e staii se bude tykat jednou kazdého z nas. Ucta ke starym lidem a vaZeni si
jejich nabytych zivotnich i pracovnich zkuSenosti by méla byt vstépovana mladé generaci
i détem. M¢li by byt v blizkosti seniorti, mluvit s nimi, i kdyz je to nékdy velmi narocné

vzhledem k jejich pohledu a rozdilnosti generac¢nich nazorti a postoju k zivotu.



1. EUTANAZIE

V prvni kapitole vysvétlim jednotlivé typy eutanazie, uvedu definice, pfedlozim argumenty pro

a proti legalizaci eutanazie a piiblizim situaci legalizace eutanazie v CR a ve svété.

1.1.Vymezeni pojmu eutanazie

Eutanazie je fecké slovo, které v prekladu a v lingvistickém vyznamu slova znamena ,,dobrou
smrt*. Fu znamena ,,dobry a spravny a ,,smrt* thanasos. Znamena tedy dobrou nebo krasnou
smrt, nékdy také oznaCovanou za ,milosrdnou smrt“. V dne$nim pojeti se vSak nejedna
o ,,dobrou smrt“, ale spiSe o zabiti pacienta na jeho zadost, a to bud’ skutkem nebo ne€inénim.
Svétova lékarska organizace (WHO) definuje eutanazii jako: ,, Unysiny cin provedeny jednou
osobou s umyslem bud’ bezbolestné privodit smrt, nebo zabranit prevenci smrti prichdzejici
z prirozenych pricin v pripadech termindlni nemoci nebo ireverzibilnitho kématu jiné osoby. “*

V soucasnosti se mnoho autori priklani k holandské definici. ,, Futanazie je iimysiné

ukonceni zivota clovéka nékym jinym nez clovékem samotnym (=Ilékarem) na jeho viasmi
Zidost.
Munzarovéa se domniva, ze je velmi zadouci, aby byl zahrnut i timysl zabit tim, Ze
nezasahnu: ,, Eutandzie je umysiné zabiti ¢lovéka, at jiz aktivnim nebo pasivnim zpiisobem
nékym jinym nez clovékem samotnym (=lékarem) na jeho viasti zZadost. “* Podle Munzarové
se podle této definice da 1épe vyhodnocovat uskute¢nény ¢in.

Z pohledu lingvistiky se ke slovu eutanazie vyjadiuje Kute, J. ,,Z etymologického
hlediska eutanazie primdrné neni podadanim smrtici ldtky nemocnému, nybrz, souvisi
s konceptem ,dobré smrti‘, tyka se celkové pojeti Zivota, fundamentdlnich hodnot,
existencidlnich postojii filozofickych ndzorii na svét. “> Z toho vyplyvé, ze vyznam eutanazie se

netyka jen lékafstvi, ale ze v ni jde o lidské hodnoty, pfistupy, moralku, etiku, které mohou

nejen umirajiciho, ale i jeho blizké pfivést k tomu, aby si mohl prozit ,,svou smrt.

2 VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-2575-3.5.9,10.

3 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1025-.5.49.

4 TamtéZ, s.49.

S KURE, Josef. Co je eutanazie. Studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018.5.60-61.
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1.2. Formy eutanazie

., Eutandzii rozumime takové jedndni lékare, kdy [ékar bud umysiné usmrti svého pacienta, nebo
ponechd pacienta zemrit, s ohledem na zdjmy tohoto pacienta. “°

Z této definice vyplyvaji dvé zékladni formy: eutandzie aktivni a pasivni.

Aktivni eutanazgie spociva v urcitém aktivnim jedndni (napriklad vpichnuti néjaké
latky do Zily pacienta) - usmrceni -, zatimco jeji pasivni forma md podobu ponechani pacienta
zemrit. " Lékat tedy poda pacientovi prostiedek, ktery ho usmrti. Jde o aktivitu lékate, ktery
ukonci zivot pacienta. Jedna se o védomy akt s imyslem ukoncit zivot pacienta na jeho vlastni
aktivni zadost.

Eutanazie se dnes vymezuje spolu s dalSimi dvéma body a tim je myslenka lékare chtit
zabit, a tim, Zze véc je provedena skutkem nebo necinénim.®

Vzdy se vSak jedna o chténou zalezitost nemocnych pacienti. U aktivni eutanazie
pacient rozumi své situaci, zna svou diagnozu, prognézy a moznosti dalsi 1é¢by, rozhoduje se
zcela svobodné abez natlaku zada o zabiti. Lékar k této aktivit€ pfistupuje sjasnym
a védomym umyslem zabit.

V Ceské republice je takové jednani, i kdyZ je vykonano na zadost pacienta, nelegalnim
trestnym Cinem a spada pod skutkovou podstatu trestného Cinu. ,, Futandzie, chapeme-li ji jako
Jednani spocivajici v ukonceni Zivota na zZddost, pripadné jako jedndni spocivajici v pomoci pri
sebevrazde, napliuje v Ceské republice skutkovou podstatu nékterého z trestnych cimi proti
zivotu dle ust. § 140 trestniho zdkoniku (vrazda), eventudlné § 141 trestniho zakoniku (zabiti-
ze soucitu), § 143 trestiho zdkoniku (iicast na sebevrazdé). “°

Podle Vachy muze nastat jeste jedna specificka situace: ,, kdy pacient neni schopen své
prani artikulovat a lékar jej zabije. V tomto pripadé se jednd o dalsi typ eutandzie, a to
o nonvoluntadrni eutandzii. Oznaceniinvoluntdarni eutandzie se uzivda v pripadech, kdy pacient
Jje schopen komunikovat, ale je presto zabit, i kdyz téma s nim neni probrano, napriklad
zastielent tézce ranéného vojdka, aby se ,netrdpil ‘. “!° Tento typ eutanazie nebere ale viibec na

zfetel rozhodnuti a prava postizeného a z pravnického hlediska jde o vrazdu.

6 PTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr (ed.). Eutanazie - pro a proti. Edice celoZivotniho vzd&lavani CLK.
Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5339-6.5.70.

" Tamtéz, s.71.

8 VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2575-3.s.11.

9 PTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr (ed.). Eutanazie - pro a proti. Edice celoZivotniho vzd&lavani CLK.
Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5339-6.5.269.

10VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2575-3.5.13.
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., Termin pasivni eutandzgie se dnes jiz nepouzivd, nebot je prilis Siroky — nedéldni
niceho miize byt nékdy eticky zcela prijatelné, vidyt nikdo nic nenamitd proti ,ustoupent smrti,
udrzovani Zivota pacienta uméle a za kazdou cenu. Jindy jde o velmi problematické jednani,
pokud lékar sice nic nedéla, ovSem s timyslem zabit, zatimco jeho terapeuticky pokus by mohl
pacientovi vznamné prodlouzit zivot. “!!

U pasivni eutanazie jde tedy o nejednani s cilem neprodluzovat pacientovi lécbu, a to
muze mit za nasledek amrti ¢lovéka. Je dalezité peclivé definovat, co je cilem 1écby a pro¢ se
k ukonceni 1écby pfistupuje. Nejcastéji jde o piipady odpojeni od pfistroju, kdy pacient neni
schopen samostatného zivota, protoze pfistroje udrzuji jeho zivotni funkce. Odpojeni znamena
ukonéeni Zivota. U odpojeni jde ale vzdy o aktivitu. Clovék, ktery by se napiiklad objevil
v pokoji nemocného a od pfistroji ho odpojil, bude vzdy vrahem.

U aktivni eutanazie je ,néco” aktivné udélano s umyslem ukoncit zivot pacienta,
u pasivni se naopak neudéla ,,néco”, co by mohlo zivot pacienta prodlouzit.

Ceska lékatska komora vydala k této problematice dokument Doporuceni k postupu pri
PECi o pacienty v termindlnim stadiu nemoci, ze kterého vyplyva, ze smyslem lékafova usili
nema byt snaha o prodlouzeni zivota za kazdou cenu. Pokud dalsi lé¢ba neni indikovana, ma
byt od této ,,1écby* upusténo, pacient nema byt nadale zbytecné uméle udrzovan pii zivoté,
Casto ive spojeni s utrpenim. Dalsi 1éCba, ktera nemuze vést k efektu, nema byt zbytecné
aplikovana.'? Stejné doporu¢eni podava Munzarova a Dolezal. ,, Pokud lékai nebo lékarsky
kolektiv postupuje v souladu s témito principy, jde o postup v souladu s pravidly lékarské
védy. “13

Za dal§i formu eutanazie byva Casto nespravné oznacovana asistovand sebevraida.
Rozdil mezi asistovanou sebevrazdou a eutanazii je v tom, ze v prvnim pfipadée zabiji pacienta
1ékat, ve druhém zabiji pacient sam sebe. , Korektnéjsi by bylo uZivat spiSe terminu
sebeusmrcent. “'* Nelze vsak fict, Ze se zabije sam. Potfebuje k tomu lékate, jeho odbornost
a prostiedky, ke kterym se nemocny nebo umirajici neumi sam dostat a jimiz se pak sam usmrti.

Dulezité je uvédomit si, Ze eutanazii a nasledné usmrceni clovéka musi provést lékar,
ato ivzemich, kde je provedeni eutanazie legalni. Usmrceni ¢lovéka nelékarem je vSude

trestné.

11 VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2575-3.s. 10.

12 pTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr (ed.). Eutanazie - pro a proti. Edice celoZivotniho vzd&lavani CLK.
Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5339-6.5.263.

3 Tamtéz, 5.263.

4 Tamtéz, 5.293.



Pokud se zamyslime nad praci a sluzbou lékaii, mélo by k jejich povinnostem pribyt
i usmrceni, pokud je v zemi eutanazie legalizovana. Mnoho Iékaii a zdravotniki vSak tuto
povinnost nechce vykonavat. Je to dalsi velké etické dilema v otazkach legalizace. Kdo to bude
chtit délat?

Lékatské povolani stoji na principu Hippokratovy ptisahy. ,, Nepoddm nikomu smrtici
latku, i kdyby ji ode mne Zdadal, a ani nikomu tuto moznost nenavrhnu. V' Cistoté a v posvatnosti
budu strezit svij Zivot a své uméni.“ Neda se prokazat, ze pfisahu napsal Hippokrates sam.
proto, ze dnes uz ne vse vyhovuje dnesnim standardim lékarské praxe (zakaz chirurgickych
vykond, jednoznaény zakaz potratii ,,Zadné zené nepodam prostiedek k potratu, nebudu fezat
ani ty, co trpi kameny...“). Jadro slibu ale ziistava stejné, ale pfizpisobené nasi soucasnosti.'

Lékafti popisuji pocity osamoceni po provedeni eutanazie, nikomu se nemohou svéfit se
svym ¢inem aciti se byt stigmatizovani svymi kolegy a vefejnosti, pokud se dostanou do
povédomi, Ze eutanazii vykonavaji.'®

Velka diskuse se vede ve svété také ohledné pachatele eutanazie. Pachatel, ktery usmrti
Clovéka ze soucitu a na jeho osobni zadost mé byt posuzovan stejné jako najemny vrah?
V Ceském pravnim systému je takové ukonceni zivota hodnoceno stejnou trestni sazbou jako
vrazda.

Dal§im terminem, ktery se v souvislosti s eutanazii objevuje, je paliativni sedace. Jde
o medicinsky zékrok, kdy je pacient uveden do hlubokého stavu bezvédomi vétSinou za pomoci
silnych 1ékti. Dochazi k ni po dohod€ s pacientem, pfipadné zastupcem a jeho rodinou. Cilem
je ulevit mu od bolestivych pfiznaki nemoci a on dozije tak svij zivot v bezvédomi, ale bez
bolesti. Paliativni sedace se fadi mezi vyjimecné feSeni situace, kdy se u pacienta nedafi
zvladnout bolest klasickymi prostiedky.!” Paliativni sedace neni eutanazie, nebot pacient miize

byt z hlubokého spanku opét probuzen, a paliativni sedace je tak ukoncena.

1.3. Pro a proti eutanazii
V lednu letosniho roku se uskute¢nil agenturou Kantar prizkum ohledné legalizace eutanazie

unas. Vétsina Cecht by sice byla pro legalizaci eutanazie, ale zaroven ma obavy z jejiho

15 SIMEK, Jifi. Lékarskd etika. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5306-5.5.97.

16 PTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr (ed.). Eutanazie - pro a proti. Edice celoZivotniho vzd&lavani CLK.
Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5339-6.s.134.

17 VACHA, Marek Orko. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019.ISBN
978-80-271-2575-3.5.14,15.
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mozného zneuziti. Jedna se hlavné o ziskani dédictvi (69 %), zneuziti, tfeba i nevédomého (64
%). Prizkumu se ucastnilo 1500 respondentt. VétSina populace je pro legalizaci eutanazie (77
%) a proti je (22 %).'®

Otazka opravnénosti nakladani se svym zivotem provazi ¢loveéka snad od pocatku véka.
Nejcasteji ¢loveka privadi k témto avaham bolest, utrpeni, zoufalstvi, soucit. Diskuse kolem
eutanazie pfinaseji vzdy mnoho otazek, ale nelze na né jednoduse odpovédét, protoze se
dotykaji nejen etiky, ale také filozofickych, nabozenskych, pravnickych, psychologickych
a sociologickych principt a souvislosti. Vyvstavaji také velké otazky, pokud se eutanazie tyka
détskych pacientd a stale se zvySujiciho poctu starych a nemocnych lidi.

V nékterych zemich se jasné€ radi nemocnym, jakym zptisobem se mohou sami usmrtit
anebo je pfimo usmrti. Tato moznost je napiiklad v Holandsku, Belgii, Lucembursku,
Svycarsku, Oregonu, Washingtonu.

Mezi hlavni zadosti o eutanazii patii zbytecné utrpeni (29 %), snaha vyhnout se ponizeni
(24 %) a nesnesitelné utrpeni (18 %). Ackoli fyzicka bolest je uvadéna ve 40 % pripadt, pouze
v 5 % je zmifiovana jako nejdlilezit&jsi diivod zadosti.!” Nejslysitelngjsim argumentem pro
uzékonéni eutanazie je pravo na svobodné rozhodnuti kazdého ¢lovéka o svém zivoté. O tom,
zda on sam chce jesté zit.

Mezi dal$i argumenty lze zatadit ztratu distojnosti a osobni presvédCeni, ze se svym
télem si mohu zachazet, jak chci ja sam. Kazdy citi bolest a sam ma pravo si rozhodnout, zda
je pro néj bolest, kterou proziva v nemoci, jesté snesitelnd. Eutandzie je vnimana jako skutek
uskute&nény v soucitu nebo je uzivan i argument, ze eutanazie je na svété od nepaméti. Podle
Vachy je: , Hlavnim argumentem proti uzakonéni eutandzie je kromé filozofickych
a nabozenskych argumentit neunosnd situace v zemich, kde je eutandzie legalizovdna a kde
pocty pripadii prudce nariistaji. ‘>

Honzak nastifiuje argumenty proti eutanazii a v prvnim odkazuje na troveni moralniho
stavu spole¢nosti a obavy z kluzkého svahu.”> Honzak uvadi piiklad, ve kterém se vice nez

polovina dotazujicich vyjadiila kladné na otazku pro eutanazii, pokud by clovék byl

1824, Forum. Cesi maji obavy z mozného zneuziti eutanazie. Zjistil to priizkum agentury Kantar. Online. In:
Forum24.cz. 2024. Dostupné z: https://www.forum24.cz/cesi-maji-obavy-z-mozneho-zneuziti-eutanazie-zjistil-
to-pruzkum-agentury-kantar. [cit. 2024-03-22].

19 VACHA, Marek Orko. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019.ISBN
978-80-271-2575-3.5.51

0 Tamtéz, 5.52-57.

2L Tamtéz, s.51

2V [ékai'ské etice se tento termin uZiva k oznaceni situace, kdy na pocdtku stoji casto diskutabilni rozhodnuti

v malé véci, které pak redlné vedlo k rFetézci udalosti s neblahym koncem.
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nevylécitelné nemocny, trpél nesnesitelnymi bolestmi. V praxi to ale vypada jinak. Uvadi
piiklad z Oregonu, kde se 988 nemocnych pacienti s predpokladanou velmi kratkou dobou
preziti vyslovilo pro asistovanou sebevrazdu, ale po Sesti tydnech ji 90 % z nich stdhlo. DalSim
jeho argumentem je, ze rozhodovani pacienta vyrazné€ ovliviiuje jeho psychicky stav
a nemohoucnost. Lékarstvi je§té neni na té trovni, aby zvladlo vSechny tyto symptomy, které
vedou k rozhodovani pacienta k uchyleni se k eutanazii nebo asistované sebevrazdé. Proti
eutanazii uvadi iargumenty, ze muze byt u pacienta nerozpoznana depresivni porucha,
a eutanazie jde vstiic neucté k ¢loveku, lidskosti i k medicing.?> Munzarova zddraziuje, ,, Ze
uzdakonéni moznosti usmrcovat nemocné by dalo [lékari nesmirnou moc azZe nemocni
v termindlni fazi onemocnéni jsou velmi vulnerabilni a snadno prijimaji jakékoliv napady
jinych. “**

Osobné jsem jednoznacné proti eutanazii. Nemame pravo si zivot davat, ale ani brat.
Mame ho chranit a opeCovavat, nikoli ho ukoncovat. A to jak na zacatku zivota, tak na jeho

konci.

1.4. Eutanazie v CR
V Ceské republice n&kolik let probihaji diskuse o moznosti legalizace eutanazie. Nabizi se
otazka, jestli jsou lidé o problematice eutanazie dostate¢né informovani. Da se predpokladat,
a z mnoha odbornych textu to také vyplyva, ze lidé ve velké vét§iné piipadi své prani
sebeusmrceni tfeba i té€sn¢ pied ukonem stahnou.

Lékarska komora i mezinarodni 1ékarské asociace se stavi proti uzakonéni eutanazie.
Eticky kodex Ceské lékaiské komory toto stanovisko potvrzuje: ,Lékar u nevylécitelné
nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Setri lidskou diistojnost a mirni utrpeni. Vici
neodvratitelné a bezprostiedné ocekavané smrti vSak nema byt cilem [lékarova jedndni
prodluzovat Zivot za kazdou cenu. Futanazie a asistované suicidium nejsou pripustné. “>
Zastanci legalizace u nas se ozyvaji s nazorem, ze pravni fad je zpateCnicky v tom, ze trva

vyluéné na paliativni péci.

2 PTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr (ed.). Eutanazie - pro a proti.
Edice celoZivotniho vzdélavani CLK Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5339-6.5.133-144.
2% MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1025-0.5.52.
2 Stavovské predpisy CLK [online]. [cit. 2024-03-11]. Dostupné z: https://www.lkcr.cz/stavovske-predpisy-clk
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Domaci paliativni péCe nabizi nejen pacientim ale i rodinam péci a pomoc. ,, Zdstupci
ceského hospicového hnuti opakované naléhaji, Ze pri adekvatni péci o umirajici (oSetieni ve
vsech lidskych dimenzich) nemocni o eutandzii nezdadaji. “*°®

Nase spolecnost neni schopna se vSak spolecné domluvit na riiznych jinych otazkach,
a ani ne zdaleka tak zavaznych. V. mnohém je nerozhodn4, sekularizovana a neni ani pfipravena
se adekvatné k této otazce vyjadrit. Vzdy je nutno si podrobné vSe nastudovat, nez zaujmeme
stanovisko k tak zavazné otazce. Ve vétsing statl svéta se zrusil trest smrti. A my jsme schopni
mit pozitivni piistup k legalizaci eutanazie?

Z médii mame informace, ze v souCasné dobé senatorka Veéra Prochazkova opét
ptredlozila navrh zakona o eutanazii. Ucinila tak jiz v roce 2020, ale navrh byl odmitnut vladou

a nedostal se ani na jednani Snémovny. Taktéz ani letos se mu nedostalo souhlasu Ministerstva

zdravotnictvi k projednavani.?’

1.5. Eutanézie ve svéte

Jako prvni eutanazii na svété legalizovalo Holandsko. ,,Od 1. dubna 2002 se eutandzie stdavd
v Nizozemsku legdlni diky zdkonu Ukonceni Zivota na Zadost pacienta a asistovanou
sebevrazdou. “*

Ve stejném roce byla uzakonéna také v Belgii, ale tykala se pouze eutanazie, ne
asistované sebevrazdy. V roce 2009 piibylo Lucembursko, Oregon v roce 1998 s asistovanou
sebevrazdou a taktéz Washington s asistovanou sebevrazdou. V Kanadé a Svycarsku mohou
byt asistované sebevrazdy provadény i nelékafem a probihaji i mimo kontext mediciny.
Asistovana sebevrazda je povolena ve Finsku a urcita forma v Némecku, Montané, Vermontu,
Kalifornii, Coloradu a v New Yorku.

V poslednich dvaceti letech doslo k legalizaci eutanazie nebo asistované sebevrazdy
v n¢kolika zemich. V mnoha dalSich se o nich diskutuje, ale zdkony nebyly pfijaty. V soucasné
dobé je eutanazie legalizovana v Nizozemi, Belgii, Lucembursku, Spanélsku a Kolumbii. Ve

vSech téchto zemich je vSak stale trestnym Cinem ukonceni zivota ¢lovéka druhym clovékem

26 PTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr (ed.). Eutanazie - pro a proti. Edice celoZivotniho vzd&lavani CLK.
Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5339-6.5.66.

21 REDAKCE. Ndméstek vyjadril, Ze Ministerstvo zdravotnictvi nesouhlast s implementaci eutanazie

a asistované sebevrazdy. Online. In: Zezdravotnictvi.cz. 2024. Dostupné

z: https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/namestek-vyjadril-ze-ministerstvo-zdravotnictvi-nesouhlasi-s-implementaci-
eutanazie-a-asistovane-sebevrazdy/. [cit. 2024-04-01].

2 VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2575-3.5.29.
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na jeho zadost. Vyjimku lze vyuzit jen pii ukonceni zivota druhym ¢loveékem, a to 1ékatem, za
urcitych podminek.

Na zemé, kde je eutanazie legalni, se obraceji ostatni staty s otdzkami a zjist'uji, jak
zakony dokazou nebo nedokazou c¢lovéka ochranit. Holandsko ma nejvétsi zkuSenosti. Od
pocatku se zde ale ne uplné dodrzuji pravidla. Eutanazie se provadi i bez zadosti nemocného
a rozSifuje se na dalsi skupiny jako jsou déti, lidé s handicapem, nebo na lidi, kterym se prosté
jen nechce zit. Z mapy lze vyd&ist, ve kterych statech je nebo neni eutanazie legalizovana.?® Viz

obr. ¢.1

Obr.¢. 1

Popis obrdazku ¢. 1:

Tmavé modrd: Povolena aktivni eutanazie
Sveétle modrd: Pasivni eutanazie legdlni
Cervend: Vechny formy eutanazie zakazany.

Sedd: Nejasnd pravni situace.

Nasledujici graf €. 1 zobrazuje pramérnou uroven ospravedlnitelnosti eutanazie
v jednotlivych zemich od roku 1981 do roku 2018. Lze z ného vycist, jak se méni a vyviji
v tomto obdobi postoj k eutanazii. Mezi prvnim a poslednim meéfenim celkové uroven
ospravedlnéni vyrazné vzrostla, ale v jednotlivych zemich se velmi li§i. VétSinou se uroven
zvySuje (napiiklad Nizozemsko, Déansko, Némecko, Novy Zéland, Finsko), vyjimecné se
snizuje (napiiklad Turecko, Recko) anékde zistava uroveri stejna (Jizni Korea, Mexiko).

Celkoveé se da z grafu vycist, Ze pozitivni pfistup k eutanazii se zvySuje. Viz graf ¢. 1

? [online]. [cit. 2024-03-31]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eutanazie#/media/Soubor:Legality_of_euthanasia.svg
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Graf ¢. 1

Ospravedinitelnost eutandzie v prvnim (Cervené body, rok je v levém sloupci) a poslednim (cerné body, rok je

v pravém sloupci) pozorovani kazdé zemé.
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% Vzorce zmén v ospravedInitelnosti eutanazie napii¢ zemémi OECD. Online. Dostupné

z: https://www frontiersin.org/articles/10.3389/fp0s.2023.1036447/full. [cit. 2024-03-25].
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2. STARI A STARNUTI

V predeslé kapitole jsem se vénovala eutanazii a asistované sebevrazdé. V této kapitole se budu
vénovat stafi a starnuti. Dobré mezilidské vztahy, kvalita starnuti jsou zakladem pro to, aby
¢lovék nepremyslel nad variantou dobrovolného odchodu pomoci eutanazie nebo asistované
sebevrazdy. V podkapitolach predstavim biologické, psychické a socialni aspekty starnuti,
které mohou ovliviiovat postoj k legalizaci eutanazie u nas i ve svété. Zodpovim otazky: Jak je

stafi vnimano v soucasnosti v CR? Co pfinasi s sebou dnesni doba v otazkach starnuti?

2.1. Vymezeni pojmu stafi a starnuti

Staii je obdobi zivota, u kterého si uvédomujeme, ze nikoho z nas, pokud se ho dozijeme,
nemine. Mame je spojené s nemoci, zdravotnimi problémy a v mnoha pfipadech i s pomoci
druhych. Definic stafi a starnuti existuje cela fada. Predstavim nékteré z nich.

., Stdr'i je obecné oznaceni pozdnich fazi ontogeneze. Jde o posledni vyvojovou etapu,
kterd uzavirda, zavrSuje lidsky Zivot. Souhrnné jde o projev a dusledek involucnich zmén
Junkcnich i morfologickych, probihajicich druhové specifickou rychlosti s vyraznou
interindividudlni variabilitou a vedoucich k typickému obrazu oznacovanému jako fenotyp
stari. Ten je modifikovan viivy prostredi, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, vlivy socidlné
ekonomickymi i psychickymi. ‘!

Mlynkova definuje staii podobnym zptisobem. Na svété starne uplné€ v§echno, ne jenom
my a zvifata. Maze to to byt i klavir, nabytek, rostliny, v podstaté vSe, co ma vyhrazeny Cas
zivotnosti. Zmeény starnuti ovS§em nenastupuji u kazdého ve stejnou dobu a ve stejné mite. Stafi
muzeme oddalit tim, Ze sv{j Zivot vedeme zdravym zivotnim stylem, svym pfistupem k zivotu,
zdravou Zivotospravou, zivotnim prostiedim, ve kterém Zijeme. Clovék, ktery napiiklad koui,
bude v padesati vypadat jinak nez ¢lovék o sebe pecujici.®

Stdrnuti byva oznaCovano terminem involuce. Jde o poledni vyvojovou etapu, ktera
uzavira a zavrSuje lidsky zivot. Mize byt dano dédicné — mestochastické anebo jde o teorii
opotiebovani vékem, poskozeni, poruch, chyb, selhani — stochastické.*

Néktefi autofi se k definicim stafi v n&kterych bodech vyjadiuji shodng. Cevela,

Kalvach i Cevelova se ve své praci uvadéji, ze... ,,ani pres velké mnoZstvi nashromazdénych

31 CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdengk a CELEDOVA, Libuse.
Socialni gerontologie: iivod do problematiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4.5.19.

2 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3872-7.5.13.

¥ CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdenék a CELEDOVA, Libuse.
Socialni gerontologie: iivod do problematiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4.5.19,20.
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dilcich poznatkit nelze dosud stdri jednoznacné vymezit, exakiné definovat jako pocdtek ani
odpovédeét na otazku, proc starneme. Nejlépe zmapovan je pritbéh starnuti (involuce) mnohdy

ovsem jen jako mozaika jevii. “3*

2.2. Biologické, psychické a socialni aspekty starnuti

Poznatky 1ékarské gerontologie ukazuji, ze s pribyvajicim vékem uz nase télo nefunguje tak,
jako v mladi. Piibyvaji nemoci, ale i inava, vyCerpani a dalsi zdravotni problémy zptsobené
starim.

Ve stafi patii k nejcastéjs§im zdravotnim problémim srde¢ni nemoci. Srdce nezvlada jiz
takovou zatéz pii fyzické aktivité nebo ve vypjatych stresovych situacich. Dal§im nejCastéjSim
zdravotnim problémem jsou dychaci problémy, u kterych se postupné snizuje vykonnost plic
a stafi lidé maji celkové s dychanim velmi Casto problémy. Mezi dalsi biologické aspekty stari
se daji zafadit také pohybové, kozni nebo smyslové problémy.>

Starnuti je spojené u Clovéka s psychickymi zménami. Ty se mohou u kazdého ¢lovéka
projevovat individualn€ s velkymi rozdily. Obecné se zhorSuji poznavaci schopnosti, muze
klesat pozornost a bystrost, zhorsi se orientace v prostfedi. Neméni se ale povaha, intelekt. Do
poptedi se mohou dostat jiné potieby, vétsi obava o zdravi, ztrata zivotni jistoty.>®

Seniorim se v tomto obdobi Zivota méni jejich role ve spoleCnosti. Pfestavaji pracovat,
nastupuji na odpocinek, méni se jejich financni zajisténi, néktetfi maji Cas na své konicky a je
na kazdém, jak svij volny Cas vyplni. Jejich zivot nezlistava beze zmén ani po citové strance.
Castéji mivaji velké obavy a strach z osamoceni, protoze néktefi uZ i ztratili svého manzela
nebo manzelku.’’

Nektefi tento Cas proziji doma a jsou spokojeni, jini zase potfebuji byt aktivni a ve vétsi
spoleCnosti. VSechny zmény, které prichazeji se starnutim, privadéji clovéka na cestu k mnoha
rozhodnutim. Pokud bez potizi pfijmou roli seniora, citi se spokojeni, jejich zivot je smysluplné
naplnén, pak se neboji o svou existenci, maji chut’ zit. Dilezité je, aby se necitili nadbytecni
a svét ,,obtézujici™. VSechny tyto aspekty pfispivaji k tomu, aby nepremysleli nad tim, zda by

nebylo 1épe, kdyby tento svét opustili a uchylili se k eutanazii nebo asistované sebevrazde.

3 CEVELA, Rostislav: KALVACH, Zdenék a CELEDOVA, Libuse.
Socidlni gerontologie: 1ivod do problematiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4.5.20.
3 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3872-7.5.21-22.
3 Tamtéz, $.24-26.
3 Tamtéz, s.25.
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2.3. Sociologie stari

Kazdy cloveék svou nemoc, stafi a umirani proziva po svém. Velmi dulezité je pro staré a trpici
lidi vnimani a prozivani radosti a nalézani smyslu zivota. Seberealizaci a smyslem zivota se
zaobirame vSichni cely zivot. Ve stafi je to ale o to t&ézsi. ,, I starsi clovék potiebuje primérenou
aktivitu, a to jak télesnou, tak dusevni, jinak chatra a zchatra. “*® Velkou motivaci v uzdraveni
ave stafi mohou byt pro staré lidi plany, prace, zajem o kulturu, sport, politiku, diskuzi
audrzeni si kontaktu s lidmi v jejich okoli. Pecuji tim vlastné o sebe sama a nepodléhaji pak
ani svym naladam, trapenim, pohodlnosti a zmirtiuje to i jejich malé bolesti.

V mnoha publikacich je stafi rozdéleno do tii skupin: rané std#i se odhaduje od 60-74
let kdezto takzvané vlastni staii trva od 75-89 let. Posledni skupinou je potom dlouhovékost,
ktera se datuje od 90 let a vice. Stafi muzeme také rozdélit na biologické stari a kalenddini
stari. Biologické stafi zalezi na aktivité Cloveéka, jeho Zzivotnim stylu a pozitivnim nebo
negativnim vnimanim zivota. Kalendarni vék odpovida véku cloveka. Nékdo ma padesat, ale
citi se a je aktivni jako tficatnik, a nékdo zase naopak, ma padesat, ale svym piistupem k zivotu
pusobi jako sedmdesatnik.®

Od détstvi jsme zarazovani do urcitych vékovych kategorii. Hlavnim znakem zafazeni
je vék apohlavi. V dne$ni dobé nas podle toho také oslovuji rizné obchodni spolecnosti,
nabidky prace, skolstvi i socialni sité.

, Vék nas v riiznych formdach obklopuje, definuje a usmérnuje, je klicem k pravum
i povinnostem, je nasim jizdnim Fadem a moznad lIze s jistou nadsazkou vici, Ze se stal nasim
druhym ,ja". Je viak vice nez to, ,vék je otevi‘enou formou socidlni kontroly i tichym ndstrojem
manipulace a regulace pronikajici do vsech oblasti Zivota*, ““°

Starsi Clovek je ¢asto nazyvan a ozna¢ovan terminem senior. Nékdo oznaci seniora v 50
letech, nékdo v 65 a nékdo povazuje seniora az ve véku 70 let. NejCasteji je senior vniman
v rozmezi 60. a 70. rokem a spojovan se slovy jako je diichod, volno, vnoucata, vzhled, clovek,
ktery ma zdravotni problémy, je Casto nespokojeny, finanéné méné zajistény, byva unaveny,

pomaly a spada do velké socialni skupiny.*!

3 OPATRNY, Ales. I'yzvy stdrnuti. Spiritualita (Doron). V Uhficich: Doron, 2020.
ISBN 978-80-7297-226-5.5.86
3 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3872-7.s.14
4 VIDOVICOVA., Lucie. Stdrnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti.
Brno: Masarykova univerzita, Mezindrodni politologicky ustav, 2008. ISBN 978-80-210-4627-6.s.14.
41 SAK, Petr a KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stari a seniorii.  Sociologie (Grada). Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3850-5.5.26-28.
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Haskovcova definuje vyraz ageismus. , Ageismus (angl. age=vék) oznacuje pestré
projevy averze vii¢i starym lidem avsemu, co stari pripomindg. Cesky ekvivalent tohoto
anglického pojmu neexistuje. Praktickym a castym projevem ageismu je itzv. vékovd
diskriminace. “*

Velmi Casto se s diskriminaci seniorti setkavam osobné i ve svém okoli. NejCastéji
s ohledem na jejich veék a praci. Mnoho lidi, a to uz kolem padesati let, ma obavy, ze je uz nikdo
nezaméestna, maji potize s pocitaCem a vyslovené se za to stydi, omlouvaji se a setkavaji se
s posméchem nebo s pojmenovanim ,ti stafi to zase neumi...“. Ale Ageismus se nemusi tykat
jen seniorské populace. Termin se vztahuje k diskriminaci v dusledku véku ik jinym
spolecenskym skupinam.*?

I'stati v souCasné dobé vypada jinak nez dfive. Lidé vice fyzicky pracovali, neméli
moznost mit tolik komfortu, hygieny, kosmetiky, nevénovali tolik pozornosti obleCeni a upraveé
svého vzhledu. Neméli na to ani prostfedky, ani Cas. Vét§inu zivota v minulosti vénovali tomu,
aby prezili a co nejméné hladovéli. Proto také jejich vzhled, mentalni nastaveni, ale i vzdélani
bylo na uplné jiné urovni. Nedozivali se tak vysokého veéku jako dnes. Umirali mnohdy
v bolestech, ale pfirozenym zpisobem. Neméli pfistup ani k mediciné, aby se mohli
rozhodovat, zda chtéji opustit tento svét s eutanazii nebo bez ni.

Podle Vidoviéové je stafi astarnuti jako , lidové strasidlo“.** Pokud se s timto
oznacenim setkaji stafi lidé, muze to v nich vyvolavat nepfijemné, smutné, deprimujici a mozna
az agresivni pocity. Stafi by mélo byt pfijimano s odevzdanosti, dustojnosti a s dobrym
spoleCenskym statusem. To je ale spoleCensky ideal. Mozna se postoj ke stari zméni dal§imi
generacemi, které uz nyni avizuji, ze jsou generacemi, které si nenechaji vse libit, a spole¢nost

je bude prijimat v jejich stafi snad jinak. To je vSak ale otazka budoucnosti.

2.4. Pohled na stafi v CR
Sak a Kolesarova ve Zpravé z vyzkumu ,, Seniori v starnouci ceské spolecnosti “ (2011) vyjadiili
nazor, ze vétsina seniort (72 %) ale i ostatni obyvatelé (66 %) v CR si mysli, Ze nasi politikové

neuméli spravné zareagovat na skutecnost, ze spoleCnost starne. Nejedna se o kratkodoby jev,

2 HASKOVCOVA, Helena. Socidni gerontologie aneb Seniori mezi nami. Galén, 2012.
ISBN 978-80-7262-900-8.5.48.

8 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3872-7.5.36,37.

# VIDOVICOVA, Lucie. Stdrnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti.
Brno: Masarykova univerzita, Mezinarodni politologicky tistav, 2008. ISBN 978-80-210-4627-6.5.28.
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ale jde o trvaly stav, ktery je nutno fesit a cela spoleCnost se mu musi pfizpusobit a fesit ho.
Nelze nahlizet na staré lidi jako na opotiebeny material, ktery je jen na pritéz.*

V CR piibyva lidi dozivajicich se vys§iho véku a neustale se zvysuje vék vstupu do
dichodu. ,,Po roce 1990 u nas doslo diky dostupnosti léki a modernich postupii pri léché
obéhovych onemocnéni k vyraznému snizeni umrtnosti. V roce 2018 cinila stiedni délka Zivota
u muzit 76,2 let a u zen 82,0, od roku 1991 se tedy prodlouzila stredni délka Zivota u muzii o 8,7,
let a u Zen 6,6 let. “*° ,, Od roku 2005 se v CR zvysila stiedni délka Zivota pri narozeni u Zen
o 1,6 roku, u muzi o 1,8 roku. Délka Zivota ve zdravi vzrostla u Zen o 3,6 a u muzit dokonce
0 4,2 roku. Stdle vétsi cast Zivota tedy prozivame bez zdravotnich omezent. “’
Graf¢.2

., Ukazatel stiedni délka Zivota (nadéje doZiti) pri narozeni udava, kolik let ma priimérné pied sebou osoba, kterd

se pravé narodila. “*®

Stiedni délka Zivota pFi narozeni v zemich EU27 v roce 2011
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45 SAK, Petr a KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdFi a seniorii.Sociologie (Grada). Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3850-5.5.16,17.
46 DRAGOMIRECKA, Eva. Ti, kteri se staraji: podpora neformalni péce o seniory.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-2464598-8.s.13.
47 CESKY STATISTICKY URAD. Zijeme déle a zdravéji? Online. Dostupné
z: https://www.czso.cz/csu/czso/6b004993a7. [cit. 2024-04-03].
4 Tamtéz.
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Existuji rizné statni podpirné programy pro seniory. Jednim z nich je Strategicky ramec
pripravy na starnuti spolecnosti v letech 2021-2025. Jedna se o dokument Ministerstva prace
a socialnich véci a jeho program a strategie je nastaven tak, aby se kvalita zivota zvySovala
a prihlizela k tomu, ze obyvatelstvo rychle starne.

., Vroce 2050 budou ve vékové kategorii 65+ témér tri z deseti obyvatel CR a ve vékové
kategorii 80+ to bude kazdy jedendcty obyvatel CR.“¥ |, Cesti muzi proziji 13,4 let s néjakou
zdravomni indispozict; Zeny, které se obecné dozivaji vy$siho véku, 18,1 let. Viichni lidé tak
proziji v ne plné zdravém stavu priblizné pétinu svého zivota. “>°

Z medialnich studii az Cohenova pojmu ,mordlni panika“ je odvozen pojem
demografickd panika (panika z demografie).”’ Vychazi z ptedpokladu, ze... , blahobyt
ndroda, at' uz je vyjadreny a méreny pokrokem, technologiemi, kulturou ¢i bohatstvim, je primo
zavisly na vékovém slozeni populace. “>* Starmuti populace miize ovlivnit hospodafeni zemi,
svéta a zmeénit zivotni troven a komfort obyvatelstva.

Obavy o finan¢ni zajisténi v dichodovém véku je ve spolenosti velmi citelna.
V médiich je velmi Casto feSena otazka véku odchodu do diichodua jeste Castéji vyse starobniho
dichodu. Nektefi jsou se svym dichodem spokojeni a kolikrat pomahaji jesteé svym détem,
nekdo je ale velmi nespokojeny. Je to otazka, ktera uizce souvisi s zivotnimi vydaji kazdého
jednotlivce, jeho naro€nosti na vysi zivotni trovnég, na jakou byl zvykly pfed odchodem do
dichodu, komfortem, samoziejmé také s vydaji na bydleni a s tim, jak se na stafi béhem zivota
pfipravoval.

., PFipravu na stdri je mozné rozliSovat jako dlouhodobou (celozZivotni), stiednédobou
(asi od 45 let véku) a kratkodobou (2-3 roky pred penzionovdanim). “>* O kvalité stafi rozhoduje
také to, jak si senior vyplni svij volny cas. Nékdo v zivoté hodné pracoval a nemél Cas na své
zaliby a konicky. MiiZe se jim vénovat prave v obdobi staii, pokud mu to zdravotni stav dovoli,
a muze tak byt velmi spokojeny. ,, Podle vyzkumu Levyové a kolegii se starsi lidé s negativnimi

postoji ke stdiri mohou dozit az o 7,5 roku méné nez lidé, kteri se na starnuti divaji pozitivné. “>*

¥ Strategicky ramec pFipravy na starnuti spolecnosti 2021-2025 [online]. 2021 [cit. 2024-03-11]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Strategicky_ramec_pripravy_na_starnuti_spolecnosti_2021-
2025.pdf/99bc6a48-abct-e555-¢291-1005da36d02e.s.11.
0 Tamtéz, s. 19.
S' KOCOURKOVA, Jitina a RABUSIC, Ladislav. Siatek a rodina: Zajem soukromy nebo verejny? Praha,
2006.5.82,83.
52 VIDOVICOVA, Lucie. Starnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti.

Brno: Masarykova univerzita, Mezindrodni politologicky ustav, 2008. ISBN 978-80-210-4627-6.5.27.
53 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012.

ISBN 978-80-247-4138-3.5.26.
* MACHACOVA, Katetina a HOLMEROVA, Iva. Aktivni gerontologie aneb jak stdrnout dobre.
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Vsechny tyto aspekty pfispivaji k tomu, jak se spoleCnost postavi ke starym a nemocnym
v budoucnosti. Podle stale se zvySujiciho poctu starych lidi ve spolecnosti se bude i otazka
eutanazie a postoju k ni stale vice otevirat. Dobré mezilidské vztahy, kvalita starnuti jsou
zakladem pro to, aby clovek nepremyslel nad variantou dobrovolného odchodu pomoci
eutanazie nebo asistované sebevrazdy.

V této kapitole jsem chtéla zdiraznit, ze pokud se bude senior citit spolecnosti pfijimany
s distojnosti a respektem, bude finan¢né zajistény, bude se moci spolehnout na to, Ze pomahal
détem avnouCatim abude mu také nabidnuta pomoc aopora vrodin€, bude mit
pravdépodobné odmitavy postoj k eutandzii nebo asistované sebevrazdé. V této uvaze

vychazim z mého osobniho racionalniho hlediska a z pouzité literatury.

Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5489-8. (Lucie Vidovicova).s.33.
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3. PECE O STARE A NEMOCNE V RODINNEM PROSTREDI

Cilem této kapitoly je predstavit péci o staré a nemocné zaji§tovanou rodinou, nebot’ v rodinné
péci 1ze naleznout cestu k tomu, aby se ¢loveék neuchylil k uziti eutanazie nebo nepodporoval
jeji legalizaci. Priblizim kvalitu starnuti v domécim prostredi, vyzdvihnu elementy domaci péce
arodinu jako nepostradatelnou instituci v zivoté Cloveéka. Predstavim nazory odborniki se
zkuSenostmi s péci rodinnych pfislusnika a vyzdvihnu i dalezitost spiritualni péce a pastoracni

sluzbu knézi v domécim prostiedi.

3.1.Péce zajistovana rodinou
., Rodina je prostredim, kde si lidé mezi sebou vytvdreji vztahy, museji tak mezi sebou
komunikovat a dodrzovat urcita pravidla. Ta urcuji, jak se md kdo ke komu chovat. Nékdy se
také spojuji, aby udélali diilezita rodinnd rozhodnuti, aby spolu pracovali nebo se vénovali
spolecnému zdjmu, ale také aby se definovali jako jedna generace viici druhé. “>

V rodiné lze nalézt velkou oporu a prevenci pii feSeni otazky eutanazie a asistované
sebevrazdy. PéCe o staré, nemocné, umirajici se tyka nas vSech. Mame rodice, své blizké a nejen
oni, ale i my sami budeme jednou s velkou pravdépodobnosti potfebovat pomoc druhych.

Péce zajistovana rodinou byva nazyvana ,,laickou péci poskytovanou rodinou“>% At
uz to bude péce, kterou nam poskytne nase rodina nebo socidlni systém, vzdy v tom bude
dulezitou roli hrat lidskost, porozuméni, laska k bliznimu, etika a lidska dastojnost.

,Péce o obcany, kteri se z jakéhokoli duvodu nemohou o sebe starat sami, patri
k mordlnim povinnostem téch, kteri jsou produktivni a zdravi. Tak tomu bylo po staleti u v§ech
kulturnich narodii. Starsim lidem byla prokazovana iicta k jejich stari a moudrosti. Cetné studie
ukazaly, Ze tam, kde stari lidé ziistavali az do smrti vazenymi obcany, byl nizky vyskyt srdecnich
a jinych onemocnéni. Toto se zménilo se zménami zivotniho stylu. >’

V minulosti lidé umirali tam, kde se narodili, v kruhu svych blizkych a v domacim
prostfedi. Ve svém socidlnim okoli jsem se setkala povétSinou s tim, Ze se o své rodice lidé
postarali doma.

Kladensky psycholog Josef ValeS upozoriuje, ze..., bylo vychovné zanedbdno

Zivotaschopné a efektivni schéma Stafety. Jak ty se chovds ke starym rodicum, tak se k tobé

S MATOUSEK. Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., 10z8. a preprac. vyd. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86429-19-9.s.73.
56 VEDLICHOVA, Martina. Domdci péce. Hradec Kralové: Gaudeams, 2013. ISBN 978-80-7435-296-6.5.36.
57 RHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory. Psyché (Grada). Praha: Grada, 1999.

ISBN 80-7169-828-8.s.10.
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Jjednou budou chovat viastni déti. “>® Podle etiky a moralky by se ¢lovék mél postarat o své
rodice. Vice se tomuto etickému dilematu budu vénovat v paté kapitole.

Rodina, ktera je funkcni, se muze lehCeji vyporadat s problémy a situacemi, které
ptinasi péce o nemocného nebo umirajiciho.

., Radka Dudova shrnuje, Ze...nejcastéji se pecujicim stavaji déti a partneri senioru
a seniorek, zpravidla ve véku 50-70 let. “>° Péce je potiebna povétsinou v situaci, na kterou
rodina neni pfipravena, vSe se musi fesit za ,,pochodu®, a je potfeba se domluvit, kdo prevezme
hlavni pé¢i o nemocného.®® Diilezité pro rodinu je dohodnout se, kde senior bude bydlet.

Samotnd rodina nebo pecovatel musi ale hlavné , chtit“ se postarat a nevnimat svou
novou roli jako , bfimé*. Rodinni pfislusnici se musi domluvit, musi byt k péc¢i pfipraveny
podminky a vSichni musi pocitat s tim, ze je nutno sladit vSechny své naroky s péci.

Dlouhodobég pecovat o nemocného nebo umirajiciho ¢lovéka v rodinnych podminkach
je velmi naro¢né a mnohdy vycCerpavajici. Muze trvat i né€kolik let a spojit v§e s domacnosti,
s rodinou neni vibec jednoduché. Osobni zkuSenosti jsem si prosla ipfi nataceni svého
medialniho vystupu dokumentarniho filmu Stdrnout doma, ktery jsem natacela ve tfech

pecyjicich rodinach a jen lehce jsem nahlédla do jejich béznych zivotu.

3.2. Domaci rodinna péce

Pojem domudci rodinna péce leze chapat jako vykonavani Cinnosti poskytované rodinnym
prislusnikem pro blizkou osobu. Pecujici muze poskytovat rizné péce z pohledu naroCnosti.
Nejméné narocna je podpurnda péce (zahrnuje odvoz klékafi, nakupy, drobné opravy
v domacnosti). Neosobni péce (je spojena s chodem domacnosti, neni nijak naro¢na, muze byt
zastoupena 1ijinym clenem domacnosti). U esobni péce (jde uz o nepfetrzitou pomoc,
zastupitelnost je slozit€jsi). Prevaznou Cast ukont zvladne pecujici laik, ale nemize plné zastat
odbornou zdravotni pé&i.%! Ta vyzaduje nejvétsi usili asni prichazi i velkd zodpovédnost

a ¢asova naro¢nost. PecCujici také Casto rozhoduje uz o vSem, co si senior preje, na co ma chut’.

8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Pyramida (Panorama). Praha: Panorama, 1990.

ISBN 80-7038-158-2.5.229.
% KUCHAROVA, Véra; BARVIKOVA, Jana; HOHNE, Sylva; JANUROVA, Kristyna; NESPOROVA, Olga et
al. Ceska rodina na pocatku 21. stoleti: Zivotni podminky, vztahy a potieby. Studie (Sociologické nakladatelstvi).
Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON) v koedici s Vyzkumnym ustavem prace a socidlnich véci, 2019.
ISBN 978-80-7419-275-3.5.201.
% Tamtéz, s. 201.
6l ONDRUSOVA, Jifina a KRAHULCOVA, Beata. Gerontologie pro socidlni préci. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4383-0.5.254.
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Prubéh nemoci a naro¢nost péce rodinnymi prislusniky se v prubéhu ¢asu méni a vse se
muze stat pro Clovéka neunosné. Muze se dostat do stadia rozhodnuti, zda opusti své
zaméstnani, kariéru, z Casovych divodi se nema Cas vénovat ani své rodin€. Velmi motivujici
je pro pecujiciho vlastni védomi si toho, ze je potiebny, Ze mize pomahat. To jsou aspekty,
které pecujiciho posiluji.

Podle Netta apodle vyzkumu vSichni respondenti uvadéli, ze: ,,pecovani jim
Jjednoznacné prineslo osobni rust, a to se odrdzelo ve zméndch jejich charakterii a Zivotnich
postojii. “6?

Dneska se mladi lidé cht&ji umirajicich spiSe zbavovat, protoze pretrvava strach ze smrti.
Kolikrat jsou déti ,,ochraiiovany* pred tim, aby nevidély umirajici babic¢ku, dédu nebo jsou
ponechany doma a netcastni se ani pohibu.

Péce o umirajiciho clovéka v domacim prostfedi muze probihat i s pomoci hospicové
péce. Ta nabizi tyto moznosti: Domdci péce — probiha ve vlastnim domacim prostiedi klienta
a s odbornou péci poskytovanou agenturami domaci péce. Ambulantni péce — dopliuje domaci
pé¢i, je uréena pro mobilni klienty, umoziiuje naroénéjsi odborné intervence.®?

Lécba probihda bud ambulantné a pacient je 1éCeny v domacim prostiedi, nebo je
hospitalizovany v nemocnici nebo v jiném 1éCebném zafizeni.

Nejcastéjsimi ukony v domécnosti seniora jsou kontrola jeho fyziologickych funkci,
odbér krve, kontrola zdravotniho stavu pacienta, kontrola vyzivy a podobné.®

Vedlichova uvadi charakteristiku ,,zdravé rodiny*, ktera pak muze také velmi dobie
spolupracovat i se sestrou, ktera do rodiny dochazi.%

Zdravotnicka zafizeni v dnesni dobé jiZ pochopila, jak velkou pomoci muze byt domaci
péce. Rodinni piislusnici jsou dnes vnimani jako spojenci, nebot’ mohou prevzit velkou ¢ast
péce o nemocného.

., V soucasnosti dochazi k mohutnym hnutim s novou orientaci, s bojem za skutecné
dobrou a diistojnou smrt, k hnutim hospicovym. Jejich cilem je, zcela v duchu dobré paliativni
péce, pomoci nemocnym jejich rodinam: v§emozné usnadnit umirdni, prijmout smrt a vyrovnat

se s bolestnou ztrdtou blizkého clovéka. “%°

2 Tamtéz, s.254, 5.256.

63 VEDLICHOVA, Martina. Domcdci péce. Hradec Kralové: Gaudeams, 2013. ISBN 978-80-7435-296-6.5.36,37.
64 SOLDANOVA, Dana. Domaci pé¢e Organizace domaci péte v CR Zdravotnicka dokumentace v domaci péci
Online. In: Dostupné z: https://is.muni.cz/el/med/podzim2019/BZOE0121p/um/03_Domaci_pece_3.pdf. [cit.
2024-03-25]. f

65 VEDLICHOVA, Martina. Domcdci péce. Hradec Kralové: Gaudeams, 2013. ISBN 978-80-7435-296-6.5.23.

6 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1025-0.5.69.
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3.3. Duchovni a pastoracni péce

Spiritualita je vnimana jako potenciondlni zdroj zvladani zavaznych zivotnich situaci
a ovliviiuje dilezité faktory fyzického a dusevniho zdravi. © Nabozenstvi hraje velmi vyraznou
roli v zivoté ¢lovéka a dnes vime, Ze s nim souvisi i zlepSovani duSevniho i fyzického zdravi.
Védci se ¢im dal vice ve svém studiu zamétuji na posouzeni dopadu spirituality na itmrtnost.
Az 64 % analyzovanych studii (16 z 25) poukézalo, ze spiritualita/nabozenstvi ma vliv na
redukci mortality, a to az o0 16-25 %.%®

Patfit do urcitého spolecenstvi je zdrojem soudrznosti, spole¢ného prozivani a duchovni
opory. Z mnoha odbornych publikaci je znamo, ze nabozenské prozivani a praktikovani viry
ma pozitivni vliv na zdravi starych a nemocnych.®

Clovék, ktery Zije cely zivot ve vife a s laskou k Bohu i v Gase nemoci a umirani ma
duchovni potieby. MiiZe se jednat o modlitbu, pfijimani svatosti, potfebu odpusténi, viry, lasky,
spoleCenstvi, potfebu slySeni Boziho slova, cteni duchovni literatury, rozhovor s knézem. Vse
se vSak odviji od toho, v jakém zdravotnim stavu se nemocny nachazi.

Je nutné chapat rozdil mezi péci pastoracni, ktera se vénuje veéficimu v jeho konkrétnim
vyznani a pé¢i duchovni v obecném charakteru.

Duchovni péci poskytuji v nasem sociokulturnim prostredi nemocnym nejcastéji
nemocnicni kaplani nékteré krestanské cirkve, dnes jiz bézné clenové multidisciplindrnich
tymii. “7° Jde o nezdravotni sluzbu pacient@im, zdravotnickym pracovnikiim a navstévnikiim
zdravotnickych zafizeni pifi jejich osobnich, spiritualnich, etickych a moralnich otazkach
a potiebach. Tato sluzba prinasi pacientim nad¢ji, odpovédi na jejich otazky po smyslu zivota,
v prozivani viry, umirani asmrti. Pfinasi ale ilidskou blizkost, empatické naslouchani
a navazani duvéry, povzbuzeni. Kaplani pfinaseji pastoracni péci na kvalifikované a profesni
urovni nejen v nemocnicich, ale i ve skolach, véznicich pro vojaky a tato sluzba ¢asto pomaha
lidem, ktefi jsou vytrzeni z jejich prostfedi a mnohdy daleko od rodiny. Hlavnim tkolem této
sluzby je chranit nesmirnou hodnotu ¢loveka a jeho distojnost.

Poslani duchovnich je velkou sluzbou a hodnotou pro nemocné a umirajici. Dnes je

bézné, ze katolicky kné€z pfichazi i domu s pastoracni péci za nemocnymi, nemohoucimi

7 SOVARIOVA SOOSOVA, Méria. Péce o duchovni potieby nemocnych v osetfovatelské praxi. Piclozil
Ludmila MICOVA. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80271-3242-3.5.73,74.
8 Tamtéz, s. 73.
 Tamtéz, s.73,74,75.
0 ONDRUSOVA, Jifina a KRAHULCOVA, Beata. Gerontologie pro socidlni praci.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2019.ISBN 978-80-246-4383-0.5.246.
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a umirajicimi. Knézi pfinaseji velkou posilu nemocnym ve svatostech. V eucharistii, ve svatosti
smifeni, pomazani nemocnych a poslednim pomazanim.

Spiritualita i religiozita jsou dulezité prvky v lidskych zivotech. Ovliviiuji nase zivotni
hodnoty a postoje, zvladani prekazek, zivotnich vyzev a maji prospésny ucinek na nase zdravi,
pokud vSe vnimame jako odraz Bozi lasky k nam. Sluzbu duchovnich 1ze vnimat i jako velkou
prevenci pied dobrovolnym odchodem z tohoto svéta ve spojeni s eutanazii nebo asistovanou

sebevrazdou.
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4. POSTOJ PAPEZE FRANTISKA A KATOLICKE CIiRKVE
K EUTANAZII A STARI

Svaty otec se otazkam starnuti a rodinné zodpovédnosti za své blizké vénoval na prvnim
vatikanském kongresu o pastoraci seniorti v roce 2021. ,,Stari lidé jsou nékdy na obtiz, a to jak
v rodinach, tak v cirkvi, ackoli by se naopak méli stavat spoluaktéry diky veliké zkuSenosti,
kterou nahromadili za léta Zivota. “7"

Ve stejném roce papez frantiSek ustanovil Svétovy den prarodicii a seniorii, ktery se
kona kolem dne liturgické pamatky JeziSovych prarodict sv. Jachyma a Anny. V leto§nim roce
se bude slavit jiz poctvrté.

V zaii 2023 na tiskové konferenci na palub& papezského letadla z Marseille do Rima
odsoudil nejen eutanazii, ale také potraty. Tyto ¢iny odsoudil jako Ciny, , které si zahravaji se
zivotem*. ,, Se Zivotem se nehraje ani na zacdtku, ani na konci. S nim se nehraje! At uz jde
o zakon nenechat riist dité v liiné matky nebo o zdkon o eutanazii v nemoci a ve stdri. Nerikdm,
Ze je to véc viry, ale je to véc lidska. “7* Svaty otec po celou dobu svého pontifikatu eutanazii
odsuzoval, mimo jiné ji oznacil za , htich proti Bohu.*

V srpnu 2023 piicestoval svaty otec také na Svétové dny mladeze v Portugalsku a hned
ve svém prvnim projevu zkritizoval eutanazii, kterou Portugalsko v kvétnu 2023 schvalilo.”?

Katolicka cirkev se zastava zivota od jeho poceti az do pfirozené smrti. V celosvétovém
dokumentu Katechismus katolické cirkve je popsan piistup cirkve k eutanazii. ,, Primd
eutandzie spociva v ukoncenti zZivota osob postizenych, nemocnych nebo uz blizkych smrti, at uz
Jjsou ditvody a prostiedky jakékoliv. Je mravné neprijatelnd. “*

Ve smeérnici pro zpusob zivota Desatero Bozich prikazani, které je povazovano za
souhrn moralky, jsou ve ¢tvrtém prikazani slova, které se vztahuji k péci déti o rodice. ,, Podle
svych moznosti jim maji hmotné i mordlné pomahat v letech jejich stari a v dobé nemoci,

osamoceni nebo nouze. >

" Start jako bohatstvi [online]. 2020 [cit. 2024-03-11]. Dostupné z:
https://www.vaticannews.va/cs/vatikan/news/2020-01/stari-jako-bohatstvi-prvni-vatikansky-kongres-o-
pastoraci-se.html
2 §ARA, Filip. Papez Frantisek odsoudil eutanazii a potraty [online]. 2023 [cit. 2024-03-11].

Dostupné z: https://www.cirkev.cz/papez-frantisek-odsoudil-eutanazii-a-potraty_27304.]
3 SARA, Filip. LROZHLAS. , Pokornd ocista.  Papez v Lisabonu vyzval cirkev k naslouchdni obétem
zneuZivani, kritizoval eutandzii [online]. 2023 [cit. 2024-03-11]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
svet/papez-frantisek-lisabon-sexualni-nasili-zneuzivani-deti-cirkev-eutanazie_2308022332_afo
4 Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001.ISBN 80-7192-488-1.558.
Odst. 2277.
5 Tamtéz, Odst.2218.
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5.ETICKA OTAZKA VZTAHUJICI SE K PECI O SVE BLIZKE

Otazek spojenych s eutanazii a s pé¢i o nemocného je mnoho. Spravné se eticky rozhodnout,
pokud se dostaneme do tizivych zivotnich situaci spojenych snemoci, Umrtim, je
komplikované. Vybrala jsem etickou otdzku, na kterou si musi hledat odpovéd’ pravdépodobné
vSichni lidé: Mél by se clovék postarat o své rodice ve stari a v nemoci?

Z etického hlediska vyfeSeni této otazky vidim v kategorickém imperativu, ktery
formuluje Immanuel Kant ,, Jednej jen podle té maximy, od niz miiZes zdroveri chtit, aby se stala
obecnym zdkonem. “ |, Jednat tak, abys pouzival lidstvi jak ve své osobé, tak i v osobé kazdého
druhého vidy zdroveri jako iicel a nikdy jako prostredek “."®

Kant se domnival, ze pokud ¢loveék potlaci své pocity a naklonosti, jedna tak, jak je
povinen, a jeding takto kona moralné. , Konani povinnosti* tedy znamena délat néco, k ¢emu
cloveék nema ani naklonnost, chténi, ani k takové ¢innosti neni donucen, ale déla to proto, ze vi,
ze by to délat mél.

Podle Kanta je dulezité rozliSovat ,jednani z povinnosti“ a,jednani ve shodé
s povinnosti“. Pokud se tedy budu starat o své rodice, protoze vim, ze, pokud se starat nebudu,
muzu se dostat do konfliktu se zakonem, jednam ,,ve shodé€ s povinnosti, tudiz nemoralné.
Kdyz ale tuto povinnost budu vnimat jako povinnost, kterou chci ucinit sama, protoze jsem
rada, Ze rodiCe mam a mohu se o n¢ postarat, budu jednat .,z povinnosti®, atedy moralné
spravng.

Clovék zvladne véci, o kterych ani netusi, ze by mohl v Zivoté zvladnout. Jak je ale

zminéno v Kantové formulact, ,,Clovék musi hlavné sam chtit.” Postarat se o rodice je dobry

lidsky postoj a skutek lasky k bliznimu. Setkéani se stafim a s nemoci je ale i velka osobni
zkouska pro kazdého Clovéka. Bude i pro nas. Myslim, ze Clovek, ktery se ve svém zivoté
postara o své blizké, také velmi lidsky povyroste. Jinak se ztejmé lovek rozhoduje, kdyz je mu
dvacet let a jinak v pozd¢€jsim veéku. Ze své vlastni zkuSenosti mohu fict, ze ¢im je ¢lovek starsi
tak roste odhodléani se o rodice postarat v domaci péci. Chtela bych jim doptat pokoj a bezpeci,
nebot” si uvédomuji, ze jsem jim ¢im dal vice vdécna, za to, co oni pro meé v zivoté udélali.
Myslim, ze mlady ¢lovék ma naptiklad ve dvaceti letech mnoho jinych starosti i radosti, ale

jsou vyjimky, kdy se i v tomto véku postaraji o své rodi¢e nebo prarodice.

76 ZACKOVA, Dana. Etika v déjindch filozofie. Praha: Vysoka $kola J.A. Komenského, 2004.
ISBN 80-86723-06-2.
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6. CETNOST MEDIANLNICH VYSTUPU TYKAJICI SE
LEGALIZACE EUTANAZIE

V této kapitole predstavim Cetnost medialnich vystupl, které se tykaji eutandzie. Vyuzila jsem
k tomu vyhledavani v databazi medialnich obsahii Anopress. Jedna se o multioborovou
databazi monitoringu archiv ¢eskych médii, kterd zobrazuje plné texty z ¢eskych médii. Lze
v ni prehledné naleznout tisténé Clanky, doslovné prepisy televiznich a rozhlasovych relaci
a zpravy z internetovych serverti a socialnich médii. Obsah databaze Anopress je aktualizovan
denné, a to jiz od roku 1996.

Pti zadani slovniho spojeni legalizace eutanazie, eutandzie v obdobi od: 1. 1. 2023 do:
31. 12. 2023 databaze vyfiltrovala 710 &lankd s medializaci tohoto tématu. Ceska média
pouzivaji obé varianty slova eutanazie s kratkym ,,a“ i s dlouhym ,,a“. Viz graf ¢. 3

Graf¢. 3

Graf popisuje Cetnost medidlnich vystupii tykajici se legalizace eutandzie v celostatmim méritku: v tisku, tv,

rozhlasu, na internetu, soc. médii a v podcastech.
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Zdroj grafu: Anopress’’

Z grafu vyplyva, ze za sledované obdobi bylo medializovano téma legalizace eutandzie
nejcastéji na internetu. Globalni sit’ internet, se tomuto tématu vénovala kazdy mésic, stejné tak
i televize a rozhlas, ale s daleko méng& zpravami. Clanky a zpravy se tykaji tématu smrti, Gasto
se k eutanazii vyjadiuji celebrity a je spojovana s nacistickou historii a obdobim II. svétové
valky. V roce 2023 se tématu legalizace eutanazie vénoval internet 573x, podcasty 18x, televize
arozhlas 78x atisk 41x. V televizi arozhlase se tématu vénovali v celodennim vysilani,
napiiklad v Radiozurnalu. Tisk v ¢lancich pfinasel informace naptiklad o hospicich, eutanazii

déti, vyjadiuji se k ni nejen celebrity ale i prezidenti, ato jak v Katolickém tydeniku, tak

"7 Databdze Anopress. Online. Dostupné z: https://monitoring-anopress-
cz.ezproxy.upol.cz/Anopress?xl=knihovna46&xh=minq5i9fxx6mtvhdx1vxb00Om279orrn8&nomenu=0.
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v bulvarnim Casopise Blesk. V podcastech se hodné hovofilo o osobnim postoji k eutanazii
nove zvoleného prezidenta Petra Pavla.

Z téchto vysledk se domnivam, Ze spolecnost si svij postoj k legalizaci eutanazie
vytvoii podle toho, jak k ni budou pfistupovat znamé osobnosti, a jakym zptisobem uchopi toto
téma novinafi. Pravdépodobné ne vSichni novinari budou s timto tématem pracovat nestranné
a objektivné. Je otdzkou, zda Sirokou vefejnost média ovlivni pro nebo proti legalizaci
eutanazie u nas v CR.

Vysledky z databaze Anopress jsou velmi ovlivnény pfesnym slovnim spojenim, pod
kterym Clovek vyhledava cetnost clanki. Moznosti je velmi mnoho. Zalezi na tom, jaka slova
zvoli k vyhledavani, jaky vybere konkrétni zdroj médii a casové obdobi. Je mozné také zadavat
regiony nebo celostatni vyhledavani. Veskeré Clanky a zpravy si lze precist. V databazi 1ze

dohledat médium, potad i €as vysilani.
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7. ROZBOR CLANKU POMOCI METODY POTTER BOX

V této kapitole provedu posouzeni etické stranky cClanku zvefejnéného na zpravodajském
serveru forum24.cz ze dne 29. 2. 2024. Clanek nese nazev Nejsem pro eutandzii, ale diistojné
odchazeni ze Zivota, Fika Ceska vénujici se paliativni péci v Britanii a jeho autorem je Petr
Hlavacek.”

S ¢lankem budu postupovat podle metody zvané Potter Box. Skrze tento model se budu
snazit vysvétli a odhalit, zda novinai postupoval v souladu s novinaiskou etikou. Clanek
v uvodu strucné popisuje eutanazii a dale pokracuje rozhovorem s respondentkou, ktera se
vénuje paliativni péci v Britanii.

Clanek: Nejsem pro eutandzii, ale diistojné odchdzeni ze zivota, Fika CeSka vénujici se
paliativni péci v Britanii. viz.

https://www.forum?24.cz/nejsem-pro-eutanazii-ale-dustojne-odchazeni-ze-zivota-rika-ceska-

venujici-se-paliativni-peci-v-britanii

Definice problému, fakta:

- novinar vysvétluje pojem eutanazie

- seznamuje &tenafe se situaci ohledn& navratu tématu legalizace eutanazie v CR

- vede rozhovor s Ceskou, ktera se vénuje pé&i o umirajici seniory v Britanii

- v rozhovoru je vysvétlena legalizace v Britanii a postoj nabozenstvi

- je vysvétlena moznost, za jakych podminek mize byt nemocny resuscitovan

- respondentka vyjadiuje svilj negativni nazor na eutanazii a piiblizuje svou praci v hospici

- vysvétluje své obavy ze zneuziti spolu s neetickymi sobeckymi davody pozistalych
Hodnoty:

Objektivita a nestrannost —na zacatku ¢lanku naznacuje novinar svijj postoj k eutanazii, novinar
se rozhovor nesnazi nijak ovlivnit. Klade otazky a pfinasi odpovédi dotazovaného. Ctenate chce
novinar seznamit se situaci v Britanii skrze zaméstnani respondentky v hospici, jeji zkuSenosti
s nemocnymi a umirajicimi po deseti letech praxe. Z otazek novinare lze vycist, ze se zajima
o hodnotu zivota a obava se zneuziti eutanazie.

Principy:

Pokud c¢lanek posoudim z etického hlediska, vybrala bych z etickych principt princip uzitku,

vvvvvv

8 HLAVACEK, Petr. Nejsem pro eutandzii, ale diistojné odchdzeni ze Zivota, Fika Ceska vénujici se paliativni
péci v Britanii. Online. In: Forum24.cz. 2024. Dostupné z: https://www.forum24.cz/nejsem-pro-eutanazii-ale-
dustojne-odchazeni-ze-zivota-rika-ceska-venujici-se-paliativni-peci-v-britanii. [cit. 2024-03-22].
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nevédomosti Johna Rawlse. Ten piinasi pohled jednotlivce, ktery vSak premysli za ,, zdvojem
nevédomosti “, nebot’ kazdému z nas chybi urcité znalosti. Na druhou stranu ale vime, Ze mame
urcité dovednosti a zkuSenosti ze spoluprace se spolecnosti a disponujeme s nimi. Pokud bych
vysvétlila eticka hlediska, z kterych vychazim, tak z nékolikaleté prace respondentky vyplyva,
Ze jeji postoj proti eutanazii vychazi z toho, aby lidé (vSichni) odchazeli z tohoto svéta s laskou,
distojné a bez bolesti. To odpovida ,, nalezeni nejvétsiho stésti pro co nejvice lidi*“ J. S. Milla.

,, Zavoj nevédomosti “ jsem urcila proto, ze nikdo na svété nemuze védét v§echno a tim
svymi nevédomostmi muze urCitym zpusobem ovliviiovat nejen svij postoj, ale i druhé.
Respondentku mohou napftiklad ovliviiovat samotné otazky novinafe ijejich poradi. Tento
postup muze zpusobit, ze respondentka bude ve vysledku odpovidat neuvolnéné, zkreslené
nebo nepiesné a mize se odchylit i od svého pevného presvédCeni a nazoru.

Loajality:

Novinaf citi zavazky ke ctenaiim z profesniho hlediska, k zaméstnavateli z pracovnich
povinnosti a k celé spoleCnosti, nebot si jako profesional uvédomuje silu a dosah médii. Ke
starym a nemocnym, nebot mize mit ve své blizkosti své rodiCe, prarodie nebo pratele ve
vys§Sim véku a nechtél by je svym postojem k eutanazii nebo vedenym rozhovorem nijak
ovliviiovat nebo dokonce zranovat a navadet k pozitivnimu pfistupu k eutanazii. Maze citit
zavazky ke zdravotnikim, protoze si je pravdépodobné védom, jak naroCna je prace
s nemocnymi a starymi lidmi. Pokud se o problematiku legalizace eutanazie novinaf zajima
vice, muze si byt védom i toho, ze zdravotnici ani 1ékafi nechtéji eutanazii provadét. Ohled
muize mit i k mladym lidem, protoze mize mit doma napfiklad déti nebo mladistvé a jeho
¢lanek muze zapusobit i ve vychove jeho vlastnich déti.

Zaver etického rozboru:

Novinar byl podle mého usudku nestranny a objektivni. Z €lanku vyplyva, ze chtél piinést jen
osobni a pracovni zkuSenost respondentky a seznamit Ctenafe se souCasnou situaci eutanazie
v Britanii. Nemél snahu ovliviiovat respondentku, nezkresloval zadné informace a nenabyla
jsem dojmu, Ze by ji svymi otazkami chtél navadét k néjakému jinému nazoru nebo postoji

a ovlivnit tak Ctenare, naptiklad v jejich postoji k otazce eutanazie.

Podle mého usudku se drzel novinaf v nestranné a objektivni novinarské roving.
Domnivam se ale, ze mohl ¢tenafi nabidnout i pohled pracovnice nebo pracovnika z hospicové
pé&e unas v CR, aby si mohl &tenaf porovnat situaci a pracovni zkugenosti u nas a v Britanii.
Nabizi se také otazka, zda by mél stejny pohled na eutanazii, tfeba i 1ékar nebo jiny zdravotnik

plsobici v Britanii delsi dobu nez 10 let. Je totiz mozné, ze se pohled i vnimani utrpeni, empatie
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miZe ménit, airespondentka miZe sviij postoj k eutanazii za par let zménit. Celkove ale
vnimam ¢&lanek jako hodnovérny a pravdomluvny. Nenabyla jsem dojmu, Ze by novinaf

n&jakym zpusobem eticky pochybil.
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8. MEDIALNI VYSTUP

Hlavni medialni vystup bakalafského projektu jsem vytvorila pod odbornym
a pedagogickym vedenim Mgr. Veroniky Miillerové.

Jedna se o audiovizualni vystup v podobé dokumentarniho filmu s ndzvem Starnout
doma. Dokument vznikl na zakladé navstév spojenych s nataCenim ve tfech rodinach, kde
pecuji o své blizké, a zachycuje zkuSenosti knézi s duchovnim doprovazenim nemocnych.

Pii tvorbé dokumentarniho filmu jsem spolupracovala srodinami pani Alzbéty
Borunské z Velkych Hostic, pani Petry Arbtrové a Petry Guldové z Kravaf. Nataceni se
G&astnili kn&Zi P. Jan Szkandera z farnosti Kravaie, P. Petr Sustagek z farnosti Kozmice a P.
Radovan Hradil z farnosti Velké Hostice.

Dokumentarni film Stdrnout doma ma minutaz 17:41.

Vedlejsi medialni vystup je grafika ataké vznikl pod odbornym vedenim Mgr.
Veroniky Miillerové, a to v podobé plakatu ke vzniklému dokumentarnimu filmu Stdrnout
doma.

Cestn& prohlasuji, ze vsichni respondenti souhlasili s nataGenim abyli informovani
o ucelu nataceni.

Odkaz na praktickou cast projektu je zde:
https://owncloud.cesnet.cz/index.php/s/OYqQSUhmxSuU2r]
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ZAVER

Cilem mé prace bylo popsat eutanazii a predstavit rodinné zazemi spolu s duchovnim
doprovazenim jako cestu k tomu, aby se Clovek neuchylil k eutandzii a nepodpofil jeji
legalizaci.

Popsala jsem, co v§e muze prispét k tomu, aby se ¢lovék dobrovolné pro tento zptisob
odchodu ze svéta rozhodl a nastinila idealni rodinné podminky, které jsou dulezité pro to, aby
se Cloveék k , milosrdné smrti neuchylil a nepodporoval ani jeji legalizaci. Zdiraznila jsem
vyznam rodinného zazemi ve spojeni se socialnimi sluzbami a s duchovnim doprovazenim
knézi doma a v nemocnici. Je v§ak mnoho lidi, ktefi nemaji rodinné zdzemi a jsou tak odkazani
na pomoc cizich lidi nebo zdravotnich zafizeni. O to maji t€zsi uchovat si stafi, ve kterém se
budou citit milovani, ale budou mit pravdépodobné i t€zsi uchovat si odstup od eutanazie.

Na mysl mi také pfichazi moderni svét, ve kterém zijeme a do kterého se pomalu,
nenapadné a mozna i tiSe, ale jisté, a aniz bychom si toho vS§imali, vkrada uméla inteligence.
Samoziejmé bude v nékterych oborech uzitena, napiiklad v medicin€. Dnesni svét ale vice
pottebuje lidskou blizkost a mezilidskou komunikaci. Jednoduse by se to dalo vyjadfit slovy
byt vice spolu, nejen jako samostatna rodina, ale i mezigeneracné a se spolecnosti, kterou mame
v naSem okoli. Mé&li bychom byt k sob€ tolerantni, vnimat vice potieby a city svych blizkych,
zazivat vice kiehkosti a neopakovatelnosti v nasich vztazich.

Méame mnoho nezodpovézenych otazek, co se tyCe zivota a jeho konce na tomto svéteé
amnoho znich sméfuje abude smefovat ik Bohu. Na nékteré otazky mozna dostaneme
odpoveéd’ jeste na tomto svété, ale na nékteré, vérim, dostaneme az na vécnosti.

Pti uvahéach nad touto praci jsme si vzpomnéla i na znamé rceni... ,,Ze jedna matka se
dokaze postarat o deset déti, ale deset déti se nepostard o jednu matku.“ Odpovédéla bych na
to slovy své respondentky z dokumentu Starnout doma: ,, Vérim, Ze se nam to vse vrdti na
détech. Pokud ony vidli, Ze se starame o rodice, tak se snad ony zase postaraji o nas.“ Velmi
dulezita je pro domaci péci motivace. V dokumentu Starnout doma, ktery je soucasti mého
bakalarského vystupu, byla motivace na mych respondentech nejen viditelna, ale také
presvédciva.

Z popisovanych argumentli pro a proti eutanazii lze dojit k zavéru, ze pro spolecnost
neni vyfeSeni otazky eutanazie viubec jednoduché, pokud nepfijme stafi, nemoc a péci
o nemocného jako béznou soucast zivota. Zaklad je v rodin€, vychové, moralce, etice, vife,

lasce. K tomu v§emu by mélo sméfovat nastaveni dne$ni spolecnosti.
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Udaje nacerpané z literatury, ale i ma Zivotni praxe utvrzuje mé piesvédéent, Ze je velmi
dilezité, abychom se v otazce eutanazie neustale vzdélavali, sledovali jeji vyvoj, udrzovali si
prehled o legalizaci eutanazie a asistované sebevrazdy nejen u nas, ale i ve svété. Jen tak lze
zabranit tomu, aby se , dobra smrt* nedotkla naSich blizkych, ale v neposledni tfadé inas
samotnych, naSich déti a dalSich budoucich generaci.

Ve své praci jsem dosla k vysledkiim a k zavéru, které utvrzuji mé osobni presvédcent,
nikdy nepodpofit eutanazii u svych blizkych ani u sebe sama. Jsem si v€doma, ze kterykoliv
autor do své prace vnasi zkresleny pohled, tedy ten, ktery on sam zaujima. Vnimam, ze i mgj
postoj je v této praci ziejmy, i kdyz jsem se snazila poskytnout argumenty obou stran.

Eutanazie a asistovand sebevrazda z mého pohledu predstavuje pro svét velké
nebezpeci. Nikdo nevime, jak budou vypadat zivoty lidi, az bude eutanazie legalizovana na
celém svét€ (mozna se k ni ale nékteré staty neuchyli) a co pfinese dalSim generacim.

Je velkou otazkou, jak se budou generace v budoucnosti vyporadavat s dalSimi
problémy, at’ uz pozitivnimi nebo negativnimi, které pravdépodobné nastanou, a co lidem tato
moznost odchodu z tohoto svéta pfinese ve vztazich, lidskych a moralnich hodnotach, v lasce

k ¢loveéku a v jejich kazdodennosti.

37



ANOTACE

Bakalarska prace popisuje eutanazii ajeji formy, vénuje se procesu stari a starnuti a péci
o nemocného v domacim prostiedi. Zdaraziuje dulezitost rodinného zazemi a pastoracni
a duchovni doprovazeni jako cestu k negativnimu postoji k legalizaci nebo uziti eutanazie.
Pfinasi zamysSleni nad etickou otazkou, zda se ma Clovek postarat o vlastni rodie ve stafi.
Postup mé prace spocival v nastudovani literatury spole¢né ve spojeni s mymi vlastnimi
zivotnimi zkuSenostmi a pohledem do tfi rodin, kde pecuji o své blizké pfibuzné pii nataceni
dokumentarniho filmu s nazvem Starnout doma, ktery je mym hlavnim medialnim vystupem.
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