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UvVoD

Pfi vybéru tématu mé diplomové prace jsem vychdzela predevsim z moznosti, jak
vytvofit praci uziteCnou, vyuzitelnou nejen do mé budouci praxe, ale také do praxe dalSich
zaCinajicich uciteld. Okamzitou volbou proto byla dyslexie, specificka porucha uceni, se
kterou se potykaji t¢éméf na kazdé skole, v kazdé Skolni tfid¢. Po letmém zmapovani situace —
povédomi pedagogil i specidlnich pedagogii — vyplynulo, ze v soucasnosti chybi uceleny
ptehled ucebnic a publikaci, jez by byly uréeny piimo détem s dyslexii. Pravé z tohoto
divodu jsem se nasledné€ rozhodla piehled sestavit a po dokonceni diplomové prace jej predat
dal$im pedagogim K praktickému vyuziti.

Hlavnim cilem této prace je tedy sestaveni piehledu dostupnych publikaci a jejich
nasledna analyza. Radi bychom rovnéz podali teoretické pojednani o dyslexii a jeji naprave.
Cast prace bude také vénovana vyzkumu mezi uéiteli a specialnimi pedagogy, v némz se
pokusime zjistit, které z dostupnych publikaci pedagogové vyuzivaji a které povazuji za
kvalitni.

Teoretickd ¢ast prace je rozdélena do Sesti kapitol, znichz kazda pojednava
o dyslexii z jiného pohledu. Nejprve bude vymezena terminologie, poté etiologie, projevy
dyslexie a jeji diagnostika. Neopomeneme ani percepéné-kognitivni funkce, jejichz rozvoj je
pro napravu dyslexie velmi dulezity. Sestd kapitola pomémé rozsahle popise napravu
dyslexie, zasady, metody a postupy pfi zmirfiovani projevu poruchy ¢teni.

Prakticka ¢ast je ¢lenéna do dvou kapitol. V prvni z nich se budeme zabyvat popisem
a analyzou publikaci (ucebnic, pracovnich listd, pracovnich sesitl, ptiru¢ek apod.).
Neklademe si vsak za cil podat Gplny piehled, nebot’ nabidka je velmi rozsahla a nepiehledna.
Néami analyzované ucebnice doplnime taktéz kratkymi medailony jejich autorti. Zavére¢na
kapitola prace bude vénovana specialnépedagogickému Setieni. To bude provedeno formou
dotaznikd, distribuovanych pomoci socialni sit¢ Facebook, e-mailu a vyuzijeme rovnéz dalsi
internetové moznosti. Vysledkem specidlnépedagogického vyzkumu bude jednak ptehled
0 mife vyuziti publikaci slouzicich k napravé dyslexie, jednak jejich hodnoceni ze stran
ucitelll a specidlnich pedagogt. Budou formulovany hypotézy, kterymi se pokusime ovéfit,
zda na vybé&r ucebnic ma vliv délka praxe pedagoga ¢i instituce, v niz respondenti pracuji.

Véfime, Ze zpracovani této prace bude pfinosem nejen pro zacinajici pedagogy, ale

také pro ucitele néprav, specialni pedagogy i dal$i osoby, které¢ se détem s dyslexii vénuyji.
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Vzhledem Kk zatazeni publikaci vyuzitelnych i v matefské Skole (materialy pro prevenci
vzniku specifickych poruch uceni, ptip. publikace pro rozvoj percepcné-kognitivnich funkei)
predpokladame, ze diplomovou praci vyuziji rovnéz ucitelé matetskych skol.

Na zavér bychom se jesté radi pozastavili nad uzivanou terminologii, konkrétné nad
vyrazem ,,naprava®, ktery se objevuje jiz v samotném nazvu prace. Tento termin zamérné
pouzivame v celé praci namisto castéjSitho vyrazu ,reedukace®, a to z toho divodu, ze dle
naSeho nazoru pojem ,reedukace* vyjadiuje ,,znovu nauceni, ,,znovunabyti schopnosti ¢i
dovednosti®, ,,pfevychovu®. Nezastavame ndzor, ze v piipadé specifickych poruch uceni lze
hovofit o reedukaci, nebot’ funkce potiebné pro kvalitni dovednost ¢teni (resp. psani, pocitani
atp.) nejsou dostatecné rozvinuty, nejednd se o jejich poruseni. Nemizeme tedy hovorit
0 ,,reedukaci®, nybrz o ,,népraveé” ¢i ,,rozvoji“. Vyjimku z této zasady pouzivat pojem néprava
budou tvofit pouze pfimé citace a uziti pojmu v ndzvech publikaci.

Ocekavame, Ze zpracovani této diplomové prace ptinese nejen autorce, ale i dalsim
zaCinajicim 1 zkuSenym pedagogiim nové poznatky z oblasti specifickych poruch uceni
(zejm. dyslexie) a ucelenéjsi piedstavu o aktualné dostupnych a vyuzivanych publikacich. Pro
védecké ucely budou zajimavé vysledky vyzkumu, které, jak doufame, pfinesou nové

informace a souvislosti v ndmi zkoumané oblasti.
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TEORETICKA CAST

1. Obecné vymezeni dyslexie

Pojem dyslexie oznaCuje jednu z nejcastéjSich, nejznaméjSich a nejdiive
zaznamenanych a odborné popsanych specifickych poruch uéeni. Projevuje se velmi napadné
Vv pritbéhu celé skolni dochazky a negativné ovliviiuje Skolni tispéSnost zaki, kteti ji trpi.

Dyslexii rozumime specifickou poruchu ¢teni. Termin dyslexie (z latinského dys —
poruseni, nedokonalost, a lexie — schopnost a dovednost ¢ist) byl poprvé pouzit némeckym
neurologem R. Berlinem v roce 1887. Matgjcek (1993) uvadi dalsi nazvy, které povazujeme
za synonymni: slovni slepota, vrozena slovni slepota ¢i jednostrannd neschopnost nauciti se
Cisti a psati.

Vymezeni dyslexie byva v odborné literatuie nejednotné. Antonin Heveroch vymezil
dyslexii jako ,, neschopnost nauciti se Cisti a psati pri vyvoji duSevnim dostatecném, asporn do
tohoto stupné, Ze neschopnost tu bychom necekali, kde tudiz prekvapuje. Co u jednéch
nestastnych lidi vyvola choroba, to u jinych ukaze se nasledkem nedostatecného, a to
Jjednostranné nedostatecného vyvoje. Schopnost Cisti a psati napadné zakrnéla u takovych
proti ostatnim jich schopnostem.* a za pticinu povazuje ,,zmény V samotném mozku, snad
vV samé kiire mozkové. Jedna se pravdépodobné o roztrousené zmeény v centrdlnim ustroji
nervovém.* (A. Heveroch in Kucharska, 1997, s. 38-45). Pti svych vyzkumech Heveroch
vyjadiil domnénku, zda dyslexie neni zptisobena poruchou v levém gyru angularis.

V roce 1960 definovali dyslexii také J. Langmeier a Z. Matéjcek (in Matgjcek, 1993,
s.19): ,, Vyvojova dyslexie je specificky defekt cteni, podminény nedostatkem nékterych
primdrnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni za dané vyukové metody.
Objevuje se u deti obvykle od samych pocatkit vyuky a pusobi, Ze uroven cteni je trvale
V napadném rozporu se zjistéenou urovni intelektovych schopnosti ditéete. *

Za zékladni mtizeme povazovat definici Svétové neurologické federace z roku 1968,
Z niz v soucasnosti vychazi vétSina odbornikd. Ve svém dile Poruchy uceni (2015, s. 16) ji
uvadi také Zelinkova: ,, Specifickda vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti
nauciti se Ccisti, prestoze se ditéti dostava bezného vyukového vedeni, ma primérenou
inteligenci a sociokulturni prileZitost. “ AvSak 1 toto vymezeni je pon¢kud vagni, vyznacuje se

nepfesnosti a neujasnénosti kritérii.
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Nov¢jsi definice zamétuji svou pozornost na oblast fe¢i a fonematického zpracovani,
poukazuji také na orgdnové podminéni poruchy a na vlivy dédi¢nosti.

Termin specificka porucha cteni je uveden také v 10. revizi Mezindrodni klasifikace
nemoci zroku 1992. Dyslexie se fadi mezi Poruchy psychického vyvoje (F80 — F89)
a Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti (F81). Ma sviij vlastni kod F81.0
(Specificka porucha ¢teni).

., Hlavnim rysem je specificka a vyrazna porucha ve vyvoji schopnosti cist, ktera neni
Zpiisobena pouze mentalnim veékem, problémy ostrosti zraku nebo nedostacujici vyukou.
Chapani cteného, pochopeni cteného slova, znalost hlasitého cteni a odpovidat na otazky
vyzadujici cteni, vSe muze byt postizeno. (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize,
aktualizovana k 1. 4. 2014, s. 246)

Nejnovéjsi verze Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch
(V. revize, 2013) oznacuje dyslexii kodem 315.00 a vymezuje ji obtizemi ve spravnosti
¢tenych slov (dité ¢te nespravné ¢i pomalu a se znacnym usilim, vahave), v neplynulém ¢teni
a ve ¢teni bez porozuméni. Déle poukazuje na problémy v dekodovani a hlaskovani a zaroveil
pfipomind, Ze jednotlivé projevy specifickych poruch uceni se mohou prolinat (napi. obtize
V matematickém uvazovani).

Zelinkova (1996) uvadi, Ze za dyslexii nelze povazovat jednotlivé se vyskytujici
projevy poruch uceni, ani problematické osvojovani ¢teni u déti s inteligenci na hranici

mentalni retardace nebo u vyvojoveé nezralych déti.

12



2. Priciny dyslexie

Etiologie dyslexie (a specifickych poruch uceni obecn¢) je velmi Sirokd, zahrnuje
pestrou Skalu riznych pticin, proto nelze urcit jednoznacnou pticinu, ale je tfeba mit na zteteli
multifaktoridlni model poruchy. Ve shodé svySe uvedenou informaci na tomto misté
predkladame nékolik teorii.

Ve druhé poloviné 20. stoleti sestavil Michael Angermaier katalog pficin
specifickych poruch uceni, ktery poukazuje na obsdhlost a §ifi této problematiky. Pokorna
(2010) vyjadifuje potiebu, aby pfi¢iny byly utfidény a vymezeny primarni a sekundarni
projevy. Rudolf Miiller odmita jedinou absolutni pfi¢inu a naopak upozoriiuje, Ze piic¢in byva
nékolik (predlozil tak model multidimenzionélni etiologie). Autor pficiny rozdéluje na pifimé
a nepiimé. Mezi nepiimé fadi smyslové postizeni, poskozeni mozku i netypickou dominanci
hemisfér, vliv rodinného prostiedi a také podminky Skolniho prostiedi. Pokorna (2010)
zminuje, Ze nepiimé pri¢iny mohou, ale nemusi zpisobit specifickou poruchu uéeni. Naopak
pifimé pticiny obvykle poruchu uceni zplisobuji, Miiller zde zafazuje paméctové deficity,
deficity ve funkci mysleni, nedostatky v percepci a v feci, dynamické faktory jako je motivace
a koncentrace a také emocionalni faktory a poruchy chovani.

Pokorna (2010) tfidi jednotlivé pfi¢iny do dvou hlavnich skupin — dispozi¢ni
(konstitucni) pri¢iny a nepriznivy vliv prostiedi.

Autorka popisuje Ctyfi dispoziéni pfi¢iny. Prvni z nich jsou genetické vlivy, které
vSak nejsou dosud spolehlivé prozkoumany. Zelinkova (2015) upozoriiuje, Ze neexistuje
pouze jeden gen ovliviiujici dyslexii. Naopak poukazuje na fakt, Ze kli¢ovych geni mize byt
nékolik. Tyto geny pak spole¢né s dalsimi faktory mohou pfispivat ke vzniku dyslexie. Za
dalsi pfi¢inu povazuje Pokorna (2010) s odkazem na odbornou literaturu 60., 70. a 80. let
20. stoleti drobné poskozeni mozku a zného vyplyvajici lehké mozkové dysfunkce.
K poSkozenim muize dochédzet znejriznéjSich pficin Vv prenatdlnim, perinatdlnim
I postnatalnim obdobi. V soucasnosti se vsak stale ¢astéji objevuji namitky, ze existuje mnoho
déti s drobnym poSkozenim mozku, které nemaji projevy specifickych poruch u€eni. Proto ani
tuto pri¢inu nelze absolutizovat. Tteti pii¢ina také souvisi s mozkovou aktivitou, tentokrat se
zpracovanim fecovych informaci. Vyzkumy se zaméfuji na zji§tovani organizace mozkové
aktivity u jedincl s poruchami uceni a u jedincl bez poruch. Pokornd (2010) popisuje tfi
sméry vyzkuml — zjiStovani cerebralnich aktivit pomoci encefalografického vysSetieni,

méieni aktivity metabolismu v mozkovych regionech (mira prokrveni mozku v zavislosti na
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mife vynalozeného usili pfi plnéni tkolu) a vliv mozkové lateralizace na specifické poruchy
uceni. Z provedenych vyzkumu lze dale konstatovat, ze u déti se specifickymi poruchami
uceni se velmi cCasto objevuji méné¢ vyhodné typy laterality (levorukost, ambidextrie
a zktizena lateralita). Vedle laterality ma na vznik specifickych poruch uceni vliv také
netypicka dominance hemisfér.

Do okolnosti, které spadaji pod vlivy prostiedi, pak Pokorna (2010) zahrnuje
podminky rodinného prostiedi a podminky Skolniho prostfedi. Vliv rodinného prostfedi na
Skolni Gspésnost je nesporny, ackoliv je velmi obtizné, ba az nemozné definovat optimalni
rodinnou situaci ¢i nepifiznivé domaci prostiedi. Hlavni role zde vSak hraji zejm. emocionalni
klima rodiny, o¢ekavani, ktera si vymezuji rodice vici ditéti a jeho Skolnim vykontim, postoje
rodich ke vzdelani jako takovému a v neposledni fadé 1 vztahy mezi rodi¢i a uditeli. V ptipadé
Skolnich podminek 1ze poukazat na osobnost ucitele, ktery zdka vzdélava, na celkové klima
tiidy a Skoly. Smeckova (2013) zminuje také didaktogenni poruchy a prostiedi Skolni tridy,
osvétleni, hluk apod.

Velmi zajimavou teorii o pfi¢indch vzniku dyslexie popisuje Jifi Jost (2009).
Navazuje na praci mnoha odborniki, ktefi zkoumali vliv oénich pohybu na specifickou
poruchu ¢teni. Jednim z nich byl profesor G. Pavlidis. Zajimal se o o¢ni pohyby, jez se
vyuzivaji pii Cteni, tedy pfedevsim o sakady a fixace. Sakady béhem ¢teni piendseji oci rychle
Z jednoho fixa¢niho bodu do jiného, zatimco v okamziku fixace ¢tenat sniméd samotny text.
Pii Cteni se uplatiuji tzv. dopfedné sakady (pohyby ve sméru c¢teni, tedy zleva doprava), ale
také tzv. regrese (tedy pohyby orientované opacné€). Regrese se objevuji u vSech Ctenari.
Zatimco vSak u dobrych ¢tenaiti se jedna o regrese funkcni, tedy o presné zacilené pohyby
zpét k mistu, které je ¢tenafi vyznamové nejasné, regrese nefunkéni, vyskytujici se u slabSich
¢tenafd, jsou zplisobeny nedostatecnym percepcnim zpracovanim textu (napf. zamény pismen
¢i jejich pfehazovani) a vedou ke ztraté orientace v textu a ke zhorSeni ¢tenarského vykonu.

Pti Cteni se kromé sakad a fixaci uplatnuji také pohyby zvané vergence. Ty maji
zajistit, aby Ctenar text nevidél dvojmo, nybrz jako jeden obraz. Jost (2009) poukazuje na fakt,
ze pfi Cteni a jinych komplexnich ulohach se pohybuje rychleji to oko, které se nataci ve
sméru ke spanku, a oko pohybujici se ve sméru nazalnim (k nosu) je pomalejsi. Tedy pfi Cteni
na jednom fadku (zleva doprava) byva rychlejsi pravé oko, pii prechazeni na dalsi fadek pak
oko levé. Ukolem vergenci je tyto drobné nesrovnalosti prab&zné kompenzovat, aby

nedochazelo ke dvojimu vidéni.
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Oc¢ni pohyby byvaji rizné v zavislosti na nékolika faktorech. Jost (2009) uvadi, ze
jednim z téchto faktord je druh ¢teni — pfi hlasitém Cteni se ocni pohyby pfizpiisobuji tempu
feCi, fixace tedy byvaji delsi a ¢etnéjsi. Dalsi skuteCnosti, kterd ovliviiuje pohyby pfi Cteni, je
vyspélost Ctenate. U zdkl, jez teprve zacinaji se Ctenim, se vyskytuje velké mnozstvi
dlouhych fixaci. S pfibyvajicimi ¢tenaiskymi zkuSenostmi se vSak kvantita zmenSuje.
Za dulezity se povazuje také vliv obtiznosti textu — lze fici, ze Se Stoupajici narocnosti se
prodluzuje délka fixaci, velikost sakad se zmensSuje a ptibyva mnozstvi regresi. Zaroven klesa
tempo Cteni.

Dalsi teorie o pfi¢inach vzniku specifickych poruch ucdeni piedstavuje Mark
Selikowitz (1998, ¢esky pteklad 2000). Pomineme-li teorii zakladni p¥iciny, ktera ve shod¢
svySe uvedenym d¢li pfi¢iny na genetické a na faktory souvisejici s prostfedim, pak
Selikowitz predklada dalsi tfi teorie.

Prvni z nich poukazuje na drobna poskozeni mozku. Seclikowitz (1998, cesky
preklad 2000) mezi nimi rozliSuje nezjistitelné poskozeni mozku, které¢ se mize u déti projevit
jako porucha uceni, ale zdroven v klinickém obrazu mozku se Zadné odchylky neobjevuji,
mensi malformace mozku, jenz mohl byt deformovén jiz v prabéhu vyvoje plodu, lehké
mozkové dysfunkce zptisobené chemickymi abnormalitami a zpozdeéné dozrdvani mozku.
Posledni jmenovanou teorii v8ak vyvraci vyzkumy, které ukazuji, Ze mozkova €innost déti se
specifickymi poruchami uceni neni jen zpozdéna, ale také odlisna.

Dal$i moznost nastifiuje teorie selhani mozkové dominance. Ta predpoklada, Ze
aby se Skolni dovednosti mohly spravné vyvijet, je potieba, aby se jedna mozkova hemisféra
stala dominantni nad druhou. Zastdnci uvadéji souvislost s lateralitou, nebot” u déti se
specifickymi poruchami uceni se velmi Casto vyskytuje opozdéni pfi vybéru preferované ruky
a také zkiiZena lateralita. Selikowitz (1998, Cesky pieklad 2000) vSak uznava, Ze tato teorie
neni dostate¢né podlozend a prozkoumana.

Teorie vadného zpracovani informaci v mozku pomaha urcit, zda je u déti narusen
spiSe lexikalni nebo fonologicky proces. Vyzkumy (dle Selikowitze, 1998, Cesky pieklad
2000) prokazaly, ze mozek pfi ¢teni zpracovava odlisné slova znama a neznama. Vyhodnoti-li
mozek, Ze pfeCtené slovo zna (a pfifadi mu spravny lexikdlni vyznam), pak mluvime
0 lexikalnim zpracovani. Naopak u neznamych slov dojde k rozkladu a opétovnému skladu
slova na hlasky, tedy ke zpracovani fonologickému. Rozpoznani nedostatkli v tom ¢i onom

procesu nam pii diagnostice umoziuje ¢teni nesmyslnych slov a slov s vyznamem. Namitkou
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proti této teorii byva, ze nemizeme jednoznacné prokazat, zda odlisny zplisob zpracovani je
pfi¢inou nebo disledkem obtizi ve ¢teni.

Jiny pohled na etiologii specifickych poruch uceni piinesla Brigitte Sindelarova. Ta
vymezuje piedpoklady nutné k tomu, aby se dité naucilo kvalitn¢ Skolnim dovednostem. Tyto
ptedpoklady autorka nazyva diléi funkce.

, Dilci funkce definujeme jako zdkladni schopnosti, které umoznuji diferenciaci
arozvoj vyssich psychickych funkci, jako jsou re¢ a mysleni. V dalsim vyvoji jsou
predpokladem, o ktery se opira dovednost cteni, psani, pocitani a i primereného chovani.
(Sindelarova, 2016, s. 8)

Za hlavni dil¢i funkce jsou povazovany diferenciace figury a pozadi, tedy schopnost
zaméieni pozornosti, dale opticka a auditivni diferenciace, funkce intermodalniho kodovani
(propojovani vjemu z rtiznych smyslovych oblasti), sluchova, zrakova a intermodalni pamét’,
funkce seriality, tedy schopnost vnimat spravné naslednost a vnimani télesného schématu
a orientace Vv prostoru. Sindelarova (2016) uvadi, ze vyskytnou-li se u ditéte nedostatky
Vv téchto zakladnich schopnostech, l1ze ocekavat také obtize v uCeni a chovani. Zaroven vsak
upozoriiuje, ze ocekavanym obtizim se lze vyhnout, rozpozname-li deficity v dil¢ich funkcich
v€as a umoznime ditéti jejich rozvoj.

Z uvedeného prehledu teorii o vzniku dyslexie je ziejmé, Ze pficin je mnoho a nelze

Zadnou z nich absolutizovat. Vznik dyslexie je obvykle podminén celou fadou faktorii, proto

V soucasnosti nejcastéji hovoiime o multifaktoridlnim modelu vzniku poruchy.
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3. Projevy dyslexie

Vitaskova (2006) rozdéluje jednotlivé projevy specifickych poruch uéeni (SPU) do
dvou kategorii na zaklad¢€ jejich charakteristiky. Do kategorie specifickych projevt fadi ty
obtize, které jsou charakteristické pro konkrétni typ SPU. Jejich pfitomnost podmituje
pridéleni diagnézy. Projevy, jez se vyskytuji u vice typti SPU, autorka oznaCuje za
tzv. nespecifické projevy a vyzdvihuje, ze pifitomnost pouze nespecifickych projevli neni

dostatecna pro stanoveni diagndzy.
3.1.  Specifické projevy

Vycet specifickych projevi dyslexie citujeme dle Vitaskové (2006):
- Napadnée pomala rychlost cteni
- Zameény sluchové ¢i zrakové podobnych pismen
- Cteni v pravolevém sméru
- Vynechavani slov ¢i celych casti radku
- Tiché predrikavani slov pred jejich hlasitym prectenim
- Komoleni slov vzniklé domyslenim nepresné vnimanych casti textu

- Poruchy porozuméni precteného textu (Vitaskova, 20006, s. 28)
3.2.  Nespecifické projevy

Za nespecifické projevy, doprovazejici dyslexii 1 ostatni specifické poruchy ucenti,
povazuje Vitaskova (2006) nasledujici — deficity paméti, pozornosti, motorické deficity,
obtize v Casoprostorové a pravolevé orientaci, narusené¢ vnimani posloupnosti, poruchy
intermodalniho zpracovani, obtiZe v jazyce a fe€i, zvySenou unavitelnost, emocni labilitu
a poruchy aktivity. Nize uvadime jejich podrobnéjsi popis.

Deficity paméti se vyskytuji v paméti dlouhodobé 1 kratkodobé, zejm. sluchové
a zrakové. BliZsi popis vyvoje a nedostatecného rozvoje paméti predkladame v kap. 5.7.

Poruchy pozornosti se mohou projevovat nejen jako roztrzitost, tedy stav, kdy dité
nedostatecné vnima podnéty a rychle preskakuje z jednoho na druhy, ale také jako hluboka
koncentrace (,,zasnénost®), kterd se vyznaCuje intenzivnim soustiedénim pouze na jeden
podnét nebo Cinnost. Dalsi obtizi mize byt neschopnost d€lit pozornost na percepci vice

podnéti.
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Déti s SPU mivaji velmi ¢asto problémy s koordinaci pohybu, s jemnou motorikou,
projevujici se obtizemi pfi psani, a také s tzv. artikulacni neobratnosti (dit€¢ nevyslovuje
spravné artikulacné narocna slova, jako jsou ,,paroplavba, tfi Ctvrté, podplukovnik atp.).
Vsechny tyto projevy oznacujeme jako motoricke deficity.

Obtize v orientaci Vv case a prostoru bezprosttedné souvisi s vaimanim posloupnosti
(seriality). Pro dité s témito obtizemi byva naro¢né odhadovat, jak dlouho bude vykonavat
urCité c¢innosti €1 v jakém potfadi budou nésledovat. Hojné se vyskytuji také problémy
srozvrzenim dennich aktivit. Cteni byvd negativné ovlivnéno potizemi s uréenim
a predvidanim hléasek ve slovech nebo fazenim obrazk ptibéhu podle ¢asové naslednosti.

Pro cteni je velice dulezitd také dobfe rozvinutd pravolevda orientace. Jeji
nedostateCnost se mulze projevovat zdmeénami tvarové podobnych pismen a v celkové
nedokonalé zrakové diferenciaci.

Termin poruchy v intermoddlnim koédovani (neboli poruchy senzorické integrace)
oznacuje problémy s propojovanim vjemd, které ziskaly rizné smyslové analyzatory
(zejm. integrace vjemu sluchovych a zrakovych). Tyto obtize se projevuji nedostate¢nym
chapanim spojeni hlaska-pismeno.

Velmi Casto se vyskytujicim nespecifickym symptomem jsou obtize v jazyce a reci.
U déti s SPU hovotime o snizeném jazykovém citu a o specifickych poruchach vyslovnosti,
k nimz se fadi specifické asimilace a artikulaéni neobratnost. Za specifické asimilace je
povazovana takova spodoba, kdy dit€ nerozliSuje tvrdé a mékké slabiky (hodiny vyslovi jako
[hod’ini] nebo [hodyny]), pfipodobiiuje jednotlivé sykavky (Cepice vyslovuje jako [Cepice]
nebo [cepice]), zaménuje r a | (klavir vyslovuje jako [kravir] ¢i [klavil]), popf. nerozliSuje
spravné znélé a neznélé hlasky, ani délku vokali. Artikulaéni neobratnost byla popsana vyse.

Pomérné vyznamnym problémem byva zvysend unavitelnost, ktera se projevuje také
nevhodnym chovéanim. Jsou-li projevy unavy vcas zachyceny a pravé probihajici ¢innost je
zméneéna, piip. je zafazena aktivita odpocinkova, lze také s rychle nastupujici tnavou
pomérn¢ dobfe pracovat.

Zvysend unavitelnost, nadmérné zaméteni na vykon, ale také nevhodny postoj okoli
K problémim ditéte, to vSe muize mit za nasledek emocni labilitu ditéte. Ta se mize
projevovat necekanym jednanim zdka, ktery se nédhle miize stat plactivym, naladovym,
zlobivym, ale 1 precitlivélym k vytkdm. VSechny tyto regrese k détskym vzorclim chovéni je

tieba zohlednovat a pracovat s nimi.
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Autofi zabyvajici se problematikou SPU se shoduji, ze velmi ¢asta je u poruch uceni
kombinace s poruchami aktivity. Déti s SPU mohou byt napadné aktivni (hyperaktivita), ale
také extrémné pomalejsi, jejich aktivita je snizena (hypoaktivita). Proto tyto déti Casto spadaji

do kategorie zakl problémovych ¢i rizikovych.
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4, Diagnostika dyslexie

Zdroje, z nichz odbornici mohou Cerpat pro diagnostikovani dyslexie, mizeme stejné

jako u ostatnich specifickych poruch uceni rozdélit na neptfimé a ptimé.
4.1. Neprimé diagnostické zdroje

Mezi nepiimé zdroje fadi Pokorna (1997) rozhovor s rodic¢i, rozhovor s ucitelem
a také rozhovor s ditétem.

Béhem rozhovoru s rodi¢i ma odbornik (psycholog ¢i specialni pedagog) podle
Pokorné (1997) aktivné navazat vztah, v némz ziska jejich davéru. Mize toho dosahnout diky
védomostem z oblasti pedagogiky a psychologie a také proto, Ze neni osobn¢ doten Skolnim
neuspéchem ditéte. Je tkolem specidlniho pedagoga ¢i psychologa, aby rodicim pomohli
ziskat divéru ve zlepSeni svého ditéte.

Zakladni metodou pro vybudovani divéry je soustiedéné naslouchéani. Informace
rodi¢l o jejich détech jsou velmi cenné, znaji nejlépe celkovy psychomotoricky vyvoj ditéte
a mohou proto poukédzat na nékteré souvislosti, napt. zda a jak se dit¢ ucilo basnickam
a fikankam, zda navstévovalo logopedii apod. Vedle toho maji mnohé zkuSenosti s nejriiznéjsi
pomoci, kterou se détem snazili poskytnout, a mohou tak odbornikiim poskytnout kvalitni
piedstavu o obtizich détskych klientl. Se ziskanymi poznatky je pak dulezité pracovat nejen
dale pfi vysSetfeni, ale také pfi naprave.

Ve vztahu Kk uditelim Pokorna (1997) poukazuje na dva velmi dulezité aspekty.
Skolni ispé&$nost Zéka je totiz determinovana nejen jeho vlastnim intelektovym nadanim, ale
také metodickym a profesnim vybavenim ucitele. Hranice mezi obéma ptedpoklady je
nejasnd, a proto se pedagogové vzdy potykaji s otazkou, kdo nebo co je pti¢inou Skolniho
neuspéchu. Mezi ucitelem a diagnostikem by se tedy mél budovat vztah davéry, kdy se Zadna
ze stran nebude citit ohroZena. Pii diagnostice specifickych poruch uceni ma ucitel
nezastupitelnou roli — jednak dokaze dobie vystihnout osobnost zaka, jak reaguje na
neuspéch, jakou motivaci potifebuje apod., jednak muze napomoci z hlediska zkuSenosti
S riznymi postupy, které jiz se zdkem vyzkousel.

Dtlezitou soucasti vySetfeni byva také rozhovor se Zakem samotnym. Béhem n¢j
muze dit¢ poskytnout velice dobrou piedstavu o tom, jak pfemysli ¢i z jakého divodu

chybuje, a tim ptispét k diagnostice 1 zdarné naprave.
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4.2. Primé diagnostické zdroje

Vedle zdroji neptimych predkldda Pokorna (1997) také piimé zdroje, jimiz jsou
hodnoceni vykonu ve c¢teni, hodnoceni pisemnych praci, sluchovd a zrakova percepce,
vysetieni laterality, vnimani prostorové orientace a casové posloupnosti, pamét’ a vySetfeni
feci.

Po psychologickém vySetfeni pro stanoveni inteligencniho kvocientu ditéte obvykle
nasleduje vysetieni specialnépedagogické. Komplexni posuzovani byva zahdjeno zkouskou
¢teni, pfi némz se diagnostikuje rychlost Cteni, analyzuji se chyby, jichz se zak dopousti,
zjist'uje se uroven porozumeéni, ale také privodni chovani ditéte pfi Cteni.

Rychlost cteni byva posuzovana pomoci standardizovanych ¢lankd, jejichz autorem
je Zden&k Matgjcek (Zkouska cteni T-202). Jednotlivé texty se odliSuji graficky 1 obsahové
a jsou normovany pro pozadovanou tiroven &teni v konkrétnich ro¢nicich. Zak hlasité &te tfi
minuty a vysetiujici provadi zaznam — znaci si pocet a kvalitu chyb, zda se zdk vraci,
opravuje se apod. Prvni minuta je standardizovana, tedy pocet spravné piectenych slov za
prvni minutu pfevadime na tzv. Ctenafsky kvocient, ktery néasledné porovnavdme
s inteligencnim kvocientem. Pro stanoveni diagnozy dyslexie se za zavazny povazuje rozdil
alesponn 20 bodl. Pocet spravné piectenych slov ve druhé a tfeti minuté se zaznamenava
a porovnava s prvni minutou. Stava se, ze se pocet spravne prectenych slov zvysuje, coz mize
svédcit o nervozité ditéte, o jeho snaze podat co nejlepsi vykon. Naopak zhorSovéani vykonu
muze poukazovat na fakt, Ze ¢teni je pro Zaka velmi naro¢né a brzy se unavi.

Pokorna (1997) doporucuje, aby sami ucitel¢ pii vycviku cteni ve Skolach
zaznamenavali, jakym zplGsobem zak c¢te, analyzovali jeho chyby apod. To by mohlo
napomoci podat uceleny obraz o ¢tenafském vyvoji kazdého Zaka.

Pro analyzu chyb je dilezité sledovat lokalizaci chyby, zda chyba méni vyznam
cteného slova, zda zak zaménuje tvarové podobné pismena, zda piehazuje pismena a slabiky
ve slovech, ¢i je GpIn€ vynechava.

Problematickym privodnim jevem dyslexie mtiZze byt tzv. dvoji ¢teni.

., Dvoji cteni vznika u deti, které v pocatecnim nacviku nepresly z hlaskovani pismen
na slabikovani, ale hldaskovani u nich pretrvavalo tak dlouho, Ze se pak naucily nejprve slovo
odhadovat, pozdeéji ho z jednotlivych hldasek presné identifikovat. Stale jsou ale zavislé na
vyhlaskovani slova. “ (Pokorna, 1997, s. 181)
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I za predpokladu, Ze se zak nauci hlaskovat potichu, dvoji Cteni narusuje plynulost
a rychlost ¢teni, navic je takové ¢teni velmi namahavé a vede k neporozuméni ¢tenému.

VySetteni porozumeéni ¢tenému textu je dalsi soucasti analyzy ¢tenaiského vykonu,
nebot’ technicky spravné ¢teni v zadném piipad€ neni cilem vycviku. Bez pochopeni obsahu
nemtize dité najit zalibu ve cteni. Je tedy dulezité, aby se zak odpoutal od formdalniho
dekodovani textu a postupnymi kroky dospél k zachyceni obsahu prectenych textd. Pokorna
(1997) u déti mladSiho Skolniho véku varuje pied pozadavkem diagnostika, aby dité
prevypravélo obsah, nebot’ jeho vyjadfovaci schopnosti jsou vzhledem k véku nedostatecné.
Naopak doporucuje zaméfit se na kladeni otazek, na néz dit¢ mize snadno odpovédeét, je-li
porozuméni Ctenému dostatecné. Autorka dale poukazuje na duilezitost vybéru vhodného
¢lanku. Text by mél byt pro zaka pfitazlivy, literdrné, ale 1 formalné kvalitni. D& by mél
postupovat kuptedu, popisy by mély byt barvité a snadno zapamatovatelné. Samoziejmosti je
¢lanek odpovidajici véku ctenafe. Examinator by mél mit vzdy pfedem pfipraveny uryvek,
idealn¢ vice uryvku, aby tim zajistil, ze pro zaka bude dany text neznamy. Zelinkova (2015)
podrobnéji popisuje pocitacovy program Pismohrdtky — diagnostika, ktery slouzi k testovani
¢teni s porozuménim, ale také vizudlni diferenciace a rytmické reprodukce, a jehoz autorkami
jsou Jana Swierkoszova a Yveta Heyrovska.

Dulezitym privodnim jevem je chovani Zaka pri cteni. Pokornd doporucuje zameéfit
se na projevy, které signalizuji, zda je cteni pro dit€ narocné. Témito projevy mohou byt
uvolnénost ¢i naopak napéti pfi ¢teni (drZeni téla, pravidelnost dychani), zvukovy doprovod
(nejriznéjsi povzdechy) ¢i neklidné chovani jako napt. Soupani nohama. Pro diagnostikovani
strategie Cteni je také vhodné zaméfit se na zpisoby, jimiz si dité ¢teni usnadnuje — lze
pozorovat napt. zakryvani pismen prstem, posouvani prstu dopiedu, jakoby si chystalo dalsi
pismeno atp.

Po vySetfeni Ctenafskych dovednosti se obvykle diagnostik zaméfi na hodnoceni
pisemného projevu Zaka. Pfi ném sledujeme frekvenci, mnozZstvi a druh chyb, které mohou
ukazovat na nedostatecnou sluchovou diferenciaci fe¢i (obtize se zapisovanim delSich ¢i
nebo na problémy se zrakovym rozliSovanim tvar (zamény 0-a, k-h, b-d-p). Pro diagnostiku
pisemného projevu se uziva opis, piepis a diktat, jehoz délka a obtiznost je zavisla na véku
zéka, posuzuje se rovnéz volny pisemny projev. Zarovenl je vhodné porovnat vykon pfi

vySetfeni s béznym pisemnym projevem v seSitech ¢i pracich ditéte.
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Dalsi vySetieni souviseji s nutnosti stanovit pfi¢inu obtizi a chyb. Za timto tcelem se
tedy provad¢ji zkousky sluchového a zrakového vnimani.

V ptipadé sluchového vnimani se zaméiujeme na diagnostiku urovné auditivni
diferenciace (urCovani, zda jsou prediikdvana slova stejna ¢i riznd) a sluchové analyzy
a syntézy, tedy schopnosti rozlozit slovo na jednotlivé hlasky nebo naopak slovo z hlasek
slozit. Pokorna (1997) uvadi, ze schopnost sluchové analyzy feci je potfebna zejm. pro nacvik
psani a schopnost sluchové syntézy fe¢i zase pro nacvik ¢teni. Uroveii sluchové analyzy
asyntézy se zjiStuje pomoci ustdleného souboru slov, kterd jsou setazena dle obtiznosti
(nejprve oteviené slabiky, zaviené slabiky, slovo tvofené dvéma otevienymi slabikami, slovo
tvofené otevienou a zavienou slabikou, tfislabi¢na slova a poté slova s vice souhlaskami vedle
sebe), prikladem takového souboru miize byt Zkouska sluchového rozlisovani ¢i Matéjékova
Zkouska sluchové analyzy a syntézy. Po sluchové analyze a syntéze se Casto pfistupuje také
K praci se bzu¢akem, pomoci n¢hoz se vysetfuje rozliSovani délky vokala.

Vizualni percepce je pro kvalitni ¢teni velice dulezita, lze fici, Ze rozliSovani
rozdilnych tvarti (mnohé se li§i pouhym detailem), schopnost rozliSovat figuru a pozadi nebo
polohu pfedmétu v prostoru je pro ¢teni absolutné nezbytné. VySetfeni zrakové percepce se
podle Pokorné (1997) provadi za pomoci normovanych testd, nejcastéji se jedna o Edfeldtovu
reverzni zkouSku €1 Vyvojovy test zrakového vnimani Marie Frostigové. Nékterymi testy l1ze
dobie diagnostikovat také kratkodobou zrakovou pamét (Rey-Osterreithova komplexni
figura).

Dutlezitou soucasti je také celkova tiroven fecovych dovednosti ditéte. Ackoliv se
v pribéhu vysetieni zamétujeme na vSechny slozky feCového projevu, je vhodné posoudit
zejm. piipadné specifické asimilace, artikula¢ni neobratnost a sniZzeny jazykovy cit. VyuZit 1ze
vybrand diagnostickd slova, soubor vét, jenz byl vytvofen Zdeiikem Zlabem, zkousku
Vysetieni jazykového citu od stejného autora ¢i Heidelbersky test recového vyvoje, ktery byl
ptfelozen a upraven Marinou Mikulajovou.

Celkovy obraz dokresluje také vySetieni laterality. Test laterality autord Matéjcka
a Zlaba jsou koncipovany pro vysetfeni laterality ruky, oka, nohy a ucha, adkoliv pro potieby
diagnostiky je podstatnym zjiSténim koordinace (a vztah) oka a ruky. Jednotlivé tikoly jsou
bodovany podle poctu ukont, které dit¢ splnilo za pomoci pravé nebo levé ruky, pfip. zda
ruce stiidalo. Z dosazeného poctu bodl se stanovuje kvocient dextrolaterality (pravorukosti).

Porovnanim vysledku laterality oka a ruky lze urcit typ laterality (souhlasnd, neurcita
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a zktizend), pticemz sledujeme, ze druhé dva jmenované typy jsou pro nacvik Cteni a psani
méné vyhodné.

Z dalSich zkousek Pokorna (1997) upozoriiuje na vnimani prostorové orientace —
poukazuje na fakt, Ze vnimani prostoru je zavislé na vizualni a auditivni percepci a na
kinestetickém vnimani. K hodnoceni Grovné prostorové orientace se vyuziva test Orientace
vpravo-vlevo autora Zdeiika Zlaba. Pokorna (1997) neopomina ani dileZitost rozvoje chapani
¢asové posloupnosti a uroven auditivni i zrakové paméti.

Jednotlivé ¢asti specidlnépedagogického vySetfeni Ize provadét samostatne, mnohem
Castejsi vSak je vyuziti diagnostického testu Diagnostika specifickych poruch uceni v ceském

jazyce (T-239), jenz byl zpracovan v roce 2002 Janem Novakem.
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5. Percepcné-kognitivni funkce a jejich rozvoj

Pro spravnou dovednost Cteni (ale také ostatnich Skolnich dovednosti) je nezbytny
kvalitni vyvoj vnimdni. Pokorna (1997) wvysvétluje spojitost mezi vnimanou realitou
a vlastnimi zkuSenostmi, které neni mozné odd¢lit. Vse, co vidime, slySime, byva ovlivnéno
poznatky a informacemi, které jsme ziskali diive. U nejmensich déti neocekavame, ze budou
chapat vnéjsi svét bez problémtl, nebot’ nemaji dostatek zkusenosti. Stejné tak u déti, které
maji disharmonicky vyvoj vnimani, musime podpofit spravny a dostatecny vyvoj percepcné-
kognitivnich funkci (zrakové a sluchové vnimani, zrakova a sluchova pamét, pozornost,
intermodalita, serialita a dal$i), abychom pfi napravé specifickych poruch uceni dosédhli
zlepSeni. Autorka dale uvadi, Ze jednotlivé percepéni a kognitivni funkce nelze vzhledem
k jejich celostnosti oddélovat. Vnimani je komplexnim procesem, v némz se spojuji jednotlivé
prvky, které se také vzajemné ovliviiuji. Tento poznatek bychom méli mit stale na zfeteli i pfi
napravé, kde se z metodického hlediska snazime o napravu izolovanych funkci.

Pii napravé percepéné-kognitivnich funkci a dyslexie vzdy nutné vychazime
z diagnostiky a zavéru vysetieni konkrétniho zaka. Pokorna (2011) uvadi, Ze neni efektivni,
abychom zékovi predkladali cviceni pfili§ jednoducha, ani cvi¢eni naro¢na. Je vhodné zacit na

urovni cviceni, kdy zak porozumi tikolu, ale pfi jeho plnéni je nejisty.

r

5.1. Zrakové vnimani

Vyvoj zrakového vnimani u déti je nutné sledovat na dvou rovindch. Tou prvni je
podle Pokorné (1997) vnimani konkrétnich vizualnich vjemd. Uroven takové percepce byva
uz v nizkém véku velmi dobrd, dvouleté dité¢ dokaZe rozpoznat predméty nezavisle na jejich
poloze v prostoru, na barvé ¢i dopadu svétla (malé déti si napiiklad bez potizi prohlizeji
obrazkovou kniZzku vzhlru nohama). V dalSich letech si diky zkuSenostem 1épe uvédomuyji
realnou polohu véci a knihu ¢i obrazek si obrati spravnym smérem. Teprve pozdéji se dité uci
rozliSovat obrazky zrcadlové.

Druhou rovinu, kterd nds zajima piedevsim, tvoii percepce symbolickych obrazkii,
kterd je pro dovednost ¢teni mnohem podstatnéjsi. Neuhaus (in Pokornd, 1997) klasifikoval
vyvoj vnimani abstraktnich symboli do tfi urovni. Prvni stupen nazyva jako ,,nestrukturovany
celostny stupen®, ktery nastava kolem tietiho az ctvrtého roku a vyznacuje se schopnosti
alespon nékteré tvary smysluplné pojmenovat, ale neschopnosti rozlisit je pii reprodukci.

U déti ve veku cCtyii az pét let sledujeme schopnost lépe symboly pojmenovat, ale pfi
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reprodukci dochdzi k takovému soustiedéni na detaily (na izolované odliSnosti), Ze zabrafnuje
vnimani tvaru v celé jeho komplexnosti. Stadium Neuhaus oznacuje jako ,,analyticky stupen
vnimani“. Uz ve véku sedmi let dokdze dit¢ velmi dobie pojmenovat i reprodukovat
jednotlivé symboly (,,celostné strukturované vnimani) a uroven jeho zrakové percepce je
tedy na Grovni vhodné pro zahijeni vyuky ¢&teni. Clenéni podle Neuhause doplitujeme
vyzkumem Edfeldta. Ten sestavil test pro zrakové rozliSovani rozdilu mezi dvéma
symbolickymi figurami, jenz je hojné uzivan k diagnostice urovné vizualni percepce
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Autor testu (ale také dalsi odbornici) dospéli ke
zjisténi, ze ve Ctyfech letech rozliSuje dité dvojice lisici se tvarem, avSak ne ty, které se lisi
polohou. V pribéhu dalsiho rozvoje se dit¢ nau¢i vnimat rozdily mezi tvary obracenymi
vertikaln€, nejobtiZznéjsi je pak diferenciace tvari, jeZ jsou obraceny zrcadlové. Jednotlivé
stupné¢ zrakového vnimani popsala také M. Frostigova. Jednotlivymi stupni, které se vzajemné
podmifiuji, jsou vizuomotorickd koordinace, rozliSovani figury a pozadi, konstantni
rozpoznani tvaru nezavisle na jeho velikosti, poloze ¢i barvé, ctvrty stupen zahrnuje vnimani
polohy pfedmétu v prostoru (ve vertikdlnim 1 horizontdlnim sméru) a nejvySSim stupném
vnimani je poloha dvou a vice pfedmétl v prostoru vici sobé navzajem. Autorka podle
Pokorné (1997) vytvorila také fadu materialt k nacviku téchto schopnosti.

Zelinkova (2015) podotyka, Ze vyskytuji-li se nedostatky ve zrakovém vnimdani
samostatné, pak se nemusi porucha manifestovat, nebot” dit¢ je schopno tyto nedostatky
kompenzovat. Autorka uvadi fadu namét pro napravu, jednotliva cviceni rozdéluje do osmi
oblasti: rozliSovani barev a tvari, zrakova diferenciace, zrakova analyza a syntéza,
zrakova pamét’, rozliSovani figury a pozadi, diferenciace reverznich figur, cvi¢eni o¢nich
pohybii a postiehovani a zvétSovani rozsahu fixaci. Zelinkova vSak upozornuje, Ze toto
déleni ma vyznam pouze teoreticky, nebot jednotlivé funkce se ve své Cinnosti prolinaji
a vzajemné ovliviiuji.

Také Pokorna (2011) predklada velké mnozstvi namétt, zejm. pro rozliSovani figury
apozadi a pro rozliSovani inverznich symbold. V prvni etapé rozliSovani figury a pozadi se
zaktim ptedkladaji na papife nakreslené obrazky ¢i tvary, které jsou vSak piekryty carami.
Ukolem je obrazky nebo tvary obtdhnout prstem, obkreslit &i prekreslit. Naroéng&jsi ¢innosti je
rozliSovani dvou obrazkil ¢i tvarti nakreslenych ptes sebe. Dit€ by mélo jednotlivé obrazky

nejprve identifikovat a teprve poté piekreslit. Obdobné se postupuje 1 pii dal§im kroku, jenz

vvvvvv
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diferenciace pfes sebe napsanych slov. RozliSovani inverznich obrazcli zac¢indme manipulaci
S konkrétnimi tvary, kterymi mizeme otacet. Dité ma za kol obrazce obkreslovat a urCovat
smér. V dalsi fazi je vyhodné, aby dit¢ vnimané symboly porovnavalo, piipadné také ur¢ovalo
smér ¢i polohu.

Olga Zelinkova (2015) pro nacvik spravnych o¢nich pohybii doporucuje cviceni jako
je pojmenovani predméth zleva doprava, fazeni predmétt dle diktatu, ¢teni izolovanych
pismen, prvnich pismen nebo slabik na fadku, ale také vyuziti ¢teciho okénka (odkryvani
| zakryvani textu). I Svoboda se ve svych publikacich (2004, 2008) zaméfuje na rozvoj
kvalitnich okulomotorickych pohybti. Pomoci riznorodych cviceni zak cvici plynulost sakad
a fixaci a naopak snizuje pocet zpétnych pohybi, regresi. Pro zvétSovani rozsahu fixaci
a celkové zrychleni ¢teni Zelinkova (tamtéZ) nabizi rychlé postfehovani pismen, slabik, slov
nebo predmétl, které ditéti promitdme jen kratkou dobu (ve vyfezu okénka, 1ze vyuzit také

moderni technologie).
5.2.  Sluchové vnimani

Sluchové vnimani feci je bezprostiedné spojeno s vlastnim vyvojem fte¢i. Podle
Pokorné (1997) dit¢ dokaze porozumét feci jesté diive, nez samo za¢ne artikulovat. Lze tak
usuzovat z faktu, Ze uz kolem jednoho roku dité reaguje pohybem na obsah jednoduchych vét.
Piibyvajici feCové dovednosti byvaji ptfisuzovany schopnosti vnimat a opakovat fec
dospélych, v niz vSak dit€¢ vnima jasn¢ dané, hotové a konkrétni vyznamy, bez schopnosti
abstrakce ¢i prenaseni vyznamu. Sluchova diferenciace feci se zacina rozvijet teprve mezi
ctvrtym a patym rokem, kdy dit€ zacind rozezndvat jednotlivd slova ve vété. Nejen
K rozliSovani slov, ale také slabik a k rozvoji rytmizace napomahaji melodicka fikadla, ktera
jsou v tomto véku velice oblibena. Schopnost uvédomovat si jednotlivé hlasky ve slovech se
rozviji od patého roku ve&ku, nejprve je dit€¢ schopno urcit pocatecni hlasku slova, pozdé¢ji
Mezi Sestym a sedmym rokem zacina dité rozliSovat délku samohlasek a také tvrdé a mekké
slabiky.

Zelinkova (2015) se domniva, ze souCasny zivotni styl neni pro rozvoj sluchového
vnimani idealni. Autorka upozornuje, zZe déti se ¢asto pohybuji v prostiedi, které neumoziuje
dostate¢ny rozvoj sluchové diferenciace, nebot’ svou hlu¢nosti a intenzitou zvukl nuti dité,

aby ,,zaviralo usi®.
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S nedostatecné rozvinutym sluchovym vnimanim se poji fada obtizi, které se
manifestuji zejm. pfi nacviku cteni a psani. Pokorna (1997) popisuje nékteré problematické
jevy: obtize s rozliSovanim jednotlivych slov ve vété, zamény znélych a neznélych hlasek.
ZanejCastéj$i obtiz povazuje autorka poruchy v oblasti sluchové analyzy a syntézy (tedy
schopnosti rozlozit slovo na hlasky a opét jej slozit), ktera je zasadni pro ¢teni i psani. DalSim
problémem byva nedostatecné rozliSovani mezi kratkymi a dlouhymi vokaly nebo mezi
mékkymi a tvrdymi hlaskami d-d, ¢-¢, n-7 a slabikami, v nichz se tyto hlasky objevuji.

Naméty pro rozvoj sluchové percepce rozdéluje Zelinkova (2015) do ¢ty oblasti —
nacvik naslouchéni, cviceni sluchové paméti, sluchové diferenciace a sluchové analyzy
a syntézy.

Bé&hem nacviku naslouchani jsou déti vedeny k soustfedéni a zaméfeni pozornosti
na sluchové podnéty. Podstatou cvi¢eni miize byt rozezndvani predmétii podle zvuku, zvitat
dle jejich hlast, hudebnich nastroji dle kvality jejich zvuku nebo pisni dle melodie. Dobie se
uplatni také cvieni zaméfend na ureni a porovnani délky slySenych tond, coz v souladu se
zasadou multisenzorického pfistupu mohou Zaci také zndzornovat pomoci dlouhych
a kratkych tycinek ¢i dilkh stavebnice. Velmi oblibenou ¢innosti byvé poslech vypravéni ¢i
nahravek na deskach, kazetach, CD ¢i jinych technickych nosicich.

Pro kvalitni rozvoj sluchové diferenciace 1 sluchové analyzy a syntézy je velmi
dilezita dobfe rozvinutd sluchova pamét’. Bez ni dochazi k problémim zvlasté v téch
ulohéach, které ma zak vypracovat bez zrakové opory. Zapamatovani hlasek, slabik, slov ¢i
Cislic, postupné rozvijeni véty, zapamatovani melodie ¢i nejrizné€jsi hry, v nichz se jeden
motiv rozviji dal§imi motivyl, tvofi jen kratky vycet aktivit, jimiZ je mozné sluchovou pamét’
rozvijet.
zpuisobuji sluchova diferenciace a sluchova analyza a syntéza. Déti, které maji nedostatecné
rozvinuté sluchové rozliSovani, Casto zaménuji zvukoveé podobné hlasky, sykavky, nevnimaji
dostatecné rozdil mezi tvrdymi a mékkymi slabikami di-ti-ni a dy-ty-ny ani délky vokalu.
Za vhodné napravna cviceni povazuje Zelinkova (2015) rozliSovani slabik a jejich srovnavani
bez zrakové opory, rozliSovani a porovnavani slov, ur€ovani hlasky, ktera je ve dvou slovech
zaméneéna (v tomto pfipadé musime opét postupovat metodicky, nejprve urCujeme hlasky na

zacatku slova, poté na konci a teprve v zavéru procvicujeme hlasky nachazejici se uprostred

! Napt. hra Kdybych jel na pusty ostrov, vzal bych si s sebou...
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slov) a dalsi podobna cviceni, jejichz mnozstvi autorka uvadi ve svych publikacich ur¢enych
k napravé specifickych poruch uéeni (viz dale). Nacvikem rozliSovani tvrdych a mékkych
slabik a délky vokalti se podrobnéji zabyva Pokornd (2011). Pro sluchovou diferenciaci
mékkych a tvrdych slabik doporucuje vyuziti mekkych a tvrdych kostek, pfip. molitanové
a drevéné tabulky s vyznacenymi slabikami. Dité si nejprve vyslechne slovo, zopakuje si jej
apoté zvedne prislusnou kostku. Timto postupem upeviiujeme spravné rozliSovani také
pomoci taktilniho vniméni. Pro délku samohlések autorka piedkladéd dva typy uloh — prvnim
je zapis slov, jez dité prepiSe v soustavé teCek a Carek (tecka pro kratkou slabiku, ¢arka pro
tecek a Carek.

Ve shodé sbéznym vyvojem sluchového vnimani (zejm. sluchové analyzy
zafazujeme cviCeni, v nichz dit¢ analyzuje véty na jednotlivd slova, poté se piechazi
k rozkladu slov na slabiky a na zavér také slov na hlasky. Pro analyzu vét Zelinkova (2015)
naznacuje nékolik moznych cviceni — uréovani poctu slov ve vétdch (pro znazornéni lze
vyuzit dily stavebnice), jejich potadi, fazeni slov do vét apod. K déleni slov na slabiky
vyuzivame pfirozeny rytmus fikadel, basni a pisni, Orffovy hudebni nastroje, hru na télo
apod. Zaci mohou vyhledavat slova se zadanou slabikou, uréovat prvni, posledni a prostiedni
slabiky ve slovech, urcovat slabiky, které jsou ve dvou slovech shodné. Syntézu procvi¢ujeme
skladanim slov ze slabik. Velice oblibené jsou u déti slovni hry, v nichz zak tik4 slovo
zaCinajici stejnou slabikou, jiz koncilo slovo pfedchoziz. Pokorna (2011) podotyka, ze je
velmi dulezité déti upozornit na to, Ze slabika se nemusi skladat jen ze dvou hlések, coz je
Casta predstava déti, které analyzu a syntézu nacvicuji na jednoduchych slovech tvotfenych
stavbu slov — zak urcuje prvni a posledni hlasku ve slove, poté také hlasku nachazejici se
uprostied slova. Pfi nacviku hlaskové analyzy slov postupujeme od jednodussich slov (slova
typu les, pes, dvouslabicnd slova tvofena dvéma otevienymi slabikami) ke slovim
slabikou, jednoslabi¢na slova se shluky souhldsek a slova viceslabi¢na). Samostatné¢ pak
procvicujeme slova, jez zainaji predponou nejne-, nebot’ tento typ slov je obtizny nejen svou

délkou, ale také artikula¢ni naroc¢nosti. Sluchovou analyzu a syntézu lze dobte procvicit také

2 Napt. hra Slovni fotbal
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skladanim slov z hlasek, tvofenim slov za pomoci pfesmykovani ¢i pfidavanim, ubirdnim
a zaménou hlasky. Pisemné provadime cviceni, v nichz dité tvofi slova z pomichanych
pismen. Zelinkova (2015) doporucuje co nejCastéjsi zafazovani téchto cviceni, za piinosné
povazuje také procvicovani téch slov, ktera se objevi ve ¢teném textu, v chystaném diktatu ¢i
cviceni.

Ke sluchové percepci zafazujeme rovnéz vnimdni a reprodukci rytmu. Zelinkova
(2015) pise, ze vnimani a reprodukce rytmu souvisi také s kinestetickym vnimanim a urovni
motoriky. Pokud tedy dit¢ nezvlada opakovat slySeny rytmus ¢i se pohybovat v zadaném
rytmu, pfi¢inou mize byt to, ze dit€¢ rytmus neslysi, stejn¢ jako nedostate¢nd schopnost
pohybového vyjadieni. Zelinkova uvadi dvé cviceni pro rozvoj vnimani rytmu — poslech dvou
struktur a urceni, zda jsou stejné nebo rizné a vyhledavani grafického zaznamu, ktery
odpovida vyslechnutému rytmu. Pti ndcviku reprodukce se doporucuje vyuzivat nejriizné;si
¢innosti — tleskani, dupani, hra na télo ¢i hra na Orffovy i jiné hudebni néstroje.
Reprodukujeme rytmus slySeny, rytmus, ktery jsme vnimali dotykem (vytukavani na zada, do

dlané atp.), ale snazime se také o propojeni s pohybem, tedy chiizi ¢i béh v daném rytmu.

5.3.  Orientace v prostoru, pravoleva orientace

motorikou, Pokornd (1997) zminuje, Ze piesnost pohybii pifimo souvisi s prostorovou
percepci. Podili se na ni také zrakova a sluchova percepce. Zelinkova (2015) popisuje, Ze
postupné si dité osvojuje smér svisly (pojmy nahote — dole), pfedozadni (vepiedu — vzadu)
a smé&r horizontalni. Vnimani prostoru se neustéle zptesiiuje az do Skolniho v&ku ditéte.
Zelinkova (2015) popisuje vyvoj pravolevé orientace (PLO) tfemi etapami — PLO na
sob¢ a v prostoru, PLO na osobé obracené proti sobé, PLO pii pohybu v prostoru. A¢ se
veékové rozmezi prvni etapy u raznych autorti odliSuje, shoduji se na obdobi
nejintenzivnéjsiho rozvoje, za které povazuji vék 6-7 let. Jiz v predskolnim veku by dité mélo
zvladnout ukoly typu ,,Ukaz pravou ruku®, ,,Sédhni si na levé ucho* nebo ,,Poloz knihu
doprava nahoru®. Obtizné&jsi ukoly (,,Sedni si vedle mne vlevo*) dokazi provést Skolni déti.
Ptiblizn€ v desiti letech dité rozliSuje pravou a levou stranu na osob¢ obracené proti nému,
mezi 11. a 15. rokem se pak utvari predstava vlastniho pohybu v prostoru a jeji ptrevedeni do

roviny (napf. pfi praci s mapou).
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Nedostatecny rozvoj v této oblasti se u déti projevuje obtizemi ve Skolnich
dovednostech (zamény reverznich figur, orientace na map¢), ale také pfi sportovani,
micovych hrach a v béZzném zivote.

Pti rozvoji nedostatecné vyvinuté schopnosti orientace v prostoru a PLO vychazime,
jak doporucuje Zelinkova (2015), z ptfirozeného vyvoje. Postupné déti vyvozuji pojmy
nahofe — dole, vpfedu — vzadu, hned pfed — hned za, vlevo — vpravo. Velmi vhodnym
doplitkkem ¢innosti na papire (kresebny diktat, ctvrtka rozdélend na Ctyfi Casti, do nichz zak
umist'uje obrazky dle pokynt apod.) jsou aktivity manipulacni, pii nichz se pouzivaji realné

predméty.
5.4. Intermodalita

Jednoduse a vystizné vysvétluje pojem intermodalniho kodovani Sindelarova (2016).
Podle ni se jedna o ,, schopnost spojovat obsahy jedné smyslové oblasti s obsahy jiné smyslové
oblasti. “ (Sindelarova, 2016, s. 7) Autorka piiklada i konkrétni ptiklad — pokud nékdo chce
pojmenovat n¢jakou véc, musi propojit vidény obraz se slySenym slovem, vybavit si pfislusny
pojem. Ve Skolnim prosttedi pak déti musi dokazat spojit zrakem vnimané pismeno se
zvukem piislusné hlasky. Pokorna (1997) piedpoklada, Zze nejen sluchova diferenciace, ale
také nedostatecné intermodélni kdédovani miize vést k zdméndm pismen, nebot dité muize
dostatecné sluchové hlasky rozlisit, ale nevybavi si k nim spravné pismeno. Domnivame se,
Ze tyto obtize by zmirnila moZnost prohlédnout si pismeno ve spojeni se slovem zacinajicim
na danou hlasku (napf. umisténim obrazkové abecedy na nasténku ttidy).

V publikaci Pfedchazime poruchdm uceni uvadi Sindelarova nékolik moznosti, jak
intermodalitu rozvijet. Doporucuje vyuzivat pisn€, v nichz je mozné néktera slova nahradit
pohybem3 (propojeni sluchu, zraku a motoriky), obdobné lze vytvaret s ditétem ,,tajnou fec*,

V niz se misto nékterych uréenych slov mize pouzit pohyb nebo gesto.

5.5. Vnimani posloupnosti (serialita)

Podle Pokorné (1997) zacind dité jiz Vv prvnich mésicich Zivota chépat ¢asovou
naslednost, nebot’ sleduje nasledky svého chovani — plac¢em si pfivold matku, kdyZ se prasti,
bude jej to bolet apod. Pozdé¢ji se zaCina rozvijet chapani posloupnosti Cinnosti (vstat,

posnidat, umyt si zuby a oblicej, uCesat se a obléknout, jit do Skolky), které se s piibyvajicim

3 Napt. pisn& Na ty louce zeleny, Horo, horo, vysok4 jsi
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vékem mnozi. Okolo tfetiho roku dité dokaze vnimat rytmus dne (rano — poledne — vecer),
ve véku Sesti let by dit¢ mélo chapat néslednost dni v tydnu. U sedmiletych se ocekava
pochopeni posloupnosti mésicti v roce, ro¢nich obdobi, ale také orientace v ¢ase (poznavani
hodin).

Nedostatec¢né rozvinuté serialita se u déti se specifickymi poruchami chovani mtze
projevovat nedodrzovanim potadi pismen ve slovech, stejné¢ jako obtizemi v zapamatovani
fady informaci (abeceda, nasobilka, jména mésict, ¢iselna rada).

Naméty Kkrozvijeni vnimani posloupnosti nabizi Pokorna (2011). Autorka
doporucuje ditéti fikat fadu Cisel, ktera ma opakovat, ¢i fadit nékolik obrazku, karti¢ek nebo
predmétl, které si ma dit¢ zapamatovat ve spravném potadi. Dal§i moznosti je po ukadzani
fady obrazkl jeden z nich vybrat a dité pozadat, aby jmenovalo, na kterém misté obrazek
lezel, ktery obrazek mu piedchazel, ktery jej nasledoval. Obdobné lze pracovat s dny v tydnu
¢i posloupnosti mésict. Cviceni provadime také s ¢iselnou fadou nebo s ¢innostmi, tzn. dité
ma za ukol fadu aktivit, které musi splnit v zadaném potadi, které musi naplanovat atp. Dalsi
cviceni predkldda Sindelarova (2016). Za nejsnadnéjsi tkoly povazuje napi. navlékani
koralkli podle daného vzoru, zaplétani copu nebo zavazovani tkanicky. Vhodnym cvi¢enim je
také nacvik tanecnich krokt, uspofadavani obrazkovych ptib&ht nebo hry s prsty, pfi nichz je

potfeba dodrZovat fadu pohybfl.
5.6.  Koncentrace pozornosti

Koncentrace pozornosti souvisi velmi vyrazné s ostatnimi percepcné-kognitivnimi
funkcemi, nebot’ jak jsme naznacili vySe, vnimani je komplexni, celostni a pozornost jako
takova je povazovana za zakladni ptedpoklad uceni. (Pokorna, 2011)

K ndcviku pozornosti jsou vyuzivana cviCeni, kterd od ditéte vyzaduji piesnost
a peclivost. Pokorna (2011) uvadi, ze pokud je dité nepozorné, ma tendenci praci vykonavat
ledabyle, pak neni ideédlni v ni pokraCovat. Dit¢ by mélo byt neustale povzbuzovano a diky
cvicenim, ktera jej zajimaji, miize zazivat pocity Gispéchu ze své samostatné a pozorné prace.
Vhodnymi ulohami jsou ty, v nichz zak z fady obrazku ¢i figur, pismen vyskrtava ureny tvar,
nebo v nichz podle zadanych parametrti zakresluje body do ¢tvercové sité nebo spojuje body

tak, aby feSenim byl néjaky tvar ¢i obrazek.
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57. Pamét

Kvalitu jednotlivych Skolnich dovednosti siln¢ ovliviiuje také troven kratkodobé
a dlouhodobé paméti, kterd tzce souvisi s vnimanim. V kratkosti nastilujeme vyvoj paméti
tak, jak jej popisuje Pokorna (1997). Pamét’ se rozviji na zakladé smyslového vnimani jiz
od narozeni ditéte, pficemz nékteti autofi dokonce tvrdi, ze dité je schopno si po narozeni
vybavit také podnéty, kterym bylo vystaveno jesté¢ v dobé nitrodélozniho vyvoje.
Nejintenzivné€jsi rozvoj paméti probihd soucasné s rozvojem feci, druhym velmi podnétnym
obdobim je mladsi Skolni vék, kdy se vedle zapamatovani stale vice uplatituje také schopnost
rizné informace vzajemné propojovat. V dalSich letech je pamét’ rozvijena podstatné volngji,
naopak se vice zdokonaluje schopnost mysleni, abstrakce, pouzivani strategii nebo rychlost
zpracovani informaci.

Nedostatecné rozvinutd pamét se u Skolnich déti projevuje zejm. obtizemi se
zapamatovanim, znovupoznanim i reprodukci pismen, slabik a slov. Mezi chyby, které¢
indikuji problémy s paméti, Pokornd (tamtéz) fadi vynechavani pismen, domysleni slov pii
¢teni, neschopnost najit a opravit chybu, psani velkych pismen, foneticky zéapis slov nebo
chyby pfi opisech.

Pokorna (2011) doporucuje zaméfit se pii naprave systematicky na jednotlivé oblasti
paméti — zrakovou, sluchovou i kinestetickou. Zrakovou pamét lze procvicovat Casove
omezenym sledovanim predmétd, obrazkd apod. a jejich naslednym popisem?, sluchovou
pamét’ cvi¢ime za pomoci nejriznéjSich fikanek, basnicek, pisnicek ¢i citath a pfislovi, ktera
si déti maji osvojit a zapamatovat. Pro rozvoj kinestetické paméti se vyuzivd ndcviku
tane¢nich krok, figur nebo sestav apod. Mnoho dal$ich naméth pro rozvoj sluchové 1 zrakové
paméti predkladd Sindelarovd (2016). VSem témto Cinnostem je spole¢né zadani — détem
ukazujeme obrazky, ptedméty nebo karty ¢i pfediikame urcita slova, ptibéhy, pfi¢emz tkolem

je zapamatovat si ziskané informace a reprodukovat je.

5.8. Rozvoj artikulace a slovni zasoby

Autofti zabyvajici se specifickymi poruchami uceni se shoduji, Ze dyslektické obtize
mohou pramenit také z poruch artikulace a z nedostatecné slovni zasoby. Zelinkova (2015)

vysvétluje, ze zak, ktery artikuluje nespravné, miva i obtize ve Cteni a psani. Artikulace je

* Napft. Kimova hra
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podminéna nékolika faktory — mluvnim vzorem ditéte, dostatecné rozvinutym sluchovym
vnimanim a také motorikou mluvnich organt.

Nacvik motoriky mluvidel se zahajuje pomoci dechovych cviceni a nejriiznéjSich
cviki tzv. ,,gymnastiky mluvidel“. Neottelé nadpady piedkladd Sindelarova ve své publikaci
Piedchazime poruchdm uceni (2016). Pro rozvoj obratného vyjadfovani doporucuje Pokorna
(2011) opakovani slov, kterd zakovi klidn€, pfesné a spravné prediikava dospéla osoba.
Vhodné je zacinat jednodu$simi slovy a teprve po jejich zvladnuti ptidavat delsi a slozitéjsi
slova. Oblibenou ¢innosti déti byva opakovani jazykolami, Zelinkova (tamtéz) vSak varuje,
ze nekteti zaci (se zavaznéjsimi vadami vyslovnosti, s opozdénym vyvojem fe¢i nebo zaci
mén¢ obratni) nemusi jazykolamy zvladat a nucené opakovani muize vést k negativnimu
nahledu na celé cviceni.

Stejné jako artikulace, je také slovni zasoba ovlivnéna prostiedim, v némz dité
vyrusta. RozliSujeme slovni zasobu aktivni (slova, kterd dand osoba bézn¢ uziva) a pasivni
(Jedinec chape vyznam slov, ale sam je tolik neuziva). Jak uvadi Zelinkova (2015), dobie
rozvinutd slovni zdsoba eliminuje vznik nejrizngjSich obtizi ve Skolnich dovednostech.
Zamezuje problémim s porozuménim vykladu, ¢tenému textu nebo s vyjadiovanim svych
myslenek.

Zelinkova (2015) 1 Pokorna (2011) ptredkladaji fadu ndméth pro rozvoj slovni
zasoby, jimZ je spolecné neustalé pojmenovavani predméti, obrazka apod. Za nejsnadnéjsi
jsou povaZovana cviCeni, vnichz zdk fadi a tfidi pfedméty podle zadanych kritérii,
zafazujeme rymovani, hledani slov stejného ¢i opa¢ného vyznamu. Naro¢ngj$im tkolem byva
jmenovani slov nadfazenych a podiazenych, za nejobtizngjSi pokladd Pokornd (tamtéz)
cviCeni, v nichZ ma zak za kol vymyslet definici urc¢itého slova. VSechna slova je nutné

doplnit o jejich vyznam, nejsou-li Zdkovi dostate¢n€ zndma.
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6. Naprava dyslexie

6.1. Obecné zasady pro napravu SPU

Aby proces napravy specifickych poruch uceni byl uspésny, je potieba dodrzet urcité
zasady. Bez nich bychom nedocilili Zadného pozitivniho ucinku, nybrz bychom dité
demotivovali a odradili. Napravu SPU nelze zaménovat za douCovani, nebot’ to nerozviji
vSechny potfebné funkce, ani za pouhé mechanické drilovani v oblasti, vniz ma zak
nejvyrazngj$i obtize. Tyto faktory totiz vedou k podstatnému snizeni motivace, ztraté
sebedivéry a jinym pravodnim jevim.

Zasadami se ve svych pracich zabyvaji O. Zelinkova (1996, 2003) 1 D. Jucoviova
a H. Zackova (2008).

Naprava vzdy vychazi z rozboru pfi¢in SPU, které stanovuje Skolské poradenské
pracovisté. V doporuceni, jez je predano Skole, se uvadi naméty pro intervenci tak, aby bylo
dosazeno co nejvétsiho zlepSeni v problémové oblasti.

Velice dillezitou, ale pfesto v praxi opomijenou zdsadou je pozadavek, aby naprava
byla zah4ajena v etapé€, kterou zak ovlada. Jednotlivé dovednosti se utvareji postupné, a tedy
neni vhodné jednotlivé faze preskakovat. Z tohoto diivodu nejsou ani specialni cviceni urcena
pro konkrétni v&k ¢i postupny rocnik, nybrz pro jednotlivé etapy nacviku dovednosti.

Sobéma predchozimi zisadami souvisi také nutnost individualniho pfistupu.
Vzhledem k rtiznorodym projeviim poruch, k individualité zaka a k jeho aktualnimu stavu je
nutné vzdy vychazet z jeho potieb. Nelze tedy stanovit piesny postup napravy, ktera znacné
vyzaduje tvotivou praci ucitele.

Lze vSak fici, Ze SPU byvaji vZzdy disledkem narusenych funkci, které je potieba
rozvijet. Proto se vétSina jednotek specidlnépedagogické péce zahajuje cvicenymi
zaméfenymi na rozvoj dilé¢ich funkci. Détem tato cviceni ptfipadaji zabavna, neptfipominaji
totiz problémové ucivo a diky jejich zvladnuti mohou déti zazit Gspéch, ktery je motivuje
k dalsi praci.

., Zazitek uspéchu dité proziva jako svou vnitrni zkuSenost, s niz se identifikuje. Tento
vnitini prozitek uspéchu je ve své novosti pro dité tak prekvapujici, Ze je vytrhuje z jeho pocitii

bezmocnosti a mobilizuje jeho pozornost i aktivitu. “ (Pokorné, 1997, s. 215)

35



Cviceni se dale uplatiuji v pritbéhu néapravy, idedlni je také jejich zarazeni jako
samostatné prace ostatnich zakt, zatimco ucitel pracuje dle potieby s nékterym ditétem
individudlné.

Zasadou, kterd miva velky ucinek, je princip multisenzorického piistupu. Zapojenim
vice smysli a propojenim s pohybovou aktivitou lze dosdhnout podstatného zlepseni.
Podnéty, jez zak timto zplsobem vnimd, mu umoziuji snadnéj$i zapamatovani, trvalejsi
uchovani a pohotovéjsi vybavovani uciva.

Naprava obvykle byva efektivni, objevuji se vSak piipady, kdy se ani pii zodpovédné
praci ditéte, rodiny i uéiteld odekavany Gspéch nedostavi. Zaky bychom proto méli od po¢atku
napravy vést k spoluzodpovédnosti za vysledky a k redlnému sebehodnoceni vykonu.
Ze strany ucitele je potfeba pravidelné sledovat, zda uzivané metody a postupy vedou
ke zlepSeni. Neni-li tomu tak, pak by se mél ucitel snazit vyhledat jiné postupy a metody,
které budou pro zaka efektivnéjsi. V delsim ¢asovém horizontu pak nesmime zapomenout na
sledovéani a hodnoceni zékd, u nichz povazujeme poruchu za kompenzovanou. V piipadé, ze
bychom opét pozorovali vyskyt jednotlivych obtizi, by bylo vhodné znovu zahajit napravu

jako kratkodobou a podptrnou aktivitu.

6.2.  Technika ¢teni
6.2.1. Osvojovani pismen

Prvni projevy dyslexie se mohou vyskytovat jiz v po¢atecnich etapach vycviku ¢teni.
Jucoviéova a Zackova povazuji za pii¢inu zejm. nizkou uroven percepéné-kognitivnich funkei
(zrakova diferenciace, zrakova pamét’ a dalsi). Specialni pedagogové by proto méli u zakn
s téz8imi formami dyslexie vyuZzivat multisenzorického piistupu, tedy umoznit zakim
osvojeni jednotlivych tvarti pismen pomoci vice smysli. Tento postup byva velmi efektivni,
nebot’ nekterym zakim vice vyhovuji zrakové podnéty, jinym sluchové ¢i hmatové.

Zelinkova (1994) poznamenéava, ze izolované hlasky lidé vnimaji jako zvuky
ptirodni, tedy pravou hemisférou. Proto se jako velmi vyhodné jevi propojeni hlasky a jeji
grafické podoby s pfirozenymi nebo umélymi zvuky (¢¢¢ — kocka, zzz — veela, ccc — tlakovy
hrnec). Za efektivni je také povazovano spojeni hlasky s pohybem pomoci fikanek ¢i gest.

Naésledujici vycet aktivit, které¢ podporuji upevnéni pismen, piedkladaji Jucovicova
a Zatkova (2008). Hmat mohou Zaci s dyslexii zapojit do nejriizngj§ich ¢innosti. Mize jimi
byt kresleni tvart jednotlivych pismen do pisku, krupice nebo mouky, obtahovani pismen na
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smirkovém papife, jejich modelovani z plasteliny, z keramické hliny ¢i z tvarovaciho dratku.
Vhodné je vyuziti textilnich pismen, molitanovych nebo polystyrenovych modelt, skladacich
pismenkovych abeced aj.

Propojeni hmatu a motoriky umoziiuje napt. psani pismen na zada ¢i ruce spoluzakii,
tvofeni tvarl pismen pomoci tél déti.

Z aktivit podporujicich zrakové vnimani uvadime zejm. obrazkové abecedy, které
propojuji obrazek konkrétniho piedmétu s pismenem (napi. jablko — j, J). Dale jsou
vyuzivany pismenkova pexesa, kostky nebo karty s pismeny. Zaci mohou néktera pismena
dokreslovat a obtahovanim zvétSovat. Samoziejmosti by pak mélo byt vyuziti tabulek
S pismeny.

Zakam, jez vyuzivaji pro snadngj$i fixaci sluchové podnéty, vyhovuje nacvik
fikanek, bésniek ¢i popeévkl k jednotlivym pismeniim. K tomuto ucelu, jak vyzdvihuji

~

Jucovicova a Zackova, Ize uzit publikace obsahujici logopedické basné a texty.
6.2.2. RozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen

Velmi problematické obtize ve Cteni predstavuji zameény pismen. Je obvyklé, ze Zaci
zamenuji jednotliva pismena v pocateCnich fazich Ctenaiského vycviku, pokud vSak tyto
problémy pfetrvavaji, je tieba se zaméfit na napravu. Zelinkova (2015) uvadi zdmény tvarove
podobnych pismen (b-d-p, m-n, a-0-e), zvukové podobnych pismen (t-d, sykavky), pismen,
ktera se 1i8i délkou, ale také pismen zcela nepodobnych. Pficinu autorka spatfuje nejen
v nedokonalé funkci zrakové a sluchové percepce, ale také v nedostate¢né fixaci tvard pismen
a jejich zvukové podoby a v poruchach procesu automatizace ¢teni. V publikaci Poruchy
uceni téze autorky jsou dale uvedeny jako pficiny nespravna artikulace, nepozornost, spéch
a také obtize v pravolevé a prostorové orientaci.

Pro nacvik rozliSovani b-d-p doporucuje Zelinkova (2015) nasledujici postup.
Nejprve je potieba vyvodit a zafixovat pismeno b, autorka doporucuje spojeni s obrazkem ¢i
citoslovcem a nasledné zaradit Cteni slabik a slov s pismenem b. Obdobn¢ se postupuje pii
znovuvyvozeni pismena d. Poté v napravé pristupujeme k porovnavani obou pismen, jejich
fixaci, v této etapé se opét zaméfujeme na multisenzoricky pfistup. Pro lep$i upevnéni lze
vyuzit praci stextem, zaci vyhledavaji ¢i zaSkrtdvaji dand pismena. Pokorna (2011)
doporucuje pfi praci v textu vzdy vyhledavat obé zaménovana pismena zaroven, nebot’ tim je

dité nuceno k neustdlému porovnavani. Za velmi vyhodné autorka povazuje také to, aby dité

37



nejprve piecetlo dané pismeno, ¢imz si upevni intermodalni koordinaci (sluchové a zrakové
vnimani). V posledni fazi zatadime do napravy ¢teni slov, kterd obsahuji obé problematicka
pismena. Konkrétni metody nacviku piedkladaji Jucovi¢ova a Zackova ve své publikaci
Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Autorky doporucuji praci s modelem pismene
P, kdy maji zaci moznost manipulovat s modelem a vytvafet tak jednotliva pismena b-d-p.
Z konkrétnich cviceni zdliraziujeme vyhledavani a vyskrtavani (krouzkovani) pismen v textu,
dokreslovani pismen, porovnavani. Za velmi u¢inné je povazovano znazornéni pismen na téle
zaka (Zak je pismenem na fadku, stoji ve sméru ¢teni. Dopfedu ma dité biisko jako b, dozadu
naopak zadecek jako d.).

Nécvik rozliSovani pismen m-n se fidi obdobnymi pravidly. Za ptfinosné povazuji
JucoviGova a Zatkova (2008) spojeni pismene s nazornym obrazkem, ,,obouvani boti¢ek™
a stejné jako u predchozich pismen b-d-p krouzkovani, dokreslovani, modelovani atp. Tyto

postupy lze vyuzit také u dalSich skupin zaménovanych pismen, jako jsou a-e-o, I-k-h aj.
6.2.3. Spojovdni hlisek a pismen do slabik

Slabikovani jako etapa vycviku Cteni se objevuje v analyticko-syntetické metodé
¢teni, u genetické metody slabikovani zcela chybi, poznavani jednotlivych pismen pfechazi
piimo do etapy Cteni slov (nejprve se slovo vyhléaskuje, poté vyslovi jako celek).

Zelinkova vyzdvihuje dalezitost zvladnuti cteni slabiky a také poukazuje na mozné
nedostatky, které mohou v pribéhu nacviku ¢éteni vzniknout. Za zautomatizované povazuje
autorka takové Cteni, kdy je Zak schopen danou slabiku rychle postfehnout a soucasné ji
vyslovit.

Pomicky pro néacvik slabikovani uvadi ve svych dilech nejen Zelinkova (1996), ale
také Jucovidové a Zackova (2008). Prvné jmenovana autorka vyjmenovava papirova pismena,
pismena na kostkéch (tato 1ze navlékat na drat jako korale) ¢i pismena piipevnéna na pradelni
gumé. Tato pomucka détem velmi ndzorn€ naznacuje analyzu a syntézu. Nazornost vyuZzivaji
také pomiicky jmenované autorkami Jucoviovou a Zalkovou — modely pismen, koralky
S pismeny, pismenova razitka. Pfinosné jsou také techniky postfehovani, kdy Ize vyuzit karet,
ruznych tabulek, ale také pocitaCovych programt, technika, v niz dité ptfecte prvni hlasku,
mirné ji protdhne, zatimco se podiva na nasledujici hlasku a tu k ni pfipoji. Velmi castou

pomuckou byva také ¢teci okénko.
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Cteni jednotlivych slabik postupné piechazi do slabikovani plynulého. V této fazi
nacviku vSak muaze dochézet ke vzniku dalSich obtizi, zejm. pokud je dit€¢ nuceno
k plynulému slabikovani piili§ brzy. Zak, ktery doposud nezvladl délené slabikovani, si proto
nejprve prediika Ctené slabiky ¢i slova potichu a nésledné je vyslovi nahlas. Tomuto jevu
fikame dvoji ¢teni. Zelinkova (1996) popisuje také dalsi obtiz, kterou je ulpivani na slabikéch.
Jedna se o preryvané slabikovani, kdy se zak nedokéze oprostit od navyku ¢teni po slabikach.
Slabiky jsou vyrazeny, objevuji se mezi nimi dlouhé nefunk¢ni pauzy, ofima zak
nepostiehuje nasledujici text. Napravu vidi autorka v pouzivani zalozky nebo ¢teciho okénka,
jez by mélo byt pouzivano zpétné, tedy zakryvat jiz postfehnuté slabiky a tim napomadahat

vedeni o¢nich pohybt vpied.
6.2.4. Spojovani slabik do slov, ¢teni slov

,Ke cteni celych slov prechazi dité plynule zkracovanim prodlev mezi ctenim
slabik.“ (Zelinkova, 1996, s. 65). Jucovi¢ova a Zatkova ve své publikaci doporuéuji pii Gteni
celych slov nasledujici postup:

1. ¢teni otevienych slabik (typu na, la, so...)
¢teni uzavienych slabik (typu nos, rak, les...)
dvojslabi¢na slova slozena z otevienych slabik (méma, piSe)
trojslabicna slova sloZena z otevienych slabik (koleno, lavice)
slova s kombinaci oteviené a uzaviené slabiky (potok, jazyk)
slova se shluky souhlasek na zacatku, na konci a uprostied (straka, vystr¢, poprskal)

slova tvotend shluky souhlasek (mrkl)

O N o g B~ WD
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Autorky vSak ptipoustéji, ze postup je mozné u nékterych déti pozménit (zejm. Cteni
uzavienych slabik pfenést az na ¢teni slov slozenych pouze z otevienych slabik).
74k za¢ind &ist samostatna slova uréitého typu. Po zvladnuti takovychto izolovanych slov
postupné piechazi k ¢etbé celych texti, ty by vSak mély byt tvofeny pouze t€émi typy slov,
které¢ jiz dit¢ zvladlo. Je velice dilezité nespéchat a doptat zakovi Cas na dukladné
Zautomatizovani.
K procvicovani autorky opét doporuc€uji vyuziti ndzornych pomtcek, jimiz mohou

byt pexesa, domina, kiizovky, stolni hry typu Scrabble, ¢teci mi¢e atd. Vhodné uspotadana
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slova podle obtiznosti nalezneme v ¢tenafskych tabulkach ¢i v obdobnych publikacich pro
zaky s dyslexii. Pti Cteni slov (stejné jako u slabikovani) mohou Zaci dale vyuzivat zalozky,
podtrhavani textu, vyznacovani obloucku ¢i dyslektické okénko.

Pouzivani cteciho (dyslektického) okénka podporuje spravné ocni pohyby. Slova
atext je mozné odkryvat nebo okénko posunujeme obracené, ¢imz nacviujeme plynulejsi
¢teni. Pohyb pomucky vede zpocatku osoba, ktera se zakem pracuje, nikoliv zak sam, pozd¢ji
s okénkem manipuluje dité. Okénko pak miize vyuzivat ve skole ¢i pfi samostatném Cteni.

Dalsi moznosti, jak usnadnit ditéti s dyslexii (ale také pocateCnim cCtenariim)
plynulejsi slabikovani a ptechod k plynulému ¢teni, je zptehlednéni struktury slova. Autorky
JucoviGova a Zackova (2008) navrhuji zvyraznéni prvni slabiky, & stfidani zvyraznéné
anezvyraznéné slabiky ve slov€). V zahrani¢i (napt. Némecko, Rakousko) existuji také

v s v . v ’ r v .y 7 ov ’ . r .5
¢itanky a cvicebnice Cteni, které vyuzivaji barevné odliSeni slabik v celé knize”.
6.2.5. Cteni textu

Texty pro souvislé ¢teni vybirdme vzdy dle urovné ¢tenate. Ptili§ narocné texty zaka
demotivuji. Zelinkova (2015) upozoriiuje, Ze lze pracovat se stejnymi ¢lanky opakované, ale
je nutné dbat na vyuziti pestré Skaly naméth pro praci s textem. Pouhé drilovani a opakovani
vede knud¢é a k pamétnimu osvojeni ¢lanku, a tak se stava netGcinnym. Naopak vyuziti
nejriznéjsich tkold podpoii u ditéte s dyslexii nejen spravnou techniku ¢teni a umozni mu
Cist slova globalng, ale také zvySuje porozuméni ctenému.

Jucovicova a Zackova popisuji ve své publikaci Reedukace specifickych poruch
uceni u déti, jak uzpisobit text pro zaky s obtizemi ve ¢teni. Vyzdvihuji zejm. pouZivani
vétSich pismen jednoduchého a vyraznéjSiho typu. Text by mél byt pfehledné c¢lenén do
kratSich vét a odstavcl. V textu se mohou objevit také ilustrace, avSak v pfiméfeném
Mnozstvi, aby neodvadély pozornost zéka od Cteni a nezhorSovaly orientaci.

Vybér textu je vazan na dosazenou uroven cteni, neni vhodné, aby Zaci byli
vystaveni velké zaté€zi ze Cteni narocnych clankd spole¢né se spoluzidky. Pfi napravé se
osvédcilo, pokud zaci méli moznost vybér ¢lanku sami ovlivnit. Nékdy dité projevi zajem
0 samostatné ¢teni ¢lanku. Podle Pokorné (2011) v takovém ptipad€ Zakovi nezabrafiujeme
a nechame jej Cist potichu. Nesmime vSak tuto aktivitu povaZovat za samostatny nacvik ¢tend,

protoze deti s dyslexii pfi tichém cteni velmi ¢asto ¢tou nepiesné€, vynechdvaji popisné pasaze,

® Napt. KUHN, Klaus. ABC der Tiere. Offenburg: Mildenberger Verlag.
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sleduji pouze d&jovou linii. Proto by vlastni nacvik ¢teni mél vzdy byt spojen s hlasitou
cetbou.

Samotnému c¢teni textu by dle Zelinkové (1996, 2015) méla piedchazet ptiprava —
rozhovor o ¢lanku, aktivizace slovni zadsoby souvisejici s tématem, vypraveéni, jmenovani slov
stejného ¢i opacného vyznamu, slova zdrobnéld apod. Pfiprava na ¢teni by méla obsahovat
Nezapominame ani na procvi¢ovani pravolevé a prostorové orientace, zejm. orientace v textu.
Zéaci mohou vyhledavat, na které strané je ¢lanek napsan, kolik ma odstavci. Zadavame jim
¢teni urcitého slova (napf. tteti slovo ve druhé vété), véty. Vyhledavani konkrétnich slov ¢i
vét podporuje globalni orientaci v textu, nebot’ zak musi pohotové piehlédnout cely ¢lanek.

Jucovidova a Zackova (2008) uvadgji nékolik specifickych metod nacviku &teni,
které jsou obzvlasté vhodné pro déti s dyslexii.

Prvni znich je ¢teni v duetu. Tato metoda spocivd ve spoleCném cCteni ditéte
a dospélé osoby. Oba ¢tou zaroven, v priméfeném tempu, dospé€ly tissim, klidn€jsim hlasem.
Podpora dospélého umoznuje ditéti Cist bez chyb a spravné intonovat. Zdkladnim
ptedpokladem vsak je, aby dospély (€1 jind osoba, ktera s ditétem pracuje) nemél dyslektické
obtiZe.

Dalsi moZnosti je stfidavé Cteni, kdy se Zak a osoba, ktera s nim pracuje, stiidaji
ve Cteni po slovech, vétach ¢i odstavcich.

Pti napravé Cteni lze vyuzit také Cteni s predc¢itanim, které je charakteristické tim, ze
nejprve dospély precte ditéti vétu, se spravnou intonaci a se spravnym dychanim. Teprve poté
stejnou vétu Cte dit€é samo. Abychom se vyhnuli pamétnimu ovladnuti, vyuzivame v této
metodé delsi typy vét.

Pokorna (2011) vedle metody dublované¢ho c¢teni (Cteni v duetu) a vedle cteni
s okénkem (viz vyse) predkladd metodu globalniho ¢teni a metodu Fernaldové.

Prvné jmenovana technika spociva v odpoutani se od jednotlivych pismen. Je vhodna
pro déti, které jiz zvladly cteni samostatnych slov, ale pfi Cteni stile pretrvava zavislost na
pismenech. Metoda nuti déti ke globaln€jSimu nahledu na slova a text. Nejprve zakovi
predlozime cely text, ktery si ma nékolikrat procist, ne vSak ucit se jej zpaméti. Poté zak cte
stejny text, v némz ale jsou vynechana néktera pismena. Uplné na zavér cviéeni zak dostane

stejny ¢lanek s nekolika vynechanymi slovy. Metoda je u¢inna pii dlouhodobéjsim pouZzivani.
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Metoda Fernaldové uci zdky nejprve prolétnout text zrakem a podtrhnout slova,
slova. Poté si podtrzena slova zak piecte. V zavéru cviCeni dité Cte cely text nahlas, ziskava
jistotu, nebot’ jiz text nékolikrat vidélo a procetlo, seznadmilo se S obtiznymi slovy a diky tomu

éte s vetsi sebeduveérou.

6.3. Porozuméni ¢tenému textu

Cteni s porozuménim je velmi vazdno na techniku &teni, na spravné dekédovani.
Dité, které nema dostateCné zautomatizované Cteni, musi vynalozit velké usili samotné
technice a nemuze se tak dostate¢né vénovat obsahu ¢teného.

Samotna reprodukce, jak uvadi Jucovidova a Zackova (2008), je vSak ovlivnéna
dvéma faktory. Jednak schopnosti ditéte vedle ¢teni pojmout také obsah textu, jednak dal§imi
¢initeli, jimiZ mohou byt sniZené vyjadifovaci schopnosti, logopedickd vada, nedostacujici
koncentrace, nepochopeni souvislosti, nebo strach, tréma ¢i nespoluprace. Autorky zdiraziuji
také naruSenou kratkodobou pamét’, ktera se projevuje neschopnosti reprodukovat ptecteny
text, piestoze mu zak porozumél. Casto se poruchy kratkodobé paméti vyskytuji u déti se
specifickymi poruchami chovéni.

Priciny nedostate¢ného porozumeéni spatiuji autorky v nékolika oblastech. Proces
¢teni mize byt pro zaka velmi naro¢ny, a proto se soustiedéni neupind k obsahu, nybrz
k technice. Pokud je technika Cteni spravna, ale nezautomatizovand, dochazi k téze situaci.
Naopak jsou déti, které maji spravnou techniku cteni, ale ptili§ se zamé&fuji na rychlost ¢tenti,
¢imz obsah &teného textu nezachyti. Castou pii¢inou pak byva velkd chybovost, jez
porozuméni znacné ztéZuje.

Dle Jucovitové a Zackové (2008) byva nejbéznéjsi metodou ovéfovani porozuméni
obsahu c¢teného Ustni reprodukce. U nékterych déti vSak je potfebné vyuZit jinou formu
reprodukce (napf. u déti s dysfazii, s autistickymi rysy ¢i u déti nekomunikujicich). Témto
zakim lze zadat pisemnou reprodukci, vyhleddvani spravnych odpovédi, odpovidajicich
popist ¢i vyhledani obrazku, ktery s pfectenym textem souvisi.

Pro népravu se vyuzivd mnoho nejrozmanitéjSich technik a metod. U zakt s t¢zSimi
obtizemi je vhodné zalit porozuménim izolovanym vyrazim (spojovani slov s pfisluSnym
obrazkem, pfifazeni vét k déjovym obrazkiim, vykondni urcitého pokynu uvedeného na

karti¢ce apod.). Rozvoji porozuméni ctené¢ho textu dale napomahaji ukoly vztahujici se
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k textu — domysleni vynechaného slova v textu dle vyznamu, vyhledani slova, které v ¢lanku
ptebyva, fazeni dil¢ich ¢asti ¢lanku do spravné casové ¢i déjové posloupnosti, tvofeni zaveéru
u nedokonéenych piibéhi atp. Casta je rovndZ kombinace poslechu a vlastni etby, &
reprodukce jinou osobou, jiz ma dité ,,kontrolovat®™, zda nechybuje.

Autorky Jucoviova a Zatkova viak varuji pied Gastou chybou, kterd spoliva
V nacviku pouhého zapamatovani a reprodukovani obsahu ¢teného. Cilem vycviku by méla
byt dovednost aktivné vnimat precteny text, tedy vymezit hlavni myslenku, dokézat rozlisit
podstatné a nepodstatné informace a k obsahu zaujmout vnitini vztah, zhodnotit kvalitu,

pravdivost atp.
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PRAKTICKA CAST
1. Autofri a jejich publikace

Nasledujici kapitola bude vénovana autorim, kteii se vénuji népravé specifické
poruchy cteni, a jejich publikacim. Vzhledem k nedostatku pramenii o Zzivoté autord
vychdzime pfi tvorbé medailonli z nejriznéjSich webovych stranek, pfip. z informaci
uvedenych v jednotlivych publikacich a ze Zivotopist, které poskytli sami autofi. Pii popisu
ucebnic a publikaci jsme poté vyuzivali Gvodni slova a objektivné jsme se snaZzili popsat
jejich strukturu. Neklademe si za cil podat zcela kompletni pfehled vSech publikaci ani uvést
medailony vSech autori, nebot' informace v této oblasti jsou, jak jsme uvedli vyse,

nedostacujici.
7.1.  Publikace vhodné pro prevenci vzniku SPU

Doc. PhDr. Véra Pokorna (1939 — 2016) byla odbornici v oblasti psychologie
a specialni pedagogiky. Vystudovala pedagogiku, specidlni pedagogiku a psychologii na
Univerzité¢ Karlové v Praze, kde poté plisobila jako odbornd asistentka. Mnohé zkuSenosti
nacerpala pii praci v pedagogicko-psychologické poradné (PPP). V roce 1997 byla jmenovana
docentkou. Ve své védecké, poradenské a pedagogické Cinnosti se vénovala problematice
specifickych poruch uceni, do ceského prostitedi prinesla metodu Feuersteinova
instrumentalniho obohacovani a ptelozila koncepci deficiti dil¢ich funkci Brigitte
Sindelarové. (zpracovano dle webu www.ceskaskola.cz a www.rizeniskoly.cz)

Odborna vefejnost, studenti, ale také rodice déti se specifickymi poruchami uceni
mohou cerpat z knih, které autorka napsala — Teorie, diagnostika a ndprava specifickych
poruch uceni, Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovaini, Cviceni pro déti se
specifickymi poruchami uceni a Rozvoj vhimdni a pozndvani 1, 2.

V oblasti pfedchazeni poruchdm uceni vydalo nakladatelstvi BLUG dvoudilny
material ,,Jak pozname sklony ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii — Porovnej, dokresli,
Spojuj, rozlisuj, skladej“ a ,,Piedchdzime sklonum ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii —
Piemyslej, vybirej, rozlisuj, srovndvej, sestavuj“. 35 archi prvni publikace slouzi
zejm. k rozvoji zrakové percepce, ale také vizuomotorické koordinace, zrakové paméti

a prostorové orientace. Prvni pracovni listy jsou ur€eny pro rozvoj zrakového vnimani (fazeni
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ukoll metodicky odpovida vyvoji této funkce), nasleduji ukoly na dokreslovani, vyhledavani
shodnych tiskacich pismen a jejich obtahovani. Jako posledni jsou zafazeny manipulacni
ukoly, v nichz mé dité z rozstiihanych Césti sestavit zadany geometricky tvar (kruh, ¢tverec,
obdélnik a trojuhelnik). Publikace je doplnéna kratkym metodickym komentaifem. Druhy sesit
pracovnich listl se zaméfuje na rozvoj vnimani obrazku jako celku (sestavovani obrazkt
z jeho ¢asti), na porovndvani obrazka — hledani shod a rozdili, vyhleddvani obrazka, ktery
nepatii mezi ostatni v fad¢. Série poslednich ukolG rozviji orientaci v Case a Casovou
posloupnost. VSechny pracovni listy jsou v ¢ernobilém provedeni, autorka podotyka, ze takto
se dit¢ dokaze 1épe soustiedit na tvary a splnéni tkolu si neusnadiiuje pouhym sledovanim
barev. Pokorna publikaci doplnila kratkym metodickym komentatem. Kresby v obou

publikacich jsou dilem vytvarnice Sarky Bohacové.

PhDr. Vlasta Rezkova vystudovala jednooborovou psychologii na Univerzité
Karlové, poté pracovala jako psycholozka v détském diagnostickém tstavu. Od roku 1980 se
vénuje poradenské psychologii v pedagogicko-psychologickych poradnach. Absolvovala
vyevik v dynamické psychoterapii, zabyva se détskou psychoterapii a moznostmi nedirektivni
hrové terapie. V Prazské PPP vydala publikace Veselé uceni, Rozvoj inteligence, Cvi¢ime
pamét’ a dalsi. (zdroj: Zivotopis autorky, poskytnuty e-mailem)

PhDr. Lucie Tumpachova absolvovala rovnéz jednooborovou psychologii na
Univerzité Karlové v Praze. Od roku 1993 se vénuje poradenstvi v Prazské pedagogicko-
psychologické poradné. Je spoluautorkou knih Cvi¢ime pamétr’, Rozvoj inteligence, Veselé
uceni a dalSich (nize uvedenych publikaci). (zdroj: Zivotopis poskytnuty autorkou,
WWW.pppp.cz)

V roce 2004 vydaly autorky v Prazské pedagogicko-psychologické poradné soubor
pracovnich listi pro predskolaky snazvem ,Skola pied §kolou I a IL“ Jedni se
0 pétitydenni program, v némz autorky vytvotily 50 pracovnich listl pro rozvoj sluchového
a zrakového vnimani, pfipravu na psani, pocetni predstavivosti, pozornosti a vyjadifovacich
schopnosti. Jednodussi cviceni zafazena v prvni C¢asti nasleduji ukoly se zvySujici se
naroc¢nosti. Nalezneme zde grafomotoricka cviceni, bludiste, listy pro vyhledavani obrazka ¢i

pismen dle predlohy, hleddni rozdilii, cvieni zaméfena na pamét, spojovani tecek, hry
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a manipulagni &innosti®. Autorky doporuduji pracovat pravidelng, dité by mélo vypracovat
dva listy denné¢ a o vikendu odpocivat. Tento zpusob prace u¢i budouci zaky pravidelnému
Skolnimu rezimu. Pracovni listy jsou pfehledné¢ oznaceny ¢islem a tydnem, v némz maji byt

vypracovany. V zahlavi kazdého pak najdeme také oznaceni dovednosti, kterou procvicujeme.

Doc. Dr. Brigitte Sindelarova je rakouskou klinickou psycholozkou,
psychoterapeutkou v oblasti individualni psychoterapie, autorkou konceptu Deficity dil¢ich
funkci (viz vyse) a zakladatelkou sité podpirnych zatizeni pro déti s a mladez s DFF (deficity
dil¢ich funkci). (zpracovano dle webu www.sindelar.sk) Autorka absolvovala na univerzité ve
Vidni, poté kratce pracovala na neuropsychiatrické klinice pro déti a mladez ve Vidni.
V dalSich letech se Sindelarovd vénovala pfednaskové Ccinnosti a vedeni soukromé
psychoterapeutické praxe. V roce 2012 byla na soukromé univerzité¢ Sigmunda Freuda ve
Vidni jmenovana docentkou. (dle webu old.sfu.ac.at)

Ceska odborna spolednost se mize seznamit s jejimi publikacemi tykajicimi se
deficitii dil¢ich funkci a jejich ptedchdzeni — Predchdzime porucham uceni a Deficity dil¢ich
Sfunkci (test T-254).

Ptirucka ,,Predchazime porucham uceni® vysla jiz v nékolika vydanich (zatim
posledni vr. 2016) v nakladatelstvi Portal, pieklad zpracovala doc. PhDr. Véra Pokorna.
Kniha je rozdélena do tii kapitol, v prvni autorka vymezuje jednotlivé dil¢i funkce a na
ptikladech ukazuje, jak se projevuje jejich nedostatecny rozvoj. Druhd kapitola je vénovana
diagnostice deficitii v dil¢ich funkcich u déti pfedskolniho véku, K niz 1ze vyuzit ptilozenych
dvacet archt s obrazky, tvary a figurami. Metodami nédpravy ¢i rozvoje dil¢ich funkci se
zabyva kapitola tfeti, v niz autorka nastifluje moZznosti, jak s ditétem pracovat. Cviceni jsou
setazena dle obtiznosti do tii stupnti a uspotadana do okruhd dle schopnosti, jiz rozvijeji.
V pfirucce jsou obsazena také metodickd doporuceni a zasady, které by meély byt pfi praci

dodrZeny.

Sirokou nabidku namétii pro praci s détmi v matefskych $kolach nabizeji ,,Simonovy
pracovni listy“ (SPL). V dobé vydani této prace se jedna o 24 soubort pracovnich listd, které
jsou ur¢eny détem piedskolniho véku a zakim prvnich tfid zdkladnich Skol. Kolektiv mnoha

autorti doplnuje fadu stale novymi ndméty, zpestiuje jednotlivé aktivity, zatazuje nova cviceni

® Napt. stiihani a lepeni obrazkii dle zadani, zvukové pexeso, aktivni &innosti s rodi¢i (hledani vyzvangjiciho
telefonu podle zvuku)
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a témata. Jednotlivé publikace rozviji percepcné-kognitivni funkce a mnohé dalsi schopnosti
a dovednosti dulezité pro hladky prib¢h nacviku Cteni, psani a jinych Skolnich dovednosti.
Jsou zde zatazena cvideni na celkovy rozvoj (SPL 1, 22), na rozvijeni zrakového vnimani
(gPL 2,3,6,7,9, 17, 18), sluchového vnimani (gPL 6, 7, 15), artikulacni a feCova cviceni,
cvi¢eni na rozvoj slovni zasoby (4, 6, 7, 10, 20, 23), tkoly pro rozvoj mysleni (4, 8, 20).
Pro ptedchazeni vzniku dysgrafie 1ze vyuzit grafomotoricka cviceni (3, 5, 9, 11, 14, 16, 20,
21) a ulohy k procvi¢ovani jemné motoriky (19). Matematické dovednosti rozviji soubory 6,
7, 13 a 17. Tematicky na jednu oblast jsou zaméfeny publikace ¢. 12 (Dopravni vychova)
a 24 (Do ptirody za zviratky). Pfehled vSech dosud vydanych souborti ptedkladdme v ptiloze
1. Pfevazna vétSina pracovnich listd obsahuje ukol, ktery je na zadni strané doplnén
metodickymi poznadmkami pro rodi€e ¢i ucitele. Pro zvySeni atraktivity jsou soubory

jednoduse ilustrovany riiznymi vytvarniky.
7.2.  Publikace rozvijejici percep¢né-kognitivni funkce

Mgr. Jifina Bednarova je zaméstnankyni PPP v Brné. Dlouhodobé& se vénuje
pripravé cviceni, publikaci a pracovnich listi pro rozvoj percepcné-kognitivnich funkei.

Rozséahly ptehled publikaci autorky Jifiny Bednatfové uvedeme souborem pracovnich
listh ,,Orientace v case®, vydanym v roce 2009 prazskym DYS-CENTREM. Pracovni listy
jsou urceny k rozstithani a naslednym manipula¢nim ¢innostem, kdy dité fadi ve spravném
potadi (naslednosti) obrazky, na nichZ jsou vyobrazeny jednotlivé aktivity v pribéhu celého
dne, nékolik poslednich listd ukazuje praci riznych lidi (kadeinice, 1€kate, Svadlena, zednik
adalsi). Za velmi dulezité autorka povazuje, aby prace se sadou byla doprovézena
pojmenovavanim a komentovanim vSech €innosti, coZ ptispiva k rozvoji slovni zasoby a feci.
Toto a dal$i metodickd doporuceni jsou uvedena na vnitini strané obalky publikace. Obrazky
jsou navrzeny tak, aby odpovidaly potfebam déti predSkolniho a mladsiho Skolniho veku.
Byly nakresleny ilustratorem Richardem Smardou.

PPP Brno vydala v roce 2004 sadu pracovnich listt ,, Prostorovd orientace*. Ulohy
V ni zafazené jsou urceny k rozvoji prostorové orientace, pravolevé orientace, néktera cviceni
rozviji rovnéz zrakové vnimani a sledovani posloupnosti. Cvi€eni, v nichZz zak piekresluje ¢i
dokresluje obrazce vsiti tecek, jsou vhodnou pripravou pro dobrou vizuomotorickou
koordinaci, stejn& jako pro rozvoj logického mysleni, zrakové paméti. Ukoly na stranach 42 —

45 vyzaduji, aby Zak manipuloval s vystfizenymi tvary a pokusil se je skladdat dle pfedlohy.
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S manipulaci pracuji také nékteré dalsi Casti publikace — napf. cviceni na principu hry
LHtangram®.

Pro rozvijeni sluchové analyzy a syntézy, vnimani rytmu a rymovani, ur¢ovani poctu
slabik a sluchovou diferenciaci prvni a posledni hlasky ve slovech byl vydan material
s nazvem ,,Sluchové vnimdni“. Soubor pracovnich listi vydala PPP v Brné v roce 2008.
V materialu se nachéazi 40 archi s obrazky, s nimiz l1ze pracovat vcelku (jako pracovni list),
ale také je lze rozstiihat na karticky. Ke kazdému pracovnimu listu jsou v ivodu uvedeny
metodické pokyny a moznosti, jak s nim pracovat. Ilustrace jsou dilem Richarda Smardy.

Pracovni listy ,,Zrakové vnimdni — Opticka diferenciace I“ byly vytvoreny v roce
2005 Mgr. Jifinou Bednafovou pro déti piedSkolniho véku a mladsim Skoldkim
(1. a 2. roénik). Jiz nékolik vydani zpracovalo nakladatelstvi DYS-CENTRUM. Sedesat &tyfi
pracovnich listil poskytuje obrovské mnozstvi tkolil nejen pro rozvoj zrakového vniméni, ale
rovnéz pro nacvik spravnych oc¢nich pohybtli, chépani posloupnosti, nacvik koncentrace
pozornosti, pravolevé a prostorové orientace. Ukoly jsou sefazeny dle obtiZznosti, cozZ
odpovida metodickym zasadam. Zak by mél pracovat systematicky, nepieskakovat jednotlivé
ulohy ani fadky. Pracovni listy na stranach 49 — 64 jsou sdruzeny do dvojic, jeden z nich je
urcen pro rozstiihani, druhy jako predloha. Tyto listy Ize vyuzit ke hie loto ¢1 pexeso, 1ze je
ptitazovat dle ptedlohy apod. Na ptebalu publikace nachazime instrukce a metodické pokyny
pro praci s pracovnimi listy.

wZrakové vnimdni — Opticka diferenciace I1“ navazuje na prvni dil, popsany vyse.
Soubor byl vydan v roce 2005 nakladatelstvim DYS-CENTRUM a slouZi k rozvoji zrakového
rozliSovani, o¢nich pohybil, vnimani seriality, nacviku koncentrace pozornosti a pravolevé
| prostorové orientace. Cviceni zafazena v tomto dile rozvijeji rovnéz fixaci tvart jednotlivych
pismen a postfehovani slabik. Material je urcen détem od tfetiho rocniku zakladni Skoly, je
vyuzitelny také na 2. stupni ZS. Prvni pracovni listy obsahuji jednodusi ulohy, obtiznost
dalsich listl se zvySuje. Také zde jsou na vnitini stran€ obalky uvedeny metodické pokyny.

Soubor pracovnich lista ,,Zrakové rozliSovani“ je urcCen, jak uz nazev vymezuje,
k rozvoji zrakové diferenciace. Vydala jej vroce 2003 PPP v Brné. Pracovni listy jsou
rozdéleny do tii ¢asti (A, B, C), kazda ¢ast obsahuje mnozstvi cvi€eni. S jednim pracovnim
listem z ¢asti A by se m¢lo pracovat dva dny, s pracovnim listem z ¢asti B tii dny a ¢ast C je
rozvrzena do dvou az tii dni. Ukolem v prvni &asti (A) je vzdy vyhledavani shodnych &i

rozdilnych obrazka ¢i symboll, ve druhé ¢asti Zak vyznacuje tvary dle predlohy a ve tfeti
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¢asti mad oznacit shodné figury podle vzoru (musi rozliSit nejen tvar, ale také poradi).
V ivodni metodické poznamce autorka doporucuje, aby se s listy pracovalo systematicky,

nepieskakovaly se jednotlivé ukoly a pravidelné se stfidala Cinnost s ¢asti A, B 1 C.

PaedDr. Drahomira Jucoviova je absolventkou pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, tamtéz rovnéz slozila rigor6zni zkousku. Profesni zkuSenosti Jucoviova
nabyla jako specidlni pedagozka ve Skole pro zaky slehkou mozkovou dysfunkci,
v pedagogicko-psychologické poradné nebo ve Fakultni nemocnici na Bulovce. V souéasnosti
pracuje v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP pro Prahu 1, 2 a 4) a jako lektorka
na pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Ve své cCinnosti se vénuje problematice
specifickych poruch uceni a chovani (vydavani clankt, tvorba ucebnic a pomticek).

Z autor¢iny publikacni ¢innosti uvaddime Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole
avrodiné, Mame dit¢é s ADHD, Reedukace specifickych poruch ucéeni u déti a mnoho
publikaci nakladatelstvi D+H. (zpracovano dle webu www.nakladatelstvidh.cz)

PaedDr. et Mgr. Hana Zackova absolvovala na Univerzité Karlové v Praze obory
specialni pedagogika a psychologie (klinickd psychologie). Pracovala jako specialni
pedagozka v zakladni Skole praktické a v pedagogicko-psychologické poradné Praha 10, jako
psycholozka rovnéz v pedagogicko-psychologickych poradnach v Praze 1, 2, 4 a 10. Aktualné
pusobi v soukromé praxi (Stfedisko Sdileni), pedagogicko-psychologickych poradnach a na
husitské teologické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Rovnéz se vénuje piednaskové a publikacni
¢innosti v oblasti pedagogiky a psychologie. Spolecné s D. Jucovicovou vydaly ne€kolik knih
a prirucek (Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné, Je nase dité zralé na vstup do
Skoly?, Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita, ptirucky nakladatelstvi D+H a mnoho
dalgich). (zpracovano dle webu www.nakladatelstvidh.cz)

V nakladatelstvi D+H vyslo n€kolik brozurek, které piedstavuji ucelenou ftadu
»Metody reedukace specifickych poruch uceni.“ V roce 2003 vydana ptirucka ,,Smyslové
vaimadni“ nenabizi pracovni listy, nybrz ptehled a popis jednotlivych oblasti, které jsou pro
spravné ¢teni (a potazmo i dalsi Skolni dovednosti) vyznamné. Prvni kapitola tyto percepéné-
kognitivni funkce vymezuje teoreticky a ve vztahu k SPU, druha kapitola uvadi naméty
a aktivity pro rozvoj zrakového vnimani, orientace v prostoru a o¢nich pohybt. Se sluchovou
percepci a s ndméty na jeji rozvijeni seznamuje ¢tenafe kapitola tieti. Kniha je doprovazena

nékolika obrazky, které umoznuji vytvofit si lepsi predstavu o uvadénych ¢innostech.
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PhDr. Zdena Michalova, Ph.D., je specidlni pedagozkou, odbornici v oblasti
poruch chovéni. V soucasnosti je vedouci specialnépedagogického centra pii ZS pro zaky se
specifickymi poruchami chovani, Praha-Zlichov. Michalovd koncipovala metodu HYPO,
stimulacni program pro déti pfedSkolniho véku a 1. roéniku zakladni Skoly (ndzev HYPO je
zkraceninou slov hyperaktivita a pozornost). (zpracovano dle webu Www.Speczs.cz
a www.poruchyuceni.cz)

Publikace ,,Pozornost* navazuje na nize uvedeny soubor ,,Shody a rozdily”. Byla
vydana v roce 2003 v nakladatelstvi Tobid$. V tvodnim metodickém listu autorka predklada
kratce teorii o pozornosti, o publikaci a poskytuje doporuceni a metodické pokyny
K jednotlivym pracovnim listim. Prvnich dvanact listi obsahuje zrcadlové obracené obrazky,
na nichz ma zdk vyhledavat rozdily. Déle je zatazeno sedm listl, kdy zdk dle zadani
dokresluje obrazek. Je nutné spravné se orientovat na plose (pfedlohou je jen jeden ze Ctyr
obrazka). DalSimi ukoly jsou pfifazovani obrazkti ke sloviim, dopliovani série obrazkd,
vyhledavani a pocitani urcitého znaku, pismene nebo ¢islice apod. Tato cviceni lze vyuzit
rovnéz k rozvoji zrakového vniméani. ReSeni prvnich dvanécti listd je uvedeno na konci
publikace. Vzhledem Kk vysoké naro¢nosti jednotlivych cviceni je soubor urfen zakum
2. stupné ZS a dospélym. Tlustrace jsou dilem vytvarnic Ivy Novakové a Martiny Samanové.

Pro rozvoj zrakového vnimani vypracovala Zdena Michalova soubor pracovnich listi
»Shody a rozdily“, ktery vydalo nakladatelstvi Tobias v roce 1998. Ukoly v ném obsaZené se
zaméfuji na rozvijeni zrakové diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti,
diferenciaci figury a pozadi, reverznich figur a také na procvi€ovani ocnich pohybt pti ¢teni.
Autorka oznacuje publikaci za vhodnou pro déti od ctyf let, vyuzit ji v§8ak mohou také Zaci
druhého stupné zakladni Skoly, Zaci se specifickymi poruchami uceni a v ramci prevence
vzniku obtiZi ve ¢teni je ur€ena vSem détem. V uvodnim slovu autorky je zdiraznéna potieba,
aby zak pracoval pod vedenim dospélé osoby, diky Ccemuz mize dité pti plnéni tkoll zapojit
také fe¢ a rozvijet ji. Razeni pracovnich list odpovidd vyvoji jednotlivych funkei tak, jak
jsme naznacili v kapitole pojednéavajici o zrakové percepci. Ilustrace, které pracovni listy

obsahuji, zpracovala Arna Jurackova.

O autorce nasledujicich publikaci, pani docentce Vére Pokorné, jsme se zminili

v pfedchazejici kapitole, kde byl rovnéZ uveden jeji kratky medailon. Na tomto misté se proto
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budeme vénovat pouze charakteristice knih vydanych za tucelem rozvoje percepiné-
kognitivnich funkci.

»Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni® je kniha urCena ulitelim
zékladnich 1 specidlnich Skol, pracovnikim pedagogicko-psychologickych poraden
a specialnépedagogickych center i rodic¢im déti se specifickymi poruchami u¢eni. Publikace
vySla v nakladatelstvi Portdl v n¢kolika vydanich, posledni zr. 2011. V prvni ¢asti knihy
autorka predklada nékolik teoretickych kapitol tykajicich se rozvoje percepcné-kognitivnich
funkci, technik nacviku ¢teni a matematickych dovednosti. V Sestnacti ptilohach nachazime
cvifeni sefazena dle obtiZznosti — seznamy slov pro sluchovou analyzu a syntézu, sluchovou
diferenciaci, cvic¢eni rozvijejici zrakovou percepci, ulohy zaméfené na koncentraci pozornosti,
posloupnosti, obratnosti vyjadfovani i rozvoj slovni zasoby. V zavéru publikace jsou zatazeny
ptilohy urcené k rozvoji matematickych dovednosti.

Pracovni sesity ,, Rozvoj vaimdni a pozndvdni 1 a 2* vznikly z divodu, aby cviceni
a pracovni listy uvedené v publikaci ,,Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni*
nemusely byt piepracovavany (zména velikosti, pfizplisobeni pro kopirovani atp.). Obé
publikace vydalo nakladatelstvi Portdl v roce 2011. Pfepracovano bylo celkem 11 pftiloh
z puvodni knihy, zbylych pét lze vyuzit z vySe uvedené publikace bez nutnosti Uprav.
V prvnim dile jsou zatazeny pracovni listy pro rozvoj zrakového rozliSovani figury a pozadi,
inverznich obrazcili, pro nacvik vnimani posloupnosti (¢iselné fady, abeceda), pro rozvijeni
koncentrace pozornosti a rovnéz pro procvi¢ovani uciva o vyjmenovanych slovech. Druha
publikace obsahuje tkoly a pomucky pro rozvoj matematickych dovednosti (postiehovani
poctu tecek, predstava ciselné fady a vztahi mezi Cisly a dalsi), prostorové orientace

a vnimani posloupnosti. Autorkou doprovodného obrazového materialu je Edita Plickova.

Autorky Vlasta Rezkova a Lucie Tumpachova, jejichz medailonek se nachazi
v piedchazejici podkapitole, ve spolupraci s Olgou Zelinkovou (viz dale) vypracovaly
v Prazské pedagogicko-psychologické poradné¢ Ohradni nékolik materidl. Néapravé
percepcné-kognitivnich funkei se vénuje ,, Koncentrace pozornosti“. Na obalce knihy autorky
uvadéji metodicka doporuceni pro praci s materidlem, dale je jiz zafazeno 35 pracovnich listt,
Vv nichZ mé zak plnit nejriznéjsi ukoly, rozvijejici mysleni, zrakovou percepci, koordinaci
oko-ruka, ale predevS§im koncentraci pozornosti. S materialem je vhodné pracovat

od 2. ro¢niku zéakladni skoly, nékteré jednodussi ukoly 1ze zadat i zakiim prvniho ro¢niku.
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» Veselé uceni“ je soubor pracovnich listd, ur€enych k rozvoji a nacviku potiebnych
Skolnich dovednosti hravou formou, jejich cilem je zpestieni uceni a zvySeni motivace
k nému. Material je rozdélen do desiti oblasti, z nichz kazda se pomoci sady pracovnich listi
zam¢iuje na rozvoj jiné dovednosti (graficky projev, zrakové rozliSovani a pocatky Cteni,
sluchové rozliSovéni, soustfedéni, pamét, matematické dovednosti, Ctenafstvi, vyjadfovaci
schopnosti a tvofivost. Posledni oblast pfedkladd ndméty na hry o prazdninach.). Tyto
dovednosti jsou potfebné pro tspésnou skolni praci, proto publikaci autorky doporucuji zejm.
détem mladsiho Skolniho véku. Kazdé sada je doprovazena metodickymi pokyny, navrhy pro

dalsi praci a také vymezenim obvyklych chyb, jichzZ se rodi¢e pfi praci s ditétem dopoustéji.

Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D., ptisobi na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci jako odborny asistent v oblasti specialnépedagogické diagnostiky, metodologie
specialnépedagogického vyzkumu, muzikoterapie a poetoterapie. (zpracovano dle medailonu
na webu uss.upol.cz) Svoboda je autorem dvou napravnych publikaci, které se zaméfuji na
rozvoj zrakového vnimani, zejm. spravnych oénich pohybu. Tento primarni cil je vSak
doplnén o rozvijeni logického tsudku, paméti i pozornosti.

Kniha ,,Zabavnda cvi¢eni pro rozvoj éteni“, vydana vroce 2004 v nakladatelstvi
Portal, je prvni publikaci zaméfenou na procvicovani okulomotorickych pohybt. Tematicky
kniha obsahuje tkoly tykajici se zivocisné, rostlinné a ,,zemépisné* fise nebo tematiku velmi
popularnich ptibéhti o Harrym Potterovi ¢i o Panovi prstenti. Objevuji se zde cvic¢eni dvojiho
druhu — ¢tenafska, z nichz miizeme jmenovat napf. jednoduché véty, ktera v sobé obsahuji
skryta slova’, a nedtenaiska, kterd krom& pismen obsahuji také jednoduché symboly a figury.
VSechny ukoly jsou sefazeny do dvou oblasti. Priipravnd cviceni, zatazena v prvni Casti
publikace, jsou urCena pro zacvik a je vhodné, aby dité pii jejich plnéni pracovalo pod
dohledem dosp¢lého, zatimco cviceni samostatna mize zak vypracovavat sim. V druhé ¢asti
knihy, v niZ jsou zafazena samostatna cviceni, jsou tkoly sefazeny nesystematicky, aby tak
dité¢ muselo piemyslet, ktery algoritmus feSeni ma pouzit, ale také proto, aby emoce v piipadé
jednodussiho. Spravna feSeni vSech ukoll jsou uvedena na konci knihy. Pro lepsi orientaci

jsou jednotlivd cvieni oznaCena jednou az péti tuzkami, coz naznacuje obtiznost ukolu.

" Uli¢nik Vojta usnul pod osikou — pii &teni druhého pismene v kazdém slové dostaneme nové slovo losos
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Vzhledem k napravnému charakteru celé knihy autor vyuziva pouze hullkova pismena, ktera
zpocatku 1épe odpovidaji ¢tenaiskym schopnostem déti s dyslexii.

Volnym pokra¢ovanim vyse uvedené publikace je kniha ,,Cvic¢eni pro rozvoj cteni®,
jez byla vydana rovnéz v nakladatelstvi Portal v roce 2008. Funk¢ni i1 tematické zaméteni je
obdobné — cvicebnice se soustfedi na rozvoj okulomotorickych pohybt, k ¢emuz vyuziva
cviceni s nejriznéj$im obsahem (pfiroda, vesmir, hrady a zficeniny apod.). Autor v uvodu
vyzdvihuje, Ze cviceni mohou byt vhodnym doplinkem vyuky ptirodovédy a zemépisu, nebot’
vysledna teseni zahrnuji mnozstvi méné¢ znadmych pojmi zuvedenych oblasti. Ve shodé
s ptedchozi knihou je také fazeni cviCeni, kterd jsou oznacena jako pripravna a samostatna
Vv zavislosti na nutnosti dohledu dospélé osoby. V Uplném zavéru knihy jsou uvedena spravna
feSeni. ObtiZnost tkoll je vyjadfena poctem obrazki presypacich hodin, coz usnadiuje vyber
ukoll pro leps$i a méné zdatné Ctenare. Posun vzhledem k Zabavnym cvicenim pro rozvoj
¢teni spatfujeme v pouziti pismen malé tiskaci abecedy. Kniha neobsahuje zadné ilustrace,

nebudeme-li za ilustrace povazovat figury a symboly, jez jsou vyuzivany misto pismen.

7.3. Publikace slouZici k napravé dyslexie

Mgr. Jifina Bednarova byla kratce piedstavena v pfedchazejici kapitole, proto se
budeme dale vé€novat pouze publikacim, které jsme zaradili mezi publikace slouZzici k napravé
dyslexie.

Motivaéni a hravé texty a tkoly pro za&inajici Gtenafe obsahuje publikace ,, Cteme se
skiitkem Alfrédem*. Knihu vydalo nakladatelstvi Computer Press v roce 2006. Jednotlivé
ukoly jsou provazany pohadkovym piibéhem, jehoz hlavnim hrdinou je skiitek Alfréd, ktery
ve Skole v Naschvaloveé zplsobil mnoho zmatki, jeZ je tfeba napravit. Privodni text déti
vtahuje do hry a motivuje je k samostatné praci, zaci pfifazuji obrazky ke sloviim, spravné
sestavuji popletené véty, poznavaji lidova rceni, dopliuji slova do vét podle kontextu, ¢tou
podle obrazku apod. Vsechny tyto ulohy rozvijeji Cteni s porozuménim a dovednost
samostatné pracovat — u kazdého tkolu je vzdy uvedena poznamka, jakym zplisobem ma zak
cviceni vyplnit. Zatfazenych uloh je mnoho, avSak vyuziti knihy spatfujeme spiSe hravou
formou v domacim prostiedi, pro praci v hodinach vénovanych napravé ¢teni kniha nebude
dostacujici. Pro dospélé, ktefi s ditétem pracuji, je na konci publikace uveden kratky

metodicky ¢lanek. Barevnymi ilustracemi knihu doprovodil Richard Smarda.
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Pracovni listy s nazvem ,, Cteni pro mne* byly vydany PPP Brno v roce 1999 a jsou
uréeny détem pro ndcvik ¢teni. Prvni pracovni listy slouzi k ndcviku cteni samostatnych
pismen a vzhledem k zatazeni rtiznych tabulek s pismeny psacimi, tiskacimi a také tvarové
podobnymi je lze vyuzit rovnéZ k rozvoji zrakového vnimani. V nékterych cvicenich ma zak
za kol doplnovat pismena b-d-p. Dalsi listy obsahuji texty (fikadla, basnicky, hadanky,
mozné jejich ¢teni nacvicit pied Ctenim vlastniho textu. Kniha obsahuje jednoduché kresby,
jejichz autorem je Richard Smarda.

» Posti‘ehovaci slabiky“ jsou pomuckou pii nacviku ¢teni slabik a pro jejich snadnéjsi
vybavovani pfi Cteni textu. Soubor 20 archi se slabikami (karticky urcené pro rozstiihani) byl
vydan v roce 2002 PPP v Brn¢. V tivodu autorka ptedklada kratky popis souboru a nastifiuje
moznosti, jak s pomiickou pracovat. Slabiky jsou na kartickach sefazeny dle obtiZnosti do péti
stupiii (stupent 1 obsahuje oteviené slabiky, druhy tvoii slabiky uzaviené, tfeti je pripravou
pro &teni slabik se shlukem souhlasek na zagatku®. Ctvrty obsahuje tyto slabiky celé, jsou
pfidany také slabiky se shlukem konsonant na konci, v poslednim stupni jsou zatazeny
jednotlivych archii stupném obtiznosti, po rozstfihani je mozné se orientovat dle obrazkl na
zadni stran¢ karti¢ek. Obrazky zaroven slouzi k tomu, aby dospély, ktery s ditétem pracuje,
karti¢ky predkladal ve spravném sméru. Pfi pouZiti dvou souboril lze s kartickami hrat hru

pexeso. Obrazky v publikaci jsou dilem Richarda Smardy.

O autorce Lucii Cerné se nam podafilo dohledat pouze informaci, e pracuje
Vv Prazské pedagogicko-psychologické poradn¢ Ohradni. Dale se vénujeme publikacim, na
jejichz tvorbé se podilela.

Lenka Cerna ve spolupraci s PhDr. Lucii Tumpachovou sestavily a v roce 2007
vydaly v Prazské pedagogicko-psychologické poradné soubor pracovnich listd s nazvem
wSpecifické poruchy uceni®. Jak nadzev napovida, je uren predevsim zaklim s dyslektickymi,
dysgrafickymi ¢i dysortografickymi obtizemi. 51 pracovnich listil je ur€eno pro rozvoj ¢teni
S porozuménim, jazykového citu, sluchového vnimani, rozSifovani slovni zasoby, ale také
procvi¢ovani gramatickych jevi Ceského jazyka. Oblast, kterou zdk praci na tukolech

procviduje, je vzdy uvedena v zahlavi pracovniho listu. Ukoly jsou velmi pestré, vedou déti

8 Napt. vr, zr, dl, ul, on apod.
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k pravidelnému postupu, ktery je nutné se naucit. Jsou zatazena také manipulativni cviceni,
kdy zék po vystfizeni aktivn¢ vyuziva karticky, nalepuje je apod. Vyuziti je mozné nejen
V hodinach vénovanych napravé SPU, ale rovnéz v mluvnickych a slohovych hodinach

¢eského jazyka. Publikace je doplnéna drobnymi ilustracemi.

Doc. PhDr. Marie Cern4, CSc., je absolventkou pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze v oboru specidlni pedagogika. ZkuSenosti nabyté praxi na zvlastni $kole
zurocila také pii své odborné ¢innosti na pedagogické fakulté UK Praha. Stala se piredsedkyni
Psychopedické spolecnosti a Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym (dnes Spolec¢nost pro
podporu lidi s mentadlnim postizenim), za svou ¢innost byla ocen¢éna nékolika domacimi
i zahrani¢nimi cenami. Odbornym zaméfenim Cerné je problematika Zivota lidi s mentalni
retardaci. (dle zivotopisu na webu www.nadacesirius.cz)

Doc. PhDr. Iva Strnadova, Ph.D., v soucasnosti pisobi na pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Ve své prednaskové i publikacni ¢innosti se vénuje problematice
specialnépedagogické diagnostiky a poradenstvi, specifickych poruch ufeni a poruch
autistického spektra. (dle zivotopisu uvedeného na www.databazeknih.cz)

Knihu ,DYSLEXIE Texty a hry pro déti s dyslexii“ z pera autorek Marie Cerné
a Ivy Strnadové vydalo nakladatelstvi Fragment v roce 2006. Publikace je ur¢ena Ctenarfiim
star§Sim deviti let a je zaméfena na napravu dyslexie z n€kolika pohledi — rozviji Cteni
S porozuménim, orientaci v textu, percep&né-kognitivni funkce i slovni zdsobu. Motivaci déti
podnécuji autorky tim, Ze zadaji, aby se Ctenafi stali detektivy, ktefi maji za ukol trpéliveé
pracovat na zadanych ukolech. Publikace se skladd z patnacti textd, doplnénych nekolika
ukoly — prvnim z nich je u kazdého ¢lanku vyhledani véci, které se nemohly stat nebo jsou
uvedeny nespravné, nasleduji cviceni k napravé dyslexie, jako jsou kiiZovky, osmismérky,
dopliovani vynechanych pismen do slov, oddélovani ¢i fazeni slov ve vétach, vyhledavani
rozdilt, rGznych slov v textu, ale také rozvijeni zrakového vnimani (rozliSovani figury
a pozadi, zrakova diferenciace) nebo seriality. Na konci knihy jsou uvedeny ndvodné otazky
k ikolim, zaméfenym na obsah textu, a feSeni osmismérek a kiizovek. Kniha je bohat¢
ilustrovana obrdzky Milana Staré¢ho, coZz zvySuje atraktivitu, autorky obrazovy materidl

vyuzivaji také k tikoltim (serialita, vyhleddvani rozdilt apod.).
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Mgr. Stanislava Emmerlingova vystudovala obor ucitelstvi pro 1. stupenl
zakladnich skol na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kralové, vzdélani si dale doplnila
studiem specialni pedagogiky na Technické univerzité Liberec. V souCasnosti pusobi jako
lektorka dalsiho vzdélavani, odborné se zaméfuje na tvofivou dramatiku a specifické poruchy
uceni a chovani. (dle informaci na ptebalu knih této autorky a webu wwww.energy.sk)

Dilo Stanislavy Emmerlingové ,,KdyZ détem nejde éteni®, je rozdéleno do tii knih,
které jsou zaméieny na Cteni slov se zvySujici se obtiznosti (Cteni slov s otevienou slabikou,
Cteni slov s uzavienou slabikou a Cteni slov se shluky souhlasek). VSechny tfi publikace vysly
v nakladatelstvi Portal v letech 2006, 2006 a 2007.

Kniha ,, Kdyz détem nejde cteni — cteni slov s uzavienou slabikou®, jak uz nazev
napovidd, se zaméfuje na napravu Cteni otevienych slabik a slov slozenych z téchto slabik.
Kromé toho se pfi feSeni jednotlivych cviceni rozviji také sluchova a zrakova percepce,
intermodalni a seridlni vniméni. Pracovni listy jsou uréeny détem, které¢ nezvladly Cteni
otevienych slabik nebo ¢tou bez porozuméni. Cviceni jsou fazena do jedendcti kapitol,
V nichZ se podle bézného metodického postupu nacvicuje nejprve plynulé cteni otevienych
slabik, ¢teni dvouslabi¢nych slov, cteni slabik a slov s dvojhldskami ou, au, ¢teni slov
s pfedlozkami a viceslabi¢nych slov. Pokracuje se slovy s hlaskami d’, t, i1 a se slabikami di,
ti, ni, dale d¢, t&, n¢, be, pé, vé, me. Jako posledni jsou nacvicovana slova se slabikotvornym
r, 1. V kapitole modelovani vyznamu slov se autorka snazi u déti vybudovat spravnou
predstavu vyznamu slov (spojek, zajmen, casované¢ho slovesa byt). Posledni z kapitol
urenych détem je tvofena texty tvofenymi pouze slovy z otevienych slabik. Kapitola XII.
obsahuje metodické pokyny k jednotlivym kapitolam, cvi¢enim a postupiim. Emmerlingova
Vv knize uplatiiuje zdsady multisenzorického piistupu, spojeni ¢teni a pohybu a vyuZziva také
prvky tvofivé dramatiky. Zaroven doporucuje, aby pfi préci s publikaci byl kladen diraz na
vlastni aktivitu ditéte, ¢imz se zvySuje jeho vnitini motivace. VSechny pracovni listy jsou
vytvofeny v ¢ernobilém provedeni a jsou doplnény drobnymi ilustracemi Olgy Ptackové.

Druhy dil knihy ,,Kdyz détem nejde cteni* volné navazuje na prvni publikaci a je
urcen k nacviku cteni slov s uzavienou slabikou. Je doporu¢ovéna détem, které jiz dokazi
plynule ¢ist oteviené slabiky a slova z nich tvofena, ale uzaviené slabiky jsou pro né stale
obtizné. Vedle Cteni slabik a slov se v knize uplatiuji také cviceni pfispivajici k rozvoji
sluchového, zrakového 1 intermodalniho vniméni. Naprava se zahajuje nacvikem plynulého

Cteni uzavienych slabik, ¢tenim slov s uzavienou slabikou na zacatku a na konci slova,
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dvojslabi¢nych slov tvofenych pouze uzavienymi slabikami, viceslabi¢nych slov a slov se
slabikotvornym r, 1. Stejné jako v prvni publikaci autorka zatazuje také texty, v nichz se
objevuji slova s uzavienymi slabikami. Metodické pokyny jsou opét uvedeny na konci knihy.
Pracovni listy jsou rovnéz doprovazeny cernobilymi ilustracemi Olgy Ptackové.

¢

Posledni dil dyslektickych ¢itanek ,, Kdyz detem nejde cteni* se zabyva nacvikem
Cteni slov se shluky souhldasek. Je urCen détem, které maji obtize ve Cteni souhldskovych
shlukii, ale zvladaji Cist technicky spravné i1 s porozuménim slabiky oteviené i uzaviené,
stejné jako slova z nich slozena. Stejné, jako jsme zaznamenali v ptfedchozich dvou dilech, se
v publikaci objevuji cviceni zaméfena ptimo na nacvik ¢teni, ale také na rozvijeni sluchové
a zrakové percepce a intermodalniho zpracovani. Razeni kapitol odpovida metodickému
postupu — nejprve se zak uci plynule Cist slabiky se dvéma souhldskami na zacatku, poté
nasleduji dvouslabi¢na a viceslabicna slova se slabikou typu STO, STOP, dale slabiky se
dvéma souhldskami na konci slabiky, slabiky, v nichz se objevuji slabikotvorné r a 1 a na
zaveér nacvik slabik se souhlaskovymi shluky typu STRO, STROJ, PSTRUH. Posledni dvé
kapitoly publikace tvoii texty k docviceni ptedchazejicich typl slov a metodické pokyny pro
praci s pracovnimi listy. Stejné jako pfedchazejici dva dily, je i dil Cteni slov se shluky

souhlések ilustrovan vytvarnici Olgou Ptackovou.

Medailonky autorek Drahomiry Jucovi¢ové a Hany Zafkové jsme zpracovali
v pfedchazejici kapitole, proto se na tomto misté budeme vénovat pouze popisu publikaci,
které autorky vydaly za i¢elem napravy dyslexie. Témito publikacemi jsou brozurka Dyslexie
z tady Metody reedukace specifickych poruch uceni a dilo Reedukace specifickych poruch
uceni u deti.

»Dyslexie“ je teoretickou ptiruckou pojednavajici o dyslexii z hlediska projevi,
moznosti a postupl pifi naprave, kratce se zabyva také Ctenafskym vyvojem a béZnymi
obtizemi ve Cteni. Byla vydana nakladatelstvim D+H vroce 2004. Kniha je doplnéna
obrazovym materialem, zobrazujicim nékteré pomucky, jez je mozno pii napraveé vyuZit.

V publikaci ,,Reedukace specifickych poruch uceni u déti“, vydané v roce 2008
v nakladatelstvi Portal, autorky pfedkladaji obecnou charakteristiku specifickych poruch
uceni a zésady pfi jejich naprave. V jednotlivych kapitolach poskytuji ndméty pro rozvoj

percepéné-kognitivnich funkci (kapitola tfeti), pro napravu dyslexie (kapitola Ctvrtd),
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dysgrafie a dysortografie. Aktivity pro napravu jsou doplnény rovnéz fotografiemi

s pomiickami, uplatiiujicimi zasadu multisenzorialniho ptistupu.

O autorce Evé Kubické se nam nepodafilo dohledat informace pro tvorbu
medailonu, nasledujici fadky se proto vénuji pouze popisu jedné z jejich publikaci. Dalsi
ucebnici z pera autorky je kniha Hrou s pismeny k lepSimu ¢teni.

wMetody prdce p¥i upravé poruch uceni u déti druhého rocniku zakladni Skoly*,
publikace vydana v roce 1994 v nakladatelstvi Grafie, je metodikou napravy poruch uceni
(zejm. dyslexie a dysortografie). V prvni ¢asti autorka popisuje dyslexii a dysortografii
a teorii jejich napravy. Ocenujeme zarazeni tabulek se zakladnim uéivem, které by zaci méli
mit k dispozici, nebot’ podavaji uceleny piehled uciva a zaci diky nim maji ptistup ke zrakové
opote. Nejobsahlejsi Casti publikace je ptilohova ¢ast, v niz nachazime pracovni listy s tikoly.
Jsou zde zatazena cviceni na rozvoj zrakového vnimani, Cteni slabik a slov, stavba véty, ale
také Cteni s porozuménim nebo rozliSovani tvarové podobnych pismen. Nachézeji se zde
cviceni na doplilovani pismen ¢i slabik, diferenciaci délky vokali a rozliSovani mékkych
a tvrdych slabik. Autorka uvadi, Ze pii sestavovani ptilohové €asti Cerpala z riznych zdrojil
a ziskané materialy doplnila a metodicky sefadila. Nékteré pracovni listy dopliuji metodické
poznamky. Publikace obsahuje né&kolik fotografii zarchivu autorky, ilustrace zde

nenachazime.

Doc. PhDr. Libuse Kubi, CSc., je teoretickou vyucovani ¢eskému jazyku. Vzdélani
ziskala na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze, piisobila na vysokych Skolach
v Karlovych Varech, Usti nad Labem a Plzni. Je autorkou mnoha skript a odbornych
publikaci. (zpracovano dle webu http://ipac.svkkl.cz)

Dvoudilnd sada procvi¢ovacich uéebnic pro dyslektiky ,,Cist a psdt se naucim*
s podnadpisem ,, Cviceni, upoutdivky, hry, pohdadky aj. pro dyslektiky* byla vydana v roce
2009 (dil 1) a 2011 (dil 2) v nakladatelstvi Tobids. Autorka v obou knihach vytvofila
mnozstvi cviceni, jejichz plnénim si zaci s dyslexii rozvijeji dovednost Cteni, ale také funkce
pottebné pro spravné cteni. Cilem je vedle rozvoje ¢tenafskych dovednosti predevsim snaha
dité zaujmout a pomoci mu vytvofit si kladny vztah ke ¢teni a Skolni praci viibec.

CviCeni zatazend v prvnim dile jsou rozdélena do desiti okruhti (I — CviCime

pismena, hlasky; 2 — Prace se slabikami; 3 — Slabiky BE, PE, VE, ME; 4 — Cvigeni se slovy;
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5— Jména podstatna, pridavnd; 6 — Uvédomovani si zdjmen osobnich; 7 — Vyjmenovana
slova; 8 — Slova neohebna; 9 — Prace s vétou; 10 — Rozbor slovni a rozbor vétny) a respektuji
pozadavek, aby procvi¢ovani bylo vedeno multisenzoridlng€, tedy zapojenim vice smysla. Za
velmi pfinosné povazujeme rovnéZz propojeni sruznymi oblastmi Skolniho vzdélavani
(meziptedmétové vztahy — hudebni a vytvarna vychova, ptirodovédné predméty, vlastivédné
pfedméty). S mnohymi cvi¢enimi lze pracovat nejen individualng, ale také je mozné zadavat
je pri praci v béznych hodinach vSem détem. Neobvyklé je pojeti celé knihy, nebot’ nékteré
ukoly jsou uréeny zakam, jiné uéitelim. Druhé jmenované obvykle obsahuji hru, aktivitu,
namét na vytvareni pomticek ¢i grafické znazornéni neékterych skutecnosti (spravné postaveni
mluvidel pii artikulaci). Metodické poznamky jsou jednotlivé uvadény u kazdého cviceni.
Zatazeny jsou rovnéZz obrazky a Kkarticky, kter¢ by bylo mozné vyuzit pii vyuce
K nejriizn&j$im ¢innostem. Autorkou ilustraci je Lida Samalova.

Druhy dil série je sestaven obdobné. Jednotlivymi oblastmi, které se zde procvicuji,
jsou 1) Cvigeni spravné vyslovnosti; 2) Pohybova cvi¢eni; 3) Orientace v prostoru; 4) Cas;
5) Cteme, prace stextem; 6) Vypravénky, iikanky, piib&hy, pohadky, hry; 7) Scénky
s loutkami; 8) Tvorba loutek; 9) Tiidni kapela; 10) VSechno se vS§im souvisi a 11) Mésice
roku a sporty. Stejné jako v predchazejicim dile i zde se nachazeji takova cvi¢eni a naméty na
¢innosti, které podporuji rozvoj funkci a Skolnich dovednosti multisenzoridlnim zptisobem.
74k ma moznost ziskévat zkusenosti pomoci vlastni prace, situa¢nich tkold, kdy ma sam
rozhodnout, jak by se zadana situace méla vyfesit, ale také pomoci proZitkového uceni.

Tlustracemi knihu doprovodila Lida Samalova.

O autorce Jarmile Kuchafové jsme nedohledali dostatek informaci. Proto nyni
pouze kratce popiSeme jeji odbornou tvorbu.

Na vyse uvedenou publikaci autorky Evy Kubické, ,,Metody prace pii tpraveé poruch
uceni u déti 2. ro¢niku zakladni Skoly“, volné navdzala Kuchafova se souborem piikladi
»Priklady pro samostatnou prdaci Zaku pii odstraiiovani vyvojovych poruch uceni
ve 3. ro¢niku®. Pracovni seiit vydala v roce 1997 Grafie, Ostrava. Ulohy jsou fazeny do tii
oblasti — opakovani uciva 2. ro¢niku, vyjmenovana slova a slovni druhy, zabavné tikoly. Prvni
¢ast obsahuje procvicovani uciva o hlaskové stavbé slov, druhii souhlédsek, tvoieni slov ze
slabik a vét ze slov, abecedy a vlastnich jmen. V nasledujici kapitole zdci mohou procvicovat

pomoci kiizovek, osmismérek, dopliiovacich cviceni, pfesmycek apod. vyjmenovand slova
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a slovni druhy. Zabavnymi ukoly se mysli rizné typy dopliovacek, slovnich skladanek, Sifer
s matematickym zadanim a skladaci tabulky. Pracovni listy jsou vhodné pro vSechny zaky
tretiho ro¢niku, détem s dyslexii jsou uzpusobeny svou prehlednosti (vyuziti riizné€ barevnych
pismen, jasna zadani). Ucebnice obsahuje jednoduché ilustrace.

Volnym pokracovanim je pracovni seSit ,,Pfiklady pro samostatnou prdci déti pii
odstraiiovani vyvojovych poruch uceni ve IV. rocniku“, ktery vydalo nakladatelstvi Gloria,

Rosice v roce 2005.

PaedDr. Zdenék Martinek absolvoval v oboru specidlni pedagogika na
Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Specializoval se na psychopedii, etopedii
asocialni patologii. V soucasnosti je pracovnikem Pedagogicko-psychologické poradny
vV Pelhfimove. Zamétfuje se agresi a agresivitu déti a mladeze a na Sikanu ve Skolnich
kolektivech, pracuje rovnéz v oblasti poruch chovani a zajistuje krizovou intervenci.
Martinek je autorem publikace Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. (zpracovano dle
medailonu na webu www.grada.cz)

Dalsi autorovou knihou jsou ,,Cvicné texty pro ndcvik plynulého éteni“. Publikaci
vydalo vroce 2001 nakladatelstvi Blug. Autor publikaci uréuje détem 2. — 3. roéniku
zékladnich Skol, ale zaroven podotykd, Ze s texty mohou pracovat také deti se specifickou
poruchou ¢teni. Kniha obsahuje 58 sebranych textli, bajek, pohadek, povidek a fikadel
ruznych autori, k nimz Martinek pfipojuje fadu cviceni k rozvoji percepéné-kognitivnich
funkei, motoriky mluvidel, reprodukci ¢teného a dalSich dovednosti potfebnych ke kvalitnimu
Cteni. VSechny texty jsou psany vétSim pismem tak, jak to 1épe odpovida méné vyspelym

¢tenafim. Kniha neobsahuje zadné ilustrace.

Kratky medailon o autorce Zdené Michalové jsme uvedli v predchazejici kapitole,
proto se na tomto mist¢ zamefime pouze na publikace, které jsme zatadili do kategorie
ucebnic zabyvajicich se nadpravou dyslexie.

Vroce 1997 vydalo nakladatelstvi Tobias knihu snazvem ,,Citanka pro
dyslektiky IT%, jejiz autorkou je Zdena Michalova. Publikace volné navazuje na Citanku pro
dyslektiky I autorky Hany Treuové (viz niZe) a je urena zaklim Ctvrtého a patého ro€niku.
Prace s ucebnici je velmi pifinosna pii docvicovani Eteni a soucasné rozvoji zrakoveé i sluchové

percepce. Zatazeny jsou samostatna slova (pro nacvik pfed ¢tenim textu), ptibehy, pohadky,
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bajky, hadanky, anekdoty a dal§i. Cteni s porozuménim, spravnou vyslovnost i logické
mysleni rozviji cvifeni zafazend mezi jednotlivymi texty, autorka zde vytvotfila mnoho
skryvacek, doplnovacek, osmismérek a podobné tkoly. Jejich feSeni je uvedeno v zavéru
knihy. Za rozporuplné povazujeme uziti cvi¢eni s chybné napsanymi ¢i prehdazenymi slovy,
nebot’ mame za to, ze u déti s dyslexii se timto upeviuje chybny tvar slov. Za zminku stoji
tiskova uprava Citanky — c¢lanky jsou vytiStény v polotu¢ném provedeni, které oddéluje
jednotlivé slabiky ¢i slova pro usnadnéni Cteni. Pro zvySeni efektivity nacviku Cteni autorka
vyuziva také rizné typy tiskaciho pisma. Citanku ilustrovala Arna Juradkova.

Také dalgi dil ze série &itanek pro déti s dyslexii ,, Citanka pro dyslektiky IIT* vydalo
vroce 1997 Michalové nakladatelstvi Tobias. Publikace je urena zakiim druhého stupné
zakladnich 8kol, cemuz odpovidé zvySujici se narocnost textl a také obsahové zaméteni knihy
(autorka vybira ¢lanky s divei 1 chlapeckou tematikou, ¢asti encyklopedii a kronik). Kapitoly
jsou obdobné¢ jako v pfedchazejicim dile sestaveny ze sloupctl se samostatnymi slovy, z textu,
napsaného polotu¢nym pismem pro usnadnéni orientace a ¢teni, a z ukoll, které se vztahuji
Kk pifectenému ¢lanku a rozvijeji percepéné-kognitivni funkce a porozuméni. Nasleduje opét
&lanek, tentokrat jiz bez vyznaGenych slabik. Reseni doplitujicich tloh je uvedeno v zavéru
knihy. Arna Jurackova doprovodila sesit jednoduchymi ilustracemi.

,, Citanka pro dyslektiky IV je poslednim dilem ze série &itanek urenych pro
napravu dyslexie. Michalova knihu vydala v roce 1997 v nakladatelstvi Tobid$. Texty jsou
vybrany s ohledem na vE&k predpokladanych ctenditi (2. stupen zakladni Skoly), jedna se
0 umélecko-nauc¢né ¢lanky, Gryvky z beletrie uréené star§im détem, humorné piibéhy nebo
reportaze. Vzhledem k Castéj$i frekvenci neznamych slov jsou Zaci nuceni pracovat také se
slovniky ajazykovymi piiruckami. Struktura kapitol je totozna s predchdzejicimi
publikacemi. Vyhodou je uziti rlznych typh tiskaciho pisma, coz dale rozviji Ctenaiské

dovednosti zaku. Ilustratorkou publikace je op&t Arna Jurackova.

Mgr. Dita Nastoupilova je autorkou mnoha publikaci urenych pro vyuziti zejm.
V hodinéch Ceského jazyka a literatury (Pisanka malého spisovatele, Pismenkovy svét, Denik
malého cCtendie a dal$i). Po vystudovani specidlni pedagogiky pracuje jako ucitelka
1.1 2. stupn¢, vénuje se rovnéz lektorovani v oblasti dalSiho vzdélavani pedagogickych

pracovnikl. Spolupracovala na tvorbé fady ucebnic Lili a Vili nakladatelstvi Klett.
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»Dyslexie — aktivity pro déti se specifickou poruchou uceni*“ vydalo v roce 2017
nakladatelstvi Fragment. Jedna se o publikaci obsahujici sedm kapitol, které jsou sestaveny
dle stejného ndvrhu — nejprve je uveden obrazek, jehoz popis vede déti k samostatnému
premysleni, rozvoji slovni zasoby a vyjadfovacich schopnosti. Nasledn¢ je zarazen kratky
text, k némuz se vztahuji dalsi ukoly. Rozviji se technika ¢teni, ale také uvédomélé Cteni.
Tematicky se piibéhy dotykaji détské hry, proto je také v zavéru kazdé kapitoly vysvétlena
nekterd hra, jiz si mohou zaci zahrat. Uvedené aktivity jsou vhodné pro zaky 2. — 3. ro¢niku
zékladnich skol. Z percepcné-kognitivnich funkci se cviceni zaméfuji na rozvoj sluchové
analyzy a syntézy, zrakového vnimani, rytmizace, orientace v prostoru i paméti. Publikace je
vhodna pro individualni praci se zaky, ale rovnéz pro integrovanou vyuku v ramci vyucovani.
Je velmi pfehledna a vhodné ilustrovana obrazky, o néz se zaslouZila vytvarnice Markéta

Vydrova.

Josef Novak je pfednim Ceskym odbornikem v oblasti dyslexie a dyskalkulie.
Vytvoiil n&kolik kvalitnich souborii pro napravu dyslexie (Ctendi'ské tabulky, Korekce
vyvojovych dyslexii a dalsi).

»Korekce vyvojovych dyslexii I.“ je souborem ctenatskych tabulek, uréenych pro
nacvik Cteni analyticko-syntetickou metodou. Tabulky byly vydany vroce 1995
v nakladatelstvi AUGUSTA Litomysl. Jednotlivé tabulky jsou sefazeny dle obtiZnosti tak,
aby Zaci s dyslexii mohli postupovat dle dosazenych urovni ¢tenarského vycviku. V prvni
¢asti jsou zafazena slova s otevienymi slabikami, nasleduji slova se zavienymi slabikami,
viceslabi¢nd slova a jednodussi skladby, souslovi a v zavéru lze vyuZzit kratké véty s vyrazy
z textl. Vedle tabulek s klasickymi sloupe¢ky zde najdeme také dva oddily urcené pro
roz§ifovani zrakového rozpéti, k cemuz Ize vyuzit také pfilozenou karticku (zalozku). Tabulky
jsou uvedeny metodickymi pokyny, které charakterizuji celou publikaci, popisuji moznosti
jejiho vyuziti a formy prace. Rovnéz jsou uvedeny doporucené zasady pro praci se souborem.
Tabulky jsou vytiStény Cernym pismem na zlutém papife, coz tvoii optimdlni barevny
kontrast.

w»Korekce vyvojovych dyslexii II.“ rozSituje zékladni soubor c¢tenarskych tabulek
(Korekce vyvojovych dyslexii 1.) o dal$i ndméty pro praci se Zaky s dyslexii. Publikace vysla
vroce 1995 v nakladatelstvi AUGUSTA. Razeni tabulek kopiruje jiz osvédéené postupy,

t]. od nejjednodussich slov s otevienymi slabikami, pfes slova se slabikami zavienymi

62



a k jejich kombinacim a sloviim viceslabi¢nym. Stejné jako v prvnim dile objevuji se i zde
cviceni na rozsifovani zrakového rozpéti. V tvodni Casti autor doporucuje, jak s tabulkami
pracovat, ¢eho se pifi praci s nimi vyvarovat a ¢emu vénovat pozornost. Kontrast zlutého

papiru a Cernotisku podporuje lepsi ¢teni.

Z divodu velkého nedostatku informaci o Zivoté Rudolfa Supa uvadime jen
charakteristiku jeho dila.

Velmi zajimavé zpracovanou publikaci je kniha ,,Uéime se cist s porozuménim“
autora Rudolfa Supa, kterd byla vydana v roce 1995. Zaméiuje se na nacvik a rozvoj &teni
S porozuménim, uréena je zakim 2. — 5. ro¢niku. Obsahuje pohadkové texty a ptibéhovou
prozu, ktera je blizka détem tohoto v€ku. Ucebnice je rozdélena do péti ¢asti, v nichz Zaci
riznymi formami kol procvicuji uvédomélé ¢teni. Nejsnadnéjsi tikoly se nachéazeji v prvni
Casti, kde zaci piitazuji odpovidajici uryvek k obrazkim. Druha cast obsahuje texty
s vynechanymi slovy, které déti maji doplnit. Naopak slova navic nalezneme v textech tietiho
oddilu, po jejich vyhledani a zapsani Zaci sestavi novou vétu (a tim ziskaji okamzitou zpétnou
vazbu, zda pracovali spravng). Ctvrta &ast podporuje uvédoméni a pozorné &teni tim, Ze po
precteni maji zaci odpoveédét na otazky ¢i vyznacit spravnou odpovéd do obrazku.
Nejnarocnéjsi ukoly, vyZzadujici plné soustfedéni, se nachdzeji v paté casti. Na konci
publikace jsou uvedena spravna feseni, tyto stranky jsou uzplisobeny tomu, aby bylo mozné je
Z knihy vysttihnout a détem dat k dispozici dle uvaZzeni vyucujiciho. Ucebnice je piehledna,
jednotliva cviceni jsou sefazena dle obtiznosti, orientaci usnadiiuje oznaceni hvézdickami —

obtizné strany jednou hvézdickou, velmi obtizné texty dvéma hvézdickami. Publikace je

jednoduse ilustrovana (obrazky v prvni ¢asti, ndkresy pro dalsi ukoly) Josefem Vranou.

Hana Treuova je autorkou mnoha publikaci, které byly piivodné ureny pro praci ve
specializovanych tfidach. Dle naseho nazoru s nimi vSak Ize pracovat i v ramci individualni ¢i
skupinové pedagogické intervence.

,,Citanka pro dyslektiky I je prvni z fady uéebnic uréenych pro déti s dyslexii, na
gitanku volné navazuji knihy Citanka pro dyslektiky II, IIT a IV, jejichz autorkou je Zdena
Michalova. Poprvé byla kniha vydana v roce 1994 nakladatelstvim Tobias. V tivodni ¢asti se
uvadi, Ze kniha je urcena ptedevsim k praci ve specializovanych dyslektickych tfidach, které

se vSak dnes jiz nezfizuji, avSak publikaci 1ze dobfe vyuzit také pro individualni a skupinovou
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napravu dyslexie, stejné jako pro praci doma. Citanka obsahuje rtizné typy texti — pohadky,
basné, tikadla, hadanky, pfislovi a dal$i zanry lidové slovesnosti, pfibéhy i bajky. Prvnim
¢lankim piedchdzi vzdy nacvik samostatnych slabik ¢i slov. Texty jsou doplnény raznymi
ukoly (ktizovky, doplnovacky, vysvétlovani vyznamu), které rozvijeji Cteni s porozuménim.
Vyuziti typt slov a jejich fazeni v ¢itance odpovida vyvoji ¢tendiskych dovednosti tak, jak
jsme naznacili v ptfedchézejicich kapitolach. Jednoduchymi ilustracemi ¢itanku doplnila Arna
Jurackova.

wPracovni sesit k napravé vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce* je uréen pro
praci se zaky ve specializovanych tfidach, jednotlivd cvieni vSak lze vyuzit také pii
individualni & skupinové napravé. V roce 1993 jej vydalo nakladatelstvi Tobias. Ukoly se
nezamé&iuji pouze na ndcvik cteni, ale rozvijeji obtize vyskytujici se u riznych typl
specifickych poruch uceni — jsou zde zatazena cvi€eni na rozvoj grafomotoriky, zrakového
vNnimani, rozliSovani délky vokalu a tvrdych ¢i mekkych slabik, zn€lych a neznélych hlasek.
Publikaci Ize vyuzit také pro napravu chyb (zdmény pismen, slova s u-u-u, -¢-, chyby ve
vyjmenovanych slovech). Obrazky pro pracovni seSit namalovala Heda Hladikova.

wPracovni sesit k ndapravé vyvojovych poruch uceni v Ceském jazyce II“
(nakladatelstvi Tobia§, 1994) navazuje na predchézejici publikaci. Je opét uréen pro praci
s détmi s dyslexii, ktefi se vzdé&lavaji ve specializovanych tfidach. Zaci si pfi praci se sesitem
rozviji zrakovou percepci, analyzu a syntézu slov 1 vét, mysleni (vSeobecny piehled), ¢teni
S porozuménim. Jsou zafazeny rovnéZ Ulohy na procviovani gramatickych pravidel (druhy
vét, meékké a tvrdé slabiky, vyjmenovana slova, slova pfibuzna, mluvnické kategorie
podstatnych jmen nebo slovni druhy). Autorka podotyka, Ze jednotlivé ukoly jsou sefazeny
dle obtiznosti. N&ktera cviceni jsou napsana chybné a je tkolem zakl vSechny chyby nalézt
a opravit. Domnivame se, Ze tato cvifeni nejsou pro napravu SPU pftili§ vhodna, protoze si
déti mohou fixovat nespravny zéapis. Ilustratorkou, stejné jako u prvniho dilu publikace, je

Heda Hladikova.

Hana Tymichova vystudovala pedagogiku a specidlni pedagogiku (obor
somatopedie) na Univerzit¢ Karlov€é v Praze. Dlouhodobé pracovala jako ucitelka 1. tfid
zakladnich Skol, ale rovnéz ve specializovanych dyslektickych t¥idach. V roce 1971 se stala
prvni feditelkou samostatné dyslektické skoly v Karlovych Varech, soucasné spolupracovala

S prislusnymi univerzitnimi katedrami, s pedagogicko-psychologickymi poradnami a také se
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vénovala prednaskové Cinnosti. Pfi kurzech, které lektorovala, vzniklo mnoho materialt
a pomiicek pro déti se SPU, které autorka zkompletovala v dile Naué mé ist a psat.

Star$i knihu ,,Nau¢ mé cist a psat“ vydalo autorce Hané Tymichové Statni
pedagogické nakladatelstvi jiz vr. 1985. Publikace je uvedena obecnymi informacemi
0 dyslexii, autorka nastifiuje etiologii v duchu tehdejSich vyzkuml a vymezuje zasady
napravy podle Z. Matéjcka. Dalsi kapitola je vénovana diagnostice. Ve tfeti kapitole jsou
vysvétleny jednotlivé percepcné-kognitivni funkce a predloZzeny naméty pro jejich rozvoj,
jsou zafazena cviCeni na rozvijeni pravolevé a prostorové orientace a zrakové rozliSovani
pismen b-d-p. Ctvrta kapitola se zabyva napravou &teni a dyslexie. Teorie je prokladana
cvi¢enimi pro spravné Cteni pismen — jejich malych i velkych, tiskacich i psacich tvart —
a slabik, za nimiz je zafazeno Cteni slov. Nasledujici ¢asti knihy popisuji a predkladaji ndvrhy
K napravé dysortografie a dysgrafie. Uvedena cviCeni jsou doprovazena kratkymi

metodickymi pokyny. Ilustracemi tuto publikaci doplnil Bohumil Maxa.

vewr

osobnosti v oblasti specifickych poruch uceni a chovani. Vystudovala specialni pedagogiku
na pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Cenné zkuSenosti z prace s détmi s dyslexii
zuroCila pfi svém pusobeni ve Vyzkumném ustavu pedagogickém a také pii pirednaskoveé
¢innosti na pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. V soucasnosti plsobi jako akademicka
pracovnice na katedie psychosocidlnich véd a etiky pii husitské teologické fakulté¢ Univerzity
Karlovy, jako lektorka kurzii pro uéitele v Ceské republice i v zahrani¢i. V roce 1994 zalozila
nakladatelstvi DYS, které¢ vydava materidly pro déti s dyslexii. Je spoluzakladatelkou
apredsedkyni Ceské spole¢nosti ,Dyslexie®. (zpracovano dle medailonii na webu
www.htf.cuni.cz a www.lexik.cz)

Zelinkova je autorkou mnoha odbornych publikaci (napt. Poruchy uceni, Dyslexie
Vv piedskolnim véku, Cizi jazyky a specifické poruchy uceni, Pedagogickd diagnostika
a individudlni vzdélavaci program nebo Mdam dyslexii) i pracovnich seSitd a souboru
uréenych k procvi¢ovani Cteni.

Pomérné rozsahly soubor listl k nacviku Cteni ,,Cviceni pro dyslektiky“ tvoti Sest
brozur, z nichz kazd4 se zamétuje na jinou dovednost. V prvnim seSitu jsou zatazena cviceni
k procvi¢ovéni rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek. Zaci, ktefi v jejich diferenciaci

chybuji, mivaji oslabeno sluchové vnimani, poruchy ve vnimani a reprodukci rytmu,
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problémy s koncentraci. Je proto obzvlast dualezit¢ uplathovat multisenzoricky pfistup
(s vyuzitim pomicek — napt. bzucak), cviceni je vhodné provadét nahlas, se zietelnou
artikulaci. Zaci v sesité podtrhuji dlouhé slabiky, vytukavaji rytmus, vyhledavaji slova ke
grafickému zaznamu, spojuji slabiky do slov, voli vhodnou slabiku do nedokonc¢eného slova
¢i slovo do neuplné véty, dopliuji ¢arky, pismena nebo sestavuji véty ze zadanych slov.
Druha ptirucka obsahuje riznoroda cviceni k rozvoji diferenciace slabik dy-di, ty-ti, ny-ni
a rozliSovani sykavek. Metodicky jsou fazena od rozliSovani jednotlivych slabik (pouze dy-di,
ty-ti, nebo ny-ni) ve slovech k vétam a nasledn¢ k textim, v nichz se vyskytuji vSechny typy
procvicovanych slabik. Druhd polovina seSitu (12 list) obsahuje tkoly pro nacvik rozliSovani
sykavek. Zatazenim cviceni, v nichz mé zak doplnit slovo do véty dle kontextu, se zaroven
umoznuje nacvik porozuméni ¢tenému textu. Tteti soubor je zaméten na sluchovou analyzu
a syntézu — na prvnich sedmi pracovnich listech ma Zak rozd¢lovat slova ¢arou, urcovat jejich
pocet a spravné je prepsat, v dalSich tkolech tvofi slova suréenou slabikou na zacatku,
vytvari fetézce slov dle zadani, rymy, obméiuje slova zaménou pismen, sklada a rozklada
slova na pismena (hlasky). V poslednich tkolech Zdk vyhledava a opravuje chyby v textu.
Ctvrta brozura nacviéuje rozlisovani b-d-p. Pracovni listy lze rozdélit do péti okruhti — prvni
se zaméfuje na vyvozeni a fixaci tvaru B, b, druhy set na vyvozeni a fixaci pismen D, d.
Ve treti ¢asti se oba tvary kombinuji. Nasleduje vyvozeni a fixace pismen P, p a posledni listy
procvicuji vSechny naucené tvary. Pro vyvozeni, fixaci a porovnani jsou zafazena cvifeni na
pojmenovani slov, vyhleddvani a podtrhavani pismen, kiiZovky a dopliovacky, cvic¢eni pro
rozvoj prostorové orientace nebo nacvik psacich a tiskacich tvarG. Paty seSit obsahuje
Ctenafské tabulky, na lichych strandch se nachazeji sloupce slabik a slov urcenych
Kk procvicovani techniky Cteni, Cteni s postiechem i orientace v prostoru. Slabiky a slova na
sudych stranach jsou vytiSténa do tfadkd, lze je vyuzit k rozvoji porozumeéni, k tvofeni vét
nebo rozvijeni stylistickych dovednosti. Pracovni listy jsou sefazeny dle obtiZnosti
procvicovanych jevl. Posledni soubor procviuje pravolevou orientaci. V soucasnosti
vSechny brozury vydava nakladatelstvi DYS. Piepracovanim a rozSifenim cviceni z prvnich
tii seSitd vznikl ucebni komplet ,,Pavucinka*, ktery tvofti Ctyfi pracovni seSity a dvé CD.
Pavucinka byla poprvé vydana v roce 2010 nakladatelstvim Tobias, ve stejném roce vysla
rovnéz interaktivni verze, jiz vytvoftila V. Bi¢ikova.

,,Cteni mé bavi“ je pracovnim sesitem, ktery vydalo nakladatelstvi DYS a ktery je

uren pro napravu cteni tém détem, jez vzhledem k véku a vyspélosti jiz nezaujmou

66



jednoduché texty pro za¢inajici étenafe. V prvnim dile série ,,Cteni mé& bavi“ se nachazeji dva
texty — Zachranénd vrana a Mys a lev. Ke kazdému je vytvotfeno nékolik cviceni, kterd se
zaméiuji na porozuméni textu, analyzu a syntézu slabik a slov, dopliiovani spravnych pismen
¢1 odpovidajicich slov. Nalezneme rovnéz texty s chybné napsanymi slovy, v nichz maji zaci
vyhledat a opravit chyby. Na posledni stran¢ nalezneme zabavné ukoly — ¢teni znamé
pisni¢ky, kterd je viak napsana jinymi slovy®, a obrazkové &teni. Uebnice je prehlednd
¢lenéna na jednotliva cviceni, pfiCemz kazdou stranu by zak mél vypracovat za 5-15 minut,
vhodné je zatazeni jedné strany denné. Material obsahuje jen velmi jednoduché ilustrace,
autorkou je vSak doporucovano, aby si zaci pii praci obrazky dokreslili, barevné vyznacili
obtizna slova a dal$imi zpisoby si praci stexty usnadnili. V uvodu rovnéz nalezneme
metodické poznamky. Obdobné je sestaven druhy dil, ktery obsahuje ¢lanky s nazvy Prelet

Atlantiku a Martinv sen.

7.4. Nakladatelstvi

Nakladatelstvi D+H se sidlem v Praze se zamé&fuje na vydavani publikaci v oblasti
specifickych poruch uceni a chovani a materialt pro rozvoj predSkolnich déti. Zaroven vytvari
ojedinél¢ Skolni pomticky pro vyuziti v ¢eském jazyce a interaktivni u¢ebnice ¢eského jazyka.
Autorkami nakladatelstvi jsou PaedDr. Drahomira Jucovicova, PaedDr. et Mgr. Hana

Za&kova, Mgr. Kamila Randakova a Mgr. Lenka Kiapkova. (zdroj: www.nakladatelstvidh.cz)

Publikace urcené pro déti s dyslexii:
- Smyslové vnimani (Metody reedukace specifickych poruch uceni)
- IVP pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
- Dyslexie (Metody reedukace specifickych poruch uceni)
- Specifické poruchy uceni na 2. stupni zikladnich $kol (i pro SS)

Nakladatelstvi DYS zalozila v roce 1994 doc. PaedDr. Olga Zelinkova, CSc. Cilem
nakladatelstvi je vytvaret publikace a pomicky uréené détem se specifickymi poruchami
uceni, avSak veSkeré materialy mohou byt vyuzity také v ramci prevence vzniku SPU. Tvorbu

materialtl zajistuje Olga Zelinkova. (zdroj: www.zelinkova.cz)

% piseti Kogka leze dirou — ,,Domaci zvife se protahuje otvorem™ atd.
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Publikace urcené pro déti s dyslexii:

Cviceni pro dyslektiky I (RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek)
Cviceni pro dyslektiky II (RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni; RozliSovani
sykavek)

Cviceni pro dyslektiky III (Cviceni sluchové analyzy a syntézy)

Cviceni pro dyslektiky IV (RozliSovdni b-d-p)

Cviceni pro dyslektiky V (Ctendi'ské tabulky)

Cviceni pro dyslektiky VI (Cviceni pravolevé orientace)

Cteni mé bavi I, 11

Hrajeme si s pismeny — RozliSovadni hlasek

Pedagogicko-psychologicka poradna Brno pravidelné vydava materialy pro rozvoj

percepéné-kognitivnich funkci, grafomotoriky a rovnéz pro napravu specifickych poruch

uceni. Autorkou vétSiny publikaci je Jifina Bednarova. (zdroj: www.pppbrno.cz)

Publikace urcené pro déti s dyslexii:

Prostorova orientace
Sluchové vnimani
Zrakové rozliSovani
Postiehovaci slabiky

Cteni pro mne

Prazska pedagogicko-psychologicka poradna vydava nejen piehledové publikace

0 Skolach, ale 1 metodické a odborné publikace ¢i materialy rozvijejici u déti se specifickymi

poruchami uceni nedostatecné rozvinuté funkce. Autofi téchto publikaci se snazi o tvorbu

prehlednych a praktickych pfiru¢ek. Autorkami publikaci vhodnych pro napravu dyslexie jsou
Mgr. Lenka Cerna, PhDr. Vlasta Rezkova, PhDr. Lucie Tumpachova a doc. PaedDr. Olga

Zelinkova, CSc. (zdroj: www.pppp.cz)

Publikace urcené pro déti s dyslexii:

Koncentrace pozornosti

Specifické poruchy uceni
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- Skola p¥ed skolou L., 1.

Nakladatelstvi Raabe bylo zalozeno v roce 1996 a je zaméfeno na dvé oblasti —
pedagogickou (publikace pro ucitele, feditele a dalsi pedagogické zaméstnance)
a zdravotnickou (vSeobecni lékafi, stomatologové aj.). Pedagogickym pracovnikiim nabizi
nejen odborné tiStené i elektronické materidly, ale rovnéz riizné seminare, workshopy

a konference. (zdroj: www.raabe.cz)

Edi¢ni fady pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami (SVP):
- Pracujeme se Skolakem s ADHD
- Skolik se SVP
- KuliFerda
- Vzdélavime déti s SPU na 1. st. ZS

Nakladatelstvi Tobia§ ma mnohaletou zkuSenost s vytvafenim ucebnic pro zékladni
Skoly a materidlll urenych détem se specifickymi poruchami uceni. Snazi se o tvorbu
takovych publikaci, které podporuji vnitini diferenciaci a individualizaci vyuky a umoziuji
tak pedagogim efektivngjsi praci s détmi s riznymi vzdélavacimi potfebami. Nakladatelstvi

sidli v Havlickové Brodé a spolupracuje s mnoha autory. (zdroj: www.tobias-ucebnice.cz)

Publikace urcené détem s dyslexii:
- Cist a psit se naucim
- Citanka pro dyslektiky 1, 11, 111, IV
- Ctendi'ské tabulky
- Dpyslekticka Citanka
- Interaktivni vyukovy program Pavucinka
- Pozornost
- Pracovni sesit k napravé vyvojovych poruch uceni v ceském jazyce I, I1
- Shody a rozdily
- Zaklady ¢teni 1, 11
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8. Vyzkumné Setieni

8.1.  Cil vyzkumného Setieni

V ramci teoretické Casti prace jsme se zabyvali definici dyslexie, jejimi pfic¢inami,
projevy, diagnostikou a napravou, podali jsme také informace o percepcné-kognitivnich
schopnostech a jejich rozvoji. V avodni kapitole praktické ¢asti jsme vytvofili piehled
aanalyzu jednotlivych publikaci, které se zabyvaji prevenci vzniku SPU, rozvojem
percepcné-kognitivnich funkci a napravou dyslexie. Vyzkumné Setfeni si dava za cil
zmapovat soucasné vyuziti ucebnic, pracovnich sesitl, pracovnich listli a dalSich publikaci
mezi pedagogy a specialnimi pedagogy. Rovnéz se pokusime zjistit spokojenost pedagogli se
soucasnou nabidkou publikaci a prosetfit, zda vybér a mnozstvi uzivanych materialt ovliviiuji

faktory, jako jsou délka praxe nebo typ instituce, v niz pedagog ptsobi.
8.2. Hypotézy

Pro vyzkum jsme se rozhodli sestavit a ovéfit nasledujici hypotézy.

Pti formulovani prvni hypotézy jsme vychazeli z ptredpokladu, Ze pedagogové, kteti
se naprave specifickych poruch uceni vénuji dlouhodobéji (hranice byla poloZena na rozmezi
10a 11 let praxe), budou vyuzivat vice publikaci. Domnivame se totiz, ze zkuSeni
pedagogové se diky své dlouhodobé praxi, sebevzdélavani a sledovani novych trendd budou
lépe orientovat v nabidce ucebnic a dalSich odbornych publikaci. Zaroven jsme toho ndzoru,
ze vysoké Skoly maji jisté rezervy, co se tyCe dostate¢né piipravy pedagogl pro jejich
praktickou ¢innost, zejména pak v oblasti dostupnych zdroji. Proto predpokladame, ze
zaCinajici pedagogové budou vyuZivat méné publikaci.

Ovéfeni druhé hypotézy piinese zjisténi, zda specialni pedagogové v pedagogicko-
psychologickych poradnach maji vétsi povédomi a piehled v nabidce ucebnic pro prevenci
vzniku SPU, rozvoj percepéné-kognitivnich funkci a népravu dyslexie. Dulezitost prace
téchto specialnich pedagogli je nespornda, nebot’ pravé oni stanovuji podplrnd opatieni
anavrhuji publikace a pomucky, snimiz dale pracuji zéaci s dyslexii a jejich ucitelé ve
Skolach. Z tohoto divodu by specialni pedagogové v PPP méli mit dostatecny a aktualni

ptehled o nabidce ucebnic a pracovnich sesitl pro déti s dyslexii.
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H;: Pedagogové s praxi 11 a vice let vyuzivaji vyznamné vice publikaci nez

pedagogové s kratsi praxi (do 10 let vCetné).

H,: Specialni pedagogové pracujici v pedagogicko-psychologickych poradnach

pracuji s vyrazné vice publikacemi, nez ucitelé v zakladnich Skolach.

Kvyse uvedenym hypotézam byly vytvofeny nulové hypotézy, které budou

povazovany za platné v piipadé, Ze se nepotvrdi hypotézy H; nebo H..

Hoi: Pedagogové s praxi 11 a vice let a pedagogové s praxi kratsi (do 10 let

véetné) vyuzivaji priblizné stejny pocet publikaci.

Hoz: Specialni pedagogové pracujici v pedagogicko-psychologickych poradnach

i uditelé v zakladnich Skolach vyuzivaji srovnatelné mnoZstvi publikaci.

8.3. Zvolena metoda — dotaznik

Pro ucely Setfeni jsme se rozhodli vyuzit jedné z nejcastéjSich metod sbéru dat
Vv pedagogickych vyzkumech — dotazniku. Jedna se, dle Gavory (Gavora in Chraska, 2007,
S. 163), 0 ,,zpuisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovedi . Sam Chraska
(2007, s. 163) vymezuje dotaznik jako , soustavu predem pripravenych a peclive
formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba
(respondent) odpovida pisemné*. Pfi vyzkumu pomoci dotaznikl je tfeba dbat na spravné
sestaveni a vhodné pouziti dotazniku. Chréaska (2007) uvadi, ze ziskana data maji omezenou
platnost a pfi jejich interpretaci je tieba postupovat velice opatrné. Za vyhodu autor povazuje
rychlé a snadné shromazdéni dat. Distribuce dotaznikd obvykle probiha postou, e-mailem,
pfip. je mozné jejich rozddni respondentim. Svoboda (2012) podotykd, Ze névratnost
rozdavanych dotaznikli miize byt aZ stoprocentni, naopak navratnost dotaznikli rozesilanych
e-mailem ¢i poStou byva obvykle okolo 10%.

Polozky dotazniku mohou byt velmi rtiznorodé. Na tomto misté¢ uvedeme pouze ty,
které jsme nasledné vyuzili pro sestaveni naSeho dotazniku. Zajemce o podrobnéjsi analyzu

otazek odkazujeme na dostupnou literaturu.
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Nami sestaveny dotaznik vyuziva pfedevsim uzavienych polozek — odpovédi jiz byly
vytvoreny a ukolem respondentl je pouze vybirat z nabizenych moznosti. Prvni dvé polozky
dotazniku fadime mezi polytomické vybérové (respondent vybira pouze jednu z nabizenych
odpovédi). Tieti polozka je rovnéz polytomicka, tentokrat vSak vyctova (Ize vybrat vice
Z nabizenych moznosti). Ve ¢tvrté polozce vyuzivame Skélového hodnoceni (pro nase ucely
jsme zvolili formu ,,0znamkovani jako ve skole), na stupnici od 1 do 5 respondenti hodnotili

vybrané publikace, pticemz 1 vyjadiuje nejlepsi hodnoceni.
8.4.  Prubéh vyzkumného Setieni
8.4.1. Vyhledani a analyza publikaci

Celému vyzkumu piedchazelo vyhledavani co nejvétsiho poctu publikaci, které se
vztahuji k prevenci vzniku specifickych poruch uceni, k rozvoji percepcné-kognitivnich
funkei a k napravé dyslexie. Vybrany byly zejména ucebnice, pracovni seSity a pracovni listy
urCené piimo pro zéky, publikace teoretické jsou sice zahrnuty v piehledu, ale pro tGcely
vyzkumného Setfeni byly vyfazeny. Pfehledna tabulka publikaci je soucasti ptiloh (pfiloha 2).

Nasledné jsme provedli analyzu publikaci. Snazili jsme se o co nejobjektivné;si
posouzeni ucebnic, vychazeli jsme z ptedmluv, priivodnich slov autorli a z obsahti. Jednotliva
cviceni a texty byly posouzeny z hlediska obsahového (k ¢emu cvi€eni slouzi), tematického
i formalniho. Pro komplexnéjsi predstavu byly zpracovany rovnéz kratké medailonky autort.

Analyza publikaci je uvedena v prakticke ¢asti (kapitola 7).

8.4.2. Zpracovani dotazniku

Dotaznik byl vytvofen na webovych strankdch spole¢nosti Survio, ktera umoziuje
vytvoreni nejriiznéjSich dotaznikli. Dotaznik se skladal z péti otdzek. Prvni dvé se vztahovaly
k osob¢ respondenta (vybér instituce, v niz respondent pracuje, a uvedeni délky praxe). Treti
otazka vyzadovala oznaCeni publikaci, které respondent vyuZivd pii své praci. Neméné
dilezitou soucasti dotazniku byla 1 ¢tvrtd polozka, v niz respondenti hodnotili ty publikace,
S nimiZ maji jakoukoliv zkuSenost, na skale od 1 do 5, pficemZ 1 oznacili publikace, které se
jim libi, 5 ptifadili kniham, které se respondentim naopak nelibi viibec. Posledni polozka byla
nepovinna, byla zde moznost uvést e-mailovou adresu, na niz po skon¢eni vyzkumu budou
zaslany nejen jeho vysledky, ale také ptehled a analyza zkoumanych publikaci.

Samotny dotaznik se nachazi v ptilohové ¢asti této prace (pfiloha 3).
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8.4.3. Osloveni respondentii a vyzkumny vzorek

Abychom doséahli relevantnich vysledkii, bylo pro vyzkum osloveno vice nez
1 300 skol v Moravskoslezském, Olomouckém, Zlinském a Jihomoravském kraji a hlavnim
mést¢ Praze. Pomoci e-mailu byli o vyplnéni dotazniku pozadani rovnéz specialni
pedagogové pracujici v pedagogicko-psychologickych poradnach v celé Ceské republice.
Dotaznik byl zvefejnén na webovych strankdch DYS-CENTRA a na socialni siti Facebook.

Pro zvySeni motivace bylo piipadnym respondentim nabidnuto zaslani vysledkt
vyzkumu, stejn¢ jako zpracovany pichled i analyza dostupnych publikaci. Jak bylo uvedeno
vyse, pro tyto ucely byla v dotazniku vytvofena samostatnd polozka. Moznosti vyuzilo
48 respondenttl, jimz budou zaslany ziskané informace.

Vyzkumu se zucastnilo 110 respondentli (specidlni pedagogové, Skolni specidlni
pedagogové, ucitelé naprav, ucitelé pedagogickych intervenci). Graf 1 zobrazuje rozloZeni
respondenti v zavislosti na typu instituce, v niz pracuji, na grafu 2 je patrné rozlozeni

respondentti dle délky praxe.

RozloZeni respondentt dle typu
instituce

W Materska skola
b B 1. stupen zakladni skoly

[ 2. stupen zakladni Skoly
W Jind

Graf 1: RozloZeni respondenti dle typu instituce
Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice respondentl (62, tj. 52 %) uvedlo, Ze pracuji na 1. stupni zdkladni Skoly,
11 respondenttl je uciteli na 2. stupni ZS, 15 % dotaznikl vyplnili uéitelé mateiskych kol.
Zbylych 19 9% (tj. 21 respondentll) oznacilo moznost ,Jina“, pravdépodobné se jedna
Z nejvetsi Casti o specialni pedagogy pracujici v pedagogicko-psychologickych poradnach,

nebot’ jiné instituce nebyly osloveny.

73



RozloZeni respondentt dle délky praxe

W 0-5 let
M 6-10 let
m11-20 let

@21 a vice let

Graf 2: RozloZeni respondenti dle délky praxe
Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 2 je patrné, Ze nejvyssi pocet dotazanych (55 %) pracuje na své pozici
21 nebo vice let, pficemz tfi Ctvrtiny respondentll uvedlo praxi delsi nez 11 let. Zbylych 25 %
se rozdélilo mezi pedagogy s délkou praxe do 10 let véetné, z ¢ehoz celych 18 % pftipadlo

zacinajicim pedagogim s nejvyse pétiletou praxi.
8.4.4. Vyhodnoceni a analyza ziskanych dat

Ziskana data byla vyhodnocena ¢astecné diky moZnostem a nastrojim webového
portalu Survio, ¢astecné jsme vyuZzili program Microsoft Excel. Pomoci logické analyzy jsme
nasledné sestavili kratky popis vyslednych dat.

Nasledujici grafy zobrazuji vyuziti publikaci tak, jak odpovidali respondenti ve treti
polozce dotazniku. V grafu 3 jsou zaneseny pocty respondentt, kteti vyuzivaji publikace pro
prevenci vzniku specifickych poruch uceni. Graf 4 predstavuje miru vyuziti publikaci pro
rozvoj percepcéné-kognitivnich funkci a graf 5 podava prehled vyuzivanosti ndpravnych

publikaci.
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Vyuziti publikaci pro prevenci vzniku SPU
70
60 Jak pozname sklony ditéte k
50 dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii
40
30 Pfedchazime porucham uceni
20 —
10 — 21 — 18 m Pfedchézime sklontim ditéte k
0 , dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii
QA e’ & & N "
\boo a8 & N N m Simonovy pracovni listy
CAC A
W& 5@ Q/‘, ,bc,o F
INg ¢ & Q& 3 Q,b >
& 6'\’5\’ & oS m Skola pied $kolou |, Il
\'Z\’b J@b N J‘%{_o\
SR

Graf 3: Vyutziti publikaci pro prevenci vzniku SPU
Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 3 vyplyva, Ze nejéastéji vyuzivanymi publikacemi pro prevenci vzniku
dyslexie a dalsich specifickych poruch uceni je fada Simonovy pracovni listy. Danou
publikaci vyuziva 58,2 % vSech respondentli. Vysoka mira vyuziti je pravdépodobné dana
mnozstvim funkci a dovednosti, které lze za pomoci pracovnich listd rozvijet. Naopak
nejméné vyuzivanym dilem jsou publikace Skola pied $kolou I a II, s nimiZ pracuje pouhych

9,1 % pedagogt.
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Vyuziti publikaci pro rozvoj percepcné-
kognitivnich funkci
80
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H Cviceni pro dyslektiky
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20 B Rozvoj vnimani 1, 2
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Graf 4: Vyuziti publikaci pro rozvoj percepéné-kognitivnich funkei
Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 4 1ze usoudit, ze publikace pro rozvoj percepéné-kognitivnich funkci jsou
pedagogy hojné vyuzivany. Nejpouzivan€j$im souborem jsou ,,Cviceni pro dyslektiky*,
jejichz autorkou je Olga Zelinkova, stémito publikacemi pracuje vice nez 64 % vSech
zucCastnénych. Velmi populdrni jsou rovnéz pracovni listy Jifiny Bednéarové, které obsadily
nasledujici Ctyfi mista (,Zrakové rozliSovani®“ vyuziva 51,8 % dotdzanych, ,,Zrakové
vaimani — Opticka diferenciace“ je vyuzivana 46,4 % respondenti, 43,6 % oslovenych
pracuje s publikaci ,,Prostorovd orientace® a 41,8 % pedagogt zakim ptedklada pracovni
listy ,,Sluchové vnimani®). Nejméné vyuzivanou knihou je ,,Veselé uceni®. S publikaci

autorek Vlasty Rezkové a Lucie Tumpachové pracuji pouze 2 respondenti.
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Vyuziti publikaci pro napravu dyslexie
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Graf 5: VyuZiti publikaci pro napravu dyslexie
Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 5 zobrazuje, které publikace pro napravu dyslexie vyuZzivaji pedagogové
nejcastéji. P&t publikaci mizeme povazovat za nejvyuZzivanéjsi, ptesahly hranici alespon
40 % respondentii. Jedna se o knihy ,,Udime se &ist s porozuménim* (Rudolf Sup) —
49 respondenttl (tj. 44,5 % dotazanych), ,, Cteni mé bavi“ (Olga Zelinkova) — 48 respondenti
(tedy 43,6 % vsech), ,,Ctendi'ské tabulky“ (Olga Zelinkova) — 47 respondentil (42,7 %),
»Kdy? détem nejde cteni 1, 2, 3“ (Stanislava Emmerlingova) — 45 respondenti (40,9 %)
a,,Citanka pro dyslektiky IT — IV (Zdena Michalova) — 44 respondentil (tj. 40,0 % vsech
dotazanych). Naopak publikace ,,Dyslexie* autorky Dity Nastoupilové a ,,Hrou s pismeny
K lepSimu éteni® z pera Evy Kubické fadime mezi nejméné vyuzivané (shodné 4 respondenti,
tj. 3,6 %). Pouze 5 nami oslovenych pedagogli pracuje s knihou ,,Dyslexie®, jejimiz

autorkami jsou Marie Cerna a Iva Strnadova.

Nasledujici tabulka ukazuje hodnoceni publikaci, které bylo soucasti ¢tvrté polozky
zaddvaného dotazniku. Pedagogové na Skdle od 1 do 5 oznacovali svou spokojenost
s materidly. Pro ucely vyzkumu jsou zajimavé udaje o primérnych udélenych znamkéach,

nebot’ dokumentuji celkovou oblibenost publikaci.
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Prumérna

Nazev publikace 1 2 13145 .
znamka

Cviceni pro dyslektiky 45 |16 | 3 | 3| 6 1,75
Cviceni pro rozvoj Cteni 9 8 |2]2]2 2,13
Cvicné texty pro nacvik plynulého ¢teni 6 11210 1,8
Cista psat se naucim 4 3 3111 2,33
Citanka pro dyslektiky | 14 |13 /9|2 |1 2,05
Citanka pro dyslektiky I — IV 14 |16 |6 |50 2,05
Ctenai'ské tabulky (J. Novak) 22 | 8 |42 |0 1,61
Ctenaiské tabulky (O. Zelinkova) 27 |12 4|2 4 1,86
Cteni m¢ bavi 24 |15 245 2,02
Cteni pro mne 10| 5 12]0|0 1,53
Ctu a vim o ¢em 10 3 1/0|1 1,6
Dyslekticka ¢itanka 10 8 21311 2,04
Dyslexie (D. Nastoupilova) 1 2 |1]1]0 2,4
Dyslexie (M. Cern4, 1. Strnadova) 4 1 (0|10 1,67
Hrajeme si s pismeny 20| 8 |1 ]3] 2 1,79
Hrou s pismeny k lepSimu Cteni 2 2 11]1]0 2,17
Jak pozname sl.<_10ny ditéte  k dyslexii, 0!l 51200l3 2,05
dysgrafii, dyskalkulii

Kdyz détem nejde Cteni 1, 2, 3 31 5 11212 1,51
Koncentrace pozornosti 19| 8 | 3|11 1,66
KuliFerda 16 |13 |53 1] 0 1,86
Metody prace pii Uprave poruch uceni 1 5 |1 (1]1 2,56
Orientace v Case 18 6 0|00 1,25
Pavucinka 22 6 |3|3]|0 1,62
Postiehovaci slabiky 23 6 0]13]0 1,47
Pozornost 151 4 |2 ]1]2 1,79
})’rlalcovm seSit k napravé VPU v Ceském jazyce lsglalalo 207
Prostorova orientace 34 5 31011 1,35
Ptedchazime poruchdm uceni 11 2 21111 1,76
Predchgglme sklo.pum ditéte  k dyslexii, 8 9 11012 192
dysgrafii, dyskalkulii

Ptiklady pro samostatnou praci zaki pfi

odstraiiovani VPU 4 413110 2,08
Rozvoj vnimani 1, 2 13| 7 | 1]0]|2 1,74
Shody a rozdily 25| 6 | 3|11 1,53
Sluchové vnimani 32 9 6|10 15
Specifické poruchy uceni 5 6 | 3]0]|0 1,86
Simonovy pracovni listy 31 |17 |6 |4 |6 2,02
Skola pied $kolou I, 1T 4 | 3/10[0]0 1,43
Ucime se Cist s porozuménim 24 9 314 4 1,92
Veselé uceni 1 1 111 3,0
Zabavna cviceni pro rozvoj cteni 10| 2 |0 1] 2 1,87
Zaklady Cteni 1, 2 14 110 |0 |1 |0 1,52
Zrakové rozliSovani 43 5 211312 1,47
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| Zrakové vnimani [42 ] 3 ]2]3]3] 1,53 |
Tabulka 1: Udélena hodnoceni a primérna znamka
Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 1 piehledné zobrazuje znamky, ud€lené respondenty v otazce €. 4. Pocet
udélenych hodnoceni se u jednotlivych publikaci rizni, nebot’ respondenti nemuseji mit
zkusenost se vSemi knihami.

Budeme-li vychazet zrozd€leni publikaci do tii skupin (publikace pro prevenci
vzniku SPU, publikace pro rozvoj percepcné-kognitivnich funkci a publikace pro napravu
dyslexie), pak mezi nejlépe hodnocené knihy budou patfit nasledujici — z preventivnich
materiald je nejoblibenéj$i soubor pracovnich listt ,,Skola pied $kolow I, IT“ (Vlasta
Rezkova, Lucie Tumpachovd) s primérnou zndmkou 1,43. Z vyzkumu vSak vyplyva, ze tuto
publikaci vyuzivd pomérné nizky pocet pedagogl (9,1 %). Mezi publikacemi, které rozviji
percepéné-kognitivni funkce, je nejlépe hodnocenou knihou ,,Orientace v ¢ase* autorky
Jitiny Bednarové, vyslednd znamka je 1,25. Tato hodnota je zaroven tou nejlepsi v celém
vyzkumu, tedy publikace se fadi mezi ty s nejlepSim hodnocenim vibec. Publikace
wPostiehovaci slabiky“ stejné autorky ma nejleps$i hodnoceni mezi ndpravnymi materidly.
Primérna znamka 1,47 poukazuje na vysokou kvalitu dané knihy.

Z tabulky lze vyc¢ist rovnéZ publikace, které nejsou hodnoceny piili§ kladné. Mezi
publikacemi pro prevenci vzniku SPU pedagogové pfili§ neocefiuji pracovni sesit ,Jak
pozndame sklony ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii“ autorky Véry Pokorné (primérna
znamka 2,05). Jen velmi malo vyuZivanym souborem pracovnich listi je ,, Veselé uceni®
(Vlasta Rezkova, Lucie Tumpachova), kterému respondenti ud¢lili praimérnou znamku 3,0.

v

Evy Kubické ,, Metody prdce p¥i upravé poruch uceni.
8.5.  Ovéreni platnosti hypotéz

Pro ovéfeni nami stanovenych hypotéz jsme vyuzili nékolik nastrojti. Jednim z nich
byl program Microsoft Excel, dale jsme pracovali s aplikaci Test chi-kvadrat nezévislosti
v kontingen¢ni tabulce’® a také jsme rucné zpracovavali Cetnosti ziskanych dat. Pracovali
jsme na 5% hladin¢ vyznamnosti.

Jako prvni jsme ovétovali nasledujici hypotézu.

19 Aplikace je dostupna na webovych strankach http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/
79



Hi: Pedagogové s praxi 11 a vice let vyuZivaji vyznamné vice publikaci nez

pedagogové s kratsi praxi (do 10 let véetné).

Dotaznikova polozka ,,Uved’te délku Vasi praxe* jednoznacné rozd¢lila respondenty
do dvou skupin (délka praxe do 10 let v¢etné, délka praxe vice nez 11 let). Pro stanoveni
hrani¢ni hodnoty pro vyuzivany pocet publikaci jsme nejprve zjistili hodnotu median (X = 9),
tato hodnota byla stanovena jako hrani¢ni a rozd¢lila dotazované na dalsi dvé skupiny.

Ziskané udaje jsme nasledn¢ zanesli do ¢tyipolni kontingen¢ni tabulky tak, jak je zobrazeno

v tabulce 2:

VyuZziti max. 9 publikaci Vyuziti 10 a vice publikaci
Praxe do 10 let véetné 16 12
Praxe alespon 11 let 41 41

Tabulka 2: Kontingenéni tabulka pro ovéieni H;
Zdroj: vlastni zpracovani

Aplikace Test chi-kvadrat vyhodnotila ziskané udaje a vygenerovala rozhodnuti, ze
Vv nasem piipad¢ je platnd nulova hypotéza. Hypotézu H; tedy povazujeme za neplatnou

a uvadime platny zaveér:

Pedagogové s praxi 11 a vice let a pedagogové s praxi kratsi (do 10 let vietné)

vyuZzivaji pribliZzné stejny pocet publikaci.

Nasledné¢ jsme ovétovali druhou hypotézu, tykajici se srovnani mnoZstvi
vyuzivanych  publikaci mezi specidlnimi pedagogy pracujicimi v pedagogicko-

psychologickych poradnach a uciteli na zakladnich Skolach.

H,: Specialni pedagogové pracujici v pedagogicko-psychologickych poradnach

pracuji s vyrazné vice publikacemi, nez ucitelé v zakladnich Skolach.

Skupiny pedagogli jsme sestavili diky prvni poloZzce dotazniku, zjist'ujici typ
instituce, v niz respondenti pracuji. Do jedné skupiny byli slouceni vSichni pedagogové
zékladnich kol (ucitelé 1. i 2. stupné ZS), do druhé jsme zahrnuli ty respondenty, ktefi
oznacili moznost ,,Jind*. Pfedpokladame, Ze tuto moznost zvolili pouze specidlni pedagogové

Z poraden, nebot’ jin¢ instituce nebyly osloveny. Hrani¢ni hodnota pro mnozstvi publikaci
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byla zvolena obdobn¢ jako u prvni hypotézy, tedy vyuziti maximalné¢ 9 publikaci a vyuziti

vice nez 10 publikaci véetné. Udaje zanasené do kontingenéni tabulky ukazuje tabulka 3:

Vyuziti max. 9 publikaci

Vyuziti 10 a vice publikaci

Specialni pedagogové v PPP

6

15

Pedagogové v ZS

35

38

Tabulka 3: Kontingené¢ni tabulka pro ovéfeni H,

Zdroj: vlastni zpracovani

Po vyhodnoceni tidaji pomoci aplikace Test chi-kvadrat jsme museli konstatovat, ze

ani tato hypotéza H, se nepotvrdila a ze je opét platna hypotéza nulova.

Specialni pedagogové pracujici v pedagogicko-psychologickych poradnach

i u€itelé v zakladnich $kolach vyuzivaji srovnatelné mnoZstvi publikaci.
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ZAVER

V zavéru bych rada shrnula a zhodnotila tuto diplomovou praci s nazvem ,,Publikace
slouzici k napravé dyslexie z pohledu specidlniho pedagoga®. Za hlavni cile jsme si stanovili
sestavit prehled publikaci pro déti s dyslexii, podrobit je kratké analyze z hlediska formalniho,
obsahového 1 tematického a vytvofit tak text, v némz najdou oporu pedagogové vyhledavajici
informace ohledn¢ nabidky téchto publikaci. Neocekévali jsme, ze se nam podafi sestavit
vycerpavajici seznam publikaci. VéE&fime vSak, Ze se nam podafilo zmapovat nejcastéji
vyuzivané ucebnice, pracovni seSity i1 pracovni listy a splnit tim nami vytyCeny cil. V praci
jsme témét vyhradn€ (jedinou vyjimkou je interaktivni ucebnice Pavucinka) analyzovali
tisténé ucebnice a pominuli jsme interaktivni materidly, nebot’ jejich zatazenim bychom
presahli obvykly rozsah diplomové prace. Interaktivni ucebnice, stejné jako publikace pro
napravu dalSich specifickych poruch uceni, se mohou stat naplni a tématem dalSich praci,
které mohou byt pfipadné zpracovany v budoucnosti.

V teoretické Casti se nam podafilo shrnout dostupné informace o dyslexii, jejich
pri¢inach, projevech, diagnostice a napravé. Rovnéz jsme popsali jednotlivé percepcneé-
kognitivni funkce a nastinili moznosti jejich rozvoje.

Prakticka ¢ast je vénovana rozboru jednotlivych publikaci, jsou zde uvedeny i kratké
medailony autort. Pfi analyze jsme vychazeli pfedevsim z uvodnich slov, obsahii a zkoumani
jednotlivych cvi¢eni. Medailony byly vytvoieny na zékladé Zivotopist, které poskytli sami
autofi (mnozi byli osloveni e-mailem), které jsou zvefejnény na webovych strankach riznych
organizaci, nakladatelstvi apod. Dalsi kapitola praktické ¢asti obsahuje popis a vyhodnoceni
vyzkumu, ktery byl proveden mezi pedagogy mateiskych a zakladnich Skol a mezi
specialnimi pedagogy, pracujicimi v pedagogicko-psychologickych poradnach i ve Skolach.
E-mailem bylo osloveno vice nez 1300 Skol v Jihomoravském, Moravskoslezském,
Olomouckém a Zlinském kraji a v Praze. Dotaznik byl zvefejnén na socialni siti Facebook
a na strankadch DYS-CENTRA. Névratnost byla 14,2 %, coz povazujeme za pomérné Uspésné.
Vysledky Setfeni nepotvrdily nami stanovené hypotézy o faktorech, které maji vliv na vybér
publikaci. Neplatnost prvni hypotézy lze interpretovat tak, ze délka praxe nema vliv na
mnozstvi vyuzivanych publikaci — mnozi zacinajici u€itelé maji pfehled o mnoha knihach, coz
muze svédcit o kvalité vysokoSkolské piipravy, naopak pedagogové s delsi praxi casto pracuji
s niz§im poctem ucebnic, kdy lze ptedpokladat, ze vyuzivaji pouze ty ucebnice, jez povazuji

za osveédcené. Platnost druhé hypotézy se nepotvrdila pravdépodobné z ditvodu nepoméru
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mezi skupinami. Pokud bychom zvysili pocet respondentll ve skupiné specialnich pedagogti
v PPP, ziejm¢ bychom ovéfili, Ze tato hypotéza je platna.

Doufame, ze prace se stane praktickou pfiruckou nejen pro zacinajici ucitele, ktefi se
ve své praxi vénuji détem s dyslexii, ale i pro zkuSené ucitele a specialni pedagogy, jez by ji

mohli vyuzit pro rozsiteni znalosti o dostupnych publikacich.
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Piiloha 1: Seznam vydanych souborii — Simonovy pracovni listy

1 Mlc¢ochova Markéta Celkovy rozvoj

2 Mlc¢ochova Markéta Obrazky, geometrické tvary

3 Mlcochova Markéta Dokreslovani, uvoliiovaci cviky

4 Borova Blanka, Svobodova Jana Rozvoj Fedi a mysleni

5 Pilafova Marie Grafomotorickd cviceni

6 Charvétova-Kopicova Véra, Boha¢ova Sarka Logopedicka cviceni

7 Charvatova-Kopicova Véra, Bohadova Sarka Logopedicka cvic¢eni I1

8 Karova Véra Rozvoj logického mysleni

9 Pokorna Véra Grafomotorika a kresleni

10 Mlcochova Markéta Rozvoj obratnosti mluvidel a nacvik dychani

11 Smolikovi Klara a Jan Grafomotorickd cviceni

12 Smolikovi Klara a Jan, Koblasova Andrea Dopravni vychova

13 Stanclova Eva, Fran¢ikova Renata Zabavné pocitani, hravd abeceda a pozndvani svéta

14 Pilatova Marie Grafomotorickd cviceni

15 Stanclova Eva, Fran¢ikova Renata Rozvoj sluchového vnimadni, rozliSovani hldsek, slabik a slov
16 Novotny Michael a kol. Grafomotorickd cvic¢eni

17 Stanclova Eva, Fran¢ikova Renata Hrajeme si, kreslime a pocitame s pohdadkami

18 Horova Ladislava Geometrické tvary, rozvoj pozornosti a postiehu, zrakova diferenciace
19 Konvalinové Katefina Rozvoj jemné motoriky

20 Kopeéna Helena, Dolezalova Hana, Siblova Veronika | Rozvoj mysleni a Feci, vytvarné a pohybové hry, grafomotorika
21 Svétlik Eduard Grafomotorické pohadky

22 Stanclova Eva, Fran¢ikova Renata Celkovy rozvoj s ditrazem na pripravu do Skoly

23 Téthalova Marie Rozvoj slovni zasoby

24 Konvalinové Katefina Po piirody za zvifdtky




Priloha 2: Prehled publikaci pro napravu dyslexie

Bednarova Jifina Zrakové vnimani - Optickd diferenciace I 2009 DYS-CENTRUM | PKF
Bednarova Jifina Zrakové vnimani - Optickd diferenciace I1 2014 DYS-CENTRUM | PKF
Bednatova Jifina Prostorovd orientace 2004 PPP Brno PKF
Bednatova Jifina Sluchové vnimdni 2008 PPP Brno PKF
Bednarova Jifina Zrakové rozliSovani 2003 PPP Brno PKF
Bednarova Jifina Postirehovaci slabiky 2002 PPP Brno naprava
Bednarova Jifina Cteni pro mne 1999 PPP Brno naprava
Bednarova Jifina Cteme se skiitkem Alfrédem 2006 Computer Press naprava
Bednarova Jifina Orientace v Case 2009 DYS-CENTRUM | PKF
Cerna Lenka, Tumpachova Lucie Specifické poruchy uceni 2007 Prazska PPP naprava
Cerna Marie, Strnadova Iva Dyslexie - texty a hry pro déti s dyslexii 2006 Fragment naprava
Cerna Marie, Strnadova Iva Dyslexie - detektivni vikoly pro malé étendie 2011 Fragment naprava
Emmerlingova Stanislava Kdyz, détem nejde Cteni 1 2006 Portal naprava
Emmerlingova Stanislava Kdy?, détem nejde cteni 2 2006 Portal naprava
Emmerlingova Stanislava Kdyz détem nejde cCteni 3 2007 Portal naprava
Jucovi¢ova Drahomira, Za¢kova Hana | Dyslexie 2004 D&H naprava
Jucovi¢ovéa Drahomira, Za¢kova Hana | Reedukace specifickych poruch uéeni u déti 2014 Portal naprava
Jucovi¢ova Drahomira, Zackova Hana | Smyslové vnimdni 2003 D&H PKF
Krabsova Veronika, Wackova Jana Nadcvik ¢teni - SPU 2014 Raabe naprava
Kubicka Eva Metody prdce p¥i ipravé poruch uceni 1994 Grafie naprava
Kubicka Eva Hrou s pismeny k lepSimu ¢teni 1995 Grafie naprava
Kubt Libuse Cist a psit se naucim 2010 Tobias naprava
Piiklady pro samostatnou
Kuchatova Jarmila prdci Zaki pii odstrariovani 2003 Grafie naprava
VPU (I11. rocnik)
Martinek Zden¢k Cvicné texty pro ndcvik plynulého cteni 2001 BLUG naprava




Michalova Zdenka Ziklady cteni 1 2005 Tobias naprava
Michalova Zdenka Ziklady cteni 2 2009 Tobias naprava
Michalova Zdetika Dyslektickd Citanka pro 1. - 2. rocnik 2015 Tobias naprava
Michalova Zdenka Dyslekticka citanka pro 2. - 3. rocnik 2002 Tobias naprava
Michalova Zdenka Citanka pro dyslektiky IT 1997 Tobias naprava
Michalové Zdetika Citanka pro dyslektiky IV 1997 Tobias néaprava
Michalova Zdetika Citanka pro dyslektiky ITI 1997 Tobias naprava
Michalova Zderka Pozornost 2003 Tobias PKF
Michalova Zdenka Shody a rozdily 1998 Tobias PKF
Nastoupilova Dita Dyslexie 2017 Fragment naprava
Novak Josef Ctendi'ské tabulky 2007 Tobias néaprava
Novakova Iva Ctu a vim o éem 2014 Portal naprava
Pokorné Véra Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uéeni | 2007 Portal PKF
Pokorna Véra g;l;{kg Iolilljﬁ’i"e sklony ditéte k dyslexii, dysgrafii, 1994 BLUG prevence
Pokorna Veéra g;gg;{f(ﬁl.’.ne sklonum ditéte k dyslexii, dysgrafii, 1995 BLUG prevence
Pokorna Véra Rozvoj vaimadni 1 2011 Portal PKF
Pokorna Véra Rozvoj vaimani 2 2011 Portal PKF
Rezkova Vlasta, Tumpachova Lucie Skola pied $kolou I 2004 Prazska PPP prevence
Rezkova Vlasta, Tumpachova Lucie Skola pied Skolou IT 2004 Prazska PPP prevence
Rezkova Vlasta, Tumpachova Lucie Veselé uceni 1996 Prazska PPP PKF
g:ﬁﬁ%igg::’ Tumpachov Lucie, Koncentrace pozornosti 2016 Prazska PPP PKF
Sindelarova Brigitte Predchazime porucham uceni 1996 Portal prevence
Svoboda Pavel Cviceni pro rozvoj Cteni 2012 Portal PKF
Svoboda Pavel Zabavna cviceni pro rozvoj cteni 2011 Portal PKF

Sup Rudolf Ucime se Cist s porozuménim 2005 Rudolf Sup naprava
Treuova Hana Citanka pro dyslektiky I 1997 Tobias naprava




Treuova Hana Pracovni sesit k napravé VPU v Ceském jazyce I | 1998 Tobias naprava
Treuova Hana Pracovni sesit k napravé VPU v Eeském jazyce I | 2001 Tobias naprava
Tymichova Hana Naucé mé spravné Cist 1996 Prace naprava
Zelinkova Olga Cviceni pravolevé orientace 2007 DYS PKF
Zelinkova Olga Cviceni sluchové analyzy a syntézy 2003 DYS PKF
Zelinkova Olga Cteni mé bavi 1 2008 DYS naprava
Zelinkova Olga Cteni mé bavi 2 2010 DYS naprava
Zelinkova Olga Hrajeme si s pismeny - rozliSovdni hlasek DYS PKF
Zelinkova Olga Pavucinka 2010 Tobias PKF
Zelinkova Olga RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni 2003 DYS PKF
Zelinkova Olga RozliSovani b-d-p 2003 DYS PKF
Zelinkova Olga RozliSovani krdatkych a dlouhych samohlasek 1996 DYS PKF
Zelinkova Olga Ctendiské tabulky 1996 DYS naprava
Simonovy pracovni listy Portal prevence
Ndpravnd cvic¢eni - SPU 2011 Raabe naprava
Napravnd cviceni II. - SPU 2014 Raabe naprava
KuliFerda Raabe naprava




Priloha 3: Dotaznik

Publikace pro napravu a prevenci vzniku dyslexie (pro uitele MS a ZS)

Vazeni kolegové, rada bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je soutasti vyzkumu v oblasti specifickych poruch u¢eni. Dotaznik je plné
anonymni a jeho vyplnéni Vam nezabere vice nez 3 minuty. Jako podékovani Vam rada zaslu vysledky vyzkumu i piehled a analyzu zkoumanych ucebnic,
pro tyto (cely mizete zanechat sv(ij email na konci dotazniku. Velice dékuji za Va3 ¢as a ochotu.

Hana Svobodova

Vyberte instituci, v niz pracujete.

O Matefska Skola

O 1. stupefi zakladni $koly
O stupen zakladni Skoly
O Jind

Uvedte délku Vasi praxe.

O 0-5 let

O 6-10 let
O 11-20 let
O 21 avice let



Oznacte publikace, které vyuzivate pfi své praci.

[ Cviteni pro dyslektiky (Olga Zelinkova)

[ Cviteni pro rozvoj eteni (Pavel Svoboda)

[ Cvitné texty pro nacvik plynulého ¢teni (Zdengk Martinek)

[ Cista psat se nautim (Libue Kubi)

[ Citanka pro dyslektiky | (Hana Treuova)

[ Citanka pro dyslektiky Il - IV (Zdena Michalova)

[ Ctenafské tabulky (Josef Novak)

[ Ctenaiské tabulky (Olga Zelinkova)

[ Cteni mé bavi (Olga Zelinkova)

I Cteni pro mne (lifina Bednéfova)

[ Ctua vim o ¢em (iva Novakova)

[ Dyslekticka ¢itanka (Zdena Michalova)

[ Dyslexie (Dita Nastoupilova)

[ Dyslexie (Marie Cernd, Iva Strnadova)

[ Hrajeme sis pismeny (Olga Zelinkova)

[ Hrou s pismeny k lepéimu éteni (Eva Kubickd)

[ Jak pozname sklony ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii (Véra Pokorna)
[ Kdy détem nejde ¢teni 1, 2, 3 (Stanislava Emmerlingova)

[ Koncentrace pozornosti (Vlasta Rezkova, Lucie Tumpachova, Olga Zelinkova)
[ KuliFerda (pracovni sesity)

[ Metody prace pi tpravé poruch uteni (Eva Kubicka)

[ Orientace v €ase (lifina Bednafova)

[ Pavutinka (Olga Zelinkova)

[ Postfehovaci slabiky (lifina Bednaova)

[ Pozomost (Zdena Michalova)

[ Pracovni seiit k napravé VPU v teském jazyce |, Il (Hana Treuova)
[ Prostorové orientace {Jifina Bednafova)

[ Piedchazime porucham uteni (Brigitte Sindelarova)

[ Piedchazime sklontm ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkuli (Véra Pokorna)
[ Piiklady pro samostatnou praci #akii pii odstrafiovani VPU (larmila Kuchatova)
[J Rozvojvnimani 1, 2 (Véra Pokorna)

[J Shody a rozdily (Zdena Michalova)

[ Sluchové vnimani (Jitina Bednafova)

[ Specifické poruchy uZeni (Lenka Cernd, Lucie Tumpachova)

] Simonovy pracovni Listy

[ Skola pred $kolou |, Il (Vlasta Rezkova, Lucie Tumpachova)

[ Utime se ¢ist s porozuménim (Rudolf Sup)

[ Veselé uteni (Vlasta Rezkova, Lucie Tumpachova)

[ Zabavna cviceni pro rozvoj ¢teni (Pavel Svoboda)

[ Zaklady tteni 1, 2 (Zdena Michalova)

[ Zrakové rozliSovani (Jifina Bednafova)

[ Zrakové vnimani - opticka diferenciace |, Il (ifina Bednafova)

Vi



Na $kale od 1 do 5 ohodnotte, jak se Vam publikace libi (jako ve Skole: 1 - velmi, 5 - viibec)

Napovéda k otdzce: Ohodnotte, prosim, ty publikace, s nimiZ mate jakoukoliv zkusenost.

12 3 45
Cviceni pro dyslektiky (Olga Zelinkova) ORONGNONG)
Cviteni pro rozvoj tteni (Pavel Svoboda) (ORORONONG)
Cvitné texty pro nacvik plynulého ¢teni (Zdenék Martinek) ORORONONO)
Cist a psat se nautim (LibuSe Kub) ORORONONG)
Citanka pro dyslektiky | (Hana Treuova) ORORONONGO)
Citanka pro dyslektiky Il - IV Zdena Michalova) (ONONONORE
Ctenafské tabulky (losef Novak) (ONORONONG
Ctenafske tabulky (Olga Zelinkova) (ORORONONO)
Cteni mé bavi (Olga Zelinkova) ONONONONG)
Cteni pro mne (Jifina Bednafova) [ORONONONG)
Ctu a vim o ¢em (Iva Novakova) (ONORONONO)
Dyslekticka ¢itanka (Zdena Michalova) ORCRONONO)
Dyslexie (Dita Nastoupilova) ONORONONO)
Dyslexie (Marie Cera, lva Strnadova) (ONORONONG
Hrajeme sis pismeny (Olga Zelinkova) ORONONONO)
Hrou s pismeny k lep$imu ¢teni (Eva Kubicka) ONONONONO)
Jak pozname sklony ditéte k dyslexii, dysqrafii, dyskalkulii (Véra Pokorna) ORORONONG)
KdyZ détem nejde Cteni 1, 2, 3 (Stanislava Emmerlingova) (ONONONONRE
Koncentrace pozomosti (Vlasta Rezkova, Lucie Tumpachova, Olga Zelinkova) (ORORONONO)
KuliFerda (pracovni sesity) (ORCRONONO)
Metody prace pii (pravé poruch uteni (Eva Kubicka) (ORORONONO)
Orientace v ¢ase (Jifina Bednafova) ORCRONONO)
Pavutinka (Olga Zelinkova) ORORONONGO)
Postfehovaci slabiky (ifina Bednafové) (ONOCRONONG
Pozomost (Zdena Michalova) (ORORONONO)
Pracovni sedit k napravé VPU v Ceském jazyce |, Il (Hana Treuova) ONONONONG

VII



Prostorova orientace (lifina Bednafova) ONONONONO)
Pfedchazime porucham ugeni (Brigitte Sindelarova) O0O00O0
Predchazime sklontim ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii (Véra Pokoma) (ONONONONO!
Priklady pro samostatnou praci zak({ pfi odstrafiovani VPU (Jarmila Kucharova) OO0O00O0
Rozvoj vnimani 1, 2 (Véra Pokorna) ONORONONG)
Shody a rozdily (Zdena Michalova) ONOHONONO)
Sluchové vnimani (ifina Bednafova) ONORONONG)
Specifické poruchy uteni (Lenka Cerna, Lucie Tumpachova) ONONONONO)
Simonovy pracovni listy (ONONONONO)
Skola pred gkolou |, Il (Vlasta Rezkova, Lucie Tumpachova) ONONONONO)
Utime se Eist s porozuménim (Rudolf Sup) OCRORONONGO!
Veselé ueni (Vlasta Rezkova, Lucie Tumpachova) ONONONONO)
Zabavné cviteni pro rozvoj éteni (Pavel Svoboda) ONONONONO)
Zaklady tteni 1, 2 (Zdena Michalova) OO0O00O0
Zrakové rozli¥ovani (lifina Bednafova) ONGHONONO)
Zrakové vnimani - opticka diferenciace |, Il {Jifina Bednafova) ONORONONO.

Zde mizete uvést Vas email pro zaslani vysledk( vyzkumu i pfehled a analyzu publikaci.
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