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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou socidlnich dopadt hazardni hry na
zivotni styl hazardniho hrace. Cilem této bakalaiské prace je popsat zakladni aspekty
zivota jedince, ktery trpi zéavislosti na hazardni hie; zjistit, jak a v jakych oblastech
nejvice hazardni hra zménila jeho Zivotni zptisob. Tento cil prace byl zvolen za Gcelem
odhaleni nejvice ohroZenych oblasti Zivota jedince béhem zavislosti, které¢ ovliviiuji
jeho zivotni styl.

Teoreticka cast bakalarské prace se vprvni kapitole zabyva teoretickym
vymezenim pojmu zavislost, navykové a impulsivnimi poruchami. Druha kapitola
pojednava o hazardni hie jako takové. Déle se teoreticka ¢éast bakalatfska prace zabyva
zivotnim  stylem gamblera, [éCbou patologického hracstvi a socialni praci
s patologickymi hraci.

Na zéklad€ stanoveného cile prace byla zaddna jedna vyzkumna otazka: Jakym
zpiisobem ovliviiuje zavislost na hazardnich hrach Zivotni zpusob gamblera? Na zakladé
stanovené¢ otazky byl proveden kvalitativni vyzkum prostfednictvim metody
hloubkovych rozhovorti s tfemi komunikacnimi partnery. Prostfednictvim téchto
rozhovort byly zjiStény Zivotni oblasti, které byly gamblerstvim ovlivnény, byl tedy
ovlivnén Zivotni styl gamblera. Tyto oblasti byly v praktické casti detailné&ji popsany a
poté pomoci metody trsti pfehledné zmapovany do tabulek. Tento vyzkum prokazal, ze
zavislost na hazardnich hrach se neobejde bez znacnych negativnich socidlnich dopada
a bez zmény dosavadniho Zivotniho stylu.

Tato prace mlze vést ke zvySeni informovanosti o gamblerstvi a jeho socialnich

dopadech jak jednotlivet, kteti se setkdvaji s gamblery, tak i vefejnosti.

Klic¢ova slova — zavislost, gamblerstvi, Socialni dopady, hazardni hra, zivotni styl



Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of social impacts of gambling on the
gambler's lifestyle. The target of this work is to describe the basic aspects of person’s
life who suffers from addiction to gambling; to determine how and which areas
gambling has changed the way of their life the most. The target of the work was chosen
in order to reveal the most vulnerable areas in the individual dependencies during their
life that affect their lifestyle.

The theoretical part of the thesis in the first chapter deals with the theoretical
definitions of the concepts of addiction, addictive and impulsive disorders. The second
chapter focuses on gambling as such. Furthermore, the theoretical part of the thesis
deals with the gambling lifestyle, treatment of pathological gambling and social work
with pathological players.

Based on the stated objectives of the work has been assigned one research
question: How addiction to gambling influences the gambler’s lifestyle? Based on the
identified issues was conducted qualitative research methods through in-depth
interviews with three communication partners. Through these interviews there were
found living areas that have been affected with gambling, consequently gambler’s
lifestyle has been affected. These areas were described in detail in the practical part and
then methods of bunches were used for mapping into the tables. This research showed
that gambling addiction is not without significant negative social impacts and without
changing the current lifestyle.

This work may lead to an increased awareness of gambling and its social

consequences for individuals who meet with the gamblers, so for the public.

Keywords - addiction, gambling, social impact, gamble, lifestyle
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Uvod

Tato bakalarska prace Socidlni dopady hazardni hry na Zivotni styl gamblera se
vénuje patologickému hracstvi a socidlnim dopadiim hazardni hry na jednotlivé hrace a
jejich zivotni styl. Toto téma jsem si vybrala, protoze mi je velmi blizké. Ve svém okoli
jsem se setkala jiz s n€kolika piipady patologického hracstvi, proto mne tento okruh
problému velmi zajimal.

Problematika patologického hracstvi je celospolecenska zalezitost, i pfesto byva
ale Casto bagatelizovana. Ohrozeny patologickym hraéstvim a jeho socialnimi dopady
muze byt prakticky kazdy. VSichni se mohou naptiklad vlivem tizivé situace dostat do
prostfedi hazardnich her a ne vzdy se ¢lovék s touto situaci dokéze vyrovnat sam a
nepodlehnout vizi rychle vydélanych penéz, a proto bych chtéla poukazat na to, do jaké
miry a jakym zptsobem dokaze hazardni hra ovliviiovat, naruSovat a nicit lidsky zivot,
zivotni styl.

Bakalatfska prace se orientuje na problematiku patologického hracstvi a
socidlnich dopadii hazardni hry na samotné hrace a jejich Zivot. Tato prace je rozd€lena
na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vymezuje zéakladni pojmy dané
problematiky jako naptiklad pojem zavislost, patologické hracstvi, mozné dopady
gamblerstvi, Zivotni styl gamblera, socidlni praci s patologickymi hraci, ale také
moznosti 1é€by patologického hracstvi. Prakticka cast této bakaldtské prace je
realizovana vyzkumnym Setfenim pomoci kvalitativniho vyzkumu, prostiednictvim
metody narativniho ¢ili hloubkového rozhovoru. Prostfednictvim tfech hloubkovych
rozhovorQ usiluji o nastinéni a poodhaleni moznych socialnich dopadu, které s sebou
hazardni hra piindsi. Cilem praktické Casti bylo tedy zjistit, jak a jakym zplsobem
patologické hrac¢stvi ovliviiuje jednotlivé hazardni hrace.

Tato prace by mohla byt piinosem pro jednotlivce, kteti se setkavaji s gamblery,

ale také pro Sirokou vefejnost a zvySeni povédomi spolecnosti.



1. ZAVISLOSTI, NAVYKOVE A IMPULSIVNI
PORUCHY

1.1 Definice zavislosti — syndrom zavislosti

Jasné jsem si uveédomil, Ze jsem zavisly, kdyz jsem slibil synovi, Ze prijdu domii

za dvé hodiny, a misto toho jsem prisel za 14 dni.* (37, 5. 9)

Lidé se cCasto snazi nalézt ptilezitost k iniku od svych problému, dosdhnout
nekonecného pocitu stésti, klidu, sily a nadlidskych schopnosti, nemyslitelnych zazitka
a inspirace. Vzdy pro n¢ bylo poutavé mit néco takového okamzité, bez vynalozeni
usili. Tuto moznost, popiipad¢ jeji iluzi, jim mohly pfinést psychoaktivni latky (50,

s. 547).

Psychoaktivni latky jsou latky, které méni psychicky stav uzivatele, zpravidla
subjektivné zadanym zpasobem. Disledkem uzivani latky je napt. akutni intoxikace,
zneuzivani (ablzus) — télesné a psychické zmény nebo poskozeni v disledku

dlouhodobého uzivani a zavislost.(50, s. 548)

Zavislost 1ze nazvat jako souhrn psychickych a télesnych zmén, které se utvari
jako dopad castého uzivani psychoaktivnich latek. Projevuje se specifickymi piiznaky,
které trvaji v dob& dvanacti mésicti. Je to napiiklad silna touha mit a uzivat latku

(bazeni), neschopnost sebekontroly pfi uzivani latky, abstinenéni syndrom (50, s. 549).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je to soubor télesnych,
behavioralnich a kognitivnich skutecnosti, pfi kterych ma uzivani latek u jedince
prednost pied jednanim, kterého si diive cenil vice. Hlavni charakteristikou syndromu je
siln4 touha uzivat psychotropni latky, tabak ¢i alkohol.

Kone¢na diagndza by se méla zpravidla stanovit pouze v pfipadé, ze v prubéhu
jednoho roku doslo ke tfem a vice z nasledujicich jevu:

a) silna tuzba, pocit puzeni K uziti latky;



b)

d)

f)

potize se sebekontrolou pfi uzivani latek, a to jestlize se jedna o zacatek,
ukonceni ¢i 0 mnozstvi latky;

fyzicky odvykaci stav: Uzivani za uCelem zmenSit pfiznaky piivozené
pouzivanim latky. K umirnéni odvykaciho stavu se téz nékdy uziva ptribuzna
latka s obdobnym uc¢inkem.

prikaz snasenlivosti k u€¢inktim latky jako potieba vyssich davek, aby se docililo
puvodniho ucinku vyvolaného nizSimi davkami (napf. jedinec zavisly na
opidtech nebo alkoholu mize brat takové mnozstvi latky, které by zcela
zneschopnilo ¢i usmrtilo uzivatele bez tolerance);

postupné opomenuti ostatnich potéSeni pro uzivané psychotropni latky
a obétovani vétSiny Casu k ziskani, uZziti nebo zotaveni z ucinku latky;
pokracovani v uzivani latky pfes zjevny dikaz Skodlivych disledkli (napf.

poskozeni jater, depresivni stavy (37, . 10).

Definice zavislosti dle Americké psychiatrické asociace (DSM-1V) zni nasledovné:

Pro urCeni zavislosti by mél uzivatel mit alesponl tfi ze sedmi uvadénych ptiznaka

Vv obdobi, stejném jako je tomu u MKN-10, 12 mésicu:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

naruast tolerance (zvySovani davek pro dosédhnuti, neb také pokles ucinku latky
pfi totozném davkovani);

odvykaci stav pfi vysazeni psychoaktivni latky;

uzivani vét§iho mnozstvi latky, nebo delsi ¢as, nez bylo v umyslu, jeden ¢i vice
pokust (dlouhodobé snaha) omezit a ovladat ptijimani latky;

traveni vétSiny Casu nad obstardvanim a uZivanim latky, nebo rekonvalescenci
z jejiho ucinku;

opusténi pracovnich, socialnich a rekreacnich aktivit zapfi¢inénym uZivanim
latky ¢i jejim omezenim,;

pokracovani v uZzivani latky navzdory vSem dlouhodobym zdravotnim,

socialnim a pracovnim.

Vsechna uvedena kritéria jsou velmi blizka ke kritériim Svétové zdravotnické

organizace v Mezinarodni klasifikaci nemoci (37, s. 21- 22).
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1.2 Navykové a impulsivni poruchy

Je 10 zradné, plizi se to za Vami tak pomalu. Jednoho dne se probudite
a rozhlédnete se kolem. Vas Zivot je uplna katastrofa! Jsem pevné presvédcend, ze je to

Jjako alkoholismus. * (50, s. 577)

Vétsina lidského pocinani je povazovana za normadlni, ba dokonce socialné
zadané, ovSem pouze kdyz je Cloveék déla v rozumné a predpokladané mite. Jestlize
se stane, ze se vymkne kontrole, mize se zménit v patologické jednani. V této situaci
nejde tolik o vyznam cinnosti jako o jeji adekvétnost a moznost ji pfijatelnym
zpusobem kontrolovat. Lidé chodi do préce, jezdi nakupovat, sem tam si zahraji karty
nebo jinou spolecenskou hru. Mald skupina znich trpi neovladatelnou chuti
k nakuptm, hranim hazardnich her, neni schopna uvolnit se od prace nebo nedokaze
uspét v odolavani jinym impulsim. Znamky navykovych a impulzivnich poruch skoro
totozné jako je tomu u zavislosti, pfesto Ze jde o pouto na jinych podnétech, nez jsou

psychoaktivni latky (50, s. 577).

Pro vymezeni pojmu navykové a impulsivni poruchy je vhodné vymezit nejdiive
pojmy impulz (impulse) a nutkani (compulsion). Impulz je stav narGstajiciho napéti,
ktery se miize projevit, ale nemusi, néjakym c¢inem, stavem nebo akci. Zatimco
nutkéani je stav vyvoldvajici ur¢itou akci nebo ¢in vzdy. Ob¢ situace mohou vyustit

V zavislostni chovani.

Navykové a impulzivni poruchy jsou poruchy, pii kterych jedinec neni schopen
vzdorovat chovani a impulsivnim ¢inlim, které poskozuji jedince samotného 1 jeho
okoli. Tyto ¢iny nejsou dopfedu promyslené a planované. Jedinec mé nad nimi

jen velmi mizivou, nebo zadnou kontrolu (11, s. 113).

Pro veskeré tyto poruchy jsou typické tfi zdsadni znaky. Je to:
1) Neschopnost snést pokuseni nebo odolat impulziim, které vedou ke spoleensky
nezadoucim jevim a k ohrozeni jedince. Mize jit i o jednani, které je nebezpecné

pro své okoli.
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2) Jedinec vnima narUstajici napéti pfed provedenim daného ¢inu. Toto napéti se
eliminuje realizaci ¢inu.
3) Jde o vzruSeni, uvolnéni a pocit uspokojeni ve chvili realizace ¢inu. Pozdéji muze

jedinec zazivat pocit vycitek a opakujici se viny (11, s. 114).

Dle MKN-10 se mezi tyto poruchy se fadi patologické hraéstvi - gambling. Nyni je
to patrné nejfrekventovanéj$i porucha. Dale je to pyromanie - chorobné zakladani
pozari. Do této skupiny se ftadi také kleptomanie - patologické kradeni a

trochotilomanie - vytrhavani vlastnich vlasi a ochlupeni (51, s. 11).

Pticiny vzniku ndvykovych a impulzivnich poruch jsou ovlivnény vice faktory.
Vétsina  znich  je podobna faktorim, které podminuji vznik zavislosti
na psychoaktivnich latkach. Jsou to biologické faktory, socialni a sociokulturni faktory,
osobnostni vlastnosti jedince. Precipitorem takového chovani mize byt napiiklad stres
(stresova situace), ktery vede K volb¢ tinikové aktivity, nebo také nabidka ¢i dostupnost
(hraci automaty, reklamy, obchody, herny apod.) (50, s. 578).

Biologické faktory - domnénkou k vyvoji poruchy byva odchyleni v oblasti
nekterého z neurotransmiterovych systému, kter¢ mize byt geneticky podminéné.
Potvrzeni ur€ité rozdilnosti né€kterych mozkovych funkci je i pfitomnost abnormalit
EEG nélezl. Déle rand poskozeni CNS, impulzivita, vrozené temperamentové rysy,
potieba stale novych podnétl, nizka mira empatie, touha po odméné.

Psychologické faktory - dopady citové deprivace z détstvi, odmitavé okoli,
izolace, zlost vué¢i rodi¢im pramenici z neuspokojeni potieb, neuspokojené potieby
lasky, sounaleZitosti a seberealizace.

Socialni faktory - nezadouci vzorce chovani pramenici z primarni rodiny
a z riznych socialnich skupin (naucené vzorce), zavadné rodinné zazemi, nedokonala
interakce s okolim a blizkymi, vliv vrstevniki, $patné hodnotové preference, pasivni
traveni volného casu (nuda), dostupnost a nabidka, Zivotni styl, ktery je spojeny

S uzivanim psychoaktivnich latek (11, s. 115).
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2. HAZARDNI HRA

Valna vétSina lidi mtize fict, Ze si aspoii jednou v Zivot¢ vsadila nebo zkusila zahrat.
To je naprosto normalni. Hra mize byt zpisob zabavy nebo ,,zkouska® Stésti. Ale
nem¢l by ztoho vzniknout zvyk, protoze to vede k nezdravému hrani a nasledné

zavislosti na hazardnich hrach. (53)

2.1 Hra obecné

Pti slové ,,hra® si predstavime uvolnénou atmosféru a zabavu. Prostfednictvim hry
lidé relaxuji a rozptyluji se. Hra je ¢innost spontanni, nejsme do ni nijak nuceni. M¢la
by byt takovym rozmarem pro zpestieni, bezstarostna chvile. Hra by méla byt v rdmci
kulturnich projevii ve spolecnosti, jeji duch by mél piispivat k mravni vychové a
intelektualnimu rozvoji jedince (4, s. 11).

Primérni charakteristikou hry je, Ze by se v ni nemély utvaret uzitkové hodnoty,
to by mélo vést k aspektu samoucelnosti. V situaci, Ze se pfi hrani vytvari uzitkové
hodnoty, pak jen jako sekundarni produkt, ktery nelze brat jako motiv primarni, vedouci
k realizaci herni aktivity. Druhym znakem her je jejich spontannost. Z obecného
hlediska Kk jejimu uskute¢néni dochazi na zakladnim principu svobodné a dobrovolné
vile. OvSem pokud hra neni zdrojem obzivy napf. profesionalni hraci (43, s. 6).

Hra je jednou ze zdkladnich charakteristik pro chovani a projevy ditéte. Ukazuje
stalou potiebu objevovani svéta. Miizeme fici, ze hra je jazyk détstvi, je to prostiedek,
prostiednictvim kterého dit¢ komunikuje. Dité hru pouziva k dusevnimu rastu 1 k uceni
(312).

Hra ovSem neni aktivitou vyhradné pro déti. I dospélym pifinasi hra velky vyznam.
Dospélym lidem pifinadsi hra také moznost udrzovat socialni kontakty. Hra
se vétSinou uskuteénuje na urcitém socialnim uzemi. Lidé mohou byt ve hie v roli
hrace, protihrace, spoluhrace, rozhod¢iho nebo divaka. Divak hru pouze sleduje nebo

muze vystupovat vroli clovéka, ktery je na vysledku hry vézany, ekonomicky
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zaangazovany. Toto spojeni vznika pfedem uzavienou sdzkou na neznamou podobu
vysledku dany okamzik (43, s. 27-28).

Prostfednictvim hry dospé€li lidé miizou na okamzik zapomenout na to, kym
doopravdy jsou, a umoznuje vstupovat do jiné reality. To vede také k lepSimu
sebepoznavani, jelikoz pii hie vstupujeme do styku Semocemi, riznymi pocity a
s intuici. To mtze vést k lepSimu sebepoznani a k rozvoji nasi osobnosti. Hra ma pro
dospélé také velky vyznam v oblasti u€eni napi. v uceni kreativity. Hra tedy neni pro
dospélé infantilismem, ale jde o zakladni psychologickou funkci pro nasi psychickou
rovnovahu. Bez hry se mysl ¢lovéka svava mechanickou, proto ¢asto stradame v emocni
roving (48).

Charakter hry umoziuje vyjadieni n€kterych osobnostnich temperamentti. Ve chvili
uplného zaujeti hrou se clovék miize piestat kontrolovat. Do té doby uplatiovana
autocenzura muze prestat fungovat a do hry ,,zabrany* hra¢ se mize projevit ve své
skutecné podobé. Hra se proto miize stit cenénym diagnostickym nastrojem,
ktery odhali to, co se jinak dana osoba snaZzi skryvat. Hrani mlze v né€kterych chvilich
odhalit latentni agresivitu, sklony k podvéadéni, neschopnost pfijmout porazku, tendence
bezmyslenkovité riskovat a fadu dalSich osobnostnich rysti. Povaha ¢lovéka se ukazuje

I v tom, ktery druh herni ¢innosti si zvoli a i cemu se zamérné snazi vyhnout (43, s. 29).

2.2 Charakteristika hazardu

Oznaceni ,hazard“ se zrodilo ve stfedov€ku zarabského nazvu hraci
kostky — ,,azzahr®. V jinych jazycich se toto pojeti sluCuje s rizikovym hledanim
Stastného osudu. U nas slovo hazard oznacuje velice riskantni jednani, podnikani, které
zavisi na dohodé¢ (43, s. 34).

Hazard je impulzivni Cinnost, pii které si hra¢ vétSinou neuvédomuje zadné
nasledky, které by mohly nastat. Ve vétSiné zemi se fadi k béZnym spoleCenskym

aktivitdim. Pro hazard je typickym znakem, Ze si hra¢ kupuje moznou vyhru. Nejvice
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béznymi formami hry jsou sadzky na sportovni utkani, vyherni hraci automaty, losy,
ruleta atd. (26, s. 153).

Hazard se d¢li na rizikovy hazard — je to situace, pii které hazard neptisobi vazné
psychologické ¢i socidlni problémy. Pfesto existuje velké riziko ristu stavu smérem
k patologickému hraéstvi. Rizikovy hazard neni oficialni diagnosticka jednotka, pfesto
jde o uzite¢nou kategorii.

Problémovy hazard - zplsobuje problémy tykajici se finan¢nich
spole¢nost.

Hracstvi a sazkarstvi — tato kategorie se fadi do skupiny nazyvané ,,faktory
ovlivitujici zdravi a kontakt se zdravotnickymi zafizenimi“. Opakované hrani pro
vzruseni nebo snaha vyhrat penize, 1idé v této kategorii budou nejspise jejich zvyk drzet
na uzdé, pokud budou muset vzdorovat t¢zkym neptiznivym disledkim a ztratam. U
hracéstvi a sankarstvi je zachovana sebekontrola.

Patologické hraéstvi — patologické hracstvi zatadila Americkd psychiatricka
asociace jako diagnostickou jednotku v roce 1980. V Ceské republice se patologické
hracstvi pouziva od 1. 1. 1994, kdyz vstoupila v platnost MKN-10 (36, s. 13).

2.3 Patologické hracstvi

Pro patologické hracstvi jsou typické opakované epizody hrani, které se stavaji
sttedem zivota jedince a které maji destruktivni dopad na rodinné, socialni, pracovni a
finan¢ni problémy. Patologicky hra¢ miva nekontrolovatelné nutkani ke hie (craving) a
neni schopen ho ovladnout sam, ani své myslenky, zaujeti ke hie a pfedstavy o vyhie
(47).

Cast&jsi vyskyt patologického hraéstvi je u muzi neZz u Zen. Muzi zalinaji
S hazardni hrou vétSinou uz v mladi, oproti nim Zeny zacinaji az v pozd¢jSim véku,

casto disledkem deprese (51, s. 12).
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Prvotni potize prameni vétSinou z nedostatku finanénich prostiedku. Jedinec si bere
pujcky a neni schopen je splacet, nasleduji vymluvy a l1zi. To mlze vést
az k nelegalnim cCinnostem, jakou jsou kradeze, podvody atd. Pocit viny, pokud jim
jedinec trpi, je zatézi, a proto je cCasto vytésiiovan obrannym mechanismem —
racionalizaci. K nebezpecnym faktorim vzniku patologického hracstvi patii také nizsi
socialni statut jedince, gamblerstvi u rodi¢u, piislusnost k minorité a uzivani alkoholu
nebo jinych psychoaktivnich latek (11, s. 129)

Patologické hracstvi se muze projevovat ve velké Skdle hracskych aktivit.
Jsou to naptiklad hraci automaty, ruleta, karty a ostatni hry provozované v kasinech.
Tyto hazardni hry jsou bézné dostupné i na internetu. Skala téchto hra¢skych aktivit je
skuteéné Sirokd. Vefejnost mize mit v nékterych piipadech ale dojem, Ze se
o patologické jednani nejednd, protoze nékteré aktivity jsou velmi bézné. Jde napiiklad
o sazky na dostizich, sazky na sportovni utkani, sazky na vysledky voleb nebo dokonce
i sazky na pocasi (11, s. 129).

Patologické hracéstvi (F63.0) dle MKN-10 :

1) Bé&hem dvanacti mésicu se vyskytnou dveé ¢i vice epizod hracstvi.

2) Toto hraéstvi neni pro hrace pfinosné, vyvolava tisen, naruSuje kazdodenni Zivot,
presto se ale opakuje.

3) Silna touha ke hie, kterou Ize tézce ovladat. Hovoii o tom, Ze neni schopny silou
vile hie odolat.

4) Jedinec je zaujaty myslenkami hrani a okolnosti, které doprovazeji tuto ¢innost.

Dr. Karel NeSpor si ve své publikaci Jak piekonat hazard klade otazku,
jak bychom posoudili stav klienta, ktery ma prvni tfi pfiznaky, ale ctvrty uz ne. Za
kli¢ovy znak nadvykovych onemocnéni povazuje horsi sebekontrolu (ptfiznak 3). Zaujeti
myslenkami nebo pfedstavy o hie je ptiznak, ktery ma subjektivni povahu — Klient si to
nemusi zcela uvédomovat. Piiklanél by se i v této situaci k diagnoze pat. hracstvi (36,
s. 14).

16



Patologické hrac¢stvi dle Diagnostického statistického manudlu Americké

psychiatrické asociace (DSM-1V) :

A. Nepiizptusobivé chovani vztahujici se k hazardni hte, které se opakuje. Ukazuje pét

nebo vice znaku:

1.

9.

10.

Hazardni hra jedince zaméstnava (planovani dal$i hazardni hry, prozivani
minulych zazitki spojenych s hazardni hrou, pfemysleni nad tim, jak ziskat
prostiedky potiebné k dalsi hie)

Jedinec vklada stale vétsi Castky penéz, aby dosahl stejného vzruseni.

Opakujici se pokusy o ovladnuti hazardni hry, jeji redukovani nebo s ni Gplné
prestat.

Pti pokusech o abstinenci, ¢i omezeni hazardni hry citi nepokoj a podrazdéni.
Hazardni hra je pro jedince zpisob jak se vyhnout svym problémim
nebo umirnéni dysforické nalady (uzkost, vina, deprese, bezmoc)

Prohrané penize se druhy den snazi ziskat zpét opét hazardni hrou.

Lze svym blizkym, terapeutovi nebo ostatnim lidem, aby skryl rozmér
své zaujatosti hazardni hrou.

Kvili hazardu spachal ilegalni ¢in jako je napt. kradez, padélani, podvod
nebo zpronevéra.

Kviili hazardni hie ztratil ¢i ohrozil dillezité vztahy, praci, vzdélani nebo kariéru.
V zoufal¢ finan¢ni situaci, v které se ocitd diky hazardni hie se spoléha

na druhé, ktefi mu poskytnou finan¢ni ,,néplast, ktera situaci zmirni.

B. Hrani hazardni hry nejde lépe vylozit manickou epizodou (#. vzrusena faze

maniodepresivni psychozy) (36, s. 14-16, 15).

Definice DSM-IV je zjevné obsahlejsi a propracovanéjsi, nezli je tomu u definice

MKN-10.
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2.4 Faze vzniku patologického hracstvi

wA otazka, kde sezenu penize tu byla znova. Varianty dochdzely. Nemohl jsem
se smirit s tim, Ze bych nedostal néjaky prachy zpatky, kdyz jsem jich tam nastrkal
uz tolik. Ze by neprisly ty stastny dny, kdy poplatim dluhy a na nocni miru budu

konecné moct zapomenout. ** (28, s. 82)

Patologickym hra¢em se muze stat kdokoliv z nas. Teorii o vzniku patologického
hraéstvi je nékolik. Napt. biologicka teorie fika, Ze pfi¢inou vzniku patologického
hracstvi je nedostatek endorfinu v mozku (endorfin je latka, ktera navozuje pocit libosti
Vv téle — pocit §tésti). Druha biologicka teorie tvrdi, ze na vzniku ma podil nizka aktivita
serotoninového systému (serotonin — tkanovy hormon, ktery ovliviiuje naptiklad
dychani, stahy hladkého svalstva, jeho snizeni miize mit vliv na zmény nalad, deprese,
poruchy spanku, nervozitu a agresivitu).

Psychologicka teorie tvrdi, ze patologické hracstvi je dusledkem sebetrestani,
jedinec ma pozitek z pocitu viny, ktery prameni z oidipovského komplexu.

Sociologické teorie uvadi, Ze 1lidé nemaji moznost zit v blahobytu z divodu
socialng strukturované spolecnosti. Pro jedince je pfedstava blahobytu, kterého ¢lovek
jesté nemohl dosahnout, lakava. Clovék zaéne hrat z n&jakého ditvodu nebo cile. Chce
dam, auto, pottebuje penize na nakladnou 1é¢bu nebo jiné véci. Hodnotovy systém,
ktery je postaveny jen na financich nuti lidi obstaravat penize rtiznou formou, tedy
i hazardni hrou (49, str. 126).

Pfi vzniku patologického hracstvi prochazi jedinec tiemi stadii, prvnim z nich je:

1. Stadium vyher

Patologické hracstvi zacina zcela nenapadné. Prvotni hrani nedé¢la velké problémy.
Sny o velké vyhte jsou Casté. Velka vyhra pfinasi urychleni problému. Hra¢ chece vyhrat
podruhé. Vyhru chce zopakovat. Chce stale vice, proto zvysSuje frekvenci navstév
provozoven a také zvySuje sazky. Mluvi o vyhte, kterd neni pravdiva. Zacal-li hrat

ve spolecnosti, stahuje se a zacind hrat o samoté. V tuto chvili mize jedinec piestat hrat
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a vyftesit problémy nebo s hranim mize pokra¢ovat a postoupit do dalsi faze, ktera

je horsi (38, s. 14).

2. Stadium prohravani

Tato faze u vétSiny jedincli znamena patologické hracstvi. Postizeny neni schopny
myslet na néco jiného, nez je hra a nedokaze s ni prestat. Hra uz nebyvéa financovana
ze zdroju hrace, ale Casto se jedna o vypujéené penize. Jedinec 1Ze a svoje problémy taji
pied rodinou a blizkymi. Nemysli na ostatni, je sobecky. Splaceni dluht fesi dalsi
pujckou. Objevuji se problémy v praci. Hra¢ se ji nevénuje, jak by mél. VétSinu energie
vkladd do hazardni hry. Jeho rodina trpi velkymi vztahovymi problémy, proto je
nest’astnd. Jedinec zacind byt neklidny, uzavieny a podrazdény. Trpi i jeho zdravi, které
je zanedbavané. Nesplaci dluhy, proto je mozné, ze zacne konat nezdkonnou cinnost

(38, s. 14)

3. Stadium zoufalstvi

Povést hrace je velmi poskozena, z diivodu nedodrzovani smluvenych dat splatek.
Ptichéazi soudni fizeni, tresty, odlouceni od rodiny, ptibuznych i ptatel. Veskery sviij cas
travi postizeny hranim nebo mySlenkami na hru a stile prohrava. Ze svého nestésti
obvinuje ostatni. Lituje sam sebe. Pfichazi beznad¢j a deprese. VétSina hracu je
rozvedenych, nebo se jejich rodina rozpada. Ptichdzi sebevrazedné pokusy, touha
se v8im skonéit. V této fazi se mohou objevit zavazné trestné Ciny. Jedinec muze
inklinovat k alkoholu ¢i jinym navykovym latkam. Kdyz nemohou hrat, stoupa jejich

podrazdénost a neklid. Jsou vice nestastni (38, s. 14).

2.5 BaZeni (craving)

Craving, v ¢eském prekladu bazeni, je vysvétlovano jako nekontrolovatelna touha,
puzeni, nutkani k uziti drogy, alkoholu, nebo k hazardni hie. BaZeni je jednim ze znaka
zavislosti, ktery zhorSuje sebekontrolu, pamét, soustfedéni a raciondlni mysleni a tim

zvysuje riziko uziti nebo navratu k rizikovému chovani (44).

19



Védei hovofi o dychtivosti a predstavach o drogach, nebo jinych prfedmétech
zavislosti, které jsou vyvolany signaly prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi (18).
Bazeni se tedy mtze objevovat pti zménach psychické pohody. Tyto zmény se projevuji
napiiklad jako otrdvenost, nepokoj, rozrusenost, podrazdénost, t€kavost. Pii téchto
zménach muze tedy dojit k uzivani navykové latky. Craving mohou charakterizovat
také pocity jako jsou zlost, uzkost, frustrace. Cim vice, se ¢lovék citi v psychickém
nebo fyzickém nepokoji, tim vétsi je jeho touha po uziti navykové latky. Ale ne vzdy a
vSechny negativni pocity ukazuji touhu po uziti drogy. Pokud se jedinec citi zle, je

mozné tyto stavy vnimat jako predchidce védomi o chuti na drogu (46, s. 189, 40).

Bazeni se objevuje i u lidi, ktefi nejsou zavisli, ale oproti lidem zavislym se jedna o
slabé bazeni. Znaky rozliSujici baZzeni od prost¢ mysSlenky: bazeni doprovazi stres, je
nutkavého charakteru (bazeni nuti jedince k urcitému zpsobu chovani), jedinec je
neschopny se soustfedit, spravné a racionalné se rozhodovat, ma oslabenou pamét,
s timto koreluje pfitomnost nepravdivych a deformovanych myslenek (podle tohoto
zavislosti). Bazeni muze byt vyvolano také napi. alkoholem, drogami nebo

ptepracovanosti (40)

Podle vyzkumi, které byly uskuteénény pomoci magnetické resonance existuji dva
druhy cravingu, fyzicky a psychicky (22). Kalina ve své publikaci uvadi, Ze craving je
jeden z faktord, ktery mize velmi negativné ovlivnit prabéh 1écby a je povazovan za

castou komplikaci abstinence (20, s. 211).
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2.6 Socialni aspekty gamblerstvi

wManzelstvi bylo do doby, nez zacal hrat, spokojené. Postupné prohral asi 100 000
K¢, manzelka se rozvadi. Vzhledem k tomu, o¢ rodinu pripravil, se nechce soudit o byt.
Nema kde bydlet.“ (34, s. 11)

Neptiznivych dopadd gamblerstvi je mnoho. Tyto dopady si ale hra¢ vétSinou
neuvédomuje, jeho jedinym zajmem je hra. Mohou to byt zejména finan¢ni problémy,
problémy v praci, rodinné problémy, napjaté vztahy, nesplnéni povinnosti, odcizent,
rozvod. Fyzické ¢i psychické problémy mohou byt rysem Zivota problémového
hazardniho hrace (14).

Dopady na fyzické zdravi

Patologickym hracstvim si cloveék vétSinou nezplsobi tak velké zdravotni problémy
jako u drogovych zavislosti ¢i zavislosti na alkoholu, ale riziko je spojené piedevsim
s nemocemi zpiisobené stresem nebo s nemocemi pohybového aparatu. S psychickymi
problémy je to stejné jako u zavislosti na drogach nebo alkoholu. Vznikd zacarovany
kruh — dluhy, hazardni hra, dluhy. Jedinec chce pomoci hazardni hry vyfesit stavajici

problémy, to ov§em neni mozné (17, S. 232).

Pti vyvoji patologického hracstvi dochézi ke stravovacim, relaxa¢nim i pohybovym
zméndm diky vlivu prostiedi, ve kterém se hrad¢ pohybuje. Miuze dochazet
k onemocnéni chrupu, zazivaciho traktu, zraku, dychaciho ustroji, srdce a krevniho

obshu (52, s. 14).

Patologicti hraci také Casto uvadéji, ze mivaji sebevrazedné myslenky a sklony.
Ve srovnani s jinymi, se sebevrazedné sklony u hazardnich hract projevuji ve spojeni
S duSevnimi problémy, alkoholem nebo jinymi psychoaktivnimi latkami. Neni zndmé,
jestli hazardni hra sama o sobé vyvolava sebevrazedné sklony, ale vysoky vyskyt
u patologickych hra¢u ukazuje, ze nebezpeci sebevrazdy musi byt zapojeno Vv 1é¢bé (52,
s. 14).
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Dopady na duSevni zdravi

Psychiatricky nemocni jsou velkou skupinou lidi, ktefi pravé diky t€émto nemocem
zaCinaji uzivat psychoaktivni latky nebo také hazardné¢ hrat. Jde o tzv. model
sebemedikace. S timto modelem se setkavame napiiklad u depresivnich a uzkostnych
poruch, pfi kterych hracstvi je podstatnou komplikaci. Jedinec se hazardni hrou, nebo
psychoaktivni latkou snazi feSit jeho obtize. Opakem je pak situace, pii které hazard
muze vést pravé k psychickym porucham. NejcastéjSimi jsou poruchy ze skupiny

uzkostnych a depresivnich poruch (21, str. 75).

Dopady na socialni zdravi
Patologicky hra¢ miize ptsobit na 10 — 15 lidi zijicich v jeho rodinném, socidlnim,

pracovnim, ale i ve volno¢asovém okoli (37).

Zivot blizkych rodinnych & jinych piisluinikt hra¢e ma skoro stejné dopady jako
na samotného hrace. Spolu s hrd¢em prichdzeji o jistoty jak zivotni, tak financni. Vize
do budoucna se hrouti, piejimaji odpovédnost za rodinu a stavaji se pe¢ovateli o rodinu

i 0 hrace. Tim ztraceji vlastni zivot (24, s. 8).

Gamblerstvi s sebou pfinasi finan¢ni, vztahové a emocionalni nésledky. Nasleduji
dopady jako je napiiklad rozvod nebo rozchod s partnerem, ztrata duvéry, ztrata
blizkych ptatel, osamélost, ztrata volnoCasovych aktivit (sport nebo jiny konicek),
snizeni Zzivotni Urovné, nebo také zadluzenost a kriminalita, kterda muze vést

k bezdomovectvi a ztraté€ nebo problémim v zaméstnani (52, s. 15).

2.7 Pravni uprava

Hazardni hry upravuje zakon ¢. 202/1990 Sb. o loteriich a jinych podobnych hrach.
Ugelem tohoto zakona je vymezeni oblasti pro timto zdkonem povolené podnikani
v oblasti her, prispivat k ochran¢ osob, které hraji a k omezovani rizik ve spolecnosti,

které prameni z této oblasti. Zakon ale nehovoti o moznostech redukovani hazardu nebo
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0 jeho snizeni. Tato skutecnost do jisté miry napomaha K rozsifovani patologického
hracstvi, a tedy 1 k vétSimu poctu patologickych hract. Pravni ramec oblasti loterii a her
také upravuje vyhlaska ¢. 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich (ve znéni U¢inném od
1.9.1998), vyhlaska ¢. 285/1998 Sb., o podminkdch monitorovani a uchovavani
zaznamll v kasinu (ve znéni u¢inném od 1.1.1999) a vyhlaska ¢. 315/1999 Sb., o
zpusobu oznamovani soutézi, anket a jinych akci o ceny, které nejsou spotiebitelskou
loterii (ve znéni t¢inném od 1.1.2000) (7).
Dal$imi z pravnich norem, které mohou upravovat loterie a hry, mohou byt obecné

zavazné vyhlasky obci. Obce v samostatné ptisobnosti mohou vydavat obecné zavazné
vyhlasky, které ukladaji fyzickym osobam nebo i pravnickym osobam rtizné povinnosti.

Vétsinou se jedna o zabezpeCovani mistnich zaleZitosti vetejného poradku (12).

Naptiklad mésto Jindfichtiv Hradec v roce 2011 vydalo obecné zavaznou vyhlasku
o stanoveni mist a ¢asu, ve kterém je provozovani nékterych sazkovych her zakdzano.
Tato vyhlaska presn¢ vymezuje mista a ulice, ve kterych je zakazano provozovani
sdzkovych her, napt. je zakdzano provozovani sazkovych a jinych podobnych her 100
metrt od Skol. Je také pfesné¢ vymezen cas, ve kterém mohou byt hazardni hry

provozovany (19).
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3. GAMBLER ,,HRAC*

,, [rpim vycitkami, protoze Ziju dvoji Zivot. Kdyz se vecer vitam se svou dcerou,
uveédomuju si, ze Ji podvadim. Jsem v podstaté nékdo uplné jiny, znd jen jednu moji cast.

Tu druhou, temnou, znam jen ja a moji kolegové z herny. Je to hrozny pocit. “ (25)

3.1 Typologie hracu

Mudr. L. Chvila ve své studii, kterou sepsal diky analyze diagnostického manualu,
popsal jednotlivé typy hazardnich hrach.

w1YP A- je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani,
znovuproziti hracské zkuSenosti s rostouci potrebou financnich vkladiu do hry a
Stupniovani prozitkii a nezastavi se ani pred nezakonnymi ciny, jak ziskat dalsi finance
na hru. Jednd se o socialné naruseného jedince s osobnostnimi rysy nezdrZenlivosti
socialni maladaptace (neprizpiisobeni novym Zivotnim podminkam).

Typ B — mad nejvyraznéji vyjadienou potrebu utéku od reality ke hre, hleda
nahrazku své uzkosti, pocitii viny a nedostatecnosti ve vztahu k okoli. Nedokadze se
K problému priznat, lZe a snazi se problém zakryt. Predpoklida pomoc a prevzeti
odpovédnosti za své prohry od svych blizkych. Tento typ inklinuje k neurotickému reseni
problému. Je zvySena anxiozita (neprijemny emocni stav, provazeny psychickymi
i somatickymi znaky jako je strach, oproti strachu se ale jedna o dlouhodobéjsi
chronicky stav) a nejistota v sebehodnoceni.

Typ C - ma nejvice vyjadrenou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se
podrazdenosti pri myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru za svou potiebu,
které se nemiize zbavit a nepripousti si vyrazny socidlni dopad, izolaci a ztrdtu
spolecenského statutu. Jedna se o typ Svyraznou toxikomanickou dispozici a

kompulzivitou v Feseni situaci. “* (33, s. 90)
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3.2 OhroZené skupiny lidi inklinujici k hazardu

,,.Ja som nemal Ziadne skusenosti s touto cinnostou a na hracov som pozeral ako na
tichych blaznov. Aby som mohol klientov obsluhovat, musel som sa naucit na tychto

strojoch hrat. Na prvykrat, pod dozorom majitela, som vyhral 500 korun asi za dvadsat

minut. Zlaté pravidlo zacinajuceho gamblera. * (29)

Vime, ze teoreticky jsou v ur¢ité mife ohrozeni vSichni. Ohrozena je tedy cela
populace, ale nékteti jedinci jsou vSak ohrozeni ve vétsi mife, proto by méli byt vice
obezietni. Mizeme vymezit nékolik rizikovych skupin.

ziji sami. Poc¢atek zavislosti u muzii mize byt jiz v obdobi dospivani. U Zen to byva
spise v pozdé&jsim véku, kdy se Zena zacina citit sama (42). Muzi jsou ohrozeni vice jak
zeny, protoze zeny jsou k hrdm vice pasivni. Ale patologického hraéstvi u zen stale

piibyva (38, s. 65).

Miadi lidé — u d¢ti a mladeze vznikd zavislost mnohem rychleji, nez je tomu tak u
dospélych jedincl. Je tomu tak stejné u zavislosti na navykovych latkach, tak i u
patologického hracstvi. Neznamenda to ale, Ze se patologickych hra€em nemiize stat

senior ¢i dospély (38, s-65).

Profesionalni hraéi — profesionalni hra¢i umi rtzné triky, podvody a diky
dovednostem, které umi, si miZze vydélavat prostfednictvim hazardni hry. AvSak
nebezpedi, ze propadnou hracské vasni, je znaéné vysoké. Postupem ¢asu muze hrac¢

zapominat na dovednosti a za¢ne hrat pro n&j dfive nesmyslnym zptisobem (38, s. 65).

Nebezpeéna povolani — jsou to povolani, pii kterych se jedinec setkava s hazardni
hrou denné nebo také povoldni, ve kterém se voln¢ pohybuji financni prostiedky.
Mohou to byt napiiklad ¢iSnici, majitelé restauraci, ktefi dovolili instalaci automati do
svého podniku a dalsi. Nebezpecna jsou také povolani a kolisavymi piijmy a také ta, pfi

kterych ¢lovek prichazi do kontaktu s financemi v hotovosti (38, s. 65)
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Nezaméstnani — mohou to byt lidé, ktefi doma taji svij odchod ze zaméstnani.
Béhem jejich pracovni doby sedi u vyhernich automatt a snazi se zahanét nudu nebo
vyhrat néjakou finan¢ni ¢astku. Dalsi z ohrozenych skupin jsou alkoholici, lidé v tizivé
zivotni a socialni situaci, lidé, ktefi pfecenuji vyznam a hodnotu penéz a snazi se je
touto cestou dostat (38, s. 65).

Do skupiny ohrozenych déti bychom mohli zaradit ty, které reaguji impulzivné bez
rozmyslu, déti, které v détstvi mély sklon k adrenalinovym zazitkim, déti

S traumatickym détstvim, déti s nestabilnim rodinnym zdzemim nebo také déti, kterym

je pocitac nebo jina elektronika poskytovana jako nahrada komunikace (3).
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4. ZIVOTNI ZPUSOB GAMBLERA

4.1 Zivotni zpisob jako takovy

Zpusob zivota mizeme pojmenovat rizné, jako napiiklad Zivotni styl, Zivotni sloh.
Muzeme se také setkat s pojmem zivotni urovenl nebo kvalitou zivota. Je tomu tak,
protoze sociologie spadd do takzvané multiparadigmatické védy, coz znamena,
Ze nemusi existovat pouze jedna definice, ktera by vse vysvétlovala, ale existuje jich
nékolik (27, s. 11).

wZpusob Zivota je také socialnim jevem, proto i na néj je mozné, vilastné nutne,
pohlizet teoreticky odlisnym zpuSobem. To znamena, Ze je nutné zpusob zivota primarni
vymezit nikoliv empiricky (jak se redlné jevi), ale teoreticky, tedy aplikovat na néj
obecné sociologické teorie. V sociologii existuje velké mnozstvi takovych aplikovanych
sociologickych teorii. Jedna se napriklad o sociologii prace, sociologii rodiny,
sociologii vychovy, sociologii politiky, sociologii mladeze atd. Vsechny socidlni jevy,
které jsou predmétem téchto aplikovanych disciplin (prdce, rodina, vychova, politika,
mladez atd.), jsou vSak soucasné také parcialnimi socialnimi jevy, které zkouma

sociologie zivotniho zpusobu. ““ (27, s. 11)

Zivotni styl je pojem, ktery se Gasto pouzivd a v b&zném povédomi ma fadu
asociaci, souvislosti a pfedstav. Zivotni styl miize byt vniman jako tfeba oblékani
a moda, pohyb a péfe o zdravi, styl bydleni, chovani obecné, vztahy, socialni normy,
rizné odlisnosti a dalsi. Obecné muizeme fici, Ze zivotni styl je zpiisob, jakym lidé ziji —
jak bydli, jak pracuji, jak ji, jakym zptisobem se vzdélavaji a jaké maji navyky (10, s.
51).
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4.2 Zivotni styl gamblera

Muzeme si dovolit tvrdit, ze téma zivotniho stylu je pro gamblery velmi dualezité.
Nespravny zivotni zpusob vede povétSinou k tomu, ze se hazardni hrac setka se
spoustéCi (deprese, Unava, rizikovd mista, nuda). Zdravy Zzivotni styl naopak vede
k odstranéni nezadoucich spoustéca (35, s. 18).

Typickymi poruchami zivotniho Stylu mize byt napiiklad prepjaty Zivotni styl,
kdy jedinec chce stihnout pfili§ moc véci, nema zadny volny cas, je Casto ve velké
Casové tisni. Dal$i z poruch mize byt prazdny Zivotni styl, pii kterém jedinec citi
prazdnotu a nudu, tento Zivotni styl mize vyvolavat naptiklad nezaméstnanost. Dal$im
nezddoucim zivotnim stylem je chaoticky Zivotni styl, pro tento styl byva typické
stiidani stavii naprosté necinnosti a stavu velkého vypéti. Dalsim ptikladem je rizikovy
a stresujici Zivotni styl, ktery se dotyka lidi s téZkou zivotni situaci nebo lidi
vykonavajicich naroéné povolani (policista, politik, zdravotnik). Poslednim z poruch
zivotniho stylu je meradostny Zivotni styl. V tomto stylu chybi radost a potéSeni, je

prevazné naplnén neptijemnymi povinnostmi a pracemi (35, s. 18).

4.3 Uprava Zivotniho stylu gamblera

Gambler by si mél postupné budovat mechanické cCinnosti, které by mély byt
co nejmén¢ kompatibilni s hazardnim hranim. Hra¢ by se mél snazit dodavat svému
Zivotu smysluplny rozmér, ktery by ho naplioval (21, s. 242).

Nespor udava, ze téma zmény zivotniho stylu je velmi dulezité. Radi, ze ten kdo
pracuje pfili§, by si mél na kazdy den naplanovat alespoii chvili odpocinku nebo
néjakou odpocinkovou ¢innost. Ten, kdo o sobé vi, ze jeho spoustécem miize byt nuda,
by si mél kazdy den dat navic né€které povinnosti a vétsi pozornost by meél vénovat
vikendim. Jedince, ktery vi, Ze se u néj stfida nuda s aktivitou, by mél ubrat tam, kde je
moc a navysit tam, kde je malo. Psychickou i fyzickou vykonnost a sebekontrolu

navySovat dostatkem spanku (38, s. 33).
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5. LECBA

wNejvetsi vyhodou zZivota bez hazardu a bez alkoholu je pro mé vidina normalni
rodiny, ve které bude zcela normalni, spolehlivym, i kdyz treba neprilis majetnym tatou.

Normalnim, spolehlivym tatou! “ (Lécici se patologicky hrac, 29 let) (38, s. 59)

Lécba patologického hracstvi probihd bud’ ambulantni nebo pobytovou formou
ve specialnich psychiatrickozdravotnickych zafizenich nebo také v ambulancich
klinickych psychologt a adiktologii. Patologicti hraci se vétSinou rozhoduji pro 1écbu
az v krajnich ptipadech, kdy jim hrozi napt. rozvod, bezdomovectvi a ztrata zaméstnéni,
protoze se boji napfiiklad stigmatizace. Dal§i divod miize byt také nafizeni 1éCby
soudnim rozhodnutim. Pobytova 1é¢ba probihda bud’ v rdmci psychiatrické nemocnice
nebo na psychiatrickych oddélenich pii vSeobecnych nemocnicich nebo také
Vv terapeutickych komunitach, které gamblery pfijimaji. Specifické programy pro
specificky nastavené programy léCby. Lécba se muze sklddat ze skupinové terapie,
individudlni terapie, ergoterapie. Trvani lécby je od 2-3 mésicli. Ambulantni 1écba
probiha jak ve zdravotnickych zafizenich, tak 1 v neziskovych organizacich a
soukromych praxich. Klienti maji moznost také konzultace s psychiatry, psychology,
terapeuty a poradci. Tato 1é€ba mize byt riiznoroda podle ptistupu daného odbornika.
Muze se jednat o kratkodobé poradenstvi, které hraci pomuze v orientaci v jeho
moznostech a jaké je tfeba udélat zmény v chovani smérem ke gamblingu. Sttednédobé
nebo dlouhodobé terapie tesi 1 psychické, socialni a vztahové problémy. Gambler by

poté mél tedy ménit svij zivot jako jeden celek (24).

Lécba patologického hrace je dlouhodoby proces, ktery mnohdy vyzaduje
1 opakovani 1écby, protoZe je nutné pocitat s relapsy (navrat k hazardni hie). Na ucinek
1é¢by maji vliv rizné aspekty, jako napf. navrat hra¢e do ptivodniho prostiedi, Gspésné
¢i neuspésné feseni socialnich dopadd, anebo také zda ma podporu své rodiny ¢i nikoli a

podobné (8).
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Stejn¢ tak jako je tomu u zavislosti na alkoholu, je pocet léCenych jedinct
nepatrnym zlomkem mnozstvi hraci ve spolecnosti. Mnozstvi 1é€enych tvoii 3 %
ze vSech patologickych hract. Toto malé procento souvisi také s informovanosti
a S dostupnosti 1é¢by, napiiklad poplatek za pobyt v nemocnici, ktery byl neddvno

zrusen, byl pro n¢které velmi rozhodujici, protoze byl zna¢nou piekazkou (39).

Lécba muze probihat soucasné nekolika raznymi postupy a zptsoby, mezi které se
fadi napt. rodinna terapie, psychoterapie, osvojovani si metod, které pomahaji zvladat
stres, nacvik socidlnich dovednosti a dal§i. Psychoterapie se milize kombinovat
s medikaci, napiiklad s antidepresivy. V piipadech pokroc¢ilého stavu gamblerstvi
(patologické hracéstvi) se predpokladd 1écba s hospitalizaci a po nasledném skonceni
ustavni 1écby je nutné, aby jedinec pravidelné a dlouhodobé dochédzel na ambulantni

1éCeni (45).

5.1 Anonymni gambleri

Anonymni Gamblefi je svépomocna organizace, kterd vznikla podle vzoru
Anonymnich alkoholiki (AA) v USA. Prvni sezeni Anonymnich Gambleri se
uskute¢nilo v roce 1957 v Kalifornii. Od té doby piibyva stale vice skupin na celém
svété. Anonymni Gambleii u nas v Ceské republice jsou velmi kratce ve srovnani se
zapadnimi zemémi. Anonymni alkoholici zde plisobi jiz od revoluce, protoZe alkohol
byl problémem jiZ za dob totalitniho reZimu, protoZe je jasné, Ze poptavka po zptisobech
feSeni alkoholismu byla siln€j$i. Anonymni Gambleti jsou tedy na pocatcich svych cest
(2).

Anonymni Gambleti je spole¢nost muzil i zen, kteti chtéji fesit svoje problémy,
a tak si navzdjem sdileji svoje pfibehy, zkuSenosti a jiné postiehy. Existuje teda jedna
podminka ¢lenstvi a to je odhodlani a touha ptestat hrat. AG pracuji s dvanacti kroky

programu uzdraveni a s dvanacti body programu jednoty. Anonymita je stézejnim
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zakladem Anonymnich Gambleri,, pfipomina, Ze princip je tieba stavét vySe nez

osobnost.

Kazdy spolek ma stanoveny Cas setkani, Které se konaji kazdy tyden, maji svij
vnitini fad, program dvanacti krokli k uzdraveni a dvanact tradic jednoty. Tyto
svépomocné skupiny nejsou propojeny s zadnou organizaci nebo odbornou verejnosti a

pracuji vyhradné samostatné (13).

5.2 Prevence

Primarni prevence se zabyva predchazenim nezadoucich jevi tak, aby vibec
nevznikly u osob, u kterych se nezadouci chovani jesté nevyskytlo.

Sekundarni prevence je o piedchazeni vzniku a dale rozvoji rizikového chovani u
jedinct, ktefi jsou timto chovanim ohroZeni.

Tercialni prevence se snazi predchazet zdravotnim nebo socidlnim problémim,
které jsou spojené s dusledkem rizikového chovani (41).

Tyto prevence ptedstavuji prevenci ve spolefnosti. Je to spoluprace mezi vice
slozkami napf. Skola, rodina, zdravotnictvi, média, Gfady, zajmové spolky, poradny,
cirkve, policie, svépomocné organizace, socialni poradenstvi. Je dullezité predchazet
recidivam a udrzet si dobry zdravy Zivotni styl a zivot bez hazardnich her. Dle naseho
znamého psychiatra K. NesSpora bychom mohli prevenci rozdélit do tii trovni -
Prevence na urovni mysleni — fantazie a snéni jsou v tomto piipadé¢ nebezpecnymi
faktory, dobré je udrzet je zpatky a zdrzet se snéni o velké vyhie a vitézstvi, proto je
dobré své mysleni podrobit kritice, kterd vychazi z tvrdSich zkuSenosti ohledné hrani.
Nebezpecné stavy je mozné opravovat svym rozumem a drzet je zpét.

Prevence na urovni emoci a pocitii — vV tomto pifipad¢ tvoti nebezpeci silné emoce
a pocity jako naptiklad hnév, zklaméni, smutek, uzkost, vyCerpani, ale i nuda a blazniva
radost. Gambler by se mél témto pocitim snazit vyvarovat. Vhodny zplisob odvraceni

muze byt télesnd aktivita, relaxace anebo smich.
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Prevence na urovni chovani — byt fit a nehrat. Prevence miize probihat
psychoterapii v ramci skupiny ¢i jednotlivce, také aktivitami neslucitelnymi s hranim

hazardnich her (vylet do piirody) (38, s. 38) .
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6. SOCIALNI PRACE S PATOLOGICKYMI HRACI

Pro socialni praci neni definice pojmu zavislost nebo navykové a impulsivni
poruchy tak podstatna. V této oblasti pracuje medicina a pro socidlni praci tolik
podstatny neni, protoze socialni prace se vice zabyva socialnimi dopady zavislosti (5, s.

18).

Reseni socialnich dopadi, které souviseji s hazardni hrou, by mé¢lo byt nedilnou
soucasti 1éCby, protoze navratem z GspéSné 1éCby vznika riziko navraceni k hie, a tedy

znovu absolvovani 1é¢by (9).

Patologicti hraci vyuzivaji nejvice ze socialnich sluzeb sluzby terciarni prevence.
Mohou to byt sluzby, které vyuzivaji osoby bez pristtesi, poradenstvi (dluhové
a rodinné). S klienty, ktefi jsou patologickymi hraci, je nutné pracovat tak, aby se
rozvijela jejich motivace ke zméné a pomalé nasmérovani k 1écbé. Rozsah sluzeb je

Vv tomto piipadé stejny jako u drogoveé zavislych (5, s. 27).

Socialni poradenstvi se dle zdkona 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach déli
na poradenstvi zdkladni a odborné. Zaikladni socidlni poradenstvi by mélo
zprostfedkovavat potiebné informace, které pfispivaji k fteSeni problémi. Toto
poradenstvi je zékladni Cinnosti pfi poskytovani soc.sluzeb. Odborné poradenstvi
se poskytuje osobam, které jsou v jednotlivych socidlnich skupinach (nezaméstnani,
seniofi, zavisli lidé) (6).

Sluzby socialniho poradenstvi by mohly hazardnim hra¢lim napomahat pfi jednani
na ufadech (rekvalifikace, hmotnéa nouze), pfi zajiStovani ubytovani (domy na ptl cesty,
azylové domy, noclehdrny), pfi feSeni rodinnych zaleZitosti nebo pfi navratu z lécby

¢i vykonu trestu (9).

Dalsimi ze socialnich sluzeb, které by mohli hazardni hra¢i vyuzivat, jsou sluzby

nasledné péce a kontaktni centra.
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Sluzby nasledné péce jsou sluzby ambulantni a pobytové. Jsou uréeny osobam
s duSevnim onemocnénim a zavislym osobam, které absolvovali 1é€bu nebo se

ji podrobuji nebo osobam, které abstinuji (6).

Socialni prace v dolécovacich sluzbach je spiSe podplirného charakteru. Podpora
jedince spociva v uvédoméni si vSech zavazki, problému, které klient musi fesit, dale

ve vyty€eni hodnot a také v podpote klienta (30, s. 223).

Poslanim této sluzby je podporovani uzivatele k dosazeni samostatnosti, aby mohl
vést plnohodnotny zivot. DoléCovani je soucasti dokoncovani a ukonceni 1écebného
procesu. Cil a smysl sluzby spoc¢iva v podpoie zadoucich zmén, které vychazeji z 1éCby,

tj. podpora zivota hazardni hry (1).

Dalsi ze sluzeb, které napomahaji patologickym hrac¢tim, jsou kontaktni centra.
Jedna se 0 nizkoprahové organizace, které poskytuji ambulantni nebo terénni sluzby
osobam ohrozenym zavislosti. Cilem sluzby je snizovani socidlnich a zdravotnich rizik
spojenych se zavislosti. Smysl ¢innosti tkvi v motivaci uzivatele ke zméndm

V jeho dosavadnim Zivotnim zptsobu (6).
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7. CIL PRACE A VYZKUMNA OTAZKA

7.1 Cil bakalarské prace

Cilem této bakalatské prace je popsat zakladni aspekty Zivota jedince, ktery trpi
zavislosti na hazardni hie; zjistit, jak a v jakych oblastech nejvice hazardni hra zménila
jeho zivotni zptisob.

Tento cil prace byl zvolen za ucelem odhaleni nejvice ohrozenych oblasti zivota
jedince béhem zavislosti na hazardni hie a za Gcelem zjistit, jak samotni hraci pohlizeji
na svou soucasnou situaci, na vnimani a uvédomovani si zavislosti hra¢em, a také na

motivaci ke zméné jejich Zivotniho zplsobu.

7.2 Vyzkumna otazka

Na zaklad€ stanoveného cile prace byla zadana jedna vyzkumné otazka: Jakym
zpiisobem ovlivituje zavislost na hazardnich hrach Zivotni zpisob gamblera?
Tato vyzkumna otdzka byla zvolena za uCelem zjisténi zmény Zivotniho stylu

gamblera.
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8. METODIKA

8.1 Pouzita metodika v bakalarské praci

Pro tento vyzkum byla zvolena kvalitativniho strategie. Pti kvalitativnim vyzkumu
si vyzkumnik stanovi hlavni téma a poté vybere vyzkumné otdzky. V pribéhu
kvalitativniho vyzkumu mohou vznikat nové hypotézy. Vyzkumny pracovnik vyhledava
a zaznamenava jakékoli informace, které by mohly pfispét k osvétleni vyzkumné otazky
(16).

Sbér dat byl uskutecnén prostiednictvim hloubkovych narativnich rozhovord.
Hloubkovy rozhovor se podoba béznému rozhovoru nebo vypravéni. Konverzace mezi
tazatelem a dotazovanym by meéla byt spiSe pfirozend a nendsilnd. Pti rozhovoru by
neméla byt vytvorena struktura, které by se tazatel drZel. Je stanoveno pouze hlavni
téma, kterého se tazatel i dotazovany drzi (32).

V ptipadé hloubkového rozhovoru se urcuje predmét vypravéni a hleda se subjekt,
ktery odpovida danym kritériim a je u n¢ho jistota, ze bude schopny vypravét. Rozhovor
by se mél délit na Ctyfi faze: stimulace, vypravéni, kladeni otazek pro vyjasnéni a
zobecnujici otazky (16).

Rozhovory byly piepsany pomoci techniky doslovné transkripce. Je to proces, pii
kterém se pfevede mluveny projev z interview do pisemné podoby. Jedna se o ¢asové
Pfi mluveném projevu se muze zachovavat dialekt pomoci normalni abecedy (16).

Analyza dat byla uskuteénéna pomoci metody tzv. trst. Diky této metodé vzniklo
jedenact tematickych okruht, kterych se jednotlivi respondenti dotkli v hloubkovych

rozhovorech (32).
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8.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen tfemi muzi ve véku od 24 - 40 let z Jindfichova
Hradce a jeho blizkého okoli, jejichz soucasny Zivotni styl odpovida vSem parametrim
gamblerstvi, jsou tedy zavisli na hazardni hte.

Komunikaéni partnefi byli vybrani pomoci metody samovybéru. Tato metoda je
zalozena na dobrovolnosti, je tedy velmi dulezité, aby se komunikacni partner chtél
rozhovoru a vyzkumu zacastnit (32).

Ziskavani komunikaénich partnerd nebylo slozité, protoze prvni dva dotazované
znam osobné a mohu je fadit mezi osoby velmi blizké, proto tyto dva rozhovory
probihaly bez jakykoliv problému.

Tretiho komunika¢niho partnera jsem ziskala diky metodé¢ nabalovani sn¢hové
koule. Je to metoda, pii které prostfednictvim jednoho piisluSnika dané komunity
pozname dalsi a dalsi ptislusniky (23). Komunika¢ni partner B mi tedy poskytl kontakt
na komunikaéniho partnera C, ktery souhlasil s poskytnutim informaci, a domluvila

jsem si s nim konzultaci.

8.2 Popis vyzkumného terénu

Rozhovor s prvnim komunika¢nim partnerem A probihal v doméacim prostiedi
tazatele, protoZe komunikacnimu partnerovi nebylo pifijjemné takto intimni téma
probirat Vjeho rodinném prostiedi. Rozhovory s druhym a tfetim komunika¢nim
partnerem probihaly v jejich pfirozeném rodinném prostiedi.

V prvni fad¢ bylo komunika¢nim partneriim vysvétleno, jak bude rozhovor ptiblizné
probihat a jak bude se ziskanymi informacemi nakladano. Také byla probirana
anonymita dotazovanych. Pro bezejmennost partnerdt byl muz Ccislo 1 oznaen
pismenem A, muZ ¢islo 2 pismenem B a muz ¢islo 3 pismenem C. Tazatel byl oznac¢en

pismenem T. Rozhovory se uskuteCnily v klidném prostiedi, bez pfitomnosti dalSich
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osob a jinych rusivych elementii a mély spiSe uvolnény pribeh na pratelské arovni (se
dvéma ze tii respondentii si autorka tykala). Pii napjatéjSich chvilich se ziistavalo
zamérné beze slov, aby méli respondenti ¢as na pfemysleni. Rozhovor s komunika¢nim
partnerem A trval cca 100 minut, s B trval rozhovor cca 90 minut a s C trval také cca
90 minut.

Kazdy rozhovor byl s povolenim respondenti nahravan a poté prepsan do

elektronické podoby.
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9. VYSLEDKY VYZKUMU

9.1 Zivotni oblasti gambleri, kterych se gamblerstvi
dotklo

Na zéklad¢ témat, o kterych se jednotlivi komunikacni partnefi zminili
V hloubkovych rozhovorech, bylo pomoci metody trsi vybrano sedm oblasti Zivota
gamblerti, které byly ovlivnény gamblerstvim. Do téchto oblasti byly jednotlivé
roztfidény informace od respondentti. Byly to:

Vzdélani,

Rodinné vztahy — primarni, sekundarni rodina,

Partnerské vztahy,

Pratelské vztahy,

Bydleni,

Zaméstnani,

Finan¢ni poméry — dluhy.

K predeSlym oblastem zivota gamblerii byly ptidany jesté tyto tfi tematické okruhy,
které by mély napomahat k uceleni ptedstavy o zivotnim stylu gambleri. Byly to:

Zakladni udaje,

Hraéstvi,

Vize do budoucna.
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9.2 Komunikac¢ni partner A

Zakladni udaje — Muz, 24 let, svobodny a bezdétny. Zijici ve spole¢né domacnosti
S otcem, matkou a babickou.

Vzdélani — Uvedl, Ze se po zadkladni Skole vénoval studiu na Stfedni odborné skole
zem&dglské. Obor IT technologie. Skola ho viceméné bavila. Ve tietim ro¢niku mu
hrozilo opakovani jednoho roku, protoze podstoupil 1é¢bu hracstvi v Jemnici u Dacic,
kterou predCasné¢ ukoncil. Zameskané ucivo se ale nakonec doucil a postoupil do
¢tvrtého rocniku. Ve ctvrtém rocniku do Skoly chodil stdle méné. Dlvod absenci
respondent uvadi, ze ho Skola nebavila a radsi chodil do herny: ,,Mé to nebavilo. Ty
automaty sem v ty dobé moc nehrdal, jen tak nékdy sem si hodil. Ale je fakt, Ze sem radsi
sel do herny nez do Skoly. A tak asi néjaky zanedbavani povinnosti kuli tomu asi jo. Asi
urcite.

Myslel, Ze dostane na vysvédceni n¢kolik nedostatecnych, a proto se domnival, Ze
bude lepsi studium ukoncit. Studium tedy ukoncil a piihlasil se na stftedni soukromou
Skolu — hotelnictvi, kde si odchodil jeden rok skolni dochazky a kde uspésné slozil
maturitni zkousku. Uvadi, Ze v té dobé mozna chtél pokracovat ve studiu na vysoké
Skole, a mysli si, ze by mu to i §lo, ale Ze diky dluhtim, které udélal, nemohl.

Rodinné vztahy — Zil od narozeni v rodinném domé spole¢né s matkou, otcem,
bratrem a prarodi¢i. Dédecek zemftel, kdyz byl respondent na zékladni Skole. Uvadi, ze
v této dobé se k nému babicka hodné upnula a vklddala do n& své nad&e. Bratr
respondenta se osamostatnil a odst¢hoval se pfed Sesti lety. S bratrem své problémy
nikdy neprobiral, ale je mu jasné, Ze to bratr vSechno vi a nemize mu to odpustit.

Vztah srodi¢i hodnoti jako kladny, ale vi, Ze zpusobil svym rodicim velké
zklamani. Pfi prvni konfrontaci ohledné zmizelych penéz v domécnosti lhal a rodi¢e mu
uvetili. V druhém piipadé, kdy dle svych slov okradal babicku, se vztahy naruSily
mnohem vice.

Veédél, Ze si jeho chovani rodice davaji za vinu, ze pochybili ve vychové. Uvadi, ze
nejvice ale zklamal svou babicku. ,,Taty reakce byla, Ze jsem ho zklamal, jak je miizu

okradat a viastné i babicku, a Ze uz si to myslel tenkrat poprvy, ale nechtel tomu verit. A
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mamka furt rikala, kde udélala chybu, jako v moji vychové a brecela. Babicka ani
nebrecela, ani nic nerikala, to asi bylo nejhorsi. Ji sem musel zklamat uplné nejvic.

V soucasné dob¢ jsou vztahy s rodinou dobré, ale divéra jest€¢ neni jako driv.
Komunikaéni partner A se snazi rodi¢iim pomahat a po ¢astech jim splaci dluh.

Partnerské vztahy — Sd¢luje, ze zdjem o partnerské vztahy v dobé hrani
hazardnich her nemél. V dob¢ pied maturitou ale jeden partnersky vztah navazal. Vztah
skoncil po né€kolika mési¢ni znamosti, protoze se odhodlal a svéfil se partnerce o
problémech s gamblerstvim, o 1écbé a o dluzich ke svym rodi¢im. Partnerka toto
sdéleni neustala a vztah ukoncila. ,, Bylo to asi na dobry ceste, jenze sem nevedél, jestli
Jji mdm néco o tom mym problému rict nebo ne a zas ji lhat. Tak sem ji to nakonec rekl,
tak vSechno, kolik dluzim a tak. No moc dobry to nebylo, zacala brecet a tak. A pak uz
ani nic nerikala a Sla domu, Ze si to musi srovnat a tak. No a to byl samoziejmeé konec.
Uz sme se nevideli.

V soucasné dob¢é ma partnerku, kterd vSe vi a akceptuje. Maji volnéjsi typ vztahu.
Partnerka mé& malého syna z ptfedchoziho vztahu a pry to je divod, pro¢ nechce
spole¢né bydleni, boji se, Ze by jeji syn mohl odposlouchat rozhovory ohledné dluhti a
gamblerstvi a to V Zadném piipadé nechce. Jinak vztah hodnoti kladné.

Pratelské vztahy — Pratelské vztahy s kamarady ze stfedni Skoly jiz neudrzuje,
uvédomil si, Ze ho tito pratelé negativné ovliviiuji a vice ho ldkaji do heren. Soucasni
pratelé ho dokazou vyslechnout a podpofit, proto radéji vyhledava jejich spole¢nost.
Uznéva, ze s prateli Casto chodi pit alkohol a pfi podnapilém stavu je vice naklonén
k automatiim nebo k ruletg.

Hracstvi — S hazardni hrou setkal poprvé okolo 15 let. Konkrétné zacal na
vyhernich automatech a po ¢ase zacal zkouSet i ruletu. M¢l vizi rychle a ,,zadarmo*
vydélanych penéz. Od pocatku hrani se zaCala intenzita ndvstév heren zvySovat a
zvySoval se 1 vklad pencz. Penize si obstardval doma. Jeho otec si vydélané penize
z zivnosti ukladat doma, a tak k nim mél pfistup kazdy. Kdyz se na tuto skutecnost
pfislo, zacal brat penize u babicky, ktera si schovavala penize z dichodu, plus nasetiené

penize. Z pocatku byl opatrny a bral si penize po malych ¢astkach, poté uz se nezdrahal
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a vzal 1 vétsi Castky. Uvedl, ze v té dob€ uz se snazil dostat zpét prohrané penize nebo
splacel dluhy kamaradiim a nékterym z nich i penize ptjcoval, nékolikrat ale nevratné.

Diky této skutecnosti pak absolvoval tustavni 1écbu v Psychiatrické 1écebné
v Jemnici, kterou ale ukon¢il, 1 kdyz 1ékatka doporucovala setrvat. Uvadi, ze si mysli,
ze tato 1écba mu k ni¢emu nebyla, protoze kdyz ¢lovek chee prestat, musi chtit sam. Po
prerusené 1é¢bé se k hazardnim hram vratil.

V soucasn¢ dobé¢ respondent hrani zna¢né omezil, ale tak jednou tydné si zajde
zkusit §tésti a zahraje si. Pry ale nic nevyhrava.

Bydleni — Bydli srodi¢i a babic¢kou vrodinném domé¢ od narozeni az do
soucasnosti.

Zaméstnani — Po ukonceni $koly byl necely rok bez prace. Mél zajem pracovat u
znamého ve firmé, znamy ho ale odmitl. Musel by pracovat s vét§imi ¢astkami penéz a
toho se zaméstnavatel bal. Po Case zacal brigadné rozvazet balicky a bylo mu nabidnuto
misto na hlavni pracovni pomér.

Finan¢ni poméry — V soucasné dob¢ si na sebe nechal uvalit insolvenci. Z jeho
platu mu zbyva cca osm tisic korun, ze kterych ptispiva na domacnost a jesté splaci
dluhy rodi¢tim. Svoji finan¢ni situaci hodnoti jako nedostacujici.

Zdravotni stav — Zadné problémy.

Vize do budoucna — Chtél by se osamostatnit a za¢it bydlet sam, ale uvédomuje si,
Ze minimalné€ po dobu trvani insolvence (5 let) to nebude z finan¢nich dtivodi mozné.

Poté by chtél zalozit vlastni rodinu.

9.3 Komunikac¢ni partner B

Zakladni udaje — Muz, 38 let, svobodny, jedno vlastni dité
Vzdélani — Po zakladni Skole absolvoval stfedni odborné ucilisté, které tspésné

dokoncil. Poté Sel na dvouletou nadstavbu oboru maso-vyroba, kde propadl, ale o rok
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Rodinné vztahy — Od narozeni zil se svou matkou, otcem a mladsi sestrou
v rodinném domé¢ nedaleko Jindfichova Hradce, okolo 16 let se odstéhoval na chalupu.
Mysli si, ze jiz v détstvi byl rodici oproti sestie zvyhodiiovan. Mohl si dovolit vice nez
sestra a také vétsinou dostal, co si pral. Mrzi ho, Ze jeho sestra nemohla dostudovat
vysokou skolu hned po stiedni Skole, protoze rodice fesili jeho finan¢ni problémy
vzniklé diky hazardni hram. Vi, Ze své rodice velmi zklamal, zejména svého otce.

Mai osmiletého syna se svoji partnerkou, s kterou zije v rodinném dom¢. Piitelkyné
ma dceru z piedeSlého manzelstvi, kterd také Zije v jejich spole¢né doméacnosti. Sdélil,
ze si nemysli, Zze by syn mohl mit néjaké pfedpoklady k patologickému hracstvi diky
genetice, ale radsi si ho ohlid4, protoze syn Casto a rad pouziva pocitac, tablet i telefon
na ruzné hry. Mrzi ho, ze se svému synovi nevénoval, kdyz se narodil a nejvice ho
potieboval. Uvédomuje si, Ze ho diky gamblerstvi nezajimaly véci, které by otce zajimat
mély napt. prvni kriicky, zoubky, plac¢, proto se mu snazi ted’ vSechno vynahrazovat.

Nikdy si neodpusti, ze byl schopny pfisahat svému otci na smrt svého syna, ze
hazardni hry opravdu nehraje.

Partnerské vztahy - Mg¢l vztahy spiSe kratkého charakteru. Uvedl, Ze v mladi mél
radsi jiné starosti a zabavu neZ Zeny. Popsal jeden vaznéjsi vztah, ktery mél jiz v dobé
hra¢stvi. Partnerka netuSila, Ze by mohl mit néjaké problémy. VSechno se snazil
skryvat. Pijcil si od ni vétsi obnos penéz, ale nemél je jak splacet. Po rozchodu tento
dluh s byvalou partnerkou fesila souc¢asna pritelkyné.

Soucasna ptitelkyné také na zacatku jejich vztahu nic nevédela. Dozvédéla se to az
necely rok po porodu jejich spolecného syna diky finanénim upominkam, které nasla
Vv respondentové dilné. V této dobé se jejich vztah velmi ochladil, ale k rozchodu
nedoslo. Slibil, ze hrat nebude a vSe spolecné napravi. Tak se ale nekonalo a partnerka
ho pozadala, aby se odstéhoval. Pal roku bydlel u rodi¢t. Poté se vratil a snazil se vSe
napravit. Uvedl, Ze o automatech, gamblerstvi ani finan¢ni strdnce se se svoji
partnerkou od té doby nikdy jiz nebavil. ,, Uz se o tom nebavime, o nicem s tim
spojenym. Od ty doby. Kdyz se nékdo zmini, ma hned zality oci. Tak to resit nechci.
Mohli sme se mit fakt dobre.
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Priatelské vztahy — M4 tak 3 — 4 dobré pratele, se kterymi se mize otevien¢ bavit.
S ostatnimi prateli z minulosti jiz neni v kontaktu, ale zdravi se. Penize, které si od nich
pujcil, jsou splaceny. Pratelé mu fekli, ze mohl fict jaké ma problémy a ne si vymyslet.

Hradstvi — Problém s hazardnimi hrami zacal v jeho 16ti letech. Zacal zkouset hrat
vyherni automaty o vychazkach na internaté. Po Skole diky vyplaté¢ mohl hrat ve
velkém. ,, To prosté vecir lezis v posteli. Zavieny oci a uplné vidis ty kotouce, jak to
blika. Tresne, jahody, hrusky, kterykoli mozny ovoce co tam bylo. A v tu chvili je ti
vS§echno jedno. Zvednes se a jdes.

Par tydn dochdzel na ambulantni 1é¢bu k psychiatrovi, ale po par schizkéch ji
ukoncil. Mysli si, Ze ¢lovék musi chtit sdm, ze psychiatr je dobry na vypovidani, nic vic.
S hranim vyhernich automatii neptestal. Pfi secteni vSech pujcek a vloZzenych penéz do
automati muze fict, Ze diky této zévislosti pfiSel asi o 1 800 000. Dnes mu stale z
vyplaty strhavaji penize, ze kterych splaci dluh v Rakousku. Na automaty rad¢ji nemysli
a snazi se odolat, i kdyz pfiznava, ze nékdy podlehne.

Bydleni — Do svych 16 let Zil se svymi rodi¢i a sestrou. Poté nastoupil na internat a
o vikendech mu rodice dovolili bydlet samotnému na chalupé po babicce, kterd byla asi
30 kilometrti od mésta. Mysli si, Ze tato skute¢nost mu hodné napomohla k tomu, aby
zacal s hazardnimi hrami. M¢l volnost, nikdo ho nehlidal. Svym rodi¢im to nijak
nevycitd, ale sdm by toto nedovolil. ,, Ja sem nebydlel s nasima ale na chalupé po
babicce. To byl asi kamen urazu. Nikdo neveédél, kde sem.* V soucasné dobé& bydli
s pritelkyni a détmi.

Zaméstnani - Pracuje jako truhlaf v Rakousku. Zaméstnavatel vi o jeho dluzich,
proto ¢ast vyplaty rovnou posila na ucet véfitele.

Finanéni poméry — Sam fika, Ze kdyby nebylo hrani, mohli se mit jako rodina
velmi dobfe. Takhle si mysli, Ze Ziji na primérné Urovni. Minimaln€ dva roky bude
respondent splacet dluh. Ostatni dluhy se pokusila vyftesit jeho partnerka.

Zdravotni stav — Uvadi, Ze miva obcCasné bolesti zad. Mysli si, Ze diky
nekolikahodinovému sezeni u vyhernich automat.

Vize do budoucna - Chtél by se zbavit hrani na vyhernich automatech tplné.
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9.4 Komunikac¢ni partner C

Zakladni udaje — Muz, 40 let, Zenaty, dv¢ déti.

Vzdélani — Nastoupil na stiedni odborné ucilisté obor tesaf, které tispé$né dokoncil.
Z4dné dalsi studium nepléanoval.

Rodinné vztahy — Zil v rodinném domé spoleéné s matkou, otcem a o dva roky
star§im bratrem. Matka byla vice fixovana na respondentova bratra, vice jej protézovala.
Bratr byl ve vSem lepsi. Otec rozdily nedélal, ale moc se o syny nestaral. VSe zastavala
matka. Otec Casto vyvijel na matku nésili.

Uvedl, Ze nikdy nejezdil na tdbory ani na vylety. Byli jenom doma. VyznamnéjSich
vzpominek na détstvi moc nemé. Mysli, Ze jako rodina nefungovali moc dobie. Matka
se po péti letech od smrti otce odstéhovala a dim nechala jemu a jeho bratrovi. Zalozil
si vlastni rodinu. Ma dv¢ dcery, z nichZ jedna trpi lehkou mentalni retardaci. S dcerami
nikdy nenavazal hluboky otcovsky vztah. ,, Tenkrdat sem si ji asi nevsimnul a sel sem do
hospody si macknout. A ona tam prisla za mnou. Bylo to divny, ale tak vzal sem si ji na
klin a byla tam se mnou. Rekl sem ji, Ze to nesmi Fict mamé, a kupodivu fakt nerekla.
Tenkrat sem bral penize z Kasicky i ji, na to taky ale Helena prisla.

Po patnacti letech se odstéhoval 1 bratr. Matka mu to do své smrti vycitala. Od smrti
matky neni s bratrem v kontaktu.

Partnerské vztahy — Prvni vdzny vztah mél se svoji souCasnou Zenou. Vztah ho
naplioval a svoji Zenu mél velmi rad. Partnerka otéhotnéla, a tak se vzali a sestéhovali
se. Uznava, Ze ho po case vztah prestal bavit, ale nemysli si, Ze by byl Spatnym
manzelem. Narozeni jeho druhé dcery, kterd je diky komplikacim pii porodu lehce
mentalné retardovand, se vztah jeSté o néco ochladil. ManZelka mu casto vycitala, a
jesté vycita, Ze nemd zdjem o déti, o dim ani o ni. Po cCase zjistil, Ze jeho Zena ma
pomér s jinym muzem. V sobé& vinu nevidi. Ziji spolu dodnes, Zena pomér ukondila.

Pratelské vztahy — M4 par ptatel, se kterymi zajde na piti. OvSem blizkého pfitele
nema zadného. Pratelské kontakty nevyhledava.

Hradéstvi — Prvni kontakt s hazardni hrou mél jiz v sedmnacti letech. Parkrat si

zahrdl, ale tim to skoncilo. Okolo dvaceti péti let mél respondent autonehodu, po které
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byl delsi dobu v pracovni neschopnosti. Jak uvadi, doma se nudil, zacal vice chodit za
kamarady do herny. Tam n¢kolikrat zkusil Stésti, a poté m¢l nutkani chodit stale Castéji.
Ze zacatku si pijcoval ze spolecného uctu s zenou, poté si pijcoval 1 u zaméstnavatele a
dale kde se dalo. VétSinu dluht fesila vzdy zena. Svoji zévislost si nepfiznava, hazard
bere jako svlj koni¢ek. Miize s nim pfestat, ale nechce se mu. ,,JO, je to muj konicek.
Hela jich ma spoustu. Treba furt nékam jezdi na kolo, chodi na jogu, na pilates a
spoustu dalsiho. Tak co. "

Bydleni — V soucasné dob¢ Zije se svoji zenou a dvéma dcerami v rodinném domg,
ve kterém vyrustal.

Zaméstnani — Pracuje jako tidi¢ rozvazejici pecivo. Ma flexibilni pracovni dobu a
to mu vyhovuje. Pfed touto praci pracoval jako truhladf u soukromé firmy. V tomto
zaméstnani mél problémy skrze plijcené penize od zaméstnavatele.

.Ne, od $éfa. On mi to potom strhaval z platu, takze na vicet chodil mii. Rekl sem,
Ze se néco rozbilo a nemame na to a tak. Potom sem chtél néjak znova piijcit pét tisic a
asi se mu to nezddlo tak zavolal Hele, co se nam zas rozbilo a na co to potiebujeme. Ta
samozrejmé nic nevedéla tak to byl docela priiser.

Finanéni poméry — Tvrdi, Ze jejich rodinna finan¢ni situace neni Spatna. Manzelka
nedavno pfisla na dalsi vysoky dluh, proto si na sebe vzala ptjcku, ze které dluh splaci.
Mysli si, Ze jako rodina vyhazuji penize i za jiné véci, napf. Ze mladsi dcera chodi do
chranéné dilny a jesté za svoji praci v chranéné dilné musi platit.

Zdravotni stav — Zadné problémy.

Vize do budoucna — Dle rozhovoru zadné nema.

V piedeslych tfech oddilech jsou detailnéji popsany jednotlivé zivotni oblasti
komunika¢nich partnerii. Pfesto autorka doporucuje piecteni celych tii hloubkovych
rozhovorti, které jsou v pfiloze pro hlubsi nahled a uceleni piedstavy o zivotech

jednotlivych gamblerd.
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9.5 Shrnuti ziskanych dat z hloubkovych rozhovori

V predeslych jedenacti oblastech byly postupné uvedeny detailni informace ziskané od

ttech komunikacnich partnerti. Zde jsou tyto ziskané informace velmi stru¢né shrnuty v

jedné piehledné tabulce.

Tabulka €. 1 — Souhrn hloubkovych rozhovori.

Komunika¢ni Komunika¢ni Komunika¢ni
partner A partner B partner C
Zikladni ddaje Muz, 24 le,t, Muz, 38 l(?t, Muvz, 40rlet,
svobodny svobodny zenaty
Vzd&lani Stfedni odborné | Stfedni odborné Vvudeni
vzdlani vzdlani i
. Jedno dité, druhé DV,e. déti.
Bezdétny. vvehovAva Nezéjem od
Rodinné vztahy | Bezproblémové yenovava. vlastniho otce,
‘o Volngjsi ptistup
détstvi. : . .. | matka preferovala
od jeho rodict.
bratra.
. Voln¢jsi vztah - Dlouholeta Vztah s Zenou je
Partnerské " < w < ,
pritelkyné se pritelkyné - vztah ochlazeny,
vztahy . . . 270,
nechce vazat. Jje naruseny. nekomunikuji.
Piatelské vztahy | 1 dobry kamarad. Par znamych. Prtelske ko/n té}kty
nevyhledava.
, S rodici a S pritelkyni a S manzelkou a
Bydleni babickou. détmi. dcerami.
‘s Vnitini sluzba . N
Zaméstnani firmy Truhlar Ridi¢
Finanéni situace Insolvence Stale splaci dluhy | V soucasnosti ma
u z minulosti. nové dluhy.
Zdravotni stav Bez problémti. Proble,my’se’ zady Bez problémii.
a dychanim.
Vize do Osamostatnit se a | Prestat s hazardni | Nema vizi do
budoucna zalozit rodinu. | hrou definitivné. budoucna.
. 1o Snazi se . :
Hraéstvi Cca J_ednou_tydne nepodiéhat, ale Svou zvgws’lo’st si
si zahraje. 9 o nepiiznava.
obcas se nedafi.

Zdroj: Viastni vyzkum
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9.6 Vysledky ziskanych dat

V nésledujicich péti tabulkach bude strucné shrnuto, pomoci metody trsti, nékolik
fakta, které ovliviiuji Zivotni styl gambler. Nazvy tabulek jsou zadany podle trst, které

vyplynuly z analyzy dat.

Tabulka ¢. 2 — Trs 1 - Prvni zkuSenost s hazardni hrou, co k ni vedlo a druh

hazardni hry.

Kdy Ditvod Druh rlllazardnl
ry
Komunikac¢ni 15 Jet Vlle vrstevnik, Vherni automat.
partner A zvédavost a nuda
Komunikatni Ptilis volnosti v
16 let puberté a vliv | Vyherni automat.
partner B o
vrstevnikda.
o v Zvédavost a nuda
Komunikacni I . , , .
artner C 17 let pii pracovni Vyherni automat
P neschopnosti

Zdroj: Viastni vyzkum

Komunikaéni partner A sdélil, Ze mél svou prvni zkuSenost s hazardni hrou jiZ
okolo patnacti let. ,,No a tak zacalo to asi v patndcti, moznd ve ctrndacti. Kdy jsme zacali
chodit do jedny hospody, kde nam nalili, ale taky tam méli i automaty a ruletu. Jeden
kdamos$ nam to ukdzal.” Komunikacni partner B a C sdélili ze svou prvni zkuSenost a
hazardem méli v Sestnacti a sedmnacti letech.

Dva komunikaéni partneti uvedli, Ze velky podil na zacatku hracstvi m¢l vliv
vrstevniki. Plus se k tomuto faktu ptfidala zvédavost, nuda a volnost v rodiCovskeé
vychove. ,,Ja sem nebydlel s nasima ale na chalupé po babicce. To byl asi kamen urazu.
Nikdo nevédeél kde sem. Babicce sem rekl, Ze jedu domii a doma sem rekl, Ze sem na
chalupe.

Tteti komunikacni partner uvadi, ze zacal hrat z nudy, kdyz byl v pracovni

neschopnosti. ,,Parkrdat sem to zkusil tak v sedmnacti. No a pak myslim, Ze nekdy po
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autonehode. Mél jsem sesroubovanou nohu, proto sem byl pul roku na nemocensky.
Chodil sem o berlich. Helena, to je moje Zena, chodila do prace a holka do skolky. Sem
byla porad doma sam a nudil sem se.

VSichni tfi komunikacni partnefi poprvé zkusili hrat na vyhernich automatech a

zustali u nich i nadale. Jen komunikaéni partner A uvedl, Ze si zahraje i ruletu a poker.

Tabulka & 3 - Trs 2 — Cetnost navitév heren, ditvod a spousté¢ chuté k hrani.

Kolikrat Pro¢ Spoustécé
K ikac¢ni , .
OmUnIRACHL| 504n0u v tydnu. | Pro zabavu. Nuda.
partner A
NP Kdyz se ocitne
Snaz se je v prostiedi
Komunikaéni | nenavstévovat, Neodola P .
< . kde se nachazi
partner B obcas tam ale bazeni. , ]
. vyherni
zajde.
automaty.
Komunika¢ni Bavi ho to,
Parkrat v tydnu. jeto Pocit unavy.
partner C I~
konicek.

Zdroj: Viastni vyzkum

Komunikaéni partner A uvedl, Ze asi jednou tydné€ dle jeho nalady. ,, Obcas tam
zajdu, hodim tam ti kila. Vic uz asi ne. Treba v tydnu, jednou.

Komunikaéni partner B uvedl, Ze se snazi do heren jiZ nechodit, ale chut’ a nutkani
ma stale a obcas se neudrzi. Komunika¢ni partner C sdé¢lil, ze do herny chodi n€kolikrat
Vv tydnu, podle toho jak ¢asto mé chut’ si zahrat a odpocinout si.

Spoustééem u komunikac¢niho partnera A je nuda napi. kdyz se nudi s prateli u
drinku, jdou si zahrat. Komunikacni partner B uvedl, Ze nejvice touzi po hrani, kdyz se
dostane do prostiedi, kde se nachazeji vyherni automaty. Komunikaéni partner C uvedl,
ze si jde zahrat, kdyZ je unaveny a citi potiebu odpocinku. ,,Jo je to miij konicek. Hele
Jjich ma spoustu. Treba furt nekam jezdi na kolo, chodi na jogu, na pilates a spoustu

dalstho. Tak co. Taky si potrebuju odpocinout, tak jdu tam.
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Tabulka & 4 — Trs 3 — Zivotni oblasti, které byly naruseny gamblerstvim.

Kterou oblast Oblasti,
Oblasti Zivota hodn(.)tI’ Jako kterych se 2
nejvice gamblerstvi
zasaZenou. nedotklo.
Vzdélani,
rodinné a
o« .| partnerské
SO DT E vztahy, Rodinné vztahy. Zamg¢stnani.
partner A oy .
pratelské
vztahy, bydleni,
financ¢ni situace.
Vzdélani,
rodinné a
Xt partnerské .,
Komunika¢ni Rodinné a s
artner B vztahy, artnerské vztah Zamestnani.
P pratelské P Y
vztahy, bydleni,
finan¢ni situace.
Rodinné vztahy
Komunikaéni| partnersky , Vzdélér}i,
vztah, Partnerské vtahy. bydleni,
partner C et oy .
zaméstnani, ptatelské vztahy.

finan¢ni oblast.

Zdroj: Viastni vyzkum

U komunikac¢niho partnera A mélo gamblerstvi dopad na vzdélani, rodinné a

partnerské vztahy, pratelské vztahy, bydleni a finan¢ni situaci. U komunika¢niho

partnera také tak. Nejvice ohroZenou oblasti u komunika¢niho partnera A byly rodinné

vztahy. U komunika¢niho partnera B to byly rodinné a partnerské vztahy. Komunikaéni

partner C uvedl také partnerské vztahy. U komunikacnich partnerid A a B se gamblerstvi

nijak nedotklo zaméstnadni. Komunikac¢ni partner C uvedl, Zze gamblerstvi se nedotklo

vzdélani, bydleni a ptatelskych vztahi.
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Tabulka ¢. 5 — Trs 4 - Vnimani hazardnich her komunikaénimi partnery,

uvédomovani si své zavislosti, Ié¢ba a nazor na ni.

Jak’b?re Podstoupeni | Co si o 1é¢bé
TETEIELC 16¢b mysli
takové. y ysi.
Komunikaéni ’ P’ovbytova Nemyshvsh ze
Jako zabavu. 1écba —6 by méla
partner A 1 ;
tydnti. vyznam.
.« .| Jako zlo a jako | Ambulantni Tak,e o
Komunikaéni| ., =, x . | nemysli, Ze by
néco, Cemu se | léCba — par i <
partner B ; o p 1é¢ba méla
musl vzeprit. sezenl. ,
vyznam.
Komunika¢ni Jako konicek. Nepo_dstoupll N |kdy b}/ se
partner C nikdy. 1é¢it nesel.

Zdroj: Viastni vyzkum

Komunika¢ni partner A vnima hrani hazardnich her jako zdbavu. ,,Mé to bavi
prosté. Tak tam jdu. Komunikacni partner B vnima hazardni hry jako zlo, kterému se
chce vyhnout, uvédomuje si, ze je Spatné. ,,Jak rikam, vyhybam se tomu, jak miizu.
Nechci to videét radsi. Mam strach. Obcas na to myslim no, a jdu. “ Komunikaéni partner
C vnima hazardni hry jako konicek, své zavislosti si neni védom. ,,Jo je to miij konicek.
Hela jich ma spoustu. Treba furt nékam jezdi na kolo, chodi na jogu, na pilates a
spoustu dalsiho. Tak co. "

Komunikaéni partner A a B podstoupili 1écbu. Oba dva ji ukonéili i pfes
nedoporuceni odborniki. Komunika¢ni partner C 1écbu nikdy nepodstoupil.
Komunikaéni partner A 1 B si mysli, Ze 1écba nemé vyznam. Oba maji za to, Ze ¢lovek

musi chtit pfestat s hranim a poté to dokaze zvladnout sam, bez pomoci. Komunikacni

partner C by 1écbu nikdy nepodstoupil, protoze se mu zdé4 pod jeho uroven.
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Tabulka ¢. 6 — Trs 5 — Snaha o ukonéeni hraéské zavislosti.

C

Chut’ prestat o Konkrétni
. Duvod
hrat snaha
Komunikaéni partner Vidina Radéji ztistane
P Nekdy. samostatného | doma, kdyz jsou
A oy Ry
Zivota. pratelé do baru.
Zustava doma.
o e ht&l by prestat,
Komunika¢ni partner Chie byvpres . Vycitky vuci Nebo nechce
ale obcas se g < 1x , .
B o roding. vidét na vyherni
nedari.
automaty.
Komunikacni partner Nikdy. Nevadi mu to. Zadn4 snaha.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komunika¢ni partner A uvedl, ze n€kdy ma chut’ prestat s hranim uplnég, ale casto

podlehne. Skoro to samé uvedl komunikacni partner B. Chce prestat, ale n¢kdy se

nedafi. Komunikacni partner C ptestat nechce.

Komunikaéni partner A by chtél piestat, protoze mu vadi, ze diky insolvenci,

kterou zpiisobilo gamblerstvi, se nemiize osamostatnit od rodi¢ii. Snazi se nechodit

s prateli do baru, protoze poté vétSinou skon¢i u vyherniho automatu. Komunikaéni

partner B ma vycitky vii€i roding€, proto by chtél s hranim skoncit. Radéji se zdrzuje

doma, a kdyZ né€kam jde, snaZi se sed¢t zady k automatliim. Komunika¢nimu partnerovi

C to nijak nevadi a nevyviji Zadnou snahu k zlepSeni.
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10. DISKUZE

Cilem této bakalatské prace Socialni dopady hazardni hry na Zivotni styl gamblera
bylo popsat zakladni aspekty Zivota jedince, ktery trpi zavislosti na hazardni hie; zjistit,
jak a v jakych oblastech nejvice hazardni hra zménila jeho Zivotni zpiisob. Tento cil
prace byl zvolen za ucelem odhaleni nejvice ohrozenych oblasti zivota jedince béhem
zavislosti na hazardni hfe a za uclelem zjistit jak samotni hraci pohlizeji na svou
soucasnou situaci, na vnimani a uvédomovani zavislosti hrd¢em. Pro tuto praci byla
zvolena kvalitativni strategie vyzkumu. Data byla ziskavana metodou hloubkovych
rozhovorl. Rozhovory byly provedeny se tfemi muzi ve véku od 24 do 40 let, jejichz
soucCasny zivotni styl odpovidal parametrim gamblerstvi, tedy zavislosti na hazardni
hte. Jednotlivé rozhovory trvaly 90 az 100 minut.

Zakladni popis aspektll Zivota gamblera je popsan v 9. kapitole Zivotni oblasti
gamblert, kterych se gamblerstvi dotklo. Tyto oblasti byly odhaleny na zakladé¢
hloubkovych rozhovori. K témto oblastem patii: vzdélani, rodinné vztahy — primarni,
sekundarni rodina, partnerské vztahy, ptatelské vztahy, bydleni, zamé&stnani a finan¢ni
poméry. K tomuto vyzkumu byla stanovena jedna vyzkumné otazka: Jakym zpiisobem
ovliviwuje zavislost na hazardnich hrdch Zivotni zpiisob gamblera?

Odpoveédi na tuto otazku dle vyzkumu je, Ze zéavislost na hazardnich hrach
ovliviiuje zivotni zplisob gamblera znacnym zptisobem v zivotnich oblastech, kterymi
jsou: Rodinné vztahy,

Partnerské vztahy,

Pratelske vztahy,

Vzdélani,

Zameéstnanti,

Kvalita bydlent,

Finan¢ni pomeéry.

Ve vSech uvedenych Zivotnich oblastech gamblert doslo ke zméné ¢i zasahu diky

hazardni hie. Zivotni styl gamblerii byl tedy hazardni hrou narusen ¢ zménén.
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Gamblerstvi se znacné¢ podepsalo na rodinnych vztazich u vSech tfech
komunika¢nich partneri. U komunika¢niho partnera A nastaly problémy v primarni
roding, jelikoz sekundéarni rodinu respondent stale nezalozil. B uvedl negativni dopady
jak na primarni, tak i sekundarni rodinu. C uvedl dopady na sekundéarni rodinu. U vSech
komunikacnich partnerti je tedy zfejma zména zivotniho zpisobu v rodinnych vztazich.
Ochlazeni vztahl s rodinnymi pfisluSniky, naruseni davéry, apatie vici problémim. U
dvou komunikacnich partnert hrozil diky hracstvi rozpad (rozvod, rozchod) sekundarni
rodiny.

Stejn¢ jako u rodinnych vztahi byla naruSena i oblast partnerskych vztahi.
Komunikaéni partnefi A, B i C uvadéji problémy s partnerkami. Diky gamblerstvi vdéci
respondent A za rozchod s partnerkou. V soucasné dobé, a¢ by chtél, nemuze
S partnerkou navazat pevny vztah, diky dluhiim, které kviili hracstvi ma.

Dale byl narusen zivotni zpusob v oblasti pratelskych vztahd. Oproti rodinnym a
partnerskym vztahtim byla tato oblast narusena méng, ptesto ale do urcité miry melo na
tuto oblast gamblerstvi také vliv. Dva ze tii komunikacnich partnert uvadéji, ze
pratelské vztahy s lidmi z doby, kdy za¢inali hrat, jiz neudrzuji, jelikoz si mysli, Ze tito
lidé maji velky vliv a zasluhu na situaci, v jaké se oba komunikac¢ni partnefi nachazeji.
Tyto vztahy jiz obnovovat nechtéji. Spoléhaji se rad¢ji sami na sebe. Tteti komunikaéni
partner ma par znamych, ale blizké piratelské vztahy nikdy nenavazoval.

Dalsi naruSenou oblasti bylo vzdélani. Tato oblast byla naruSena u dvou ze tfi
respondenttl, konkrétné¢ preruseni studia a propadnuti. Je tedy ziejmy negativni dopad
gamblerstvi na jejich vzdélani. Nasledné studium ale UspéSn¢ dokoncili. U tietiho
komunikacniho partnera nebyl ziejmy zadny negativni dopad na jeho vzdélani. Dva ze
tfi komunikaénich partnerti dosdhli stfedniho vzdélani ukonc¢eného maturitou, treti je
vyucen.

Vsichni tfi komunikaéni partnefi pocitili negativni dopady v oblasti zamé&stnani.
Zamé&stnani je tedy dalSi narusenou oblasti. Diky dluhiim dva ze tfi komunikacnich
partnerd nedostavaji celou vydélanou vyplatu, ale jen jeji Céast, zbytek je rovnou
odesilan véftitelim na uhradu dluhf. Treti komunikacni partner se potykal s problémy

ohledné& pij¢ovani penéz ve firmé, ve které pracoval.
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Finan¢ni poméry se u komunikacnich partnerd diky gamblerstvi velmi zménily.
Vsichni tii doposud spléaceji dluhy, které vznikly diky hraéstvi. Tim tedy, jak dva ze tii
komunikacnich partnerti uvadéji, klesla i kvalita jejich zivobyti, mohli by si dovolit
bydleni na leps$i urovni nebo nakup drazsich véci.

K tomuto vyzkumu autorka chtéla ziskat i zenu jako komunikac¢niho partnera, ktera
by byla ochotna ptispét svym piibéhem a jejiz soucasny zivotni styl by také odpovidal
vSem parametrim gamblerstvi. Bohuzel zadna zena v okoli, nebo kterou by ostatni
komunikac¢ni partnefi znali, neodpovidala t€émto parametrim. To do jisté miry potvrzuje
tvrzeni piedniho &eského psychiatra NESPORA (38), ktery uvadi, ze muZi jsou
gamblerstvim ohroZeni vice, protoze zeny jsou k hram vice pasivni. Je tedy vice muzi,
kteti se stavaji patologickymi hrac¢i. OvSem Zen také pribyva. Toto tvrzeni podpofil také
VACEK (51), ktery uvedl, ze Castéjsi vyskyt patologického hraéstvi je u muzi nez u
zen. Muzi zacinaji s hazardni hrou vétSinou uz v mladi, oproti nim zeny zacinaji az v
pozdgjsim véku. V Ceské republice je vekova hranice, kdy mohou lidé zagit hrat
hazardni hry, 18 let, proto stoji za povSimnuti fakt, ze vSichni komunika¢ni partnefi
méli pfimou zkuSenost s hazardni hrou pfed svymi osmnactymi narozeninami, tedy jesté
dfive nez dosahli zletilosti. Dostupnost hazardnich her nezletilym v CR je tedy znaéné
vysoka.

FISCHER (11) uvadi, ze pfi¢iny vzniku navykovych a impulzivnich poruch jsou
ovlivnény vice faktory. Jsou to biologické faktory, socialni a sociokulturni faktory,
osobnostni vlastnosti jedince. Socialni faktory jsou pfejaté vzorce chovani pramenici
Z primarni rodiny a z riznych socialnich skupin, zavadné rodinné zdzemi, nedokonala
interakce s okolim a blizkymi, vliv vrstevnikt, $patné hodnotové preference, pasivni
traveni volného casu (nuda), dostupnost a nabidka, nespravny Zivotni styl. V tomto
vyzkumu se toto tvrzeni potvrdilo, protoze dva komunika¢ni partneti uvedli, ze velky
podil na zacatku hrac¢stvi mél vliv vrstevnika. Plus se k tomuto faktu piidala zvédavost,
nuda a volnost v rodicovské vychove. ,,Ja sem nebydlel s nasima ale na chalupé po
babicce. To byl asi kamen urazu. Nikdo nevédél kde sem. Babicce sem rekl, Ze jedu
domii a doma sem vekl, Ze sem na chalupé.* Tteti komunikacni partner uvadi, Ze zacal

hrat z nudy, kdyz byl v pracovni neschopnosti. ,, Pdrkrdt sem to zkusil tak v sedmndcti.
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No a pak myslim, Ze nékdy po autonehodeé. Mel jsem sesroubovanou nohu, proto sem byl
pil roku na nemocensky. Chodil sem o berlich. Helena, to je moje Zena, chodila do
prace a holka do Skolky. Sem byl porad doma sam a nudil sem se. *

S pojmem nespravny ivotni styl se setkavame i u NESPORA (35). Nespor tento
pojem nazyva poruchami zivotniho stylu. Jsou to napftiklad piepjaty zivotni styl,
prazdny zivotni styl, chaoticky Zivotni styl, rizikovy a stresujici styl a neradostny
zivotni styl. V tomto vyzkumu se potvrdil prazdny zivotni styl, pfi kterém jedinec citi
prazdnotu a nudu. Tento zivotni styl mize vyvolavat naptiklad nezaméstnanost, jak
tomu bylo u komunikaéniho partnera C ,, Mel jsem sesroubovanou nohu, proto sem byl
pul roku na nemocensky. Chodil sem o berlich. Helena, to je moje Zena, chodila do
prace a holka do skolky. Sem byl pordd doma sam a nudil sem se.“ Komunikacni
partnefi A a B uvedli, Ze je nuda vedla k hazardnim hram, ale také i vliv vrstevnikt a
zvédavost. Cetnost navitév heren se u komunika¢nich partnerti li§i. Komunikaéni
partner A navstévuje hernu cca jednou tydné. Komunikacni partner B se snazi
navs§tévovat hernu minimalné, ale ob¢as tam zajde. Komunika¢ni partner C navstévuje
hernu dle nalady, nékolikrat do tydne. V tomto trsu se neprojevila Zadna shoda mezi
komunika¢nimi partnery.

Podle VEROSTY (52) ssebou gamblerstvi piinasi mnoho dopadid. Dopady na
fyzické zdravi, na psychické zdravi a socialni dopady. Po zdravotni strance se béhem
partnert uvedl, ze béhem hrani a sezeni u vyhernich automati citi bolesti v zadech, diky
Spatnému drzeni téla. Dale uvedl 1 potize s dychanim a kaSlem, diky cigaretam, kter¢ ale
koufi i mimo hernu. Dopady na fyzické zdravi se timto vyzkumem nepotvrdily. Socialni
dopady se potvrdily v oblastech, kterych se komunikaéni partnefi dotkli v rozhovorech.
Byly to vzdélani, rodinné vztahy, partnerské vztahy, pratelské vztahy, zaméstnani a
finan¢ni poméry.

Komunikaéni partner A uvedl, ze diky gamblerstvi se nemiiZe osamostatnit a zacit
zit sdm, coz on sam bere jako velky dopad hracstvi. B musel diky problémim
s hra¢stvim pul roku bydlet oddélené od své rodiny. Komunikaéni partner C negativni

dopady neciti.
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Komunikacni partner A bere gamblerstvi jako zabavu, vi, Ze to neni nejlepsi zptisob
traveni volného Casu, ale rad si zahraje. Komunikac¢ni partner B by se chtél zavislosti
zbavit Uplné, ale nékdy hrat jde. Oba tito komunikacni partnefi podstoupili 1éCbu, ale
nemysli si, Ze by jim byla prospésnd. Komunikacni partner C bere gamblerstvi jako svij
konicek, coz je piekvapivy fakt. Gamblerstvi srovnava naptiklad s jogou. Svou zavislost

si nepfipousti, na 1écbu by nesel.
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11. ZAVER

Tato bakaléiska prace Socialni dopady hazardni hry na Zivotni styl gamblera se
vénuje patologickému hracstvi a socidlnim dopadiim hazardni hry na jednotlivé hrace a
jejich zivotni styl. V teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy, jako je zavislost a navykové
impulzivni poruchy. Ddle se prace zabyva hazardni hrou jako takovou, vznikem
patologického hracstvi, socidlnimi aspekty hracstvi a pravni tpravou. Teoretickd Cast
bakalaiska prace také pojedndva o zivotnim stylu gamblera, o 1écbé patologického
hracstvi a socialni praci s patologickymi hraci.

Cilem praktické ¢asti bakaladiské prace bylo popsat zdkladni aspekty Zivota jedince,
ktery trpi zavislosti na hazardni hie; zjistit, jak a v jakych oblastech nejvice hazardni hra
zmeénila jeho Zivotni zplisob.

Na zaklad¢ stanoveného cile byla stanovena jedna vyzkumna otadzka: Jakym
zpiisobem ovlivituje zavislost na hazardnich hrach Zivotni zpiisob gamblera.

Odpovédi na tuto otazku je, Zze vliv hazardni hry na Zzivotni zplsob jedince je
znacny. Ve vSech Zivotnich oblastech gambleri doslo ke zméné ¢i zasahu diky hazardni
hie. Zivotni styl gambleri byl tedy hazardni hrou narusen &i zménén. Zivotni styl
gamblerd je ovlivnén v téchto Zivotnich oblastech: rodinné vztahy, partnerské vztahy,
pratelské vztahy, zaméstnani a finanéni poméry. Z téchto oblasti miizeme povazovat
rodinng, partnerské vztahy a financni poméry za nejvice narusené oblasti Zivotniho stylu
gamblera.

Piedpokladanym piinosem pro praxi je, Ze prace muze vést ke zvySeni
informovanosti o gamblerstvi a jeho socidlnich dopadech jak jednotlived naptiklad
socidlnich pracovnikii, rodin patologického hrace, partnerii nebo pratel, ktefi se

setkavaji s gamblery, tak i vefejnosti.
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13. SEZNAM PRILOH

Rozhovor s komunika¢nim partnerem A
Rozhovor s komunika¢nim partnerem B

Rozhovor s komunika¢nim partnerem C
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13.1 Rozhovor s komunika¢nim partnerem A

T: Mlzeme zacit?

A: Jo. No kde zacit.

T: Myslim, ze se mizes n¢jak uvést, kde bydlis jak si zil, a tak a pak zacit jak to bylo
dobé¢ zacatku hrani.

A: Tak to vi$ ne?

T: Vim, ale jen z mého pohledu.

A: No tak od malicka bydlim s naSima a s babi. Déda umfel na zakladce. A Bracha se
odstéhoval dy§ sem byla asi ve tfetaku nebo ve ctvrtdku. Ten se semnou néjak moc
nebavi, asi mi to nemtize odpustit. No a tak zacalo to asi v patnacti, mozna ve Ctrnacti.
Kdy jsme zacali chodit do jedny hospody, kde ndm nalili, ale taky tam m¢li i automaty a
ruletu. Jeden kdmo§ nam to ukazal, byl mladsi jak my ostatni. S tim, Ze prosté na ty
rulet¢ byly lehky penize. Jako Ze zadarmo nebo jak to fict. V ty dobé sme chodili
S padesati korunama nebo se stovkou na pivo od rodi¢t. Vzdycky sme zkusily dvacku
do automatu a vyhrali jsme tfeba stovku. Tak to sme hned vybirali, méli sme hned na
dalSich pét piv. TakZe supr. Na ty ruleté to $lo lip, tam tfeba z padesatikorun dvé stovky.
Obcas teda to nevySlo samoziejmé, ale vétSinou takhle. No a ten pocit takovych téch
penéz za nic, jenom za par kliknuti byl dobrej. Tam to asi fakt zacalo.

T: NavySoval se vklad téch penéz, které si tam daval?

A: No tak urcité. Stoupalo to. Bylo vic taky her, moznosti, vic véci co jsme chtéli
zkusit, tteba nova hra na bedn&. Automaty novy. Tak to bylo asi pil roku rok. Tam uz
asi néjak zaclo to pucovani penéz. Nebo ja sem taky pucoval n€ékomu. No a ja& sem si
pujcoval a pak sem to musel vratit a nemél sem z ¢eho. Tak uz zaclo to, jak sem vzal
poprvy doma ty penize. Ale to taky bylo spojeny jesté s tim alkoholem a tak, kdyZz sme
se §li bavit. Ale jesté¢ sem nekoufil. No a takhle prosté Ze jo, to Slo, Ze sem néco vratil
tém lidem, nebo kamaradiim co sem si pjcoval. No jenze se to opakovalo, vzdycky
sem vzal pétistovku, sem védél uz, kde ty penize jsou doma a ze tejden se nic nedé€lo, ze
na to nasi vlastné nepfisli. Tenkrat sem si jesté fikal, Ze asi na$i ani nevi, Ze tam ty

penize maj. Tak jim to asi vadit nebude. Tak jsem bral dal tfeba pétset nebo tisicovku.
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Tak ta pétistovka pak uz sem bral tieba tisic korun. To trvalo asi tak ptl roku rok. Pak
sem jeden den vzal vic asi 8 nebo 10 tisic.

T: Najednou si jsi fekl: Vezmu si vic? nebo se to po téch ¢astkach stupnovalo?

A: N¢ to se stupiiovalo. Toho pil roku. Tieba jednou za mésic pétistovka. To sem mél
jesté kapesny tak se to dalo. Nebo brigada. M¢é stacilo malo na piti, na pét piv a byl sem
opilej a zbytek Sel do beden. No a to bylo poprvy kdy na to nasi pfisli. Uz si asi
nevzpominam ani jak na to pfisli. Uz ani nevim za co ty penize vlastn¢ padly, jestli sem
je nékomu vracel nebo do téch beden. Nevim. No a to teda bylo poprvy, Ze uz na to
prisli. Nejdiiv sem zatloukal, zatloukal. Pak uz to ale neslo. Bracha bydlel uz pry¢ a
mezi sebou by si to asi nebrali. Tak bylo jasny, ze sem to byl ja. Tak sem se to snazil
néjak nahrat, Ze sem to nékomu piij¢il na fidicak, a Ze mi to ma do tejdne dat. Moc mi to
nevéfili, ale nakonec, ze teda ten tejden pockaj. Tak sem to zacal shanét. KdmosSiv
Svara mi nabidl, ze mi to paj¢i a j& mu to budu dévat po castkach. Asi po tisicovce. A
bylo to né&jak pfed prazdninami, takze sem si fikal, Ze je to ok, Ze to budu splacet
z brigady. No tak sem mu to z ty brigady splatil. JenZe sem zas druhej mésic brigdda
zkoncila a penize zas nebyli, skrz to splaceni a zbytek sem stejné rval do beden. Tak
sem zacal znova zase, nic lepSiho mé nenapadlo. Zac¢al sem doma vSude hledat penize
kde by mohly bejt. No a uz byly jinde. Nakonec sem nasel dole u babicky. Takze tam
bylo dalsi moje tocCisté. Zase to zaCalo od znova. Nejdiiv po tisicovkach a pak sem se
zas dostal na vys§i &astky. Ze sem byl schopnej za veder prohrat, ja nevim pét nebo
deset tisic. Prosté pro mé to byly penize zadarmo, tak mi to bylo néjak jedno. Nikdy
sem na n¢ nedfel, nic. Byla to jen zabava, Zadny starosti. Popravdé, za co se teda dost
stydim ted’, mi bylo jedno, Ze to sou penize, ktery si babicka Setii z diichodu, tfeba na
pohieb nebo na brachovu svatbu, bylo mi to jedno. Hlavné, Ze sem tam pfiSel a byly
tam. Na néjaky néasledky sem nemyslel. Nebo taky kdyZ sem Sel za babi, tak mi obcas
dala dvé€ stovky, prej na ptilepSenou, to sem se taky necitil nijak provinile. Moznd mi
bylo trapné trochu. Nebo nevim.

T: Neni tfeba mozné, Ze sis to ani pfipustén nechtél? Né&jaké provinéni?
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A: No, to mas asi pravdu. JenZe ja sem hrozné chtél jit hrozn€¢ za nima do ty herny. A
veédél sem, ze bez penéz bych tam bejt nemohl. Kluci chtéli prachy na hrani, a kdyz
bych je nemél, tak by se semnou nebavili.

T: A kluci to védéli, kde beres penize?

A: No jasny, sem jim to fekl, tak furt chtéli, abych s nima chodil na pivo a tak. Jako ted’
uz mi je celkem jasny proc€ to chtéli. Jedinej divod byly ty prachy. Ale ja sem byl rad,
ze m¢ berou prosté. Jako jim rovnyho. Mozna bych ani nikdy nezacal hrat, kdybych byl
vic oblibenej. Nebo taky zacal, nevim, tézko fict. Kazdopadné sem bral vic a vlastné
sem uz jen prohraval. Nepamatuju si, ze by tam byla v ty dob¢ né&jaka vyhra. No a zacali
s tim bejt i dalsi problémy. Dochdzka do skoly, prospéch. No ten byl vlastné vzdycky
Spatnej, ale tady uz mi hrozilo n¢kolik pétek. To bylo tak ten tfetdk. V ty obé sme
neznali Zadnou jinou zdbavu. Furt sme byli tam. Bud’ misto Skoly nebo hned po Skole.
Pak si pamatuju jak uz v ty obalce bylo par tisic, tak uz sem tu obalku ¢apnul celou. Na
ty obalce méla babicka napsano kdy, kolik tam dala a celkovou ¢astku. Kdyz sem si to
Cetl, uz sem asi véd¢l, ze tohle je mega priser. Myslim si, ze uz védéla, ze se ji ty
penize ztraci, ale ona o tom poprvy nevédéla, nasi ji nechtéli délat starosti. Takze si to
semnou spojit nemohla. Asi si fikala, Ze si blbé pamatuje, nebo se mozna bala to fict a
nekoho obvinit jakoby. No ale vlastné tenhle zdoj uz byl taky suchej, tak sem musel, no
musel, chtél sem protoZe uz sem nechtél zit jinak, nemit penize a tak. Ale nikdy sem za
ty penize vlastné nic nekoupil. Jen do téch beden. Tak sem si pijcoval po téch
kamosich. Tak to byl koloto€. Abych to mohl vratit tak sem zacal hledat zase u tatky.
Sem védél, Ze si je tam dava ze Zivnosti. No a potom sem si vlastné tam min jak pét tisic
nebral, kdyZ sem si to bral. Néjak sem se nebal. To néjakou dobu zase trvalo. To uz mi
bylo osmnact, tak to uz bylo vlastné i vic moZnosti kam jit. Sem zacal hrat i pokr
vlastné. Na turnaje sem 1 zacal jezdit. Mimo mésto, do jinejch Uplné. To uz sme hrali 1
na netu, to uz ty sazky byly vétsi. Tak sem chodil do banky to posilat na ten ucet. Sem
jesté nemél svilj normalni ucet. To zaslo taky tisicovka, dv€é. Tam uz se tfeba taky hralo
o velky penize a to bylo fakt lakadlo.

T: Chtél si ty penize co si tam dal vyhrat zpatky?
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A: No jasny. Furt sem myslel, Ze vyhraju viechno zpatky. Ze kdyz ta sviné furt bere tak
musi taky nékdy dat. Chtél sem vyhrat obrovskej balik. VSechno z n¢&j vratit a pak si
néco koupit a tak. J& vim, Ze kolikrat sem tfeba z dvou tisic tam mé¢l dvacet, ale stejné
sem to nevybral, protoze sem chtél vic. Pofad vic a vic. A vlastn¢ sem nemél nic. Furt
sem prohraval.

No takze vlastn¢ bedny, poker tfeba ta ruleta mé nikdy moc nebavila. Spis ty blikatka
no. Taky uZ sem si za¢al pijcovat od riznych spolenosti. Ze to chtéli tfeba za dvacet
dni vratit. Tak sem si fikal jo to seZzenu nebo to vyhraju. No nesehnal, Ze jo, byla to
takova legalni lichva. Tak sem si pujcil jinde, abych to splatil. No a furt dokola,
vytloukani klin klinem. Pak chodili i upominky domu, ktery se teda uspésné stopily.
Tata tam ty penize déaval furt, tak sem tam zase chodil v pribéhu téch pljcek a tak. Ale
to uz na to teda pfisli podruhy. To sem piiSel domu, jakoby ze Skoly. Nasi sedéli
s babickou v obyvaku. Téata mi fekl at’ si k nim sednu. Mama ubrecend a babicka ani
nevim, ta byla spi$ takova jako vylekand, jakoby tomu nevétila. No to uz sem teda
nezatloukal, fekl sem Ze hraju. Taty reakce byla, Ze jsem ho zklamal, jak je mizu
okradat a vlastné 1 babicku a Ze uz si to myslel tenkrat poprvy, ale nechtél tomu véfit. A
mamka furt fikala, kde ud¢lala chybu, jako v moji vychové a brecela. Babicka ani
nebrecela, ani nic netikala, to asi bylo nejhorsi. Ji sem musel zklamat uplné nejvic.

T: Pro¢ myslis, Ze ji nejvice?

A: Vzdycky za mnou stala. Omlouvala mé uZ jako malyho, byl sem prosté jeji mazanek.
Bylo to fakt blby no, nemohl sem ji koukat do o¢i..

Tak sme se n¢jak dohodli, ze pljdu na léceni. Mamka se byla zeptat v n¢jakym to
centru tam u tiskarny.

T: KCentrum ne?

A: No, no no no to je ono. No tak sme fikali, ze sam to asi uz nezvladnu, Ze je toho uz
moc. Nevédeli kolik, ale védéli, Ze v tom uZ je hodné penéz. J& sem to taky nikdy
vlastné nepocital. Takze n¢jaka 1écba, ze sem tam bydlel.

T: Ustavni 1é¢ba.

A: Jo no. Hledali sme néco. Tak bylo volno hned v Jemnici za Dacdicema. Tak sme to

museli zacit fesit ve Skole. JakoZe budu nemocnej, ale zas sem nevédél na jak dlouho to
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je vlastné. Bud’ tfeba 6 tydnii nebo vic. Bylo to v unoru ve tfetdku. Nechtél sem Zejo
opakovat kuli tomu. Tak zaCatkem bfezna uz m¢ tam Cekali. Bylo to tam, jakoze volnej
pohyb, vSichni sme tam byli dobrovolné, kdybych cht¢l tak odejdu...

T: Uz sis uvédomoval ten problém?

A: No spis sem tam Sel pro klid rodi¢im, aby méli radost. No radost. Jakoze aby vidéli
snahu kuli t€ém penéziim. J& sem nikdy nemél Zadny konicky, nic mé nebavilo. Holky to
sem netesil n¢jak, kdyz sem mél prosté kamose, to bylo pro mé dulezity. Sem si fikal,
ze na zensky je €asu dost. No tak takhle jako ty mezilidsky vztahy, to sme udrzovali asi
jen tu partu. No k ty 1é¢b¢€, tam byly néjaky trapie. Bylo to rozd€leny, ze chlapi byli na
jendy budové zensky na druhy, vztahy tam byly zakazany. Bylo tam nékolik druhi téch
terapii, j4 sem tam byl s tim Ze mam problém s gamblerstvi, to sem tam byl jedinej.
Nebo jedinej jen stimhle problémem. VétSinou tam byli s vice zavislostma, asi
kombinovany. Alkohol a drogami, nebo alkohol a gambling. Ja sem akorat koufil v ty
dobé. No tak sem Sel k téma fetdkama. Mi byli asi nejbliz i vékove. Ty alkoholici byli
uz docela stary. Byly tam dovoleny navstévi o vikendu. V tejdnu byl n¢jakej rezim a za
dobry chovani mohla pfiject navstéva. Nebo za uklizeni v pokoji, tam sme byli po tfech
tak ten koutek svlij sem si uklizel. Tak za to byly jakoby plusovy body. Nebo taky za to
mohly bejt vychazky v tejdnu. Tteba na dvé hod’ky jit do mésta a tak. Tteba nakoupit si
ciga...

T: Penize si mél u sebe porad?

A: Ne ty se musely odevzdavat do ty kasy. A kdyz se nékam Slo se vybraly a pak se
donesly tctenky za co se to utratilo.

T: Aha. A co ty terapie?

A: Tak jedna terapie byla tieba ergoterapie. To asi vi§ ne. To malovani.

T: Tak to asi spi§ arteterapie.

A: Jo sem blbej, arte. No tfeba sme napoprvy nakresli néjakej obrazek a v pribéhu ty
doby, sme m¢li vyjadiovat pocity. A nakonci nakreslit ten samej, ale s téma zménénym
a pocitama a tak. Se tam pak rozebiral ten rozdil. Nebo sme sed¢li na ty budové a u

televize normaln¢ trhat molitan. Dvé hodiny denn€. Asi aby sme byli zaméstnany. No
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ale to mi piislo kruté divny jako. Potom tam byly skupinovy terapie. Ze sem si povidali.
Kazdy o sob¢ néco ekl a tak nebo se ptali... No a...Nevim uz no.

T: A kdyZz bys teda mél zhodnotit tu 16¢bu, mysli§ si, Ze to bylo dilezity? Ze ti
pomohla?

A: Ja mam nézor, prosté, ze jakoby ta 1éc¢ba stejné nikomu nepomuze, kdyz chci tak
prestanu. Pomoci viile. Kdyz nechci, chci hrat, tak budu a i kdyby sem tam byl dva roky
tak to nepomiize.

T: Sel si tam teda kuli rodi¢im. Ale i tak sis teda mohl udélat pofadek v myslenkach,
mit Cas sdm premyslet. Netekl sis, ze prestanes?

A: No tak ja sem si dal pokoj, né¢jakou dobu. I s téma penézma. Oni mi tam fikali, Ze
bych mél, byl sem tam Sest tejnii. A doporucovali mi tam jesté zlstat. Ty terapeutky,
doktorka. Na ty tfi mésice. Ale ja uz sem nechtél, i kuli ty skole. Ja sem pak chodil jesté
na tu ambulantni. Ze sem kazdej tejden nékolikrat $el do toho Kacka. Pro mé& zbyte¢ny
si myslim, povidani furt dokola. Nic novyho sem se nedozvédel. No pak sme se tomu
néjak vyhejbal a tak. Ten pokr sem hral dal. To sem fikal i tam, Ze na to mam jinej
pohled, ze si nemyslim, ze je to hazard. Pro mé& je to hra. Dovednostni hra. To miizu
ovlivnit sam, Zadna blba nahoda. To mé bavilo a bavi do ted’, s tim prosté nepiestanu.
No. Tak sem nehral asi rok a ptl nehral. Neuvédomuju si, zZe bych hral.

T: Co rodina na to, ze si 1é¢bu ukoncil diiv?

A: No tak chtéli, abych chodil aspon pak na tu ambulantni. Ale chtéli abych tam spi$
byl. No ty vztahy jako. Ta dtvéra furt na nic. Ale asponi to bylo o néco lepsi. Tu skolu
sem n¢jak dohnal. Tam to v&déli, furt se me ptal nékdo tak co ? A tak.

T: SpoluZéci, nebo ucitelé?

A: T ucitelé, tfidni urcité. Jako bylo to nepiijemny vi$, co jim na to jako mas fict. Tak
co? Tak nic. Ale jako netajil sem se tim. A tak ten rok, rok a piil to bylo ok.

Ale pak to zas zacalo, hodné¢ podobné jako tenkrat. Tfeba dvacku sem tam hodil, kdyz
sem byl opilej. Uz sem to nebral jako néjakou hrozbu nebo tak. Nejel sem v tom n¢jak
moc, nebo myslel sem si Ze ne. Tieba pak dv¢ kila a tak. N&jak sem pak opakoval ve
¢tvrt’aku, sem na to kaslal, sem tam nechodil ani.

T: Nemyslis si, ze by to mohl byt nasledek toho hracstvi?
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A: Ja nevim no. M¢€ to nebavilo. Ty automaty sem v ty dob&é moc nehrél jen tak nékdy
sem si hodil. Ale je fakt, ze sem radsi Sel do herny nez do Skoly. A tak asi né&jaky
zanedbavani povinnosti kuli tomu asi jo. Asi urcité¢. Ale mé to tam nebavilo, blbé sem
se ucil, nebo spis sem se neucil. A pak n¢jak pied maturitou, to vypadalo na Sest pétek.
Tak sem se to snazil dohnat. Ale neslo to. Tak sem si fekl, Ze uz to nema cenu a piestal
tam chodit uplné. A nakonec sem dostal jen tii ty pétky. Ale Sel sem stejné€ na jinou
Skolu, na soukromou, nasi mi to zaplatili, ale musel sem to dodélat. V tu dobu sem taky
poznal jednu holku a n&jak sme se zacli schazet a tak. Bylo to asi na dobry cesté, jenze
sem neveédel jestli ji mam néco o tom mym problému fict, nebo ne a zas ji lhat. Tak sme
ji to nakonec fekl, tak vSechno, kolik dluzim a tak. No moc dobry to nebylo, zacala
brecet a tak. A pak uz ani nic netikala a Sla domu, Ze si to musi srovnat a tak. No a to
byl samoziejmé konec. UZ sme se nevidéli. Ted’ mam tu Lenku no, to vis§ jak to s ni je.
Kuli malymu Kubovi se nechce semnou néjak vic vazat, kuli tém prachim. No a to je
asi vSechno o moji minulosti, no teda, ktera se tdhne i do soucasnosti.

T: Takze jsi dodélal skolu?

A: No dodélat, pak sem se teda domluvil s naSima co dal. Najdu si praci a budu jim to
n¢jak splacet. Dohodli sme se na néjaky Castce, protoze ja sam nevédél kolik to déla,
oni taky ne. No. TakZe ted” pracuju tfetim rokem, néco jim ddvam. Ale mé se nechtélo,
Zit suSe. Party a poker sem nechtél vynechat. Nebo prosté. Asi ti to povim no, myslim
si, Ze se jen tak neseznamim, nebo sem si to myslel. Tak sem Sel parkrat i do bordelu,
coze neni levna zalezitost. A tak byly zas néjaky pijcky, jako nebral sem doma, ale
v bance. Tak to dopadlo tak Ze nakonec mam na sebe insolveci.

T: Aha. Chépu to dobfte, Ze splacis teda ted’ n€¢jakou ¢astku krom rodict, jeste jinam?

A: Jo. Pét let budu splacet a pak se to smdzne. Strhava se to rovnou z platu. Coz je asi
dobfe. Ale prosté vim, Ze minimalné téch pét let budu muset ziistat u nasich. Byt bych
asi neuzivil. Coz mé¢ §tve uplné nejvic.

No a abych to néjak uzaviel. Obc¢as tam zajdu, hodim tam tfi kila. Vic uz asi ne. Tieba
V tydnu, jednou.

T: Nemyslis si, ze jestli se chce$ dat dohromady, mél by si piestat uplné?

A: M¢ to bavi prosté. Tak tam jdu.
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T: Muzu se zeptat jak Casto je obCas?

A: Asi tak dvakrat tydné, jednou.

T: Dobie. Tak ti moc d€kuju, za tak obsahly rozhovor.
A:V pohodé.

13.2 Rozhovor s komunika¢nim partnerem B

B: Tak j4 asi za¢nu ne. Hele j& jsem zacal na intru, kdyZ sem byl v prvéku, to uz je ty jo
tak v 16ti. Prvni pololeti dobry, v pofadku. Jenze druhy pololeti chyt sem se Spatny
party. Zacali jsme tenkrat chodit do hospody a ja sme tenkrat z dvaceti korun, vidim to
jak dneska fakt i ten pocit, z dvacky sem vyhral stosedesat korun. Ale dobry, fikal sem
si tak asi Stésti, jenze druhej den sme §li znova. A uz to jelo. Zkoncilo v ty bedné téch
vyhranejch stoSedesat plus jesté dalsi penize. A to uz zaclo, jenZe tenkrat to bylo jesté
v malych. Ptes tu Skolu, vi§ co, n€jaky brigady, néco sme si na to vydélal. Nebo sem
doma zacal vymejslet, Ze potiebuju zaplatit to a to, koupit tdmhle to a to. Nasi mi to
samoziejmé proplaceli. Ono to nebylo na to Ze jo. No a kde myslis, Ze skoncili penize?
V bedné. Pak pftiSel vZdycky ¢vrtek vid’ na intru. Nebyli penize na cestu. Tak sem
obchazel intr, vZdycky sem to dal n¢jak dohromady. Ja sem nebydlel s naSima ale na
chalupé po babicce. To byl asi kamen urazu. Nikdo nevédél kde sem. Babicce sem tekl,
ze jedu domli a doma sem fekl, Ze sem na chalupé. Ja bych tohle asi jako tata neud¢lal.
No ale nasim to za zly nemam, to ne. M¢l sem proti ségie fakt volnost, docela mé
uptfednostnovali. No.. A v pondéli nanovo. Takhle se to tahlo celej intr.

T: Jenom automaty?

B: Jo. Mé& nikdy nic jiného nebavilo. Zadny karty nebo ruleta. Prosté jen bedny. Pak
sem Sel na nastavbu. Tam sem si mohl vydélat co sem chtél, v ramci teda ty Skoly néjak.
V masné a tak. To se obrazeli masokombinaty. VZzdycky kdyz né€kdo potteboval tak sem
Sel na zabijacku a na Skolu sem prdél. A tak to taky dopadlo. To sem propad, jenze to

mi tata dal vybrat bud’ plijdu makat nebo si tu Skolu dodélam. Tak tenkrat sem fekl, Ze
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si tu Skolu dodélam. O rok dyl. No a pak sem skoncil skolu, Sel sem d¢lat. Pak uz to
zaclo ve velkym, no ve vétSim, ve velkym jesté ne.

T: Diky vyplaté?

B: Jo, co sem si vyd¢lal, to zkoncilo v bednach. Pak sem $el na civilku. To sem jezdil si
taky rGzné ptivyd¢lat. Z civilky sem jel do herny, mi bylo jedno jestli spim nebo ne.
Hlavné kdyz sem mohl hrat. Co sem méla sem tam nahazel. Pak sem skoncil civilku.
Vratil sem se do prace, tam sem byl rok a tam zaély prvni pujcky, tady v Cechach.
Tteba ticet tisic. Od banky. No a ja sem byl schopnej tieba, jeden den sem dostal
v utery pijcku a ve stiedu uz sem z toho nemél nic. Pak sem vlastné dostal nabidku
v tom Rakousku. Byl sem mladej, vidina penéz. Mi bylo tak pétadvacet. NO a tam to to
zacal taky. Ale jak sem byl na ty ubytovné u toho G. u Linze, tak tam sem na to nesahl.
Ale blizil se patek, sobota a uz to zacinalo v hlavé ti Srotovat.

T: Myslel si na hru?

B: No. To prosté vecir lezi§ v posteli. Zavieny oc¢i a uplné¢ vidi$ ty koutouce, jak to
blika. TteSné, jahody, hrusky, kterykoli mozny ovoce co tam bylo. A v tu chvili je ti
vSechno jedno. Zvednes$ se a jdeS. Kolikrat sem si fikal, nikam nejdu, ale nakonec se
zvednes a je ti to jedno. Neda ti to. Jak ti to blikne v hlavé tak musis jit i kdyby ja nevim
co. Kdyz to blika v hlavé tak je hotovo. No pak sem si zacal pajcovat v Rakousku, od
banky. Nejdiiv sedm tisic euro. Pak sem si zacal pfipijcovat a pfipijcovat. AZ se to
vySplhalo na dvacetpét tisic euro asi. Plus k tomu bézely ty cesky puajcky. Nejdiiv
bankovni, pak kdyz uz bankovni nedavali, tak ty nebankovni. Pak uz sem v tom byl
hodné teda, tak sem néco posilal na nebankovni, takovy ty legalni lichvafi. Provident,
Profireal, Cetelem. Otevie$ noviny a je tam toho. Tak jen zavola§ a mas. Patnact tisic
tieba, sice splatis tficet, ale to je ti fuk. JeSté sem to jakZ takZe splacel, jenze pak zacali
chodit upominy, ty sem n¢jak zvladal topit nebo sem si to nechaval posilat na jiny
adresy. No.. feknu ti to, na ty civilce, sem d¢lal v tom uUstavu pro postizeny a tam
pracovala jedna holka, tak na ni. KdyzZ pfisla upominka, tak sem si zas ptjcil jinde.
Prosté furt dokola. Kdyz chtéli rucitele, tak sem premejslel koho a tak. Prosté do toho

tahas dalsi a dalsi lidi, to sem si uvédomoval. Ze to neni fér. Kazdymu 1ze$, na co to je,
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proc to je, pro¢ nemas, néco se rozbilo, ale nikdo nevi pravdu. No chodilo jich moc téch
upominek na trvaly bydliste.

T: To uz si byl tady? S Annou a uz byl na svété syn?

B: No ted’ o tom pfemyslim. No to uz sem tu byl. Velky plany s prestavbou tady, celého
baraku. Ale nikdo o nicem nevéd¢l no. Anna viibec.

T: Syn uz byl na svéte?

B: Ne. Ten pfisel az rok, rok a pal po tom co sem se pfisel. V tu dobu nikdo nevédél, ze
hraju. J4 ji tfeba volal, Ze za chvili budu na hranicich, Ze za dvé hod’ky budu doma. Ale
ja uz sem byl davno tady a mél sem namifino. Ani nevi§ jak mé to hnalo sem. Ani ne
rodina, ale ty bedny prosté. V nedéli sem odjizdél. Pond¢li az do stiedy nic a vzdycky
ve ¢tvrtek mi to zacalo Srotovat, Ze se blizi vikend, za¢ne$ vidét ty bedny zas. Premyslis,
za co budes hrat, kdyz vyplata je prohrana. Tak si zas ptjcujes. Tam to bylo téch dvacet
pét tisic euro. To splaceni bezi jeste ted’. A jesté dva a piil roku bude. Sme se mohli mit.
No vystiidal sem fakt vSechny banky asi i tady. Ale do K jsem nesel, tam délala moje
tetka, tak tim by to bralo rychlej konec, to sem védél moc dobie. Kdyz té hiejou ty
penize v obalce v kapse, tak je ti vSechno jedno.

T: Mazeme si dat pauzu jestli budes chtit.

B: Ne ja pfemejSlim. Domu sem nikdy nechvatal. V ty dobé& se narodil kluk a to mi bylo
taky jedno. Bylo mi jestli je doma nebo ne. Radsi sem Sel tam. Jestli doma fve nebo ne,
jestli. Anna stéle nic nevédéla. No. Fuj. Ted’ mé to strasné mrzi.

Ja sem furt néco splacel jakz takz, co hotelo, to sme splatil, co ne to sem nechal béZet.
A pak zacly chodit ty exekuce a tim se to provalilo. Nékdy chodili ty exekuéni
rozhodnuti jen. Exekuce uplné to byla z ty spofitelny. Tam bylo néjakejch stotficet tisic.
No vSechno kdyZ sem to sesumiroval tak sem tam za milion Sestset tisic, se vSim.
Vsechno v bednach.

T: Takze se piislo jen na jednu pajcku nebo na vse?

B: VSechno ne, ja sem pfiznal v tu chvili jen to co pfislo. A Ze bézi néco jiného, to ne.
Pak uz sem zacal chodit za kamaradama. A ty taky na co to potfebuju, to vi§ to si
vymejslis..neplati vyplaty, rozbilo sem tdmhle to. Pak kdyz t€¢ zacnou uhanét délas

mrtvého brouka. Zas sem do toho tahal vSechny ostatni.
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T: Skondil si u toho, Ze sem pfisla ta exekuce.

B: Jo. No Anna si to obvolala, snazila se to fesit. To vi$ byl sem hlidanej. Ptala se furt je
jeste néco jiného? Ne neni. Kdybych mozna Sel tenkrat ven se v§im.. No nic. Pak pfijel
jedna Zenska z Providentu rovnou sem domil pro splatku. Ty sem furt fikal, se nemam,
nebo ze lezim ve $pitdle a mam rozparany biicho. A tak. A ona si jeden patek pfijel.
Tam to platis totiz po tejdnu. Tak tim prasknul provident. Pak prasklo dalsi stejn¢. Tak
to uz bylo hrozny doma, vypjaty a tak. Tak zacla s psychologem, ze tam budu dochazet.
Taty uz se ptali znami, co semnou je, kde sou jejich penize a tak. Tak tmu uz to taky
Srtotval, ze jo. Tomu sem fekl, kdyz objevil prvni pijcku, ze sem rucil, a n¢kdo
nesplacel, takze sem to musel zaplatit ja. No a vyme;jslis si prosté furt néco. Anna pak
nachdzela v dilng, co sem mél poschovavany smlouvy o Uvérech a tak. No a pak mezi
vanocemi exekuce, to bylo asi nejhorsi , ale v tu chvili mi to bylo jedno. VSechno je to
jedno. Prosté zase to ovoce no. No tak k psychologovi. Védél sem, Ze tam chodit budu,
ale stejné chcei hrat dal. No tak sem tam chodil,kazdém ¢tvrtek sem se vypovidal, néco
mi poradil, jo jo jo. Napsal mi prasky. Ty sem ale nebral. Nevim co to bylo néco na
otupéni nebo co. No znas to no. .

T: Popravdé neznam, ale sem tu abych diky tob& do toho prokoukal.

B: No jasny. No a Anna m¢ vykopla. Pll roku sem bydlel u nasich. Jako jezdil sem za
nima co to §lo pfes den. Ale v noci sem tam furt byl. Rekla mi, Ze az se dam do
hromady mam se vratit. To jesté nevédela, Ze bézi dalsich x pijcek. Vejplatu sem déaval
naSim. Oni mi fakt pomohli. Mamka se ségrou to uz tusili davno, ségra zdravotnice tak
furt naSim tikala, Ze v tom urcité jedu. Tata nikdy nevétil. Mamka pak taky zacla, ale
tata ne. Jednou se mé zaptal jestli hraju a ja Ze ne. A on mi fekl at’ pfisahdm na smrt
svého syna. Tak sem jen tak piisahal.VSechno je ti jedno. J& vim, hrozny. Nechépu se.
Pak sem teda tekl, Ze pfestanu, jo jo jo. Ale jel sem v tom furt. Tak sem se vratil
k Anné.

T: Rekl si, Ze je viechno v poradku?

B: Rekl sem, Ze uz je vechno ok, ale ono nebylo. UZ to nebylo tak hrozny, Ze sem dal

tteba jen po deseti tisic do ty bedny. Sem tam mél nahrano teba stoSedesat tisic za noc,
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jenze s tim prosté chut’, zvysujes ¢astky a na konec nemas nic. A pak tam jdes druhej
den, zZe ty penize dostanes zpatky a zase nic.

T: Myslel sis, ze vis jak ten automat obehrat?

B: No jasny, byl sem si stoprocent jistej. Ze ¢tyfi dny bere a patej dava. Jenze jakej je
ten patej. Tak sem tam byl kazdém den skoro. I kdyz sem mél stovku posledni, Sel sem
tam. | kdybych nemél co jist. A nikdy sem to neobehral, je to pocitac..Jo taky sem m¢l
kamose, majitele jedny ty herny a on kdyz zaviral tak mi dal piti a nechal mé tam. Do
rana, nez zase oteviral. Celou noc sem tam byl. O jedny cole. Do kazdy bedny sem dal
tisic a roztocil bednu na automat. Vzdycky se m¢ zeptal jestli to fakt zvladnu. Sem fekl,
Zze mam penéz dost.

T: Nepotieboval si na tom hrat sam? Uspokojovalo, t&€ jen koukat?

B: Ne, mé stacilo jak se to celou noc toci, hraje, blikd. Kdyz sem prohréaval, tak sem do
toho busil a fval. Co mi to ale bylo platny. Mi kolikrat nékdo volal, sem se jen podival
kdo a stréil mobil zpatky do kapsy. A vi$§ co je zajimavy? Nikdy sem na to neSahl
nalitej. Nikdy, jen sttizlivej.

T: To je zvlastni. Ke gamblerstvi se druzi i jiné zavislosti alkohol, drogy. Alkohol tlumi
sebekontrolu. Tak jdou hraci spis hrat, nez aby $li kdyz nejsou pod vlivem alkoholu.

B: Vid’. M¢ to taky psycholog fikal. Ze sem asi ojedinélej. Kdyz sem byl zlitej tak sem
se fakt bavil. A mohlo byt pfede mnou dvacet beden a ja nic.

T: Byla néjaka ¢astka, kterou by si byl schopny vybrat?

B: Ne. Rikam, mé&l sem tam i stoSedesat tisic a hral sem stejné dal. To nepochopi§ pro¢,
prosté musiS. No a v ty dobé n¢jak mi Any dala nevybranou. Bud’ bedna, nebo syn. To
uz sem tak n&jak premejslel, Ze to neni jen tak. Ze se malej uz pta kde je tata, kde je
tata. Ze je to priser a uz sem tak trochu chtél i sam pfestat. Ale moc to neslo. Ja si
myslim, Ze Z4dnej psycholog nebo 1écba ti nepomiize, musi kazdém se pfemoct a chtit
sam. Motivaci né&jakou...

T: Uz si veédél, Ze je vztah hodné€ naruseny?

B: No to dost. Nejvic ta diivéra. Vis, Ze ji 1ze$. Ona to taky vi. Ze jenom pro mé aby bylo
dobie a ostatni nic. Moje vlastni rodina. Je ti jedno co ji fekne$ nebo neteknes. Jestli to

ublizuje nebo ne. Kuli tomu v§emu sem byl ptl roku pry¢ od nich. Kviili automatiim a
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hlavné asi kuli lhani no. Vratil sem se s tim, ze je konec s hranim. a zas to prasklo. A uz
podruhy ten vztah asi utrpél dost. Hodné. Zas kuli upomince. To byla Ok karta.

T: Muzu se zeptat co to je?

pétistovku, protoze to bylo urceny k placeni v obchodech. No ale m¢ to bylo fuk. To
byla teda Ok karta a pak jesté néco na ten zpusob. No a tim to prasklo podruhy. To dala
na ten vybér bedna nebo syn. S naSima se to tenkrat tady dost ochladilo no. Ty vztahy.
Sem $el z herny jednou a tata na mne uhodil a zeptal se tak hraje$? A ja prosté jen tak,
7e jo. Pomahali mi, ale uz to bylo takovy jiny. No. Stvalo mé Ze sem vsem Ihal, ale co.
Tchyné se semnou taky nebavila, kdyz to zjistila, ale to sem si fikal, Ze sou to v podstaté
cizi lidi tak co. No a najednou néjak sem si fekl, Ze to musim pfemoct a snazit se. Kuli
vSem. A kuli sobé¢ taky.

Zezacatku sem fakt trpél, chtél sem hrozné moc. Ale nadruhou stranu uz sem nechtél
kuli rodiné. Malej, Ze jo uz chodil do Skolky. Anny zacala chodit do prace prodavat,
k jedné znamé, od které sem si taky pujcil a nedostavala vyplatu. Rovnou si to ta znama
nechdvala jako splatku. Coz si myslim, je dost obdivuhodny. Pak si taky pfijela pro
penize ta moje bejvala, jak sem si na ni nechéval posilat tu poStu. Od ty sem m¢l asi
tficet tisic. Pfesn€ nevim. A s tou to feSila taky Anna. Nékdy bych si dal facku no.

T: To uz jsme teda n€kde ted’ v pfitomnosti?

B: Jo no. To sem si fekl vlastn€ dva roky dozadu, Ze uz nemizu hrat. A né&jak to
zvladnul. Nemohl sem jim to uz prosté délat. Popravde kdyz ted’ jdem do hospody a je
to tam, tak si sednu zady.

T: M4S strach?

B: No méam, obcas jak to vidim mam docela takovy nutkani a musim jit. Radsi na to
nechci koukat. Tenkrat kdyZ sem s tim zacal bojovat, tak mi hrozné vadily ty narazky
viS. Radoby vtipny, fakt m¢ to Stvalo. Dneska uz ne, vzdyt viS. Se tomu 1
zasmé&ju...Myslel jsem na to hodné& dlouho. Od babicky sem si taky naptjcoval, Ze to
chci na povoleni délat v Rakousku. Ty sme to taky né&jak dali zpatky. Pjc¢ovali ndm i
Anniny rodi¢e no. Co uz sem mohl délat.

T: Co Anna?
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B: No. Uz se o tom nebavime, o nicem s tim spojenym. Od ty doby. Kdyz se n€kdo
zmini, ma hned zality o¢i. Tak to feSit nechci. Mohli sme se mit fakt dobie. Takhle jeste
dva a pul roku budu platit tfista euro mesicné. No ale nebavime se o tom. Neptala se mé
uz nikdy jestli hraju nebo ne. Nevim, jestli si mysli, jestli hraju nebo ne. Fakt uz je to
trochu tabu no. Tady o tom nemluvime...

T: A co ti kamaradi? Narusilo to vztahy? Predpokladam, Ze se to taky néjak doslechli,
ze ty ptjcovany penize skoncily tam.

B: No tak to vi$, Ze jo, jako vSichni se semnou bavi jakz takz dal. Ale ne jako dfiv.
Nebo bavi no. To byli tfeba jen znami. Takze se pozdravime, jak se mas nebo tak.
Rekli, ze sem jim tenkrat nemusel tak furt Ihat a fict to na rovinu. Jenze. Pak sem fekl
samoziejme, jak se véci maji. Nemusel sem délat mrtvého brouka... nevim co uz
povidat. Mas néco, co bys chtéla védét.

T: A jak to vidis ted? V tuhle dobu.

B: Myslim na to, ze bych si pohliddm az mladej pfijde do puberty. Najednu stranu si
nemyslim, Ze by v tom byla genetika. M{j tata taky nehraje, Ze jo. Ale stejné. Obcas
vidim jak mu ty ruce jedou na mobilu nebo na tableté a tak. No. Ted’ uz si fikam, zZe sem
s tim v zivoté nem¢l zacit. Uz se stalo. Jak fikam, vyhybam se tomu, jak mizu. Nechci
to vidét radSi. Mam strach. Obcas na to myslim no, a jdu, nedam si fict.

Hele to ti taky miZzu fict. V téch hernach se tfeba ty hra¢i moc nebavili ani mné se
nechtélo. Pfitom se s nima vida$ skoro kazdém den. Maximalné se kouknes vedle jak
mu to jde nebo on k tobé. M¢ Stvalo, kdyZ mi nékdo koukal pfes rameno, nebo nedej
boZe se mi snazil radit.

T: Vibec si nechtél navazovat néjaky kontakt?

B: Ne ne ne, m¢ ty lidi pfisli divny. Pfitom sem byl jeden z nich, Ze jo...

T: Koufil si v té dob&?

B: No jasny. Tak dvé kraby za noc.

T: To je dost.

B: Tak normalné taky koufim. Ale krdbu tak denné. Neddvno se mé taky ptal $éf jak
sem na tom s hranim, vi, Ze odesilam penize na splatku no No a to je mij ptibch.

T: Dékuju moc, bylo to pro tebe asi dost vyCerpavajici.
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B: Néé to né.

T: Dobie, tak d€kuji i za to, Ze sem si to mohla nahravat.

B: V poho, vis§, ze ted’ mi to nevadi. Ja ti taky dékuju, musim ti fict, ze mi to celkem
bodlo se takhle vypovidat, zas po dlouhy dobé.

T: Tak to jsem rada, Ze to ma pozitivni pfinos i pro tebe.

13.3 Rozhovor s komunika¢nim partnerem C

T: Jste ptipraveny? Miizeme zacit?

C: Ano.

T: Muzete mi nejdiiv fict néco o sobé a pak tedy zacit vypravét, jak to zacalo?

C: No tak zil sem s nasima a brachou. Ten tady bydlel skoro donedavna. Matka ho méla
asi radSi furt Lad’a, Lad’a. Tatovi to bylo fuk asi. Co jak je. Nejvic mé& jako malyho
Stvalo, Ze sme nikam nejezdili. Na vylet bo na tabor ne. No. Asi to moc nefungovalo,
ale byl sem malej prece. Pak ndm mama nechala ten bardk, dole bydlel Lad’a a ja
s Helou nahote. Pak se narodily holky. A bracha se taky ¢asem odstéhoval za patnact
let. To mi matka nemohla nikdy odpustit, Ze sem ho asi vystipal nebo co. Uz s nim
nejsem v kontaktu co mama umfela.

No a s tim hranim. Parkrat sem to zkusil tak v sedmndcti. No a pak myslim, Ze n€kdy po
autonehodé. M¢l jsem seSroubovanou nohu, proto sem byl pll roku na nemocensky.
Chodil sem o berlich. Helena, to je moje Zena, chodila do prace a holka do Skolky. Sem
byla pofad doma sam a nudil sem se. Tak sem zacal s chlapama chodit do hospody.
Chodil sem snima uz dfiv, ale zacal sem Ccastéjc. Fakt sem se nudil. Hela pro mé
vzdycky pak dojela, abych nemusel chodit péSky. Chlapi si obcas do téch beden néco
hodili n¢jakou tu korunu. Tak sem to n&jak zkousSel s nima pak. Za stovku za dvé, n€kdy
se povedlo néco nahrat nékdy ne. No moc penéz se nemél, ja sem byl na nemocensky a
m¢éli sme, teda i ted’, ale ona ma jesté jeden a tam ji posilma svoji vyplatu a ona s tim
pak hospodati. Tak sme tfeba vybral pétistovku, tisic. Tak to se ji moc nelibilo, Ze tolik

prochlastdm a tak. Docela sme se hadali. Tak uZ sem si z u¢tu moc nebral.
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T: A jak se to tedy vyvijelo dal?

C: No pak sem uz zacal chodit do prace. To sem jesté délal na pile. Uz sem tam chodil
docela pravidelné. Z uctu sem moc brat nemohl, aby nebylo doma zle. Tak sem si zacal
ptjéovat v praci. Ze se néco rozbilo a tak.

T: Od kolegti?

C: Ne, od $éfa. On mi to potom strhaval z platu, takze na ucet chodil min. Rekl sem, Ze
se néco rozbilo a nemame na to a tak. Potom sem chtél néjak znova ptjcit pét tisic a asi
se mu to nezdalo tak zavolal Hele co se ndm zas rozbilo a na co to potiebujeme. Ta
samoziejmé nic nevédéla tak to byl docela priser. Rekla mu, Ze nevi o co jde a at’ uz mi
nic neptjcuje. Pak sem si néco vymyslel a fekl mu to, abych nebyl za blba. Ale
dodneska mu vlastné dluzim jesté sedm tisic. Tenkrat asi méla uz Helena podezieni, ze
hraju, brecela, Ze utracim nase penize a Ze mame dv¢ holky a tak. J& mam holky rad, ale
nemyslim si, Ze bych s nima mél néjak hlubokej tatovskej vztah. Prosté dcery. Jana se
narodila postizena, mozna proto mé to s nima doma moc nebavi. J& sem véd¢l, ze jim
beru penize, ale nemohl sem si pomoct a tak ale uz sme to vic nerozebirali.

T: A co bylo dal?

C: Tak pak sme vzdycky pockal na vyplatu a bral penize z toho. Zezacatku sme tam
strkal par tisic, ale pak uz sem tam dal jednou celou vyplatu. V ty dob¢ sem taky n¢jak
zacal podnikat s dievem. VSechny penize z toho samoziejmé skoncily taky tam. To uz
Hela véd¢la o co jde, ale néjak sem se s ni o tom nemohl bavit nebo nechtél. Ja sem réd,
dys se zaviu do gardze dam cigo a néco si tam d€ldm a mam pokoj. Chtéla se o tom furt
bavit, nebo o 1é¢bé, ale to bych nikdy nesel. V tu dobu taky néjak zacali rozpory mezi
mamou a Helou. Ze m& malo hlida a tak. J4 sem s tim ale nic tenkrat nenadélal, byla to
pfece mama tak co sem mohl délat. No a penize tenkrat néjak nebyly, tak sme si vzal
prvni pijcku. Takova ta rychla do dne dostanes penize, na dvacetpét tisic. Padlo to tam
za noc. A to prosté chces ty penize vybrat zpatky, nemtzes to tam nechat. Musel jsem
na to furt myslet na ty bedny, a Ze prosté jednou vyhrat pfece musim. Tenkrat jesté Hela
pfisla na to, Ze neodvaddim z toho podnikani zdravotni a socidlni. Mdma mi pujcila
Sedesat tisic, abych to mohl splatit. D¢lalo to asi Ctyficet tisic, tak mi zbylo dvacet a

hned sem Sel tam. A zase sem nic nevyhral. Zacal sem pfemyslet jak to obehrat, jak
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tomu piijit na kloub. Nic nevychazelo ale. No, a jelikoz je Helena ucetni, tak mi
spocitala tu socku a zdravku a zjistila, ze to tolik ale nebylo. A kde jsou ty zbyli penize.
Zase sme se pohadali, mama s Helou taky. Nekdy sem si fikal jak to, Ze se semnou furt
je. Mama tikala, Ze kuli baraku, to ale pochybuju.

T: Nikdy jste s zenou oteviené o Vasem problému nemluvil?

C: Ne. By to asi stejn¢ nepochopila. No pak sem si vzal dalsi pijcku a tu sem nestihal
n¢jak splacet, tak sem si vzal jinde, abych ji splatil. Takhle to bylo n€kolikrat. Mezi tam
sem tieba pllku téch penéz nahazel tam. Ta hospoda byla na nasem sidlisti, ted’ tam je
néjakej zverimex nebo co. Vedle ty hospody bylo hiist¢ na nohejbal a détsky
prolézacky. Katka si tam chodivala s holkama hrat.

T: Dcera?

C: Jo ta starSi, zdravd. Tenkrat sem si ji asi nevSimnul a Sel sem do hospody si
macknout. A ona tam pfisla zamnou. Bylo to divny ale tak vzal sem si ji na klin a byla
tam semnou. Rekl sem ji, Ze to nesmi fict mamé& a kupodivu fakt nefekla. Tenkrat sem
bral penize z kasiky i ji, na to taky ale Hlena pfisla. Rikal sem ji, Ze sme musel vratit
penize za ndkup mamé, ale nebyla to. Myslim, Ze tenkrat sem tu bednu potieboval
nejvic, myslel sem na to furt, kdyz sem vstaval, v praci, doma a pfed spanim, snad
nostop. Neumim to vysvétlit, uz ted’ kdyz ti to povidam, tak mam takovy vnitini pnuti,
nebo jak to fict

T: Vazné jste nikdy nepfemyslel nad pomoci néjakého odbornika?

C: Ty stejné vi prd. Clovék sam musi védét co si dovolit miZe a co ne. O kde sme to
zkon¢il. No pak sem si vzal pljcku na padesat tisic, pak na sto, pak na stoSedesat a
nakonec na dvéstépadesat. Tenkrat tam musel byt i podpis manzelky a tak. Tak sme
vzal jeji danovy pfiznani a pak to podepsal za ni. Myslim, ze tenkrat sem nas zadluzil
uplné nejvic. KdyZ j& si prost¢ nemiizu pomoct. Nejde mi fict ne, kaslu na to. Ja to
potiebuju. Ono to je to jako droga nebo co. No a pak se na to néjak pfiSlo zase. Helena
brecela, ze uz nevi co dal, Ze umieme hlady, jestli si uvédomuju, ze mame déti, a ze
predelavame bardk, ze je celou dobu nestastnd, ze si neuvédomuju jakou to da praci
starat se a zivit rodinu a tak. Vzdycky kdyz mi takhle vycitd a buli, jdu si do ty svy

gardze na cigo abych se uklidnil. Mam hroznyho nerva. Ono s Helenou bylo furt néco.
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Tenkrat byly holky doma a mél sem je hlidat. Katka uz byla docela velka tak sem Sel na
chvili na pivo. No a to byl hroznej problém, mala zacala zvracet a volaly Hele. Hela tam
poslala moji mamu. No a feSilo se to snad dva dny. Furt néco prosté. No a s t¢ma
pené¢zma sme se domluvili na to, Ze si vybereme stavebni spofeni a splatime to vSechno
Z toho. A Ze budu posilat teda penize na Heli ucet, uz sme neméli spolecnej. Tak to sem
n¢jak zvladlo.

T: Bylo jesté néco zdsadniho dal, co by jste mi mohl fict?

C: No pak sem zacal rozvazet u pekdrny. To délame na smény. Kdyz délam ranni tak
mam od dvou od rdna a dopoledne sem doma.. odpoledni mam do péti tak, nékdy se
vracim az v sedm. Mam takovou nepravidelnou pracovni dobu. Coz mi popravdé dost
vyhovuje. Nikdo se mé doma neptd, kde sem byl kdyz piijdu o dv€ hodiny dyl, protoze
sem prosté byl v praci.

T: Byl jste tedy hrat?

C: Jo je to muj konic¢ek. Hele jich ma spoustu. Tteba furt nékam jezdi na kolo, chodi na
jogu, na pilates a spoustu dal$iho. Tak co. Taky si potifebuju odpocinout, tak jdu tam.
Jinak jsem pak zase nemél penize, tak jsem si pUjj¢il zase. No a jak Hele dé€la doma, tak
za Cas priSla upominka a vyzvedla ji ona. Takze zase bulela, fev, vycitky a tak. No a
zanedlouho jsem pfiSel na to, Ze ma Helena chlapa. Nebo teda j4 jsem na to nepfisel,
volala mi Zena toho chlapa. Ze si mam hlidat Zenskou, Ze leze za jejim chlapem, a Ze
rozbiji rodinu. Byl sem hrozné nastvanej. Doslova sem zufil. Myslel jsem, Ze ji zabiju.
A jesté k tomu dy$ sem na ni s tim udefil, tak ona se ani nepokousel lhat. Rekla, Ze ho
ma, ze si nedokazu predtavit jaky to je feSit furt problémy s penézma, mit strach, ze
nebudem mit co jist, ze doma se ma ¢loveék citim bezpecné a ne mit furt strach z toho co
bude, Ze sem ji nikdy nepodrzel, Ze nikdy neni dost dobra a jen ji stahuju dolu. Ze prej
teda je to vlastné¢ moje vina, ze za to mizou bedny. To sem si fikal, ze si snad ze m¢é
de€la srandu nebo co, ja mlizu za to, ze se taha s jinym? To snad ne. Tenkrat sem straSné
vybouchl, vazné sem myslel, Ze ji zabiju.

T: Stalo se néco?

C: Ne nic ji nebylo nakonec. Chodili sme pak okolo sebe tak mésic beze slova. Myslim

si, Zze premyslela, ze ode mé¢ odejde. Jenze by neméla kam jit. Bardk byl psanej na m¢.
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A co taky holky. Museli sme se n&jak pak o tom pobavit. Rekla, ze uz se schazet
nebudou a ze se musi zacat feSit ta plijcka, Ze to nezvladame vSechno splacet. Vzali
jsme si né¢jakou vyhodnou hypotéku, bysme néjak usetfili na trocich a jest¢ by mélo
zbyt Ctyficet tisic. Hela si vzala dal$i firmu na Gcetnictvi a hned to bylo prej lepsi. Ja
vim, Ze ty penize jsou moje chyba a to ostatni mozna z ¢asti taky, ale ja4 si nemizu
pomoct. Hrozné mé to bavi, a kdyz chci tak prosté musim jit.

T: Nenapadlo Vas nékdy, ze to neni konicek, ale zavislost?

C: Nevim, ale 1 kdyby to tak bylo, tak to na nicem nic neméni. Nikam bych nesel,
k n¢jakejm zavislakim na drogam a tak.

T: Muzu se zeptat pro¢ ne?

C: No prosté ty lidi sou na dné, prosté takovy ty socky. A co bych tam délal, stejné by
to nepomhlo. Prosté¢ dyS to chci tak jdu. Asi ti to pfijde divny, ale ja si nemyslim, Ze
bych mél problém. Az budu chtit prestanu.

T: Dobfte. A jak to vSechno bylo dal?

C: N¢gjakou dobu sem pak nechodil, drzel jsem se doma a tak. Ale zjistili sme, Ze je
mama nemocnd. V tu dobu sem tam zase zacal chodit. Ale nikde sem si neptj¢oval, fakt
ze svy vyplaty. Tak néjak mé to asi uklidiovalo. Pil roku na to mama umfela. Jediny
misto, kde jsem na to nemyslel byly bedny. Chodil jsem c¢asto. Pak se jednalo néjak o
dédictvi a dostal sem jako syn asi stotficet tisic. KdyZ sem zjistil, Ze sou na ucté, tak
sem vybral padesat tisic a Sel sem do hospody. Hrozn¢ sem se opil a narval sem tam
vSechno. Zase sem nic nevyhral no. Helena na to pfiSla a okamzit¢ sem musel zbytek,
tdch osmdesat tisic previst na jeji Gidet. Rikala mi, Ze se s tim musim nauéit Zit, Ze tu
mama uZ neni a ne utikat do hospody. Z téch penéz co zbyly sme nechali vyménit okna.

T: To uz jsme tedy n¢kdy v piitomnosti?

C: Jo to bylo tak pil roku dozadu no. Pak sem se docela krotil. S Hel se to n&jak
uklidnilo, nemyslim si, Ze by se dal schazela s tim chlapem. Domluvili sme se, Ze na ni
necham napsat pul bardku, protoze vlastné splaci ty dluhy a stejn¢ nema nic, tak je to asi
fér. Nezda se mi, Ze by mé o to chté€la ptipravit, jen je chytra. No a jinak za tu dobu sem
se neuhlidal asi je jednou. Dostal sem chut’ a nemél sem penize. Tak sem si doSel pijcit

dvacet tisic. No a pak sem to nem¢l jak splacet, Ze jo. Tak sem to doSel fict Hele, Ze sem
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V praci naboural né¢i osobdk, a Ze sem to nechtél délat ptes pojistovnu tak sem mu dal
néco cash. A zbytek, ze sem nakoupil matro§ na ten bazén, co budem délat. No
vypadala, Ze mi véfi. Ja vim, ze 1zu furt dokola. Ale co méam d¢€lat no. No a to je asi
vSechno.

T: Rikate, Ze je to Vs konitek. Nemyslite si, Ze na to, Ze je to hobby to ovliviiuje Va3
Zivot moc?

C: Ja nevim, hodné¢ lidi svym konickem zije.

T: Dobfte, tak Vam moc dékuji za rozhovor.

C: Neni zac¢.
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