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1 UvoD

Téma prvni pomoci u instruktorti lyzovani a snowboardingu jsem si vybrala z toho
diivodu, Ze jsem sama instruktorkou a prosla jsem si né€kolika kurzy. Také jsem diky béznym
rozhovoriim na téma prvni pomoci zjistila, Ze pravé u instruktorii lyZovani a snowboardingu
jsou mnohdy hrubé nedostatky. Diky tomu se domnivam, Ze je prvni pomoc v dne$ni dobé
opomijena. Lyzaiska stfediska jsou mistem, kde jsou urazy téméi na kazdodennim poradku
a predpokladam, ze by pravé instruktofi lyzovani a snowboardingu méli byt v provedeni prvni
pomoci zbehli.

Teoretickd Cast prace obsahuje stru¢ny piehled poznatkti o historii, biomechanice
a vybaveni lyzovéani i snowboardingu. Déle obsahuje stru¢ny ptehled specifik vyuky déti
a mladeze, popis hlavnich lyzaiskych organizaci, které umoziiuji ziskani licenci v Ceské
republice, rizika v lyzaiskych arealech a zéklady bezpecnosti pti pohybu v lyzatskych arealech.
Teoretické ¢ast obsahuje také zakladni poznatky prvni pomoci, u kterych se domnivam, Ze by
instruktofi lyZovani a windsurfingu méli znat a orientovat se v téchto pojmech.

Vybrala jsem si skiareal Spindlertiv MIyn, protoZe se jedna o nejvétsi lyzaiské stiedisko
v Ceské republice a na sjezdovkach se mizeme setkat s velkou spoustou instruktori z riznych
lyzatskych Skol. Kazda lyzatska Skola si sama urc€uje, které licence uznava, a proto jsem chtéla
dokdzat rozdilnost znalosti instruktorli z riznych lyZafskych Skol a instruktorl s riznymi
licencemi.

Doufam, Ze mé prace bude uzitetnd a vysledky budou vyuzitelné pro dalsi vyvoj

lyzatskych kurzt riznych asociaci.



2 SOUHRN POZNATKU
2.1 Charakteristika lyZovani

Lyzovani je zimnim sportem, ktery je charakteristicky v pohybu ¢lovéka po sn¢hu
pomoci lyzi. Lyze jsou v podstaté dvé dlouhé uzké desky, které jsou piipojené k noham pomoci
vazani. V dnesni dobé se jedna o velmi rozsifeny sport, ktery mohou provozovat malé déti
i star$i osoby. Nejen na nasem tzemi, ale snad vSude, kde je alespon ¢ast roku snih, existuje
cela fada skiaredlt, které maze Siroka vefejnost navstévovat.

Na rekreacni trovni se nejednd o néjak naro¢ny sport, ale mozné tento sport provozovat
i na sportovnich Grovni. | u nas v Ceské republice je spousta sportovnich lyzaiskych klubu,
které vychovavaji jedny z nejlepsich lyzatu a lyZzatek na svétové tirovni.

Vékova hranice, kdy je idedlni zacit s timhle sportem se rdzni, ale vétSina autord se
shoduje s vékem tii let. Tato hranice je velmi interindividualni, ale horni vékova hranice pro
tento sport neexistuje. Dokonce mohou lyZovat s riznymi modifikacemi i postizeni jedinci.

Tento sport ma bohatou historii a neustale se vyviji jak technologie vyroby lyzi, metodika
vyuky a technika oblouki. Nejen zékladni lyzovani mtizeme rozdélit na n€kolik raznych typt

oblouku, ale i zavody v tomto sportu se pofadaji v riznych disciplinach.

2.2 Historie lyZovani

Historie lyZzovani se datuje az do stiedni doby kamenné (8 az 4 tisice let pt. n. 1.), kdy se
lyZe vyvinuly ze snéZnic. Mistem vzniku tohoto prvniho prototypu je dnesni Skandinavie,
protoZe v téchto zemich je krajina s dlouhym zimnim obdobim. Tehdejsi lyZe nevypadly jako
ty naSe dnesni. Byly to spiSe rizné druhy snéznic, které se pouzivaly k chiizi po sné¢hu. Diky
zdokonalovani téchto snéznic se z chiize na lyZzich stal skluz na lyzich (Soumar, 2011).

Nejstarsi dochované lyze (Obrazek 1) si miizeme prohlédnout ve Svédském muzeu
Gamila ve mé&sté Umea. Tyto lyZe jsou staré 5200 let a byly objeveny v osadé Kalvrisk v roce

1924. Materidl, ze kterych jsou lyze i htilky vyrobeny je borovic (Gnad, 2001).

Obrazek 1. Pralyze (Gnad, 2001)



Dalsi dochovanou historickou vzpominkou na pocatky lyzovani je skalni kresba lyzate
v Norsku z roku asi 2500 pf. n. 1. (Obrazek 2). Vyobrazuje lyzafe na ptiblizné Ctyfi metry
dlouhych lyzich s jednou holi (Soumar, 2011).

Obrézek 2. Lyzat z Rodoy (Soumar, 2011)

Diky riznym naleziim ze sv€tovych oblasti miizeme rozlisit ¢tyti typy lyzi. Prvni z nich
je typ jizni, ktery je stary vice jak 4000 let. Takova lyze méfila 110 cm na délku, 20 cm na Sitku
avyskytovaly se v Rusku, dne$nim Finsku a na jihu a sttedu Svédska. Druhy typ je typ arkticky.
Stari této lyZe je také vice jak 4000 let a byly Casto zaSpicatélé a ohnuté na obou koncich. Byly
obvykle opatteny zvifeci srsti, kterd umoznovala skluz, ale zabraniovala podkluzovéni. Tento
typ se vyskytoval na severu Sibife a ve Skandinavii. Tretim typem jsou severské lyze. Pouzivaly
se az od poloviny 19. stoleti a vyznacovaly se tim, Ze leva lyze byla uZzsi, skluzna a dlouha az
3 metry a prava lyZe byla kratsi, $ir$i a opatfena zvifeci kizi. Poslednim typem je typ bahenni
(Gnad, 2011).

Prvni pisemna zminka se datuje do Sestého stoleti, kdy Procopius psal o skiffnnarech
(klouzajicich Finech). Diive byly lyze vyuzivany jako prostiedek k pteprave, boji a lovu
kolobézce. Pro udrzeni rovnovahy mél lyzat jednu holi, kterou drzel v obou rukéach (Soumar,
2011).

Az ve sttedovéku se zaCaly pouzivat lyze kromé lovu k zabavé. Ale stfedoveék obecné
rozvoji sportu nepfispival, protoZze z naboZenského hlediska je télo pouze hiiSnou naddobou
duse, a ¢im vice bude ¢loveék trpét na Zemi, tim 1épe se bude mit v nebi (Dygrin, 2003).

Za kolébku lyZovani se povazuje Norsko, protoze na pocatku 19. stoleti se tento sport
praveé v Norsku nejvice rozsifil. Diky priimyslové revoluci se lidé z hor st€éhovali do mést a diky
tomu rozsifili lyZovani mezi Sirokou vetejnost. Velkym pfinosem Norl byl také novy typ lyZi,

ktery do dnesni doby nebyl piekonan (Soumar, 2011).

10



Prvni zavody na lyZich se konaly v roce 1843 a zavodilo se v béhu na 5 kilometrt. Tyto
zavody se povazuji za pocatek sportovniho lyZovani. Pocatek organizovaného lyzovani se
datuje do roku 1861, kdy Norsku vznikl norsky sportovni svaz. Tento svaz kazdoro¢né potadal
zavody V béhu na lyzich, skoku na lyZich a pozdé&ji i ve slalomu (Gnad, 2001).

Zanejslavngjsi lyzaisky béh se povazuje udalost ze Svédska z roku 1521, kdy dva poslové
stihali Vasu, aby ho pfemluvili k ndvratu. Vasa se vrétil, porazil Dany a usedl na trin (Hampl
& Holub, 2003).

V 17. stoleti byla norska armada vyzbrojena i lyZzemi, které pouzila ve §védsko-norské
valce. Dalsi lyzatské oddily byly i v Rusku pfi valce proti Napoleonovi v roce 1812 u Borodina.
Dale bylo lyzovani v roce 1866 zavedeno do vojenskych uéilist v Rusku (Dygrin, 2003).

Rozvoj lyZzovani byl velmi rychly a probihal téméf ve vSech zemich soucasné. U nas byl
v roce 1887 zaloZen v Praze diky Josefu Rdslerovi Ofovském lyZafsky krouzek. Na tzemi
Evropy to byl kromé& Skandinavie jedinym lyZatfskych krouzkem. Proto mizeme rok 1887

povazovat za zagatek organizovaného lyzovani v Cechach (Havel, 1997).

2.3 Lyzarské vybaveni

Materialové vybaveni pro sjezdové lyZzovani prochédzi neustalym vyvojem a kazdym
rokem je tohle vybaveni lepsi a vykonné&jsi. Kazdy lyZaf musi mit spravnou vyzbroj a vystroj,
aby jizda byla pohodlna a bezpecna nejen pro jezdce samotného, ale také pro dalsi navstévniky

arealu.

2.3.1 Lyzaiska vyzbroj

Pro vybér spravnych lyzi je nejprve tieba si polozit zakladni otazky. Je dilezité znat
uroven svych lyZarskych dovednosti, styl preferované jizdy a terén, na kterém se budu pfevazné
pohybovat. Podle téchto parametri je moZné si koupit nebo vypujcit spravny typ vybaveni

(Musil & Reichert, 2008).

2311 Lyze

U lyZi miZeme rozlisit zakladni parametry. Jsou to délka, radius, Sitka lyze, tuhost ve
zkrutu a podélna tuhost. Délka lyZi udava velikost lyZe od $picky po patku. Radius udadva miru
bo¢niho vykrojeni lyZe (velké vykrojeni znamend maly radius a naopak). Tento parametr
zdsadné ovliviiuje velikost oblouki. Sitku lyZe miZeme sledovat ve $picce, stiedu lyze

a Vv patce. Sirsi lyZe ve stfedu nalézaji své vyuziti nejvice v hlubokém snéhu a na neupravené
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sjezdovce. Siroka $picka umoziuje jezdci rychlejsi zahajeni oblouku a $ir§i patka jezdci
pomaha v carvingovém oblouku (Stumbauer & Vobr, 2007).

Vetsi tuhost ve zkrutu je vhodnéjsi do fezanych obloukll a na tvrdych tratich. Podélna
tuhost ma opac¢ny ué¢inek. Cim je lyze tuzsi, tim lyZzat lyzi hife prohne a lyZze méné zatadeji.
V¢étsi tuhost vyhledéavaji hlavné rychli a tézci zavodnici (Musil & Reichert, 2008).

Podle Ptibramského (1999) mlizeme lyze rozdé€lit na univerzalni, sportovni, zavodni
a speciélni.

Univerzalni lyZe jsou spise Sirsi (Sifka stfedu lyze je 70 mm a vice), Iépe zataceji, jsou
mekci, vice vykrojené, délka se pohybuje pro muze mezi 165 az 175 cm, u zen mezi 150 az
165 cm a radius je prumérné 14 metrti (Musil & Reichert, 2008).

Ttremi zékladnimi typy univerzalnich lyzi jsou allroundcarver, allmountain a ladycarver.
Nejtypi¢téjsi univerzalni lyzi je allroundcarver. Maji Siroky rozptyl parametra a jsou vyuzitelné
Sirokou vetejnosti. Allmountain lyZe jsou typické Sitkou stfedu lyzZe (az 80 mm) a jsou urcené
do mékkého, hlubokého snéhu. Ladycarver lyze jsou ureny nejvice pro zeny. Maji mensi
hmotnost a mensi tuhost (Stumbauer & Vobr, 2007).

Sportovni lyZe jsou typem zavodnich modelt. Tento typ lyzi se dale déli dle jejich vyuziti
na racecarver, slalomcarver a cross (skicross) (Ptibramsky, 1999).

Racecarver lyze jsou urCeny pro jizdu stfednimi a dlouhymi oblouky ve vyssSich
rychlostech. Radius se pohybuje od 15 do 19 metrii a na délku méii od 170 do 185 cm pro muze.
Slalomcarver lyZe jsou pro sportovni jezdce, ktefi preferuji kratSi oblouky po upravené
sjezdovce. Jsou obvykle Sir§i a vice vykrojené. Skicross lyze jsou vytvorené pro jizdu na
upravenych tratich s kompromisnim radiusem pro kratsi i delsi oblouky. Délka téchto lyzi se
pohybuje od 160 do 180 cm a radius miva hodnoty od 15 do 18 metrti (Musil & Reichert, 2008).

Zavodni lyZe se mohou délit na obfacky a slalomky. Obtacky jsou velmi tuhé lyze ve
stfedni Casti, délky se pohybuji od 180 do 195 cm a mivaji vétsi radius. Slalomky jsou lyZe,
které nemaji u FIS zavodi regulovany radius, ale maji regulovanou minimalni Sitku a délku.
U Zen je to 155 cm, u muzt 165 cm, Sifka pro ob¢ pohlavi je minimalné 60 mm. Jsou to uzké
lyze s radiusem okolo 11 metrii, které nachazeji své vyuziti na dokonale upravené sjezdovce
(Stumbauer & Vobr, 2007).

Posledni kategorii jsou specialni lyze. Tyto lyZe jsou specializované na moderni lyZatské
aktivity a jedna se o freestyle, freeride, snowblade a telemark (Musil & Reichert, 2008).

Freestyle lyZe jsou twin-tip (ohnutd Spicka i1 patka), jsou mékci, maji stredné velké
vykrojeni a $itka stfedu lyZe byva obvykle 75 aZ 85 mm. Takové lyze jsou obvykle kratsi

a vyuzivaji se pro freestyle disciplinu. Freeride lyze jsou uréeny pro jizdu v hlubokém sn¢hu.

12



Maji vétsi sitku stiedu lyze (90 mm a vice), jsou vétSinou delsi a radius se pohybuje od 20 do
30 metrt. Dal$im typem jsou snowblade lyze. Jsou to kratké lyze, obvykle do délky jednoho
metru a diky tomu maji velkou tocivost. Telemark lyze byly ptivodné dlouhé 2,5 metrt, ale
V soucasné dob¢ se jedna o lyZe normalni délky, ale se specidlnim vazanim, ktera umoziuje

jizdu s volnou patou (Stumbauer & Vobr, 2007).

2.3.1.2 LyZaiské boty

U lyzatskych bot mizeme rozliSovat také zakladni kategorie. Jsou to boty zdvodniho
typu, které maji velkou tuhost skeletu a jsou Casto zpevnény segmenty z titanalu nebo karbonu.
Dalsich typem jsou vysoce sportovni boty. Tento typ ma také vysokou celkovou tuhost a vyssi
hodnoty dopfedné flexe. VéEtSinou maji vnitini boticku s individualné tvarovatelnou néplni
(Stumbauer & Vobr, 2007).

Ttretim typem jsou sportovné komfortni boty, které maji sttedni hodnoty indexu dopiedné
flexe a maji vyhradné pfedni nastup. DalSim typem jsou rekreacni sjezdaiské boty, které jsou
uréeny pro zacateniky a déti, maji nizkou hodnotu indexu dopfedné flexe a jen minimalni

naklek komint. Dale maji vétsi Sitku skeletu, silnou podestylku a vétSinou maji Ctyfi prezky.

2.3.1.3 LyZaiské hole

dobé jsou hole vhodné pro rovnovéahu a pro zajiSténi spravné polohy téla. Poptipad€ mimo jizdu

je mizeme vyuzit pro odepinani lyZi a pfi pohybu na roviné (Musil & Reichert, 2008).
Vyrobci se snazi vyrobit co nejlehci, ale nejpevnéjsi hole. Nosna ¢ast holi je vétSinou jako

konicka trubka z riznych slitin na bazi hliniku, rukojeté jsou vyrobeny obvykle z plasta.

Nekteré hole maji rukojeti sklonény o 10° vpted, aby bylo méné namahano zapésti. Dale je

rukojet’ opatfena poutkem na spojeni hole s rukavici (Stumbauer & Vobr, 2007).

2.3.2 Lyzarska vystroj

LyZatskou vystroj zahrnuje lyZatské obleceni, pfilba, bryle a dalsi chranice. Veskera
lyzai'ska vystroj nam umoziuje bezpecnou a pohodlnou jizdu. Ptilba je dulezitym prvkem pfi
zamezeni Urazu na sjezdovce, diky spravnému lyZzaiskému obleceni nedochazi k prochladnuti
jezdce a diky lyzatskym brylim mame i v horSich podminkach (snih, dést, slunce) lepsi rozhled
na sjezdovce. Dalsi chranice mohou byt napiiklad chranic patete, zapésti, ¢i dalSich kloubti

(Musil & Reichert, 2008).
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2.4 Biomechanika lyZovani

LyZovani je aktivni pohybova ¢innost na lyzich a z biomechanického hlediska se jedna
o riznorodou pohybovou aktivitu, kterd je slozena z béhu, skoku a sjizdéni. Tato ¢innost se
provadi v ménicich se snéhovych, terénnich a povétrnostnich podminkach (Kuo, Louie & Mote,
1983).

Lyzovani patii mezi sportovni odvétvi, ve kterém Clovek ke své lokomoci pouzivéa nejen

svij pohybovy aparat, ale i lyzafskou vyzbroj. Ta se stdva nedilnou soucasti lyzate a tvoti

snim jeden systém — systém lyzaf — lyzaiska vyzbroj (zjednoduSené lyzai — lyze).

Lyzovani je velmi specifické zhlediska stale se ménicich wvné&jSich podminek.

(Vodickova, Vaverka & Segl’a, 2010, 13).

Z fyziologického hlediska je lyzovani povazovano za sport rychlostné silového
charakteru. Dochdzi pii ném k hypoxickym zméndm a ke zménédm svalového napéti. Je to
fyzicky i psychicky naroény sport. Energeticka naro¢nost lyZzovani se da srovnat s energetickou
naroc¢nosti béhu na 400 a 800 metrti (Karlsson, 2005).

Na lyzate ptsobi rizné sily. Jedna se o sily vnéj$i a vnitini. Vnitini sily vznikaji uvnitt
pohybového aparatu lidského téla na zdklad€ svalové kontrakce, ktera je fizena centralni
nervovou soustavou. Diky témto pohybim je t€lu umoznén pohyb jednotlivych segmentt téla
(\Vagners, 1995).

Vnéjsi sily (Obrazek 3) jsou sily, které pasobi na pohybovy systém lyzatfe z vnéjsiho
prostiedi. Jedna se konkrétné o tihovou silu, tfeci silu, aerodynamické sily (aerodynamicky
vztlak a odpor vzduchu), reakéni sily a setrvacné sily (dostfedivd a odstrediva sila). Pro

pohybovou cinnost je podstatnd interakce vnéjSich a wvnitinich sil (Jelen, Ptibramsky
& Kohoutek, 2001).
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Legenda:

a — uhel sklonu svahu

T — t&zi8t¢ télesa

G — tihova sila

F, - hnaci slozka tihové sily

F, — slozka tihové sily kolmé na podlozku (rovinu svahu)
Fria —normélova slozka vysledné reakeni sily

T — tieci sila (tangencidlni slozka vysledné reakéni sily)
W — odporova sila prostiedi

A — aerodynamicka vztlakova sila

R — vyslednice odporové a aerodynamické vztlakové sily

Obrazek 3. Soustava vnéjsich sil pti piimé jizdé (Vaverka, 1989)

Na vSechny hmotné elementy téla ptisobi tihova sila. Pti jizdé po spadnici mizeme tuto
silu rozlozit do dvou smérti na slozku Fi, ktera plisobi ve sméru jizdy, a slozku F2, ktera ptisobi
kolmo k povrchu svahu. Druha slozka tihové sily je rozlozena do plochy skluznic lyzi. Smér
obou téchto slozek zavisi na sklonu svahu (Jelen, Piibramsky & Kohoutek, 2001).

Pii jizdé Sikmo svahem vznika jeSté dalsi slozka tihové sily (Obrazek 4), které se nazyva
lateralni. Takto sila lezi v prusecnici frontalni roviny (kolmice na smér jizdy) a roviny

rovnobé&zné s rovinou svahu (Vodi¢kova, Vaverka & Segla, 2010).

vrstevnice

Obrézek 4. Slozky tihové sily (Vodickova, Vaverka & Segl’a, 2010)
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Kromé¢ tihové sily na lyzafe plsobi tieci sily. Ty obecné vznikaji pfi kontaktu dvou
vzajemn¢ se pohybujicich téles a v lyZovani jsou to predevsim smykové tieti a valivé odpory.
Tteni je ovlivnéno také rozlozenim tlaku na skluznici. Rozlozeni tlaku na lyzi muzeme
ovlivitovat pfedozadnim posunem t&zisté téla (Vagners, 1995).

Velikost tieni je dana také druhem sn¢hu, jeho kvalité, teplotou vzduchu, tvarem a délkou
lyzi, jejich mechanickymi a funkénimi vlastnostmi a rychlosti jizdy. Pfi nizSich rychlostech
jizdy se zmenSuje i tfeni (Jelen, Pfibramsky & Kohoutek, 2001).

Dalsi vnéjsi silou plisobici na lyzate jsou aerodynamické sily. Vznikaji pti pohybu téla
Vv prostfedi a mezi aerodynamické sily patii odpor prostiedi a aerodynamicky vztlak. Odpor
prostiedi je sila, ktera plisobi proti sméru pohybu a aerodynamicky vztlak je sila, ktera ptisobi
kolmo na smér pohybu. Odpor prostiedi je dan hustotou prostiedi, aerodynamickym
koeficientem, prifezem lyzate, rychlosti lyzafe a tthovym zrychlenim. Zavodnici se snaZzi
minimalizovat velikost nejvétSiho prifezu. vySku postoje a aerodynamické postaveni, aby
doséhli co nejvétsi rychlosti (Miiller & Schwamender, 2003).

Dale na lyzate ptsobi reakeni sila, ktera je podle tfetiho Newtonova zékona stejné velka
jako akeni sila, ale md opacny smér. Reakéni sila kompenzuje plsobeni vSech akénich sil
a stabilizuje postoj (Vodickova, Vaverka & Segla, 2010).

Dalsi sily, které plisobi na lyzare jsou sily odstiedivé a dostiedivé. Tyto sily vznikaji pti
kiivocarych pohybech, jsou stejné velké, ale opacné orientované. Odstiediva sila je dana
hmotnosti lyZafe, rychlosti pohybu lyzafe a polomérem oskula¢ni kruZznice v daném misté
drédhy. Na lyzate tedy plsobi vétsi odstiediva sila pti veétsi hmotnosti lyzate, vétsi rychlosti
lyzafe a mensim polomérem oblouku (Miiller & Schamender, 2003).

Na lyzaie pisobi v rizné ¢asti oblouku sily riznym smérem (Obrazek 5). S tim souvisi
sila opacnym smérem neZ odstiediva sila. Po pfejezdu spadnice plisobi laterdlni o odstfediva

sila stejnym smérem a na spadnici je laterdlni sila nulova (Howe, 1983).
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Legenda:
F| A — laterélni sila
Fop — odstiediva sila

Obrézek 5. Pisobeni odstiedivé a lateralni sily v pribéhu prijezdu obloukem (Howe, 1983)

Je tieba jesté zminit pojem rovnovaha. Je dana dvéma zakladnimi podminkami. Prvni
podminkou je to, ze algebraicky soucet pravothlych priméti vSech sil do dvou smért se musi
rovnat nule a druhou podminkou je to, Ze algebraicky soucet momentii vSech sil kolem osy x
se musi rovnat nule (Vodickova, Vaverka & Segla, 2010).

U lyzovani hovotime o dynamické rovnovaze pii jizdé obloukem, ktera je ovlivnéna
dostfedivou a odstfedivou silou, a dynamické rovnovaze v piedozadnim sméru, ktera je
ovlivnéna zrychlujici a setrvacnou silou (Jelen, Piibramsky & Kohoutek, 2001).

Z hlediska piisobicich sil se od sebe vyrazné lisi sjizdéni po spadnici, jizda Sikmo svahem

ajizda v oblouku. Co je v8ak jednotné, je snaha o zachovani rovnovazného stavu pii viech

situacich sjizdéni i zataceni. Pfi lyZovani se nejcastéji jedna o dynamickou rovnovéhu,

a sice v oporové a bezoporové situaci. (Vodickova, Vaverka & Segl’a, 2010, 19).

2.5 Charakteristika snowboardingu
Lidé chtéji Cas od Casu vypnout a utéct od stereotypu. Zména prostiedi je sice na jedné
stran€ urcitou obéti, ale z hlediska regenerace psychickych sil je vétSinou pozitivni.
Snowboarding je zajimavy pravé svou proménlivosti, rozmanitosti a prozitkovosti.
Vybérem z bohaté nabidky lze sttidat stiediska riznych pohoti, zemi i kontinentl. Kazdé

sttedisko ma svou atmosféru, kterd je ddna poctem navstévnikd, druhem klientely,
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prostiedim 1 lokalitou. Setkdvdme se sriznym pocasim, druhy snéhu a terént.

Snowboarding také nabizi celou fadu riznorodych sportovnich podob. Kromé jizdy po

sjezdovce se lze presunout do volného terénu pokrytého mékkym prasanem, zadovadét si

ve snowparku na U-rampé, pii skocich, na zabradli a na dalSich pfirodnich ¢i umélych

utvarech. Prozitky nasobi pobyt v krasné horské krajiné. (Binter et al., 2012, 5)

Snowboarding je zimni sportovni aktivitou a jeho podstatou je klouzani na snéhu pomoci
specialniho prkna. Na tomto prkn¢ stoji jezdec bokem po sméru jizdy a nohy ma k tomuto prknu
piipevnény pomoci specidlniho vazani (Louka & Vecerka, 2007).

Po celém svété se snowboardingu vénuji miliony lidi na profesionalni i amatérské tirovni.
Neustale se objevuji novi zajemci o tento sport a také se ke snowboardingu lidé vraci i po urcité
dobé. Pro tento sport je typické, Ze jej rodice své déti uci jen vyjimecné. Nejcastéji rodice své
déti sveéii snowboardové Skole. Proto je dulezité, aby byli snowboardovi instruktofi dobrymi
pedagogy a zapalenymi jezdci. Jedna se o sport, kterému se vénuji lidé vSech v€kovych skupin
a pozitivné prispiva k rozvoji osobnosti jedince (Dvotak et al., 2014).

Snowboarding nabizi svym fanouskim mnohem vice nez jen sport. Ma svou vlastni

kulturu i svébytny pohled na svét. Je ztélesnénim svobody ducha v dne$nim rychlém,

rusném svété. Snowboarding je krasny a zaroven naro¢ny. Tém, ktefi mu propadnou,

poskytuje maximalni vyuziti a je i zptisobem jejich vyjadieni. (Dvoiak et al., 2014, 9)

2.6  Historie snowboardingu

Podle Howe (1998) je ptesné datum vzniku snowboardingu neznamé. Tento Sport se
vyvijel postupné vradmci raznych kultur. Diive lidé jezdili na sanich a za jisté pokusy
o snowboarding se miize povazovat i to, kdyZ se snazili na sanich sjizdét kopec ve stoji.

Boucek (2015) uvadi, Ze historie snowboardingu saha az do doby 3000 pt.n.1., kdy jsou
datovany kresby ve skalach zobrazujici ¢loveéka plujiciho na mofti na desce. Tvrdi, Ze spolecné
historické kotfeny mé snowboardingu, surfing a skateboarding. Dale uvadi, Ze archeologové
objevili v Pyrenejich ploché dievo, které bylo urceno K jizdé po sn€hu. Tento nalez odbornici
datuji do doby 300 let pt.n.l.

V sedesatych letech 20. stoleti vznikl prototyp snowboardu, kdyz se ve Spojenych statech
snazili lidé vymyslet alternativu surfingu, a proto v roce 1963 Tom Sims zrekonstruoval snézné
prkno. Toto prkno je ale povazovano spiSe za kuriozitu (Binter et al., 2012).

Reed (2005) popisuje prvni vynalez, ktery se jako prvni nejvice podobal novodobému
snowboardu. Sherman Popper vroce 1964 vytvofil tento prototyp spojenim dvou lyzi

dohromady a pro lepsi stabilitu ptipevnil na $picku desky lano. Tento vynalez se nazyval snurfer

18



(Obrazek 6). Pivodné tento vynalez byl uréen pro Popperovy dcery, ale zajem o tohle prkno

byl velky, a proto se snurfery zacali vyrabét pro verejnost.

Obrézek 6. Snurfer (Boucek, 2015)

Snurfer byla deska bez vazani a fidila se pomoci lana, které bylo pfipevnéno ke Spicce.
Vynalez si Popper nechal patentovat a od roku 1968 potadal v Michiganu snurferské zavody.
Téchto zavodi se ucastnil i ptivodné lyzai Jake Burton, ktery v roce 1972 ptidal ke snurferu
i vazani z gumovych paska (Boucek, 2015).

Burton pozdéji zacal vytvaret dal§i modely, které mély spoustu vyhod a usnadiovaly
jizdu na sn€hu. Zkonstruoval posuvné vazani a zafixoval chodidla. To vedlo k lepsi
ovladatelnosti prkna a umoznilo to jezdit provadét vétsi skoky. Zalozil si v roce 1977 firmu ve
Vermontu (Binter et al., 2012).

Howe (1998) dale popisuje materialy a techniky, které Burton pii vyrobé novych desek
vyrabél. Experimentoval naptiklad s pénou, sklolaminatem nebo dfevem a desky mély rizné
tvary a riznd prohnuti. Snazil se dosahnout vétsi rychlosti a ovladatelnosti pti jizdé.

DalSimi vyznamnymi osobnostmi, ktefi zacali s vyrobou snowboardi, byli Bob Weber
a Tom Sims. Od roku 1977 produkovali snowboardy, které se nazyvaly Flying Yellow Banana
(Obréazek 7). Tento rok se povazuje za prulomovy. Snurferské zavody vyhral Burton na jeho
vlastni desce s vazanim a na stejném mistrovstvi pfedvedl Paul Graves prvni freestylové triky.
Také byl v ¢asopise Powder Magazine publikovan inzerat, ve kterém bylo napsano ,,Vyznamny

pokrok v zimnich sportech kromé lyzovani® (Boucek, 2015).
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Obrazek 7. Flying Yellow Banana (Boucek, 2015)

Hughes (1988) popisuje tézké zacatky snowboardingu. VétSina lyzaiskych aredlt
Vv severni Americe mély odmitavy postoj vii¢i jezdciim na snowboardu. V nékterych casopisech
byli tito jezdci popisovani jako tfinédcti azZ osmnacti leté deti, ktefi jsou ovlivnéni hormony.

Na druhou stranu, toto rozdéleni vyznavact snowboardu a ostatnich navstévnika arealu
stmelilo jezdce na snowboardu. Protoze jim nebylo umoznéno pouzivat lanovky, museli kopce
Slapat pésky a sjizdét svahy ve volné ptirodé, vétSinou tedy v prasanu. Skupiny vyznavacl
snowboardingu se takto vice stmelily (Binter et al., 2012).

Ze zacatku byly casté potycky mezi lyzafi a snowboardisty. LyZafi si narokovali
sjezdovky a odmitali pfijmout snowboardisty mezi sebe (Anderson, 1999).

Jedny z prvnich resortd, které povolily jizdu na lanovkach a sjezdovkach jezdcim na
snowboardu, byly Sudicide Six ve Vermontu a Slide Mountain v New Yorku. Kdyz v roce 1983
dal areal Stratton Mountain ve Vermontu povoleni pro snowboardisty, nasledovaly 1 dalsi velké
arealy (Howe, 1998).

V Evropé se S§ifil snowboarding v osmdesatych letech 20. stoleti. Nejvyznamnéjsi
osobnosti v té dobé byl José Fernandez. Byl to prvni Evropan, ktery konkuroval americkym
profesionaliim. Jeho deskové vazani, do kterého se daly upnout tvrdé skeletové boty, vyrazné
ovlivnilo rychlostni snowboarding. Zatimco v Evropé bylo oblibené tvrdé vazani, v Americe
bylo oblibeng;si mekké vazani (Binter et al., 2012).

U nés v Ceské republice se snowboarding objevuje v letech 1979 a 1980. Za zakladatele
se povazuje Lud€k Vasa, Rys, bratfi Vceldkové a dalsi. Lud€k VaSa je propagatorem
a vyrobcem prvnich snowboardt (Louka & Vecerka, 2007).

I pfes Zeleznou oponu, ktera zabranovala popularizaci snowboardingu v naSich zemich,

se u nas prvni snowboardy zacaly objevovat v osmdesatych letech minulého stoleti. Také
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Z diivodu nemoznosti vycestovani do zahranici byly zavody a dovoz zahrani¢nich materialt
slozité, proto se snowboardy vyrabély svépomoci (Binter et al., 2012).

Lud¢k Vasa se skupinou nadsenct zorganizoval prvni zavody v Perninku v Krusnych
horach roku 1984. V dalsim roce se zde konalo také prvni mistrovstvi Ceskoslovenské
republiky (Louka & Vecerka, 2007).

Binter et al. (2012) dale uvadi, ze ¢esky snowboarding vyrazn¢ ovlivnilo zalozeni ¢eskych
snowboardovych firem. Jedna z prvnich byla VASA, kterou zalozit Vasa, dale firma Rook,
kterou zalozili bratfi Kytkové a firma LTB, kterou zalozil Tomad$ Ronovsky s LukaSem

Schréderem.

2.7 Snowboardingové vybaveni

V dnes$ni dobé existuje cela tfada vybaveni na snowboard. Pro komfortni jizdu
a bezpecnost je dulezité dbat na spravny vybér tohoto vybaveni. Rizné vybaveni mé rizné
jizdni vlastnosti, a proto existuje spousta specializovanych prodejen a ptij¢oven, ve kterych jsou

zameéstnanci, ktefi radi poradi s vybérem.

2.7.1 Snowboardova vyzbroj

Za snowboardovou vyzbroj se povazuje snowboardové prkno, vazani a boty. Snowboardy
se déli na mekke (freestyle, freeride) a tvrdé (alpin). M€kké snowboardy maji symetricky nebo
skoro symetricky tvar. Spi¢ka i patka snowboardu jsou zvednuté nahoru, jsou mékéi nez prkna
na alpské discipliny, §irsi, krat$i a jsou méné vykrojené. U snowboardu se rozliSujeme nékolik

Casti (Obrazek 8) také jejich prohnuti (Obrazek 9).
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Obrazek 9. Prohnuti snowboardu (APUL, 2017)
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2.7.1.1 Snowboardy

Freestylova mékka prkna (Obrdzek 10) jsou urcena pro freestyle discipliny, coz jsou

rizné akrobatické skoky (napiiklad U-rampa, Big air nebo jibing). Takové snowboardy jsou

uZ§i a kratsi neZ freeride snowboardy. Spic¢ka i patka jsou stejné dlouhé, nékdy se takova deska

oznacuje jako twin-tip a diky tomu je umoznéna pohodlnd jizda na switch (postoj, pti kterém

je veptedu nedominantni noha).



Obrézek 10. Freestylovy snowboard (Louka & Vecerka, 2007)

Freeride snowboardy jsou $irsi a delsi nez freestylové a jsou ur¢ené pro jizdu v hlubokém
snéhu. Vazani je posunuto vice Kk patce. Tim se prodluzuje Spi¢ka snowboardu a jizda
V hlubokém sn¢hu je diky tomu komfortnéjsi. Neékteré freeride snowboardy maji

tzv. swallowtail (Obrazek 11). Jedna se o patku s vyfezem ve tvaru ocasu vlastovky.

Obrézek 11. Freeride snowboard (Louka & Vecerka, 2007)

Pomérné novym druhem freeride snowboardu je splitboard. Takovy snowboard se da
rozdélit na dvé lyZe a pii pouZiti skialpovych pasii je pouZivat jako skialpy a poté je opét slozit
do snowboardu.

Dalsi typem snowboardu je all-mountain nebo all-round. Takové snowboardy jsou
vhodné pro vSechny typy terénll. Diky univerzalnosti téchto typll jsou cCasto vyuzivany
zacateCniky a rekrea¢nimi jezdci (Binter et al., 2002).

Tvrdé snowboardy (Obrazek 12) se vyuzivaji pti alpskych disciplinach a jsou typické
vetsi tvrdosti, vetsi délkou a tim, Ze jsou uzsi nez mékké snowboardy. U téchto prken se Spicka
a patka vyraznég li$i. Tento typ je ur€en pro jizdu na upravenych sjezdovkach, a hlavné pfi

zavodnim snowboardingu (Louka & Vecerka, 2007).
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Obrazek 12. Alpine snowboard (Louka & Vecerka, 2007).

Krom¢ typu snowboardu je dulezita i jeho délka. Pro vybér délky je mozné vyuzit tabulky

(Obrézek 13) (Binter et al., 2002).

Typ |UNIVERZALNI SLALOMOVY FREESTYLOVY,
stiedni a kratky o
snow- |pro zacateéniky oblouk UNIVERZALNI
boardu UNIVERZALNI mékké vizini
tvrdé vazani, pro
pokroéilé
Profil |zaCdtenik - vyuka zvladnuté smykané zvladnute
jezdee |alpské jizdy a fezané oblouky, nejzikladné)di prvky
priméma vykonnost | freestylu, zvladnuta
rekreadniho jezdce alpska jizda
délka snowboarduv  [délka snowboardu v [délka snowboardu v
cm <m <m
Vyska [muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny
jezdce
195 160 -165 165-170 155 - 160
190 160-165 [155-165 |[165-170 |160- 170 |155-160 |150- 160
185 155-160 [150-160 |160-165 |160- 165 |155-160 |150- 160
180 155-160 [150-160 |160-165 |160- 165 |155-160 |150- 160
175 155-160 [150-160 |160-165 |155- 165 |[150- 160 |145- 155
170 145-155 [145-155 |155-160 |155- 160 [150-160 |145- 155
165 140-150 [145-155 |145-155 |155- 160 |[145-155 |145- 155
160 135-145 [140-155 |140-150 |150- 160 [140-150 |145- 155
155 130-140 [130-145 [135-145 |140- 150 [135-145 [135- 145
150 125-135 [125-135 [130-140 |130- 140 |[130- 140 |130- 140
Mensim postavam Mensim postavim Mensim postaviam
neuvedenym v této neuvedenym v této neuvedenym v této
tabulce pfislusi délka |tabulce piislusi délka |tabulce pfislusi délka
snowboardu v snowboardu v snowboardu v
hodnoté hodnoté hodnotg
87.5% télesné vysky |90.3 % télesné vysky |89 % télesné vysky
v rozsahu = Sem. v rozsahu = 5 cm. v rozsahu = 5 em.
(To odpovida
piiblizng Pokud se nékdo vice
urovni brady jezdce.) soustfedi na jizdu
v hlubokém snéhu
piisludi mu o néco
delsi
snowboard.

Obrézek 13. Doporu¢ena délka snowboardu (Binter et al., 2002)
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2.7.1.2 Véazani

Vazani je pevné spojeni snowboardu s botou a diky vazani muze jezdec ovladat svij
snowboard. Vazani se déli podobné jako snowboardy na dv¢ kategorie, a to jsou mekké a tvrdé
vazani (Binter et al., 2006).

M¢kké vazani (Obrazek 14) se nékdy oznacuje také jako freestylové a byva ruzné od
riznych vyrobct. Mezi zakladni ¢asti tohoto typu patii zdkladna (baseplate), patka, dva pasky
s pfezkami (strap) a stfedova deska. Stiedova deska se pouziva pro nastaveni thlu vazani.

Nejcasté&ji se tento typ vyuziva pro freestyle, freeride a snowboardcross (Reed, 2005).

Obrazek 14. Me&kké vazani (Binter et al., 2006)

Druhym typem je véazani tvrdé (Obrdzek 15). Takové vazani se pouziva pro alpské
discipliny a je tvofeno dvéma obrucemi z kovu, které se upeviiuji do plastovych desek. Do
obruci se zasouva Spicka a pata boty. Dalsi ¢asti tohoto vazani je také stredova deska na

nastaveni thlu (Binter et al., 2002).

Obrazek 15. Tvrdé vazani (Binter et al., 2006)
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Poslednim typem je vazani, kterému se ¥ika step-in (Obrazek 16). Jedna se o naslapny typ
a boty se do takového vazani ptipeviiuji pomoci specidlnich vytvarovanych komponenta, které
jsou na boté. Hlavni nevyhodou tohoto vazani je nemoznost kombinovat rizné boty a rizné
znacky vazani, protoZe je velkd spousta odliSnosti u téchto upinacich systémi. Tento typ vazani

se pouziva jak pro freestyle, tak pro alpské discipliny (Richards & Blehm, 2003).

Obrézek 16. Step-in vazani (Binter et al., 2006)

2.7.1.3 Snowboardoveé boty

Stejné jako snowboardy a vazani, se boty déli na mekké a tvrdé. Vybér spravnych bot na
snowboarding je velmi dillezity, protoze pokud ma jezdec nepohodiné nebo nevhodné boty,
nebude pro ného jizda piili§ komfortni (Binter et al., 2006).

M¢ekké boty (Obrazek 17) jsou vyrobeny z riznych materiald, které jsou mékké (kize
a rizné syntetické materialy). Vypadaji trochu jako velké pohorky a mohou byt jednodilné nebo
dvoudilné. Jednodilné nemaji vyjimatelné vlozky, jsou levnéjsi, ale méné¢ kvalitni. Dalsi
nevyhodou je to, Ze hiife chrani kotnik a Spatn€ vysychaji. Dvoudilné boty kromé vnéjsi boty
obsahuji 1 vnitini vlozku, kterad 1épe chrani kotnik a lépe vysychaji. Takové boty jsou urceny

pro mekka vazani a pouzivaji se ve freestylu a freeridu (Vecerka, 2003).

Obréazek 17. Mékka bota (Binter et al., 2006)
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Tvrdé boty (Obrazek 18) vypadaji podobné jako boty pro sjezdové lyZovani. Rozdil mezi
témito botami je v tom, ze tvrdé snowboardové boty maji vétsi ndklon a zkosenou podrazku
pod Spickou a patou. Toto zkoseni je dulezité pro to, aby nedochazelo ke kontaktu boty se
snéhem. Tento typ bot dovoluje pfedozadni pohyb v hlezennich kloubech a také pohyb
Vv ostatnich smérech. Boty jsou slozeny z vnitini boticky a vnéjSiho skeletu, ktery je opatien

prezkami. Tvrdé boty umoziiuji jizdu vétsi rychlosti a vice ochraiuji kotnik (Binter, 2006).

Obrézek 18. Tvrda bota (Binter et al., 2006)

2.7.2 Snowboardova vystroj

Mezi vystroj muzeme zatadit snowboardové obleCeni (zimni bunda, kalhoty na
snowboard), pfilbu, bryle a chranic¢e (Obrazek 19).

Urazy hlavy mivaji ¢asto fatélni nasledky, a proto je nutné pro zajisténi bezpe&i pouzivat
pfilby. Pro vyuku déti je vhodné vybirat takové ptilby, které dobie padnou a maji vétraci otvory.
Ptilby jsou nejrozsifenéjSim ochrannym prostiedkem a pro déti do 15 let jsou pfilby na
sjezdovce povinné (Binter et al., 2012).

Bryle jsou velmi uZite€nou ochranou pfed nepfiznivym pocasim. Jizda je diky nim
i slune¢nych dnech (Krakauer, 1997).

Dalsi ochranou pomtckou jsou chranice. Existuji chranice patefe a chranice kostrce.
Chréni¢ patete je plastovy krunyt, ktery v pfipad¢ padu chrani zada a patet. Chranice kostrce
jsou kratké kalhoty s vyztuzenim. Pro zacate¢niky jsou vhodné i chrani¢e zapésti, lokti a kolen

(Rinehart & Syndor, 2003).
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Obrézek 19. Snowboardova vystroj (Louka & Vecerka, 2007)

2.8 Biomechanika snowboardingu

Pfi jizdé na snowboardu je jizda ovlivnéna né€kolika faktory. Prvnich z faktord je typ
snowboardu. RozliSujeme na ném efektivni délku hrany, Sitku Spicky, sttedu a paty
snowboardu, prithyb a mimo jiné hraje roli i hmotnost jezdce (Obrazek 20) (Binter, 2002).

Efektivni délka hrany je vzdalenost mezi pfednim a zadnim sty¢nym bodem hrany se
snéhovou pokryvkou. Snowboardy, které maji delsi efektivni délku hrany 1épe drzi v oblouku
ajizda nanich je klidné;si i pti vysSsich rychlostech. Naopak snowboard s kratsi efektivni délkou
hrany ma vétsi tocivost. Pomoci Sitky Spicky, stiedu a paty snowboardu miizeme vypocitat
vykrojeni tohoto snowboardu. Prihyb je vzdalenost skluznice snowboardu od podlozky.
Snowboardy s vétsim prihybem potlacuji chvéni prkna a tim je zlepSeno vedeni hran v oblouku
(Kovarik & Langer, 1984).

celkova délka

slfkalSpleky

efektivni délka hrany————— '

Obrazek 20. Popis snowboardu (Kovaiik & Langer, 1984)

Snowboardovy material a pohybovy aparét lidského téla slouzi k doptednému pohybu.
Kromé vybaveni jsou dal$imi faktory, které ovliviluji jizdu teplota sn€hu, tvrdost a sila snéhové

pokryvky, sklon svahu, ¢lenitost povrchu a lidsky element (Frischenschlanger, 2002).
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Déle na jezdce pusobi nékolik sil (Obrazek 21). Pii vyzkumu zatéZzovani $picky a paty
bylo zjisténo, ze je vice zatézovéana pata zadni nohy a taktéz pata pfedni nohy. Dale bylo

zjisténo, ze je vice zatéZovana zadni noha pii jizdé po hran¢ (Hong & Barlett, 2010).

Obrazek 21. Sily pusobici na jezdce (Kovatik & Langer, 1984)

2.9 Specifika lyZovani a snowboardingu déti a mladeze

Préce instruktora snowboardingu a lyzovani neni jednoduchou ¢innosti. Zahrnuje nejen
komplexni znalosti a dovednosti snowboardingu a lyZovani, ale také musi mit pedagogické
a psychologické znalosti, které poté vyuZziva ve vyuce (Louka & Vecerka, 2007).

Z psychologického hlediska je pro efektivnéjsi vyuku nutné poznat osobnost klienta
a podle toho dale odvijet vyuku. Instruktor by mél umét rozlisit Ctyfi nejznaméjsi typy
temperamentu (sangvinik, flegmatik, melancholik a cholerik). Tyto druhy temperamentu
vyhazeji z kombinaci dvou dimenzi. Jsou to extroverze — introverze a stabilita — labilita.
Zminéné typy popisuji tendence v chovani, jednani a prozivani (Dvoiék et al., 2014).

Dvorak et al. (2014) dale uvadi, Ze je vhodné pti charakterizovani zakt prihlizet na
specifika vékové skupiny, uroven fyzické ptipravenosti, iroven dovednosti, motorické nadani
a zajmy a motivy.

Spousta rodi¢t si klade otdzku, jestli dité zacit ucit nejdiive na lyzich nebo na

snowboardu. Z praktického hlediska je vhodné&jsi nejdiive uéit dité na lyzich a az pozdéji na
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snowboardu. Vétsina instruktori se shoduje, Ze idealni vek pro to zalit se snowboardingem je
pét az Sest let. Je ale dulezité dbat na individudlni specifika kazdého ditéte (Binter et al., 2012).

Velmi podstatnym aspektem pii vyuce déti a mladeze je spravna a dostatecna motivace.
Také by méla byt vyuka vedena zédbavné s pfitomnostmi prvka hry. Diky spravné motivaci
a zébav¢ muzeme vybudovat kladny vztah ditéte ke sportu a zimni piirodé (Dvotak et al., 2014).

Binter et al. (2012) rozliSuje u déti a mladeze tfi vékové skupiny a jejich specifika. Prvni
skupinou je od péti do Sesti let. V této kategorii dité zacina s vyukou snowboardingu a je
schopno zvladnout zéklady lyZovani. U¢i se jizdu po spadnici, sesouvani po spadnici a Sikmo
svahem. V této kategorii je ale obtizné dité pouze témito prvky zabavit. ZacateCnici maji
usporné, nepiehledné a nekoordinované pohyby.

Ditéti v péti letech se zlepSuje motorickd koordinace, zdokonaluje se tec, je schopno
nazorového mysleni, ale neni schopno logického mysleni. U takovych déti je dilezité, aby
aktivita probihala formou hry (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Vhodnou formou vyuky v této vékové kategorii je individualni vyuka. Dité musime
kontrolovat, jestli je v suchu a teple, lekce by méla byt co nejvice nazorna, protoze takové déti
se uc¢i napodobovanim a je snadno unavitelné, proto je vhodné zatazovat Casté pauzy (Vétticek
& Svoboda, 2019).

Dalsi kategorii, kterou Binter et al. (2012) popisuje je obdobi mladsiho skolniho véku.

V tomto véku mizeme nacvicovat smykané oblouky a fezané oblouky a pozd¢ji navazat na

wev
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odstranit pfipadné zafixované chyby.

U lyZovani mizeme u takto starych déti pokraCovat ve zdokonalovani zakladnich
dovednosti. MiZzeme déti zacit ucit paralelni oblouk, ale vyuka musi probihat formou hry a dité
musime neustale motivovat (Drahoniovsky & Novak, 2011).

Podle Langmeiera a Krejcitové (2006) je pro tuhle vékovou kategorii typicka soutézivost,
zéavislost na autoritdch a naivni realismus. Ditéti se zlepSuje pamét’ a ma potiebu se zaclenit.
Hlavnim motivem je pro tuhle kategorii Skola a jedna se o relativné psychicky klidné obdobi.

Vyuka je mozné provadét ve skuping, ale skupina by méla byt rozfazena podle velikosti
a koordinace, nikoliv jenom podle véku. MliZeme zatadit cviceni ve dvojicich a diky schopnosti
dovednosti (Vétticek & Svoboda, 2019).

Treti kategorii je obdobi pubescence. S télesnym spurtem dochazi ke zhorSeni

koordinaénich schopnosti. To se mize projevit na kvalité jizdy. V obdobi adolescence naopak

30



dochazi ke zlepSeni koordinace diky zméné télesnych proporci. U pokrocilejSich jezdct
mizeme zatadit Castéjsi trénink a veétsi tréninkové zatizeni (Binter et al., 2012).

V obdobi pubescence nastdva obdobi vzdoru. Dochazi k pohlavnimu dospivani,
pubescent si vytvaii svou identitu, ma problémy se sebepiijetim a prebird skupinovou identitu.
Jedinec je schopen také abstraktniho mysSleni. V adolescenci nastava fyzické vyzrani
a osamostatnéni se. Jedinec vice peCuje o svij zevnéjSek a snazi se o hlubsi socializaci
(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

V tomto obdobi je nutné nastavit jasna pravidla v ramci vyuky a méli bychom byt dobrym
vzorem. Jedinec v obdobi pubescence ma hodné energie a sily, a to miizeme ve vyuce vyuzit

pro nacvik novych dovednosti (Vétricek & Svoboda, 2019).

2.10 Lyzarské a snowboardové organizace

V Ceské republice mame dva zakladni vzdélavaci systémy uitela lyzovani
a snowboarding. Prvnim z nich je vzdélavaci systém MSMT. Tento systém mé tii stupnd
kvalifikaci. Prvni stupen je instruktor zékladniho lyzovani/snowboardingu, druhy stupen je
cviCitel lyZovani/snowboardingu a tfeti stupen je ucitel lyZovani snowboardingu. Obsah kurzd,
jejich rozsah a zkouskové pozadavky zastituje MSMT CR. Tyto kvalifikace na sebe navzajem
navazuji a jsou platné pét let. Po uplynuti péti let je nutné si licenci prodlouzit (Drahonovsky
& Novak, 2011).

Vroce 2015 byly provedeny zmény vtomto systému vzdélavani pedagogickych
pracovnikil. Ve spolupraci s INTERSKI CR jsou kurzy zaméfené na lyzovani a akreditace
nesou nazev Zakladni $kolni lyzovani. Casové dotace pro tento kurz je 50 vyu¢ovacich hodin
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2016).

V roce 1990 byla zalozena Asociace Geskoslovenského snowboardingu (ACS), ktera
organizovala Mistrovstvi republiky a Ceskoslovenské pohary. Prvni instruktorské kurzy ACS
prob&hly v roce 1994 a v roce 2010 prevzala agendu ACS Czech snowboarding (Vétiicek
& Svoboda, 2019).

Dal3im vzdélavacim programem v Ceské republice je systém APUL. APUL je zkratkou
pro Asociaci profesiondlnich ucitelti lyzovani. Tento systém patii mezi nejlepsi ve stiedni
a vychodni Evropé. APUL ma ¢lenstvi i v mezinarodnich organizacich jako je ISIA, Interski
a iniciativa MoU (Mical, Nohejl et al., 2017).
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Obrazek 22.Struktura vzdélavani lyzovani APUL (APUL, 2013)

APUL v dne$ni dobé nabizi Sirokou nabidku kurzii, které maji rliznou napli a riznou
naro¢nost (Obrazek 22). NejniZsi licenci je licence lyzovani D — Uvod do vyuky lyzovani. Kurz
trva pét dni a po uspéSném absolvovani kurzu je instruktor schopen vést vyuku zacatecnikli
a mirn€ pokrocilych (Drahonovsky & Novak, 2011).

Dalsi licenci je APUL lyzovani C — zamé&feni na paralelni lyZovani a jeho vyuku. Kurz
ma Casovou dotaci Sesti dnti a v ramci kurzu se roz$ituji poznatky z kurzu APUL C. Instruktor

s licenci C je schopen vést vyuku mirné€ az pokrocilych lyzati. Dalsi licenci je APUL B, jejiz



kurz trva devét dni a navazuje na predeslé kurzy. Zaméiuje se na vyuku pokrocilych lyzatia
s dirazem vedeni privatni vyuky (Mical & Nohejl, 2017).

Druhym nejvys$im kurzem, ktery APUL nabizi je APUL lyzovani A. Tento kurz je
rozdélen na dvé casti — Al a A2. Prvni ¢ast probihd na podzim a tato Cast je zakoncCena zpétnou
vazbou pro kandidaty. Cast kurzu A2 probiha na konci zimni sezény a diky rozdéleni téchto
dvou casti maji kandidaty moznost béhem sezony zlepsit svoji techniku. Do tohoto kurzu je
mozné se piihlasit pouze jako drzitel ISTA MARK stupné a praxi minimalné 50 hodin s licenci
APUL B (APUL, 2013).

Nejvyssi moznou licenci, kterou mtze kandidat ziskat v ramci kurzi APUL je APUL
lyzovani L. Je to licence, které je nutna pro vedeni APUL kurzli a vydavani licenci. Kazdé dva
roky jsou tito lektofi zvani na kalibraci lektorského sboru, aby byla vyuka neustéle
zkvalitilovana (Mical & Nohejl, 2017).

APUL nabizi také Sirokou $kalu kurzii snowboardingu (Obrazek 23). Nejnizsi licenci je
APUL snowboarding D. Obdobné jako u lyzovani D se v rdmci kurzu instruktofi nauci
zakladlim snowboardingu. Licence APUL snowboarding C je ur¢en pro vyuku mirn¢ a stfedné
pokrocilych. V ramci kurzu se fte$i pokrocilejsi jezdéni a zdklady freestylu. Kurz
snowboardingu B navazuje na pifedchozi vzdélani a je uréen pro vyuku pokrocilého
snowboardingu (Vétticek & Svoboda, 2019).

Nejvyssi licenci u snowboardingu je APUL snowboarding A. Tento kurz ma tii ¢asti.
Prvni z nich je APUL A Riding. Tato ¢ast je zaméfena na expertni jezdéni na sjezdovce i ve
volném terénu. Dalsi Casti je APUL A Freestyle. Tato ¢ast je nejvyssim freestylovym
vzdélavacim kurzem v Ceské republice. Posledni ¢asti je APUL A Snowboardcross 2. Jedna se

o kurz trénovéni a zavodeéni ve snowboardcrossu (Vétticek & Svoboda, 2019).
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Obrazek 23. Struktura vzdélavani snowboardingu APUL (Vétii¢ek & Svoboda, 2019)

2.11 Rizika v lyzaiském arealu

Lyzatsky areal musi byt slozen z n€kolika zakladnich prvki. Jsou to dopravni zafizeni
(lyzaiské vleky, visuté lanové drahy nebo lyZaiské vleky s nizkym vedenim lana). Tyto se dale
déli na lyzatsky vlek kotvickovy, talifovy, teleskopicky a bubinkovy, visuté lanovky sedackové
a kombinované. Na visuté lanovky se v Ceské republice vztahuje Zakon &. 266/1994 Sb.,
o drahach (Wenger, Mauer & Cavelty, 2008).

Dalsi prvky, ze kterych jsou lyzatské aredly sloZeny jsou sjezdové a bézecké traté, vozovy
park zasnézovaci systémy a provozni budovy. Sjezdovky jsou vyhrazeny pro lyzafe
a snowboardisty, ktefi na ni lyzuji. Tyto sjezdovky musi byt oznaceny a mély by byt upravené
rolbou. Za spravnost oznaceni sjezdovych trati ru¢i provozovatel skiaredlu (Ministerstvo pro
mistni rozvoj Ceské republiky, 2007).

Castymi zdroji nebezpe¢i ve skiarealu jsou nerovnosti v terénu, zalesnény terén,
neupraveny terén, nedostateCna vyska sne¢hové pokryvky, sné¢hové piekdzky zapii¢inéné
zasnézovanim, zdbrany omezujici zacatek a konec trat¢ a opravné prace. Proti témto
nebezpecim nemuze skiaredl pfijmout zadnd opatieni. Takové nebezpeci musi lyZaf nebo
snowboardista predvidat a ptizpasobit jim své dovednosti (Utad pro technickou normalizaci,

metrologii a statni zkuSebnictvi, 2009).
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Mezi atypické zdroje nebezpeci patii vSechny trvalé a prozatimni bariéry, které jsou
umistény na trati nebo v té€sné blizkosti trati, protindni sjezdové trati s lyzafskou cestou,
béZeckou trati nebo jinou cestou, piikré nebo prudké casti mimo sjezdové traté, ocelové lano
a kotvici komponenty navijaku snézné rolby a potadani zavoda nebo dalSich akci. Za zajisténi
opatfeni k zabezpeCeni atypického nebezpeci zodpovida skiareal (Ministerstvo pro mistni
rozvoj Ceské republiky, 2007).

Areél zabezpeCuje provoz na sjezdovych tratich varovanim, zabezpeCenim (napiiklad
zabudovani bezpeénostnich matraci), odstranénim a uzavienim (Ufad pro technickou
normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi, 2009).

Nejcastéj$imi urazy na sjezdovych tratich jsou Urazy kolen, hlavy, ruky, zad a ramen.
Tyto tirazy jsou &asté nejen u rekreaénich lyzait a snowboardistd, ale také u zavodnikd. Castgji
jsou zranéni muzi nez Zeny (Bere, Flgrenes, Krosshaug, Haugen, Svandal, Nordsletten, & Bahr,
2014).

2.12 Bezpeénost lyZovani a snowboardingu

Chovani vsech uzivateld sjezdovek, véetné ptilehlych prostor, jasné vymezuje tzv. Bily

kodex, ktery byl formulovan v alpskych zemich. Za jeho poruseni mohou byt udéleny

velmi neptijemné postihy specidlni policii, ktera dohlizi na dodrzovani pravidel. Postizeni
mohou byt nejen jednotlivci, ale 1 instruktofi napt. za Spatné vedeni druZstva. (Louka

& Vecerka, 2007, 42)

Louka a Vecerka (2007) ve své publikace dale uvadgji, Ze vychova k bezpecnosti zacina
u fyzické ptipravenosti pii daném sportu. Jedinec by mél byt v dobré fyzické kondici, mél by
byt rozcviceny a mél by spravné zatazovat prestavky. MéEl by mit znalost terénu, sn¢hovych
podminek a ptedvidat chovani ostatnich jezdci.

Piibramsky (1999) rozd€luje nebezpe¢i na sjezdovce na subjektivni a objektivni.
Subjektivnim nebezpecim je napiiklad pohyb v neznami oblasti bez privodce, pouziti
nedostatecné vystroje a vyzbroje, pohyb za zhorSené¢ho pocasi, vlastni indispozice nebo
neznalost objektivniho nebezpeci a zasad pohybu na horach. Objektivni nebezpeci zahrnuje tfi
sféry: terén, snéhovou pokryvku a povétrnostni podminky.

Za nejcCastéjsi pficiny urazli podle Piibramského (1999) se povazuji nevhodné zvoleny
terén, nahlé zmény v terénnich a snéhovych podminkach, nezvladnuta technika a nezvladnuti
rychlé jizdy, nedostate¢na trénovanost, nepozornost a unava a nevhodnd lyzatska vystroj

a vyzbroj.
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Mladsi déti maji statisticky vetsi pravdépodobnost urazu hlavy nez starsi déti. U starSich

déti je vetsi pravdépodobnost Girazu bicha (Shrinivas et al., 2020).

2.12.1 Pravidla pohybu na sjezdovych tratich

Mical, Nohejl et al. (2017) uvadéji, ze zakladnimi pravidly chovani na sjezdovych tratich

jsou pravidla FIS, ktera jsou vyvéSena téméf v kazdém stfedisku v Evropé. Jsou to tato pravidla:

1.

Ohled na ostatni lyzate

Kazdy lyzat nebo snowboardista se musi neustale chovat tak, aby neohrozoval nebo
neposkozoval n¢koho jiného.

Zvladnuti rychlosti a zptisobu jizdy

Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi jezdit s pfiméfenym odstupem as ohledem na
vzdalenost, na kterou vidi. Svou rychlost a svilj zptsob jizdy musi ptizpisobit svému
umeéni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim pomeértim jakoz i hustoté provozu.
Volba jizdni stopy

Lyzai nebo snowboardista piejizdéjici zezadu musi svou jizdni stopu zvolit tak, aby
neohrozoval lyZzate jedouciho pfed nim.

Ptedjizdéni

Piedjizdét se muze se shora nebo zespoda, zprava nebo zleva, ale vzdy jen
S odstupem, ktery poskytne predjizdénému lyzati ¢i1 snowboardistovi pro vSechny
jeho pohyby dostatek prostoru.

Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyzat nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po
zastaveni op¢t rozjet, se musi rozhlédnout nahoru a dolii a presvédcit se, ze to mize
ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.

Zastaveni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né zdrzoval na
uzkych nebo neptehlednych mistech sjezdové traté. LyZaf nebo snowboardista, ktery
upadl, musi takové misto uvolnit co nejrychleji.

Stoupani a sestup

LyZaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje pésky, musi pouzivat okraj
sjezdové traté.

Respektovani znacek

Kazdy lyzat nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.
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9. Chovani pfi urazech
Pti tirazech je kazdy lyzar nebo snowboardista povinen poskytnout prvni pomoc.

10. Povinnost prokazani se
Kazdy lyzat nebo snowboardista, at’ svédek nebo tcastnik, at’ odpovédny nebo ne, je
povinen Vv piipadé trazu prokazat své osobni udaje.

Louka a Vecerka (2007) dale uvadé;ji, ze lyzat nebo snowboardista musi pozorné sledovat
déni ve svém okoli a musi soucasné¢ védet, ze jeho zorné pole je bocnim postojem omezeno.
Déle popisuje Jizdu na vleku se snowboardem, pii které se doporucuje uvolnit botu ze zadniho
vazani a polozit ji na nekluzky povrch mezi vazanim. Pii vystupu z lanovky ¢ekame ve volném
prostoru, nikoli v bezprostiedni blizkosti vystupu. Pokud se snowboardista nebo lyzai potka
s rolbou, musi udrzet bezpec¢ny odstup, ktery je pii dobré viditelnosti alespon 15 metrti vpied
a vzad a 3 metry ze stran. Rolba ma vzdy piednost v jizd¢ a je zakazano se za rolbu jakkoliv
véset.

A snowboardingu je ve vétsin¢ Evropskych zemich povinny bezpe¢nostni popruh, ktery
se upina zpravidla k piedni noze a je spojen s piednim vazanim. Takovy popruh zabrafiuje ujeti
snowboardu. Déle jsou velmi riskantni skoky do nezndma naptiklad na terénnich zlomech, ze
kterymi neni vidét misto doskoku. MiiZe tak dojit ke zranéni jezdce, ale i piipadné dalsi osoby,
ktera pod takovym skokem miize stat nebo se pod skokem mize nachéazet skutr ¢i rolba (Binter

et al. 2012).

2.12.2 Zasady bezpecnosti pii vyuce lyZovani a snowboardingu

Pro dodrzeni bezpecnosti na sjezdovych tratich a pii vyuce lyZovani a snowboardingu
musi instruktor, klient i ostatni navstévnici arealu dodrzovat nékolik pravidel. Je nutnd znalost
lyZatského stiediska, spravna vyzbroj 1 vystroj, znalost pravidel chovani na sjezdovce, prvni
pomoci a poskytnuti prvni pomoci (Mical, Nohejl et al., 2017).

Abychom zabranili vzniku trazi, je velmi dualezitd pfiprava organismu pied zahajenim
vyuky. Do takové ptipravy zafazujeme zahtati organismu, strecink, dynamické cviky na misté,
obraty, vystupy a podobné. Je také nezbytné rozcviceni po delSim cekani nebo po jizdé
lanovkou (Pfibramsky, 1999).

Podle Drahonovského a Novaka (2011) by m¢l byt maximalni pocet Zakd na instruktora
patnact. U mladSich déti (6-10 let) se doporucuje maximalni pocet deseti déti a u déti ve véku
ti1 az pét, se doporucuje maximalni pocet Sest.

Dvordak et al. (2014) uvadi nékolik pravidel, kterd by meéla byt dodrZzovana pii vyuce

lyZovani a snowboardingu. Tvrdi, ze by skupinova vyuka méla byt provozovana predevsim na
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piehlednych ¢astech sjezdovych tratich, pro zastaveni by instruktor mé¢l zvolit bezpe¢nou Cast
druzstva plati, ze by méli zastavovat v bezpecné vzdalenosti pod druzstvem. Dale by ¢lenové
pii zahajovani jizdy méli zaCinat vyjizdét od spodniho ¢lena, jednotlivé a v dostate¢nych
rozestupech, pii jizd¢ Sikmo svahem je vhodné zvolit nejsSirsi ¢ast sjezdové traté a ve skupinové
vyuce by méli byt jezdci stejné nebo podobné vykonnostni trovné. Instruktor postupuje ve
vyuce na urovni dovednosti vSech ¢lent druzstva, musi zvolit vhodny terén podle prvka, které
jsou potieba procvicovat a vyuka by méla byt provadéna podle urovné sil vSech Clent druzstva.
Ve skupinové vyuce je jizda bezprostiedné za sebou provadéna pouze na Sirokych
a prehlednych castech sjezdovych trati. Na vlek ¢i lanovku nastupujeme v potradi, ve kterém
jsme k vleku nebo lanovce pfijeli a na vleku jezdi pouze lyZafi nebo snowboardisti, ktefi
dokazou své lyze nebo snowboard ovladat. Pti zastavce a vysvétlovani dalsiho postupu v jizdé
stoji instruktor vzdy &elem ke slunci nebo proti vétru. Clenové druzstva stoji naopak zady ke
slunci i1 vétru a diky tomu mohou sledovat pozorn¢ pokyny instruktora (Gnad et al., 2001).
Vétricek a Svoboda (2019) uvadeji snowboardova pravidla bezpecnosti. Prvni je pravidlo
zahajeni na frontside. Kazdou jizdu bychom méli za¢inat ¢elem ke svahu. Dal§im pravidlem je
backside pravidlo, které nam tikd, Ze je dulezité sledovat osoby na nasi backsidové strané pfi
backside oblouku. Déle popisuje pravidlo odkladani snowboardu. Toto pravidlo nam fika, ze
musime snowboard odkladat vzdy vazanim na snih. Poslednim pravidlem je kontrola vybaveni.

Rika nam, Ze bychom méli pribézné kontrolovat stav vybaveni.

2.12.3 Rozdéleni sjezdovych trati podle narocnosti

Sjezdové traté jsou oznaceny pomoci barevnych odliseni podle obtiznosti. Modfe znacené
sjezdové traté jsou pro lyzafe a snowboardisty se zakladnimi dovednostmi. Takovi lyZafi
potiebuji dostate¢ny prostor. Modie znacené sjezdovky jsou charakteristické mirnymi svahy
a velkym prostorem na oblouky bez ptekéazek (Pfibramsky, 1999).

Cervené znadené traté jsou stfedné obtiznymi tratémi. Svah ma stfedni aZ prudsi sklon,
a proto vyzaduji po lyzafich a snowboardistech vyssi tirovenn dovednosti se schopnosti
spolehlivé napojovat oblouky i ve vyssich rychlostech (Dvotak et al., 2014).

Cerné znadené traté jsou ureny pro vyspélé lyzaie a snowboardisty. Takové sjezdovky
maji velmi obtizné partie, boulovité ¢asti a mohou byt velmi zrddné za Spatnych sné¢hovych
a povétrnostnich podminek (Ptibramsky, 1999).

Dvordk a kolektiv. (2014) jesté uvadéji zelené znacCenti trati. Takové cesty jsou ur€eny pro

dopravu nebo velmi snadné sjizdéni.
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Piibramsky (1999) dale uvadi mezinarodni lyzaiské znacky (Obrazek 24)

AL L

Strmy spdd Tatdtky ndsledujici tésné za sebou  Ostrd zatdtka vpravo, neprehlednd
Ostrd zatdtka vlevo, neprehlednd Nebezpeti lavin — previsy Uzky prichod — mustek
Opatrnost! Saikaiskd drdha Rozdvojeni cest — kiizovatka Terénni viny — houpatky

Obrazek 24. Mezinarodni lyZaiské znacky (Piibramsky, 1999)

2.13 Prvni pomoc
Znalost poskytnuti prvni pomoci je nesmirné diileZita pro kazdého. Neni mozné, aby ve
vSech kritickych situacich byla okamzité¢ na misté profesiondlni zdravotnickd pomoc,
pricemz je fada zévainych stavi, ﬁrazovych 1 neﬁrazovych, kdy kvalitn€ poskytnuta prvni
prvni pomoci nejsou pfitom nijak slozité. Jde jen o to, abychom tyto postupy znali a uméli

je v¢as pouzit. (Hornych, Jukl, Jukl, Juklova, Kaufman & Podstatova, 2013, 35)

2.13.1 Druhy prvni pomoci

Prvni pomoci rozumime soubor jednoduchych a tcelnych metod a opatieni, ktera mohou
byt poskytovana kymkoliv, kdekoliv a kdykoliv jako bezprostfedni pomoc pii ndhlém postizeni
zdravi. Je-li soucasti tohoto nahlého postizeni zdravi i ohrozeni zivota, je pak soucasti prvni
pomoci i neodkladna resuscitace (Ertlova et al., 2003).

Prvni pomoc miZeme rozdélit na tii zdkladni kategorie, které jsou stejné dilezité. Prvni
Z nich je zékladni (laickd) prvni pomoc, druha je technicka prvni pomoc a tieti je odborna prvni

pomoc (Bydzovsky, 2008).
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Zékladni prvni pomoc je souborem zakladnich odbornych i technickych opatieni, kterou
byvaji vétSinou poskytovany bez specializovaného vybaveni. Soucésti laické prvni pomoci je
ptivolani odborné zdravotnické prvni pomoci a zahrnuje i péc¢i o postizeného az do doby, kdy
postizeného prevezme odbornd zdravotnickd prvni pomoc, piipadné také improvizovany
transport postizené¢ho (Drabkova, 1997).

Tato laicka prvni pomoc pfi zivot ohrozujicich stavech je rozhodujici. Smyslem této
pomoci je preklenuti doby, dokud se na misto nehody dostavi odborna zdravotnickéd prvni
pomoc. Je poskytovéana informovanym laikem a vétSinou jen s minimalnimi pomutckami. Pokud
je provedena spravné a vcas, je velmi ucinna (Ertlova et al., 2003).

Technickd prvni pomoc se pouziva pii odstraiovani zevnich pfi¢in urazi, které
zapii€inily poruchu zdravi nebo které zptsobuji zhorSeni zdravotniho stravu postizeného. Je
tedy dulezita pro zajisténi bezpeci poSkozeného 1 zachrance, pro odstranéni pficiny poskozeni
a pro vyprosténi poranéné¢ho, aby mu mohla byt poskytnuta zdravotnickéd prvni pomoc. Podle
charakteru ji zabezpecuji vétsinou vhodné slozky integrovaného zachranného systému, ale je
mozné ji zajistit i v pfipad€ nezbytnosti vlastnimi silami (Kelnarova, 2007).

Zakladni technickou prvni pomoci je napiiklad pii Urazech zpisobenych elektrickym
proudem vypnuti elektrického obvodu. Pti takovych situacich je vypnuti elektrického obvodu
jedinou moznosti, jak zasazenému pomoci a pfi tom neohrozit zdravi zachranujici osoby. Pfi
(Ertlova et al., 2003).

Tteti kategorii prvni pomoci je odborna prvni pomoc. Navazuje na laickou prvni pomoc
a jedna se o pomoc zranénému a vyzaduje uré¢ité znalosti a dovednosti v oblasti mediciny. Proto
tuto pomoc poskytuji vétSinou 1ékafi a dal$i zdravotnicky personal. Tito mohou poskytovat
postizenému léky, pouzivat diagnostické a 1écebné pfistroje a provadét dalsi odborné vykony.
Odbornou laickou prvni pomoc zajist'uje Zdravotnicka zachranna sluzba — Rychla zdravotnicka
pomoc, Rychla lékatska pomoc nebo Leteckd zachranna sluZzba. Pti provadéni této pomoci je
poskytnuta prednemocni¢ni odbornd péfe v zivot ohrozujicich stavech pacienta. Cilem je
uchovat a udrzet zivot postizeného, jeho zdravi a transportovat jej k oSetfeni do nemocnice

(Scheinarova, 2002).

2.13.2 Poskytovani prvni pomoci
Pti poskytovani prvni pomoci postupujeme zpravidla podle nasledujicich krokd. Nejprve
je zapotiebi zajistit bezpecnost zachrance a postizeného. Proto nejprve zhodnotime situaci

7w

a zajistime misto nehody. Na sjezdovce se takové misto oznaci zktizenymi lyzemi ve tvaru

40



pismene X nad mistem nehody. Pro zajisténi bezpe¢nosti by mél také zachrance pouzivat
ochranné prostfedky jako jsou rukavice nebo reflexni vesta (Yamazaki et al., 2015).

Pied vykonavanim dal$ich tkonti musime upiednostnit zastavu masivniho krvaceni.
Pokud je tedy jedinec v bezvédomi, nedycha a masivné krvaci, nejprve oSetfime masivni
krvéaceni a az poté zajisStujeme dalsi zivotni funkce (Ertlova et al., 2003).

Déle je nutno vénovat pozornost védomi. Pokud je postizeny pifi védomi, provedeme
dovysetteni. Pokud postizeny reaguje, ale nedycha, také provedeme dovySetfeni. Pokud
postizeny nereaguje, nedycha, nebo se u né¢j projevuji lapavé dechy (agonalni dychani, gasping),
zahajime resuscitaci (Scheinarova, 2002).

Dalsim dulezitym bodem je zavolani zachranné sluzby. Je tfeba zdaraznit, Ze v piipadé
zavaznych stavli u déti nejprve zahdjime resuscitaci a az pak zajist'ujeme privolani zachrannych
slozek. Telefonni ¢islo pro zachrannou sluzbu je 155, telefonni Cislo tisfiového volani je 112
a telefonni ¢islo horské sluzby je 1210. Pfi telefonatu se volajici predstavi, popise situaci.
Popisujeme, co se stalo, pocet postizenych, stav postizenych (dychani, stav védomi), totoznost
a ptiblizny v€k postizenych a misto, kde se nachazi postizeny. Diky co nejpiesnéjSimu popisu
mista nehody zajistime co nejrychlejsi ptijezd zachrannych slozek. Pokud navigujeme vrtulnik,
je dulezité najit vhodné misto k pfistani vrtulniku a pti navigovani vrtulniku stojime v postoji
ve tvaru pismene Y (z anglického yes) (Hornych et al., 2013).

O postizeného peCujeme az do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby. Provadime
resuscitaci, nebo pravidelné kontrolujeme zékladni Zivotni funkce (Kelnarova, 2007).

Podle Kurucové (2008) a Scheinarové (2002) miizeme pouzit ndsledujici zplsob
vySetieni postizeného:

e provedeme vySetieni zdkladnich Zivotnich funkci (dychéni, stav védomi a krevni
ob¢h)

e provedeme vySetieni oblasti, u kterych postizeny udava obtize

e provedeme celkové vySetieni od hlavy k dolnim koncetinam (hlava, krk, patef,
hrudnik, bficho, horni koncetiny, dolni koncetiny)

Vysettujeme postizené¢ho vSemi smysly. Zrakem mtizeme za bézné viditelnosti posoudit
celistvost postavy, velikost rany, barvu kiize, nebo velikost zornic. Dale miizeme pozorovat
dychani, stav védomi, polohu postizené¢ho a dalsi jevy. Poslechem zjistime, zda postizeny
komunikuje a poptipad¢ zjistime dychani. Hmatem mizeme zjistit puls a ¢ichem mizeme zjistit
acetonovy zapach, ktery souvisi s diabetem, popiipadé zapach alkoholu ¢i jinych tékavych latek
(Scheinarova, 2002).
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2.13.3 Krvaceni
Mizeme rozliSit n€kolik druhd krvaceni. Jedna se o zevni masivni krvaceni, vnitini
krvaceni a krvaceni z pfirozenych télnich otvort. U zevniho krvaceni mizeme dale rozlisit

krvéaceni tepenné a zilni (Drabkova, 1997).

2.13.3.1 Masivni krvaceni

Masivni zevni krvéaceni je krvaceni piedevsim z tepen. Tepenné krvaceni se od Zilniho
1181 tim, Ze ma krev svétlejsi barvu a v rané pulzuje. Nejprve tedy musime pii provedeni prvni
pomoci zastavit velké krvaceni, protoze hrozi u postizeného rozvoj Soku. Pro zastaveni krvaceni
zvedneme postizenou koncetinu nad uroveil srdce, a tim snizime tlak krve v misté porusené
cévy. Dale krvaceni zastavime piimym stisknutim tepny v rdn¢ pomoci prstli. Tento postup je
jedinou moznou pomoci pii krvaceni z kréni tepny (Scheinarova, 2002).

V ostatnich ptipadech krvaceni oSetfime ranu piilozenim tlakového obvazu (Obrazek 25).
Krvécejici ranu prekryjeme sterilnim materialem a pak ptilozime dostate¢né silnou tlakovou
vrstvu. Pro tuto vrstvu mlizeme pouZzit nerozvinutd obinadla nebo obvazy. Tuto vrstvu pak
pevné fixujeme dal§im obvazem nebo jinym materidlem, aby tlakové vrstva vyvijela dostate¢ny
tlak proti rané. V ptipadé, ze krev prosakuje, ptiddme dalsi tlakovou vrstvu na jiz navazanou
vrstvu. Maximaln¢ vSak pfilozime tfi vrstvy tlakovych obvazi. Tlakové obvazy

nevyménujeme, protoze by mohlo dojit ke zhorSeni rany (Hornych et al., 2013).

Obrazek 25. Schéma tlakového obvazu (Hornych et al., 2013)
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Zaskrcovadlo pouzivame jen jako definitivni oSetfeni v kritickych pfipadech. MiZzeme jej
pouzit v ptipad¢ rozsahlého poranéni stehenni nebo pazni tepny, pii irazové amputaci, pokud
prosakuje i tfeti vrstva tlakového obvazu, pokud neni mozné prtilozit tlakovy obvaz nebo
Vv ptipad¢ takzvaného crush syndromu. Pokud pouzijeme zaskrcovadlo, uz jej nepovolujeme
a zaSkrcenou koncCetinu pii déletrvajicim zaSkrceni chladime. Zaskrcovadlo mizeme jesté
pouzit v ptipad¢ vétstho poctu zranéni a po piilozeni tlakového obvazu muzeme toto
zaSkrcovadlo odstranit (Bydzovsky, 2008).

Zaskrcovadlo by mélo byt z gumového materidlu, minimalni Sitka by méla byt alespon
pét centimetri a nemélo by se pfiklddat pfimo na kGzi. Musime dbat, aby piilozené
zaSkrcovadlo bylo ucinné, protoze nedostateéné piilozené zaskrcovadlo krvéaceni zvysi. Pri
ptiloZeni zaSkrcovadla si pozna¢ime ¢as pfiloZeni a tuto informaci pfedame profesionalnim

zdravotnikiim (Hornych et al., 2013).

2.13.3.2 Vniti'ni krvdceni

Vnitini krvaceni miize byt zpiisobeno trazem nebo nékterym z chorobnych stavii. Uraz
naptiklad viedové onemocnéni zaludku, dvanacterniku nebo prasklé mimodélozni t€hotenstvi
(Kelnarovd, 2007).

Tyto stavy se projevuji bolesti v misté poskozeni a naristajici slabosti postizeného. Miize
se dostavit také Sok a jedinou pomoci je neprodlené zavolat zachrannou sluzbu. PostiZzeného
uloZzime na zada, eventuelné¢ elevujeme dolni koncetiny, nebo nechame postizeného, aby
zaujmul jinou polohu, ktera je mu ptijemnéjsi. U takového poranéni dbame na ochranu pied
podchlazenim nebo piehfatim, a protoze je jedinym feSenim chirurgicky zakrok, nedavame

postizenému zadné piti ani nic nepodavame tsty (Hornych et al., 2013).

2.13.3.3 Krvaceni z piirozenych télnich otvori

Nejcastéjsim krvacenim z télnich otvord je krvaceni z nosu. U tohoto postizeni pevné
stiskneme nosni kiidla po dobu deseti minut. Postizeny by mél dychat tusty, nekaSlat
a nesnazime se krvaceni zastavit ucpanim nosu. Postizenému také nezaklanime hlavu a pokud
se krvaceni nezastavi ani po deseti minutach, dopravime postizeného k odbornému vySetieni
(Kurucova, 2008).

Pii krvaceni ze zvukovodu pfiloZime postizenému sterilni obvaz na ucho a dale

pokracujeme jako u krvaceni z nosu. Pfi krvaceni z dutiny Ustni pfi vylomeni zubu ptiloZzime
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postizenému do zubniho lizka sterilni tampon, ktery postizeny zkousne a stisk drzi po dobu
tiiceti minut. Pokud je krvaceni z dutiny tstni zptsobeno rozsahlym poranénim jazyka nebo
jinych mékkych tkani, zajistime prichodnost dychacich cest a transportujeme postizeného na
odborné pracovisté (Hornych et al., 2013).

Dalsi z moznosti krvéaceni z piirozenych télnich otvort je zvraceni krve. Mize to byt
priznakem akutniho podrazdéni zaludecni sliznice. Pokud se jedna o postizeni z divodu dietni
chyby (alkohol, ¢erna kava), lze tento stav zvladnout klidem, ptisnou dietou a chladnymi
onemocnéni jater, jednd se o stav ohrozujici zivot a vyzaduje rychlé odborné oSetfeni. Pti
provadéni laické prvni pomoci u téchto stavii zajistujeme prichodnost dychacich cest a rychlé
ptivolani zachrannych slozek (Scheinarova, 2002).

Vykaslavani krve muize byt zplsobeno déletrvajicim namahavém kaSli. Tento stav
vyzaduje pouze utlumeni kasSle. Pokud postizeny vykaslava velké mnozstvi krve, jedna se
o zivot ohrozujici stav a pfi¢inou mohou byt plicni nemoci. Pti provadéni prvni pomoci
zavolame zachranné slozky, ulozime postizeného do polosedu s pokréenymi dolnimi
konc¢etinami a ptikladame chladivé obklady na hrudnik (Hornych et al., 2013).

Dalsi moznosti krvaceni z ptirozenych télnich otvorti mize byt krvaceni z mocovych
cest, pohlavnich organii a kone¢niku. Pfi¢inou mohou byt Urazové i nelrazové stavy.
Postizenému omyjeme tyto organy, piiloZime dostatecné silné odsavaci vrstvy a postizeného
dopravime k odbornému vysetieni (Bydzovsky, 2008).

Jednou z moznosti rozvoje Soku mize byt velka ztrata krve. Jedna se o komplexni reakci
organismu na vice Skodlivych podnétii. Kromé velkeé ztraty krve miiZe byt pri¢inou Soku bolest,
ztrata tekutin, selhavani krevniho obéhu nebo rozsahlé popéleniny. Jedna se o Zivot ohroZujici
stav. Pfi provadéni prvni pomoci se fidime pravidly 5 T. Jsou to teplo, ticho, tiSeni bolesti,
transport, tekutiny. Teplo znamena udrZeni pfiméfeného télesného komfortu, ticho znamena
zaji$téni maximalniho klidu v okoli postizen¢ho, tiSeni bolesti predstavuje chlazeni popalenin
nebo znehybnéni zlomenin, nikoliv 1éky podavané usty. Transport oznacuje co nejrychlejsi
transport postizeného vozidly zadchranné sluzby a tekutiny znaci tlumeni pocitu Zizné otiranim

rti a obli¢eje vlhkym kapesnikem, nikoliv podavani napojt (Drabkové, 1997).

2.13.4 Prvni pomoc p¥i bezvédomi

,Bezvédomi je stav, kdy postizeny nereaguje na jednoduché slovni ani bolestivé podnéty*
(Horynch et al., 2013, 44).
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Pti zjistovani, zda postizeny dyché pouzijeme zrak (hrudnik nebo horni ¢ast biicha se
zveda) a sluch (dech postizeného sly§ime nebo citime na u$nim boltci). Pokud postizeny
nedycha nebo dycha jen lapave, provedeme neodkladnou resuscitaci (Horynch et al., 2013).

Pokud chceme zjistit stav védomi postizeného, oslovime ho, zatfeseme s nim nebo
vyuzijeme bolestivého podnétu jako je Stipnuti do usniho lalicku (Scheinarova, 2002).

Nejprve u postizeného zajistime priachodnost dychacich cest zdklonem hlavy, ptipadné
vyCisténim dutiny tstni. Dale sledujeme celkovy stav postizeného a uloZime ho do zotavovaci
polohy na boku, pokud to jeho stav a poranéni dovoluji (Kelnarova, 2007).

Zotavovaci poloha (Obrazek 26) je poloha na boku, pii které je postizeny stabilizovan
tak, ze nemize dojit ke spontannimu zvraceni do polohy na znak. Hlava je v mirném zaklonu,
usta sméfuji mirné dolti a tim zabranujeme piipadnému vdechnuti zvratkti. Pokud je postizeny

v ow

uloZen do zotavovaci polohy, musime jeho stav pribézné kontrolovat (Hornych et al., 2013).

Obrézek 26. Ulozeni do zotavovaci polohy na boku (Hornych et al., 2013)

Neodkladnou resuscitaci (reanimaci, kardiopulmonalni resuscitaci) rozumime souhrn
vykont sméfujicich k obnoveni okysliceni krve a obnoveni krevniho ob&hu. Tyto tikony
se provadéji pii zastaveé dechu a krevniho ob&hu (zéastava srde¢ni). Vzhledem k tomu, ze
pii zéstavé krevniho obéhu dochazi k nezvratnému posSkozeni mozku jiz béhem 3-5
minut, je v€asné zahajeni kardiopulmondlni resuscitace mimotadn¢ dtlezité a kazda
casova prodleva snizuje Sanci na pfeziti postizeného. Po zahéjeni resuscitace ji v Zzadném
piipad€ neptferuSujeme az do doby piijezdu zachranné sluzby a predani postizeného
1ékati, ktery je jako jediny opravnén rozhodnout o ukonceni resuscitace. Vyjimkou je
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samoziejmé situace, kdy je resuscitace uspé$na a u postizeného se obnovi pravidelné

dostate¢né dychani, nebo naprosté vycerpani zachrance. (Hornych et al., 2013, 39)

Zakladnimi tfemi kroky kardiopulmondlni resuscitace jsou uvolnéni dychacich cest,
zajisténi dychani (umé€lé dychani) a obnoveni krevniho ob&hu (nepfiméd srde¢ni masaz).
Dychaci cesty uvolnime vys$e zminénym postupem (Kelnarova, 2007).

U nepiimé (zevni) srde¢ni masaze polozime postizeného na polohy na znak na pevnou
podlozku. Masaz provadime na odhaleny hrudnik a dlan pfikladame do stfedu hrudni kosti
(stfed spojnice prsnich bradavek). Prikladame casti dlan€, kterd je blize zapésti a pii napjatych
pazich stla¢ime hrudnik proti podloZce vahou celého téla. Hloubka stlaceni by méla byt jednou
tietinou pfedozadniho rozméru hrudniku. MasaZz provadime u dospélého ¢loveka s frekvenci
100 stla¢eni za minutu (Bydzovsky, 2008).

Pti dychéni z plic do plic lezi postizeny na zddech. Zachrance mu zakloni hlavu, palce
a ukazovakem stiskne jeho a malikovou hranu opira o ¢elo postizeného. Druhou rukou zdviha
dolni celist a tim zaklani hlavu postizenému. Po provedeni vdechu umoznime vydech
postizeného a provedeme dva vdechy. Pii vdechu je potieba sledovat, zda se zveda hrudnik
postizeného. Pomér stlaceni hrudniku a vdechi je 30 stla¢eni ku 2 vdechiim (Hornych et al.,
2013).

U dosp¢lé osoby zahdjime resuscitaci prisluSnym poctem stlaceni hrudniku a az poté
nasleduji dva vdechy. Vyjimkou je tonuti, kdy zahajujeme resuscitaci umelymi vdechy. U déti
naopak zahajujeme resuscitaci vzdy péti umélymi vdechy, frekvence stlaceni je 120 za minutu,
hrudnik stlacujeme jen do hloubky dva aZ tfi centimetry a pomé&r stlaeni a vdecht je 3:1
u novorozencli. Zachranné slozky piivolame u dospélého pred zahdjenim resuscitace, naopak
u déti nejprve zahgjime KPR a az po jedné minuté zavolame zachranné slozky (Kurucova,

2008).

2.13.5 DalSi poranéni

Velmi Castym vaznym poranénim jsou urazy hlavy. Jedna se naptiklad o otfes mozku,
ktery muze byt lehky i tézky. Pfiznaky lehkého otfesu mozku jsou kratké bezvédomi,
retrogradni amnézie, bolest hlavy, nauzea ptipadné zvraceni. VyZaduje odborné vysetieni, ale
vétSinou se zhoji bez dalSich nasledkid. Tézky otfes mozku se projevuje delsim bezvédomim
(aZ desitky minut) a dal$imi ptiznaky jako u lehkého otfesu mozku, ale vyraznéjsi. Stejné jako
u lehkého otfesu mozku je nutné odborné vySetieni a vétSinou nastava postkomo¢ni syndrom,

ktery se projevuje bolesti hlavy a Gnavnosti (Hornych et al., 2013).
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Dalsim mozny poranénim, se kterym se mizeme setkat je rana s cizim télesem. Z rany
muizeme odstranit pouze ta téliska, ktera jsou volna a mizeme je vyplachnout nebo setfit. Dalsi
pfedméty v ran€ nikdy nevytahujeme a pouze jej oblozime obvazovym materidlem a viditelné
fixujeme. Pfedméty pronikajici do t€lnich dutin nikdy neodstraniujeme, protoze tento piedmét
mize uzavirat velkou cévu a odstranénim tohoto predmétu bychom mohli vyvolat velké
krvaceni. Rany s cizim télesem vyzaduji odborné oSetfeni, proto postizeného dopravime

k odbornému vysetteni (Scheinarova, 2002).

2.13.6 Termicka poranéni

Termicka poranéni jsou poskozeni zpisobené vysokou nebo nizkou teplotou. Mize se
jednat o celkové prehtati, popaleniny, celkové podchlazeni nebo omrzliny. Na horach se
nejcastéji setkavame s pochlazenim nebo omrzlinami.

Podchlazeni mtze byt zpisobeno kromé del§im pobytu v chladném pocasi také mokrym
odévem v silném vétru nebo delSim pobytem v chladné vodé. Nejprve musime postizeného
presunout z nepiiznivych podminek, nahradit mokry studeny odév teplym odévem a postupné
postizen¢ho zahiivat. V terénu se postizeného snazime zahiat vlastnim télem, nikoliv
pohybovou aktivitou, tfenim nebo masirovanim. V mistnosti postizenému podavame teplé
slazené napoje a muzeme pouzit teplou koupel o teploté zhruba 40 °C (Hornych et al., 2013).

Omrzliny mizeme rozdélit do tii stupiili podle zdvaznosti poSkozeni. Prvni stupeii se
projevuje nejprve zarudnutim a nasledné zblednutim az do bilého zbarveni ktize. Pii druhém
stupni omrzlin se tvofi na kizi puchyfte, které jsou naplnéné Zlutavou tekutinou a pfi tfetim
stupni dochazi k poskozeni kozniho krytu a tvofi se mokvajici defekty. V terénu se snazime
postiZzené Casti zahtivat. Nesmime postiZené misto tfit, protoze bychom mohli poskodit kiehkou
kiizi a snaZime se postiZzeného co nejrychleji transportovat do tepla. U omrzlin druhého a tietiho
stupné prekryjeme postizené misto suchym sterilnim obvazovym materialem a vyhledame

odbornou pomoc (Scheinarova, 2002).

2.13.7 Poranéni pohybového aparatu
,Pohybovym aparatem rozumime svaly, vazy, klouby a kosti. Mékkymi tkanémi

nazyvame svaly a vazivovy aparat.” (Hornych et al., 2013, 18)

2.13.7.1 Poranéni svalit a mékkych tkani
Pti poranéni svalii a mékkych tkanich je vhodné postizené Casti téla chladit pomoci

studenych obkladii ptipadné ledu. Led ale nikdy nepiikladame piimo na kiizi. Déle postizenou
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Cast t€la znehybnime. Pro znehybnéni mizeme pouzit Satkovy obvaz nebo elastické obinadlo.

Pokud se ale jedna o poranéni vétsich Casti téla, mtizeme pouzit dlahu (Kelnarova, 2007).

2.13.7.2 Poranéni kloubu

Pokud dojde k poranéni kloubt, mize to byt z nékolika pficin. Mize se jednat o ptimé
pohmozdéni, nasilny pohyb mimo obvyklé smény pohybu, kdy dojde k podvrtnuti nebo distorzi
(kloubni plochy ziistavaji v normalnim postaveni, nebo se mize jednat o nasilny pohyb mimo
obvyklé sméry, kdy dojde k luxaci (kloubni plochy opusti své postaveni a ziistanou mimo n¢;.
Pti takovych poranénich dochazi k pohmozdéni, natazeni, natrzeni nebo pretrzeni vazivovych
struktur. Obvykle jsou tato poranéni provazena krevnimi vyrony, otoky a bolesti (Hornych
etal., 2013).

Pti provadéni prvni pomoci musime zajistit, aby byl kloub v klidu. Déle poskozeny kloub
chladime studenymi obklady a znehybnime jej. Drobné a stfedné velké klouby muizeme
znehybnit pomoci pruzného obinadla. VéEtsi klouby horni koncetiny (rameno, loket) nejlépe
znehybnime pomoci trojcipych §atkd pevnym zavésem. Velké klouby dolni koncetiny

znehybnime nejlépe dlahou (Bydzovsky, 2008).

2.13.7.3 Zlomeniny kosti

Pfi provadéni prvni pomoci u zlomenin kosti postupujeme podobné jako u poranéni
pohybového aparatu, tedy prvni pomoci je znehybnéni. Pii znehybiiovani koncetiny musime
znehybnit kloub nad i pod zlomeninou. Zlomeniny mtizeme rozdé¢lit na dvé zakladni kategorie.
Prvni kategorii je zaviend zlomenina. V misté zlomeniny neni oteviend rana. Naopak druhou
kategorii je oteviena zlomenina, u které plati, Ze v misté zlomeniny je rana a ¢asto jsou v této
rané vidét ulomky kosti (Kelnarova, 2007).

Kvuli moznym komplikacim, které mohou nastat, pokud dojde k proniknuti lomku kosti
do kostni dfen¢ (miize vzniknout tukova embolie), je velmi diilezité postizenou koncetinu co
nejdiive fixovat (Hornych et al., 2013).

Otevienou zlomeninu nejdiive pifekryjeme obvazovym krytim a pak znehybnime.
U zlomenin velkych kosti mtze dojit k velké ztraté krve, proto provadime u takovych stavi
protiSokova opatfeni. Kosti ani klouby se nesnaZime napravovat nebo srovnavat, aby nedoslo
k dalsimu poskozeni tkani (Scheinarovd, 2002).

Pti podezieni na zlomeniny lebe¢ni kosti dbame predevsim na zabezpeceni co nejvétsiho

klidu a omezeni pohybti hlavy. U takového postizeni neustale kontrolujeme stav védomi
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a dychani. Postizeného polozime tak, aby mu krev mohla z Ust vytékat, poptipad¢ piilozime
obvaz se silnou odsédvaci vrstvou k uchu. Pokud se jednad o poranéni obli¢ejovych kosti,
pouzijeme prakovy obvaz (Hornych et al., 2013).

Dalsi moznou zlomeninou muze byt zlomenina Zeber nebo hrudni kosti. U takového
zranéni ulozime postizeného do polosedu a hrudnik ve vydechu fixujeme Satkovym obvazem.
Pfi zlomening pletence horni koncetiny, mizeme pouzit $atkovy obvaz (zlomeniny lopatky,
klicni kosti a pazni kosti). U zlomenin panevniho kruhu a pletence panevniho postupujeme
podobn¢ jako u jinych zlomenin. Postizenou c¢ést téla fixujeme a provadime protiSokova

opatieni (Kurucovd, 2008).

2.13.7.4 Poranéni pateie

Poranéni patefe patii mezi mimotadné zavazné stavy. Patet je sloZzena z mnoha obratld,
drobnych kloubti, vazii a svali a je v ni uloZzena micha. Pfi poranéni patefe muze dojit
k poskozeni michy, a proto pokud nalezneme postizeného s podezienim na poranéni patete,
oSetfujeme ho na misté, aniZ bychom meénili jeho polohu. U poranéni patefe thned volame

zachranou sluzbu a kontrolujeme zéakladni Zivotni funkce postizeného (Hornych et al., 2013).

2.13.8 Nelrazové urgentni stavy

Na sjezdovce i mimo ni se muzeme setkat s mnoha nelrazovymi urgentnimi stavy,
u kterych je nutné provést prvni pomoc. MilZe se jednat o ortostaticky kolaps, epilepsii,
anafylakticky Sok, hypoglykemicky Sok a mnoho dal$ich.

U ortostatického kolapsu (mdloba) uloZime postizeného do polohy vleze, uvolnime mu
odév a zajistime piisun Cerstvého vzduchu. Pokud se stav zhorSuje, mizeme postizenému
zvednout dolni koncetiny a jestlize mdloba neustupuje, postupujeme jako u bezvédomi
(Bydzovsky, 2008).

Epilepsie je chronické onemocnéni, pfi kterém se v mozku jedince vytvareji chorobné
vzruchy v mozku. Ty pak vyvolavaji kiece celého téla nebo jen urcité svalové partie.
U takovych stavli musime vénovat pozornost zakladnim zivotnim funkcim, nesnaZzime se kiece
utlumovat a snaZzime se zamezit druhotnému poranéni pii kiecich (odstranime pfedmeéty, o které
by se jedinec mohl zranit). Dale mizeme postizenému podlozit hlavu mékkou tkaninou, aby
nedochéazelo k tderim o tvrdou podlozku. V zavéreéné fazi zachvatu nastava apnoicka pauza,
kterd samovoln¢ skon¢i a postizeny usne, nebo se probira. Na zachvat si jedinec nepamatuje, je

P A

dezorientovany a ve fazi odeznéni kie¢i musime sledovat priichodnost dychacich cest (Hornych

etal., 2013).
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Hypoglykemicky $ok je nejéastéjsim projevem diabetu v Ceské republice. Jedna se o stav
nizké hladiny cukru vkrvi a projevuje se na prvni pohled jako stav opilosti.
U hypoglykemického Soku je jedinec dezorientovany, zpoceny, miiZze se projevit agresivni
chovani a stav prechazi az do bezvédomi. Pti provadéni prvni pomoci u takovych stavii mizeme
nemocnému podat cukr nebo sladky népoj. Pokud je doty¢ny jiz v bezvédomi, nesmime mu
podavat nic Usty, ale postupujeme jako u oSetfeni bezvédomi a volame zachrannou sluzbu
(Scheinarova, 2002).

Dalsi z neurazovych urgentnich stavii, se kterymi se miizeme setkat je anafylakticky Sok.
Jedna se o velmi silnou alergickou reakci na pfitomnost alergenu v téle. Tento stav mize skoncit
az bezvédomim a zastavou dechu. Prub¢h alergické reakce je nutné zpomalit, aby nedoslo
k anafylaktickému Soku. Postizeného ulozime do polohy na znak se zdvizenymi hornimi
koncetinami a sledujeme jeho stav. V ptipadé€ anafylaktického Soku ihned voldme zachrannou

sluzbu (Hornych et al., 2013).

2.13.9 Vybrana poranéni p¥i lyZovani a snowboardingu

Jak uz bylo zminéno, nej€astéjSimi Urazy na sjezdovych tratich jsou trazy kolen, hlavy,
ruky, zad a ramen. Tyto Urazy jsou Casté nejen u rekreacnich lyzaili a snowboardistu, ale také
u zavodniki. Castéji jsou zranéni muzi nez Zeny (Bere et al., 2014). Prvni pomoc pfi tirazech
kolen, rukou a ramen jsou popséana vyse. Pokud se ale jedna o zranéni hlavy a zranéni patete,
je dilezité dbat na n€kolik dilezitych véci.

Pti zajiStovani mista nehody je nutné nad misto nehody zapichnout zkiiZené lyZe nebo
snowboard. Pokud je u mista nehody vice osob, je mozné nad misto nehody zapichnout vicero
lyZzi, abychom Iépe zajistili misto nehody a nedoSlo k dal§Sim zranéni. Je také nutné
zkontrolovat, jestli nejsme schovani pod horizontalni hranou, a zda je oznaceni mista nehody
dostatecné viditelné. Toto oznaceni je také dobrym voditkem pro horskou sluzbu (Mical
& Nohejl, 2017).

Pfi¢iny trazu hlavy na sjezdovce mohou byt naptiklad pady na hlavu, tdery do hlavy
nebo srazky lyzatt. Pokud je jedinec po takovém tirazu v kratkodobém bezvédomi, je tieba
zavolat zachrannou sluzbu a do jejich pfijezdu kontrolovat zakladni Zivotni funkce, udrzovat
tepelny komfort zranéného a snaZzime se okolo né&j udrzovat ticho, abychom ho uklidili (Bere
etal., 2014)

Pokud je zranény v bezvédomi, jako prvni pomoc ho oto¢ime na zadda a uvolnime mu
dychaci cesty. Pokud ma postizeny na hlavé pfilbu, neni mozné hlavu dostate¢né¢ zaklonit a tim

uvolnit dychaci cesty. Proto pfilbu postizenému muzeme sejmout pouze v piipadé, ze je

50



Vv bezvédomi a nedychd. Takové sundavani pfilby je nutné provadét ve dvou zachranaftich.
Jeden ze zachranait drzi hlavu ve stfednim postaveni a druhy zachranaf rozepina feminky. Po
rozepnuti feminku postupné piebird hlavu postizeného obéma rukama od spodu pres celist
a usi. Prvni zachrance poté zranénému opatrn¢ sundame ptilbu. Pti sundavani ptilby musime

byt velmi opatrni, abychom postizenému neposkodili patei (Mical & Nohejl, 2017).
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3 CILPRACE
3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace je pomoci dotazniku zmapovat znalosti prvni pomoci u instruktort

lyZovani a snowboardingu ve Spindlerové Mlyng.

3.2 Diléi cile

Dil¢imi cili jsou srovnani znalosti prvni pomoci mezi lyzaii a jezdci na snowboardu,

srovnani téchto znalosti dle irovné licenci, poctu let uceni, véku, pohlavi a podle lyzaiskych

skol.

3.3 Vyzkumné otazky

Jaké je procentualni zastoupeni spravné zodpovézenych odpovédi v dotazniku
znalosti prvni pomoci u instruktorii lyZzovani a snowboardingu?

Jaké je procentualni srovnani vysledki mezi jednotlivymi lyZafskymi Skolami?

Jaké je procentudlni srovnani vysledkii mezi jednotlivymi licencemi?

Jaké je procentudlni srovnani vysledki instruktort s riznou délkou praxe?

Jaké je procentudlni srovnani vysledki instruktord lyzovani s instruktory
snowboardingu?

Jaké je procentudlni srovnani vysledku instruktori s licenci od APULu a instruktori
s licenci od MSMT?

Jaké je procentudlni srovnani vysledkii mezi Zenami a muZzi?
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika vyzkumného soubor

Vyzkumny soubor obsahuje 112 respondentt, z nichz je 64 zen a 48 mizu. Instruktofi
byli z Sesti raznych Skol (Tabulka 1). Vétsina instruktort ziskala licenci od APUL (Tabulka 2)
a nejcastéjsi licenci, kterou dotazovani vlastni, byla licence APUL C (Tabulka 3). V¢k
respondentll se pohyboval vrozmezi 16 az 70 let vcetné (Tabulka 4) a primérny vék
dotazovanych byl30 let. Primérna doba praxe v lyzaiskych Skolach respondentt byla 7 let
a pohybovala se od 2 do 40 let (Tabulka 5). Nejvice instruktorti vyuéuje pouze lyzovani.

Podobny pocet dotazovanych uvedl, Ze vyucuje lyZovani a snowboarding (Tabulka 6).

Tabulka 1.
Zastoupeni jednotlivych lyzarskych skol

Celkem muzi zeny
(N=112) (n=48) (n=64)
SKOL MAX 57 20 37
Yellow Point 20 10 10
Sun Ski 12 2 10
Just Life 6 4 2
MAJA sport 6 6 0
SNOWMONKEY 2 0 2
DemoTeam.cz 3 2 1
neuvedeno 6 4 2
Tabulka 2.
Zastoupeni jednotlivych asociaci
Celkem muzi zeny
(N=112) (n=48) (n=64)
APUL 86 36 50
MSMT 20 10 10
jiné 6 2 4
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Tabulka 3.

Zastoupeni jednotlivych licenci

Celkem muzi zeny
(N=112) (n=48) (n=64)
APUL A 8 4 4
APUL B 10 4 6
APUL C 58 28 30
APUL D 18 4 14
Zakladni lyzovani 12 6
jine 6 2 4
Tabulka 4.
Vek respondentit
Celkem muzi zeny
(N=112) (n=48) (n=64)
do 20 let 12 4 8
21-25 let 36 18 18
26-30 let 30 14 16
31-40 let 20 6 14
41-50 let 6 2 4
nad 51 let 8 4 4
Tabulka 5.
Doba praxe respondentii
Celkem muzi zeny
(N=112) (n =48) (n=64)
1-5 let 70 26 44
6-10 let 18 12 6
nad 10 let 24 10 14
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Tabulka 6.

Vyucované nastroje

Celkem muzi zeny
(N=112) (n=48) (n =64)
Lyze 48 24 24
Snowboard 20 14 6
Lyze i snowboard 44 10 34

4.2 Charakteristika vyzkumné metody

Pro zpracovani vyzkumu v mé diplomové préaci jsem zvolila metodu kvantitativniho
vyzkumu metodou dotazovani, technikou dotazniku (Ptiloha 1). Data byla zpracovana za
ucelem splnéni vytyCenych cili a hypotéz. Dotaznik byl formou testu, ktery obsahoval
7 zékladnich otazek o dotazované osobé a 26 uzavienych otdzek z oblasti prvni pomoci.
U kazdé otazky byly 3 mozné odpovédi, z nichZ pouze jedna byla spravna (Piiloha 2). Dotaznik
byl poslan instruktorim lyzovani a snowboardingu z riiznych lyzatskych $kol ze Spindlerova
Mlyna.

Dotaznik byl vytvoifen pfes internetovou stranku survio.com. Ke zpracovani vysledkt
jsem pouzila Microsoft Office Excel 2013, Microsoft Office Word 2013 a ru¢ni vypocty. Po

zpracovani viech odpovédi jsem z vysledkd vytvotila prehledné tabulky a grafy.
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5 VYSLEDKY

Naésledujici grafy zndzorfiuji souhrnné vysledky dle riiznych proménnych. Vsechny
hodnoty jsou pfevedeny na relativni Cetnosti. V grafech jsou zndzornény pouze Cetnosti
spravnych odpovédi.

Na grafu (Obrazek 27) muzeme vidét procentualni zastoupeni spravnych odpovédi
u jednotlivych otazek dotazniku. U tii otazek byla Gispésnost 100 %, byly to otazky ¢islo 9, 13
a 15. Nejmén¢ spravnych odpovédi bylo u otazek ¢islo 12 (8,93 % tUspésnosti) a Cislo 20

(21,43 %). Pramérna tspésnost viech dotazovanych byla 74,04 %.
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Obrazek 27. Relativni ¢etnost sprdvnych odpovédi u jednotlivych otazek

Graf (Obrazek 28) nam ukazuje srovnani spravnych odpovédi u Zzen a u muzi. Vyssiho
procentualniho zastoupeni spravnych odpovédi dosahly Zeny (76,32 %) oproti muzim
(70,99 %).
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Obrézek 28. Relativni ¢etnost spravnych odpovédi u zen a u muzi
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Na dalsim z graft (Obrazek 29) mizeme vidét vysledky jednotlivych lyzaiskych Skol.
Nejvyssich vysledkti dosahl DemoTeam.cz, ktery mél uspésnost 84,62 %. Na druhém misté
s hodnotou 82,62 % skoncil SKOL MAX. NejnizSich vysledkii doséhl Just Life, ktery mél

=, &)

relativni ¢etnost spravnych odpovédi pouhych 50 %.
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Obrézek 29. Relativni ¢etnost spravnych odpovédi z jednotlivych Skol

Dalsi graf (Obrazek 30) ndm popisuje Cetnost spravnych odpovédi dle jednotlivych

cv v

vysledku dosahli instruktofi s licenci od MSMT (63,85 %). Respondenti, ktefi uvedli jinou
asociaci, dosahly 70,51 %.
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Obrézek 30. Relativni ¢etnost spravnych odpovédi dle jednotlivych asociaci
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Z dalsiho grafu (Obrazek 31) miZeme vycist srovnani vysledkt podle jednotlivych

ziskanych licenci. Nejvyssich vysledkt dosahli respondenti s licenci APUL B (84,62 %)

a s licenci APUL A (83,65 %). Naopak nejnizsich vysledkti dosahovali instruktofi s licenci
Zakladniho lyZovani (55,13 %) a s licenci APUL D (69,66 %).
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Obrézek 31. Relativni ¢etnost spravnych odpovédi dle jednotlivych licenci

Dalsi srovnani spravnych odpovédi mizeme vycist z nasledujiciho grafu (Obrazek 32).

Jedna se o srovnani dle véku. Nejmensi pocet spravné zodpovézenych otazek bylo u vékové
skupiny 16-20 let (64,10 %). Naopak nejvyssich vysledkti dosahla vékova skupina 31-40 let
(81,15 %) a vékova skupina nad 51 let (79,81 %).
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Obrézek 32. Relativni ¢etnost spravnych odpovédi dle véku
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Na dalsim grafu (Obrazek 33) vidime srovnani znalosti respondenti dle poctu let jejich
praxe V lyzaiskych Skolach. Vyssiho procentualniho zastoupeni spravnych odpovédi dosahli
instruktofi, ktefi uc¢i vice jak 10 let (81,16 %). Naopak nizsi uspésna byla skupina instruktort,
kteti uci 2-5 let (70,33 % spravnych odpovédi).
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Obrézek 33. Relativni ¢etnost spravnych odpovédi dle doby praxe respondenti

Srovnani spravnych odpovédi instruktorti lyZovani s instruktory snowboardingu mizeme
vidét na nasledujicim grafu (Obrazek 34). Vyssiho procentualniho zastoupeni spravnych

odpovédi dosahli instruktofi lyZovani (73,88 %) oproti instruktorim snowboardingu (65,77 %).
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Obrézek 34. Relativni ¢etnost spravnych odpovédi u instruktor snowboardingu a lyzovani
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6 DISKUZE

Z vysledku tedy vidime, ze instruktofi lyzovani a snowboardingu doséahli v dotazniku
pramérné 74,04 %. U vétSiny otazek odpovédéla alespon polovina dotazovanych spravné.

Castou $patnou odpovédi na otazku &islo 10 (Pii navigovani vrtulniku) byla odpovéd’
,»stojime v postoji ve tvaru X*“. Na otdzku ¢islo 12 odpovedéla vétsina dotazovanych Spatné.
Jednalo se o otazku ,,Které z nasledujicich oSetfujeme jako prvni?*. Nejcastéjsi odpovédi bylo
stav védomi a dale dychani. Krvaceni, jako spravnou odpovéd’, zvolilo pouze 10 dotazovanych.

Na otazku ¢islo 14 (,,Jaka je pomér mezi stlacenim a vdechy u resuscitace?) odpovédéla
spravné jenom polovina dotazovanych. DalSi otdzku, na kterou vétSina dotazovanych
odpovédéla Spatné, byla otazka ¢islo 20 (,,Jak postupujeme, pokud prosakuje tlakovy obvaz?*).
Vétsina dotazovanych odpovédela, ze by prikladala dalsi vrstvy tlakovych obvazii bez
maximalni hranice poctu téchto obvazli. Pouze 24 osob odpovédé€lo spravn€, ze maximalni
pocet vrstev tlakovych obvazi je tii.

Otazky ¢islo 27 a 28 spolu tuzce souviseji. Jedna se o prvni pomoc pii Sokovych stavech.
Témet 40 % dotazovanych nedokéazalo spravné odpovedét, ¢im je Sokovy stav zpiisoben. Proto
je logické, Ze na nasledujici otazce, ktera souvisela s 5 T pii sokovych stavech, odpovédéla tato
Cast taktéz Spatné.

Otézka cislo 33 se tykala oSetfeni omrzlin. Zde vétSina dotazovanych odpovédéla Spatné.
VétSina respondentll by omrzlé misto piekryla mastnym tylem, coz je Spatnd odpovéed.

Z téchto vysledkli by bylo vhodné se u Skoleni instruktorii zaméfit na navigovani
vrtulniku a na provadéni prvni pomoci spojené s krvacenim. Déle by bylo vhodné poukézat na
rozdilnost pii oSetfovani popalenin a omrzlin.

Také vyzkum (Hyun-Hee & In-Soo, 2012) uvadi, ze niz8ich znalosti instruktofi
dosahovali v otazkach tykajicich se krvaceni a omrzlin.

Pii srovnavani vysledki mezi riznymi lyzaiskymi Skolami dosahovaly nejvyssich
vysledk Skoly DemoTeam.cz a SKOL MAX nejspiSe ztoho divodu, ze vétSina téchto
instruktorti ziskala licenci od APUL asociace. Naopak Skoly Just Life a Yellow Point dosdhly
nizsich vysledki, protoze instruktofi pravé z téchto lyzatskych kol ziskali licenci i od MSMT.

MiuZeme tedy tvrdit, Ze v ramci kurzti APUL je prvni pomoc probirdna dikladnéji nez na
kurzech MSMT.

Dale pfii srovnavani vysledki instruktorii podle trovné licenci jsem zjistila, Ze nejvyssich

vysledkli dosahovali instruktofi s vyS$§imi licencemi. Pravé v lyzatské Skole DemoTeam.cz
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a SKOL MAX je vétsi zastoupeni instruktori s vys§imi licencemi, proto i tyto Skoly dosahovaly
vyssich vysledkd.

Podle Commission européenne (2015) vidime, Ze kurzy vyssich licenci probiraji témata
prvni pomoci dukladnéji a déle nez kurzy nizsich licenci. Proto tedy instruktofi s vys$imi
licencemi dosahuji vyssich vysledka.

Pfi srovnavani vysledkd podle véku dotazovanych muzeme fict, ze by bylo vhodné
zaméfit kurzy prvni pomoci vice na mladsi vékové kategorie. Nejvice instruktord, kteti vyucuji
Vv lyzatskych Skoléach, jsou ve véku od 16 do 30 let, a pravé tyto vékové kategorie meéli veétsi
pocet Spatnych odpovéedi nez starsi vékové kategorie.

Také podle Stejskalové (2015) dosahovali lidé ve véku nad 30 let vyssSich vysledkt ve
znalostech prvni pomoci nez lidé v niz§im véku.

Daéle také instruktofi, ktefi maji del§i dobu praxe v lyzatskych Skolach maji vyssi vék
a vétSinou 1 vyssi licenci, proto takovi instruktofi odpovidali na vice otdzek sprdvné nez
instruktofi s krat$i dobou praxe v lyzaiskych $kolach. Také podle pravidel APULuU a podle
Commission européene (2015) musi instruktofi po jisté dobé absolvovat prolongacni kurz, na
kterém se prvni pomoc opakuje.

Pomoci vyzkumu jsem odpovédé€la na dalsi z mych vyzkumnych otazek. Instruktofi
snowboardingu doséahli nizsich vysledkii nez instruktofi lyZovani. Nejméné spravnych
odpoveédi u instruktorti lyzovani bylo u otazek ¢islo 11, 12, 14, 20, 22, 25, 28, 29 a 33. U vSech
téchto odpovédi dosahovala tspéSnost spravnych odpovédi maximalné 50 %.

Byly to otazky tykajici se toho, na co musime dbat pii provadéni prvni pomoci. VéEtsina
odpovédela, Ze musime dbat na své vlastni zdravi. Dale to byla otdzka, ve které jsem se
dotazovala na to, co budeme oSetfovat jako prvni. U této otazky vétSina odpovédéla, Zze budeme
oSetfovat jako prvni stav védomi. Dale byly Spatné odpovédi u poméru stlaeni a vdechi
u resuscitace, u prikladani tlakovych obvazi a pfi oSetfovani krvaceni z nosu. Déle vétSina
dotazovanych zodpovédéla na otazku prvni pomoci u vykloubeného ramene, Ze by se kloub
snazili co nejdfive vratit do plvodni polohy. U anafylaktického Soku by instruktofi
snowboardingu postizeného ulozili do stabilizované polohy a $patné odpovédi byly u oSetiovani
omrzlin, kdy by postizené misto prekryly mastnym tylem.

Podle Federal Department of Economic Affairs, Education and Research (2019) je
u vetsiny snowboardovych kurzii méné ¢asu vénovano prvni pomoci. Proto také instruktoii
snowboardingu dosahuji nizsich vysledkti nez instruktofi lyZovani, na jejichz kurzu se téma

prvni pomoci probira diikladnéji.
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Také MiklaSova (2016) ve své praci zjistila, ze instruktofi snowboardingu dosahovali
nizsich vysledka nez instruktofi lyzovani.

Proto by bylo vhodné pii kurzech snowboardingu zatadit vice pfednasek na téma prvni
pomoci a zabyvat se vySe zminénymi problematikami, ve kterych vétSina instruktora
snowboardingu odpovédéla chybné.

Dalsi srovnani vysledki bylo podle pohlavi. Rozdil vysledki Zen a muzi &inil 6 %. Zeny

doséhly vysledku 76,32 % a muzi 70,99 %.
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7 ZAVER

Cilem mé diplomov¢ prace bylo zmapovat znalosti prvni pomoci u instruktorti lyZovani
a snowboardingu Vv lyzaiskych $kolach ve Spindlerové Mlyng&. Dale bylo cilem tyto vysledky
porovnat podle vybranych faktorti. Vyzkumny soubor tvoftilo 112 instruktorti ze sedmi rtiznych
lyzatskych Skol.

Pomoci dotazniku bylo zjiSt€no, Zze primérna UspéSnost znalosti zjisStovana pomoci
dotazniku byla 74 %.

Srovnala jsem znalosti prvni pomoci mezi lyZafi a snowboardisty. Instruktofi lyzovani
doséhli vyssich vysledku nez instruktofi snowboardingu. Tento rozdil ¢inil 8,11 %. Déle jsem
srovnala tyto znalosti podle urovné ziskanych licenci dotazovanych. Nejvyssich vysledkt
dosahovali instruktofi s licencemi APUL A a APUL B (84,62 a 83,65 %). Nizsich vysledka
dosahovali instruktofi s licencemi APUL D (69,66 %) a Zakladni lyZovani (55,13 %).

Dalsi srovnani vysledkt bylo podle poctu let uceni. Zjistila jsem, ze vyssich vysledki
dosahovali instruktofi, ktefi maji delsi dobu praxe v lyzaiskych skolach. Déle jsem srovnala
vysledky podle véku dotazovanych. Vyssich vysledki dosahovali instruktofi nad tficet let véku
nez instruktofi mladsi tficeti let.

Dalsim faktorem, podle kterého jsem srovnavala vysledky bylo pohlavi dotazovanych.
Zde zeny dosahovaly vysSich vysledkii nez muzi. Tento rozdil ¢inil 5,33 %. Pfi srovnani
vysledkl podle lyZatskych §kol, ve kterych dotazovani uci, jsem zjistila, Ze nejvyssich vysledkt
dosahovaly skoly DemoTeam.cz a SKOL MAX. Naopak nizSich vysledkti dosahla lyZafska
Skola Just Life.
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8 SOUHRN

Tato diplomovd prace se zabyva srovnanim znalosti prvni  pomoci
u instruktort lyZovéani a snowboardingu v lyzaiskych $kolach ze Spindlerova Mlyna.

Prace je sloZena z teoretické Casti a vyzkumné ¢asti. Teoretickd ¢ast obsahuje poznatky,
které jsem ziskala z odborné literatury. Tyto poznatky objasiiuji danou problematiku, ktera se
zabyva lyzovanim, snowboardingem, specifiky lyzovani a snowboardingu déti a mladeze,
lyzarskymi organizacemi, riziky a bezpec¢nosti v lyzatskych aredlech a prvni pomoci.

Ve vyzkumné ¢asti bylo cilem zjistit a porovnat vysledky dotazniku tykajici se znalosti
prvni pomoci u instruktorti lyZovani a snowboardingu ze Spindlerova Mlyna z raznych
lyzaiskych skol. Vysledky byly ziskany na zakladé kvantitativniho vyzkumu, metodou
dotazniku. Dotaznik byl rozd€len na dvé c¢asti. Prvni ¢ast obsahovala otdzky tykajici se
instruktord a druha ¢ast obsahovala testové otazky z oblasti prvni pomoci.

Z odpovédi dotazovanych vychdzeji tyto vysledky. Instruktofi snowboardingu
vykazovaly u nékterych témat prvni pomoci hrubé nedostatky ve znalostech. Zeny dosahovaly
témét stejnych vysledkl jako muzi. VysSich vysledkli dosahovali instruktofi, jejichz vék byl
nad tiicet let a instruktofi, kteti maji delsi dobu praxe v lyzaiskych skolach. Také jsem zjistila,
ze vyssich znalosti v prvni pomoci maji instruktofi s vys$§imi licencemi.

Celkové z prace vyplyva, ze instruktofi lyZovani a snowboardingu dokazali primérné

zodpoveédét na 74,04 % otazek z oblasti prvni pomoci spravné.
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9 SUMMARY

This master thesis deals with comparison of knowledge of first aid among ski and
snowboard instructors from ski schools of Spindlertiv Mlyn.

The thesis consists of theoretical part and a research. Theoretical part contains
information which I gained from secondary literature sources. These information clarify the
problematics that deals with skiing, snowboarding, specifics of children’s and youth’s skiing
and snowboarding, ski associations, risks, and safety of ski resorts and first aid.

The aim of the research was to determine and compare results relating to knowledge of
first aid among ski and snowboard instructors from different ski schools of Spindlertiv Mlyn.
Acquired results were taken from a quantitative research, questionnaire method was used.
Questionnaire was divided into two parts. First part contains questions about instructors and the
second part contains test questions from the first aid.

From the answers | got these results. Snowboard instructors got poor results at some
knowledge of the first aid. Women’s and men’s results were comparable. Instructors over thirty
and instructors whose practice in ski schools is longer got better results. | also proved that
instructors with higher licences achieved better results.

In conclusion, ski and snowboard instructors manage to answer 74,04 % of the first aid

questionnaire correctly.
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Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik

Ptiloha €. 2 — Spravné odpovédi dotazniku
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Priloha €. 1 — Dotaznik

Srovnani trovné znalosti prvni pomoci u instruktort lyZovani a snowboardingu

v lyZai'skych §kolach ve Spindlerové Mlyné
Dobry den,

jsem studentkou druhého roc¢niku magisterského oboru na Fakulté télesni kultury
Univerzity Palackého a rada bych Vas pozéadala o chvili Vaseho ¢asu k vyplnéni dotazniku.
Tento dotaznik patii k hlavni ¢asti mé diplomové prace, kterou piSu na téma ,,Srovnani tirovné
znalosti prvni pomoci u instruktorti lyzovani a snowboardingu ve vybranych lyzaiskych

skolach.

Dotaznik je anonymni a vysledné hodnoty budou slouzit vyhradn¢ pro ucely mé

diplomové préce.
Piedem dé¢kuji za Vasi ochotu a spolupraci,
Bc. Martina Pelkova
1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) muz

b) Zena

2. Jaky je Vas veék?

3. V jaké lyzatské Skole ptsobite jako instruktor?

4. Vyucujete
a) lyzovani

b) snowboarding
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10.

11.

Kolik let ucite?

U které asociace jste ziskal(a) licenci?
a) APUL
b) MSMT

c) jiné

Jaka je Vase nejvyssi dosazena licence?

Jaké je telefonni ¢islo non stop sluzby SOS horské sluzby?
a) 112

b) 1210

c) 1012

Jak byste oznacil(a) misto nehody na sjezdovce?
a) misto bych neoznacoval(a)
b) postavil(a) bych povétenou osobu nad misto nehody

¢) zktizenymi lyzemi ve tvaru ,,X*

Pti navigovani vrtulniku
a) stojime v postoji ve tvaru ,,Y*
b) stojime v postoji ve tvaru ,,N*

C) stojime v postoji ve tvaru ,,X*

Na co musime hlavné dbat pti provadeéni prvni pomoci?
a) na své vlastni zdravi
b) na zdravi postizeného

c) na to, aby byla prvni pomoc provedena dokonale
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Které z nasledujicich oSetifujeme jako prvni?
a) stav védomi
b) dychani

c) krvaceni

Jak zjistime u ¢lovéka stav védomi?
a) oslovime ho, zatfeseme s nim nebo ho §tipneme do usniho lalticku
b) polijeme ho vodou

¢) vyckame, dokud se postizeny saim neprobere

Jaky je pomér mezi stlacenim a vdechy u resuscitace?
a) 15:1
b) 60:2
c) 30:2

Jak dlouho resuscitujeme?

a) maximalné 20 minut

b) dokud nedojde k obnoveni zivotnich funkci, dokud nedorazi zachranné slozky nebo
do naseho vycerpani

¢) dokud uzname za vhodné

Pokud najdeme nehybného ¢loveéka na sjezdovce
a) postizeného ihned piesuneme na okraj sjezdovky
b) s postizenym nehybeme kviili moznému zranéni patete

¢) ulozime postizeného do stabilizované polohy

Kdy transportujeme postizené¢ho?
a) ihned
b) pokud zjistime, Ze je v bezvédomi

¢) aZz po poskytnuti prvni pomoci
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Pokud ma postizeny v ran¢ predmét
a) predmét opatrné vytahneme a ranu osetiime
b) predmét nikdy nevytahujeme

C) pfedmét zkratime, aby postizenému netréel z rany a nedoslo tak k jejimu zvétSeni

Jaky je rozdil mezi tepennym a Zilnim krvacenim?
a) u tepenného je vzdy oteviena zlomenina
b) u Zilniho je krev svétla a v rané pulzuje

C) u tepenného je krev svétla a v rané pulzuje

Jak postupujeme, pokud prosakuje tlakovy obvaz?
a) ptilozime dals$i vrstvu tlakového obvazu, maximalné vSak 3 vrstvy
b) prosakly obvaz vyménime za novy

¢) ptilozime dals$i vrstvu tlakového obvazu, maximalni pocet vrstev neni stanoven

Jak nejlépe oSetfime tepenné krvaceni?
a) prsty stiskneme ranu, stla¢ime tlakové body nebo ptilozime tlakovy obvaz
b) vzdy pouzijeme skrtidlo

¢) ranu se snazime zchladit

Jak postupujeme u krvaceni z nosu?
a) postizenému zaklonime hlavu
b) postizenému predklonime hlavu, stiskneme mu kofen nosu

¢) nos postizenému tamponujeme

Jak bychom zafixovali zlomeninu?
a) zZlomeninu obvazeme obinadlem nebo jinym latkovym materidlem
b) zlomeninu se snazime vratit do ptivodni polohy

c) ke zlomening piilozime dlahu a znehybnime kloub nad a pod zlomeninou

U zlomeniny horni koncetiny

a) koncetinu vzdy fixujeme

b) se snazime kloub vratit do piivodni polohy
¢) muzeme pouzit Satkovy zaves
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

U vykloubeného ramene
a) se snazime kloub vratit co nejdiive do ptivodni polohy
b) postizeny kloub zahtivame

¢) postizenou koncetinu fixujeme a kloub chladime

Jaké mohou byt pfiznaky otfesu mozku?
a) kratkodobé porucha védomi
b) hyperaktivita

c) objevi se tzv. brylovy hematom

Cim muize byt zptsoben $ok?
a) ztratou krve
b) leknutim

c) nervovym zhroucenim

Co znamend pravidlo 5 T u Sokovych stavi?
a) tok krve, télesny komfort, transport, teplota téla, tlak
b) teplo, tlak, tok krve, transfuze, tepenné krvaceni

c) teplo, ticho, transport, tekutiny, tiSici prostiedky

U anafylaktického Soku
a) ihned volame zachrannou sluzbu
b) podame postizenému dostatek tekutin

¢) postizeného ulozime do stabilizované polohy

Jak postupovat u epilepsie?
a) odstranime pfedméty, o které by se postizeny mohl zranit
b) postizenému zabranime v pohybech, abychom ptedesli zranéni

¢) postizenému vloZime predmét do Ust, abychom zabranili rozkousani jazyku

Jak postupovat u hypoglykémie?
a) postizenému podame teply neslazeny Caj
b) postizenému podame cukr (napi. Coca-Cola, hroznovy cukr)

c¢) ihned volame zachrannou sluzbu
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32. Jak postupovat u podchlazeni?
a) postizeného ponotime do horké koupele (alespoii 50 °C)
b) nejdilezitéjsi je ohiivat koncetiny
c) postizeného vyneseme z nepfiznivého prostfedi, sunddme mu mokry odév a

podavame teply ¢aj s vitaminem C

33. Jak oSetfit omrzliny?
a) postizené misto prekryjeme mastnym tylem a piekryjeme sterilnim obvazem
b) postizené misto prekryjeme jen suchym sterilnim obvazem

¢) po objeveni puchyfi tyto puchyie propichneme
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Ptiloha 2. Spravné odpovéedi dotazniku

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jaké je telefonni ¢islo non stop sluzby SOS horské sluzby?
b) 1210

Jak byste oznacil(a) misto nehody na sjezdovce?

¢) zkiizenymi lyZzemi ve tvaru ,, X

Pfi navigovani vrtulniku

a) stojime v postoji ve tvaru ,,Y*

Na co musime hlavné dbat pti provadéni prvni pomoci?

a) na své vlastni zdravi

Které z nasledujicich oSetfujeme jako prvni?

c) krvéceni

Jak zjistime u ¢lovéka stav védomi?

a) oslovime ho, zatfeseme s nim nebo ho Stipneme do uSniho lalticku

Jaky je pomér mezi stlacenim a vdechy u resuscitace?

c) 30:2
Jak dlouho resuscitujeme?
b) dokud nedojde k obnoveni zivotnich funkci, dokud nedorazi zachranné slozky nebo

do naSeho vycerpani

Pokud najdeme nehybného ¢loveéka na sjezdovce

b) s postizenym nehybeme kvili moznému zranéni patete

Kdy transportujeme postizeného?

¢) aZ po poskytnuti prvni pomoci
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Pokud ma postizeny v ran¢ predmét

b) predmét nikdy nevytahujeme

Jaky je rozdil mezi tepennym a zilnim krvacenim?

¢) u tepenného je krev svétla a v rané pulzuje

Jak postupujeme, pokud prosakuje tlakovy obvaz?

a) prilozime dalsi vrstvu tlakového obvazu, maximalné vSak 3 vrstvy

Jak nejlépe oSetiime tepenné krvaceni?

a) prsty stiskneme ranu, stla¢ime tlakové body nebo pfilozime tlakovy obvaz

Jak postupujeme u krvaceni z nosu?

b) postizenému predklonime hlavu, stiskneme mu kotfen nosu

Jak bychom zafixovali zlomeninu?

¢) ke zlomenin¢ ptilozime dlahu a znehybnime kloub nad a pod zlomeninou

U zlomeniny horni koncetiny

¢) muzeme pouzit Satkovy zaves

U vykloubeného ramene

¢) postizenou koncetinu fixujeme a kloub chladime

Jaké mohou byt pfiznaky otfesu mozku?

a) kratkodoba porucha védomi

Cim miize byt zptisoben $ok?

a) ztratou krve

Co znamend pravidlo 5 T u Sokovych stavii?

c) teplo, ticho, transport, tekutiny, tisici prostiedky
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29.

30.

31.

32.

33.

U anafylaktického Soku

a) ihned volame zachrannou sluzbu

Jak postupovat u epilepsie?

a) odstranime piredméty, o které by se postizeny mohl zranit

Jak postupovat u hypoglykémie?

b) postizenému podame cukr (napt. Coca-Cola, hroznovy cukr)
Jak postupovat u podchlazeni?
c) postizeného vyneseme z nepiiznivého prostiedi, sunddme mu mokry odév a

podavame teply ¢aj s vitaminem C

Jak oSetfit omrzliny?

b) postizené misto piekryjeme jen suchym sterilnim obvazem
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