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Uvod

Problematikou, kterou se tato bakalarska prace zabyva, je traveni volného Casu zaku 1. stupné
na Zakladni skole Lutin. Vybrala jsem si toto téma, protoze je mi blizké z ne€kolika divodu.
Obor, ktery studuji, se zabyva mimo jiné pravé volnocasovymi aktivitami a vychovou mimo
vyucovani. Zakladni §kolu v Lutiné jsem sama navstévovala a také na ni chodi mtj mladsi bratr,

ktery nyni prochazi vyvojovou fazi mladsiho Skolniho véku.

Volny ¢as je velmi vyznamnou ¢asti dne, obzvlast u déti v mladsim skolnim véku. Z velké ¢asti
ovliviluje dit€¢ a jeho rozvoj. Déti v mladSim Skolnim veéku prochazi mnoha vyvojovymi
zménami, dochézi k vyznamnému formovani osobnosti a spravné osvojené navyky si s sebou
ponesou do dalSich etap svého zivota. Kvalitné€ travenym volnym Casem tak muzeme predejit

mnoha projevim rizikového chovani.

Bakalarska prace se sklada celkem ze Sesti kapitol, které jsem rozdélila
na dvé ¢asti —teoretickou a praktickou, pficemz teoretické Casti se tykd prvnich pét kapitol
a praktické Casti kapitola posledni. Protoze jsem se zaméfovala na traveni volného ¢asu déti
mladsiho Skolniho véku, prvni kapitolu jsem veénovala specifickym vyvojovym zmeénam
v tomto obdobi. Druha kapitola se zabyvala pravé volnym casem, jaké jsou jeho funkce, jaky
ma vztah k vychové ajaky je obsah volného Casu u déti v mladsim Skolnim véku. V treti
kapitole rozebiram pfirozena prostiedi déti, kterymi je jejich volny Cas a ony samy nejvice
ovlivilovany. Ve ¢tvrté kapitole jsem zminila zdkladni instituce, které nabizeji détem moznost
travit volny Cas efektivné a smysluplné. Pata a posledni kapitola teoretické Casti popisuje,
jaké moznosti nabizi Lutin a jeho okoli k traveni volného ¢asu. Posledni kapitolou je zminéna
prakticka Cast, ktera obsahuje prizkumné Setfeni, které je zaméfeno na déti mladsiho Skolniho
veéku. Zjistuji v ném, jak déti travi svij volny Cas, jaké krouzky navstévuji, které Cinnosti

uptednostiiuji, co délaji nejradéji apod.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, jak travi zaci prvniho stupné Zakladni Skoly
Lutin svij volny cas, jaké maji zaliby, zda navs§tévuji zajmové krouzky a jakou roli v tom hraji
jejich rodice. Dil¢im cilem bakalafské prace v teoretické roviné je vymezit pojmy s touto
problematikou souvisejici, zejména volny cas, dit¢ mladSiho Skolniho véku a pfirozena

prostiedi.



1 Dité mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho véku nastava nastupem ditéte do skoly, jehoz Casovy usek mizeme
vymezit od 6-7 let do 11 let. V jeho prab&hu se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho
dospivani i s psychickymi projevy (prepubescence). Vzhledem k tomu, Zze si mizeme vSimat
znaénych rozdild mezi détmi na zacatku Skolni dochazky a détmi ve vysSich tfidach 1. stupné
78, n&ktefi autofi rozd&luji obdobi mladsiho §kolniho véku na dvé etapy, a to mladsi skolni vék

(6-8 let) a stfedni §kolni vék (9-12 let) (Petrova in Simitkova-Cizkova, 2008).

., Nastup do Skoly je diileZitym socialnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskdava novou roli,
stava se Skolakem “ (Vagnerova, 2012, s. 254). Doposud travilo svtj ¢as hrou a odpocinkem,
soustfedilo se vice na vlastni prani a fantazii. To vSak ustupuje do pozadi a nastupem do Skoly
mu zacinaji urcité povinnosti, tou hlavni se stava u€eni. V jeho zivoté tak nastava velka zivotni
zména, ktera muze byt zpoCatku velmi narocna. Dit€ se musi adaptovat na nové prostiedi,
navazuje nové socialni vztahy, méni se jeho postaveni v rodiné. Pro dité tak nastane zvySena
fyzicka i dusevni zatéz, a je bézné, Ze muze urcitou dobu ditéti trvat, nez si na novy zpusob
zivota zvykne a pfizpusobi se. Proto je tifeba brat ohled na tyto faktory, respektovat odlisnosti
ve Skolni zralosti ditéte a vybirat vhodné pedagogické postupy pii praci. VétSina déti se
na nastup do Skoly t€8i a pfijimaji roli zéka s radostnym ocekavanim. Muze se vSak stat,
ze velmi rychle zacnou pocit'ovat zklamani a nechut ke Skolni praci. ,,MiizZe se to projevit tim,
Ze si Spatné zvykaji na novy kolektiv, stdle si s nécim hraji, jsou neklidné, otaceji se, vykrikuji
apod. Casto si mohou rodice stézovat na 1o, Ze dité nechce psat iikoly, odmitd rano vstavat, je
unavené a podrazdéné, boli ho brisko a hlava, Spatni spi, zapomina“ (Plevova, 2006, s. 27).
S vice naroCnym pfizpisobenim se déti na nastup do Skoly se mizeme také setkat u jedincg,

ktefi nenavstévovali matefskou Skolu.

Jakmile se dité adaptuje na Skolni prostredi, jevi se vétSinou jako harmonicky rozvinuté.
Podle Eriksona muzeme tuto etapu nazvat jako obdobi snazivosti a iniciativy, ve kterém je
hlavni cil uspét, prosadit svij vykon. Dité si dokazuje svoji hodnotu a ma cit pro pili
a pracovitost, vyrazna je aktivita a snazivost ochotné spolupracovat. ,, Obecné Ize konstatovat,

Ze jde patrné o nejstabilnéjsi usek v détském vyvoji, pokud dité vyriista v primérenych, zdravych

podminkdach* (Petrova in Simickova-Cizkova, 2008, s. 93).



1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Télesny vyvoj u déti mladsiho Skolniho véku je charakteristicky vyraznym rastem do vysky
ato az 8 cm za rok. Divky v tomto obdobi byvaji lehce napted nez chlapci, a tak se mizeme
setkat s individualnimi ristovymi i hmotnostnimi rozdily. Svalstvo, kostra a ostatni organy sili
a stavaji se vykonngj§imi. Zivotni funkce ditéte jsou rychlejdi nez u dospélého jedince.
Kwvili neustale probihajicimu, t€lesnému vyvoji hrozi urcita rizika. Ta mohou pfi pretézovani
vést napf. k deformacim patefe rizného druhu (skolioza, kyfoza). Proto je tfeba dbat
na spravnou zivotospravu, dostatek spanku a pohybu, aby byl spravné ovliviiovan télesny
1 duSevni stav ditéte. Pohybové aktivity by se v tomto okamziku mély stat nedilnou soucasti
jejich kazdodenniho zivota, jelikoz jsou pro déti vtomto véku nezbytné. Slouzi nejen
ke spravnému télesnému vyvoji a tim predchazeni moznych pohybovych potizi v dospélosti,
ale pfi psychické zatézi to mize byt vhodny prostiedek k uvolnéni napéti a navratu do dusevni
rovnovahy. Proto by se mélo ditéti dostat, pokud mozno co nejvice prilezitosti, aby bylo téchto

dulezitych prvkd dosazeno (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2008).

V motorickém vyvoji u déti mladsiho Skolniho veéku dochazi ke zlepSovéani jemné a hrubé
motoriky. Oproti predeslému vyvojovému obdobi se pohyby stavaji presnéjsi, rychlejsi
a ucelnéjsi. Podminkou je vSak spravny vyvoj a funkce nervové soustavy, dostateCny rust
a osifikace kosti a vykonnost svalového aparatu (TrpiSovska, 1998). Dité si pomérné snadno
osvojuje zaklady riznych sportovnich aktivit. Langmeier a Krejcitova (1998) uvadéji,
Ze télesna sila, obratnost a Uspésnost v pohybové aktivité je pro déti dulezitym hodnoticim
kritériem, urCuje postaveni v kolektivu. Pokud je dité nesikovné i netispé€sné, mohou se mu
ostatni posmivat a vylu€ovat ho z kolektivu. Naopak pohybové nadany zak Casto patii mezi
oblibené spoluzaky a zaujima dilezitou roli v kolektivu. Jemnou motoriku a jeji vyvoj mizeme
sledovat pfedevsim u pisma, pracovnich nebo vytvarnych Cinnosti. Dité se musi naucit spravné
koordinovat pohyby ruky a svaly prsti. U nacviku pisma muize byt zacatek narocny a dité u néj
musi vynalozit zna¢né Usili. Pravidelnosti vSak dochazi ke zdokonalovani a kolem 12. roku

dochazi k automatizaci. (TrpiSovska, 1998)

1.2 Kognitivni vyvoj
Vyvoj poznavacich procest v mlad$im skolnim véku probiha ve vSech oblastech. Ditéti uz

nestaci pouze pasivni pfijimani informaci, ale ma potiebu se v riznych situacich aktivné



ucastnit, pochopit souvislosti. V tomto sméru je dit€ velmi pozorné, vytrvalé a zvidavé

v

(Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Vnimani je jeden z procesu, ktery se v zivoté zaka stava zakladem pro $kolni vyucovani.
Probiha uz jako cilevédomy akt, ktery Skoladkovi rozsifuje obzor v prostoru i Case, objevuje
nové vztahy a souvislosti. Béhem této vyvojové etapy postupné dochazi k pfeméné vnimani
konkrétniho na vnimani vSeobecnégjsi, kdy se kolem 10.-11. roku vnimani stava skoro stejné

v

presné jako u dospé&lého jedince (Petrové in Simitkova-Cizkova, 2008).

Pozornost je ze zacatku kratkodoba a spontanni. Je to vSak rozhodujici faktor, od kterého se
odrazi kvalita dalSich poznavacich procesu, a tim také aspésnost ¢i netispé$nost v oblasti uceni.
Jelikoz stale prevlada vzruch nad itlumem, dochazi k Castému prerusovani pozornosti od uceni
na vedleji predméty a okolni déni. Zaci se postupné snazi pozornost ovladat vili, coZ je pro né
zpocatku dosti narocné a muize je to unavovat. Pozornost také ovliviiuje organizace vyucovani
ve Skole. Do hodin by mély byt zarazovany spiSe kratké Cinnosti, které by se mély Castéji stiidat.
Dulezita je také pribézna motivace déti, zarazovani oddechovych chvilek, cviki a pouzivani

alternativnich vyucovacich metod (TrpiSovska, 1998).

Vyvoj mysSleni je vazany na realitu. Dité uz je schopné uvazovat o konkrétnich vécech bez
toho, aniz by musely byt pfitomny a muselo je vidét. Doposud dominantni nazorné neboli
intuitivni my$leni pfechazi do stadia konkrétnich operaci. K rozvoji logického mysleni dochézi
predev§im tim, ze ditéti davame moznost samostatné manipulovat s predméty a poznavat,
jak fungujyi. MySleni mladSiho Skoldka je také vyrazné ovlivnéno Skolnim vyucovanim
a osobnosti pedagoga. V tomto obdobi je dulezita vné€jsi motivace k dobrému vykonu.
Takovou motivaci mtZe byt Gsmév, pochvala & znamka (Petrova in Simitkova-Cizkova,

2008).

V navaznosti s mySlenim je u ditéte obohacovana také rec. Ta je predpokladem uspéchu
ve Skole. Pokud dité neni dostatecné zdatné, vétSinou se u zapisu rozhodne o odkladu a dité ma
dalsi rok na zdokonaleni feci, aby mohlo byt pfijato do povinné skolni dochazky. Dité do ni
vstupuje s praktickou znalosti, kterd v podstatné mite zavisi na prostfedi, ve kterém dité zije
a jaka je mu vénovana v tomto ohledu péce. Na zacatku jsou tak pozorovatelné vyrazné rozdily
mezi jednotlivymi zaky. Jde pfedevs§im o velikost slovni zasoby, skladbu fec¢i a vyslovnost.

Ve skole si déti osvojuji psanou a Ctenou formu feci, coz vyzaduje slozitou souhru vSech



smyslovych funkci. Pfedev§im diky nové dovednosti Cteni dochazi k velkym pokrokim
v rozvoji feCi. Dit€ pouziva del§i vty a souvéti, narista mu slovni zasoba, zlepSuje se

v gramatice a artikulaci (Petrova in Simitkova-Cizkova, 2008).

Na zacatku mladsiho Skolniho véku prevazuje u dit€te mechanicka, neimyslna pamét’. Dité si
samo nedokaze spojit nové informace s predchozimi, anebo nem4 dostate¢nou slovni zasobu,
aby ucivo interpretovalo vlastnimi slovy. K tomuto propojeni potiebuje dopomoc dospélého,
nejCastéji ucitele. Postupné dochazi k zapamatovani, které je zameérné. Dité si také Castéji
poznatky dokaze samo logicky odvodit. Zda vSak hraje vyznamnou roli pedagog a to,

jakym zptisobem vede hodinu & jak déti motivuje (Petrova in Simitkova-Cizkova, 2008).

Predstavivost v mlads$im Skolnim véku dosahuje vrcholu a vyznacuje se konkrétnosti a zivosti.
Diteé jiz dokaze rozliSovat realitu od fantazie. Do svéta predstav se vSak stale vraci, predevsim
prostfednictvim Cetby a hry. Ve Skolnim prostfedi dochazi k rozvoji zdmérné predstavivosti,

ktera ma vyznam v nahrazovani pojma (TrpiSovska, 1998).

1.3 Emocionalni a socialni vyvoj

V citovych projevech postupné ustupuje impulzivita a labilita, a naopak nartsta schopnost
seberegulace. Dité jiz dokaze zamérné potlacit a presné vyjadrit své pocity. Mezi détmi existuji
velké rozdily ve vnimani citt. Déti v tomto v€ku byvaji optimistické a maji tendenci vSe takto
prezentovat. Velkou roli zde hraje citové uspokojeni v raném véku. Vychovné postaveni také
ovliviiuje moralni vyvoj (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Nastupem do skoly dité ziskava nové socialni role, které ovliviiuji vztahy s rodici i vrstevniky.
Diky tomu si dité vice uvédomuje vlastni osobnost. Mladsi §kolni vék je obdobim, kdy si dité
zaCina utvaret vztah k sobé samému. Pii tomto utvareni velmi zalezi na hodnoceni ditéte
rodinou, pedagogy 1 vrstevniky. Dité se zacCind odpoutavat od rodiny, dochazi k castéjsi
interakci s vrstevniky a rodiCe uz nejsou jedinymi vzory. Rodina je pro dité i nadale
nejdualezitéjsi socialni skupinou, ktera mu poskytuje lasku, bezpeci a jistotu. Skupiny si mladsi
skolaci vytvareji predev§im na zakladé aktualnich zajmi. Ve vrstevnickych skupinach se dité
uci spolupracovat, pomahat druhym ¢i soupefi o postaveni ve skupiné a pozornost

(Vagnerova, 2012).
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Mladsi skolni vék je obdobi bouilivé, plné mnoha zmén, kterym déti musi Celit. Proto by jim

Skola a rodina, ve vzdjemné spolupraci, méla toto obdobi zpfijemnit a byt vzorem.
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2 Volny ¢as a vychova
Volny ¢as patii mezi nejzakladnéj$i pojmy pedagogiky volného Casu. Stale nema jednotnou
definici, o kterou se vSak snazi rizni autofi. Kazdy si jej ale vyklada po svém. Z toho davodu
se tak muzeme stale setkat vzdy s jinou podobou. VSechny by ale mély obsahovat hlavni znaky
a to:

»  je to doba svobodné volby cinnosti (clovék déla to, co chce, ne to, co musi),

" zvolené ¢innosti jsou pro clovéka prijemné, prindseji potéSeni, radost,

»  cinnosti ve volném case ddavaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnove sil i k

osobnostnimu rozvoji “ (Pavkova, 2014, s. 11).

I bez danych definic tomu mizeme rozumét tedy tak, ze volny ¢as nam slouzi k tomu, abychom
ho vyuzili k odpocinku, k ¢innostem, které nas napliiuji a bavi, zkratka jako chvilkovy unik
od reality a povinnosti, at’ uz v détském, nebo dospélém zivoté. Vyraz volny €as v nas vyvolava
pfijemny pocit, protoze nam dava prostor vénovat se Cinnostem, které nam piinasi radost,
uspokojeni a uvolnéni. Kromé védomych aktivit, které jsou soucasti naseho volného casu,
tak sem patfi 1 tzv. ztratové ¢innosti, jako napt. cesta, kterou podstupujeme k nasledné realizaci
¢innosti, ¢i obycejné ¢ekani ve fronte.
,,Opakem volného casu je doba, ve které clovék plni své povinnosti, tzv. sféra povinnosti*
(Pavkova, 2014, s. 11). Patfi do ni:

» Cinnosti, které ¢loveék musi ude€lat bez ohledu na to, zda mu to je pfijemné nebo ne,

* povinnosti v zameéstnani a dalsi souvislosti s nim,

» ydéti je to vyuCovani a veskeré povinnosti, které se s tim poji,

* je zde ale také péce o rodinu, o domacnost,

» zajisStovani a uspokojovani zakladnich biologickych potieb a veSkeré ztratové cCasy,

které s tim souviseji.

2.1 Funkce volného ¢asu

Volny cas je bezpochyby jednou dilezitou a vyznamnou soucasti zivota, ktera plni pro
jednotlivce i spolecnost dulezitou funkci. ,, M. Kaplan tvrdil, Ze volny cas ma prispivat k pocitu
., héjak k nécemu patrit “, rozvijet védomi viastni individuality, zprostiedkovat a uvadeét v soulad
rizné individudlni funkce. Volny cas podle néj ma byt spolecnosti i jedinci prospésny,

md umoziiovat pozitivni zdzZitky a podnécovat ve clovéku tvurci sily “ (Vazansky, 2001, s. 32).
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Nekteré funkce jsou zakladni a vychéazeji ze samotné podstaty a prvotniho smyslu volného Casu.
Dalsi funkce volného ¢asu se postupné vytvareji a objevuji v zavislosti od spolecenskych
podminek, v disledku doby a zmén spolecenského Zivota, ale také z hlediska pristupti riznych
véd. UrCovani funkci a jejich vyznamu je dilezité pro pochopeni podstaty volného Casu,
jeho smyslu a dusledku, k vytvareni podminek, k uplatnéni a realizaci v zivoté jednotlivce

a spolecnosti (Kratochvilova, 2004).

Stejné jako se autofi nemohou shodnout na jednotné definici volného Casu, tak i funkce volného
Casu maji vice interpretaci, a proto se u kazdého autora muzeme setkat s jinymi funkcemi
volného Casu. Pro ucely mé bakalafské prace jsem se rozhodla vybrat nejzakladnéjsi funkce

podle autorek Pavkova (2014) a Kratochvilova (2004), které za mé maji skoro totozny pohled.

Vychovné-vzdélavaci funkce

Tato funkce vyjadiuje ukol zamérné a cilevédomé ovliviiovat osobnost vychovavanych jedincti.
Moznosti, které nam volny Cas poskytuje, mizeme vyuzit k ptisobeni na psychickou, fyzickou
1 socialni stranku osobnosti. Podminkou uspé$ného plnéni této funkce je vybér spravnych
pedagogickych prostiedki, které berou v potaz to, ze je to vychova pravé ve volném Case,
kde je prostor pro kultivaci potieb, prohlubovani zajma a rozvijeni novych schopnosti

a dovednosti.

Zdravotni funkce

Pomoci této funkce ma pedagog moznost vychovného pasobeni, které vede k podpore zdravého
télesného, dusevniho 1 socialniho vyvoje vychovavanych. Podle Pavkové (2014) ma pedagog
k naplnéni této funkce mnoho piilezitosti a mél by:
e spravné usporadat rezim podle veéku, individudlnich moznosti a stfidat Cinnosti tak,
aby odpovidaly biorytmim kazdého ditéte,
e zafazovat mezi ¢innosti pohybové aktivity,
e vést, vytvaret a upeviovat zdravé stravovaci navyky,
e péstovat hygienické navyky v péci o télo, osobni véci, obleCeni apod.,
e dodrzovat zasady bezpecnosti prace,
e respektovat pozadavky psychohygieny, utvaret pohodové klima a podporovat dobré
vztahy mezi détmi.
Z psychohygienického hlediska je samotna existence volného Casu dilezita. Je velmi skodlivé

pro duSevni 1 fyzické zdravi, kdyz €lovek nema ve volném Case dostatek moznosti odpoc€inku,
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kompenzace zatéze, povinnosti nebo kdyz ma dlouhodoby nedostatek volného casu. Pro détsky
organismus je osobité dulezity pfiméfeny rozsah volného Casu v dennim rezimu s moznosti
odpoCinku, uvolnéni, rekreace ale také moznost realizace spontannich aktivit — hra,

schazeni s kamarady, Cteni, poslouchéani hudby.

Socialni funkce

Tato funkce mize byt chapana mnoha zptsoby. ,, Nejcastéji se ji rozumi zajisténi bezpecnosti,
dohledu nad détmi, jejich ohlidani v case mimo vyucovani, ktery déti netrdvi s rodici.
U nékterych Skolskych zarizenti je tato funkce Casto verejnosti chapana jako nejvyznamnéjsi,
ne-li jedind (napr. u Skolnich druzin) “ (Pavkova, 2014, s. 15).

Zahrnuje vSak 1 dalsi aspekty, jako je moznost navazovani novych socialnich vztaht, ¢i rozvoj
kamaradstvi, rozvoj komunikace a zvladani feSeni konfliktd. Probiha tak nenasilné socialni
uceni. VSechny déti maji stejnd prava. Pravo, aby byla vSem stejné¢ vénovand pozornost,
pravo vyuzivat hracky, pomucky, prostory a vybaveni. Dilezité je brat v potaz skuteCnost,
ze pedagogové a zafizeni, ve kterych déti travi volny Cas, maji do ur¢ité miry moznost pomoci

détem z problematického rodinného prostredi.

Preventivni funkce

Tato funkce slouzi k pfedchazeni negativnich jeva, které by se u déti mohly projevit.
Vsude jsou vystavovany negativnim vlivim, kterym je tfeba predchazet a upozorriovat
na mozné nasledky. Pokud poskytneme rizné zajimavé moznosti k hodnotnému vyuziti
volného ¢asu, muzeme tak predejit socialné-patologickym jevim (nasili, drogy, alkoholismus,

Sikana), ale zaroveni mizeme podpofit rozvoj jedincovych potieb, zajma, schopnosti.

Z vySe uvedenych funkci jeste Kratochvilova (2004) navic uvadi funkci seberealizaéni,

ktera umoziiuje rozvoj a uspokojeni potieb a zajmu jedince podle vlastniho vybéru a volby.

Spolecnost a osobni vychova mély vytvaret podminky k naplnéni téchto funkci, které uptestiuji
vyznam volného Casu. VSechny tyto funkce se v praxi vzajemné prolinaji a tvoii celek,
ktery je vyuzivan v bézné vychovné praxi v jednotlivych zafizenich. Aby byla spravné

realizovana vychova ve volném case, v potiebné mife tyto funkce musi byt vyuzivany.
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2.2 Vztah vychovy a volného ¢asu

Z vychovnych divoda je zadouci, aby volny Cas déti byl pedagogicky ovliviiovan, protoze déti
jesté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych
¢innosti a potiebuji tak citlivé vedeni. U déti a mladeze je tedy z tohoto hlediska zadouci jeho
pedagogické ovliviiovani, usmérniovani, jelikoz volny ¢as skryva obrovsky prostor pro
osobnostni rozvoj jedince, ale také fadu rizik, pokud neni tento prostor smysluplné zaplnén

a dité musi hledat podnéty samo (Faltyskova in Némec a kol., 2002).

., Vychova byva definovana jako proces zamérného puisobeni na jedince s cilem dosdhnout
zmén v ruznych slozkach jeho osobnosti“ (Bendl a kol., 2015, s. 28). Pasobeni vychovy
ve volném Case by meélo byt pfevazné nenasilnou formou suzitim aktivizacnich prvki.
Pedagogové by rozhodné neméli déti do zadnych aktivit nutit. Pravé spravna mira motivace
zamezi tomu, aby se nektefi nechtéli do aktivit zapojit. Pii spravném vybéru pedagogickych
postupt se ve volném Case mohou samotné aktivity a ¢innosti stat vychovnymi prostiedky

(Bendl a kol., 2015).

Pro formulovani cild vychovy je dilezita znalost podminek, ve kterych vychovny proces
probiha. Vychazi z mnoha hledisek, jako je napt. vék vychovavanych, druhy instituci a ¢innosti,
na které se zamétuji. Obecnym cilem vychovy ve volném cCase je naucit déti hospodafit se svym
volnym Casem a aby jej braly jako vyznamnou cast svého zivota, kterou budou efektivné
arozumne vyuzivat. Z takto obecné formulace pak mizeme odvodit fadu cilt dilCich,
kterymi podle Pavkové (2014, s. 18) jsou:

e naucit vychovavaného jedince efektivné odpocivat,

e umét volit ucinné formy rekreace,

e rozvijet zajmy, podporovat aktivni zajmy,

e objevovat a rozvijet specifické schopnosti,

e uspokojovat a kultivovat potteby,

¢ naucitjedince vhodné vyuzivat dostupnych materialnich prostfedkt pro traveni volného

Casu,

e veést k celozivotnimu vzdélavani.

I tak to jsou ve zna¢né mire cile obecné. Kazda volnocasova aktivita ma sva specifika a tém je

tteba se prizpusobit a formulovat konkrétni cile. Podle takto formulovanych cild pak muze
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pedagog volného casu nebo vychovatel volit vhodné vychovné prostiedky, kterymi lze
stanovenych cila dosahnout. Jelikoz vychovny proces probiha ve slozitych podminkach,
jejich dobra znalost je dualezita k tomu, aby mohly byt cile a k tomu vychovni prostiedky
spravné zvoleny. Podminky Ize rozliSit na vn&jsi a vnitini. VnéjSimi podminkami rozumime
prostory nebo materialni vybaveni, které vychovu néjak ovliviiuji. Vnitini podminky jsou
hlavné individualni zvlastnosti vychovavanych jedinci. Na ty je obzvlast tieba brat zfetel,

protoze diky volnému ¢asu ma pedagog prostor k jejich rozvoji (Pavkova, 2014).

To, jak spolu vychova a volny Cas souvisi a jaky je mezi nimi vztah l1ze podle Hofbauera (2004)

charakterizovat nasledujicimi tfemi propojenymi oblastmi:

Vychova ve volném case

Do této oblasti patii veSkeré puasobeni v Case, kdy nejsou realizovany zadné Skolni
nebo pracovni povinnosti. Ve volném case ma vychovatel piilezitost, ale taky velkou
zodpovédnost, aby kvalitné naplnil ¢as déti a mladeze. Diky dobrovolné ucasti
ve volnocCasovych aktivitach 1ze do vychovného procesu déti zaclenit jako aktivni Cinitele, diky
¢emu mohou pozitivn€ rozvijet a formovat svou osobnost. Lze tak ptedejit vzniku rizikového

chovani a socialné patologickym jevim.

Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu

Volny ¢as se da vyuzit jako prostfedek, skrze ktery se da vychova také uskutecriovat. Jelikoz je
v ném obsazena svoboda, je zde velky vychovny potencial, diky kterému lze predpokladat,
ze déti a mladez budou své dovednosti a kladné osobnostni rysy rozvijet pfirozené¢ a bez
natlaku. Samoziejmé za predpokladu, ze budou pouzity spravné metody a formy vychovného

pusobeni.

Vychova k volnému casu

Jestlize chceme, aby si déti vypéstovaly dobré volnocasové navyky a naucily se je smysluplné
vyuzivat, pak je tfeba je k tomu vést. Mizeme tedy za cil vychovy povazovat i kvalitné traveny
volny Cas, ktery nam otevira nové moznosti a rozvoj nas samotnych, od ¢ehoz se pak vlastné

odviji 1 to, jak kvalitné budeme své volné chvile travit po zbytek naseho zivota.
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2.3 Obsah volnocasovych aktivit u déti

Skola zabira détem velkou ¢ast dne a pokud k tomu pficteme i doméci piipravu, pak jim zbyva
zhruba polovina denni doby, kterou maji k dispozici. Diky tomu ale vSak vznika pravé volny
¢as, ktery maji déti moznost vyplnit. U déti mlad§iho Skolniho véku prevlada stale hra, ale uz
neni tak intenzivni a emotivni jako ve Skolce. Jedna se uz spise o hry, které napodobuji
skute¢nost (Ri¢an, 2021). Obsah mtzeme vymezit z riznych hledisek. Mizeme vychazet
z toho, jaky je v€k vychovavanych osob, z podilu jednotlivych slozek vychovy, ztoho,
které znaky osobnosti chceme rozvijet nebo z poslani a funkci piislu§né instituce. Pii stanoveni
obsahu maji pedagogové znacnou volnost, ale i velkou zodpoveédnost. Méli by uplatnit svou
napaditost, tvofivost, vychazet ze znalosti potieb, zajmad a schopnosti vychovavanych

a respektovat jejich prani a vékové slozeni. Musime si jako pedagogové vymezit zakladni cile.

2.3.1 Odpocinkové a rekreacni Cinnosti

V bézném zivoté tyto pojmy nerozliSujeme, bereme rekreaci a odpocCinek jako totozné.
Ve vychové mimo vyucovani se ale za totozné nepovazuji. Odpocinkové jsou totiz klidné,
fyzicky a psychicky nenarocné, rekreani se vyznacuji vydatnou pohybovou aktivitou
na Cerstvém vzduchu (Vyhnalkova, 2013). Podle Pavkové (2008) jsou odpocinkové ¢innosti
ty, které maji odstranit inavu a zatazuji se do denniho rezimu vétSinou po obéd¢ nebo popiipade
rano pro déti, které brzo vstavaji do ranni druziny. Odpocinek maze byt na lehatku, ale také to
mohou byt klidové hry nebo jiné klidné Cinnosti, napt. poslech pohadek atd. Odpocinkové
¢innosti je dulezité zarazovat do dennich rezimu. Rekreacni Cinnosti slouzi k regeneraci sil
s naro¢né€jSimi pohybovymi prvky a aktivni formou odpocinku. Patii sem napt. pohybové hry,
uvolnovaci cviceni, turistika apod. Obé cinnosti slouzi k odstranéni Unavy, ale kazda jinym

zpusobem.

Zarazeni a moznost poskytnuti téchto aktivit je jednim z ukold zafizeni, ve kterém se déti
nachazi. Nedostatek odpocinku a pohybové rekreace muze vést k pretézovani, coz ma pak za
nasledek zhorSeni Skolniho prospéchu, poruchy chovani nebo i nékteré neurotické projevy
(Pavkova, 2014). ,, Odpocinkové a rekreacni cinnosti mohou probihat spontanné
i organizované (napr. volné hry ve Skolni druziné nebo spolecné predcitani), individudlneé,

skupinové i hromadné (napr. individudlni vytvarné cinnosti, ndmétové hry ve skupiné,
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hromadny ndcvik relaxacniho cviceni). Za vhodnéjsi Ize povazovat spontdnni, individudini

cinnosti, které lépe umoZziji respektovat odlisné potreby jednotlivcii“ (Pavkova, 2014, s. 64).

2.3.2 Zajmové Cinnosti

Zajem patii mezi psychické jevy, které jsou vyznamnymi motivy lidského jednani
a aktivizujicimi prvky osobnosti jedince. Zajmy se vytvareji v prub€hu Zivota a Gizce souvisi se
schopnostmi jedince. Lze je charakterizovat jako stalé snahy zabyvat se c¢innostmi
nebo predméty, které Clovéka upoutavaji po strance poznavaci nebo citové. Zajmové ¢innosti
tak zaujimaji mezi ostatnimi volno¢asovymi aktivitami vysadni misto. Mtizeme je chapat jako
cilevédomé probuzeni, uspokojovani a rozvijeni zajmi a schopnosti zaroven, v pribéhu,
kterych dochazi kuspokojovani vyznamnych potieb, jako napf. potfeba poznavani,
seberealizace, potfeby pohybu apod. Diky tomu dochézi k neformalnimu vzdélavani a k rozvoji
osobnosti ve vSech slozkach. Zaroven dochazi k odpocinku, relaxaci 1 zabavé zaroven.
Zamova cCinnost je obsahem nabidky Skolskych zafizeni z&jmového vzdélavani 1 dalSich
subjektt, které napliiuji volny Cas déti. Zajmové Cinnosti ve volném Case by mély byt pro déti

co nejvice pestré, lakavé, urcité by mély byt na bazi dobrovolnosti (Pavkova, 2008).

Zajmy se uskuteCfiuji a rozvijeji v prub€hu zajmovych Cinnosti, a to individualné nebo
ve skuping, spontanné nebo organizované, pravidelné ¢i prilezitostné. Tradi¢ni rozdéleni podle

obsahu je podle Pavkové (2008) nasledujici:

Spolecenskovédni zajmové cinnosti zahrnuji takové cinnosti, které vedou k poznani
aktualniho spolecenského déni, historie, péstuji vztah k wvlasti, matefskému jazyku.
Zakladni oblasti spoleCenskovédniho zameéteni jsou vychova k vlastenectvi, k partnerstvi,

k rodi¢ovstvi, spolecenska vychova, sbératelstvi a jazykovéeda.

Pracovné-technické zajmové cinnosti sméfuji k rozvoji technickych a manuélnich
dovednosti. Cilem je také prohloubit zajem déti k tvotivé praci. Pfikladem mohou byt prace
sruznymi druhy materiald, se stavebnicemi, modelaiské prace, elektrotechnika,

pfiprava pokrmd, ¢innosti souvisejici s dopravni vychovou atp.

Prirodovédné-ekologické zajmové cinnosti vedou k prohlubovani védomosti a rozvijeni

vztahu k pfirodé€ a jeji ochrané. S pfibyvajicim vékem roste zajem o specializované ¢innosti.
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Esteticko-vychovné zajmové Cinnosti utvareji a formuji vztahy déti k pfirodé, spoleCnosti
akulturnim a materialnim hodnotam. Cinnosti rozviji vytvarné, hudebni, literarni,
dramatické citéni a kulturu chovéani. Do této oblasti patfi aktivity jak receptivni,

tak produktivni.

Télovychovné a sportovni zajmové Cinnosti piispivaji k fyzické a psychické odolnosti.

Pfiméfena pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje.

Zamy déti v mladSim Skolnim jesté nerozliSuji, a tak je tfeba jim nabizet pestrou nabidku
¢innosti, které budou obsahové i prostfedim promeénlivé. V tomto obdobi jsou déti velmi
dychtivé po vSem novém, plné nadsSeni a toho je tfeba vyuzit a umozniovat jim zkousSet nové
zajmové oblasti, 1 kdyz u nich zpravidla vydrzi jen kratce. S pfibyvajicim vékem se pak zajmy

prohlubuyji a specializuji (Pavkova, 2008).

2.3.3 Hra

Za hru povazujeme specifickou ¢innost ¢lovéka, ktera ho provazi v kazdém véku. Dnes je
povazovana za urcitou formu uceni a dilezity prostfedek sebeutvareni, pii které dochazi
k formovani osobnosti. Projevuje se urCitymi znaky, jako jsou napiiklad spontannost,
vnitini svoboda, nestresujici stav mysli, napaditost a tim se od jinych praktickych zivotnich

¢innosti maze odliSovat (Suchankova, 2014).

Z celé oblasti mimoskolni vychovy ma hra jako vychovny prostfedek vyznamné postaveni.
S prihlédnutim na vékové odlisnosti patii hra k nejoblibenéjsim ¢innostem ve volném case.
Pozitivné kompenzuje vyuCovani a pusobi jako relaxace. Ve Skolnim obdobi jiz ale neni
dominantni Cinnosti. V mlad$im Skolnim véku vSak stale zastupuje hlavni naplni rekreacnich

a odpocinkovych ¢innosti (Pavkova, 2008).

Ve skolnim veéku uz si nehraje bezhlavy fantasta, ale stfizlivy realista, a tak se jedna o hry,

vvvvvv

,,ha skolu®, peCuji o domaci mazlicky, rady si kresli nebo maluji. Ochotné spolupracuji, nejsou
tak soutéziva jako kluci a konflikty fesi rad€ji dohodou (dobfe komunikuji — bohuzel s oblibou

pomlouvaji a intrikuji). Chlapci radi zapasi, hraji si na zlodéje. Velka véc je pro Skolaky hra se
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zviraty a stolni hry. Skupinové hry jsou jednoduché, od kterych pak vede vyvoj ke slozitéjSim
hram. Od her pak vede také cesta ke sportu (Ri¢an, 2021).
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3 Prirozena prostiedi a volny ¢as déti

Prostiedi. Pojem, ktery je vSeobecné znam a muize mit rizna pojeti jak ve spoleCenskych
védach, tak 1 v ptirodnich (chemie, fyzika). At uz bychom mluvili o prostiedi ve spolecnosti
nebo pfirodé, vzdy ma tento pojem jedno spolecné — je to jev, prostor kolem nas,
vytvarejici podminky pro nas zivot, ktery nas né¢jakym zpisobem ovliviluje, a to nezavisle
na nasem veédomi (Kraus, PolaCkova, 2001). Na rozdil od vychovy se jednd o nezavisle
a funkcionalné pusobici vliv, ktery Ize povazovat za o to siln€jsi, obzvlast v tzv. pfirozenych

spolecenskych prostiedi — rodina, vrstevnicka skupina, lokélni prostedi (Vyhnalkova, 2013).

3.1 Rodina

Rodina je mala primarni neformalni skupina, ve které se utvareji pokrevni a silné citové vazby,
kterymi jsou osoby v rodiné spojeny (Kraus, 2008). Rodinné prostredi je tak bezpochyby hlavni
Cinitel v ovliviiovani nejen osobnosti ditéte, ale také v traveni volného Casu. Rodina do zna¢né
miry urCuje to, jaky zivotni styl jeji Clenové budou mit. Dité se zde poprvé setkava se
zkuSenostmi s volnym ¢asem, uci se od rodi¢tu chapat hodnotu volného ¢asu, hospodafrit s nim
a naplinovat ho aktivitami (Pavkova, 2014). Rodice by méli byt prikladem a sami by méli umét
spravné zachazet s volnym casem. To, jak se rodi¢ chova je prenaSeno na dité, které ma své
rodiCe jako prvotni vzor. Tento vliv miZze byt pozd€ji ukazatelem toho, kam bude dité sméfovat.
Rodi¢e by meéli ditéti pomahat s vybeérem aktivit, vénovat se mu v dostatecném mnozstvi
a snazit se rozvijet jeho potencialy a zajmy. Pro utvafeni pozitivnich vztaha v rodin€ je také
dulezité travit Cas spole¢n€. Také by méli podporovat a projevovat zajem o to, co dit€ bavi,
chvalit ho za pokroky a uspéchy a vyvarovat se nevhodnych komentaiti nebo narazek, které by
mohly dité od volnoCasovych ¢innosti odradit. Bohuzel se v dnesni dobé mizeme setkat také
s dysfunk¢nimi rodinami, coz mize détem stéZovat cesty ke spravné realizaci volného Casu

(Hofbauer, 2004).

3.2 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina predstavuje dalsi pfirozené socialni prostredi, ve kterém se déti pohybuyji
a je diky ni vyznamné ovliviiovan jejich volny ¢as. Jedna se o skupinu déti, které jsou si vékove
anazorove blizké, z cehoz vyplyva souhlasné jednani. Vyznacuje se ptimymi kontakty a silnym
pocitem, ze nékam patii (Kraus, 2008). Jedinec ma ve skupin€ moznost zkouset rizné socialni
role, u¢i se vnimat potieby druhych, vychazet s ostatnimi Cleny riznych povah a nazorg,

umét fesit spory, projevit vlastni nazor a dalsi (Cap, 1993). Zaujmout n&jaké misto ve skupiné
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je pro dit€ a jeho vyvoj velmi dulezité, ale i to s sebou muze nést urcita rizika v piipadé skupiny
s negativnimi patologickymi jevy (Kraus, 2008). Témito jevy jsou Casto rizikové nazory,
hodnoty a normy nebo neadekvatni struktura clend, kde o vSem rozhoduje jeden vidce.
U téchto jedinca se Casto mizeme setkat s problémy v rodin€, ve Skole nebo ve volném Case.
Opravdové vrstevnické skupiny zacCinaji vznikat a fungovat vétSinou s nastupem Skolni
dochazky. Vrstevnicka skupina hraje v zivoté ditéte dilezitou roli a je to pro n€ misto
pochopeni a porozuméni (Cap, 1993). Uvniti skupiny si jeji ¢lenové spoledn tvoii zazitky,
uspokojuji své potieby zajmu, ale také dochazi k uvolnéni, relaxaci a vymaneéni se ze zavislosti

na dospélych (Kraus, 2008).

3.3 Lokalni prostredi

Lokalni prostredi je tvofeno skupinou lidi v ohrani¢eném teritoriu a vyznacuje se spoleCnym
stylem zivota. Umoziuje uspokojeni zakladnich potifeb a probiha zde bohaté navazovani
socialnich kontakti a vztahti mezi Cleny. Je to posledni z pfirozenych prostiedi ditéte,
které patii k vyznamnym socializaénim Ciniteldm. Zahruje nejen pfirodni kvality, ale taky
moznosti ke spoleCenskému zivotu, vztahy mezi lidmi, normy, hodnoty nebo prostor pro

¢innosti ve volném Case. Je neodlucitelné od zivota jedince (Knotova, 2014).

Zakladni typy lokalniho prostredi z hlediska volného ¢asu jsou méstské a venkovské. Méstské
prostiedi se vyznacuje konzumnim zpiisobem zivota, ve kterém byvaji mezilidské vztahy méné
hluboké a zivot a ¢innosti v ném anonymni. Sousedské vztahy, tradini autority se vytraceji
a spole¢enska kontrola nebyva tak funkéni. Zivotni styl je zde rychly, ménici se a pizptisobujici
se spoleCenskym trendim. Venkovské prostiedi mizeme naopak popsat v protikladech. Je zde
vyraznd blizkost k pfirod€, niz§i tUrover socialnich sluzeb, zachovavani tradic,

pevnéjsi vzajemné vztahy a vyznamnéjsi role ucitele a Skoly (Kraus, 2008).

Déti zijici ve méstech maji vice na vybér ze zajmovych krouzkd, volnocasovych organizaci
k traveni volného Casu. Déti zvenkova kvuli mensi dostupnosti sluzeb musi vétSinou
na krouzky dojizdét a pro nekteré déti, které nemaji takovou moznost nebo nepochazi z dobie
situované rodiny, to muze byt problematické (Vyhnalkova, 2013). Podle Krause (2008) vliv
prostfedi mizeme u déti pozorovat v odrazejicim se charakteru. Méstské déti byvaji vétSinou
adaptabilngjsi, samostatnéjsi, odbojnéjs§i. Venkov ma vice konzervativni stranku.

Vyzkumy ukazaly, ze jednotlivé typy lokalit se skute¢né odrazeji v chovani a povahovych
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vlastnostech déti. Je také prokazano, Zze ve méstech je vétsi vyskyt socialné patologickych jevi.
Do jisté miry tak mize platit tvrzeni, ze déti na venkove zptisobuji méné vychovnych probléma

a maji lepsi vztah ke Skole.

V soucasné dob¢ si uz ale miizeme vsimat, ze dochazi k postupnému vyrovnavani a sblizovani.
ZlepSeni hromadné dopravy a zvySeni dopravy obecné zpusobilo vétsi mobilitu obyvatel
arozsitily se tak socialni kontakty a vazby (Kraus, 2008). Muzeme tedy podotknout,
ze z diivodil industrializace, vlivem socialnich migraci, ptisobenim hromadnych sdélovacich
prostiedkt, ICT a rozvojem dopravy dochazi k pozvolné unifikaci lokalniho i regionalniho
prostredi, kde zacina prevladat ,,globalni“ kulturni zivot a vliv lokalniho prosttedi se tak snizuje

(Knotova, 2014).

3.4 Meédia a technologie

Média a moderni technologie néas vSude obklopuji, at uz chceme nebo ne, a stavaji se ¢im dal
Castéj$im prostiedkem déti k traveni jejich volného Casu. Dle mého nazoru bychom se mohli
shodnout, ze média a internet se postupné stavaji taktéz , pfirozenym™ prostfedim déti,
kterym jsou dnes nejvice ovliviiovany. V soucasnosti se setkavame se zmeénami v piistupu
k médiim v rodinach a détem se dostava moznosti vyuziti uz v predskolnim véku. Dnes bychom
se jiz tézko setkali s n€ékym, kdo nevlastni né&jakou technologii a nemé pfistup k médiim.
Internet détem otevirai dvefe do svéta plného moznosti, ktery vSak jako kazdé jiné prosttedi ma
1 sva nebezpeci a pfed nimi je tieba déti chranit. Pokud rodice nechaji své déti v tomto prostiedi
bez dozoru, mize se internet stat nebezpeCnym virtualnim prosttedkem, ktery détem muze
ublizit ve vSech smérech. Détska naivita, duvéfivost v piijimani informaci a nedostatek
zkuSenosti muze byt divod, ze se déti stanou obétmi kyberSikany nebo virtualnich predatort.
Je tak tfeba, aby byla nad détmi udrzovana kontrola a aby jim, ale také rodi¢tim,
byla poskytovana dostatecna prevence a informovanost, které povedou k predchazeni

negativnich nasledka (Internetem bezpecné [online], 2022).

Pokud se vSak nebudeme na média divat jen z té negativni stranky, tak déti maji diky nim také
moznost ziskdvat nejen informace a byt v kontaktu se svymi vrstevniky, ale také jim umoziiuji
uspokojit a rozvijet své potieby, najit nové zpisoby oddechu a zabavy, pii kterych prozivaji

radostné chvile (Hofbauer, 2004).

23



4 Instituce pro traveni volného ¢asu

V ramci ur€itych instituci probihd vychova ve volném ¢ase a jeho ovliviiovani. Dfive témito
institucemi byla hlavné skola a rodina (Pavkova, 2008). Nyni se vSak miZeme setkat s mnoha
zafizenimi, které se pfimo détem a jejich volnému &asu vénuji. V Ceské republice se $kolska
zafizeni velmi vyrazné podileji na pedagogickém ovliviiovani volného Casu déti, 1 dospélych,
coz je vyhodné z mnoha divodi. Pedagogicti pracovnici maji pozadované vzdélani, v souladu
s pedagogicko-psychologickymi poznatky jsou sestaveny programy, které respektuji potieby
a prani déti a je zajiSténa jejich bezpecnost. Piestoze se zafizeni fidi zavaznymi pravnimi
normami, maji znaénou volnost pii sestavovani struktury &innosti. Ugast ve volnogasovych
aktivitach je dobrovolna a vrozmanitych prostfedich, kterd vyhovuji pedagogickym,

psychologickym, estetickym a hygienickym pozadavkiam (Pavkova, 2014).

4.1 Skoly a Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani
Zdkladni skola se v CR oznatuje jako vieobecné vzdélavaci $kola, ve které mlada generace
zahajuje povinnou Skolni dochazku. Podle zakona poskytuje zakladni Skola zakim: zakladni

vzdélani, zabezpecuje vychovu rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni a télesnou

(Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Zakladni umélecka Skola je skola, ktera poskytuje zaklady vzdelavani jedinctim s vyhranénymi
schopnostmi v hudebnich, tane¢nich, vytvarnych a literarné-dramatickych oborech a ptipravuje
je pro nasledni studium na konzervatofi nebo stfednich Skolach suméleckym zaméfenim

(Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Skolni druziny jsou uréeny pro déti mladsiho $kolniho véku na prvnim stupni zakladni §koly.
Jsou v provozu ve dnech skolniho vyucovani nebo o prazdninach. Zahrnuje se sem kazdodenni
pedagogicka prace orientovana na rozmanité zjmové ¢innosti pro déti, které jsou piihlasené
k pravidelné dochazce. Probihaji zde prilezitostné aktivity, které jsou zde chapany jako akce
nad ramec jednoho oddéleni, které mohou byt urcené i pro rodie nebo vefejnost
(napf. sportovni dny, besidky). Spontanni aktivity se vyskytuji castéji a jsou to napf.
neorganizované hry, pobyt venku nebo volna Cinnost zakt v oddé€leni (Hajek a kol., 2011).
Druziny maji vychovnou a zdravotni funkci, je zde dulezita také funkce socialni, protoze je
zajistovana bezpecnost détem v dob€, kdy jsou jejich rodice v zaméstnani (Faltyskova in

Némec a kol., 2002). Skolni druziny maji v naplni prace, kromé odpocinkovych a zajmovych
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Cinnosti, také pfipravu zaki na vyuCovani. Ve vztahu k novému kurikularnimu pojeti
vzdélavaci ¢innosti to znamena vybavit zaky védomostmi tak, aby je uméli pouzivat v praxi,
vytvareli souvislosti a na zakladé nich si vytvareli postoje a kompetence. Pro tuto pfipravu by

meéla druzina vyuzivat svych specifickych forem prace (Hajek a kol., 2011).

Skolni klub funguje na stejné bazi jako druzina s tim rozdilem, ze je urcen pro zaky druhého
stupné zakladni skoly, nebo ro¢nikiim viceletych gymnazii. Spolecné se skolni druzinou mohou
tvortit jeden organizacni celek a mohou organizovat spole¢né ¢innosti. Do klubu se mohou zaci

hlasit k pravidelné dochazce, nebo jen na vybrané krouzky (Hajek a kol., 2011).

Diim deéti a mladeze je jeden ze dvou typu strediska volného Casu, které se zaméruje na realizaci
specializovanych, pravidelnych zajmovych cinnosti, které jsou rozdéleny do péti oblasti:
spoleCenské védy, pfirodni védy, estetickd vychova, technika, télovychova a sport.
Dale organizuje také prilezitostné zajmové Cinnosti ve formé prazdninovych akci, taborq,
soutézi a dalSich kratkodobych akci. Vyznamnym faktem je, Ze je otevien vSem vékovym

skupinam (Faltyskova in Némec a kol., 2002).

4.2 Nestatni neziskové organizace

Mezi dal$i vyznamné subjekty pracujici s détmi a mladezi patii organizace déti a mladeze,
zejména spolky. Nestatni neziskové organizace (NNO) patfi, kromé skol a skolskych zafizeni,
mezi dulezité prvky, které utvareji zadouci podminky a nabidky pro aktivni vyuziti volného
Casu. Svou cinnosti vyznamné dopliuji a obohacuji vychovné-vzdélavaci ¢innost skol,
Skolskych zafizeni a rodin. Umoziiuji détem a mladezi rozvijet pfirozené jejich dovednosti,
talent a pfipravuji je na budouci zivot. VétSina organizaci pusobi na celém tzemi republiky
(Junak, Pionyr, Duha, Sokol), velké mnozstvi sdruZzeni ma jen pusobnost mistni

(napf. rizna sdruzeni pratel pii Skolach a Skolskych zafizeni) (Hajek a kol., 2011).

Junak neboli Cesky skaut je organizace, ktera ptsobi a vede své Cleny k duchovni, mravni
a télesné zdatnosti tak, aby byli schopni plnit své povinnosti vuc¢i spoleCnosti a vlasti.
Predmétem je Cinnost zaméfena predevsim na turistiku a pobyt v pfirod€, ktera junaky (skauty)

vychovava k praktickym dovednostem, druznosti a sebekazni (Pavkova, 2008).
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Pionyr jako ho zname dnes, vznikl po rozpadu jednotné organizace na pocatku 90. let 20. stoleti.
Popisuje se jako demokratické, dobrovolné, samostatné a nezavislé sdruzeni déti, které se
zabyva kulturni, vychovnou, z4jmovou a charitativni €innosti. Diky rozmanitému vékovému
slozeni a nabidce pestré, pravidelné celoroCni Cinnosti tak umoziuje uspokojovat zajmy

a opravnéné potieby déti (Pavkova, 2008).

Duha je spolek, ktery vznikl vroce 1989. Jeho cilem je pomoci zazitkové pedagogiky
organizovat volnocasové aktivity pro déti a mladez. Poslanim je vSestranny a harmonicky
rozvoj osobnosti. Duhy se nazyvaji duziny a jejich Cinnosti jsou pestré: turistika a taboteni,
vodactvi, vytvarné Cinnosti, outdoorové aktivity, deskové hry. Nazev duha znamena nejen
pestrost barev, ale také nazort a ideald kazdého jedince, ktefi existuji vedle sebe a vzajemné¢ se

toleruji a respektuji. Hlavni ideou Clenti Duhy je pratelstvi (O nas [online], 2022).

Sokol ma nejdelsi tradici v odvétvi télovychovnych a sportovnich organizaci. Vznikl
z iniciativy dr. Miroslava TyrSe vroce 1862. Chtél usilovat o harmonicky rozvoj télesné,
dusevni i moralni stranky osobnosti. Sokol mél kromé té€lesnych cviceni vyvijet také vzdelavaci
a osvétovou cinnost. Soucasny Sokol organizuje télovychovné cCinnosti s détmi,

mladezi a dospelymi (Pavkova, 2008).
V oblasti traveni volného Casu se nemusime nutné setkavat pouze se Skolskymi zafizenimi

a spolky. V dnesni dobé mohou tyto moznosti nabizet také komercni subjekty nebo fyzické

osoby, které mohou volnocasové aktivity provozovat jako zivnost.
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5 Moznosti traveni volného ¢asu v obci Lutin a okoli

Vsechny nize uvedené informace jsou uvedeny z osobnich poznatkl a ze zdroje, ktery cituji

na konci celé této kapitoly.

Lutin je obec, ktera lezi v okrese Olomouc, ve vychodni casti Regionu HANA. Sklada se ze
dvou mistnich Casti: Lutin a TrebCin. Obé& cCasti jsou velmi dobfe dopravné dostupné,
autobusovou dopravou jsou ve spojeni s Olomouci, Prostéjovem i dalSimi obcemi.

V Tiebciné funguje také vlakova doprava.

Jako prvni je v obci Lutin k dispozici multifunkéni sportovni plocha v arealu Zakladni Skoly
Lutin. Je zde hfisté s umélou travou na fotbal, basketbal nebo volejbal. Dale bézecky oval
s tartanovym povrchem, ktery nabizi zazemi pro lehkou atletiku. V ramci Zakladni Skoly Lutin
mohou zaci navstévovat pestrou nabidku zajmovych krouzki, které jsem organizovany ptimo
Skolou nebo jinymi subjekty, kterym Skola poskytuje své prostory. Zakladni Skola ma
télocvicnu, ktera neni vyuzivana pouze zaky Skoly, ale i vefejnosti amatérskych sportovct nebo
¢leny spolkii zamétrenych na sport. Jednim ze spolkti je FBC Lutin, ktery organizuje pro mladez
tréninky a turnaje ve florbalu a prostory télocviény jsou vyuzivany k tréninkim. Také spolek
JUDO Lutin patii ke spolkiim, které zde organizuji tréninky v bojovém uméni judo zejména

pro déti a mladez.

V Lutiné se také nachazi détsky oddil ,,Duha Kfi§t'al Lutin“, ktery se zaméfuje na celoro¢ni
¢innosti s détmi. Kazdou stiedu jsou uskuteCiiovany schiizky v klubovné cca na 2 hodiny,
kde se spolecné hraji hry, uci se novym vécem a travi se Cas s kamarady. Zhruba jednou
mesicné se s détmi jezdi na vypravy a kazdoroCni tradici je letni stanovy tabor (O nés...[online],

2022).

Dal§im zafizenim, které nabizi nejrozsahlejsi sportovni vyziti je areal, ktery vlastni TJ Sigma
Lutin z.s. TJ Sigma je nejvétsi sportovni spolek, v ramci kterého funguje mnoho oddili ze
sportovniho odvétvi. V arealu se nachazi budova, kde se nachazi Satny pro kopanou se
socialnim zdzemim nebo herny stolniho tenisu. Dale jsou zde k dispozici dvé travnata hiisté
pro velkou kopanou, skvarovy bézecky oval, tfi antukové kurty na tenis, tenisova zed nebo

hokejové kluzisté. Tento areal je vSak zastaraly a mélo by zde dojit ke kompletni rekonstrukeci.
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Renovovat by také potfebovalo hiisté, kde jsou rampy a piekazky vhodné pro skateboarding,

in-line skating a BMX kola, které se nachazi u vyjezdu z Lutina na OlSany u Prostéjova.

Vulici K Sidlisti“ je zfizeno, zbyvalé zahrady Matefské Skoly Lutin, détské hriste
s nejraznéjsimi hernimi prvky, kde mohou déti travit sviij volny Cas. Dalsi prvky ke hrani jsou
v arealu Rybnicek, kde kromé houpacek, prolézacek, skluzavky atd. nalezneme také venkovni

stul na stolni tenis, nebo stalou fotbalovou branu.

V mistni Casti TrebCin se nachazi né€kolik sportovist. Prvnim je sportovné kulturni areal
Ohrada, ktery je situovan u vyjezdu u Treb¢ina na Slatinice. Je to travnata plocha, kterou lze
vyuzit k hasi¢skym soutézim, malé kopané a dalSim sportim. V zazemi je také podium
s taneCnim parketem, a tak v arealu Ohrada mohou probihat také kulturni akce jako napftiklad
taneCni zabavy nebo akce pro déti. Je zde taky né€kolik hernich prvka. Hiist€ ma na starost Sbor
dobrovolnych hasic¢t Treb¢in spolecné s hiistém za byvalou Skolou, které je v 1été vyuzivano
jako tenisovy kurt a v zimé jako kluzisté. Sbor dobrovolnych hasici Trebcin je vyznamnym
spolkem ve sportovni oblasti, nejen v porfadani a ucasti na regionalnich i mezinarodnich
soutézich v pozarnim sportu, ale také poradanim akci a krouzku pro déti. K dispozici jsou

v Trebciné jesté dalsi dvé hristé, taktéz s hernimi prvky pro déti.

K moznostem traveni volniho ¢asu muzeme pfifadit také akce, které jsou v obci Lutin a okoli
poradany. Poradateli téchto akci byva zpravidla obec. Dale ob¢anské sdruzeni S&K Tiebdin,
které vyviji Cinnosti smeéfujici k sportovnimu, kulturnimu i spoleCenskému vyziti také
spolupracuje pii poradani spoleCenskych, sportovnich a kulturnich akci. Za sportovni akci
mizeme povazovat novoro¢ni vystup na Velky Kosif, ktery je kazdoro¢né organizovan.
Mezi dalsi pravidelné poradané akce patii rizné sportovni turnaje, pochod a béh Manesovou

stezkou, soutéze v pozarnim sportu.

Mezi volnoCasové aktivity patii organizovani ruznych workshopd, nebo nepravidelné
poradanych tane¢nich kurzi pro dospélé. Pro déti jsou pak potfadané akce jako podzimni
drakiada na stadionu TJ Sigma Lutin, nebo Ttebcinské dynohrani, které porada mistni hospoda.
Obecné mohu fici, ze vobou castech obce je S§irokd nabidka moznosti sportovnich

a volnocasovych aktivit, které obec nabizi a lze je vyuzivat k tradveni volného ¢asu (Program

rozvoje obce Lutin [online], 2016).
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6 Pruzkumné Setieni

V teoretické Casti se zabyvame volnym casem a jeho travenim détmi v obdobi mlad§iho
Skolniho v€ku. Volny cas je dulezitou soucasti lidskych zivotd a je tfeba, aby ho hlavné déti
travily smysluplné a aktivné. Cilem praktické Casti a tohoto priazkumného Setfeni je pomoci
dotaznikového Setfeni zjistit, jak zaci 1. stupné Zakladni Skoly Lutin travi svij volny cas.
Zamétime se na aktualni stav dané problematiky a potom se budeme vénovat samotnému

pruzkumnému Setieni.

6.1 Zhodnoceni stavu zkoumané problematiky

Pfed samotnym prizkumnym Setfenim je$t€ zhodnotime dosavadni stav dané problematiky
a predstavime si i jiné pruzkumy, které se zabyvaly travenim volného Casu u zaka prvniho

stupné zakladni Skoly.

V roce 2017 se podobnym prizkumem zabyvala Irena HroSova ve své bakalaiské praci.
Tento priizkum zacala v roce 2015 a probihal v mikroregionu LuhaCovského Zalesi na tfech
malotiidnich Skolach, kterého se ztGc¢astnilo 72 respondentti mladsiho Skolniho véku. Z tohoto
pruzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vétSina zaku po skonceni vyucovani travila volny Cas
v druziné€ nebo krouzcich. Celkem 70 % zaku si vybralo krouzky spole¢né s rodici. Z vysledku
bylo také zfejmé, Ze procento zaku, ktefi vyuzivali nabidku krouzku pfi skole, bylo téméf stejné,
jako procento zaku, ktefi dojizd€li do mésta. Nasli se vSak respondenti, ktefi vyuzivali obou
moznosti. Také 83 % dotazovanych zaku uvedlo jako moznosti traveni svého volného Casu
¢innosti ve své obci, jako napt. pobyt na hfisti, cyklostezce, doma apod. Dale také bylo zji§téno,
ze 26 % zaka se vénovalo hie na pocitaci/tabletu/mobilu kazdy den nejvyse 1 hodinu, 11 %

zaka se této Cinnosti vénovalo kazdy den nekolik hodin (Hrosova, 2017).

V tomtéz roce se, Nikola Karatsiolisova, taktéz zabyvala prizkumem volnocasovych aktivit
u déti prvniho stupné zakladnich Skol ve své bakalaiské praci. Prizkumného Setfeni se
zacastnilo 80 zaka z péti malotiidnich Skol v Libereckém kraji. Vysledky ukazaly, ze vétsina
zakt navs$tévuje vice jak jeden krouzek v dané Skole. Mezi nejvice navstévovanymi
a oblibenymi byly krouzky sportovni a pro vétSinu zakl byla nabidka krouzkua v jejich Skole

dostacujici (Karatsiolisova, 2017).
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Treti prizkum probihal v roce 2020, ten se zabyval volnoCasovymi ¢innostmi zaka 1. stupné
zakladni  Skoly v Méstecku Trnavka, v bakalarské praci Denisy Necesankové.
Jejiho pruzkumného Setfeni se zacastnilo 71 respondentt. Z vysledkt bylo patrné, ze zaci travi
svij volny Cas nejradé€ji srodiCi, presné€ji tak uvedlo 69,01 % zaka. NejCastéjsi Cinnosti
ve volném Case byl pobyt venku s kamarady a napfi¢ vS§emi tfidami tak uvedlo 77,46 % zaku.
Na vybér zajmovych krouzka maji ve vétsin€ piipadu vliv zaci, ktefi si je sami vybiraji a bavi

je. Ve 12 ptipadech byl vybér ovlivnén rodici nebo kamarady (Necesankova, 2020).

Uvedené pruzkumy se zabyvaly travenim volného ¢asu zaku 1. stupné€ zakladnich skol a mohou

poslouzit pro nasledné porovnani s mym pruzkumem této bakalarské prace.

6.2 Stanoveni prizkumnych cili

Hlavnim cilem této bakalatské prace, ktery bude naplnén prostfednictvim néasledujiciho
pruzkumného Setfeni, je zjistit, jak zaci 1. stupné Zakladni Skoly Lutin travi sviij volny cas.
Zajima mé, jaké maji zaliby, zda nav§tévuji zajmové krouzky a jakou roli v tom hraji jejich

rodice.

Dil¢i cile prizkumu:

1. Zjistit, jaky krouzek na pudeé Zakladni skoly Lutin je nejvice navs§tévovan dotazanymi
zaky 3. — 5. roCnika.
Zjistit, zda jsou dotazani zaci spokojeni s nabidkou krouzki na Zakladni skole Lutin.
Zjistit, zda dotazani zaci navstévuji zajmové krouzky mimo skolu.
Objasnit, co ma vliv na vybér zajmovych krouzkd u dotazanych zaku.
Zjistit, jaké aktivity ve volném case délaji dotazani zaci nejradéji.

Charakterizovat, s kym dotazani zaci travi sviyj volny ¢as nejradéji.

o

Analyzovat, jakym zpisobem vyuzivaji dotazani zaci komunikacni zafizeni ve svém

volném Case.

6.3 Predstaveni prizkumného vzorku

Prizkum byl realizovan na Zakladni skole Lutin v bfeznu 2022. Pro dotaznikové Setfeni jsem
si vybrala zaky prvniho stupné 3. — 5. rocnikti. Zakladni Skola Lutin se nachazi v obci Lutin.

Poskytuje zaktim uplné zakladni vzdé€lani a pfipravuje je pro dalsi studium a praxi na stfednich
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Skolach. Zakladni skola je plné organizovana a ma 9 rocniku, které jsou rozdéleny na dva
stupnd. Skola také nabizi zakim navitévovani zajmovych krouzk(. Piimo $kolou jsou
organizovany dva krouzky. Krouzek keramiky pro zaky 1. stupné a krouzek robotiky pro zaky
2. stupné. Jako dalsi maji zaci moznost ve Skole navstévovat dalsi krouzky a témi jsou: florbal,
judo, hra na kytaru, tane¢ni krouzek a atletika. Tyto krouzky jsou organizované jinym
subjektem a kola pouze poskytuje prostory. Dale je pii Skole oteviena pobotka ZUS Isi
Krejciho Olomouc, ktera zakiim poskytuje navstévovat: hra na trubku, flétnu, klavir/keyboard.
Soucasti Skoly je také skolni druzina, do které se maji moznost pfihlasit zaci 1. stupné.
Provoz skolni druziny funguje v rannich i odpolednich hodinach. Ztizovatelem celé organizace

je obec Lutin. Tyto informace jsem ziskala rozhovorem se zastupkyni feditele Skoly.

6.4 Metoda a pribéh prazkumu

K realizaci prizkumného Setfeni jsem si vybrala kvantitativni strategii a rozhodla jsem se vyuzit
metodu anonymniho dotazniku, ktera je nejlepsSi k nashromazdéni vétSiho mnozstvi udaja
v pomérmné kratkém Case. Na zaklad€ stanovenych cila jsem vytvofila dotaznik, ktery jsem
nasledné poslala ke schvaleni mé vedouci prace. Dotaznik je urCeny pro zaky 3., 4. a 5. trid.
Dotaznik se sklada z 18 uzavienych i1 otevienych polozek. VétSina z nich je uzaviena,
aby nasledné vyhodnoceni bylo snadnéjsi. Dotaznik ma za kol zkoumat volny Cas zakt
a zpusob jeho traveni. Po pfedchozi domluvé jsem dotaznik osobné zanesla do Zakladni skoly
Lutin, kde ho ucitelé s zaky vyplnili. Po navratu dotaznik(i jsem mohla nasledné vysledky

zpracovat a vyhodnotit. Dotaznikového Setfeni se celkem zcastnilo 100 respondentt.

6.5 Vysledky priazkumu

Ze 100 vzorku prizkumného Setfeni mohly byt vyhodnoceny nasledujici vysledky, které jsem

pomoci sloupcového grafu znazornila:
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1. Jsem:

Pohlavi
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Chlapec Divka
Graf ¢.1 Pohlavi
Zdroj: vlastni
Z grafu si muzeme v§imnout, ze vEtsi zastoupeni maji chlapci. Presné se jedna o 59 chlapcu

(59 %) a 41 divek (41 %).
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2. Bydli§ v:

Bydlisté
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Lutin Trebcin Slatinky Ostatni

Graf €. 2 Bydliste
Zdroj: vlastni

Riiznorodost bydlist zakt byla pocetné€jsi, nez jsem predpokladala. V dotaznikd jsem meéla
na vyber ze tii nejblizsich vesnic (tj. Lutin, Tteb¢in a Slatinky), ze kterych mohli zaci nejcastéji
pochazet. Dal§i moznosti byla odpovéd’ v kolonce ,,jiné“, do kterych zaci mohli zapsat své
bydlisté. V Lutiné bydli 39 dotazovanych zaka (40,6 %), v Treb¢ine 22 (22,9 %)
ave Slatinkach 12 (12,5 %). Zbylych 27 zak( (24 %) bydli v jiné lokalité. Mezi ostatni
odpovédi patiily Lubé&nice, Lipy, Drahanovice, Celechovice na Hané, Kaple, Olomouc,

Namést na Hané, Slatinice a Prostéjov.
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3. Chodis do:
Trida
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3. tfida 4. tfida 5. tfida
Graf ¢. 3 Trida
Zdroj: vlastni
Pocet dotazovanych zaka z jednotlivych tiid je nasledujici: 3. tfida 32 zaka (32 %), 4. tiida 27
zakt (27 %), 5. tiida 41 zakt (41 %). Z grafu si mizeme povSimnout, Ze nejpocetnéjsi vzorek

tvorili zaci z 5. tfid.
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4. Navstévujes Skolni druzinu?

Navstéva skolni druziny
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Graf €. 4 Navstéva Skolni druziny

Zdroj: vlastni

Na grafu muzeme vidét, ze vice jak polovina respondenti navstévuje Skolni druzinu.
Presnéji 54 zakt (54 %) ji navstévuje, 46 zaka (46 %) jiz ne. Z dotaznikovych odpovédi jsem
zaznamenala, Ze nejvetsi pocet zaku, ktefi Skolni druzinu nenavstévuji, je z 5. tfid. Lze z toho

vyvodit zavér, ze s pribyvajicim vékem z4jem o navstévovani skolni druziny klesa.
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5. Pokud nechodis, proc¢?

Dlvod nenavstévovani skolni druziny

12

10

Nechci Rodice nechtéji  Jsem velky(a) Chodim na Mdm krouzky Rodice jsou doma
autobus

Graf €. 5 Duvod nenavstévovani Skolni druziny

Zdroj: vlastni

U této otazky se mi dostalo pouze 20 odpovedi z 46. Nejcastéjsi odpoved byla, ze zaci skolni
druzinu navs$tévovat nechtéji. Tuto odpoveéd uvedlo 10 zakd. Jak uz jsem zmiriovala
v predchozi otazce, odpoveédi se tykaly prevazné zaku 5. tiid a mtZeme fici, ze zajem chodit do
Skolni druziny je minimalni. Z toho 2 zaci uvedli, ze to nechtéji jejich rodice, 1 zak uvedl,
ze nechodi, protoze ma rodice doma, 3 zaci jako divod uvedli ze uz jsou velci. Dalsi 3 chodi

na autobus. Jeden zak nechodi kvuli navstévovani krouzku.
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6. Jaky krouzek navStévujes ve vasi Skole? (muzes$ oznacit vice odpovédi)

Navstéva krouzku ve skole
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Graf ¢. 6 Navstéva krouzku ve $kole

Zdroj: vlastni

Cilem této otazky bylo zjistit, zda zaci vyuzivaji nabidky krouzka na Skole a navstévuji je,
nebo jezdi na z4jmové krouzky mimo Skolu. Jelikoz u této otdzky mohli zaci oznacit vice
odpovédi, tak se poCet odpovédi neshoduje s poCtem respondentti. Néktefi zaci vyuzivaji obou
moznosti a navstévuji krouzek jak na skole, tak i mimo ni. Podle grafu si mizeme vSimnout,
ze nejvetsi pocetnost (50) ma odpovéd , Krouzek mimo Skolu®. Z vyslednych odpovédi jsem
dospéla k zjisténi, ze 30 déti navstévuje vice jak 1 krouzek, 20 zaku nenavstévuje krouzek
zadny. Mezi nejnavstévovangjsi krouzek na Skole patii florbal (20), atletika (13) a keramika
(18). Judo krouzek uvedli pouze 4 respondenti. Tane¢ni krouzek (6), hra na kytaru (8), hra na
klavir/keyboard (6) a hra na flétnu (2) patii mezi nejméné ozna¢ované. Krouzek programovani
a robotiky jsem do dotazniku jako moznou odpovéd nezatazovala, protoze mi bylo fecCeno,
ze je tento krouzek pro zaky 2. stupné. OvSem néektefi zaci z 5. ro¢niktt mi do dotaznikii tuto

moznost dopisovali, a tak jsem tuto moznost pfidala alespon do grafu, kde je celkova hodnota 5.
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7. Jsi spokojeny(a) s nabidkou krouzku na tvé §kole?

Spokojenost s nabidkou krouzkd na Skole
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0 [ |
Jsem spokojeny(a) Je mi to jedno Jsem nespokojeny(3)

Graf €. 7 Spokojenost s nabidkou krouzki na Skole
Zdroj: vlastni

Tato otazka méla zjistit, jaka je spokojenost zakt s nabidkou krouzkt na Zakladni Skole Lutin.
Spokojenost s krouzky pak muze mit souvislost s tim, zda si zaci vyberou navstévovat krouzek
na Skole, nebo je lepsi nabidka mimo Skolu a vyberou si krouzek tam. Celkem 52 zakua (52 %)
uvedlo, ze je spokojenych, 45 zakam (45 %) je to jedno a pouze 3 zaci (3 %) uvedli, Ze jsou

nespokojeni.
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8. Pokud chodi$ na krouzek mimo $kolu, na jaky/jaké? (muze$ napsat vice moznosti)

Krouzky mimo skolu
16
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Graf €. 8 Krouzky mimo $kolu

Zdroj: vlastni

V piipad€, ze by zaci nav§tévovali krouzek mimo Skolu, cilem této otazky bylo zjistit,
jaké krouzky to jsou. Cetnost odpovédi u této moznosti byla pomérné vysoka, uvedlo ji
50 respondentti. Nejcast€jSim krouzkem byl fotbal, ktery uvedlo 15 zaka. Dalsich 9 zaku
navstévuje razné sportovni krouzky (napf. tenis, karate, florbal, gymnastika, plavani, Sokol).
Kwvili pocetné riznorodosti krouzkl jsem tyto odpoveédi zvlast nerozde€lovala a zahrnula jsem
je do jedné kategorie. Treti nejpocetnéjsi odpovédi byl hasi¢sky krouzek, kterou uvedlo 6 zaku.
Pét zaki uvedlo n¢jaky hudebni krouzek (napf. klavir, klarinet, zpév). VSechny moznosti jsem
taktéz zatadila do jedné kategorie pro lepsi prehlednost v grafu. TotéZ jsem udélala u riznych
uméleckych krouzk, které uvadélo 5 zakt. Dal§imi nav§tévovanymi krouzky jsou mazoretky

(3), skaut (3), tancovani (2), programovani (1) nebo hanacky krouzek (1).
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9. Krouzek (vétSinu krouzkii):

Vybér krouzku
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Jsem si vybral(a) sam(a) Vybrali mi rodice Vybral(a) jsem ja spole¢né s rodici

Graf ¢. 9 Vybér krouzku

Zdroj: vlastni

Tato otazka méla zjistit, jak velky vliv maji rodiCe na to, jaky krouzek dité navstévuje. Je totiz
bézné, ze se v mnoha piipadech mizeme setkat s tim, ze déti navstévuji pouze krouzky, jaké jim
vyberou rodiCe, a nemaji na to zadny vliv. Z grafii vSak muzeme vidét, ze déti, které n&jaky
krouzek navstévuji, se podileji na vybéru v 38 piipadech, coz Cini 47,5 % z 80 dotazovanych.
U 37 (46,3 %) zaku jsme zaznamenali odpoved’, zZe si vybrali krouzek uplné€ sami. V pouhych

5 pripadech (6,3 %) zakiim krouzek vybrali rodice.
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10. Proc krouzek navstévujes?

DUvod navstévovani krouzku
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Chci to sam(a), bavi mé to Kvali kamardddm Chtéji to rodice
Graf €. 10 Duvod navstévovani krouzku
Zdroj: vlastni
Pomoci této otazky jsme mohli zjistit, jaky je hlavni divod, kvali kterému déti krouzky
navs§tévuji. Z grafu vyplyva, ze z 80 respondentt, ktefi néjaky krouzek navstévuji, 62 zaka
(77,5 %) krouzek navstévuje, protoze to sami chtéji a vybrana zajmova cCinnost je bavi.
Dale 13 zakt (16,3 %) uvedlo, ze do krouzku chodi kvuli kamaradim. V 5 ptipadech (6,3 %)

zaci krouzek navstévuji, protoze to chtéji jejich rodice.
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11. Kde travis svuj volny cas v tvoji obci? (muzes$ oznacit vice odpovédi)

Traveni volného ¢asu v obci
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Détska hristé TJ Sigma Cyklostezky Pfiroda Duha Kristal Doma Jiné

Graf ¢. 11 Traveni volného ¢asu v obci

Zdroj: vlastni

Volny ¢as déti nemusi travit pouze v zajmovych krouzcich, a tak cilem této otazky bylo zjistit,
kde travi svij volny ¢as v jejich obci. Jelikoz u této otazky mohli Zaci oznacit vice odpovédi,
tak se opét pocet odpovedi neshoduje s poctem respondentti. Mizeme si z grafu vSimnout,
ze mezi nejCastéjSi odpoveédi na otazku patii ,Détska hiiste” a ,Doma”“, které maji
obé oznacenou hodnotu ve vysi 61. Treti nejvice pocetnou odpoveédi byla moznost
,,Cyklostezky“ s hodnotou 49. Dale pak ,Pfiroda“ (22), areal TJ Sigma v Lutiné (12).
Duha Kiristal méla nejmensi Cetnost a to 3. Mimo nabizené moznosti 6 respondentt uvedlo jiné

odpoveédi do kolonky ,,jiné*“. Objevovaly se odpovédi typu: na zahradé, venku, u babicky apod.
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12. Jak casto Ctes?

Cteni
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Vibec Obcas (1-2x za mésic)  Jednou tydné Nékolikrat za tyden Kazdy den

Graf & 12 Cteni
Zdroj: vlastni

Cteni patfi mezi ¢innost, ktera se pomalu, ruku v ruce s vyskytem modernich technologii,
vytraci z volnocasovych Cinnosti déti. Chtéla jsem pomoci této otazky tedy zjistit, jak to maji
se Ctenim déti 3. — 5. tfid na Zakladni Skole v Lutin€. Z vysledkt jsem byla opravdu mile
prekvapena a zjisténi, ze pouze 11 zaka (11 %) uvedlo, ze necte vibec, nebylo Spatné. Z grafu si
muzeme vS§imnout, Ze 21 zakt (21 %) Cte obcas, a to jednou az dvakrat do mésice. Dale 20 zaka
(20 %) uvedlo, ze Cte aspon jednou tydné€, 25 (25 %) jich uvedlo cteni né€kolikrat za tyden.
Posledni moznou odpovédi bylo ¢teni kazdy den, kterou vybralo 23 (23 %) zaku.
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13. Mas svuj telefon/pocitac/tablet?

Vlastni telefon/pocitac/tablet
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Graf ¢. 13 Vlastni telefon/pocitac/tablet
Zdroj: vlastni

V navaznosti na predchozi otazku bylo cilem této otazky zjistit, jestli dotazovani respondenti
maji své vlastni komunikaéni zafizeni (telefon/pocitac/tablet). Vysledky této otazky mé vibec
neprekvapily. Z grafu mizeme vidét, ze 97 dotazovanych zaka, coz ¢ini 97 %, uvedlo odpovéd

,,ano“ a ma své vlastni chytré zatizeni. Pouze 3 zaci (3 %) uvedli odpovéd ,,ne”.
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14. Kolik ¢asu travis na telefonu/pocitaci/tabletu?

Doba na telefonu/pocitaci/tabletu
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Graf ¢. 14 Doba na telefonu/pocitaci, tabletu
Zdroj: vlastni

S vlastnénim néjakého typu komunikacniho zafizeni souvisi také doba, kterou na ném déti travi.
Tato otazka méla tedy za cil zjistit, jak Casto a jak dlouho déti na téchto zafizenich travi ¢as.
Na grafu mizeme vidét, Zze 36 zaku (36 %) travi na telefonu/tabletu/pocitaci nékolik hodin
kazdy den, 20 zaki (20 %) kazdy den maximalné 2 hodiny, 6 zakl (6 %) kazdy den maximalné
1 hodinu. Celkem 33 zaka (33 %) uvedlo, ze na téchto zafizenich nejsou kazdy den, coz bylo

potésujici zjisténi. U 5 zakt (5 %) jsme zjistili, ze na nich nejsou vubec.
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15. Co by sis vybral(a) z nasledujicich moznosti k traveni tvého volného odpoledne?

(Muzes vybrat nejvySe 3 moznosti)

Vybér z moznosti k traveni volného odpoledne
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telefonu, kamarady hrackami
tabletu

Graf €. 15 Vybér z moznosti k traveni volného odpoledne

Zdroj: vlastni

Z nasledujici otazky bychom méli nejlépe vidét, které Cinnosti by si déti z nabidky vybraly
k traveni svého volného odpoledne. U této otazky si mohli zaci vybrat nejvyse 3 odpovedi, a tak
se ani zde pocet odpovédi neshoduje s poCtem respondentd. Mezi nejCastéji oznaCované
odpoveédi patii ,,Jit ven s kamarady“ s hodnotou 82, , Hrat na PC, telefonu, tabletu” s hodnotou

57 a , Jit do krouzku® s hodnotou 33. Dale pak ,,Sledovat TV* (32), ,,Hrat si doma s hrackami*

2 9

(25) a,,Cist si“ (21). V 6 piipadech se jednalo také o jiné moznosti, které zaci mohli napsat do

kolonky ,,Jiné*.
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16. Napis, co délas nejradéji?

Nejoblibenéjsi aktivita

Graf ¢. 16 Nejoblibengjsi aktivita

Zdroj: vlastni

Jak si mizeme zgrafu povSimnout, mezi nejoblibengjsi aktivity deéti patfi chozeni ven
s kamarady, kterou uvedlo 44 dotazovanych zakt, coz Cini 44 % ze vSech dotazovanych.
Druhé misto zaujima ¢innost, kterou je hrani na PC, telefonu nebo tabletu, uvedena 20 zaky (20
%). Mezi dalsi, jiz méné opakované, odpoveédi patfi: hrani fotbalu 8 zaka (8 %),
jizda na kole/kolobé&zce/bruslich 7 zaka (7 %), hrani si sam/se sourozencem 5 zaka (5 %),
chozeni do krouzku 5 zaka (5 %). Nejméné uvadéné odpovédi byly: Cteni 3 zaci (3 %),

malovani 3 zaci (3 %), hra s mazlickem 3 zaci (3 %) a posledni stavéni lega 2 zaci (2 %).
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17. S kym travis svuj volny cas nejradéji?

Traveni volného ¢asu s:
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Graf ¢. 17 Traveni volného Casu s:

Zdroj: vlastni

Stejné jako je dulezité volny Cas smysluplné travit, tak je taky dilezité, s kym volny ¢as travime.
Ve vétsiné pripadt mi déti zaznacily vice odpovedi, tudiz pocet odpoveédi opét presné nesedi
s poctem respondentdl, ov§em to niCemu nevadi. Jak miZeme z grafu vidét, traveni volného
Casu s kamarady ma nejvyssi hodnotu (66). Mezi dalsi nejvice oznaCované odpovedi patii
traveni volného ¢asu ,,S rodi¢i“ (43) a,,Sam™ (24). Nejméné oznaenou odpovedi byla odpoved
,,S prarodi¢i®, ktera ma hodnotu 6. Dvé odpovédi byly mimo uvedené moznosti a v nich zaci

uvedli, Ze svtj volny cCas radi travi se v§emi z uvedenych moznosti.
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18. Kolik volného ¢asu kazdy den mas, kdy si muzes délat co chces?

Volny Cas
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Asi hodinu Asi dvé hodiny Tfi a vice hodin

Graf ¢. 18 Volny Cas
Zdroj: vlastni

Ve volném case je také dulezita spontannost, kdy si déti mohou délat co chtéji podle libosti,
aniz by meély predem stanoveny program. Cilem této otazky bylo zjistit, jak dlouha je doba,
kdy tuto moznost maji. Celkem 82 dotazovanych zaku (82 %) k tomu ma volny cas tii a vice

hodin, 14 zakl (14 %) jen asi dvé hodiny a 4 zaci (4 %) asi hodinu.

6.6 Shrnuti prazkumu a diskuze

V této kapitole shrneme a zhodnotime vysledky prazkumu a nasledné je porovname

s nejdulezitéjsimi vysledky jinych prizkumu uvedenych v kapitole 6.1.

Jednim z prvnich dil¢ich cilt bylo zjistit, jaky krouzek je nejvice navstévovan dotazanymi zaky
3. — 5. rocnikll na pidé Zakladni Skoly Lutin. Zde jsme z vysledkli otazky ¢. 6 zjistili,
ze nejnavstévovangjsim krouzkem na Skole je florbal, ktery mezi své odpovédi uvedlo
20 respondentti. Druhy nejnavstévovanéjsi krouzek je atletika, tfeti keramika. Tato otazka byla
do pruzkumu zafazena, aby zjistila, zda zaci zakladni Skoly vyuZzivaji nabidky zajmovych
krouzkt na zakladni skole k traveni svého volného Casu a ktery z nich je nejnavstévované;si.
Protoze 50 zakt navstévuje krouzek mimo skolu nebo vyuziva obou moznosti a 20 zaka

nenavstévuje krouzek zadny, navstévovanost krouzkt na Skole nebyla az tak vysoka.
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Toto zjisténi nam pomohlo naplnit treti dilci cil, ktery mél zjistit, zda zaci navstévuji zajmové
krouzky mimo §kolu, coz se potvrdilo v 50 pfipadech. Vétsinou se jednalo o fotbalovy krouzek
a jiné sportovné nebo umélecky zamétrené krouzky, které skola ve své nabidce nema. I presto,
ze polovina dotazovanych navstévuje krouzky mimo Skolu, vysledky otazky ¢. 7 ukazuyji,
7€ 297 % jsou zaci s nabidkou krouzkti na zakladni Skole spokojeni, nebo jim je jedno.

Timto také mizeme povazovat druhy dil¢i cil za naplnény.

Obsahem ctvrtého dil¢iho cile jsme chtéli zjistit, co ma vliv na vybér zajmovych krouzku
u dotazanych zaka. Z vysledkd otazky ¢. 9 jsme zjistili, ze v 75 ptipadech si zaci krouzek
vybrali spolecné s rodici nebo tplné sami, coz je potésitelné, protoze pokud je dit€ do krouzkt
nuceno, muze dochazet k tomu, ze do krouzku bude chodit s nechuti, coz by mohlo mit vliv

na rozvoj volnich i charakterovych vlastnosti.

Protoze déti mohou svij volny Cas travit také neorganizovan€, naplnénim patého diléiho cile
jsme chtéli zjistit, jaké aktivity dotazovani zaci délaji ve volném Case nejradéji.
Vysledky otazky ¢. 16 nam pomohly zjistit, Ze nejoblibenéjsi aktivitou je chozeni ven
s kamarady, coz bylo oCekavatelné, protoZze v tomto véku kamaradi nabyvaji na dulezitosti.
S timto zjisténim mame naplnény Sesty dil¢i cil, jehoz obsahem jsme chtéli zjistit, s kym svij
volny Cas dotazované déti nejradéji travi. Jelikoz se déti v obdobi mladsiho skolniho véku
pomalu odpoutavaji od rodi¢i a vyznamnou roli zacinaji mit vrstevnici, vysledky otazky
¢. 17 to potvrdily a mizeme vidét, ze v 66 piipadech zaci travi svij volny Cas nejradéji
s kamarady. Traveni volného Casu s prarodi¢i mélo nejmensi hodnotu, coz mizeme piisuzovat
mezigeneraCnim rozdilim nebo také tomu, ze prarodi¢e v dnesni dobé€, kdy prevazujici formou

rodiny je rodina nuklearni, nejsou détem tak blizci.

Sedmym dil¢éim cilem bylo zjistit, kolik Casu zaci travi na komunikacnich zafizenich.
Z vysledku otazky €. 14 jsme zjistili, ze 36 % zaku travi na komunikacnich zafizenich kazdy
den nékolik hodin, 20 % kazdy den max. 2 hodiny, 33 % zaku vsSak uvedlo, Ze na nich neni
kazdy den, coz bylo potéSujici zjiSténi. Internet v dnesni dob& celkem zasadné zasahuje do
zivotu déti a mize to mit negativni vliv na jejich vyvoj a smysluplné vyuziti volného Casu,

z toho diivodu byla tato otazka zafazena do vyzkumnych otazek.

Z prazkumu Nikoly Karatsiolisové (2020) bylo zjisténo, ze nejnavstévovanéjSimi krouzky na

zakladnich Skolach, jsou krouzky sportovni. Z jejich 80 respondenti tak uvedlo celkoveé
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54 zaka. V porovnani s mym prizkumem bychom se mohli shodnout, ze aktivni vyziti je pro
déti vyznamné, a tak se sportovni krouzky i v mych vysledcich fadi mezi nejvice nav§tévované.
V prizkumu Ireny Hrosové (2017) bylo zjisténo, ze 11 % zakd se vénuje hie
na pocitaci/tabletu/mobilu kazdy den nekolik hodin. V porovnani s mym prizkumem muizeme
vidét znaény rozdil, a to o 25 %. Tento rozdil mize byt ovlivnén v rozdilném poctu nasich
respondentt, ale i tak si myslim, ze to ma co do Cinéni s narlstajicim pouzivanim
komunikac¢nich zatizenich jiz od utlého v€ku déti. Denisa Necesankova (2020) dosla ke zjisténi,
ze nejoblibengjsi ¢innosti ve volném ¢ase byl pobyt venku s kamarady, k ¢emuz jsem dospéla
i ja ve svém pruzkumu. Na vybéru zajmovych krouzki se ve vét§iné ptipadu podileli Zaci

a takového zjisténi jsem dosahla i ja.
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Zavér
Volny cas je velmi dalezitou soucasti zivota kazdého z nas, a hlavné v détstvi je dalezité ho
smysluplné naplriovat. V bakalarské praci jsem se zabyvala pravé timto tématem a mym

hlavnim cilem bylo zjistit, jak volny Cas travi zaci 1. stupné€ Zakladni Skoly Lutin.

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala ditétem mladsiho Skolniho véku z hlediska vyvojové
psychologie a také zakladnimi pojmy, které s volnym Casem a volnoCasovymi aktivitami
souviseji. Byly popsany funkce volného ¢asu, vztah vychovy a volného Casu, ale také pfirozena
prostiedi, ktera zpusob a vybér volnocasovych aktivit ovliviuji. Teoreticka cast charakterizuje
rovnéz zakladni instituce poskytujici volnocasové aktivity a také moznosti, kde a jak se da travit

volny ¢as v obci Lutin.

Prakticka Cast obsahovala prizkumné Setfeni, ve kterém jsem nejprve zhodnotila stav dané
zkoumané problematiky a predstavila tii podobné prizkumy. Dale byly uvedeny dil¢i cile
a metoda pruzkumu, pomoci které mohly byt cile naplnény. Zjisténa data jsem poté znazornila
pomoci grafti a vyhodnotila. Setfeni bylo zaméfeno na zaky 3. — 5. roénik a probihalo
na Zakladni Skole Lutin prostfednictvim kvantitativn€ orientovaného vyzkumu s pouzitim
dotazniku vlastni konstrukce, prizkumu se zacastnilo 100 respondentti. Ze ziskanych vysledku
jsem zjistila, ze 1 pres to, Ze déti a jejich volny Cas je poznamenan modernimi technologiemi,
tak 80 % dotazovanych zakd navstévuje organizovanou zajmovou ¢innost, nebo svij volny ¢as
travi aktivné a smysluplné ve spoleCnosti kamaradd, srodinou, ¢tenim atd. Rodina je
nejdulezitéjsim faktorem, ktery dit€é uci orientovat a zachazet svolnym Casem.
Ziskané vysledky ukazaly, ze si ve vét§in€ ptipadd déti zajmové Cinnosti vybiraji samy nebo
spolecné srodi¢i a navstéva krouzka tak vychazi zjejich vlastni iniciativy, coz mizeme

povazovat za opravdu piinosné z hlediska jejich vyvoje.

Predlozena prace pfinesla zajimavé vysledky a podava aktudlni informace o volnocasové

¢innosti déti, které by mohly slouZit pro dalsi prizkumné prace.
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Zdravim TEg,

jmenuji se Tereza Antlova a studuji Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci
a chtéla bych Té poprosit, abys mi pravdivé vyplnil(a) dotaznik, jehoz odpovédi potiebuji

k moji bakalaiské praci. Na dotaznik se nemusi§ podepisovat. Tyka se traveni Tvého volného

casu. Déekuyji.

1. Jsem a)divka b) chlapec

2. Bydli§v:
a) Lutin

b) Tiebcin
c) Slatinky

3. Chodis do
a) 3.tridy
b) 4. tridy
c) 5. tridy

4. NavstévujesS Skolni druzinu?
a) ANO
b) NE

5. Pokud nechodis, proc¢?

6. Jaky krouzek navstévujes ve vasi Skole? (muzes$ oznacit vice moznosti)

a) keramika

b) sportovni:
e florbal
e judo

o atletika



e tanecni krouzek
¢) hudebni:
e hrana kytaru
e hra na trubku
e hrana flétnu
e hra na klavir/keyboard
d) chodim na krouzek mimo $kolu (do mésta)

e) nenavstévuji zadny

Jsi spokojeny(4) s nabidkou krouzku na tvé Skole?

a) jsem spokojeny(a)
b) jsem nespokojeny(a)

c) je mi tojedno

I

okud chodi$ na krouzek mimo $kolu, na jaky? (muze$ napsat vice moznosti)

Krouzek (vétSinu krouzku)

jsem si vybral(a) sam(a)
vybrali mi rodice

vybral(a) jsem ja spole¢né s rodici

. Pro¢ krouzek navstévujes?

chtéji to rodice
kvuli kamaradum

chci to sam(a), bavi me to

. Kde travis sviij volny ¢as v tvoji obci? (Muze$ vybrat vice moznosti)

hri§té — houpacky, prolézacky, sportovni hfisté, rampy
TJ Sigma — chodim na fotbal,..
Duha Kiristal



d) cyklostezka — jizda na kole, kolobézce, atd.
e) priroda —les, park

f) doma

12. Jak casto ¢tes?
a) vubec
b) obcas (1-2 x za mésic)
¢) jednou tydné
d) nékolikrat za tyden
e) kazdy den

13. Mas svuj telefon/pocitac/tablet?

a) ano

b) ne

14. Kolik ¢asu travis na telefonu/pocitacdi/tabletu?

a) kazdy den max. 1 hodinu
b) kazdy den max. 2 hodiny
c) kazdy den nékolik hodin
d) nejsem na tom kazdy den

e) nejsem na ném vubec

15. Co by sis vybral(a) z nasledujicich moznosti k traveni tvého volného odpoledne?

(Muze§ vybrat nejvySe 3 moznosti)

a) hrat na PC, telefonu, tabletu

b) sledovat televizi

c) jitven s kamarady

d) jit do krouzku

e) Cistsi

f) hrat si doma s hrackami

€) JINAMOZNOSE. .. ...t

16. Napi$, co délas nejradéji?




17. S kym travis svij volny ¢as nejradéji?

a) srodici

b) s prarodici

C) se sourozencem
d) skamarady

€) sam/sama

£) jné: ...

18. Kolik volného ¢asu kazdy den mas, kdy si muzes§ délat co chces?

a) asi hodinu
b) asi dvé hodiny

c) tfi a vice hodin
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