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Uvod

Smrt je néco, co ¢eka kazdého z nas. Znamena neodvratny konec lidského zivota.
V otazce smrti a umirani se Casto setkavame S pojmem eutanazie, coz je velmi znacné
diskutované téma, vzbuzujici v lidech velmi silné emoce.

Na jedné strané existuji odptrci legalizace eutanazie disponujici velmi silnymi
argumenty. Postoje a ndzory mohou byt ndbozensky zalozené a eutanazii vidi jako
zabiti, na které nema zadny clovek pravo. Rovnéz by znacdilo zadvazné poruSeni desatera
Boziho piikazani — piesnéji patého piikazani ,,Nezabijes'. Povoleni eutanazie
je vieobecnd proti pravim lidského byti. Clovék sam sob& nedal Zivot, proto nema
pravo o n&j druhého ptipravit. Takové rozhodnuti nalezi pouze Bohu. Clovék ma umiit
prirozené, ne za pomoci druhych. Rovnéz existuje velka obava, Ze by mohlo dojit az
ke zneuzivani legalizace eutanazie.

Rovnéz existuji zastanci eutanazie souhlasici s legalizaci predev§im z lidského
hlediska. Né&kteti argumentuji tim, Ze ¢lovék by mél mit pravo dastojné odejit z tohoto
svéta, predevsim pokud je nevylécitelné nemocny, jeho stav se zhorSuje a on tim padem
trpi stadle vétSimi bolestmi. Postoj zastdncii eutanazie souhlasi s ukoncenim Zivota
druhych naptiklad formou vypnuti pfistroje, ktery udrzuje pacienta pii zivoté — pripadné
S podanim smrticiho Iéku. Otdzkou zistdva, kdo ma pravo rozhodovat 0 zivoté
druhych? Kdo ma pravo udélit onu ,milosrdnou‘ smrt? Nejedna se v této situaci spiSe
o0 vlastni klid ¢loveka, ktery se jiz nedokaze dale divat, jak se stav pfibuzného zhorSuje?
Je viibec moZné vnimat toto rozhodnuti jako laskyplny soucit S umirajicim ¢i nikoliv?

Bakalaiskd prace se v prvni ¢asti zaméfuje na historicky vyvoj eutanazie a jeji
formy. Nizozemsko je prvnim statem, ktery legalizoval eutanazii — prace se zaméfuje na
aspekty rozhodnuti Nizozemi a na podminky uskute¢néni eutanazie dle pravnich
predpist a rozhodnuti 0 spravnosti vykonu.

Druha ¢ast prace ptiblizuje problematiku legalizace eutanazie z pohledu kiest'anske
etiky. Zavér prace je vénovan alternativam K eutanazii, které nejen ze respektuji

ktestanské pojeti, ale také zarucuji cloveku distojnou smrt.



1  Historicky kontext eutanazie

Piedtim, neZ se zaéneme zabyvat otazkou problematiky eutanazie, je dalezité, abychom
si nejprve dostatecné a jasné vyjasnili a upfesnili, co vlastné znamena pojem eutanazie.
Seznamime se s historickym kontextem vyvoje tohoto pojmu, a také kdy byl poprvé

pouzit. Diky tomu pfedejdeme moznému nedorozuméni v mozném odlisSném chapani.

1.1 Antika

Eutanazie ma prvopodatky jiz v Starovékém Recku. Vznikl spojenim dvou slov a to eu-
(coz v piekladu znamend dobry, normalni) a dale thanatos (tedy smrt). Volnym
piekladem se da fici, Ze obsahem pojmu eutanazie je dobra smrt. Svétova lékarska
asociace definuje eutanazii jako ,,védomé a umysiné provedeni cinu S jasnym zdmérem
ukoncit Zivot jiného ¢lovéka* za podminek, které si uvedeme pozdgji.

Pokud se ve spojitosti s dobrou smrti podivame az do antiky, tak zde bylo nékolik
odlisSnych nazorG a pohledti na dobrou smrt. Néktefi zastanci si piedstavovali dobrou
smrt jako rychlou smrt, ve které je minimum utrpeni nebo takovou smrt, které
neptedchézi utrapy ve staii. Casto se vSak na dobrou smrt pohliZelo jako na vyvrcholeni
zivota, ve kterém se ukazuje uspéSnost kvality cloveka. Typickym ptikladem dobré
smrti bylo napiiklad padnuti hrdint v boji, ktefi chrénili svou vlast. V kiestanstvi byla
méfitkem dobré smrti mucéednicka smrt, tedy umudeni kiestant pro jejich viru.2

Pozd¢jSim znakem dobré smrti byla schopnost pfijmout smrt distojné, S vnitini
vyrovnanosti. Typickym ptikladem lze uvést Sokratovu smrt, ktery byl odsouzen radou
mésta Athén k trestu smrti za to, ze kazil mladez svou filosofii. Sokrates rozsudek
dustojné piijal a zvolil si dobrovolnou smrt ve formé poziti odvaru z bolehlavu.
Sokratova smrt se tak stala dobrym ptikladem pojeti dobré a vyrovnané smrti.?

V antice dobra smrt nebyla nasledkem pomoci Iékait nebo jiného ¢loveka, jako je
tomu dnes, ale vychézela piedevsim z ¢lovéka samého a schopnosti svou smrt piijmout

a piipravit se na ni.*

1 Srov. MUNZAROVA, M. Proc¢ NE eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt?, 2008, s. 19.
2 Srov. LOUCKA, M. et. al. Eutanazie: vime, o ¢em mluvime?, 2015, s. 9.

3 Srov. tamtéZ, s. 9.

4 Srov. tamtéz, s. 10.



1.2 Stredovék

Ve stiedoveku se se smrti a umirdanim setkavame predevsim v kiestanském pojeti, které
bralo smrt jako velkou Sanci a piilezitost, jak se piiblizit vrcholnému okamziku déjin
stvofeni. Smrt byla chapana jako brana tvofici pfechod mezi pozemskym a posmrtnym
zivotem, pii které ¢loveék dostava Sanci K pochopeni a dovrSeni Zivota. Stredoveéka
kultura vnimala zivot jako ptipravu na zivot posmrtny, ktery je dilezitym okamzikem
piechodu do vécnosti. Coz neznamena, Ze v té dobé neméli soucit S umirajicimi, prave
naopak vyzdvihavali dulezitost opory v takovych situacich a pomoci nést osobam tihu

prechodu. Smrt je silou, ktera presahuje nas a veskeré nase moznosti.’

1.3 Novovék

Prvni zminku o eutanazii, ktera je chapana dle dne$niho vyznamu, muzeme nalézt
az v novovéku u dvou myslitelé.® Thomas More uZil pojem eutanazie ve svém dile
Utopie, kde uvadi néasledovné: ,,O nemocné, jak jsem jiz rekl, pecuji s velikou laskou
aneopomijeji niceho, aby jej navratili zdravi. [...] Jde-li v§ak 0nemoc nejenom
nevylécitelnou, ale itakovou, kterd chorého ustavicné muci a tyrd, tu ho knézi
a urednici vybizeji, kdyz jiz vlastné preziva svou smrt, bez schopnosti K Zivotnim
ukoniim, jinym jsa na obtiz a sobé samému bremenem, aby se rozhodl déle nezivit
morovou nakazu a nevahal zemrit, ponévadz je mu Zivot jenom mucivou utrapou;
naopak, aby se tohoto trpkého Zivota, jakozZto Zalare a mucidla, s dobrou nadeji bud
sam zbavil; anebo ho dal od jinych se svym souhlasem zbavit [...] Nikoho vsak
neusmrcuji proti jeho vuli, ani viici lidem odpirajicim zemrit nijak neumensuji svou
pééi.“.7

Z vySe uvedeného lze fici, ze s&m autor apeluje na lidi, aby o druhé pecovali
S nejveétsi daslednosti a maximdlni snahou 0 vynaloZeni veSkerych moznych zplsobi,
jak zachovat zivot druhych. Na nemocné apeluje, aby dale neprodluzovali svij Zivot,
pokud trpi nevylécitelnou, ale i velmi bolestnou nemoci, ¢imz sviij zivot neziji a pouze
ptrezivaji, aby udélili souhlas s provedenim eutanazie. Jedna se tedy o ptipad, kdy
veskeré predchozi snahy 0 zachovani zivota selhaly, a jsou neucinné. Pfipadné, aby

se lidé v téchto situacich sami o0 sviij zivot pfipravili.

5 Srov. LOUCKA, M. et. al. Eutanazie: vime, o cem mluvime?, 2015, s. 10-11.
6 Srov. tamtéz, s. 11.
" MORE, T. Utopie, 1978, s. 90-91.



Tento pozadavek je vSak nepfijatelny, nikdo nesmi byt nucen a nasledné zbaven
Zivota proti své vuli, i kdyby to znamenalo, ze podstoupi naro¢nou a nakladnou 1écbu.
Nikdo nema pravo soudit kvalitu zivota druhych.

Termin eutanazie ve svém dile zminuje téz Francis Bacon a uvadi, jak by se lékafi
méli chovat k nemocnym a umirajicim lidem. Poukazuje na dualezitost a posvatnost
poslednich okamzikli Zivota a také na neustale zdokonalujici se védu, kterd by méla byt
plné vyuZita k prospéchu lidi. Proto je potfebné, aby 1ékafi vyuzivali a hledali vSechny
zpusoby a prostiedky k tiSeni bolesti a dalSich symptomul. Tyto prostiedky oznacuje
jako jakousi vné&jsi eutanazii, kterd neznehodnocuje vnitini eutanazii, kterd je chapana
jako duSevni piiprava kazdého jednotlivce.® Pod vn&jsi eutanazii oznacuje ,,celozivotni
pripravu c¢lovéka na smrt, kterou kazdy musi vykonat sam za sebe a pri niz Zadné léky ¢i
Jjiné prostiedky nemohou pomoci“.®

Autortiv nazor na problematiku je jednozna¢ny: Lékafi se nedostate¢né zaobiraji
pacientovou chorobou, nevyhledavaji nejlepsi 1éky i piesto, Ze se medicina neustale
zdokonaluje a takové nemoci radé€ji oznacuji za nevylécitelné.

Bacon chape eutanazii dle antického mysleni — jako dobrou a lehkou smrt spojenou
s dusevni vyrovnanosti, zaroven jsou zietelné naznaky eutanazie dle souc¢asného pojeti.
Jeho predstava o eutanazii ale nevychazi z urychleni smrti, jako spise 0 zmirnéni

utrpeni. Dobra smrt by méla zbavit utrpeni a bolesti za pomoci 1ékai.1°

1.4 Osvicenstvi

Doba osvicenstvi vyuziva koncept autonomie ¢loveka - zduraziuje, ze Zivot patii kazdé
lidské bytosti. Kazdy si s nim mize délat, co chce a ma tedy pravo sam rozhodnout kdy,
kde aza jakych okolnosti zemfe. V dob& osvicenstvi se také objevuje socialni
darwinismus, jehoz autorem je Charles Darwin, ktery ve své teorii poukazuje na to, ze
v lidské spoleCnosti prezivaji pravé ti nejschopnéjsi a 1épe adaptovani, a naopak
ti neadaptovani by se méli ponechat svému osudu.!! Tento nizor mizeme pozorovat
v moderni pfedstavé eutanazie, kdy se nékteti lidé snazi nemocné a umirajici, ktefi jiz

nemaji spole¢nosti co nabidnout a jsou piitézi, odstranit formou provedeni eutanazie.

8 Srov. LOUCKA, M. et. al. Eutanazie: vime, o ¢em mluvime?, s. 11.
® Tamtéz, s. 11.

10 Srov. tamtéz, s. 11-12.

1 Srov. tamtéz, s. 12-13.



15 Soucasnost

V soucasnosti lze v§eobecné oznacit za eutanazii jednani, pokud ¢lovék na jedné strané
usmrti nebo umozni tézce nemocnému umiit &i uspiSit smrt vjeho prospéch.t?
Eu by v8ak mélo znamenat usmrceni, provedené s dobrym umyslem. Otazkou zistava,
co lze povazovat za dobré a nedobré umirani.'®

V dnesni dobé se bohuzel na ptivodni vznik a ptivod slova nebere zietel a vyznam
se téméf ztraci. Lidé pievzali ptivodni mySlenku novoveékého pojeti — nechat zit ¢lovéka
V utrpeni nema zadny smysl. Tu vSak nasledné upravili tak, Ze takové zivoty je mozné
eliminovat, jelikoz se zamezi dal§imu utrpeni pii zachovani autonomie ¢lovéka.'* Lze
takovéa rozhodnuti brét jako dobrou smrt, ktera by méla piedstavovat hlavni cil?

V soucasné dobé mame stale zdokonalujici se medicinu S rozsahlej$imi moznostmi,
jak lidem pomoci od utrpeni, nez tomu bylo diive. Svoleni k eliminaci Zivott by nem¢lo

byt jednozna¢nym stanoviskem, ani snahou o legalizaci eutanazie.

12 Srov. DOLEZAL, A. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota, s. 24.
13 Srov. LOUCKA, M. et. al. Eutanazie: vime, o dem mluvime?, s. 12.
14 Srov. tamtéz, s. 12-13.



2  Formy eutanazie

Po kratkém seznameni se s historickym kontextem vyvoje pojmu eutanazie se v této
¢asti zaméfime na objasnéni moznych forem eutanazie, a také si objasnime princip
dvojiho ucinku, ktery je v problematice zvoleni ¢i nezvoleni eutanazie velmi casto
vyuzivan.

Svétova zdravotnicka organizace definuje eutanazii jako ,,védomé a umysiné
provedeni cinu S jasnym zamérem ukoncit Zivot jiného clovéka za nasledujicich
podminek: subjektem je kompetentni informovan& osoba s nevylécitelnou nemoci, kterd
dobrovolné pozidala, aby jeji Zivot byl ukoncen. Jednajici vi 0 stavu této osoby
a 0 jejim prani zemrit a pacha tento skutek S prvoradym umyslem ukoncit Zivot této
osoby, skutek je proveden se soucitem a bez osobniho zisku.«.°

Eutanazie se déli do n€kolika forem dle zplisobu provedeni. Dulezitym faktem vsSak

zustava, ze zadna forma neni dobra, jelikoz vede K uspiSeni smrti.

2.1 Aktivni forma

Aktivni forma piedstavuje aktivni zapojeni 1ékate tkonem, ktery nasledné vede ke smrti
pacienta — naptiklad formou podani smrtelné davky ,,1éku*. Pod aktivni formu eutanazie
patfi nejen ukonCeni Zivota na zadost pacienta, ale také zabiti pacienta provedené
lékafem bez jeho védomi. Takovemu jednani musi ptedchazet piemitani o situaci
pacienta, které ma za cil nalézt, jak zajistit dustojnou smrt pacienta. Nejedna se tedy
o konani v afektu.®

Umyslné je slovo ,lék* dano do uvozovek, jelikoz 16k pochéazi od slova 1é¢it,
vylécit, ne zabijet. Tim ztraci vyznam, pro ktery byl vyroben. Proto se nejedna o Iék
v pravém slova smyslu, ale o prostiedek, ktery vede k zabiti. Takovy zésah je v Ceské

republice (a nejen v nasi zemi) klasifikovan jako trestny ¢in.

2.2 Pasivni forma

Pasivni forma eutanazie znamena ustoupeni od pokracovani dalsi 1écby, coz pozdé&ji
vede ke smrti pacienta. V takovém piipadé vsak velmi zalezi na tom, zda nepokracovani

v 16¢bé bylo pacientem vyzadané, ¢i byl ponechan umirani proti své viili.!’

15 pTACEK, R. et. al. Eutanazie — pro a proti, s. 17.
16 Srov. DOLEZAL, A. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota, s. 220.
7 Srov. MUNZAROVA, M. Pro¢ NE eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt?, s. 21.

10



Pasivni eutanazie vyuziva dva odli$né postupy. Prvnim umyslem je ukoncit 1é&cbu
pacienta s umyslem zabit, coz je z mravniho pohledu totéz jako aktivni eutanazie, tedy
umysl zabit. Na druhé stran¢ se miize jednat 0 nepodani 1€ku nebo ustoupeni od 1é¢by,
ktera umirajicimu pfinasi jen bolest, je dlouhodobé zbyte¢na, marna a neexistuje nadéje
na zlep$eni. Pacient ma pravo v tomto ptipadé 1é¢bu odmitnout. Lékai musi postupovat
s respektem k zachovani lidské dastojnosti umirajiciho a v souladu s 1ékatskou etikou.
Lékai musi nadale pecovat 0 nemocného do jeho smrti tak, aby mu ulehéil jeho bolest.*

Pacient nasledné umird z davodu své smrtelnosti.

2.3 Asistovana sebevrazda

Pojem asistovana sebevrazda oznac¢ujeme situaci, pti které osoba poskytne druhé osobé
informaci, radu ¢i prostiedek (napfiklad ve form¢ jedu ¢i smrtelné davky 1éki), kterym
je sebevrazda spachana. Osob¢ je poskytnuta pomoc ¢i asistence, kterd nasledné vede
ke smrti. Asistovana sebevrazda je od eutanazie pon€kud odlisna, jelikoZz se nejedna
0 piimé ukonéeni zivota, ovSem vysledek je stejny — umysIné zabiti ¢lovéka, které je
zcela nepfipustné.t®

Je zajimavé, ze pokus 0 sebevrazdu neni v ¢eském zakoné klasifikovan jako trestny
¢in, ovSem asistovani U sebevrazdy se za trestny ¢in oznacuje. Toto zdkonné rozhodnuti
ma své opodstatnéni. Clovék, ktery se sam pokusi spachat sebevrazdu, dostava nasledné
od zékona milost. Clovék je ve vétsiné ptipadli velmi vazné nemocny, ma naruenou
psychiku, trpi depresemi, piipadné se nachdzi v tizivé Zivotni situaci, kterou casto
nejsme schopni pochopit.?’ Jednani vsak nelze zcela ospravedinit. Spole¢nost ma
tendenci takového Cloveéka nesoudit. Toto neplati pro ¢loveka, ktery asistuje sebevrazde.
Takovy ¢lovék ve vétsing piipadd je odborné a racionalné zpisobily zdravé a eticky

usuzovat, za své jednani je i nasledn& sam odpovédny.?

2.4 Princip dvojiho u¢inku

Princip dvoji u¢inku je ptipad, kdy z jednoho jednani mohou vyjit dva efekty — jeden
idealné pozitivni a druhy negativni. Pfi aplikaci tohoto principu je potieba dodrzet urcité
podminky ato, ze hlavni tkon mé& byt pozitivni, sédm 0 sob&é dobry a zaroven Spatny
efekt nesmi byt tumyslné podporovan. Pozitivni efekt musi byt natolik hodnotny

a dilezity, aby bylo mozné ospravedlnit negativni efekt.??

18 Srov. MUNZAROVA, M. Proc¢ NE eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt?, s. 21.
19 Srov. PTACEK, R. et. al. Eutanazie — pro a proti, s. 17.

20 Srov. POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne?, s. 107-108.

21 Srov. tamtéz, s. 108.

22 5rov. MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce?, 2005, s. 85.
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Princip je Casto vyuzivan v otazce problematiky zvoleni ¢i nezvoleni uskutecnéni
eutanazie, jelikoz se rozhoduje mezi dvéma efekty. Zda umirajicimu ¢loveéku nadale
podavat silné Iéky ¢i poskytovat jinou doprovodnou 1é¢bu, ktera ho udrzuje pii zivoté
a zmiriiuje jeho bolest, avsak mize mit i vedlejsi negativni Géinky, které mohou jeho
Zivot zkracovat, nebo zda je mozné rozhodnout o provedeni eutanazie ¢lovéku, ktery
trpi nesnesitelnymi bolestmi a jeho 1é¢ba nem4 zadné pozitivni vysledky.?® Rozhodnuti
vSak neni vibec jednoduché, i vtomto piipadé je potieba dodrzovat nasledujici

podminky:

,, Pouzity postup musi byt vzdy dobry.
- Zamerem lékare je tlumeni a uleva od bolesti, a ne zkrdceni zivota.
- Existuje vsak i vyjimka, kdy bolest cloveka, kterému hrozi bliZici se smrt, je tak
velka a nesnesitelnd, Ze Ize ospraved|nit efekt Spatny.
- Pokud je i jind pozitivni moznost, jak tlumit pacientovu bolest, je nutné vzdy dat

této moznosti prednost. . **

Zvoleni pozitivniho G¢inku — nadale pokracovat v podavani 1éku a aplikovani dalsi
podpirné 1écby s cilem udrzovat pacienta pii zivoté a mirnit jeho bolesti, i za cenu
moznych vedlejsich ucinkt, by mélo byt vzdy na prvnim mist¢.

V takovém piipadé€ totiZ neni Zivot pacienta moznymi vedlejSimi G€inky umysiné
zkracovan, pouze se pfipousti, ze néjaké mohou nastat. A pravé tento postup vyuziva
paliativni a hospicova péce, ktera vyuziva pozitivni moznost tohoto principu, jelikoz
dodrzuje vSechny vyse uvedené podminky a je tedy i vhodnou volbou pro distojné

umirani lidi, ktefti trpi nevylécitelnou nemoci.

2 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce?, 2005, s. 85-86.
2 TamtéZ, s. 85.
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3  Legalizace eutanazie v Nizozemsku

Nizozemsko byl prvni stat, ktery legalizoval provadéni eutanazie. Soudy rozhodly
0 beztrestném provadéni eutanazie v medicinske praxi. Aby legalizace eutanazie nebyla
pfipadné zneuzivana, byla provedena legislativni opatieni ve formé jasn¢ definovanych
podminek k beztrestnému provadéni aktivni eutanazie. Dodnes je toto uzakonéni ¢astym
predmétem diskuzi, ve které se najdou jeji zastanci, ale 1 odptrci. Hlavni otazkou vsak
byva, co vedlo pravé Nizozemsko k uzdkonéni eutanazie? A zda je mozné aplikovat
toto rozhodnuti o jeji legalizaci i v ostatnich zemich?%

Pii snaze 0 zodpovézeni takové otdzky je potieba se seznamit se specifiky této
spole¢nosti a jeji kulturou. ,,Nizozemsko vzniklo jako samostatny stat v 17. stoleti
po vitezném boji za nezavislost proti Spanélskému kralovstvi. [...] Od vyhlaseni
nezavislosti v roce 1648 se Nizozemsko stalo koloniélni velmoci a lakavou destinaci pro
intelektudaly, spickové védecké odborniky, filozofy a umélce. Jiz od sedmnactého stoleti
bylo prostiedi v Nizozemsku charakteristické pomérnou toleranci viici ndzorové
riiznorodosti a relativni svobodé, Sniz byly Feseny nabozZenské i jiné intelektudlni
diskuze. [...] Nizozemska spolecnost méla silné zastoupeni protestantské i katolické
komunity, nicméné toto rozloZeni nevedlo ke konfliktiim, ale naopak k tolerantnimu
hledani pragmatickych reseni, které byly optimalizaci postupu v primarné obchodni
spolecnosti. [...] Lidé Zili v relativné oddélenych spolecnostech, nicméné byli nuceni
dohodnout se na spolecnych politickych rozhodnutich. Typickym rysem Nizozemské
spolecnosti byl tedy korporativismus, ktery byl zaloZen na strategii obecné odpovédnosti
za spolecné dobro. “*® Tyto snahy o spoleéné nalézani shody mély predchazet moznému
vzniku konfliktl ve spole¢nosti. Pokud nebylo moZné nalézt spole¢né rozhodnuti, na
kterém se vSichni shoduji, tak poté se spolecnost snazila nalézt jiné mozné feSeni,
stanovila pfesnéjsi definice a také se radila i s dalsimi odbornymi komisemi.?’

Ptesné takové postaveni spolecnosti — tedy na bazi tolerance, mélo nasledny dopad
1 na pravni fad vcetné trestniho prava. Po splnéni urcitych podminek tak nékteré trestné

giny zlistaly bez dalsiho potrestani a nebylo proti nim zah4jeno ani trestni fizeni.?®

25 Srov. DOLEZAL, A. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty, s. 63.
% Tamtéz, s. 64-66.

27 Srov. tamtéz, s. 66.

28 Srov. tamtéz, s. 66.
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V roce 1886 byl napoleonsky trestni kodex nahrazen Trestnim zékonikem, jehoz
novelizované vydani plati dodnes, a ktery zakazoval eutanazii i asistovanou sebevrazdu.
Osoba, ktera by zabila druhého ¢lovéka na jeho zadost, by byla potrestana odnétim
svobody v délce nejvyse 12let a osoba, kterd navadi druhou osobu, ¢i pomaha
k sebevrazdé, bude potrestana trestem odnétim svobody ve vysi maximalné 3let, pokud
svij ¢in doty¢na osoba skute¢né provede. Trestni zdkonik uvadi i vyjimky, kdy ¢lovék
jedna v krajni nouzi a neni trestné odpovédny. Coz znamena V ptipad¢, kdy ¢in provadi
v dasledku vngjsi sily, které neni mozné Celit. Zajem 0 provadéni eutanazie ztstaval
slaby, jelikoz Nizozemska spole¢nost byla silné naboZensky zalozena. Otazka eutanazie

se zacala fesit az v 2. poloving 20. stoleti z n€kolika davodi:

- Od 18. stoleti bylo nabozenské mysleni postupné nahrazovano deontickou
etikou, povinnosti k sobé samému, v pribéhu 20. stoleti byl diskurz povinnosti nahrazen
ptirozenym pravem. V této dobé se zacalo respektovat pravo na sebeurceni a autonomii
jedince. Pivodni nabozensky pohled na sebevrazdy jako hiich byl nahrazen pravem
¢lovéka netrpét a problematické etické otazky eutanazie byly feSeny s ohledem na
autonomii jedince, kdy ¢lovék mél pravo rozhodnout 0 tom, jak chce zemfit.

- Dalsim divodem byl pokrok mediciny, ktera sice méla vice moznosti, jak
prodlouzit zivot pacienta, avSak tento pokrok nizozemsk4a spolecnost vnimala
v nékterych situacich negativné a byla toho néazoru, ze Zivot pacientl, ktefi
se dlouhodobé udrzuji pfi zivot€¢ bez nadéje na obnoveni vniméni, nema

z existencialniho hlediska smysl.?®

S etickou otazkou o zivoté, ktery neni hodny Ziti, ptiSel psychiatr a neurolog Jan
Hendrik van den Berg, ktery vyrazné ovlivnil eticky diskurz o eutanazii v Nizozemsku.

V knize Lékarska moc a lékarska etika vysvétluje, jak technicky pokrok mediciny
a stale zdokonalujici se pfistroje, prevzaly vladu nad umirajicimi lidmi i oSetfujicimi
1ékati. O zivoté pacientll tedy jiz nerozhoduji 1ékafi, ale pfistroje. Diky této moci
piistroji se lidé stavaji pouhymi prostfedky, 1ékai zkouma pacientovo télo jako pouhy
objekt, bez jakéhokoli vztahu a odpira jejich pravo na dastojnou smrt.*® Proto navrhl,
aby lékafi byli ochotni trpici a umirajici pacienty, ktefi prezivaji jen ve vegetativnim

stavu, zabit.3!

29 Srov. DOLEZAL, A. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty, s. 67-71.
% Srov. tamtéz, s. 72-73.
31 Srov. VACHA, M. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika, s. 20.
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Prvnim dolozenym ptipadem, ktery posunul nizozemskou spole¢nost k vétsi
toleranci eutanazie, byla kauza zroku 1973, kdy lékatka G. Postma podala své
inkontinentni 78leté matce na vozi¢ku injekci silné davky morfia, na kterou nasledné
zemfela. Soud rozhodl, Ze se nejednalo 0 vrazdu, jelikoz byla matka nevylécCitelné
nemocna, jeji utrpeni bylo nesnesitelné a byla ve fazi umirani. Doktorka Postma tak
dostala mirny trest ve vysi 1 tydne Srofni podminkou. Od té doby si Iékari
uvédomovali, Zze nemusi nutné udrzovat své tézce nemocné pacienty pii zivoté, pokud
7iji v utrpeni a pokud je to proti jejich vyslovnému pi4ani.®? Od tohoto piipadu se zacala
provadét cutanazie, ktera vSak byla stale trestna. Proto vroce 1981 stanovil
Rotterdamsky soud kritéria, ktera je potfeba dodrzet, aby nebyli 1ékaii za provedeni

eutanazie trestné stihani, a kterd méla nasledujici znéni:

- ,,Pacient musi byt zcela kompetentni a zadost musi byt dobrovolna a umysind.

- Zadost pacienta musit byt dobie uvdzend, jasnd a opakovand.

- Pacient musi nesnesitelné trpét (ne nutné fyzicky) a eutanazie musi byt posledni
moznosti, jiné predchozi moznosti musi byt shleddany jako neucinné.

- Eutanazii provadi pouze lékar.

- Lékar vse konzultoval S jinym nezavislym lékarem, ktery ma zkuSenost z této

oblasti. 3

Diky stanoveni téchto podminek byl vroce 1982 Iékat Schoonheim zcela
osvobozen od trestniho stihani za provedeni eutanazie. Dr. Schoonheim provedl
eutanazii 95leté pacientce, kterd podepsala prohlaseni, kde zadala o provedeni
eutanazie, pokud jeji nemoc bude nevyléCitelna. Fyzicky stav pacientky se stale
zhorSoval a nebyla Zzadna Sance na jeji uzdraveni. Tyden ptfed svou smrti upadla
do komatu a po opétovném obnoveni védomi pacientka konstatovala, Ze si jiz nepieje
projit touto zkuSenosti. Proto ji 1ékaf aplikoval dne 16. Cervence 1982 injekci
barbiturati a 0 par minut pozdéji druhou injekci, po které zcela usnula. Po 20 minutach
dostala dalsi injekci kurare, diky které ndsledné zemiela. Trestni soud vSak I¢kare
zprostil trestniho stihani, jelikoZ jiz vzal v potaz nesnesitelné utrpeni pacientky, které

by ji pozdgji branilo zemfit diistojng.>*

32 Srov. VACHA, M. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika, s. 20-21.
B Tamtéz, s. 21-22.
3 Srov. tamtéz, s. 22-23.
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Do roku 1985 vsak stale nebyl jasny celkovy pocet provedenych eutanazii, jelikoz
lékaii do Umrtniho listu pacienta tuto pfic¢inu smrti doposud neuvadéli. Proto
vroce 1991 vznikla Remmelinkova komise, kterou tvofili 3 1ékafi a 3 pravnici, ktefi
m¢éli za kol shromazd’ovat piesné a veskeré udaje o umrti v Nizozemsku v roce 1990.
Diky této komisi se zjistilo, ze za rok 1990 zemielo 128 786 osob, kdy 2300 ptipadi
eutanazie bylo provedeno na aktivni vyzadani pacienta, 5800 pacientti ukoncilo zivot
prodluzujici 1écbu na svou zadost a 1000 piipadi eutanazie bylo provedeno bez zadosti
pacienta. Posledni udaj vyvolal velkou vinu kritiky, jelikoz takovi pacienti byli pfece
usmrceni bez jejich svoleni. Lékati se vSak hgjili tim, ze tito pacienti, kdyby byli
schopni komunikace, tak by s provedenim eutanazie zcela jisté souhlasili.®*® Takovy
argument je vSak zcela nepfipustny, jelikoz nikdo, tedy ani lékaf, nema pravo
rozhodovat 0 Zivoté druhych, tudiz ani nema pravo za né v takovych situacich mluvit
arozhodovat. Zadny 1ékai neni natolik kompetentni, aby zcela presné védél, co jeho
pacient proziva, jak moc je pro néj bolest nesnesitelnd a co by si v aktualnim stavu pral.

Aby se dal$im takovym situacim piedchazelo, musela Kralovska nizozemska
lékaiska komise v roce 1995 upravit Kritéria eutanazie, kterou se nyni mysli ,,/ékarské
zasahy s umyslem ukoncit Zivot osoby na jeji viastni Zadost*“3® Také se diirazné zadalo
0 nazor dal§iho I¢kaie a 1ékafi byli vyzyvani, aby pacientim vénovali dostatek casu
aneprovadéli eutanazie ihned od prvni Zadosti. Provedeni eutanazie tedy muselo
predchazet nejen dobrovolné zadosti, kdy pacient nesnesitelné trpi aneni jiz jina
moznost, jak utrpeni odstranit, ale také tato zadost musela byt opakovana a podana

Gistné i pisemné.>’

3% Srov. VACHA, M. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika, s 24-26.
3 Tamtéz, s. 28.
37 Srov. tamtéz, s. 28
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3.1 Z&akon o eutanazii

Dne 1. dubna 2002 se v Nizozemsku stava eutanazie legélni diky zakonu Ukonceni
zivota na zadost pacienta a asistovanou sebevrazdu. Nové znéni ¢l. 293 je slozeno

ze dvou ¢lanka:

., Kdokoli ukonci zivot jiné osobé na jeji vyslovne a vazné minéné prani, bude

potrestan vézenim v maximalni vysi 12 let nebo pokutou paté kategorie. .3

Zabiti ¢1 ukonceni Zivota na zadost je tedy stale klasifikovano jako trestny ¢in,
avSak eutanazie a asistovana sebevrazda je dle nového znéni vyjimka uvedena

v podclanku 293(2):

,,Cin zminény v prvnim podclanku nebude bran jako poruseni zdkona, pokud lékar
splni kritéria clanku dve tohoto zdakona a pokud lékar 0 tomto cinu uveédomi
komundlniho patologa v souladu s ustanovenim clanku 7, podclianku 2 zdkona

0 pohrebnictvi.*“.%®

3.2  Podminky k uskute¢néni eutanazie

Zakon o legalizaci eutanazie tedy nelegalizuje eutanazii jako takovou ani nema byt
ptikazem pro jeji provadéni. Cilem uzakonéni je spiSe ochrana lékarti, ktefi provedou

eutanazii na pacientovu zadost, pokud dodrzi nasledujici podminky:

-, Lékar si musi byt jist, Ze Zadost pacienta je dobrovolnad a dobre uvazena.

- Lékar musi byt presvedcen, Ze pacientovo utrpeni je nesnesitelné a beznadéjné.

- Lékar informoval pacienta 0 jeho situaci a vyhlidkach.

- Lékar ve shodé s pacientem dospél k presvédceni, Ze neexistuji Zadné
rozumné alternativy.

- Lékar konzultoval pripad pacienta S jinym nezavislym lékarem.

- Ukonceni zivota pacienta je provedeno s ndlezitou Ilékarskou péci

a pozornosti. .4

8 \VACHA, M. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika, s. 29.
3 Tamtéz, s. 29-30.
40 Tamtéz, s. 30.
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Po spInéni uvedenych podminek se eutanazie provadi ve dvou fazich. V prvni fazi
je pacientovi podéna injekce s velkou davkou barbituratl, kterd navodi umélé koma.

Ve druhé fazi se podava latka na bazi kurare, ktera zastavi dychani a ¢innost srdce.*

3.3  Vybory hodnotici provedeni eutanazie

Kazdy 1ékat, ktery provedl eutanazii nebo asistoval pii sebevrazdé, musi o svem jednani
informovat méstského patologa, ktery pfeda oznameni hodnoticimu vyboru.

Nizozemsko ma pét regionalnich vybord pro eutanazii, které dle mista jejiho
provedeni posuzuji, zda 1ékaf splnil kritéria stanovena zakonem 0 ukonéeni Zivota na
zadost a o asistované sebevrazdé. Kazdy vybor se sklada z lékare, etika, pravnika
a jejich nahradnik.*?

Vybory nejprve zvazuji pisemné informace doprovazejici oznameni, vcetné
odiivodnéné zpravy oznamujiciho Iékafe a zpravy nezéavislého 1ékate konzultovaného
Vv tomto piipadé. Komise mize pozadat 1ékafe 0 poskytnuti dopliujicich informaci,
pokud je to nezbytné k fadnému posouzeni. Pokud vybor zjisti, Ze byla splnéna kritéria
fadné péce, postup prezkumu konci. Pokud se rozhodne, Ze 1ékaf nesplnil kritéria fadné
péce, je ptipad postoupen statnim zastupctim a inspektoratu zdravotni péée.*

AC se muze zdat, jakym piinosem jsou vybory hodnotici spravnost provedeni
eutanazie, opak je pravdou. Vybory sice velmi peclivé hodnoti, zda byly dodrzeny
podminky provedeni eutanazie, zkoumani ale provadi az po uskuteénéni. Pokud by
se zjistilo, Ze 1ékai nedodrzel stanovend kritéria, byl by nasledné potrestan, avsak Zivot

pacienta jiz neni mozné vratit.

4t Srov. VACHA, M. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika, s. 31.

42 Srov. REGIONAL EUTHANASIA REWIEW COMMITTEES. The committees[online] [cit. 9. 3.
2020]. Dostupné z: https://english.euthanasiecommissie.nl/the-committees/the-committees.

43 Srov. REGIONAL EUTHANASIA REWIEW COMMITTEES. The committees[online] [cit. 9. 3.
2020]. Dostupné z: https://english.euthanasiecommissie.nl/the-committees/committee-procedures.
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34 Eutanazie novorozencu

| k otdzce eutanazie nenarozenych a novorozenych déti se nizozemska spole¢nost stavi
opét pomérn¢é oteviené. Dle jejiho ndzoru se nékteré déti rodi stak zavaznymi
poruchami, Ze ukonceni jejich Zivota je pro né lepsi volbou. Nizozemsky zakon
umoznuje provadét takové eutanazie ¢i potraty, pokud jsou dodrzené nasledujici

podminky:

, Utrpeni ditéte je nesnesitelné, nejevi Zadné mozné znamky :zlepsSeni a
rozhodnuti lékarii je tedy opodstatnéné a nezpochybnitelné.
- Lékari i rodice jsou naprosto presvédceni, Ze neexistuje jiné mozné reseni.
- Rodice musi dat souhlas Ktomuto ukonu, ktery predchdzi dostatecnym
informovanim o diagnodze a progndze.
- Alespon jeden dalsi nezavisly lékar musi provést dalsi vySetreni, ke kterému
sepise viastni pisemné vyjadreni.

- Ukonceni Zivota ditéte musi byt provedeno v nalezité péci. . **

Nizozemsky zakon umoziuje provadéni potrati do 24. tydne te€hotenstvi. Po uplynuti
tohoto terminu se plod stava Zivotaschopnym, proto jsou pozdé&jsi potraty vylouceny ze
zdkona 0 mozném ukonceni téhotenstvi a jsou tedy nasledné i trestné postihnutelné.

Mohou se vSak udélat i vyjimky, pro které je opét nutné dodrzet urcita kritéria.

- ,,Nenarozené dité musi mit diagnostikovanou tak zavaznou a nezpochybnitelnou
poruchu ¢i onemocnéni, které by i po dusledné lékarské péci nejevilo zdadné
znamky zlepSeni.

- Takové dité musi jesté pred svym narozenim C¢i nasledné po ném trpét

nesnesitelnymi bolestmi, bez moznosti zlepseni.

- Matka musi svobodné a bez natlaku vyslovné pozdadat 0 ukonceni tehotenstvi

Z ditvodu fyzického nebo psychického utrpeni, které ji situace zpiisobuje.

- Lékar i rodice musi byt dostatecné seznameni s diagndzou a prognozou, ktera

je nezpochybnitelna a neexistuje Zadné jiné alternativni reseni,

- Alespon jeden dalsi nezavisly lékar musi provest dalsi vySetieni, ke kterému

podava vlastni stanovisko,

- Téhotenstvi musi byt ukonceno v nalezité péci. . *°

4 GOVERNMENT OF NETHERLANDS. Euthanasia and newborn infants [online] [cit. 20. 2. 2020].
Dostupné z: https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-and-newborn-infants.

4 Tamtéz, [cit. 20. 2. 2020]. Dostupné z https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-and-
newborn-infants.
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Po pozdnim potratu ¢i ukonceni zivota ditéte musi 1€ékaf tento ¢in nasledné oznamit
patologovi, ktery se obrati na statni zastupitelstvi vydavajici souhlas k pohibu. Patolog
posuzuje, zda lékar jednal skutecné s dostateCnou péci a podrobnosti 0 zjisténych
vysledcich vlastniho zkoumani podavéa Ustiednimu vyboru odbornikii.*8

Jak jiz bylo zminéno, Nizozemska spolecnost je jiz od svého pocatku velmi
tolerantni, respektuje svobodu ¢lovéka a vzdy se snazi najit takovy kompromis,
na kterém se vSichni dohodnou. Néznaky tolerance k otdzce zabijeni je mozné
pozorovat jiz od roku 1886, avSak vzhledem ke stidle velmi nabozensky zaloZené
spole¢nosti se 0tomto tématu jeSté nemluvi zcela vefejné a oteviené. Teprve od
2. poloviny 20. stoleti zac¢ina Nizozemsko respektovat autonomii jedince a pravo
kazdého ¢lovéka netrpét. Stale zdokonalujici se medicina, ktera by méla byt pro lidstvo
pfinosem, je bohuzel spole¢nosti brana jako néco Spatného, stroje jsou vnimany jako
nebezpeéné prostiedky k ovladani lidstva, které jen uméle udrzuji pii zivoté pacienty.
Zde nastava otazka, zda mé né¢kdo pravo soudit, zda nééi Zivot ma smysl? Proc¢
se Nizozemska spole¢nost stavi negativné k medicinskému pokroku, misto toho, aby ho
vyuzila ku prospéchu svych obyvatel?

Dalsi konflikt nastdva u stanovenych podminek provadéni — pacientova zadost
0 eutanazii musi byt dobrovolna, uvazena a ¢lovék musi trpét nesnesitelnymi bolestmi.
Ovsem ¢lovek trpici nesnesitelnymi bolestmi jiz neprojevuje piani zcela dobrovolné ani
uvazené, ale pouze prosi 0 ukonceni bolesti, které jsou natolik netinosné, Ze udéla vse
pro to, aby tomu byl konec — i za cenu obétovani zivota. V obdobnych situacich by vsak
méla nastoupit paliativni 1é¢ba ¢i umisténi pacienta do hospice, kde by mu poskytli

nalezitou péci, pomoc a podporu.

% Srov. GOVERNMENT OF NETHERLANDS. Euthanasia and newborn infants [online] [cit. 20. 2.
2020]. Dostupné z https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-and-newborn-infants.
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4  Legalizace eutanazie pohledem kiestanstvi

Kfestanstvi problematiku eutanazie vniméa jednozna¢né a striktné ji odmita. Clovék
dostal od Boha Zivot jako dar, neni jeho vlastnikem, ale pouhym spravcem. Ukolem
¢lovéka je 0 zivot pecovat S ictou, vdécnosti a nejveétsi péci. Proto je nepiipustné, aby
se rozhodl tento dar druhému vzit. Nema ani pravo sam sebe o0 né&j pfipravit. Zabiti
¢lovéka véetné eutanazie je proti Desateru ptikazani.*’

Nyni si podrobné uvedeme kiestansky pohled na otazku hodnoty Zivota ¢loveka,
ktery je nedotknutelné dobro a stim souvisejici problematiku eutanazie. Také
se sezndmime s postojem zastupci téi nabozenstvi, ktefi spoleéné vydali prohlaseni
k navrhu zakona o eutanazii v CR. V posledni ¢asti si uvedeme alternativy K eutanazii,

které respektuji kiestanskeé pojeti a jsou vhodnou volbou vedouci k diistojnému umirani.

4.1  Problemati¢nost legalizace eutanazie z pohledu kiest’anstvi

Na pocatku vlastniho vykoupeni ¢lovéka bylo ohlasovano radostné narozeni Spasitele,
kterym byl Kristus Pan. Tato zprava poukazuje na to, jaky vyznam ma narozeni
kazdého &lovéka, které by mé&lo byt vzdy radostnou udélosti. Clovék byl Zivotem, ktery
dostal darem vytvoren ke spolecenstvi s Bohem. Pouze ve vztahu s Bohem mitize nalézt
pIny vyznam zivota.*®

Zivot &lovéka je posvatny, ale pouze dodasny, coz ma své opodstatnéni. Clovék je
svym narozenim povolan k tomu, aby se ucastnil na zivoté samotného Boha. Ke splnéni
tohoto povolani je vSak nutné zit v asovém rozméru, coz je neoddélitelna soucast
vyvoje existence kazdého CEloveéka, kterou lze zavrsit ,,skrze lasku a tim, Ze sebe
samotné darujeme Bohu a bratiim*“.*® Po splnéni tohoto tikolu je ¢lovéku pfisliben
bozsky zivot, zavrSeny Zivotem vécnym. Z tohoto divodu je ,.Zivot clovéka tedy vzdy
posvatny a dobry od samotného zacatku az do naprostého konce a kazda lidska bytost
mad pravo, aby toto své zakladni dobro chapala jako néco, co musi byt S nejvyssim
usilim ochranovano. Na uznani tohoto prava lidi je zaloZena spolecnost i politické
souziti. .5

Nizozemska spole¢nost legalizaci eutanazie ovsem dava najevo, Ze kazdy Zivot za
posvatny a hodny ochrany nepovazuje. Zastavd nazor, ze zivot Clovéka, ktery je

udrzovan uméle, bez nadéje na zlepSeni nema zadny smysl. Kdo ma ovSem pravo

47 Srov. VACHA, M. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika, s. 89.
48 Srov. JAN PAVEL Il. Evangelium vitae, ¢. 1.

4 Tamtéz, &. 2.

50 Tamtéz, ¢. 2.
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urCovat a rozhodovat 0 smyslu zivota druhych? Z pohledu kiestanstvi je to jediné Buh,
kdo mize rozhodovat o0 zivoté ¢lovéka.

Nizozemsky postoj je tak v piikrém rozporu s kiestanskym pojetim zivota.
Z tohoto pohledu znaci zavazné poruSeni lidskych prav, vztahu vic¢i druhému ¢lovéku,
ale ptedevsim Bohu. Jen vném, jak hlasa kiestanska zvést, mize c¢lovek nalézt
skute¢ny vyznam svého Zivota.

Cirkevni radostné poselstvi o hodnot¢ lidského zivota, jeho dustojnosti se tak

51

v konfrontaci spraxi eutanazie stava dalezitou.>* V kiestanstvi spociva lidska

dustojnost v ochrang trojiho rozméru:

- Ve stvofeni ¢lovéka podle Boziho obrazu, tedy jeho télesnosti, ze které vyplyva
jeho nedotknutelnd diistojnost.

- Ve vztahu k druhému ¢lovéku, kdy tento vztah znaéi naplnéni pozadavku lasky
k druhému.

-V posledni fad¢ v transcendenci, kdy lidska distojnost je néco neuchopitelného,

nelze si ji zobrazit, coz ¢lovéka otevira k stale novému poznani.>

Bih nedé€la mezi lidmi rozdily. Lidskd didstojnost nalezi vSem, protoze jsme si
vsichni rovni: ,,Diistojnost kazdého clovéka pred Bohem predstavuje zdiklad diistojnosti
cloveka vzhledem k ostatnim lidem.5® Clovék by mél respektovat lidskou distojnost
druhych tim, ze v§echny své blizni povazuje za ,,druhé ja“. Tento vztah mu ma pomoci
vazit si ve stejné mite i zivota druhych, protoze jsou stejné cenné jako jeho zivot. Ma
hledat vSechny prostfedky k jeho ochrané a zachovani.®* 2. vatikansky koncil se
dokonce ve svém dokumentu vyjadiuje ke zloCiniim a utokim, které byly mitfené proti
lidskému Zzivotu. Zminuje predevS§im eutanazii, genocidu, potraty a dalsi neptipustnd
jednani zasadn€ poruSujici nedotknutelnost ¢loveka. Veskeré formy nelidského
zachézeni urazi lidskou distojnost a jsou nepfipustné. Jednani ublizuje nejen obétem,
ale predev§im samotnym pachatelfim, jelikoZ tim zneuctivaji Stvofitele.>®

Uznani lidské distojnosti umoziuje spole¢ny i osobni pokrok vsech, ktery se ma
podporovat. Jediné takovou dustojnost je mozné chranit a rozvijet — tedy pokud o ni
bude usilovat celé lidstvo.”® Pokud by se ¢lovék provifioval proti své diistojnosti,

popiral by tim i sdm sebe.

51 Srov. JAN PAVEL Il. Evangelium vitae, &. 3.

52 MATEIJEK, J. Diive projevend piani pacientii., s. 29-31.
53 Kompendium socialni nauky cirkve, s. 101.

5 Srov. tamtéz, s. 94.

% Srov. JAN PAVEL Il. Evangelium vitae, &. 3.

%6 Srov. Kompendium socialni nauky cirkve, s. 101.
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Také stale zlepSujici se véda a technika muze byt dle kiestanstvi nebezpecna.
Snadnéji umoznuje ttocit na distojnost ¢loveka, naptiklad jako v Nizozemsku. Zlo¢iny
proti lidskému zivotu Nizozemska spolecnost omlouva tim, ze kazdy ma pravo na
svobodu. Diky tomuto nazoru jsou zlo¢iny namiiené proti lidskému Zivotu beztrestné.
Proto je nutné uvazovat odli$né 0 Zivoté a posuzovat mezilidské vztahy.>” Spole¢nost by
méla vnimat technické a medicinské inovace jako pokrok umoziujici lékafim
prodluzovat zivot pacientt, nikoliv jej zkracovat.

Legalizace eutanazie znaCi nejen zavazny upadek moralky spolecnosti, ale
ptredevs§im nepochopeni hodnoty Zivota a vztahu k druhym. Z ¢ehoz plyne, Ze ne vSichni
jsou brani za sobé rovné tak, jako je bere Buh.

Naprosto nepochopitelné si Nizozemsko pfivlastnilo pravo rozhodovat 0 Zivotech
druhych. Dovoli si hodnotit, které zivoty jiz nejsou hodné byti, misto toho, aby se
snazilo o n¢ pecovat. Eutanazii provedenou u 1000 pacientii bez jejich védomi Iékari
obhagjili slovy, ze pokud by pacienti dokazali komunikovat, smrt by si pfali. Jedna se
0 naprosto neptipustné a nepiijatelné odivodnéni. Je to v rozporu i s parametry zakona
0 eutandzii v Nizozemsku, podle které se vyzaduje, aby pacient o ukonéeni Zivota sam
opakované zadal.

Piiklad Nizozemska ukazuje, Zze vuci zlo¢inim, které byly diive spoleCensky
odsuzovany a diirazné trestany, se postupné spolecnost stale vice otevira a pfijima je.
Diky tomu se ztraci pivodni vyznam lékafské péce. Lékati misto toho, aby se snazili co
nejvice a nejlépe pecovat a chranit lidské Zivoty, jsou nyni ochotni provadét ¢iny
namifené proti lidské osob&.>® Legalizace eutanazie v Nizozemi méla za cil chranit
predevsim lékate, kterym umoznila ukoncit Zivot druhych, pokud si to opakované a bez
natlaku pfeji a zaroven trpi nesnesitelnymi bolestmi. Beztrestné moznosti ukonceni
Zivota poniZuji nejen plivodni vyznam a hodnotu Zivota, ale také sv&d¢i 0 poruSeni
1ékatské prisahy a ignorovani poslani Iékaiské profese, kterd mé predevSim lécit Ci

tlumit bolesti, nikoliv zabijet.

57 Srov. JAN PAVEL Il. Evangelium vitae, ¢. 4.
%8 Srov. tamtéz, ¢. 4.
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Nedotknutelnost lidského Zivota je stile vice ohrozovéana a pravo na Zivot je stale
Castéji odpirano slabym a bezbrannym. Kiestanstvi chce objasnit, vysvétlit
a pfipomenout hodnotu lidského Zivota a jeho nedotknutelnost. Ukolem kazdého
Clovéka ma byt snaha chrénit, opatrovat, milovat a zachovavat lidsky zivot kazdého

¢loveéka.>®
,,Cos to ucinil?“ (Gn. 4,10)

Tuto otazku polozil Hospodin Kainovi, ktery zabil svého bratra. Otazka poukazuje
na zavaznost vSech ¢int proti lidskému zivotu, jelikoz Zivot je posvatné a nedotknutelné
dobro hodno ochrany. Je dulezité si tento fakt pfipominat pfedevsim ve chvilich, kdy se
spole¢nost takové ¢iny snazi uzakonit a provozovat v ramci bezplatné zdravotni péce,
misto tvrdého trestu.®

Dalsi novodobou a naprosto nesmyslnou piedstavou lidstvi je, aby existovala
takova spole¢nost, ktera sméfuje pouze k Gspéchu. Tim padem jsou zivoty lidi, které
vyzaduji vice péce a pomoci druhych, povazovany za velmi zatézujici a neuZzitecné,
protoze brani ostatnim v jejich $tésti a rozvoji. Proti tomuto omezovani se chce
spole€nost branit a svadi to k pokuseni mit moznost takové zivoty beztrestn¢ ukoncit.
Hodnota ¢lovéka jiz neni posuzovana dle své podstaty, ale na zakladé aktualni
vykonnosti, funk¢nosti a prospéchu pro spole¢nost. Utrpeni umirajicich je pokladano za
zlo, které se musi odstranit napiiklad formou eutanazie, ktera je odivodnovana
soucitem s trpicim. V takovém ptipadé se vSak jedna o faleSnou litost, jelikoz
opravdovy soucit projevujeme tim, ze prozivame sdruhymi jejich bolest. Nikoliv
zabitim ¢lovéka, ktery svou nemoc jiz nemitize snést.®

Papez Jan Pavel II. pfipomina, ze kazdy ¢lovek se svym narozenim také zavazal
K plnéni desatera zakont, které ziskal od Boha jako dar milosti, a které maji slouZit
ku prospéchu lidi, ochrané jejich distojnosti a k dosazeni §tésti. Paty zakon zakazuje
¢loveéku zabit druhého. Blh chcee, aby si ¢lovek uvédomil hodnotu svého Zivota, ktery
bude milovat, ctit a dale rozvijet.®?

Zivot &lovéka je jiz od jeho narozeni posvatny, protoze byl stvoren Bohem a je tak
spojen vzajemnym vztahem. Proto pouze Bih miuZe rozhodovat o poc¢atku a konci

zivota. Pikazani ,,Nezabijes* uréuje hranici, ktera se nikdy nesmi piekro¢it.%®

% Srov. JAN PAVEL Il. Evangelium vitae, &. 5.
60 Srov. tamtéz, ¢. 10-11.

61 Srov. tamtéz, ¢. 12, 15, 23, 66.

62 Srov. tamtéz, ¢. 52.

63 Srov. tamtéz, ¢. 53-54.
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Kazdy zivot mé byt zachovan. Je tedy nutné, abychom piijimali druhé, tedy i ty
umirajici, s respektem a s tsilim jim do konce Zivota pomahat a slouzit. Jakykoliv ¢in,
ktery vede ke smrti ¢lovéka je nepfipustny, nemoralni a je vzdy zlem, kterému se musi

zabréanit.%*

., Toto prikazani stoji na samém pocdtku cesty k pravé svobode, ktera nas vede
k tomu, abychom podporovali zZivot a rozvijeli takové zpiisoby mysleni i jednani, které
vedou ke sluzbe Zivotu. [...] Stvoritel sveril Zivot cloveka do jeho zodpovédné péce, ne
aby ho uzival dle libosti, ale aby ho chranil a spravoval. [...] Pro kiestana znamena

prikaz Zivot kazdého bratra chranit, milovat a podporovat. “®

., Eutanazie je tézké poruseni BozZiho zakona, protozZe je to védomé zabiti lidskeé
osoby, které je moralné neprijatelné. Toto uceni se opira 0 prirozeny zdkon a napsané
slovo Bozi, je predavano cirkevni tradici a hlasano radnym a vseobecnym ucitelskym
uradem cirkve. Takové jedndni by mélo za ndsledek stejné zlo jako sebevrazda nebo

vrazda. “®®

Provedeni eutanazie vidi kiestanstvi jako zavazny hiich, kterému se musi vzdy
zabranit. Nizozemsko vSak jiz nebere eutanazii jako hftich, ale jako pravo clovéka
netrpét. Holandskd spole¢nost pIné respektuje autonomii c¢lovéka, kterd vychazi
Z principu svobody, ve které si mize kazdy jedinec nakladat se svym zivotem tak, jak
sam uzna za vhodné, a tudiz ma i pravo rozhodovat o tom, jakym zpisobem chce
zemfit. AvSak pacient, ktery je jiz vterminalni fazi svého onemocnéni svoleni
k provedeni eutanazie nedava zcela svobodné. Jeho stav je pro n&j natolik narocny
a bolestivy, ze snadno pfijme jakykoliv ndpad druhych jen proto, Ze je unaveny ze
svych tézkosti a slabosti, citi se byt zatézi pro druhé a ma velky strach z bolestivé

smrti.’

® Srov. JAN PAVEL Il. Evangelium vitae, ¢&. 54, 57.

8 Tamtéz, &. 76-77.

8 Tamtéz, &. 65.

67 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce?, s. 52.
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Holandska spoleénost si neuvédomuje rizika vyse uvedené autonomie. Clovék by
nikdy nemél mit plné pravo pti rozhodovani 0 svém vlastnim zivoté — tedy alespon ne
v otdzce, zda chce Zivot ukoncit. V této problematice mize nastat i konflikt, pfi kterém
jedinec, ktery je chapan jako suverénni individuum, opomiji duleZitost pomahat a plné
pfijimat druhé, kterym ma slouzit. Lidé Ziji jako individua oddé¢lend od druhych bez
vzajemnych vazeb a vztahd, Scilem ziskat co nejvétsi uzitek, potéSeni a vyhody
predevS§im sami pro sebe. To vede k oslabovani socialniho souziti. Otazka naprosté
autonomie by mohla vést k situacim, kdy bude jedinec bran jako nepfitel, proti kterému
je potieba se branit. Ztohoto divodu je vyhlaseni legalizace eutanazie nejen
nepiipustné, ale znaci i ziskani absolutni moci nad druhymi a proti druhym a paradoxné
i zanik svobody.®®

Dne 12. zati 2005 vydali zastupci zidovstvi, kiestanstvi a isldmu spolecné

prohlaseni k navrhu zakona o eutanazii v Ceské republice:

,,Soucasné vsak nesouhlasime se snahou tuto situaci, ktera S sebou casto nese
pocity zoufalstvi, bezmoci a prazdna, odstranit usmrcenim nemocného cloveka pomoci
smrticiho prostredku. To ovSem neznamend, Ze jsme pro udrzovani kazdého Zivota za
kazdou cenu. Uvedomujeme si konecnost lidského Zivota i meze moznosti lécby. Chceme
upozornit na nebezpeci, ktera by byla S uzdkonénim eutanazie spojena, a sice jeji
provedeni proti vuli pacienta ¢i na zakladé prani vynuceného situaci. Ddle je
nepripustné, aby byl U nékoho vytvdren pocit, Ze je jiz jen bremenem, a on se musel sam
pred sebou ¢i pred druhymi omlouvat, Ze jesté viibec Zije. Takova zdakonnd uprava by
také podkopdavala ditvéru viici zdravotnimu personalu v nemocnicich, lécebndach pro
dlouhodobée nemocné, vdomovech duchodci a dalsich zarizenich. Eutanazii
nepovazujeme za moznost volby ve vyjimecnych pripadech, ale za znevazeni lidského
Zivota.” (kardindl Miloslav Vlk, Ceska biskupskd konference; Pavel Cerny,
Ekumenicka rada cirkvi v CR; Karol Sidon, vrchni prazsky a zemsky rabin; Vladimir
Safika, Ustiedi muslimskych obci v CR).®°

Prohlaseni upozoriiuje rovnéz na problematiku mozného zneuzivani eutanazie, kdy
by zivoty umirajicich byly ukon¢ovany proti vili, ¢i pod natlakem na pacienta, jako se

to diive délo v Nizozemsku.

% srov. JAN PAVEL II. Evangelium vitae, ¢. 19-20.
8 VACHA, M. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika, s. 94-95.
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4.2  Alternativy k eutanazii — diistojna smrt

Provadéni eutanazie piedstavuje z kiest'anského pohledu zlo, kterému se musi
spole¢nost branit. EXistuji humanni zptisoby péce 0 pacienty v pokrocilé ¢i terminalni
fazi, mezi které patii paliativni péCe a hospic. Tyto formy péce se snazi mirnit bolesti
umirajicich ve formé podavani 1€k, ale rovnéz zcela respektuji kiest'anské hledisko,
uvédomuji si hodnotu kazdého lidského zivota, distojnost ¢loveka, kterého berou jako
plnohodnotnou bytost, ktera ma sva prava, ale ipfani a touhy, na které je poticba
neustale myslet.

MiiZe nastat otdzka, zda je sprdvné podavat léky, které mohou mit vazné vedlejsi
ucinky. Papez Pius XII. potvrdil, ze podavani 1€k, které mohou zkratit zivot ¢loveka, je
mozné podavat v piipad¢, kdy nejsou jiné moznosti 1écby a pokud to nebrani plnéni
nabozenskych ¢i moralnich povinnosti. Smrt v takovém piipadé neni Ucelné
vyhledavana, ale je pouze rizikem, které je mozné pripustit.”

Paliativni péce pochézi z latinského pallium, coz ve volném pickladu znamena
maskovani, pokryti, ¢i zakryti plastém. Cilem paliativni péce je ,,maskovat ucinky
nelécitelné choroby a zakryt plastem ty trpici, kterym nepomohla lécha, kterd by vedla
K jejich vyléceni*. Paliativni ptistup pecuje 0 pacienty v pokrocilé ¢i terminalni fazi
jejich zivota.”

Svétova zdravotnicka organizace definuje paliativni péci nasledovné:

»Pristup, ktery zlepsuje kvalitu Zivota nemocnych a jejich rodin a ktery celi
problémiim spojenym s Zivot-ohroZujicimi chorobami pomoci prevence a ulevy
utrpeni; a to jeho casnym zajistenim, dokonalym zhodnocenim a lécbou bolesti

a ostatnich problémii fyzickych, psychosocidlnich a spiritudlnich.”."?

0 Srov. JAN PAVEL Il. Evangelium vitae, ¢. 65.
n MUNZAROVA, M. Pro¢ NE eutanazii aneb Byt ci nebyt?, s. 41.
2 MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce?, s. 62.
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K definici byly vytvofeny i principy jejiho fungovani, které jsou nasledujici:

-, Paliativni péce zajistuje ulevu od bolesti a od jinych symptomii.

- Prisvédcuje Zivotu a diva se na umirani jako na normalni proces.

- Nemad v umyslu ani urychlit ani odsunovat smrt.

- Integruje do péce pacienta i psychologické a spirituéini aspekty.

- Nabizi takovou podporu nemocnym, aby Zili aktivné, jak je to jen mozné,

az do smrti.

- Nabizi takovou podporu rodiné, které pomiize vyrovndvat se S chorobou
pacienta a se svym vlastnim zarmutkem.

- Pouziva tymovy pristup v Feseni potieb nemocnych a jejich rodin, vcetné
poradenstvi v pripadeé truchleni.

- Snazi se 0 zlepSeni kvality Zivota a miiZe také pozitivné ovlivnit prithéh choroby.

- Je aplikovatelna jiz v casnych fazich choroby v propojeni se skalou jinych

lécebnych postupii, které maji za cil prodluZovat Zivot. “."®

Hospicova péce je urcena pro 0soby v zavéreéné terminalni fazi, kde jiz neni zadna
nadéje na zlepSeni ¢i stabilizovani zdravotniho stavu. Hospic pochazi ze slova
hospitium, coz znamena tutulek. Jiz v dfivéjsich dobach existovaly ttulky ¢i pfistiesky,
které slouZily nejen k odpocinku pocestnym, ale také se zde nachazeli nemocni lidé,
kteti se v misté bud’ 1écili, ¢i v klidu zemfeli. Moderni pojeti hospicii zahajila 1ékarka
Cecilie Saundersova, kterd v Londyné v roce 1967 zalozila Hospic sv. Krystofa. Pro
nemocné a umirajici zde byly zajiStény ulevné 1é€by a péce, ale také zde mohli lidé
sdilet své pocity, diky kterym se mohli ujistit, Ze nejsou druhym na obtiz. Déale méli
moznost napravovat konflikty s blizkymi a lépe se smifit se svym tdélem.’

Tato forma péce se pro velky uspéch velmi rychle rozsifila i do ostatnich zemi. Od
té doby se stal hospic mistem umoznujici lidem Vv terminalni fazi bez nadéje na zlepseni,
¢i stabilizovani zdravotniho stavu, dustojné doziti Zivota. Pomaha vyporadat se
s nesnesitelnymi bolestmi, plné respektuje lidskou dustojnost a doprovazi nemocneho
i jeho blizké do tiplného konce Zivota. "> Velkou pomoc pti budovani hospici pfinesla
Elisabeth Kibler-Ross, jejiz zkusenosti s praci s umirajicimi jsou vyuzivany dodnes.
Autorka diky své dlouhodobé praxi a pozorovani tézce nemocnych pacientl

V termindlnim stadiu stanovila pét fazi umirani, kterymi si prochazi téméi kazdy.

2 MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce?, S. 62-63.
7 Srov. MUNZA:ROV’A, M. Pro¢ NE eutanazii aneb Byt ¢i nebyt?, s. 42-43.
5 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovazet., s. 115.
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Pokud chceme s umirajicimi pracovat s nejvétsi laskou a péci, coz je pozadavek
kiest’anstvi, je nutné se s fazemi kratce seznamit.

V prvni fazi pacient poprvé zjistuje svou diagnodzu, nastava naprosté odmitani
a popirani. Fazi popirani si projde kazdy pacient, i ten, ktery byl pfedem informovany o
mozném onemocnéni, avSak kazdy v rizné intenzité. Tato fize ma dualezitou roli —
popiranim se ¢lovek snazi oprostit od negativnich myslenek, dovoluje mu to se vzchopit
a nalézat jiné obranné strategie. AZ bude pacient dostate¢né piipraveny a bude chtit
hovorit 0 svém aktualnim stavu, je vhodné, aby s nim byl proveden rozhovor, ktery mu
mize pomoci sdilet aktualni pocity a doda mu vice sil.”®

Ve druhé fazi pfichazi zlost a hnév. Svij hnév obraci na vSechny strany, vSichni
zkratka dé€laji vSechno $patné. Muize nastat otazka, odkud se vlastné vSechna ta zlost
bere? Umirajici pacient zkratka za¢ne druhym zavidét véci, které uz pravdépodobné
nebude moci délat, nebo je nebude schopny prozit. Muze se jednat o0 posledni volani
po pozornosti, pacient si pfijde osamély a domniva se, Ze je ostatnim lhostejny.
V takovém piipadé je nutné pacientovi vénovat dostatek ¢asu, prostoru a pozornosti.”’

Tieti faze je 0 smlouvani. Umirajici ¢lovék se nechce smifit se svym vaznym
zdravotnim stavem, pfechdzi na smlouvani s Bohem, chce uzaviit dohodu a splnit ptani.
Nejcastéji se jednd 0 moznost prodlouzit Zivot alesponn 0 par, pokud mozno,
bezbolestnych dni. Smlouvani demonstruje snahu umirajiciho o oddaleni blizici se
smrti.’

Ve ¢tvrté fazi lovek zacina chapat, Zze nelze diagnozu dale popirat, sdm zacina
pocit'ovat, Ze mu ubyvaji sily a naopak pfibyvaji pfiznaky nemoci. Umirajici v této fazi
prochazi ptipravnym zarmutkem, kterym si musi projit, aby se 1épe pfipravil na odchod
z tohoto svéta. Umirajici €lovek potiebuje svilj zdravotni stav pfijmout tim, Ze bude
moci sdilet své pocity, ¢imz dospéje do stddia smifeni a také bude rad, ze ma kolem
sebe lidi, ktefi ho stale ptijimaji.”®

Pata faze nastava ve chvili, kdy ¢lovek jiz akceptuje blizici se smrt. Tato faze by se
vSak neme¢la mylné predstavovat jako Stastné obdobi — jde pouze o zbaveni vSech
pociti, které bylo mozné sdilet v piedchozich fazich. Nyni chce ¢lovék uz jen
odpocivat, mit svlij klid a dosahnout tak vnitiniho pokoje, aby se pfipravil na sviij

odchod. Pomoc a podporu potiebuje nyni piedevsim rodina umirajiciho.®

6 Srov. KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni: co by se lidé meéli naucit od umirajicich, s. 51-53.
7 Srov. tamtéz, s. 64-67.

8 Srov. tamtéz, . 98-100.

9 Srov. tamtéz, s. 101-103.

8 Srov. tamtéz, . 127-129.
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Tyto faze je dulezité zminit, jelikoZ jsou hodnotné pti praci S nemocnymi pacienty
Vv terminalni fazi, respektuji lidskou bytost, berou ¢loveéka jako partnera i pies jeho
vazny zdravotni stav a také ndm mohou pomoci uvédomit si konecnost vlastniho byti.
Faze zduraznuji dtlezitost 1ékaiské péce a lidského kontaktu pro pacienta v terminalni
fazi. Clovék je stale plnohodnotna bytost, ktera potiebuje citit, Ze i pfes svou vaznou
a smrtelnou nemoc tu neni sdm, je stale stejné¢ milovany, uznavany a nikomu neni jeho
zivot lhostejny a na obtiz. Je dulezité, abychom tu pro n¢j 1 v jeho tézkych chvilich byli,
protoze opravdovy soucit se podle kfestanstvi projevuje pravé tim, Zze sdruhymi

prozivame jejich bolest. Z tohoto diivodu je provadéni eutanazie naprosto nepiipustné.
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ZAVER

Pochopiteln¢, bude otdzka eutanazie vzdy aktualni téma svadici spole¢nost k bouflivym
diskuzim kvili odliSnym nazorim. Smrt a umirdni je néco, ¢eho se Clovek prirozené
obava, protoze nevi, co ho béhem umirani ¢eka, nevi, jaké je to zemfit. Proto lidé ziji
ve strachu, Ze na své umirani ztstanou sami, budou trpét nesnesitelnymi bolestmi a pro
okoli budou jen ptitézi. Mnoho lidi by souhlasilo s legalizaci eutanazie, jen aby se
vyhnuli této désivé, neznamé situaci. Medicina ndm v téchto situacich dokaze
poskytnout oporu, diky pokroku a neustalému zlepSovani mame vice moznosti, jak
prodlouzit Zivot ¢loveéka, aniz by se stal pouhym utrpenim.

Nizozemsko jako prvni legalizovalo eutanazii a od svého pocatku je pomérné
tolerantni zemi respektujici svobodu ¢lovéka, autonomii jedince a pravo kazdého
netrpét. Legalizace eutanazie slouzila jako ochrana lékait, ktefi ji za splnéni vSech
zakonnych podminek aplikovali. Zaroven bylo nutné zavedeni bezpe¢nostnich opatieni
minimalizujici rizika zneuZiti eutanazie. Hodnotici vybory hodnoti postup 1ékate, a zda
I¢kat splnil kritéria stanovena zdkonem. Vybory vSak nastupuji az ve chvili, kdy je
eutanazie provedena, ¢imz se do zna¢né miry zpochybriuje jejich vyznam. Navic stale
zdokonalujici se medicina je spoleCnosti brana jako nebezpeény prostiedek, kterym
stroje uméle udrzuji pii zivoté pacienty, jejichz Zivot dle nazoru spole¢nosti nema
stale stejné hodnotny.

Bakalarska prace se zabyvala problematikou eutanazie z pohledu kiestanstvi, které
zastava jasny postoj — jakakoliv forma eutanazie je nepfipustna, nemoralni a ohrozuje
lidskou diistojnost. Kazdy z nés by si mél uvédomit, Ze zivot jsme dostali jako dar od
Boha, kterého si madme vazit a peCovat 0 n&j s nejvétsi laskou. S darem nelze nakladat
dle vlastni libosti, jak si nékteti mysli. Nasim ukolem je Zivot chranit, spravovat a dale
rozvijet. Nelze zastavat Uplnou autonomii jedince a pravo ¢lovéka nakladat se svym
Zivotem, jak sam uzna za vhodné. Rovnéz argumentovani provedenim eutanazie
ze soucitu s umirajicim piedstavuje pouze faleSnou litost. Opravdovy soucit se dle
kiestanstvi projevuje prozivanim bolesti spolecné s umirajicim, zmiriovanim, napf.
duchovni cestou. Vyloucené neni ani podavani 1ékd, i za cenu moZnych vedlejSich
ucinki — klicové je, Ze nejsou podavany za ucelem smrti. Legalizace eutanazie znaci
nejen Upadek moralky, ziskani absolutni moci nad druhymi a naprosty zanik svobody,
ale také pohrdani a nelcta k Bohu, ktery je Stvofitelem vSech. Jakékoliv usmrceni

¢lovéka, i na jeho Zadost, je nepfijatelné a nepiipustné.
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Proto musi byt spole¢nost dostate¢né informovana o principu paliativni péce
a hospicu, které respektuji kiest'ansko-etické pojeti 0 Zivoté, ale daji ¢lovéku jistotu, Ze
pii svém umirani nezlistane sam, pro nikoho nebude zatézi, vzdy bude mit moznost
vyjadfit své pocity a bude mu poskytnuta takova péce, kterd nejen zmirni jeho bolesti,
ale také ho bude doprovéazet v jeho umirani a bude pIné¢ respektovat jeho lidskou
diistojnost. Zivot umirajiciho &lovéka musi byt vzdy stejng dileZity jako Zivot kazdého

Z nas.
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ABSTRAKT

LAPAJOVA, K. Problematika legalizace eutanazie v Nizozemi z pohledu kiestanské
etiky. Ceské Bud&jovice 2020. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych

Budgjovicich. Teologicka fakulta. Vedouci prace J. Srajer.

Kli¢ova slova: Eutanazie, legalizace, Nizozemsko, kiestanstvi, etika, lidska

dastojnost, autonomie, paliativni péce, hospic.

Prace sezabyva problematikou legalizace eutanazie v Nizozemi z pohledu
kiestanské etiky. Piedstavuje historicky kontext chapéni eutanazie a jeji rozli¢né formy.
Nasledné je prezentovdno legislativni vymezeni eutanazie v Nizozemsku,
s piihlédnutim k $ir§im historickym souvislostem Nizozemska, a jeji samotnd praxe.
Nasledné je legalizace eutanazie hodnocena z kiestanského pohledu. Tato ¢ast je

doplnéna o prezentaci alternativ k této z kiestanského hlediska nepfijatelné praxi.
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ABSTRACT

Problematics of legalisation of euthanasia in the Netherlands from the point of Christian

ethics.

Keywords: Euthanasia, legalisation, the Netherlands, Christian, ethics, human

dignity, autonomy, palliative care, hospice.

The thesis is related to the issue of legalisation of euthanasia in The Netherlands
from the perspective of Christian ethics. It introduces the historical context
of understanding euthanasia and its various forms. The legislative definition
of euthanasia in the Netherlands is presented, taking into account the wider historical
context of the Netherlands and its actual practice. Also the legalization of euthanasia is
evaluated from a Christian perspective. This section is supplemented by a presentation

of alternatives to this unacceptable practice from Christian point of view.
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