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Spotieba potravin — vyvejové tendence vybranych druhi
potravin

Abstrakt

Bakalatska prace je zpracovana na téma spotieba potravin — vyvojové tendence
vybranych druhti potravin. Hlavnim cilem této prace je zhodnoceni vyvoje spotieby
vybranych druhti potravin, konkrétné jde o: maso, obiloviny, cukr, tuky, ovoce a zelenina,
ryby, mlééné vyrobky a nealkoholické a alkoholické napoje. V teoretické c&asti jsou
vysvétleny zakladni pojmy v oblasti potravin. Dale jsou uvedeny systémy stravovani
vcetné vyzivovych doporuceni.

V praktické ¢asti prace jsou hodnoceny jednotlivé potraviny v prubéhu 20 let od
roku 1998 do roku 2018. Potraviny jsou analyzovany pomoci ¢asovych fad, k nim vybrané
trendové funkce a index determinace. Nasledné je provedena piedpovéd’ na nasledujici 3

roky. U nékterych potravin je posouzena sobésta¢nost a zminéné trendy v oblasti potravin.

Kli¢ova slova: spotieba potravin, ¢asové fady, trendy, predikce, CR



Food consumption — trends in chosen types of food

Abstract

The bachelor thesis is elaborated on the topic of food consumption — trends in
chosen types of food. The main aim of this work is to evaluate the development of the
consumption of chosen types of food, namely: meat, cereals, sugar, fats, fruits and
vegetables, fish, dairy products and soft and alcoholic beverages. The theoretical part
explains the basic concepts of food. The following are the systems of eating, including
nutritional recommendations.

The practical part of the thesis evaluates individual foods for 20 years from 1998 to
2018. Foods are analysed using time series, selected trend functions and index of
determination. Subsequently, the forecast is made for the next 3 years. Self-sufficiency and

mentioned food trends are assessed for some foods.

Keywords: food consumption, time series, trends, predictions, Czech Republic
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1 Uvod

Potraviny maji prvni misto na zebficku potieb kazdého z nas. Jejich zakladni funkce
nespociva jen v nasyceni a pieziti, ale ovliviiuji fyzickou i psychickou stranku celkového
zdravi ¢lovéka. Kromé této primarni funkce ptinasi také pozitek a potéSeni.

Spotiebitelé tedy kvuli jejich vyznamnosti nakupuji potraviny kazdy den, ¢imz se
stavaji jednim z nejdilezitéjsich segmentti ekonomiky. Pro vyrobce potravin zabyvajici se
jejich péstovanim, zpracovanim nebo naslednou distribuci je tedy velmi dilezité znat
poticby a preference spotiebitele. Je to zakladni podminka ktomu, aby byly jejich
potravinové vyrobky na trhu uspésné.

Dnes zijeme v dobé¢, kdy je na trhu nespoCet moznosti stravovani, jak rostlinné, tak
zivocisné vyroby. V poslednich letech se dokonce hovofti o nadbytku, s ¢imz souvisi opét
zdravi, jelikoZ ho lze vnimat i jako negativni jev. Nadmeérna spotieba a konzumerismus ma
vliv na fadu chorob, mezi nejcastéjsi patii obezita, diabetes mellitus a kardiovaskularni
onemocnéni. Tato onemocnéni jdou ruku v ruce s nedostatkem pohybové aktivity a ¢asto
také vysokou mirou stresu v dusledku zrychlujiciho se zptisobu zivota.

Zminéna rychlost hraje u vyrobce dilezitou roli vtom, jak nejlépe a nejlevnéji
zajistit vyzivové potieby. To vede k tomu, ze dnes cela fada potravin neobsahuje prospésné
ziviny a mineraly potiebné ke spravnému fungovani lidského téla.

Krom¢ problému tykajiciho se kvality potravin a nadbytku spojenym s pfehnanou
konzumaci je tu i jev, na ktery se nenahlizi jako na problém jako spiSe na fakt, Ze trendy
neboli preference ¢lovéka se méni, at’ uz je to otazka ceny, omezeni konzumace vybranych
druht potravin, preference biopotravin, stravovani v restauracich za ucelem zazitku a dalsi.

Sledovani spotieby potravin je tedy dilezité z pohledu vyrobct, ktefi by méli ménici
se trendy sledovat, aby byli uspésni a mohli sviij obchod rozsifovat a ménit. Nedilna
soucast sledovani a analyzy spotfeby potravin je ale také pouzivana jako vhodny nastroj
k vyhodnocovani vyzivové situace a nasledné jeji moznou kontrolu.

Zajistovani vyzivové hodnotnych potravin tedy souvisi se zdravim jedince, zdravim
obyvatelstva. A zdrava populace znamena také ekonomicky produktivni stat. I to je diivod,
pro¢ se vénovat spotiebé potravin a zajistovat tak osvétu a propagaci zdravého zivotniho

stylu v ramci vyzivové politiky.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace bude analyzovat a zhodnotit vyvoj spotieby potravin v Ceské
republice. Nemén¢ dulezity cil bude zaméfit se na typické znaky vyvoje a identifikace
pfi¢innych souvislosti a zmén za posledni obdobi. Dale také na chovéni spotiebitele na

trhu.

2.2 Metodika

Prace bude analyzovat spotfebu potravin pomoci ¢asovych fad. Casovou fadu lze
definovat jako posloupnost vécné a prostorové srovnatelnych dat, kterd jsou uspotradana
z hlediska ¢asu ve sméru minulost — pfitomnost. Pfi hodnoceni ¢asovych fad budou také
uvedeny metody slouzici k analyze casovych ftad, konkrétné ptjde o elementarni
charakteristiky a popis trendu pomoci vybranych funkci. Budou popsany trendy ve
spotiebé vybranych potravin a bude provedena ptedpoveéd’ vyvoje spotieby v nasledujicich
3 letech. Data pro analyzu budou &erpana zudaji Ceského statistického Gfadu ¢&i z

potravinaiskych svazil a riznych zajmovych organizaci a sdruzeni.

2.2.1 Casové Fady

,Casova fada (nékdy téZ dynamicka fada) je posloupnost hodno urgitého
statistického znaku (ukazatele) uspofadana v Case, a to zpravidla ve sméru minulost-
pfitomnost. Vychozim ptedpokladem je, Ze sledovany ukazatel je vécné a prostorové
vymezen shodné, takze z uvedené posloupnosti Ize usuzovat pouze na pusobeni ¢asovych
zmén.“ (Kozak, Artl, Hindls, 1994, s. 7)

,,Casové fady mizeme podle ¢lenit ze dvou hledisek podle charakteru nebo podle
periodicity. Podle charakteru ukazatele mizeme Casové fady dé€lit na okamzZikové a
intervalové. A podle periodicity sledovaného ukazatele l1ze hovofit o ¢asovych fadach
kratkodobych (periodicita ukazatele je krat$i nez 1 rok) a o fadach dlouhodobych
(periodicita ukazatell je nejméné ro¢ni).” (SvatoSova, Kaba, 2008, s. 38)

Jelikoz budou data zpracovany z hlediska cCasovych fad, musi byt nejprve vypsany

jednotlivé vzorce.
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2.2.2 Elementarni charakteristiky ¢asovych rad

Pro hodnoceni vyvoje ¢asové fady Se ve statistice pouzivaji rizné charakteristiky.
Jednou z prvnich a zaroven nejzakladnéjSich je prvni diference (absolutni piirtstek).
Stanovenim hodnot ¢asové fady yt, t=1,2,3,...,n, lze definovat prvni diferenci jako rozdil
sousednich pozorovéani fady.

e prvni diference
dy=yi—Yye1, prot=234,5,...,n. (2.1)

Dalsi zadkladni charakteristikou je druhd diference, kterd uddva zrychleni, resp.
absolutni zpomaleni na zakladé rozdilu dvou sousednich diferenci.
e druh4 diference
d@yt= dyt — dyt1= Yt — 2ye1 + Vez pro t= 3,4,5,6,...,n. (2.2)

Dutlezitymi charakteristikami jsou i tzv. relativni charakteristiky. Mezi né patii
koeficient rustu, pro néj se pouziva nazev tempo ristu, pokud se vyjadiuje v procentech.
Urcuje relativni rychlost zmén hodnot.

e koeficient rustu
_
Vi1

ke pro t=2,3,4,5,...,n. (2.3)

Déle se pouziva primérny koeficient rastu, ktery lze charakterizovat jako primér
jednotlivych koeficientl rustu.

e primérny koeficient ristu
o Ye, Yo iy ¢4
Y1 Y2 Yo Y1

[13]
2.2.3 Dekompozice ¢asové rady

,»Irend odrazi zmény v primérném chovani casové fady resp. Obecnou tendenci
vyvoje zkoumaného jevu za dlouhé obdobi. Je vysledkem faktori, které dlouhodobé

pusobi ve stejném smeéru jako je napf. technologie vyroby, demografické podminky ¢i
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podminky trhu v dané oblasti. Trend mize mit rizny charakter, mize byt rostouci,
klesajici, strmy, mirny, v prabéhu ¢asu se mize ménit, takze jej lze pokladat spiSe za
cyklus.” (Artl, Artlova, 2009, s. 13)

,Analyza ekonomickych ¢asovych fad vychazi z ptredpokladu, Ze je mozné casovou
fadu rozlozit na ¢tyfi slozky: trendovou, cyklickou, sezénni a ndhodnou.* (Artl, Artlova,
Rublikova, 2002, s. 20)

Pti provadéni analyzy Casové fady lze provadét dekompozici na Ctyfi slozky:

e Trendova slozka — Tt — zachycuje dlouhodobé zmény, at’ uz se jedna o rust ¢i
pokles. Zkracen¢ tuto slozku nazyvame trendem. Ten mizeme popsat
matematickou funkci v celé délce ¢asové fady.

e Sezonni slozka — St — zachycuje periodické (opakujici se) zmény do jednoho roku.
Nejcastéj$imi zménami Se rozumi Ctvrtletni a mésicéni. Je tak jasné, ze pfimo
souvisi se stfidanim ro¢nich obdobi.

e Cyklicka slozka — Ci — zachycuje dlouhodobé vykyvy kolem trendu. I zde se mize
jednat o pokles ¢i rast, ale zména je dlouho minimalné jeden rok, zpravidla vSak
vice.

e Nahodna slozka — & — tato slozka je na rozdil od ostatnich nesystematickd, coz
Znamena, ze je tvofena nahodnymi vykyvy ¢asové fady.

Pokud bychom méli stanovit trend, pouzijeme metodu analytického vyrovnani
casové fady. Pro tuto analyzu se vyuziva trendova funkce, ktera je poté dulezité zejména
pro predpoveéd vyvoje trendu. Vybér funkce podléha pravidlu matematické jednoduchosti,
kterou lze vnimat jako: minimalni pocet ¢lend v rovnici, minimalni mozna mocnina
argumentu, linearita v parametrech, spojitost a minimalni pocet extrému a inflexnich bodu.

Nejcastéji vyuzivané trendové funkce, které odpovidaji témto podminkam jsou:

Linearni Ti=a+ bt (2.5)
Kvadraticka Ti=a+ bt + ct? (2.6)
Logaritmicka T=a+Dblogt (2.7)
Exponencidlni T=ab' (2.8)
Mocninna T=at’ (2.9)
Odmocninnd  Ti=a + bt (2.10)

14



2.2.4 Vhodnost modelu

K vybéru nelinearni trendové funkce, které jsou pouzity v této praci, se nejcastéji
pouziva tzv. index determinace. Ten lze brat jako bezrozmérné ¢islo nabyvajici hodnot od
nuly do jedné. Cim vice se jeho hodnota blizi jedné, tim vétsi existuje shoda mezi
hodnotami skute¢nymi a hodnotami zvoleného trendu.

¢ Index determinace

2” (y, — y,)z kde Y je aritmeticky priimér empirickych hodnot
e N

IF=1 i 2 casové fady
Z _1(3'} -7 : (2.11)
= : kde Yt je vyrovnana hodnota analyzované dasové
rady
[12]

15



3 Teoreticka vychodiska
3.1 Zakladni pojmy

Lidska vyZiva

Pod timto pojmem Se rozumi predevsim zajiStovani pottebnych Zivin pro spravné
fungovani lidského t¢la. Jedna se o vykon zivotnich funkci, celkové zdravi, rust (tyka se
spisSe dospivajicich, u dospélych jde o neustdlou obménu tkdni a regeneraci Ci narlst
svalové hmoty. Zajisténi Zivin probihd jako soubor procest v orgdnech traviciho ustroji,
kde se ziskané latky pfeménuji na energii a ovliviiuji vySe zminéné funkce. Je to tedy
zakladni piedpoklad pro udrzeni pozadovaného zdravotni stavu (pro pieziti).

Vyziva je nezbytnou soucasti fyzickych potieb ¢loveéka, stejné tak se ale odrazi na

psychice.

Ziviny
Ziviny jsou jednotlivé skupiny latek nezbytné pro Zivot. Jsou to latky, které jsou

pfijimany z vné¢j$iho prostredi.

Potrava
Potrava zahrnuje vsechny materialy, ze kterych mtze byt vytvofena vyziva. Jedna
se 0 produkty jak zemé&d¢€lské, tak piirodni a pod stejny pojem zahrnujeme i zvér a rostliny,

ze kterych se po upravach stavaji potravinaiské suroviny.

Pozivatina

Pozivatinou se rozumi potrava slouZici pouze k vyzivé ¢lovéka. Pod poZivatiny se
fadi dalsi pojmy jako jsou pravé potraviny, dale pochutiny, lahtadky a napoje.
Potravinam se piiklada nejhlubsi vyznam diky jejich vysoké nutri¢ni i energetické hodnoté.
Dodani energie a zivin do organismu je tedy jejich hlavni funkci. Mén¢ dulezitou funkci je
pak psychosocialni funkce. Naproti tomu pochutiny a lahidky slouzi pro uspokojeni
psychickych potieb. Obé tyto pozivatiny maji vysokou senzorickou (smyslovou) hodnotu.
Pochutiny jsou ale narozdil od potravin jako zdroj zivin zanedbatelné a maji nizkou
energetickou hodnotu. Pochutinou mtze byt napiiklad kofeni, stil nebo kava. Lahtdky se

lisi od pochutin diky zna¢n€ vysoké vyzivové a energetické hodnoté. Jejich hlavnim
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vyznamem je pozitek z konsumu potravy, avsak problém je vtom, ze obsahuji pfilis
mnoho energie, tudiz ptili§ ¢asta konzumace vede ke zdravotnim problémtim, protoze télo
nezvladne vSechnu energii zpracovat. Jako piiklady lze uvést cokoladu, bramburky a jiné
sladkosti. Posledni skupinou pozivatin jsou napoje, které zasobuji organismus vodou. Je to
tekutina s vysokym podilem vody slouzici k uhaseni zizng, jejich funkci je tedy dodani
vody do organismu. Voda je opravdu nezbytna latka pro lidské téla, protoze v ném ma

velmi vysoké zastoupeni — jde az o 60 %.

Pokrm

Pokrmem se mize rozumé&t potravina Vv jejim piirozeném, tedy neupraveném stavu
nebo se pojmem pokrm mysli smé&S potravin (¢i samotna potravina) upravena ke
konsumaci. Kombinaci nékolika pokrmi pak dostaneme sestavu pokrmi, coz muze byt
upravené maso ke konzumaci spole¢n¢ s prilohou jako tfeba knedlik a zeli. Na masu lze
také snadno ukazat piiklad pokrmu — jedna-li se naptiklad o tepelné zpracovanou peceni.

Naopak syrové maso pted Gpravou se 0znaci jako potravina.

Jidlo

Jidlo je obvykle sestava pokrmti podavajici se v urcitou denni dobu. Jidla by tedy
meéla byt ve spravné soustavé — snidang, ptresnidavka, obéd, svacina a vecete. Pojmy
jidlo* a ,pokrm* se Casto zaménuji, proto je tieba dbat na jejich uzivani ve spravném

smyslu.

Strava

Pojmem ,,strava“ se oznacuje sestava jidel za delsi ¢asové obdobi. Zahrnuje vse, co
¢loveék zkonsumuje za uréitou definovanou dobu — den, mésic, rok. V mezinarodni
terminologii se pouziva pojem dieta. Ten lze u nés chapat zejména jako dietu pro redukci
hmotnosti. Ve skute¢nosti ale maji oba terminy stejny vyznam. Stravoevaci rezim je potom
zpusob stravovani, kde hraje roli mnozstvi ¢i skladba jidel. Obvykle jde o denni stravovaci
rezim, ktery se kazdy den opakuje, ale mize jit i o jiné Casové intervaly. Jidelnicek je
pfimo stravovaci plan na urcity ¢asovy interval — zde uz se nejedna piedev§im o denni
zalezitost, ale spiSe 0 tydenni a vice. Slouzi pfedev§im k vyvazenosti a pestrosti stravy,
proto by mél byt vytvaien odbornymi vyzivovymi poradci ¢i dietology. Jidelni listek se

casto Vv hovorovém jazyce zkracuje jako jidelni¢ek, proto je tfeba ho odlisovat. Jidelni
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listek oznacuje seznamy jidel ¢i pokrmi napf. v restauracich ¢i bistrech, nejde tedy o

vyvazenou stravu.

3.2 Druhy potravin

Potraviny rostlinného piivodu

Obiloviny

Obiloviny jsou hlavni potravinou ve vyzivé ¢lovéka a jsou nejdulezitéjsim zdrojem
energie. Ve vyspélejsich zemich jako potravina dodavaji obyvatelstvu zhruba 35 %
denniho mnozstvi energie. V zemich rozvojovych, kde je obyvatelstvo vice zavislé na
zemédélstvi, se tak muze denni piijem energie z obilovin vysplhat az na 80 %. Obiloviny
obsahuji vitaminy, pfedev§im skupiny B, ale v kli¢ku i E, vlakninu, mineralni latky jako
draslik, hoi¢ik a fosfor.
Mezi obiloviny lze zatadit pSenici, zZito, jemen, oves, kukufici, ryzi, proso, pohanku. Mezi

obilniny se v ramci potravin fadi také pekarenské a cukrarské vyrobky i tésta.

LuSténiny

Lusténiny jsou jedlé zralé plody bobovitych rostlin, které se vyskytuji v luscich.
Proto se jinak nazyvaji luskoviny. NejrozsifenéjSimi druhy jsou hrach, cocka, fazole,
cizrna, ¢ocka a soja.
V lusténinach je opravdu vysoky obsah bilkovin. Timto sloZzenim se podobaji obilovinam a
pokud by se vzajemné skombinovaly, tak dokazou nahradit i zivo¢isny zdroj bilkovin. To
je ptinosné i z divodu, Ze neobsahuji cholesterol, a navic tuky v nich obsazené jsou zdravi
prospésné. Dale jsou bohaté na vlakninu sacharidy a také néjaké mineralni latky a
vitaminy. Problémem u luSténin je jejich Spatnd stravitelnost kvili obsaZzenym latkdm
zvanym oligosacharidy. Tomu to problému se d4 ale snadno ptedejit napfiklad namocenim
lusténin do vody na jeden den pied vafenim nebo je zpracovavat formou kliceni misto

vareni.

Ovoce a zelenina
Ovoce jsou jedlé plody nejriznéjSich bylin a dfevin. Zeleninou Se naproti tomu

rozumi jedlé ¢asti rostlin. Konzumace ovoce a zeleniny posiluje imunitni systém zabrafuje
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tak onemocnénim. Je to tedy dal§i vyznamna slozka lidské stravy. Specificky tedy maji
velmi vysokou biologickou hodnotu, ale nizsi energetickou hodnotu. Ovoce ma
energetickou hodnotu o néco vyssi diky obsahu sacharidu (glukéza, celuldza, fruktdza).
Optimalni denni konzumace se uvadi mezi 100-500 gramy nejlépe V Cerstvém a
neupraveném stavu. Vice by mélo byt zkonzumovano zeleniny a az poté ovoce z divodu

zminénych cukri obsazenych v ovoci. Zelenina obsahuje mén¢ sacharidi a vice vlakniny.

Potraviny zZivoec¢isného puvodu

Maso

Uz od dob cloveéka lovce ma maso ve vyzivé vyznamnou ulohu. Je nutné pro
vyzivu CEloveéka z hlediska dulezitych bilkovin. Dalsi hodnotnou slozkou v mase jsou
vitaminy ze skupiny B. To byva vétSinou problémem u vegetariani a o0sob, které
nezahrnuji maso do své stravy. Vitaminy by tedy mély byt nahrazovany z jinych slozek
stravy. Dale maso obsahuje velmi nizkou hodnotu sacharidi. Doporu¢ené denni mnozstvi

je kolem 100 g na den.

Ryby

| rybi maso lze oznacit za dobry zdroj bilkovin a jeho sloZeni je podobné jako
klasické maso. Navic ma vysokou hodnotu co do Zivin, obsahuji omega-3 polynenasycené
mastné kyseliny. Ryby délime ze dvou hledisek. Jednak podle puvodu na sladkovodni a
moiské. Druhym typem déleni je podle obsahu tuku na tu¢né a netu¢né. Mezi typicky
tuc¢né ryby patii uhot nebo makrela. Témi s niz§im obsahem tuku jsou napf. pstruh, candat
a Stika. Aby mély ryby pozitivni vliv na lidské zdravi, sta¢i i jedna nebo dvé porce za

tyden.

Vejce

| vejce jsou vysoce hodnotnou potravinou. Stejné jako maso i rybi maso jsou
typické vysokym obsahem predevsim bilkovin. Mezi dalsi blahodarné latky patii kvalitni
tuky, riboflavin, selen, vitaminy a ziviny. Nevyhodou u vejci je velmi vysoky obsah
cholesterolu. U osob, které maji zvySenou hladinu cholesterolu v krvi, se to da ale obejit

konzumaci pouze bilkil, nebot’ cholesterol je obsazen pouze ve Zloutcich.
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Miéko a mlééné vyrobky

| mléko a mlécné vyrobky tvoii vyznamnou cast naSeho jidelnicku. Vyrobky
obsahuji vSechny tfi zakladni ziviny (bilkoviny, tuku a sacharidy). Formou mléénych
vyrobku navic lidské télo ptijima az 70 % vapniku. I mlééné vyrobky vSak maji nevyhodu
a tou je tzv. mléény tuk, ktery je v nich obsazen. Ten neni pfili§ vhodny kviili cholesterolu
obsahu nasycenych tuk. Kvili tomu by méla strava obsahovat spiSe mlééné vyrobky

s niz§im obsahem tuku. [1]

3.3 Druhy Zivin

Ziviny jsou latky, které organismus nutné potfebuje a piijima je z vngjsiho prostiedi,
jelikoz si je t€lo nedokaze vytvotfit samo. Mezi hlavni ziviny patii proteiny, sacharidy a

lipidy, protoze tvoii 80-90 % susiny stravy.

Proteiny

Proteiny jsou jednou z hlavnich Zzivin pravé kvuli jejich nenahraditelnosti a tim
padem nezbytnou soucasti potravy. Zcela zasadni funkce je v ziskavani energie. Nemén¢é
dulezité jsou pak v tvorbé enzymu nebo vyuziti pti vystavbé a obnovée tkani. [1]

Jejich doporuéena spotieba se uvadi minimalné 0,8 — 1,0 g na 1 kg télesné

hmotnosti, coz déla 18-20 % energetického piijmu. [14]

Sacharidy

Pro télo nejvyznamnéjsich zdrojem energie jsou ale sacharidy. Proto se také pfi
nadmérné konzumaci snadno stanou jednou z pii¢in nadvahy nebo se zvysuje riziko vzniku
cukrovky.

Nejcastéji je délime na monosacharidy a polysacharidy. Z monosacharidi je
znama glukosa (hroznovy cukr) a fruktosa (obsazena v ovoci). Monosacharidy jsou Casto
oznaované jako cukry diky své vyrazné sladké chuti. Polysacharidy jsou stejné
nenahraditelné jako proteiny a patii mezi né Skrob obsazeny hlavné v obilovinach a
bramborach nebo celulosa v cerealiich, zelening a lusténinach. Z oligo- a di- sacharidi je
znama sacharo6za (cukrova fepa) nebo laktosa (mléény cukr). [1]

Sacharidy by mély tvofit zhruba 55 % denni energetické davky. [14]
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Tuky
Tuky jsou jesté bohatsim zdrojem energie nez sacharidy nebo proteiny. Obsahuji i
dualezité esencidlni mastné kyseliny.
Doporucena denni spotieba se uvadi kolem 1 g na 1 kg télesné hmotnosti, coz je 30-35 %

energetického piijmu. [14]

Mineraly

Latky tvofené mineraly jsou zakladem lidského organismu. Jsou z nich tvofeny
tkdn¢ a jejich vyznamem je pfenos mezi nervy a svaly. Lze je dé¢lit na makroprvky a
mikroprvky. Makroprvky se vyznacuji tim, Ze jsou pfijimany v mnozstvi minimaln¢ 100

mg. Naproti tomu mikroprvky jsou piijimany v mnozsvi maximaln¢ 100 mg.

Vitaminy

Vitaminy jsou velmi dulezité pro spravnou funkci enzymt a hormont. Nejsou
samostatnou potravou, ale pouze jeji soucasti. V potravé se jich vyskytuje velmi malé
mnozstvi — v fadech miligramti. Je mozné je piijimat pouze v potravé kvuli neschopnosti

lidského téla je vyrabét.
3.4 Kontrola a hygiena potravin

V zemich EU véetné CR systém zajisténi bezpecnosti potravin vychazi z analyzy
rizik. Analyza rizik je slozena ze tii samostatnych celku, které se navzajem dopliiuji —

hodnoceni rizik, fizeni rizik a komunikace o riziku. [3]
3.5 Systémy stravovani

Castgji jsou tyto systémy oznadované jako alternativni forma vyzivy, coz znamena
jakékoliv odlieni od bézného stravovani. Duvody jsou obvykle individualni, tudiz nejde o
védecké podstaty. Priklady divoda jsou filosoficka presvédceni, nabozenstvi a kultura,
emoce a soucit se zviraty ¢i tradice. V posledni dob¢ je ale v nékterych piipadech za
alternativnim stravovanim zajem o zivotni prostfedi a zaCinaji se rozSifovat i védecka
studie podporujici nékteré zpisoby alternativni stravy ¢i ji dokonce predkladaji jako

béznou. V nepfilis kladném slova smyslu mtize jit i o modni trend nebo redukéni diety.
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Vegetarianské stravovani
Tato strava odmitd veSkeré maso vcetné ryb a dalSich moiskych zivocichi.

Ptijimaji ale vSechny ostatni zivo¢isné produkty.

Veganské stravovani

Vegani nepiijimaji zadnou potravu zivocisného puvodu.

Frutarianstvi

Zivi se vyhradné ovocem.

Makrobiotika

Makrobiotika se nespecializuji pouze na vyzivu, ale na celkovy zivotni pohled, kde
hlavni roli hraje rovnovaha. Pochazi z Japonska a soustiedi se na idealni pomér yin a yang.
Ve vyzivovém sméru jde obzvlasté o konzumaci sezénnich a lokalné vypéstovanych

plodin.

Biopotraviny
Biopotraviny jsou produkty, které byly vypéstovany v souladu s pozadavky zakona o

ekologickém péstovani.
3.6 Vyzivova politika

Pod timto pojmem se rozumi systém K prosazovani zasad spravné vyzivy
obyvatelstva. Vyzivova politika mize cilit na rizné skupiny, at’ uz jde o rodinu, skolu,
podnik, obec ¢i cely stat nebo cili i celosvétové (globaln€). Nejcastéji se ale jedna o

politiku uvnitf jednoho statu.

3.6.1 VyZivova politika v CR

Pied rokem 1989 se Ceska republika fidila pomoci centralné planovaného
hospodarstvi. V t€¢ dob¢ bylo obyvatelstvo zasobeno zakladnimi potravinami za pfijatelnou

cenu. V devadesatych letech VP piesla na zaklad trzniho hospodafstvi a je tomu tak
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dodnes. Zasadni rozdil, ktery je vniman velmi kladné je rozsifeni sortimentu a celoro¢né
stalé nabidky vSech druha potravin. Naproti tomu ceny stouply disledkem omezeni dotaci.
Diky tomu se také snizila nadmérna spotieba piedev§im Zzivoc¢isnych potravin (masa,

mléénych vyrobku). [1]

3.6.2 Vyzivova politika na svétové urovni

Na konci minulého stoleti byl zaznamenan prudky narist obezity ve vyspélych
zemich a zaroven podvyzivy v rozvojovich zemich. Tento stav stale trva a tak vznikla
potieba fesit problem na globalni urovni pomoci vyzivové politiky. V prabéhu let vznikaly
organizace piidruzené k OSN zabyvajici se timto problémem. Mezi nejznaméjsi z nich
patii FAO (Food and Agriculture Organization = Organizace pro potraviny a zeméd¢lstvi),
Ktera se soustfedi pfedev§im na zemédé€lstvi, ale vyziva je zde take zahrnuta. Dal§imi
ptiklady jsou WHO (World Health Organization = Svétova zdravotnicka organizace) a
UNICEF. U obou zaméfeni na vyzivu predstavuje mensi podil, jelikoz jsou zaméfeny spiSe
obecngji na zdravi. I tak je ale jejich ¢innost nemalym piinosem pro spole¢nost. Tyka se
shromazd’ovani informaci a Gdaji a vyzivové situaci v ¢lenskych statech, které pak
publikuji na védecké i popularni urovni, navzajem spolupracuji a vypracovavaji vyzivovy
doporuceni. Jejich nejvétsi piinos je ale v pripadech krizovych situaci, katastrof apod., kdy

organizuji humanitarni pomoc. [1]

3.7 Statistické zjistovani spotieby potravin

Cesky statisticky ufad kazdy rok zvefejiuje udaje o celkové spotiebé potravin
vypoctené pomoci stejné metodiky. Diky tomu lze data srovnat v ¢asové fad€. Spotieba
potravin se zpracovava pomoci bilan¢ni metody na zaklad¢ téchto statistickych informaci:
hruba zemédélska vyroba, definitivni udaje o sklizni zemédé€lskych plodin, stav kone¢nych
a pocatecnich zasob v zemédélskych organizacich, vyroba vybranych vyrobki v prumyslu,
stav pocatecnich a konecnych zasob u vyrobci potravinaiskych vyrobku, dovoz a vyvoz

potravinafskych vyrobkii z celni statistiky, samozasobeni potravinaiskymi vyrobky,
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statistika rodinnych étd. Jinymi zdroji téchto Gidajii je napt. Ministerstvo zemédélstvi CR,
jednotlivé potravinafské svazy, Statni veterinarni sprava CR a jiné instituce. Primérma

ro¢ni spotieba je vypocétena na sttedni stav obyvatelstva v ptislusném roce. [2]

“Problematika vypoctu je diferencovana podle jednotlivych druhii potravin, resp.
surovin a neni mozné ji unifikovat. Kromé dat CSU je tieba &erpat informace z fady
externich zdrojd, a to z instituci, oborovych svazi, ale i od majoritnich producentd. V
ramci kalkulace je nutné zohlednit nepotravinaiské vyuziti ¢asti produkce, pracovat s
mnozstvim piepoétovych koeficienti. Bilan¢ni zpisob vypoctu napovida, ze publikovana
data neni mozné interpretovat jako mnozstvi potravin, které jsme zkonzumovali, jak se
Casto dovidame ze sdé&lovacich prostfedkll. Soucasti uvadénych hodnot jsou totiz i

potravinové ztraty a potravinovy odpad.” [10]

3.8 Vyzivova doporuceni

Dnes se zavadé&ji nejriuznéjsi vyzivova doporuceni ohledné davek potravin. Vétsinou se
ale neuvadégji v konkrétnich hodnotach, ale spiSe v heslech, jak by se mél ¢lovék stravovat
a jaké zmény by méla. Vzhledem k nasim poméram by mohla vypadat takto:

e Omezeni ptijmu stravy, abychom dosahli optimalni télesné hmotnosti

e Omezeni konsumu cukrt

e Omezeni podilu nasycenych tukii, zejména zivocisnych

e Omezeni prilisného soleni

e Omezeni potravin, které maji vysoky obsah cholesterol

e Zvyseni konsumu ovoce a zeleniny

e Omezeni konsumu alkoholickych napojt

e Vypracovani jidelni¢ku a jej nasledné plnéni

e Zvyseni télesné activity

e VyvaZena a pestra strava
“Vyzivova doporuceni je nutno stanovit realné, takze zmény maji byt mirné a postupné

se mohou zpfisnovat. Nevyhodou vyzivovych doporuceni je, Ze se tykaji primérného

spotiebitele, takze néktefi uvédomédomélejsi spotiebitelé, kteti se stravuji vice v souladu
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se zasadami spravné vyzivy, mohou v dusledku téchto doporuceni ménit natolik svou

spotiebu, Ze se za¢nou vzdalovat od optimalniho sloZeni stravy.” (Panek, 2002)

“Cilem vyzivovych doporuceni je seznameni vetejnosti se zdsadami zdravé vyzivy.
Zdrava vyziva by pak méla zajiStovat nejen pfeziti organismu, ale i optimalni vyvoj
¢loveéka a jeho adaptaci na vng&jsi prostiedi. To znamend zajistit optimalni funkce ¢lovéka
vcetné jeho reprodukce, coz se v soucasné¢ dobé v souvislosti se zvysSujicim vyskytem

obesity jevi jako stale vyznaméjsi problem.” (Bunka, Novak, Druzbikova, 2006, s. 70)
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4 Vlastni prace

Vlastni prace obsahuje analyzu Casovych fad spotfeby vybranych druhd potravin
v obdobi od roku 1998 do roku 2018. Jednotlivé druhy analyzovanych potravin byly
vybrany podle vyZzivovych doporuc¢eni zminénych v teoretické ¢asti prace. Konkrétné se
jedna 0 hovézi a dribezi maso, pseni¢nou a zitnou mouku, cukr, zivocisné tuky a rostlinné
jedlé tuky a oleje, ovoce a zeleninu, ryby, mlééné vyrobky a syry a v neposledni fadé o
nealkoholické napoje a mineralni vody a alkoholické napoje.

Pro spotiebu téchto potravin jsou v piilohach vypocéteny elementarni charakteristiky.
Ve vlastni praci dale pak i trendové funkce a u kazdé jejich index determinace. Jako
nejvhodnéjsi druh funkce jsem vybrala kvadratickou. I ptes velky nartst u nékterych druht
potravin kiivka nerostla linearn¢ a zmény byly i v podobé poklesu, tudiz se linearni funkce
nehodila. Dale také u vétSiny ptipadd i kvali vysokému indexu determinace. Nasledné je
provedena predikce hodnot na 2 roky. U nékterych z vybranych potravin je také
zhodnocena sobéstacnost neboli schopnost ¢eské produkce pokryt spotiebu potravin nebo
napoju. Kromé toho jsou i zminéné soucasné trendy v oblasti potravin tak, aby se o nich

dalo diskutovat.
4.1 Vyvoj spotieby masa

Spotieba masa u nas béhem 20 let prosla znaénymi zménami. Zatimco se spotieba
masa hovéziho sniZila o vice nez polovinu z puvodnich 14,3 kg na obyvatele na 8,7 kg na
obyvatele. Spotieba drtibeziho masa naopak 0 necelou polovinu vzrostla na 28,4 kg na
obyvatele. Zatimco v roce 1998 dribezi lehce pievySovalo hovézi, o 20 let pozdéji — v roce

2018 uz ho pln¢ nahrazovalo, a to o vice jak tietinu.

Tabulka 1: Spoti‘eba v hodnoté na kosti (kg/obyv./rok)

Rok | Hovézi maso | Driibezi maso
1998 14,3 17,9
1999 13,8 20,5
2000 12,3 22,3
2001 10,2 22,9
2002 11,2 23,9
2003 11,5 23,8
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2004 10,3 25,3
2005 9,9 26,1
2006 10,4 259
2007 10,8 24,9
2008 10,1 25,0
2009 9,4 24,8
2010 9,4 245
2011 91 245
2012 8,1 25,2
2013 7,5 24,3
2014 7,9 24,9
2015 8,1 26,0
2016 8,5 26,8
2017 8,4 27,3
2018 8,7 28,4
Zdroj: CSU

Obrazek 1: Graf vyvoje spotieby hovéziho masa v letech 1998-2018
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢.1
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Obrazek 2: Graf vyvoje spoti‘eby driibeZiho masa v letech 1998-2018

Bodovy graf z Spotieba proti Rok
Spotieba dribeZiho masa 2v*21c
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢.1

| piesto, Ze se celkova spotieba masa drzi v poslednich letech na podobné trovni, tak
spotfeba dribeziho se zvysila v roce 2018 na 28,4 kg na osobu, coz je rekordni hodnota,
ktera byla naméfena v pribéhu celého sledovani, které zacalo v roce 1948. V roce 2007,
kdy se v Cesku poprvé objevila ptaéi chiipka, spotieba i nadale nepatrné stoupla. Proé¢
k poklesu nedoslo, by se dalo odivodnit i poklesem ceny dodavaného masa ze zahranici. Je
pozitivni, Ze Cesti spotiebitelé chovaji duveéru k produkci masa v domacim prostiedi a
zajem o n¢j se tedy nesnizil. Zaroven je tfeba dodat, Ze dovoz vyrazné pievySuje vyvoz.
Dalsim dtvodem, pro¢ je dribezi maso nadale preferovano, se jevi i jeho vyzivové
aspekty, a pfedevs$im velmi rychla piiprava v kuchyni v porovnani s ostatnimi druhy masa
— zejména hovézim.

Historicky nejnizsi hodnota ve spotiebé hovéziho do té doby, byla v roce 2001, na
zhruba deseti kg. Hlavnim piisuzovanym divodem je Sifeni paniky, kterou vyvolala nemoc
Silenych krav (tzv. BSE). Vinu na vzniku nemoci nesou zemédélci z Némecka, ktefi
podavali kravam s cilem pfibirani tzv. kostni moucku, ktera obsahovala rozemleté kosti
jinych krav. V podstaté tedy z bylozravct udélali ,,kanibaly. Problém vznikl ve Francii,
kdy se vroce 2000 nakazilo nékolik obyvatel. Ceska statni veterinarni spriva na to
reagovala zakazem dovozu hovéziho masa a vyrobkt z n€j z Francie a také z Portugalska.

Jesté v roce 2000 tehdejsi feditel Statni veterinarni spravy tvrdil, ze nam riziko vyskytu
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této nemoci nehrozi. V pribéhu tii let se pak objevilo 9 ptipadd BSE, a to na nékolika
mistech a v jiném &ase. V Cesku viak byla provadéna piedb&zna opatfeni a piikladné
veterinarni kontroly. A 0c¢innost téchto opatieni se projevila v letech 2002-2003, kdy
spotieba prevysila hodnotu 11 kg na obyvatele. Dalsim davodem je u hovéziho masa
hodnoceni ptipadu kvality kcené. Zde je na tom hovézi maso v porovnani nejen
Z driibezim, ale i ostatnich druhti masa. Kvalita je totiz relativné horsi a mén¢ spolehliva.
Snizovani spotieby tohoto masa, je hodnoceno kladn¢ z hlediska prospésnosti pro lidské
zdravi.

Podle ptedpovédi v tabulce 3 bude podil spotieby masa i nadale ptiznivy.

Tabulka 2: Trendové funkce spotieby masa

Druh Vybrana funkce Index
determinace
(R2)

potraviny

Hovézi maso | kvadraticka | yi'= 14,2537 —0,6153ti + 0,0159ti*> | 0,8694

Driibezi maso | kvadraticka | yi'= 19,9141 + 0,6604ti — 0,0168ti*> | 0,6842

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 1

Tabulka 3: Predpovéd’ vyvoje spoti‘eby v nasledujicich téech letech (kg/obyv./rok)

Rok | Hovézi maso | Dribezi maso
2019 | 8,4223 26,3227

2020 | 8,5234 26,2281

2021 | 8,6564 26,1

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 1

4.2 Vyvoj spotieby obilovin

pavodu. Z vyzivovych doporuceni vyplyva fakt, ze by vyrobky z pseni¢éné mouky mély byt
nahrazovany vyrobky z zitné mouky. Jednim z dtvoda je vys$Si obsah vlakniny nez u
mouky pieni¢né, které ho obsahuje nejmensi mnozstvi. Z dat Ceského statistického tGfadu

jsou tedy analyzovany tudaje o spotiebé pseni¢né a zitné mouky.
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Tabulka 4: Spotieba obilovin v hodnoté mouky (kg/obyv./rok)

rok | P$eni¢na mouka | Zitna mouka
1998 85,3 12,7
1999 86,3 11,0
2000 86,6 11,1
2001 87,7 12,5
2002 93,7 13,0
2003 91,0 12,9
2004 91,2 12,9
2005 87,9 12,8
2006 91,8 7,9
2007 98,3 10,3
2008 90,2 8,5
2009 96,7 10,4
2010 93,6 8,5
2011 101,7 91
2012 97,5 8,3
2013 95,6 9,0
2014 93,2 9,6
2015 95,2 91
2016 96,8 9,2
2017 95,7 8,8
2018 96,9 9,0
Zdroj: CSU
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Obrazek 3: Graf vyvoje spotieby pSeni¢né mouky v letech 1998-2018

Bodovy graf z Spotieba proti Rok
Spoffeba psenicéné mouky 2v*21c
Spotieba =-1,608E5+159,7086*x-0,0396*x"2
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 4

Obrazek 4: Graf vyvoje spotieby Zitné mouky v letech 1998-2018

Bodovy graf z Spotieba proti Rok
Spofreba Zitné mouky 2v21c
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 4

Z tabulky spotieby téchto 2 typtd mouk je jasné, ze tomu tak neni, a naopak pSeni¢na
prevysuje spotiebu t¢é Zitné. V pribehu let se rozdil jesté prohloubil zvySovanim spotieby

mouky pSeni¢né a zaroven snizovanim spotieby Zitné.
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Pii pohledu na zakladni charakteristiky Casové fady pSeni¢né mouky V piiloze 3 je
(kromé n¢kolika vyjimek) zietelné vidét pozvolné tempo ristu v kazdém roce. Nejvetsi
skok byl zaznamenan v roce 2011, kdy z puvodni hodnoty 93,6 kg vzrostla ro¢ni spotieba
0 8 % na 101,7 kg. Primérné tempo rastu v§ak déla 0,07 %, coz je oproti tomuto rozdilu
nepatrné. I pres aktualni trendy, kterymi jsou oblibené jiné druhy peciva, ¢i pfidavani jiné
mouky nez psSeni¢né do receptti nebo rizna dietni peciva Ci rozsifena bezlepkova dieta,
kterou se fidi i spousta lidi bez celiakie nebo intolerance na lepek. Tyto trendy nijak
extrémné neovliviuji spotiebu, Ktera se pozvolné méni bez jakkoliv vyraznych skokt mezi

hodnotami.

Tabulka 5: Trendové funkce spotieby obilovin

Druh potraviny Vybrana funkce Index determinace
(R2)

Pseni¢na mouka | kvadraticka | yi'= 83,6059 + 1,4216ti — 0,0396ti*> | 0,6650

Zitna mouka kvadraticka | yi'= 13,3065 — 0,3826ti + 0,0077ti®> | 0,5552

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 4

Dle ptedpovédi by se méla alespoii spotfeba pSeni¢né mouky snizovat, ale nejedné
se 0 nijak vyrazné¢ zmeény. Nepfili§ pozitivni je také predpovéd u zitné mouky, kde se

spotieba jesté snizi a zlistane po dobu tii let s nepatrnymi rozdily stejna.

Tabulka 6: Predpovéd’ vyvoje spoti‘eby v nasledujicich ti‘ech letech (kg/obyv./rok)

Rok | PSeni¢na mouka | Zitna mouka

2019 | 95,7002 8,6236
2020 | 95,3384 8,5882
2021 | 94,8973 8,5683

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 4

4.3 Vyvoj spotieby cukru

Spotfeba cukru se v prib&hu let pfiliS§ neméni. Znamky vyraznéjSiho kolisani
vykazuje rok 2009, kdy vzrostla hodnota v porovnani s minulym rokem na 112 %. Pro

lidské zdravi je ale velmi Zadouci spotiebu cukru spiSe snizit. V roce 2003 dosahla
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spotieba bodu maxima za sledované obdobi 43 kg/obyv./rok, coz by se dalo hodnotit jako
spotieba vyrazné nad limitem. Jelikoz ale CR patii k tradi¢nim vyrobctim cukru, tak
prumérna hodnota za sledované obdobi ¢ini 36,6810 kg/obyv./rok. A i diky této tradici je
CR stale sobéstaéna Ve spotiebé cukru a vyrobkd z ngj, a dokonce jej i vyvazi. Za rok by
ale nemé¢la spotieba cukru presahnout 20 kg. Primérna hodnota za sledované obdobi se
tedy blizi dvojnasobku doporucené davky. V roce 2014 dosahla hodnota spotieby cukru
svého minima 31,7 kg na obyvatele, i to je ale hodnoceno jako nedostate¢né v porovnani

s doporuc¢enim vhodnym pro zdravi ¢lovéka.

Tabulka 7: Spoti‘eba cukru, cukrovinek a cukrarskych vyrobki (kg/obyv./rok)

Rok | Cukr
1998 | 37,6
1999 | 37,1
2000 | 36,1
2001 | 39,0
2002 | 41,5
2003 | 43,0
2004 | 42,6
2005 | 40,5
2006 | 39,0
2007 | 37,2
2008 | 32,5
2009 | 36,7
2010 | 36,0
2011 | 345
2012 | 34,5
2013 | 334
2014 | 31,7
2015 | 33,6
2016 | 34,1
2017 | 349
2018 | 34,8
Zdroj: CSU
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Obrazek 5: Graf vyvoje spotieby cukru v letech 1998-2018

Bodovy graf z Spotfeba proti Rok
Spoffeba cukru 2v*21c
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Zdroj: Software STATISTICA; podkladova data v Tabulce ¢. 7

Tabulka 8: Trendova funkce spotieby cukru

Druh Vybrana funkce Index

potraviny determinace
(R2)

Cukr kvadraticka | yi'= 39,3641 — 0,0558ti — 0,0131ti? 0,4514

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 7

I ptes nizky index determinace, ktery je 0,4514, jsem vybrala kvadratickou funkci,

Ktera ma mirné klesajici trendovou slozku. Pfi¢inou klesajiciho trendu je snaha Cecht se

zdravéji stravovat a piijem cukru omezit.

Spotfeba cukru by se tedy dala charakterizovat nahodnym kolisanim. Ptedpovéd’ na

nasledujici 3 roky tedy nebude hodnocena jako velmi spolehliva.

Tabulka 9: Pfedpovéd’ vyvoje spotieby v nasledujicich tfech letech (kg/obyv./rok)

Rok | Cukr
2019 | 31,7841
2020 | 31,1376
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2021 | 30,4650
Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 7

4.4 Vyvoj spotireby tuki

U tuku a oleju je to v piipadé vyvojovych tendenci stale nejisté. U rostlinnych, které
byly vyrazné vice doporucovany nez zivocisné, se to nékolikrat obraci, protoze neni jasné,
jestli jsou opravdu lepsi a spoustu novych vyzkumi vyvraci ty staré a naopak.

Trendem Cislo 1 je u zivocisnych tukli maslo, které se stale srovnava s margarinem.

U tukd rostlinného plivodu je tfeba zminit, Ze po revoluci v roce 1989 zazivaly obrovsky
nariist spotieby pravé diky margarinu. Byly vnimany jako velmi pfinosné pro lidské zdravi
a zaroven byly trendem jakozto novinka. V tomto stylu se nesla spotieba az do roku 1998,
kdy zacala stagnovat. Zacaly Se objevovat nejriznéj$i pochybnosti o prospésnosti
margarinti pro lidské zdravi. Lidé tedy v piesvédceni 0 jeho nevhodnosti znovu ptesli na
maslo. Do roku 2003 rostlinné tuky tedy klesaly a poté zase zacaly rist.

V pribéhu 20 let se spotieba zvysila o 1 kg na rok, je tedy ziejmé, ze S takovym
narastem jako Vv porevolu¢nim obdobi uz se u rostlinnych tuki nesetkame. Zajimavy je
také fakt, Ze i pfes neuvéfitelny narist ceny masla v roce 2017 neprobéhla oc¢ekavana
viditelnd zména ve sniZeni spotieby Zivocisnych tukli. Vyrobci rostlinnych tukii v té¢ dobé
doufali, Ze by mohli ziskat vétsi ¢ast trhu. Spotiecba masla sice klesla, ale na celkové
spotiebé zivocisnych tukll se vSak zasadné neprojevila. Jestli je ptinosnéjsi pro zdravi
margarin nebo maslo ale nelze jednozna¢né urcit. Obecné prospésnym faktem by tedy
mélo byt tuky stfidat. Konkrétn€jsi doporuceni pak zalezi hlavné na zdravotnim stavu,
véku a slozeni zbytku stravy.

Za trend je zaroven povazovano 1 to, Ze spotiebitelé davaji pirednost maslu od
tuzemskych dodavateld, piestoze v zahrani¢i pfedev§im u sousednich stati — v Némecku,

Polsku a na Slovensku nabizeji podstatné levnéjsi maslo.

Tabulka 10: Spotieba tuki a oleji (kg/obyv./rok)

Rok | Zivo¢isné | Rostlinné jedlé

Tuky tuky a oleje

1998 9,2 16,7

1999 91 16,4
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2000 9,0 16,3
2001 91 16,1
2002 9,4 16,0
2003 9,3 15,7
2004 9,4 16,0
2005 9,8 16,1
2006 9,2 16,5
2007 9,0 16,3
2008 9,5 16,0
2009 9,6 15,9
2010 9,7 16,3
2011 9,9 16,3
2012 10,0 16,4
2013 9,7 16,9
2014 9,7 17,2
2015 10,0 17,0
2016 10,0 17,2
2017 9,5 17,6
2018 9,6 17,7
Zdroj: CSU
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Obrazek 6: Graf vyvoje spotieby Zivodisnych tuki v letech 1998-2018
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 10

Obrazek 7: Graf vyvoje spotieby rostlinnych tukii v letech 1998-2018

Bodovy graf z Spotfeba proti Rok
Spotieba rostlinnych tukd 2v*21c
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 10
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Spotfeba Zivoc¢isnych tukti za 20 let by se dala charakterizovat primérnou
spotiebou 9,5095 kg/obyv./rok. Nejvyssi hodnota 10 kg za rok se vyskytla v 20 letech
vypovidaji o tom, ze Zivo¢i$né tuky neprosly téméf zadnymi zasadnimi zmé&nami.

Tabulka 11: Trendové funkce spoti‘eby tuki

Druh potraviny Vybrana funkce Index determinace

Zivo¢isné tuky | kvadraticka | yi'= 8,9331 + 0,0775ti — 0,0018ti*> | 0,5631

Rostlinné tuky | kvadraticka | yi'= 16,6890 — 0,1668ti + 0,0105ti | 0,8760

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 10

Tabulka 12: Piedpovéd® vyvoje spotieby v nasledujicich tfech letech (kg/obyv./rok)

Rok

Zivogisné tuky

Rostlinné tuky

2019 | 9,7902 18,0862
2020 | 9,7889 18,3904
2021 | 9,7840 18,7157

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 10

4.5 Vyvoj spotieby ovoce a zeleniny

Vysledna spotieba je jednoznac¢né nejlepsi ze vSech potravin u ovoce a zeleniny
z hlediska vyzivovych doporuceni. Velmi uspokojivé vysledky jsou pak spojené s nizkym

rizikem vzniku jakychkoliv chorob.

Tabulka 13: Spotifeba ovoce a zeleniny v hodnoté ¢erstvé (kg/obyv./rok)

Rok | Ovoce | Zelenina

1998 | 72,5 82,2

1999 | 75,6 85,3

2000 | 75,0 82,9

2001 | 70,1 82,1

2002 | 73,5 78,7

2003 | 76,2 80,0

2004 | 83,8 79,8

2005 | 80,5 77,8
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2006 | 88,1 81,4
2007 | 85,4 82,7
2008 | 89,1 82,8
2009 | 90,4 81,2
2010 | 84,0 79,7
2011 | 79,4 85,4
2012 | 74,6 77,8
2013 | 76,8 82,9
2014 | 78,1 86,4
2015 | 824 84,8
2016 | 84,0 87,3
2017 | 82,0 88,2
2018 | 86,1 87,1
Zdroj: CSU

Obrazek 8: Graf vyvoje spoti‘eby ovoce v letech 1998-2018
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 13
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Obrazek 9: Graf vyvoje spotieby zeleniny v letech 1998-2018

Bodovy graf z Spotreba proti Rok
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce 13

Rozdil mezi rokem 1998 a rokem 2009 se blizi 20 procentam (ze 72,5 kg na
obyvatele na 90,4 kg na obyvatele). Tomuto vyvoji jist¢ dopomohla osvéta z oboru
zdravotnictvi. Odbornici tvrdi, ze optimalni mnozstvi by vSak mélo byt vyssi nez 100 kg na
obyvatele za rok. Proto je negativni dal$i prabéh spotieby, kdy se po roce 2009 opét
uchylil ke snizovani, a dokonce se o téch 20 % zase snizil. Vyssi cena ovoce v obchodech
vtom jist¢ hraje nemalou roli. Rok 2002 sdiferenci +3,4 byl zapfi¢inén levn&jSim
dovozem z Polska. Nejvétsim skokem byl ale rok 2004 spole¢né s 2006, coz je Cini
nejvyssim prirastkem za sledované obdobi, tj. 7,6 kg. Po katastrofickém roce 2005
s nejnizsi sklizni to byla pro ovocnaie velika neptizen, proto byl nasledovny velky nartst
tak pozitivné ptijat. Rokem s nejvyssi spotiebou byl ale ptesto rok 2009, ktery se zas tak
nelisi od predchoziho, ale je pfisuzovan pojmu ,,Ovoce do skol“, ktery ma na svédomi
Ministerstvo zemédélstvi. V obdobi 1998-2018 doslo k zaznamenani hned nékolika
poklestu napf. se jedna o rok 2010 a zaroven i dalsi 2 roky jdouci po ném. Davodi bylo
hned né¢kolik a jednalo se o ptirodni podminky jako vydatné dest€, kvuli kterym
nedochazelo k opylovani. Za nepfiznivé pocasi Vv dalsich letech mohly i mrazy, které

rozkvetlé a opylované stromy zna¢né poSkodily.
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U zeleniny je narustajici spotfeba nemén¢ dilezita a veelku uspokojiva. V prubchu
sledovanych let téméf vzdy lehce ptevySuje spotiebu ovoce. Coz je dobré vzhledem
k tomu, Ze by méla tvofit ¢ast kazdodenniho jidelni¢ku, a to i nékolikrat denné. Spole¢né
coz neni tak razantni zména jako u ovoce. Roky 2010-2012 jsou spojeny s piekvapivé
vysokymi hodnotami prvnich diferenci. To je spojeno s obdobim sucha — to zlikviduje
obrovskou ¢ast sezonni trody. Pak se stat uchyli k dovozu zeleniny z jinych kraju, coz je
obvykle spojeno s vyssi cenou, ktera se dotkne i spotiebitelt. To je pak divodem k nizsi
spotiebé. Opacna situace nastala v roce 2013, kdy povodeit mnohym zemédélctim povodeit
ponicila velkou ¢ast trody, kdyz zaplavila louky. I pfes tyto nepfiznivé podminky se vSak
spotfeba v nasledujicim roce nesnizila a spotiebitelé byli ochotni za vyssi cenu kupovat
vy$§8i mnozstvi zeleniny. O ojedinély piipad v souvislosti s povodnémi jde i v roce 2002,

kdy naopak ni¢iva povoden piinesla tirodnou zeminu a byla tedy prospésna.

Tabulka 14: Trendové funkce spoti‘eby ovoce a zeleniny

Druh potraviny Vybrana funkce Index determinace
Ovoce kvadraticka | yi'= 69,9391 + 1,8959ti — 0,0662ti? | 0,3664
Zelenina kvadratickd | yi'= 84,3382 — 0,9150ti + 0,0534ti? | 0,5898

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 13

Tabulka 15: Piedpovéd’ vyvoje spotieby v nasledujicich tfech letech (kg/obyv./rok)

Rok | Ovoce | Zelenina

2019 | 79,6248 | 90,0468

2020 | 78,5433 | 91,5341

2021 | 77,3294 | 93,1281

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 13

4.6 Vyvoj spotieby ryb

cvwr vw o v

Ze vSech druhti potravin ma spotieba ryb nejnizsi nebo téméf zadné vykyvy. To, ze
je v Cesku velmi nizka spotieba ryb ukazuje doporudeni, pii kterém by se spotieba u
jednoho c¢lovéka mélo pohybovat viadech az 17 kg za rok. Vzhledem ktomu, ze
v pribéhu 20 let se spotieba pohybuje v intervalu od 5,1-6,2 kg to svéd¢i o vysokém

zaostavani ve spotiebé této potraviny. Pfes hranici 6 kg se CR dostala pouze jednou, a to
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v roce 2009. Divodi, pro¢ je poptavka tak nizka muze byt hned nékolik, napt. vysoka
cena, typicky odér nebo je odrazuje velky pocet mensich kosti pii konzumaci. Spotiebu se
nedafi zvySovat ani ptfes doporu¢eni odbornikti a jejich osvété o prospéSnosti ryb. Ryby
obsahuji mnoho nutri¢né hodnotnych slozek, mezi néZ patii bilkoviny, vitaminy, mineralni
slozky, lipidy, a navic maji vysoky obsah mastnych kyselin. Zaostavame oproti
evropskému ro¢nimu priméru, ktery ¢ini 11 kg na obyvatele. Vzhledem k celosvétovému
pruméru, ktery se pohybuje kolem 20 kg na obyvatele, uz je to ale radikalni rozdil. Svétova
spotfeba navic odpovida vyzivovému doporuceni. U motskych ryb by se dala nedostatecna
spotieba vysvétlit tim, ze vzhledem k zemépisné poloze CR je spotieba nedostupna. To, Ze

se spotieba ryb neméni dokazuje i primérna diference v piiloze 10, ktera je 0,015 a je

cvwr

Tabulka 16: Spotieba ryb (kg/obyv./rok)

Rok | Ryby celkem
1998 53
1999 5,2
2000 5,4
2001 54
2002 53
2003 53
2004 5,5
2005 5,8
2006 5,6
2007 5,8
2008 59
2009 6,2
2010 5,6
2011 54
2012 5,7
2013 5,3
2014 54
2015 55
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2016 51
2017 54
2018 5,6
Zdroj: CSU

Obrazek 10: Graf vyvoje spotfeby ryb v letech 1998-2018
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 16

Co muze zkreslovat data z CSU, je fakt, ze CSU nepfinasi rozdélena data na typy

ryb motskych, sladkovodnich, a nebo jen vyrobku z ryb.

Tabulka 17: Trendova funkce spotieby ryb

Druh Vybrana funkce Index

potraviny determinace
(R2)

Ryby kvadraticka | yi'= 5,0783 + 0,1035ti — 0,0045ti? 0,3455

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 16

Z ptedpovédi je mozné prohlasit, Ze se spotieba nebude ménit ani v nasledujicich

letech, a dokonce by se mohla i snizit. Lze tedy predpokladat podobnou tendenci i

v obdobich budoucich.
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Tabulka 18: PFedpovéd’ vivoje spotieby v nasledujicich tiech letech (kg/obyv./rok)
Rok | Ryby

2019 | 5,1841
2020 | 5,0857
2021 | 4,9783
Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 16

4.7 Vyvoj spotieby mléénych vyrobkii

Tabulka 19: Spotieba mléénych vyrobki celkem v hodnoté mléka a spotieba syra (kg/obyv./rok)

Rok | Mlé¢né vyrobky | Syry
1998 197,1 8,8

1999 207,3 9,3

2000 2141 10,5
2001 215,1 10,2
2002 220,6 10,6
2003 2234 11,3
2004 230,0 12,0
2005 238,3 12,5
2006 239,4 13,4
2007 2446 13,7
2008 242,7 12,9
2009 249,7 13,3
2010 244,0 13,2
2011 221,7 13,0
2012 234,3 13,4
2013 234,1 12,7
2014 236,5 12,8
2015 242,3 13,1
2016 2475 13,3
2017 246,5 13,2
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2018 245,8 13,4

Zdroj: CSU

Obrazek 11: Graf vyvoje spotfeby mléénych vyrobki v letech 1998-2018
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 19

Obriazek 12: Graf vyvoje spotieby syri v letech 1998-2018
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 19
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U mléénych vyrobkt celkové i u syra je vidét pomérné vysoky nardst ve
sledovaném obdobi. ZvySovani spotieby zacalo uz rokem 1994, coz bylo pfinosné po
dlouhotrvajicim propadu, ktery se odehral na zac¢atku devadesatych let. Zvysil se zajem u
spotiebitell o mléko a mlécné vyrobky, zejména o skupiny vyrobka s velkou hodnotou
uzitku. To potvrzuje i vyvoj spotieby syra. Z hlediska syrti se oproti pocatku sledovaného
obdobi zm¢nil zajem o tavené syry, ktery se o 20 let pozdéji snizil. Na konci sledovaného
obdobi uz se vice upfednostiiuji syry pfirodni, jejichZ spotieba se téméf zdvojnasobila, coz
Ize hodnotit jako velmi pozitivni zpravu. Celkova spotieba syrt se z roku 1998 o vice nez
tfetinu zvysila na 13,4 kg/obyv./rok.

V roce 2000 jsme se dostali vysokym tempem rustu na 112 % hodnoty roky 1999.
Velky propad v roce 2011 znaci zaporna diference 16,3, coz je opravdu markantni rozdil.
Sobéstaénost CR dosahuje pravidelnd kolem 130 % (adaj z Ministerstva zemddglstvi

z roku 2015). Jednim z cilti vlady CR je sobé&sta¢nost trvale udrzet kolem tohoto tdaje.

Tabulka 20: Trendové funkce spoti‘eby mléénych vyrobkii

Druh potraviny Vybrana funkce Index determinace
MIééné vyrobky | kvadraticka | yi'= 196,6459 + 5,8237ti — 0,1794ti? | 0,8071
Syry kvadraticka | yi'= 8,2314 + 0,6753ti — 0,0218ti? 0,9118

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 19

Spotieba mlécnych vyrobkid ma klesajici trend. Ten se odrazi v patrném poklesu
v letech 2019-2021. Mezi trendy, které se dnes objevuji patfi hodné rozsifena rostlinna
mléka — napt. mandlova, kokosova nebo ovesna. Takze se da predpokladat, ze se timto

smérem bude spotieba mlécnych vyrobkl opravdu ubirat.

Tabulka 21: Predpovéd’ vyvoje spoti‘eby v nasledujicich ti‘ech letech (kg/obyv./rok)

Rok | Mlé¢né vyrobky | Syry

2019 | 237,9602 12,5257
2020 | 235,7129 12,2190
2021 | 233,1070 11,8686

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 19
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4.8 Vyvoj spotieby nealkoholickych a alkoholickych napoji

Ke skupin¢ nealkoholickych napoji fadime mineralni vody, sodové vody, limonady

a ostatni napoje.

Tabulka 22: Spotfeba nealkoholickych napoji a mineralnich vod a alkoholickych napoji (I/obyv./rok)

Rok | Nealkoholické napoje | Alkoholické napoje
a mineralni vody

1998 158,0 185,3
1999 180,0 184,2
2000 206,0 184,3
2001 220,0 181,3
2002 246,0 184,4
2003 266,0 186,4
2004 275,0 184,6
2005 281,0 188,1
2006 289,0 184,3
2007 293,0 185,8
2008 297,0 183,2
2009 296,0 177,6
2010 293,0 170,9
2011 287,0 168,8
2012 278,0 175,2
2013 264,0 172,3
2014 249,0 173,3
2015 249,9 172,4
2016 247,8 173,5
2017 2419 170,6
2018 2515 172,5
Zdroj: CSU
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Obrazek 13: Graf vyvoje spotieby nealkoholickych napoji v letech 1998-2018

Bodovy graf z Spotreba proti Rok
Spotieba nealkoholickych napoji 2v-21c
Spotieba =-3,9105E6+3892,519"x-0,9686"x"2
320 T T T - - .

300

280

260

240

Spotieba

220 o
200
180 o

160 | &

140 : - ' : - - : - - A :
1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Rok

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 22

Obrazek 14: Graf vyvoje spotieby alkoholickych napoju v letech 1998-2018
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Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 22
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Za sledované obdobi doslo k nejvétsim zménam u nealkoholickych napoji hned
v letech 1999 a 2000, kdy v obou ptipadech spotieba vzrostla na 114 % puvodni hodnoty
predeslého roku. V dalSich letech uz se tempo ristu pozvolna snizovalo. Za tento zminény

nartist miize zejména roz$ifeni nabidky sortimentu.

Tabulka 23: Trendové funkce spoti‘eby nealkoholickych a alkoholickych napoji

Druh potraviny Vybrana funkce Index

determinace

Nealkoholické kvadraticka | yi'= 144,2051 + 24,0163ti — 0,9686ti> | 0,9094

napoje

Alkoholické napoje | kvadraticka | yi'= 186,7089 — 0,3923ti — 0,0215ti> | 0,6994

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 22

Dle pfedpovédi vypocétené podle kvadratické funkce se ma spotieba
nealkoholickych i alkoholickych napojli snizovat 0 nemalé hodnoty. Naptiklad v roce 2021
ma byt spotieba 0 vice nez tretinu niz$i nez v roce 2018. U alkoholickych ndpoji je
pozitivni, ze by se méla spotieba také snizovat, ale rozhodné by se nemélo jednat o tak
vyrazny skok jako v pfipadé napoji nealkoholickych.

U alkoholickych napoji je vidét jeden velky skok, ktery sledované obdobi rozd¢lil
na dvé poloviny. Do roku 2008 se spotieba drzela nad 180 l/obyv./rok a po tomto roce pod
tuto hranici spotieba klesla a uz ji znovu nepiekrocila. Konkrétné v priabéhu druhého
obdobi deseti let mezi 2008-2018 spotieba klesla 0 6 %. Stale se ale jedna 0 velmi vysoka
Cisla.

V ptipadé¢ alkoholickych napoji muze byt spotieba velmi vyrazné ovlivnéna
turismem. Od roku 2012 doslo k narastu zahrani¢nich turistd, a to mize mit vliv na méfeni
a zkreslovat statistiky. To Ze jsou v CR turisté schopni viditelné pohnout s celkovou
spotiebou alkoholu v Cesku muize byt vysvétleno i pro né cenové dostupn&jsimi
alkoholickymi vyrobky. Spousta narodd, které navitévuji CR tu travi sviij volny &as, coZ je
tradicné spojeno s vyS$i spottebou alkoholu. A tim, ze disponuji vys$i kupni silou,

ovliviiuji i primérnou ro¢ni spotiebu.
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Priklad skoku v roce 2013 byl z¢asti ovlivnén metanolovou aférou, kdy se kvuli
zdravotné zavadnému alkoholu zavedla v druhé poloviné roku prohibice. Zakaz prodeje

tvrdého alkoholu mél tedy vliv na nasledovné snizeni spotieby.

Tabulka 24: Predpovéd’ vyvoje spotieby v nasledujicich tiech letech (l/obyv./rok)

Rok | Nealkoholické napoje | Alkoholické napoje
2019 | 203,7708 167,6603
2020 | 184,2011 166,2993
2021 | 162,6941 164,8953

Zdroj: Software STATISTICA 12; podkladova data v Tabulce ¢. 22
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5 Vysledky a diskuse
5.1 Vykyvy ve spotiebé potravin

Nejveétsi vykyvy byly zaznamenany u cukru, ovoce a zeleniny a u alkoholickych
napoji. Do roku 2003 se spotfeba cukru extrémné zvySovala a vtomto roce dosdhla
vrcholu. Celkové lze tvrdit, Ze od tohoto kritického roku se spotfeba jiz snizuje
s obCasnymi meziro¢nimi vykyvy. Vykyvy jsou vyobrazeny na Obrazku ¢. 5 v grafu
spotieby cukru. Pozitivum je jednozna¢né v sobéstaénosti CR. Primysl mé u nas vice nez
stoletou tradici diky ptihodnym ptdnim a klimatickym podminkam. To znamena i jeho
vyvoz do dal§ich zemi. Tim, Ze ho je v CR dostatek neni jedinym problémem jeho
nadmérné konzumace. Jde i o cukr obsazeny v napojich a potravinach. Dnes cukr obsahuje
drtiva vétsina potravin, které se timto produktem dochucuji nebo mu dodavaji vini a
mohou mit i vliv na del§i dobu trvanlivosti. U kazdé potraviny neni pro lidské zdravi
vhodna jeji nadmérna konzumace. U cukru ale toto plati jednou tolik. Pro typického
ob¢ana by mély byt statistické tidaje o konzumaci cukru alarmujici a kazdy sam by mél
pfehodnotit své stravovaci navyky. V zemich EU je povinné na etiketach potravin
uvedeno, kolik dana potravina celkové obsahuje cukru. To mize byt jednim ze zpisobu,
jak si hlidat svou hranici davky cukrii. Svétova zdravotnicka organizace uvadi maximalné

25 gramu za den.

Co se tyCe spotteby ovoce a zeleniny, jsou vykyvy ve spotieb& uzce spojené
s po¢asim a naslednou trodou. Sklizefi U ovoce mirného pasma je v CR opravdu dilezita,
protoze je z téméf tii Ctvrtin sobéstacna v produkci. Pii podrobngjsi analyze a soustfedéni
se pouze na ovoce by bylo nutné jej rozdé€lit na ovoce mirného pasma a jizni ovoce.
Z hlediska spotieby totiz jizni ovoce zcela jisté piispélo ke zvySeni kvili jeho novosti a
atraktivnosti. Toto pozitivni zvySovani se délo az do roku 2009, kdy spotieba dosahla 90,4
kg na obyvatele za rok. To byl sice nejvyssi udaj, ale vzhledem k tomu, ze nejvhodnéjsi

spotieba by méla presahovat az 100 kg za rok, to stale neni dost.
Rok 2001 byl pro trodu ovoce nejhor$sim, kdy byl objem sklizn¢ za sledované

obdobi nejnizsi. Z toho se odvijela i cena pro spotiebitele, ktera hraje velkou roli u

Spotfeby. ZvysSujici se cena za lokalni ovoce, jehoz velkou ¢ast tvoii hlavné jablka,
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odrazuje potencialni zakazniky. Do spotieby ovoce se pocitaji i ovocné stavy, kde se

zvySujici cena také projevila klesajicim prodejem.

Podstatné zvySeni zaznamenala i spotieba zeleniny. Zejména se jednalo o rok 2014,
kdy se na tuzemsky trh dostalo velké mnozstvi levnéjsi zeleniny ze zahrani¢i. To
zemé&délce, ktefi se na trhu prosazovali jen stézi. Proto sobé&staénost CR v ptipadé zeleniny
nesaha ani do poloviny. At uz ale se jedna o ovoce ¢i zeleninu, obé potraviny jsou spojeny
s rozsifengjsi nabidkou, ktera trva jiz nékolik let a nabizené zbozi je v obchodech k dostani
po cely rok. To ma vliv na vyS$i spotiebu, ktera uz tak obrovsky propad zaziva pouze
v souvislosti se $patnou trodou. V tom piipad¢ se totiz pouze zvysi ceny, diky dovozu je

ale nabidka stale v obchodech k dostani.

Pozornost si zcela jisté zaslouzi i konzumace alkoholickych népoji. Uz jen
z davodu umistovani se CR pravidelné na prvnich piickach v konzumaci alkoholu.
V roce 2011 jsme dokonce byli na prvnim misté ve spotiebé alkoholu na osobu.
Mezi zemémi OECD se CR v roce 2018 délilo s Francii 0 druhé misto. Rozhodné je to
spojeno s ¢eskou naturou, kdy si vétsina Cechii ani nepfipousti, ze by takto vysoké &islo
(pramér za 20 let sledovani je 179 I/obyv./rok) mohl byt problém a nemaji ani zajem ho
jakkoliv ménit. Do roku 2008 se spotieba drzela nad 180 1 za rok, coz je obrovské islo.
Od tohoto roku uz spotieba hranici 180 1 neptekrocila a do konce sledovaného obdobi
v roce 2018 klesla o 6 %. I pfesto se ale stale jedna o velmi vysoka ¢isla. V tomto piipadé
tento pokles nelze pfisoudit dostupnosti alkoholu, jelikoz cena se naopak snizila
V porovnani s primérnou mzdou a v roce 2018 si pfi primérné mzdé miize Cech koupit 0
80 piv vice nez pied deseti lety. Co by pomohlo k jesté vyraznéjsimu sniZeni spotieby, je
rozhodné regulace reklamy, kterd do velké miry ovlivituje predev§im mladistvé. Existuji
ale studie, které se zamé&fuji na vztah mezi reklamou a spotiebou alkoholu, kde nebyl
prokazan vliv reklamy. Efektivita tohoto feseni je tedy zcela jist¢ diskutabilni. Reklama
tak spise tfidi spotiebitele podle toho, které znacky preferuji. I presto ale existuji zemé,
kde se reklama reguluje a dochazi tam k nizsi spotfebé. Dal$im razantnim krokem by pak
bylo zvySeni dan¢ na alkohol. V tom piipadé by stat prostiedky z vybranych dani mohl
pouzit v rdmci prevence proti zavislosti a vzdélavani mladistvych o moznych rizicich

s tim spojenych. Co by ale v piipadé zvyseni dani mohl byt problém, je riziko, ze Cesi
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budou chtit nahrazovat zdrazené produkty témi levnéjsimi. Tim by mohl vzniknout ¢erny
trh.
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6 Zavér
V poslednich 20 letech neprochazi spotieba potravin tak vyraznymi zménami jako
v dob¢ po revoluci v roce 1989. K nejvétsimu zvyseni spotieby doslo u driibeziho masa,

nealkoholickych napoji, mléénych vyrobku a syri. Vyrazné sniZeni nastalo u hovéziho

masa a o néco mén¢ vyrazné u zitné mouky a alkoholickych néapojt.

Zdravotni osvéta byla jednim z divodd, pro¢ lidé zacali pfisuzovat vét§i vyznam
vyzivé. Také pochopili, ze je vyrazné provazana s kvalitou jejich zivota. Situace se zlepSila
naptiklad ve spotiebé ovoce a zeleniny. Velkou roli u dostupnosti ovoce a zeleniny od roku
1998 hraje i to, ze uz byla moznost kupovat si tyto potraviny i béhem zimniho obdobi.
Jednim z pfi¢in je uréité dominantni postaveni nadnarodnich fetézcu, které se staly
v devadesatych letech dvacatého stoleti konkurenci pro lokalni prodejny. Jako dalsi
pozitivum je jednozna¢né vnimana zvySujici se spotfeba drubeziho masa, a naopak
ztenCujici u masa hovéziho. Hovézi maso obsahuje mnohem vice tuku oproti drubezimu.
Zajimavosti je, ze u Ceskych spotiebiteli v souvislosti se spoticbou masa nehraje roli
onemocnéni zvifat (pta¢i chiipka, nemoc &ilenych krav), protoze v CR nebyla
zaznamenana reakce V podob& snizeni spotieby z divodi obav 0 nezavadnosti masa.
Pokud vezmeme v potaz celkovy vyvoj spotieby potravin, 1ze ho hodnotit pouze ¢aste¢né
piiznivé. U ovoce a zeleniny sice roste spotieba, ale stale nedosahuje doporucenych
hodnot. Pokud bychom hodnotili zacatek sledovaného obdobi a konec, Ize tvrdit, ze je na
tom CR ale 1épe. K tomu se ale vybizi poznamka, Ze spousta nevhodnych stravovacich
zvykl i nadale setrvava. I diky tomuto zjisténi je nezbytnosti posilovat informovanost

spotiebitell I v nasledujicich letech.

Potraviny jsou pro ¢lovéka nezbytné a je to zaroven produkt, ktery se bude kupovat za
jakékoliv situace. To je pro vyrobce a trh jednodussi v tom, ze nemusi vynakladat takovou
snahu, aby se jeho vyrobky prodavaly. Je ale ptinosné sledovat aktualni trendy a pruzné
reagovat na vyzivoveé potieby spotiebitele. Ty je poté mozné vyuzit k lepSimu reagovani na

zmény a vyhodnotit je k nejlepSimu a nejlevnéjsimu zajisténi vyzivovych potieb.

Co se ty¢e vyzivovych doporuceni, bylo by vhodné, aby se dostaly k vice obéantm.

Tak aby se jich nedostalo jen tomu, kdo o né jevi skute¢ny zajem, ale aby $lo o celkovou
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osvétu pro vsechny obcany. Tak by se mohla zvysit primérna spotfeba u potravin, kde je
to zadouci — napt. ovoce a zelenina a ryby. Organizace, které se specializuji na vyzivové
programy, by mohly spolupracovat ve smyslu podavani zakladnich a jasnych informaci o

vhodnosti ur¢itych potravin.
Sledovani primérné spotfeby a jeji nasledné porovnavani s pifedchozimi roky ma

rozhodn¢ vyznam. Je v8ak velmi nutné brat v potaz aktualni spolecenské trendy a vzorce

chovani narodu.
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Ptiloha 1: Elementarni charakteristiky ¢asové fady spotieby hovéziho masa

Rok Spotieba 1.diference | 2.diference | Tempo
(kg/obyv./rok) ristu
1998 14,3
1999 13,8 -0,5 0,9650
2000 12,3 -1,5 -1 0,8913
2001 10,2 -2,1 -0,6 0,8293
2002 11,2 1 3,1 1,0980
2003 11,5 0,3 -0,7 1,0268
2004 10,3 -1,2 -1,5 0,8957
2005 9,9 -0,4 0,8 0,9612
2006 10,4 0,5 0,9 1,0505
2007 10,8 0,4 -0,1 1,0385
2008 10,1 -0,7 -1,1 0,9352
2009 9,4 -0,7 0 0,9307
2010 9,4 0 0,7 1
2011 9,1 -0,3 -0,3 0,9681
2012 8,1 -1 -0,7 0,8901
2013 75 -0,6 0,4 0,9259
2014 7,9 0,4 1 1,0533
2015 8,1 0,2 -0,2 1,0253
2016 8,5 0,4 0,2 1,0494
2017 8,4 -0,1 -0,5 0,9882
2018 8,7 0,3 0,4 1,0357
Primér 9,9952 -0,28 0,9779

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé CSU

Priloha 2: Elementarni charakteristiky ¢asové fady spotieby driibeziho masa

Rok Spoti‘eba 1.diference | 2.diference | Tempo
(kg/obyv./rok) rustu
1998 17,9
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1999 20,5 2,6 1,1453
2000 22,3 1,8 -0,8 1,0878
2001 22,9 0,6 -1,2 1,0269
2002 23,9 1 0,4 1,0437
2003 23,8 -0,1 -11 0,9958
2004 25,3 1,5 1,6 1,0630
2005 26,1 0,8 -0,7 1,0316
2006 25,9 -0,2 -1 0,9923
2007 24,9 -1 -0,8 0,9614
2008 25,0 0,1 -0,9 1,0040
2009 24,8 -0,2 -0,3 0,992
2010 24,5 -0,3 -0,1 0,9879
2011 24,5 0 0,3 1
2012 25,2 0,7 0,7 1,0286
2013 24,3 -0,9 -1,6 0,9643
2014 24,9 0,6 1,5 1,0247
2015 26,0 11 0,5 1,0442
2016 26,8 0,8 -0,3 1,0308
2017 27,3 0,5 -0,3 1,0187
2018 28,4 11 0,6 1,0403
Primér 24,5333 0,525 1,0242

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé CSU

Piiloha 3: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotieby pSeni¢né mouky

Rok Spoti‘eba 1.diference | 2.diference | Tempo
(kg/obyv./rok) rastu

1998 85,3

1999 86,3 1 1,0117
2000 86,6 0,3 -0,7 1,0035
2001 87,7 1,1 0,8 1,0127
2002 93,7 6 59 1,0684
2003 91,0 -2,7 -8,7 0,9712
2004 91,2 0,2 2,9 1,0022
2005 87,9 -3,3 -3,5 0,9638
2006 91,8 3,9 7,2 1,0444
2007 98,3 6,5 2,6 1,0708
2008 90,2 -8,1 -14,6 0,9176
2009 96,7 6,5 14,6 1,0721
2010 93,6 -3,1 -9,6 0,9679
2011 101,7 8,1 11,2 1,0865

58



2012 97,5 -4,2 -12,3 0,9587
2013 95,6 -1,9 2,3 0,9805
2014 93,2 -2,4 -0,5 0,9749
2015 95,2 2 4,4 1,0215
2016 96,8 1,6 -0,4 1,0168
2017 95,7 -1,1 -2,7 0,9886
2018 96,9 1,2 2,3 1,0125

Pramér 92,9952 0,58 1,0073

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé CSU

Pfiloha 4: Elementarni charakteristiky ¢asové Fady spotieby Zitné mouky
Rok Spoti‘eba 1.diference | 2.diference | Tempo

(kg/obyv./rok) risty

1998 12,7
1999 11,0 -1,7 0,8661
2000 11,1 0,1 1,8 1,0091
2001 12,5 1,4 1,3 1,1261
2002 13,0 0,5 -0,9 1,04
2003 12,9 -0,1 -0,6 0,9923
2004 12,9 0 0,1 1
2005 12,8 -0,1 -0,1 0,9922
2006 7,9 -4,9 -4,8 0,6172
2007 10,3 2,4 7,3 1,3038
2008 8,5 -1,8 -4,2 0,8252
2009 10,4 19 3,7 1,2235
2010 8,5 -1,9 -3,8 0,8173
2011 9,1 0,6 2,5 1,0706
2012 8,3 -0,8 -1,4 0,9121
2013 9,0 0,7 1,5 1,0843
2014 9,6 0,6 -0,1 1,0667
2015 91 -0,5 -1,1 0,9479
2016 9,2 0,1 0,6 1,0110
2017 8,8 -0,4 -0,5 0,9565
2018 9,0 0,2 0,6 1,0227
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Primeér 10,3143 -0,185 0,9509

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé CSU

Piiloha 5: Elementarni charakteristiky ¢asové Fady spotieby cukru

Rok Spotieba 1.diference | 2.diference | Tempo
(kg/obyv./rok) riistu
1998 37,6
1999 37,1 -0,5 0,9867
2000 36,1 -1 -0,5 0,9730
2001 39,0 2,9 39 1,0803
2002 41,5 2,5 -0,4 1,0641
2003 43,0 1,5 -1 1,0361
2004 42,6 -0,4 -1,9 0,9907
2005 40,5 -2,1 -1,7 0,9507
2006 39,0 -1,5 0,6 0,9630
2007 37,2 -1,8 -0,3 0,9538
2008 32,5 -4.7 -2,9 0,8737
2009 36,7 4,2 8,9 1,1292
2010 36,0 -0,7 -4,9 0,9809
2011 34,5 -1,5 -0,8 0,9583
2012 34,5 0 1,5 1
2013 33,4 -1,1 -1,1 0,9681
2014 31,7 -1,7 -0,6 0,9491
2015 33,6 1,9 3,6 1,0599
2016 34,1 0,5 -14 1,0149
2017 34,9 0,8 0,3 1,0234
2018 34,8 -0,1 -0,9 0,9971
Pramér 36,6810 -0,14 0,9977

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé CSU

Piiloha 6: Elementarni charakteristiky ¢asové Fady spotiteby Zivo¢iSnych tuki

Rok Spotieba 1.diference | 2.diference | Tempo
(kg/obyv./rok) rfistu

1998 9,2

1999 91 -0,1 0,9891
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2000 9,0 -0,1 0 0,9890
2001 91 0,1 0,2 1,0111
2002 9,4 0,3 0,2 1,0330
2003 9,3 -0,1 -0,4 0,9894
2004 9,4 0,1 0,2 1,0108
2005 9,8 0,4 0,3 1,0426
2006 9,2 -0,6 -1 0,9388
2007 9,0 -0,2 0,4 0,9783
2008 9,5 0,5 0,7 1,0556
2009 9,6 0,1 -0,4 1,0105
2010 9,7 0,1 0 0,0104
2011 9,9 0,2 0,1 0,0206
2012 10,0 0,1 -0,1 1,0101
2013 9,7 -0,3 -0,4 0,97
2014 9,7 0 0,3 1
2015 10,0 0,3 0,3 1,0309
2016 10,0 0 -0,3 1
2017 9,5 -0,5 -0,5 0,95
2018 9,6 0,1 0,6 1,0105
Prameér 9,5095 0,02 1,0025

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU

Piiloha 7: Elementarni charakteristiky ¢asové Fady spotieby rostlinnych tukia

Rok Spoti‘eba 1.diference | 2.diference | Tempo
(kg/obyv./rok) rastu

1998 16,7

1999 16,4 -0,3 0,9820
2000 16,3 -0,1 0,2 0,9939
2001 16,1 -0,2 -0,1 0,9877
2002 16,0 -0,1 0,1 0,9938
2003 15,7 -0,3 -0,2 0,9813
2004 16,0 0,3 0,6 1,0191
2005 16,1 0,1 -0,2 1,0063
2006 16,5 0,4 0,3 1,0248
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2007 16,3 -0,2 -0,6 0,9879
2008 16,0 -0,3 -0,1 0,9816
2009 15,9 -0,1 0,2 0,9938
2010 16,3 0,4 0,5 1,0252
2011 16,3 0,4 0 1
2012 16,4 0,1 -0,3 1,0061
2013 16,9 0,5 0,4 1,0305
2014 17,2 0,3 -0,2 1,0178
2015 17,0 -0,2 -0,5 0,9884
2016 17,2 0,2 0,4 1,0118
2017 17,6 0,4 0,2 1,0233
2018 17,7 0,1 -0,3 1,0057

Pramér 16,5048 0,07 1,0031

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU

Piiloha 8: Elementirni statistiky ¢asové Fady spotieby ovoce
Rok Spotieba 1.diference | 2.diference | Tempo

(kg/obyv./rok) riistu

1998 72,5
1999 75,6 3,1 1,0428
2000 75,0 -0,6 -3,7 0,9921
2001 70,1 -4,9 -4,3 0,9347
2002 73,5 3,4 8,3 1,0485
2003 76,2 2,7 -0,7 1,0367
2004 83,8 7,6 4,9 1,0997
2005 80,5 -3,3 -10,9 0,9606
2006 88,1 7,6 10,9 1,0944
2007 85,4 -2,7 -10,3 0,9693
2008 89,1 3,7 6,4 1,0433
2009 90,4 1,3 -2,4 1,0146
2010 84,0 -6,4 -7,7 0,9292
2011 79,4 -4,6 1,8 0,9452
2012 74,6 -4,8 -0,2 0,9395
2013 76,8 2,2 7 1,0295
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2014 78,1 1,3 -0,9 1,0169
2015 82,4 43 3 1,0550
2016 84,0 1,6 -2,7 1,0194
2017 82,0 -2 -3,6 0,9762
2018 86,1 4,1 6,1 1,05
Pramér 80,3619 0,68 1,0099
Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU
Priloha 9: Elementarni charakteristiky ¢asové rFady spotieby zeleniny
Rok Spotieba 1.diference | 2.diference | Tempo
(kg/obyv./rok) rfistu
1998 82,2
1999 85,3 31 1,0377
2000 82,9 -2,4 -5,5 0,9719
2001 82,1 -0,8 1,6 0,9903
2002 78,7 -3,4 -2,6 0,9586
2003 80,0 1,3 4,7 1,0165
2004 79,8 -0,2 -1,5 0,9975
2005 77,8 -2 -1,8 0,9749
2006 81,4 3,6 5,6 1,0463
2007 82,7 1,3 -2,3 1,0160
2008 82,8 0,1 -1,2 1,0012
2009 81,2 -1,6 -1,7 0,9807
2010 79,7 -1,5 0,1 0,9815
2011 85,4 5,7 7,2 1,0715
2012 77,8 -7,6 -13,3 0,9110
2013 82,9 51 12,7 1,0656
2014 86,4 3,5 -1,6 1,0422
2015 84,8 -1,6 -5,1 0,9815
2016 87,3 2,5 4,1 1,0295
2017 88,2 0,9 -1,6 1,0103
2018 87,1 -1,1 -2 0,9875
Pramér 82,6905 0,245 1,0036

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU
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Piiloha 10: Elementarni charakteristiky ¢asové Fady spotfeby ryb

Rok Spoti‘eba 1.diference | 2.diference | Tempo
(kg/obyv./rok) sty
1998 5,3
1999 5,2 -0,1 0,9811
2000 54 0,2 0,3 1,0385
2001 5,4 0 -0,2 1
2002 53 -0,1 -0,1 0,9815
2003 53 0 0,1 1
2004 5,5 0,2 0,2 1,0377
2005 58 0,3 0,1 1,0545
2006 5,6 -0,2 -0,5 0,9655
2007 5,8 0,2 0,4 1,0357
2008 5,9 0,1 -0,1 1,0172
2009 6,2 0,3 0,2 1,0508
2010 5,6 -0,6 -0,9 0,9032
2011 5,4 -0,2 0,4 0,9643
2012 5,7 0,3 0,5 1,0556
2013 5,3 -0,4 -0,7 0,9298
2014 5,4 0,1 0,5 1,0189
2015 5,5 0,1 0 1,0185
2016 5,1 -0,4 -0,5 0,9273
2017 5,4 0,3 0,7 1,0588
2018 5,6 0,2 -0,1 1,0370
Primér 5,5095 0,015 1,0038

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU

Ptiloha 11: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotieby mléénych vyrobku

Rok Spoti‘eba 1.diference | 2.diference | Tempo
(kg/obyv./rok) riistu

1998 1971

1999 207,3 10,2 1,0518

2000 2141 6,8 -3,4 1,0328

2001 2151 1 -5,8 1,0047
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2002 220,6 5,9 4,5 1,0256
2003 223,4 2,8 -2,7 1,0127
2004 230,0 6,6 3,8 1,0295
2005 238,3 8,3 1,7 1,0361
2006 239,4 1,1 -1,2 1,0046
2007 2446 5,2 4,1 1,0217
2008 2427 -1,9 -7,1 0,9922
2009 249,7 7 8,9 1,0288
2010 2440 -5,7 -12,7 0,9772
2011 227,7 -16,3 -10,6 0,9332
2012 234,3 6,6 22,9 1,0290
2013 234,1 -0,2 -6,8 0,9991
2014 236,5 2,4 2,6 1,0103
2015 2423 58 3,4 1,0245
2016 247,5 5,2 -0,6 1,0215
2017 246,5 -1 -6,2 0,9960
2018 245,8 -0,7 0,3 0,9972
Primér 232,4286 2,435 1,0114

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU

Ptiloha 12: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotieby syri

Rok Spotieba 1.diference | 2.diference | Tempo
(kg/obyv./rok) ristu

1998 8,8

1999 9,3 0,5 1,0568
2000 10,5 1,2 0,7 1,1290
2001 10,2 -0,3 -1,5 0,9714
2002 10,6 0,4 0,7 1,0392
2003 11,3 0,7 0,3 1,0660
2004 12,0 0,7 0 1,0619
2005 12,5 0,5 -0,2 1,0417
2006 13,4 0,9 0,4 1,072
2007 13,7 0,3 -0,6 1,0224
2008 12,9 -0,8 -11 0,9416
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2009 13,3 0,4 1,2 1,0310
2010 13,2 -0,1 -0,5 0,9925
2011 13,0 -0,2 -0,1 0,9848
2012 13,4 0,4 0,6 1,0308
2013 12,7 -0,7 -1,1 0,9478
2014 12,8 0,1 0,8 1,0079
2015 13,1 0,3 0,2 1,0234
2016 13,3 0,2 -0,1 1,0153
2017 13,2 -0,1 -0,3 0,9925
2018 13,4 0,2 0,3 1,0152
Primér 12,2190 0,23 1,0222

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU

Piiloha 13: Elementarni charakteristiky ¢asové Fady spotfeby nealkoholickych napoji

Rok Spotifeba | 1.diference | 2.diference | Tempo
(I/obyv./rok) ristu

1998 158,0

1999 180,0 22 1,1392
2000 206,0 26 4 1,1444
2001 220,0 14 -12 1,0680
2002 246,0 26 12 1,1182
2003 266,0 20 -6 1,0813
2004 275,0 9 -11 1,0338
2005 281,0 6 -3 1,0218
2006 289,0 8 2 1,0285
2007 293,0 4 -4 1,0138
2008 297,0 4 0 1,0137
2009 296,0 -1 -5 0,9966
2010 293,0 -3 -2 0,9899
2011 287,0 -6 -3 0,9795
2012 278,0 -9 -3 0,9686
2013 264.,0 -14 -5 0,9496
2014 249,0 -15 -1 0,9432
2015 249,9 0,9 15,9 1,0036
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2016 247,8 -2,1 -3 0,9916

2017 2419 -5,9 -3,8 0,9762
2018 251,5 9,6 15,5 1,0397
Primér | 255,6714 4,675 1,0251

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU

Priloha 14: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotireby alkoholickych napoju

Rok Spotieba | l.diference | 2.diference | Tempo
(I/obyv./rok) Fistu
1998 185,3
1999 184,2 -1,1 0,9941
2000 184,3 0,1 1,2 1,0005
2001 181,3 -3 -3,1 0,9837
2002 184,4 3,1 0,1 1,0171
2003 186,4 2 -1,1 1,0108
2004 184,6 -1,8 -3,8 0,9903
2005 188,1 3,5 5,3 1,0190
2006 184,3 -3,8 -7,3 0,9798
2007 185,8 1,5 53 1,0081
2008 183,2 -2,6 -4,1 0,9860
2009 177,6 -5,6 -3 0,9694
2010 170,9 -6,7 -1,1 0,9623
2011 168,8 -2,1 4,6 0,9877
2012 175,2 6,4 8,5 1,0379
2013 172,3 -2,9 -9,3 0,9834
2014 173,3 1 3,9 1,0058
2015 172,4 -0,9 -1,9 0,9948
2016 173,5 11 2 1,0064
2017 170,6 -2,9 -4 0,9833
2018 172,5 1,9 4.8 1,0111
Primér 179 -0,64 0,9966

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU
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