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Anotace

Bakalarska prace se ve své teoretické ¢asti zabyva vlivem bojového umeéni na
hodnoty a zivot jedince zrdznych (hlG pohledu. Rozebira vliv fyzicky, psychicky,
socialni, moznost vyuZziti bojového uméni coby prevence rizikového chovani, vékové a
zdravotni dispozice vhodné pro bojovd umeéni. Praktickd ¢ast na zakladé osobni
pfipadové studie a ankety odpovid& na otazku, zda a jakym zplasobem bojové uméni

pusobi na hodnoty a Zivot ¢lovéka.
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Annotation

The Bachelor thesis deals — within its theoretical part — with the influence of
martial arts on individual’s values and life from different angles. It analyses the impact
of physical, mental and social influence, possibility to use martial arts as a prevention
of risky behavior, the age and health disposition suitable for martial arts. Practical
section of the thesis focuses on the question whether and how the martial art
influences human values and life. The practical section deals with self-case study and

survey to prove the initial hypothesis.
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UvoD

Existuje na svété Ziva bytost, kterd by netouzila po tom Zit Stastny a spokojeny
Zivot? Pravdépodobné ne. AvSak aby mohl byt ¢lovék Stastny, nestaci jen pouhé
prezivani, potfebuje ktomu také kvalitni naplh Zivota. V opacném pfipadé hrozi
zdravotni problémy (psychické, problémy se spankem, stravovaci problémy, nemoci,
atd.)

Dle zkuSenosti autorky, jeZz se sama vénuje bojovému uméni (pfedevSim
jihokorejské bojovému uméni taekwondo, ale v minulosti téZ judo, aikido, mugisul) cca
10 let (z toho cca 5 let jako asistentka trenéra), trénink bojového uméni by mohla byt
jedna z cest, jak dat Zivotu kvalitni napln, a to po strance fyzické, psychické i socialni
(vSechny stranky se navzajem ovliviuji). Trénink bojového uméni mlZze provazet
jedince od détstvi az do stafi, je to tedy nezanedbatelny faktor, ktery silné ovliviiuje
jeho Zivot, chovani a hodnoty.

Cilem této prace je zmapovat a popsat vliv bojového uméni na hodnoty a Zivot
jedince. Dlraz bude kladen na praktické vyuziti v dnesni spole¢nosti, napf. pfi prevenci
zdravotnich problémd, rizikového chovani a kriminality a;.

Vyuka bojového umeéni spadd do kategorie mimosSkolskych (zajmovych)
vzdélavacich systému, pfimo tedy souvisi se vzdélavanim déti i dospélych. Studium
bojového uméni neni jen kratkodoba zaleZitost, je to dlouhodoby proces, leckdy
celozivotni. Vyhodou bojovych uméni je, Ze v mnoha z nich se Ize zacit vzdélavat
témeér v jakémkoliv véku.

Pro mnoho lidi je v dneSni uspéchané dobé nejvétSi problém ¢as. Jak maji
stihat pfi préaci a rodiné zaroven i novodoby trend (a zaroven nutnost) celoZivotniho
vzdélavani, kde maji vzit €as na sport, psychické a socialni aktivity, péci o své vlastni
zdravi, psychohygienu, aj.? V této praci bude autorka fesit, zda bojové umeéni dokaze
skloubit v8echny tyto aktivity, zda m& co nabidnout modernimu ¢lovéku. Déle se bude
se snazit nalézt odpovéd na otazku, jak pusobi bojové uméni na ¢lovéka po strance
fyzické i psychické a zda bojové uméni nezvySuje v lidech agresi.

Ocekavany pfinos prace je vétSi informovanost vefejnosti 0 moZnostech
bojovych uméni a odstranéni prfedsudkd ohledné bojovych uméni. Praktické vyuziti
prace vidi autorka v moznosti uvefejnit svou praci na Skolach, v détskych domovech,
v domovech seniord, v klubech nabizejicich riGzné mimoskolni aktivity, v organizacich

zabyvajicich se socialné znevyhodnénymi obcany a;.



sz vz

Prace bude teoreticko-empiricky zaméfena. Teoretickd ¢ast bude provadéna
metodou sekundéarni analyzy dat, a bude se zabyvat bojovym uménim po strance
fyzického pfinosu, socialniho vlivu, psychického plsobeni a prevence (rizikového
chovani, kriminality, zdravotnich problému).

Empiricka (prakticka) ¢ast bude probihat metodami osobni pfipadové studie a
kvantitativniho vyzkumu (provadéného pomoci ankety) a jejim Ucelem je naplnéni cile

prace.



TEORETICKA CAST

1 VLIV BOJOVEHO UMENI PO STRANCE FYZICKE

Na rozdil od naSeho (evropského) pojeti, zemé& Dalného vychodu povaZzuji
Clovéka za jednotny psychobiologicky celek. Tim je mySlena jednota psychiky, védomi i
organizmu, spojeni télesné i duSevni sloZky. Oproti tomu v Evropé se béZzné hledi
separatné na rozvoj fyzicky a dusevni.t
Tento vychodni pFistup se vSak pomalu nachazi misto i u nas. Nazyva se holisticky
jeho jadrem je propojenost vSech stranek clovéka — biologické (fyzické), psychické,
socialni a duSevni (duchovni). Podle tohoto pfistupu se vS8echny stranky navzajem
ovliviuji, nelze plsobit na jednu stranku, aniz bychom zarovef neplsobili na jinou
stranku ¢lovéka.

Zajmova télovychovnd, sportovni Cinnost prispiva jak k fyzické zdatnosti, tak
k psychické odolnosti. Dale pomahé feSit problém, co se klesajici télesné zdatnosti
tyCe. Pro déti je urcCitd pohybova aktivita nezbytnou podminkou zdravého vyvoje. Je
v3ak nutna vSestrannost, pfedevsim pro vSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti. Dle
autoru patfi mezi vychovné vyznamné netradiéni sporty napf. aikido a taekwondo.?

Bojovd uméni pro nas dnes znamenaji predevsim troji pojeti (od 19. stoleti):
prvni je dosaZeni a udrZeni lepSi fyzické i duSevni kondice, druhé je za UcCelem

sebeobrany, tfeti za U¢elem sportovniho uplatnéni.®

1.1 Ovladanit éla

Bojova uméni plasobi harmonicky na vSechny oblasti téla. PfedevSim na rozvoj
kosterniho svalstva, ale i na ostatni dalSi télesné systémy a funkce. 4

Pohyb by zde mél byt relaxovany a uvolnény, coZ souvisi s duSevnim stavem
jedince. Cvi¢enec se uci za vSech okolnosti zUstat pozorny a bdély a své télo dokonale

kontrolovat.®

1 FQJTIK, |.Duch BudéPraha: Nase vojsko, 2006, s. 167. ISBN 80-206-C810-
2PAVKOVA, J., A. PAVLIKOVA a B. HAJEK. Vychovné azadlavacicinnosti v do mimo

vyugovani. In: PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu.3. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 96-97. ISBN

80-7178-711-6.
3 FOJTIK, I.Japonska bojova uni budzucuPraha: Nase vojsko, 1993, s. 7. ISBN 80-206-0166-X
4 Tamtézs. 119.
5Tamtézs. 124.
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Tomu muze dopomaci sport, ktery rovnomérné rozviji celé télo, svaly i klouby. Podle
Leeho tyto podminky splfiuje jihokorejské bojové uméni taekwondo.®

Taekwondo je idealni pro zlepSeni koncentrace. UCi pracovat s dechem, vlastni
energii. Tim, Ze rovnomérné rozviji celé télo, v€etné vSech koncetin, napomaha
celkové koordinaci.

Podle Skoly Hirundo, taekwondo posiluje télo i ducha a poméha kultivovat
osobnost jedince. Sila vychazi predeviim z uvolnénosti, rychlosti a uvédomovani si
vlastniho téla.”

Skola Taehan dodava, 7e taekwondo slouZi i k upevnéni zdravi, celkové
rovnovahy fyzického téla a sily fyzické i psychické. Vzhledem k tomu, Ze v tomto
bojovém uméni se stava zbrani celé télo, je nezbytné nutné, aby se cvi¢enec naucil
nejprve ovladat sdm sebe. Proto je dulezitou soucasti tréninku nejenom fyzicky, ale i
dusevni vycvik.8

VSeobecné jsou cvieni v bojovych uménich zaméfena jak na télo, tak na
psychicky a moralni rozvoj jedince. Techniku, na rozdil od mnoha jinych sportll, zde
provadi celé télo, nejen koncetiny. DUraz je kladen na spravné drzeni patefe, uvolnéni,
bdélost, koncentrovanou mysl, rovhomeérné rozvijeni celého téla, spravné dychani,

rytmus a;j.°

1.2 Zdravi

Zdravi je to nejcenngjsi, co mame, neda se koupit, a pfesto mnoho lidi zbytecné
podceniuje jeho pfitomnost. Dokud ho ma, bere to za samoziejmost a nenahliZi, Ze byt
zdravy neni samoziejmost. Zdravi fyzické je dle holistického pfistupu spojeno se
zdravim psychickym. Fyzicka aktivita tedy mGZe napomoci tomu, abychom se zbauvili
psychickych problémda, zviasté pak, pokud jsou spojeny s nadvahou a jinymi problémy
moderni spole€nosti.

Pro feSeni vS8ech moZnych situaci je tfeba mit zdravé télo i mysl. Trénink

bojovych uméni mdze mit terapeuticky G€inek napf. tim, Ze poméahé rozptylit psychické

6 LEE, K.M. TaekwondoPreloZilaLenkaCesenkovaCeské Budjovice: KOPP, 2005, s. 11. ISBN 80-
7232-246-X.

7 KLUB HIRUNDO. Co je taekwonddonline]. © 2010 [cit. 2014-11-08]. Dostupné ztght/klub-
hirundo.cz/co-je-taekwondo

8 TAE HAN DOJANG.O taekwondo[online]. © 2007-2008 [cit. 2014-11-08]. Dostupné z
http://taehantkd.com/cz/1198-o-taekwondo.html

9 FOJTIK, I.Prvky bojovych ueni. Praha: Olympia, 1999, s. 9-11. ISBN 80-7033-613-7.
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a fyzické napéti. Pozitivni plsobeni bojovych uméni na zdravotni stav dokladaji
priklady mnoha mistrd bojovych uméni (napf. Funakosi, Kand, Cchd Chong Chi, Hida a
jini), ktefi byli v mladi velice slabi a nemocni, avSak po vycviku jejich zdravotni stav a
fyzicka zdatnost v mnohém prevysily jejich vrstevniky.1°

Vv Ciné byla dileZitost t&lesnych cvieni v ramci prevence a |1é éeni nemoci
zmiflovana jiz pfed nékolika tisici lety. Z Ciny také pochéazi bojové uméni Tchaj-ti
¢chuan, které se vSak dnes v mnohém podoba spiSe joze. Cilem tohoto cviceni je
predevsim sebeuvédomeéni, spravné dychani, harmonie téla a mysli. Pozitivné plsobi
na zazivani, funkci vnitfnich organda, cirkulaci télesnych tekutin a zlepSuje mechaniku
dechovych pohybu.1?

Taijiquan'? je dnes povazovano za odvétvi bojového umeéni wu-shu. Jeho
popularita u nas prudce stoupla po tom, co se prokazala uc¢innost pfi [é€bé chronickych
nemoci, jako napf. vysoky krevni tlak, neurastenie a plicni tuberkulézy. Pfi vyzkumu,
kterého se zucastnili lidé ve véku 50-89 let, bylo zjiSténo, ze ti, ktefi pravidelné
trénovali Taijiquan, méli podstatné efektivnéjsi fungovani systému kadriovaskularniho,
dychaciho, kostniho a metabolického. Taijiguan muaze zvySovat regulaéni funkci
centralniho nervového systému, zlepSovat spolupraci riznych organt v lidském téle,
zajistovat spravné dodavani krve a kysliku do tkani rGznych organu a usnadnovat
latkovou vyménu. To vSe prispivAd ke sniZeni rizika vyskytu vysokého tlaku a
arteriosklerézy. Pravidelny trénink dale napoméaha ke zvySovani elasticity plicnich
tkani, posiluje kosti, svaly a klouby. DalSi vyzkum zkoumal vliv taijiquan na starSi lidi,
ktefi jiz byli zasaZeni arterioskler6zou. Po péti az Sesti mésicich tréninku vysledky
potvrdily zvySené mnozZstvi bilkovin, snizeny globulin a cholesterol v krvi a symptomy
arteriosklerézy byly vyrazné slabsi.1?

CviCeni je aktivni odpocinek pro lidi, ktefi maji sedavé zaméstnani a pracuji
prevazné ,hlavou“. Pomaha jako U¢inné IéEba na moderni nemoci zpusobené pfiliSnym
napétim a nedostatkem pohybu. Cvi€eni Taijiquan umi odstranit napéti a Unavu
v mozkovych nervech, osvézi mysl, aktivuje ducha. Dale mze pomoci regulovat
nervovy systém, podporuje hormondlni vyrovnanost a zlepSuje imunitu. Pfi cvi¢eni

Taijiguan je tfeba mit stabilitu, télo rovné, pruzné klouby. Proto mé& cvi¢enec pfi

10 Tamtéz, s. 11-12.

1 FQOJTIK, I. Tchaj+i Cchiian a Pa Tuaidin. 2. vyd.Praha: Na3e vojsko, 2001, s. 13-15. ISBN2@6-
0523-1

12 Stejny nazev five byt gekladan zindtiny hizrg, nag. Tchajti Cchian, Taijiquan, Taj-chi, atd.
¥ QU, M.“ Taijiquar? — A Medical Assessment. In: China Sports EditdBiaard.Simplified
“Taijiquan”. 3. vyd. Beijing, China: China Sports Editorial Bddr986, s. 6-9.
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pravidelném tréninku silné nohy, mrstné, ohebné, energické a dobfe koordinované télo,

delSi Zivot a zaroven si zachovava mladistvé vzezreni i postoje.t*

1.3 Sebeobrana

Samozfejmou soucésti bojovych uméni je sebeobrana. Vétsina bojovych uméni
vSak predevsim uéi prevenci — jak zabranit tomu, aby krizova situace vibec nastala.
Souvisi to hlavné se sebevédomim, soustfedénim, uvédomovanim si svého okoli aj.
spiSe psychick& pfipravenost. Pro vétsSinu lidi je fyzické napadeni takovy Sok, Ze i
trénovani jedinci leckdy podlehnou svym emocim a nejsou schopni adekvéatné
reagovat.

Asijska bojova uméni plvodné vznikla za U€elem ochrany vladnouci tfidy a byla
ur¢ena pouze Slechté a vojenskym jednotkam. V rdznych zemich mélo ovSem bojové
uméni rizné postaveni, nap. v Ciné a Koreji (na rozdil od Japonska) nebyl prosty lid
nijak omezovan v jeho uzivani.®

Nasledky trestného ¢inu mohou byt rizné, patfi mezi né napf. finanéni ztrata,
fyzické zranéni, psychické zranéni, socialni problémy, praktické starosti. Po trestném
¢inu (hned, ale i po deldi dobé) se miZe objevit pocit opusténosti, uzkosti, zlosti,
strachu a viny, nejistoty, neschopnost koncentrace a jasného mysleni, zhorSené
chépani a interpretovani informaci, zmény nalad (od naprostého zoufalstvi a strachu
po euforické veseli), problémy se spankem, ztrata sebedlvéry, panika, rostouci
podeziravost, aj. Nasledky mohou byt kratkodobé i dlouhodobé . Reakce obéti
mohou byt velice riznorodé, je to vzdy individualni.t®

Bojové umeéni uci, jak reSit nasilné krizové situace |, jejichz nasledek by mohl
byt fyzické zranéni, psychické trauma nebo dokonce smrt. Této nauce se fika
sebeobrana . OvSem v sebeobrané nejde jen o fyzické dovednosti. Mnohem dulezitéjsi
jsou obecné znalosti, jako umét v€as rozpoznat (a eliminovat) nebezpeci, vyhybat se
mu, vnimat své okoli. Vzhledem k tomu, Ze nikdo neni nezranitelny, tyto znalosti by
mél mit kazdy, od déti az po seniory. Utelem sebeobrannych technik je, aby je byl
kazdy (nehledé na pohlavi, vék, silu, atd.) schopen kdykoliv provést. Hlavnim cilem by

vzdy meéla byt snaha vyhnout se boji . Dle studie konané na univerzité v Chicagu si

1411, D. Taijiquan.Beijing, China: Foreign Languages Press, 20041-¢t24 ISBN 7-119-03708-0.

15 FOJTIK, I.Duch Bud6Praha: Nase vojsko, 2006, s. 20. ISBN 80-206-0810-9

16 INFOVICTIMS. Jaké zrany v chovani se mohou projevit po trestriému? [online]. [cit. 2014-11-09].
Dostupné z: http://www.infovictims.cz/cz/002_reagdmas/002_001_reaccoes.html
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vétSina agresoru nevybird svou obét namétkou, ale promyslené, po peclivém uvazeni.
Obétmi se stavaji predevsim lidé, ktefi plsobi jako snadna obét — nevnimaiji své okoli,
projevuji znaky slabosti, bez znamky sebeduiveéry. Zakladni prevenci proti napadeni je
tedy sebed tivéra, bojovy duch, schopnost kontrolovat vlastni emoce, vnimavost — tedy
to, co uci vSechna bojova uméni.t’

Sebeobrana byla nejlépe propracovana na Dalném vychodé, proto také
prakticky vSechny systémy sebeobrany po celém svété jsou zaloZeny na téchto
bojovych uménich. Hlavni smysl je, aby i slabSi jedinec mohl pfekonat silngjSiho
Utocnika. Zakladem neni ani tak fyzicka odolnost a dovednost (i kdyZ svoji roli ma
urcité také), ale predevsim psychickd odolnost a dovednost, rychlost reakce, obratnost,
aj.18

Bojové umeéni tchaj-ti-Cchiian, které je v Evropé znamé predevsim jako cviCeni
pro zdravi, vyuZivd v sebeobrané velmi uvolnéné techniky s prakticky minimalnim
vyuziti sily. VyuZiva se sily protivnika — ¢im veétsi intenzitou agresor Gtoci, tim je
Gcinnost obrannych technik vetsi.*®

Oproti tomu bojové uméni Cchi-kung pracuje predevdim s Cchi?® a
akupunkturnimi body. Diky tomu uméli stafi mistfi tohoto bojového uméni (napf. mnisi z
chramu Sao-lin) jedingm Gderem nebo i jen dotekem svého nepfitele znehybnit (coz
mohlo vést k bezvédomi, ochrnuti nebo ke smrti). Toto uméni vSak uZ dnes ovlada jen
nékolik malo jedincu.?!

Japonské bojové umeéni aikido vychazi z humanistické filozofie, ktera odmita
nasili. NesnaZi se tedy uto¢nika zlikvidovat, ale pouze zneSkodnit a poukazat na
poSetilost jeho jednani. Zakladatel tohoto uméni, Morihei UeSiba, sem nezaradil
Zadné smrtici prvky, jez byly soucasti uméni, ze kterych aikido vychazi. Princip aikida
vychazi z dokonalé kontroly energie soupe fe. %

Morihei UeSiba pokladal za jeden 2z nejdileZitéjSich prvka sebeobrany
schopnost predvidat, vycitit atok. On sam v tom byl skuteény mistr — kdyZ se ocitl
béhem valky v desti kulek, vidél drahy stfel dfiv, neZz priletély, takZze se jim bez

problém vyhybal. Zadal své Zaky, aby se ho pokusili napadnout, az se jim bude zdat,

17 FOJTIK, I.Duch Bud6Praha: Nase vojsko, 2006, s. 198-200. ISBN 80-RIDHM®.

18 FOJTIK, I.DZud6, karatedd, aikidd, sebeobraaaha: NS Svoboda, 1998, s. 10. ISBN 80-205-0556-
3

19 KONECNY, A. a J. KONE_NA. Tai¢i. Olomouc: Votobia, 2000, s. 15. ISBN 80-7198-422-1.

20 pojmem Lchi* je v Cing mySlena energie, ktera cirkulujedlet kazdéhdaloveka. V Japonsku se pro
totéz pouziva slovo ,Ki“.

21 YANG, J. Cchi-kung pro zdravi a bojovéa uimi. PreloZil Albert Rohan. BratislavaCad Press, 1995, s.
165-166. ISBN 80-85349-34-5.

22 KREXI, R. O-Sensei Morihei UeSib@damov: Temple, 1999, s. 102. ISBN 80-901641-6-1.
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Ze na to neni pfipraveny. Nejen Ze nikdo z nich neuspél, ale pozdéji dokonce utnul Utok
v samém zarodku, tésné pred tim, nez Zak zaultoCil. Stejnou ostraZitost ovSem
vyZzadoval i od svych zak({. Kdyz mu jednou kapesni zlodéj vlozil ruku do kapsy,
okamzité mu ji UeSiba pevné sevrel a nepustil dfive, nezZ jej ddrazné pokaral poté, co
za nim musel zlodé&j klopytat ¢ast cesty.?

V mnoha pfipadech Ize konflikt vyfeSit bez nutnosti pouZiti sebeobrannych
technik , pfedevSim za pomoci slov, mimky, gest a psychologického plsobeni. Je vSak
nesmirné dulezité eliminovat jakykoliv naznak provokace, zesmésSnovani nebo
vyhruzky. Pro pfipad, Ze by vSak prece jen k utoku doslo, se trénuje sebeobrana proti
Gderu, kopu, a drzeni, sebeobrana pfi uchopeni za odév nebo za soucast téla (ruce,
nohy, trup, krk).?*

V judu plati zdsada efektivhosti — maximalné vyuZzit vSech svych vlastnosti. Ten,
kdo trénuje judo, ziskava jakousi neviditelnou zbran, diky niz se mize ubranit mnohem
silnéjSimu nepfiteli (dokonce ozbrojenému), nebo i vice nepfatelim. Chvaty, které se
v judu uci, musi byt tedy velmi G¢inné. Pfedpoklada se vSak dokonalé sebeovladani
cviCence, aby byl schopen nacviCovat tyto chvaty tak, aby nebyl pfi nacviku nikdo

zranén.?®

23 Tamtéz, s. 73-74.

24 JEETKUNEDO.CZ. Modelové situace v sebeoldrdn: Bojovesporty.cfonline]. 2011-03-07 [cit.
2014-11-09]. Dostupné z: http://www.bojove-
sporty.cz/magazin/magazin_video/modelove_situacgeheobrane

25 LEBEDA, A. A. Dzudo.Praha: Olympia, 1974, s. 17. ISBN 27-068-74.
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2 SOCIALNI VLIV

Proces socializace je celoZivotni déj, tyka se tedy jak déti, tak dospélych. Jde o
vzdjemnou interakci mezi jedincem a spole¢nosti. Ve styku s lidmi si jedinec osvojuje
rizné dovednosti, postoje, navyky a socialni role potfebné k zivotu, vSeobecné
nazyvané sociélni u€eni. Mezi produkty socializace patfi napf. sebevédomi, socialni
dovednosti, sebelcta, normy a hodnoty, seberealizace aj. Bojové uméni klade ddraz
na ziskani téchto dovednosti a hodnot.

Pro stabilizaci, reprodukci a transformaci spolec¢nosti je vzdélavani dospélych
nez vzdélavani déti a mladeZze, nebot to je dilo dospélé populace. Vzdélavani
dospélych dale napomaha vidét svét novym zplsobem, pfipadné ho aktivné ménit,
umoznuje ucast vSech na rozvoji spolecnosti, aktivné kontrolovat kulturni, ekonomické,
politické a socialni zmeény.26

Jednim z cild bojového uméni je vytvofeni pozitivnich vztah G ke vSem lidem.
Je zde snaha o hledani a odstrafiovani chyb pfedevsim u sebe, nez u ostatnich lidi.
Vycvik se vétSinou odehrava ve skupiné, ¢asto ve dvojicich, které se stfidaji, je zde
tedy soustavné socidlni plGsobeni. Soucasti vycviku byvaji i teoretické poznatky
z historie kultury, zpisobl chovani aj. zemé, odkud bojové uméni pochazi, dale pak
poznatky z psychologie, historie, moralky, aj. Diky tomu se cvienci rozviji i po
rozumové strance.?’

Bojové uméni plsobi na cvi¢ence i ohledné estetického rozvoje. Kromé
samotného télesného pohybu jde i o sebekontrolu , uctivé vyjad Ffovani nejen vugi
uciteli, ale i vici ostatnim cvi€encum, slusné chovani aj. Tykéa se to i Cistoty a vzhledu
cviCebniho Uboru, jenZ je v tradiCnich bojovych uménich vétSinou bilé barvy, takZe je
na ném snadno vidét i nepatrné znecisténi. Bil4 barva znaci mimo jiné i ¢istotu zaméra
ve smyslu fair play*“.?8

Etika umoZnuje lidem fungovat jako spoleCenstvi, proto zakladni etika je
spole¢néa vétsiné lidem. AvSak pod vlivem rliznych stresujicich situaci a okolnosti nebo
pod vlivem alkoholu se i béZny obCan miZe zacit projevovat agresivné (agresivita se
tedy netyka jen kriminalnich zivl). Bojové uméni karate uci, ze cvi¢enec, pokud o sobé
vi, Ze patfi do této skupiny, musi udélat vSe pro ro, aby se podobné situaci vyhnul,

zvlasté slovnim konfliktim a alkoholu. Pokud vSak uz k tomu dojde, karatista by mél

26 BENES, M.Andragogika Praha: Grada, 2008, s. 43. ISBN 978-80-247-2580-2.
27 FOJTIK, I.Duch BudéPraha: NaSe vojsko, 2006, s. 227-229. ISBN 80-RIB®.
28 Tamtéz, s.233-234.
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byt schopen se lépe ovladat , snazit se nevyprovokovat druhou osobu k Gtoku (at uz
by se jednalo o nevhodnou poznamkou, nebo jen Usklebek).2°

Dle etického kodexu taekwondo by mél byt kazdy cvi¢enec disciplinovany,
zdvoily, skromny, usilovny, trp  élivy, ohleduplny, vytrvaly, spravedlivy, poctivy a
mit respekt pfed nositelem vysS§iho technického stupné.®

Podle Kradovice nejvetsi pfinos taekwondo je v etiket €. Jsou zde vysoké etické
néroky a cvienec by mél Zit v souladu s nimi. VyZaduje se vysok& drove n discipliny ,
kterou uplatiiuje po celém svété organizace taekwondo. Diky tomu se pfedevSim u
mladeZe rozviji smysl hodnot a vySSi Urove 1 zdvofilosti a respektu . To vSe slouzi
coby dobry zaklad pro moralku . Taekwondo se mimo jiné soustfedi na rozvijeni
skromnosti, zdravého sebevédomi, organizovanosti a pocitu sounalezitosti.3!

V taekwondo kromé zlepSovani fyzického zdravi vznika i duchovni proces |,
diky €emuz ztéto tvrdé Skoly nevychézeji Zadni rvac¢i ani ndsilnici. V komunikaci
s mistrem i pokrocilejSimi Zaky se cvi¢enec postupné uci skromnosti a zdvofilosti, ale
zaroven je veden ke stfetu se sebou samym i s ostatnimi cvi¢enci. PFi sportovnim
zapase je kladen duraz na sebeovladani, €estnost a spravedinost . Diky pocitu
sounalezitosti, ktery pfirozené vznika, se postupné vyvijeji vlastnosti jako poctivost,
vérnost a ochota pomoci . Jak piSe Lee ,Taekwondo Skoli ducha i télo3?“. 33

Jedna z funkci bojového uméni je funkce vychovna , kterd se tyka jak déti a
mladeze, tak dospeélych (vzdélavani). Od tohoto procesu se ocekéava vedle rozvoje
fyzickych kvalit i rozvoj kvalit moralnich, mravnich a vysoka Uroveri intelektualni.®*

Motivy dospélych pro dalSi vzdélavani mohou byt rdzné. Patfi mezi né napf.
sociélni kontakt, socialni podnéty, profesni davody, vnéjSi o¢ekavéani, kognitivni zajmy.
Motivy se rozliSuji podle véku, dosazeného vzdélani, socioekonomického statusu,
pohlavi aj. Dale zde pUsobi rlizné faktory, napf. spole¢enské klima, okoli a vztahy
jedince, jeho Zivotni situace a osobnostni charakteristika.3®

Pfimy spolec¢ensky dopad bojového umeéni tkvi ve vétsi schopnosti udrZzeni
zdravi, préace, v étSi odolnosti, schopnosti branit sebe i spole  €nost.

29 SEBEJ, FKarate. PreloZila Jindiska Hejnova. 2. vyd. Bratislava: TIMY, 1998, sISBN 80-88799-
50-3

30 HYBRANT, B. a P. HULINSKY.Taekwondo WTRRraha:Taekwondo Agency ve spolupraci

s nakladatelstvim Vltavin, 2006, s. 18. ISBN 80-85645-0.

31 KRAJCOVIC Z. Taekwondo IBratislava: Cad Press, 2004, s.18. ISBN 80-88969-19

32 | EE, K.M. TaekwondoPreloZilaLenkaCesenkovaCeské Budjovice: KOPP, 2005, s. 23. ISBN 80-
7232-246-X.

33 Tamtéz.

34 EFOJTIK, I.Duch Bud6Praha: Nase vojsko, 2006, s. 102-104. ISBN 80-RIDHM.

35 BENES, M.AndragogikaPraha: Grada, 2008, s. 82-84. ISBN 978-80-247-2580
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Zprostfedkovany spolecensky vyznam muZeme vidét ve zvySovani sebehodnocent,
sebed avéry, schopnosti p Fekonavat p fekazky, uv édom éni si vlastni hodnoty . Pro
spole¢nost je pfinos, sklada-li se spiSe z rozhodnych, energickych, samostatnych a
ukaznénych jedincd. To se mlze odrazit napf. na rastu ekonomické sily . Jako pfiklad
Ize uvést Japonsko, kde hraje velikou roli konfucianska moralka.3¢

Kodex Busid6®” popisuje rlzné povinnosti bojovnika vuci sobé i spole¢nosti.
Patfi mezi né napf. povinnost vzdélavat se (nejen ve valeCnych zaleZitostech, ale i
v oblasti kulturni a spole€enské), starat se o své rodiCe, konat dobro, dodrZovani zasad
rytifské etiky, zdvofilé chovani. Dle kodexu by bojovnik mél byt schopen v pfipadé
nutnosti vyfeSit problematicky spor a s danou osobou spolupracovat. Mél by se
vyvarovat pomluv, umét hrdé Celit své smrti (kterou je tfeba vnimat jako neoddélitelnou
soucast zivota). Za velkou chybu se zde povaZuje lenost.38

V nékterych pfipadech maze dokonce vychovatel ¢astecné nahradit nefunkéni
rodinu, pfipadné doplnit jeji pusobeni. VyZaduje to urcitou profesionalitu, pro dité to
mohou byt napf. nékteré neverbalni projevy, ale pfedevsim to, Ze vychovatel si pro ngj
pravidelné a pfedvidatelné nachazi ¢as.*
V takovémto pfipadé je nesmirné dulezitd osobnost uditele, jeho mordlka, autorita,
hodnoty, nebot zde plsobi jako vzor pro dité, které je obzvlasté ovlivnitelné a

zranitelné.

3% Tamtéz, s. 207-208.

37 Kodex Busidd napsal japonsky autor Taira SigeilB89 — 1730) a obsahuje praktické a moralni
instrukce pro bojovniky. Text se stal gasti kulturnich norem japonské spwlesti.

38 SIGESUKE, TBusid6 Cesta samurajfrelozila Barbora MatoSkova. Temple, 2002. ISBN 80-
901641-8-8.

39 PAVKOVA, J., A. PAVLIKOVA a V. HRDLICKOVA. Vychova mimo vy@ovani. In: PAVKOVA, J.
et al.Pedagogika volnéh¢asu.3. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 54. ISBN 80-7178-81
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3 PSYCHICKE PUSOBENI

Ucit se bojovym uménim znamen4 dale se vzdélavat, a to nejen pro déti, ale i

pro dospélé &i seniory. Pro mnoho cvi¢encl je to forma celozivotniho vzdélavani.
Mezi priklady UCelu vzdélavani dospélych patfi napf. rozvoj schopnosti plnit sociélni
role (v socialnim Zivoté, v roding, jako obc¢an), zdravotni vychova, individualni rozvoj
(kulturni a vSeobecné znalosti, schopnost travit hodnotné volny ¢as), socialni citénti,
solidarita, vychova k ob&anstvi, socialni soudrznost aj.*°

Sport vSeobecné je velikym zdrojem emoci , fadi se mezi horni pficky vSech
zajmovych ¢innosti ¢lovéka. Konkurovat mu muze jen uméni, hazard a sex. V dnesni
dobé je Clovek tlaCen k tomu, aby své emoce kontroloval a projevoval jen v malé mire.
Z hlediska psychohygieny to vSak muze mit dlouhodobé negativni G€inky, napf. co se
neschopnosti projevit emoce tyce. Proto je tfeba vyuZit moZnosti dat emocim volny
prichod, svobodné je projevit. V dneSni dobé je moderni uchylovat se se svymi
emocemi do virtualniho svéta (Cetba, sledovani horor(, hrani poc&itacovych her) nebo
ke drogam. Sport oproti témto aktivitam funguje nejen jako emo¢&ni katarze (zbaveni
se nepfijemného napéti, odreagovani), ale i jako prozitkova p fileZitost , jez zvySuje
kvalitu Zivota (psychosociélni, zabavna funkce). Kromé toho m4 i biologicky efekt
(zapojuje svalovou ¢€innost, kondi¢ni funkce).*

Vzhledem k dnedni spotfebni a uspéchané civilizaci se objevuje potieba
individualniho vyrovnavani se s napétim této doby. Tomu napoméaha mimo jiné vnitini
harmonie a jednota téla a ducha. Japonské bojové uméni aikidé rozviji osobnost, aby
byla vnitiné klidna a odolna jak v aikidd, tak i v Zivoté. Je tomu tak proto, Ze cilem
aikidé je mir a harmonie.*?

Smejkal pfirovnava vyvoj osobnosti studenta bojového uméni k Eriksonovym
osmi Zivotnim stadiim. Podle Eriksonovy teorie osobnostniho vyvoje je 1. Zivotni
stadium orientované na vytvoreni davéry proti nedivére. Pokud ziskdme divéru,
budeme mit pocit bezpeci a pozitivni vztah ke svétu. Proto je pro psychiku &lovéka
trénink bojového uméni tak zasadni — bojové um éni umozZ nuje pocit bezpe €i ziskat,
znovuziskat nebo prohloubit. Napomaha tomu nacvik sebeobrany (¢imZ se sniZuje
strach a Uzkost) a ziskani kontroly nad negativhimi emocemi (pfedevSim agrese a

vzteku). 2. zivotni stadium je o ziskani autonomie a schopnosti ovladat se. Mnoho lidi

40 BENES, M.Andragogika Praha: Grada, 2008, s. 29-30. ISBN 978-80-247-2580

41 SLEPCKA, P., V. HOSEK a B. HATLOVA Psychologie sport2. vyd.Praha: Karolinum, 2011,
s. 58-59. ISBN 978-80-246-1602-5.

42 FQJTIK, 1. Aikido — cesta harmoni®raha: Nase vojsko, 2001, s. 8. ISBN 90-206-0372-7
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trpi pocity studu a nejistoty, avSak s tréninkem postupné pfichazi pocit sebejistoty a

sebekontroly (nutno vSak vytrvat, tyto pocity se nedostavuji po nékolika trénincich, je
to dlouhodobéjSi proces). 3. Zivotni znamena stfet energického nasazeni, tvrdého Usili
a pocitu viny. Pocit viny se vtréninku miZe dostavit, pfi zpusobeni bolesti
sparingpartnerovi, nebo pfi pordzce. Tim se student pouci a o to vic vzroste jeho
sebekontrola. V této fazi jsou studenti soutézivi, chtéji si oveéfit pocit kompetence .
Pokud zvitézi, roste jejich sebejistota, sebevédomi, motivace. 4. stadium je stfet snahy
s pocitem ménécennosti. Student zde lépe poznava své prednosti i nedostatky, pfi
CastéjSich nezdarech se mlze dostavit pocit ménécennosti a pochyby. Pokud se
nevzda a neodejde, ¢asto se podafi nedostatky prekonat. Toto pfekonani krize mize
vést ke zjisténi, Ze dosahne vSeho, co bude chtit, dale k obrovskému posileni a
pozitivnimu plsobeni na sebevédomi a sebejistotu. 5. Zivotni etapa se zabyva
vytvofenim identity oproti zmateni identity. V této fazi student hleda vic nez jen
sebeobranu. Vyraz ,cesta sebeobjevovani“, jak néktefi autofi nazyvaji bojové uméni,
by se dal zaradit i do této faze. Nésleduje 6. Zivotni stadium — intimita oproti izolaci.
Diky tréninku ve dvojicich studenti lépe poznavaji svou osobni a intimni zoénu,
vyzkouseji si roli obrance i Gtoénika. Casem se mezi studenty vytvoii divéra, neboji se
pustit sparingpartnera do osobni zony, protoZe vi, Ze jim neubliZzi. Bojové uméni diky
tomuto citu uci intimité, usnadnuje sociélni interakce, rozviji mezilidské vztahy . V 7.
Zivotnim stadiu nasleduje stagnace, nebo prfedavani umeéni dél (ze studenta se stava
instruktor). Posledni, 8. Zivotni stadium, je pusobeni integrity proti zoufalstvi. Souvisi se
spiritudlni dimenzi Clovéka, se ziskdnim moudrosti. Stafi mistfi bojovych umeéni zde
vyjadfuji smifeni se smrti a radost nad smyslupIné prozitym Zivotem.*?

Sport byva zdrojem radosti predevsim z ddvodu narlstu sebehodnoceni a
sebedlveéry, zlepSeni pocitu kompetence, hrdosti po vykonu, zlepSeni sebekontroly,
védomi prospésné ¢innosti (hledisko zdravi, pfedpoklad vykonu), Uspéchu (zvladnuti).
Dale to jsou socialni divody, napf. socialni opora, prestiz, uznani, sdileni radostnych
emoci ve skuping, sounalezitost, identifikace, triumf pfi vitézstvi, ritudly, socialni aktivity
po tréninku.**
| zde je vSak velice dlleZita osobnost ucitele (trenéra, mistra). Nebot pokud je sport
veden jen pro dosazeni vitezstvi na zavodech, muze byt i zdrojem smutku a zklamani.
Clovék by mél délat sport pfedevsim kvili sobé samému, pro radost ze samotné

aktivity. Bojové uméni m4 oproti jinym pohybovym aktivitdm vyhodu v tom, Ze zde neni

43 SMEJKAL, M. Psycholpgie bojové;ho umi.'Praha: Triton, 2013, s.54-61. ISBN 978-80-7387-877-
44 SLEPCKA, P., V. HOSEK a B. HATLOVA Psychologie sportl2. vyd.Praha: Karolinum, 2011,
s. 73. ISBN 978-80-246-1602-5.
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podminka sout&Zeni, je to individulni aktivita (oproti napf. fotbalu, hokeji atd.). Clovék
zde ma odpovédnost jen sam za sebe.

Vyraz ,bud6* pochazi z japonstiny a preklada se jako ,cesta véle¢nika“. Patfi
pod né&j vSechna japonska bojova umeéni. Souvisi téZ s etikou, virou a filozofii. Mezi
jeho cili by nejenom stfetnuti v boji, ale i kultivace mysli, hledani miru a
sebezdokonaleni . ,D6" je pfirovnavano k cesté, metodé, uceni, diky némuz je mozno
porozumét sobé samému a povaze vlastni mysli. Podobné, jako cesta Buddhy, vede
k probuzeni ze lhostejného, spiciho ega, k uvédomeéni si, Ze se vSe prolind a navzajem
ovliviiuje, vSechno ve vesmiru je propojeno. S tim souvisi i ,BusSido" — cesta samuraje.
Tato cesta souvisi s buddhismem i Sintoismem. Z buddhismu se zde projevuje
predevsim zklidnéni, &ista chudoba, klidné smifeni se s nevyhnutelnym, duavérnéjsi
zkoumani smrti nezli Zivota, sebekontrola v jakékoliv situaci. Mezi jeji zakladni principy
patfi Cest a slava, oddanost a synovska laska, naprosta upfimnost, pravdivost,
zdvofilost, slitovani, udatnost, spravné rozhodnuti (pfijaté s klidnou mysli), pfimost
v jednani, spravny postoj, pravda ,Kdyz musis zemfit, pak musi$ zemfit.“4>

Trénink taekwondo zlepSuje nejen fyzickou silu, ale i pochopeni ukaznéné
mysli, diky ¢emuz Ize dosahnout sebedivéry a chladnokrevnosti, jez jsou potfeba pfi
sebeobrané. Jak fik4 Lee ,Sebeddvéra je predpokladem pro skromnost a toleranci —
dva zrejmé cile taekwondo*t.“ DuSevni a t élesna sebed tGvéra je dllezita pro zlepSeni
vztahll mezi jedinci, rodinou i statem. K demonstrovani toho, jak jsou sladény télo,
duSe a schopnost soustfedit energii, slouzi vtaekwondo prerdZzeni prken alamani
cihel. Lee soudi, ze ,Taekwondo modeluje charakter, vytvafi silného, pozorného
ducha, ze kterého prameni vudéi energie a sila pro vSechny Zivotni situace*’.” Diky
tomu je taekwondista schopen postavit se pfed kazdy Ukol s optimismem a hledat
feSeni s trpélivosti a jistotou. To pfispiva k vnitfnimu klidu. Idealné tento proces vede
k pfekonéni vlastniho j& — k obétavému chovani. Taekwondista by mél dodrzovat urcité
zéasady — odvahy, vytrvalosti, sebekontroly, spravedinosti, sebepfesveédcéeni, lidskosti,
sebediscipliny, vlle pro vykonnost, soustfedéni. Taekwondo je tedy systém uceni,
jehoz cilem neni jenom rozvoj téla, ale i rozvoj duSevni a moralni. Mezi ctnosti, kterych
si taekwondo ceni, patfi napf. zdvorilost, smysl pro ¢est, skromnost, sebeovladani,

Zestnost, spravedinost, vnitfni sila (nenechat se snadno roz&ilit). Skola taekwondo je

45 DESIMARU, T.Zen a bojova ueni. PreloZil Ivan Fojtik.Praha: Portal, 2003, s. 18-20. ISBN 80-
7178-792-2.

46 | EE, K.M. TaekwondoPteloZilaLenkaCesenkovaCeské Budjovice: KOPP, 2005, s. 8. ISBN 80-
7232-246-X.

47 Tamtéz, s. 10.
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dlouhd a tvrda, ale presto zni nevychazeji rvaci ani nasilnici. ,NejvySSim cilem
taekwondo neni bezohledny postup vpred, nybrz vybudovani osobniho duchovniho
postoje disciplinou a ovladanim téla*8.“4°

Od pocatku samurajstvi je s Zivotem bojovnikd v Japonsku velmi tésné spojen
Zen®®. Bojovniky posiloval predevSim moralné a filozoficky. Zen byva spojovan
s okamZikem osviceni, k ¢emuz pomahaji meditacni cviCeni a feSeni ,nefesitelnych”
UkolG a hadanek, tzv. kodnud (napf.: Jak zni tlesknuti jedné ruky? MA4s-li hal, dam ti ji,
nemas-li hill, vezmu ti ji.). Nelze je feSit cestou logiky, podobné jako v Zivoté nefeSime
problémy jen pomoci logiky, ale i srdcem.5!

Svlivem na psychickou stranku c¢lovéka neodmyslitelné souvisi vedle
samotného bojového uméni predevSim ucitel daného umeéni. UcCitel by mél byt
uznavany, respektovany a meél by mit pfirozenou autoritu.

Je pét podob autority: autorita smlouvy, autorita experta, autorita rozhod¢iho, soudce,
autorita vzoru a autorita vadce, lidra.52

Ucitel bojového uméni v sobé zahrnuje vSechny tyto podoby. Prvni typ proto, Ze Zak
musi pfijmout pravidla daného bojového uméni (pravidla chovéani, sportovni pravidla
aj.). Druhy typ by se vSeobecné mél tykat vSech uciteld z riznych obord, kazdy, kdo
predava své znalosti dal, by mél byt odbornikem, expertem ve svém oboru. Funkce
rozhod¢iho, soudce se zde uplathuje v pfipadé feSeni sporu ¢i konfliktu, dale pak u
sportovnich soutéZi atd. Autorita vzoru by opét méla byt samozfejmou soucasti
kazdého ucitele, vychovatale. Posledni typ autority se tyk& prfedevSim hlavniho ucitele
daného klubu bojového uméni, mistra. Neni to jiZ nezbytné nutné pro jeho asistenty,
trenéry, avSak zde zalezi na mnoho okolnostech.

Podminkou pozitivniho pdsobeni ucitele v3ak je, Ze nejprve musi Clovéka zaujmout.
Pokud nezaujme ucitel, nezaujmou ani jeho hodnoty. Zde se projevi osobnostni kvality

vychovatele.>3

48 EE, K.M. TaekwondoPrelozilaLenkaCesenkovaCeské Budjovice: KOPP, 2005, s. 23. ISBN 80-
7232-246-X..

49 TamtéZ, s. 8-23.

50 Autor zde popisuje Zen jako cosi mitho, opravdového, co nelze definovat ani viifaslovre.

51 KONECNY, A. Cesta samurajedlomouc: Votobia, 1996, s. 98-99. ISBN 80-7198-565-

52 STROUHAL, M. Teorie vychovyPraha: Grada, 2013, s. 95-97. ISBN 978-80-247-4212

53 PAVKOVA, J., A. PAVLIKOVA a V. HRDLICKOVA. Vychova mimo vy@ovani. In: PAVKOVA, J.
et al.Pedagogika volnéh¢asu.3. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 53. ISBN 80-7178-81
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4 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Prevence rizikového chovéani spociva uz v samotném jiz zminéném holistickém
pFistupu. To, Ze bojové uméni pasobi pozitivné na rizné strdnky Clovéka, se odrazi
v pozitivhim vlivu na jiné stranky. Napf. pokud dité ziska urcité pohybové schopnosti,
vzroste jeho sebedlcta, tim, ze cvic¢i bojové uméni, ziska respekt u vrstevnikl, ¢imz se
zvysi jeho sebevédomi a socialni statut. Bude mit pocit, Ze nékam patfi, nebude mit
Cas ani potfebu vyhledavat nevhodné prostiedi.

Volnym casem déti a mladeZe se neustale zabyvaji rodic¢e, psychologové,
pedagogové, sociologové, filozofové i kriminalisté. Obzvlasté v obdobi dospivani je
potfeba nabidnout dostateCné mnoZstvi zafizeni pro volny &as, dostupnych a
atraktivnich i pro déti ze socialné slabSich nebo méné podnétnych rodin, s prdmérnymi
i podprdmérnymi schopnostmi. Pokud m& mlady ¢lovék absenci pozitivnich socialnich
vazeb, citu, opakované neluspéchy ve 3kole, pocit nezajmu a nudy, stadva se snadno
manipulovatelnym a c¢asto nalézA moZnost seberealizace v prostiedi socialné
zavadném.54
Pedagogické pusobeni vramci volnoCasovych aktivit vyrazné pfispiva k prevenci
Skodlivych a spole€ensky nevhodnych forem chovéani. To je velmi vyznamné zvlasté
v dnedni dobé, kdy se sniZzuje veék delikventd a roste kriminalita mladistvych. Vhodny
pedagogicky vliv vramci volnoCasovych aktivit je tak jedna zforem prevence
rizikového chovani, napf. zaskolactvi, agresivity, gamblerstvi, zavislost na drogach,
virtualni realité, problémech v oblasti sexu. Tento vliv se vSak netyk& pouze déti, ale
dospélych.%

Na Déalném vychodé se domnivali, Ze pokud chceme zlepSit spolecnost, je
nejprve potfeba zlepsit kazdého c¢lovéka individudlné. Tato mySlenka pronikla do
bojovych umeéni, kde vznikla obava, aby ti, ktefi se zde stali mistry, byli natolik moralné
na vysi, aby spole¢nosti neskodili. Proto vznikl moralni kodex busSidé (v Koreji kodex
hwarang), jimZ se bojovnici Fidili. Dodnes jsou studenti bojovych umeéni povinni fidit se
uréitymi normami chovani.5¢

V dnedni spoleCnosti je mnoho nasili a agrese. Souvisi to s nutnosti byt
neustale pfipraven k boji o preZiti, avSak na rozdil od dob minulych, dnes uz neni tolik

54 PAVKOVA, J., B. HAJEK a B. HOFBAUER. Volnyas. In: PAVKOVA, J. et alPedagogika volného
casu.3. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 15-16. ISBN 80-71Z8-6.

55 PAVKOVA, J., A. PAVLIKOVA a V. HRDLICKOVA. Vychova mimo vy@ovani. In: PAVKOVA, J.
et al.Pedagogika volnéh¢asu.3. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 37-38. ISBN 80-7118-6.

56 FOJTIK, I.Duch Bud6Praha: Nase vojsko, 2006, s. 206. ISBN 80-206-0810-

23



moznosti, jak hahromadénou agresi vybit. Agrese a vztek jsou nékdy potfeba, mohou
nadm dodat energii pro reakci na problémovou situaci. Ale pokud tyto emoce
nedostaneme pod kontrolu, mohou nas v tu chvili zablokovat, nebo budeme reagovat
prehnané. Bojové uméni uci, jak dostat své negativni emoce pod kontrolu .57

Podle instinktivistické teorie je agrese podminéna geneticky. Lidska agrese se
zde povaZzuje za nevyhnutelnou, ale fFiditelnou, a pravé sport zde ma funkci
konstruktivniho usm érnéni agresivnich instinkt(. Oproti tomu podle teorie socidlniho
uceni je lidska agrese naucena napodobou, posilovanim a imitaci, zejména v détském
véku. Teorie vychazi z toho, Ze v3e je vysledkem uceni, proto je nesporny vliv na
mladého jedince nejen rodicl, ale i trenérd a jinych sportovc(, ktefi pro dité predstavuji
vzor. Vyjimku tvofi bojova uméni, jejichZz soucasti je pravé model agresivnich akci,
avSak presto pravidelny trénink téchto uméni agresivni chovani mladeze snizuje .58

Bojova uméni uci, Ze nejcennégjsi je vitézstvi bez boje. K tomu, aby se uplatnilo
mirové feSeni pred nasilnym, je vSak tfeba nejprve dosahnout mravniho a rozumového
rozvoje, socialniho citéni a niZsi Urovné agresivity. Toto je vlastné jiz vyjadieno
v mnoha nazvech bojovych uméni, napf. do (cesta), aikidd (cesta harmonie), dzudé
(jemné cesta), wadorju karated6 (karatedd cesty miru) aj. Diky tomu, Ze studenti
bojovych uméni postupné ziskavaji sebejistotu, nemaji potfebu si v konfliktech
upevnovat své sebehodnoceni. Dojde-li vSak opravdu k Gtoku a napadeny neni
zkuSeny v bojovych technikach, vice nez fyzick& poranéni byvaji vaznéjsi Skody na
dusi. 5°

Podle Sauerové by bojové uméni mohlo byt vychodiskem (nebo alespori
Gcinnou pomoci Vv terapii) pro hyperaktivni d éti a déti s poruchami chovani (€asto
vznikajicich na zékladé syndromu ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder).
Tyto déti byvaji Casto posuzovany jako neukaznéné, vyvolavaji negativni reakce u
dospélych i vrstevnikd. ZvySena aktivita (u déti, ale i u dospélych, pokud u nich
hyperaktivita pfetrvd) mize zapfi€init negativni dopady v oblasti zdravi, precitlivélosti,
pozornosti, emociondlnich vybuchd, zvySené agresivity. Sportovni aktivity u téchto
jedinct plsobi na zlepSeni nejen fyzického stavu, ale hlavné psychického. Dochéazi
k vyplavovani endorfint, které zlepuji naladu, uklidiuji, mirni bolest. Sauerova zde
doporucéuje vybrana bojova uméni. Patfi mezi né napf. taekwondo, a to z davodu
filozoficko-mravnich principt, kultivace charakteru, etikety, pravidel a norem, jez

57 SMEJKAL, M. Psychologie bojového umi. Praha: Triton, 2013, s.50. ISBN 978-80-7387-677-7.
58 SLEPICKA, P., V. HOSEK a B. HATLOVA Psychologie sport2. vyd.Praha: Karolinum, 2011,
s. 166-167. ISBN 978-80-246-1602-5.

59 FOJTIK, I.Duch Bud6Praha: Nase vojsko, 2006, s. 229-232. ISBN 80-RIDHD.
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cvi¢enci prijimaji za své, a dale vnitfni prozivani pfi realizaci technik. DalSi doporu¢ené
bojové uméni je aikdo, jelikozZ je zaloZeno na mySlence neagresivity, rozviji po strance
fyzické i psychické, podobné jako v taekwondu si jedinec osvojuje fad. Aikido rozviji
télo stejnomérné, harmonizuje se funkce obou hemisfér (coz plati pro vétSinu bojovych
umeéni). Pfi pravidelném tréninku dochézi ke zlepSeni koncentrace pozornosti a
celkovému zklidnéni ditéte.5°

Aikido zlepSuje pozornost a celkové zklidnéni, avSak v pfipadé ditéte s ADHD by to
bylo reédlné pouze za podminky soukromych hodin, pfipadné za uc€asti jen nékolika
malo jedincl. DGvod je ten, Ze aikido je na pozornost vskutku naro¢né a neni tolik
dynamické, jako tfeba taekwondo, tudiz zde dit¢é s ADHD nema takovou moznost
LVyradit se”.

Vyzkumny projekt mél za ukol zkoumat vliv tréninku bojovych uméni na
mladistvé delikventy ve véku 13 aZ 17 let. Jedna skupina necvicila nic, druha cvicila jen
fyzické techniky bojového uméni taekwondo, tfeti se podrobila kompletnimu tréninku
taekwondo (vCetné filozofie, moralky aj.). Byly provedeny psychologické testy vstupni a
vystupni (po pul roce). Prvni skupina byla beze zmény, druha skupina zhorSeni
v riznych psychologickych oblastech (hlavné v agresivité), zatimco tfeti skupina se
zlepSila ve vSech oblastech. Vyzkum ukézal, Ze pokud neni ve sportu vedle fyzické
stranky trénovana i stranka psychickd, moralni , trénink vede ke zhorSeni
charakterovych vlastnosti.5!

Vroce 2013 — 2014 probihal prizkum v ramci bojového uméni taekwondo.
Prizkum se tykal vlivu tréninku taekwondo na déti vramci prevence rizikového
chovani, dotazovanymi byli rodi€e trénujicich déti a trenéfi. Dotazovani se shodli, Ze
zlepSeni motorickych schopnosti, celkové kondice, pruznosti, koordinace, rozvoji
svalstva, discipliny, sebeovladani, schopnosti soustfedit se, celkové socializace déti.
Rodic¢e i trenéfi soudi, Ze pokud déti pravidelné trénuji bojové uméni, méné ¢éasto se
stavaji ob éti Sikany i agresorem Sikany . Pro¢ pravé bojova uméni, a ne ostatni

sporty? ProtoZe, na rozdil od vétSiny ostatnich sport, bojova uméni rovhomérné a

80 SAUEROVA, M. Bojovéa unini — cesta pro hyperaktivnéid In: BudoNewsgonline]. © 2011-2014
[cit. 2014-11-16]. Dostupné z: http://www.budonesz¢bojova-umeni-cesta-pro-hyperaktivni-deti-
budonews_id-56.

61 FOJTIK, I.Duch Bud6Praha: Nase vojsko, 2006, s. 114. ISBN 80-206-0810-

25



vyvazené zatéZuji celé télo, duraz je kladen kromé fyzické strdnky i na strdnku
psychickou, etiku a etiketu.52

Sport sdm o sob& ma katarzni UCinek, redukuje potfebu agrese. AvSak je
¢asové omezen, proto nefunguje jako trvald prevence projevl agrese. Narocny fyzicky
trénink m& vSak kaZzdopadné pozitivni Uc€inky, nebot sniZuje psychické i télesné
napéti.s3

Smejkal vidi vyuZiti bojového uméni i v psychoterapii . Za Gginné faktory
povaZuje predevsim vztahy s ostatnimi studenty, relaxaci (uvolnéni), katarzi (vybiti),
mobilizaci (nabiti), rist kompetenci, koncentrace, setkani s bolesti, vnimani vlastni
mysli a vlastniho téla. Nesmirné dulezita je interakce se sparingpartnerem, kde si lze
trénovat a zkouSet pohyby ve vztahu. Postupem &asu si student vypéstuje cit jak pro
pohyb ve dvojici, tak i socialni cit. Béhem trénink(i vznika skupinova koheze,
vychézejici ze vzjemné lcty (k sobé, ostatnim i ke svému télu), tolerance, divéry a
pevného fadu (zéklad kultury bojového uméni). Psychoterapii poméha i to, Ze techniky
bojového uméni jsou spojeny s vlastni agresi a potlacovanymi emocemi. Cvi¢enci zde
tudiz mohou bez problém0 ventilovat svou agresi a vztek. Mnozi psychoanalytici
zdlrazriuji nutnost uvolnéni nashromazdéné agresivity. Vybiti potlaovanych emoci je
tedy ozdravny proces, v jehoZ dlsledku roste energie. To potvrzuji i studenti bojového
umeéni, ktefi po tvrdém tréninku leckdy odchézeji s pocitem nové nabité energie a
sveézesti. Trénink mGzZe vést k potencialni pfeméné agresivni energie v konstruktivni
energii. DalSim psychoterapeutickym prvkem je zkuSenost s bolesti, a to jak svoji, tak i
sparingpartnera. Student se tim uci kontrolovat své pohyby (sebekontrole), ziskava cit
pro intenzitu sily. Zaziva vlastni zranitelnost i zaZitek toho, Ze je schopen nékomu
ublizit. Trénink vede ke zvySeni odolnosti proti zranitelnosti. V bojovém uméni je
dalezita koncentraci, proto je kladen daraz na jeji trénovani. To by mohlo byt
prospésné pro lidi s problémem soustfedéni, ktefi by tak snadnéji mohli dosahnout

Zivotnich cill a vyvarovat se problému (napf. ztraty prace).

62 HAJKOVA, S.Vliv bojového urni na dti v ramci prevence rizikového chovaRfaha, 2014.
Absolventska prace. VysSi odborné Skola sogighavni. Vedouci absolventské prace: Michaela
Svobodova.

83 SLEPICKA, P., V. HOSEK a B. HATLOVA Psychologie sport2. vyd.Praha: Karolinum, 2011,

s. 179. ISBN 978-80-246-1602-5.

64 SMEJKAL, M. Psychologie bojového wmi. Praha: Triton, 2013, s.75-80. ISBN 978-80-7387-877-
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5 DISPOZICE

Bojové uméni taekwondo je uréeno pro déti, mladez i dospélé, pro Zeny i muZze.
Cviceni tedy neni omezeno vékem ani pohlavim, ale jediné vali trénovat a fyzicky i
psychicky se rozvijet.s®

Oproti jinym sportdm maji bojova uméni vyhodu v tom, Ze v nich nerozhoduje
dusevni ¢i fyzicky typ. Proto se zde muze uplatnit kazdy, nehledé na své dispozice.
Napf. praxe aikidd ukazuje, Ze v padeséti letech véku je pochopeni mnohem hlubsi nez
ve dvaceti letech. Mladi lidé maji totiz €asto sklon pouZivat misto spravné techniky silu,
jiz maji, na rozdil od starSich lidi, dostatek. OvSem tim jdou vlastné proti hlavnim
principim aikido. V karated6 zase starSi cvi¢enci mohou kompenzovat Ubytek sily a
rychlosti zkuSenostmi a intuici, podobné jako v kendd. Obcas se stava, Ze Sedesatilety
cviéenec porazi cvi¢ence dvacetiletého.5¢

Ve stafi je dllezité cviGeni zejména z divodu udrzeni kvality fyzickych (ale i
psychickych) funkci co mozna nejdéle na pokud mozno nejvysSi drovni, pfipadné
zpomalit ubyvani kvality. Nezanedbatelny divod je i sociohygiena , nebo udrZzeni
fyzickych a psychickych kompetenci .67
Pro seniory znamena vzdélavani vyssi kvalitu Zivota. Poméha udrZet télesnou a
intelektualni silu, dastojny zivot, ma funkci preventivni, anticipacni, rehabilitacni a
posilovaci.®® Dle zavéru konference Strategies for seniors and sport by méla byt
podpora sportovnich aktivit pro seniory prioritou politiky v oblasti senior(.°
Motivaci pro dalSi vzdélavani seniord byvéa touha po sociélnich kontaktech, snaha najit
smysl Zivota, zvladani psychickych, socialnich a fyzickych zmén, udrZzovani vlastnich
sil.7®
Ideélnim bojovym uménim pro seniory je napt. tai-6i. V Ciné to cvigi vétsina senior(,
ale i mladych lidi. BéZzné jsou vidét skupiny lidi v parcich praktikujicich toto cviceni,
nejen v Cing, ale uz i u nas. Vzhledem k tomu, Ze zde neni potieba Zadné specialni

vybaveni, staci k praktikovani pouze volny ¢as a vlle.

65 KLUB HIRUNDO. Co je taekwonddonline]. © 2010 [cit. 2014-11-17]. Dostupné z:ghitklub-
hirundo.cz/co-je-taekwondo.

86 FOJTIK, I.Duch BudéPraha: Na3e vojsko, 2006, s. 108-109. ISBN 80-RID®.

87 SLEPICKA, P., V. HOSEK a B. HATLOVA Psychologie sport2. vyd.Praha: Karolinum, 2011,
s. 46. ISBN 978-80-246-1602-5.

68 JANIS, K. Vzalavani seniak. In: ONDRAKOVA, J. et alVzalavani seniof: a jeho specifika.
Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012, s. 35. ISB8-80-7465-038-3.

89 JANIS, K. Vzalavani seniak. In: ONDRAKOVA, J. et alVzalavani seniof: a jeho specifika.
Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012, s. 35. ISB8-80-7465-038-3.

0 BENES, M.Andragogika Praha: Grada, 2008, s. 90. ISBN 978-80-247-2580-2.
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Zakladatele aikidd, Moriheie Ue$ibu, navstivil jednou stary muZ. Rekl, Ze aZ?
nyni ma moznost vénovat se tomu, co by chtél, ale Ze se obava, ze na to, aby zacit
trénovat aikido, je jiz pfilis pozdé. Na to UeSiba odpovédél dotazem, jak je stary, jestli
kolem sedmdesatky, a sam rovnou odpovédél, Ze jemu samotnému je pfes osmdesat,
je tedy jesté starSi nez on. Na to navstévnik oponoval, ze on je ale zacate¢nik. UeSiba
odvétil, Ze pro dneSek bude i on za¢ate¢nik a zacali spolu cvicit. Po dvou letech ziskal
onen nejisty stary muz v aikidé ¢erny pas.”

V roce 2005 vytvorila Svétova federace taekwondo vybor pro rozvoj a podporu
Para-tackwondo - taekwondo pro sportovce s rliznym postizenim. Dfive byly soutéze
poradany predevSim pro sportovce s amputovanymi pazemi, ale bylo rozhodnuto, ze
Federace bude pofadat svétové soutéze pro sportovce i dalSich zdravotnich postizeni,
jako napfiklad détska mozkova obrna nebo sluchové ¢i zrakové postizeni.

Obrazek 1: Parataekwondo

INDOMITABLE
'SPIRIT

1 KREXI, R. O-Sensei Morihei UeSib#damov: Temple, 1999, s. 81. ISBN 80-901641-6-1.
2\WORLD TAEKWONDO FEDERATION.Para-taekwonddonline] © 2013 [cit. 2014-11-17].

Dostupné z: http://www.worldtaekwondofederation/pata-tackwondo.

7 FACEBOOK.Taekwondo Newgonline]. © 2015 [cit. 2015-02-15]. Dostupné z
https://www.facebook.com/207615097252/photos/a.1886918397253.1073741827.207615097252/10
152680901152253/?type=1&theater.
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PRAKTICKA CAST

6 VLIV BOJOVEHO UMENIi NA HODNOTY A ZIVOT JEDINCE

6.1 Osobni p fipadova studie

japonskému bojovému umeéni judo, v dospélosti pak dva roky aikido, deset let
jihokorejskému bojovému uméni taekwondo a nékolik let mugisul (jihokorejské bojové
umeéni se zbranémi).

Ze své zkuSenosti mohu fict, Ze nezéleZi na tom, jaké délate bojové uméni, ale
predevsim na tom, kdo Vas uci. Ucitel je naprosto nejzasadnéjsi, a to nejen u déti, ale i
u dospélych.

MUj ugitel juda vyZadoval u déti pfedevSim disciplinu, pfisné trestal jakoukoliv
formu zlobeni. Tréninky byly naro¢né po strance fyzické i psychické. VétSina déti (ve
véku okolo 8 - 12 let) bud nevydrZela naro¢nost a brzy prestala chodit, nebo se
vypracovala po fyzické i psychické strance na silné a odolné jedince. S bratrem jsme
v té dobé nezili ni¢im jinym neZ judem, vénovali jsme mu kaZzdou volnou chvilku. Nas
trenér byl pro nds buh, vSe, co fekl, bylo svaté, milovali jsme ho a béli jsme se ho.
Rekla bych, Ze to nejdaleZit&jsi, co jsem se tehdy naugila, bylo bojovat sama se sebou.
Nevzdavat se, prfekonat sama sebe. Soucasti uceni kromé samotnych technik bylo
samoziejmé i vzdélavani po sociélni strdnce — tréninky a sportovni boj byly pouze
v ramci pevné danych pravidel, jakékoliv ndznaky agrese nebo pouZziti juda mimo
trénink byly pfisné trestany (ucitel se nebdl pouzivat ani fyzické tresty). BohuzZel se
obcas stavalo, Ze pokud nékteré dité prestalo zvladat, trenér, misto aby se jej snazil
podporit, zacal ono dité pfed ostatnimi zesméSfiovat (obCas to az témeér hranicilo se
Sikanou). To se stalo mému bratrovi. Po néjaké dobé on prestal chodit na tréninky
Uplné, ja jsem jesté kratce chodila k jinému trenérovi, ale uz to nebylo ono.

KdyZ mi bylo néco pres 21 let, za¢ala jsem se vénovat japonskému bojovému
umeéni aikido. To nejpodstatnéjSi, co mé aikido naucilo, byla prace s dechem. Umét
spravné dychat, ovladat a v pfipadé potfeby umét zklidnit svdj dech, oceni ¢lovék
predevsim ve stresovych situacich, kdy mu tato technika dod& v tu chvili tolik potfebné
zklidnéni (z mé zkuSenosti napf. u pracovniho pohovoru, u zkousek, kdyZ jsem Sla
Vv hoci sama v nebezpecné Ctvrti, atd.). Dale jsem mé aikido naucilo Iépe znat a umét

ovladat své télo. Je to i diky tomu, Ze v aikidu se u¢i mimo jiné riizné paky (na klouby),
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a aby je ¢lovék umél spravné pouzit, musi nejprve poznat sdm na sobé, pro¢ a jak to
funguje. Tim se zaroven uci i citlivosti — velice brzy jsem sama na sobé zjistila, Ze staci
opravdu malo, a bolest je vskutku velika. Dulezitou soucéasti aikida (ale i juda a jinych
bojovych uméni) je vyu€ovani ,padd“. To znamenad umét spravné padat tak, aby
v pfipadé nechténého padu nedoslo k Ujmé na zdravi. V osobnim Zivoté mi tohle uméni
moZzna zachranilo Zivot, nebo alespor zdravi. Stalo se to tak, Ze jsem stdla na
rozviklané Zzidli, ktera se pohnula, a ja prepadla po zadech pres zabradli do snizeného
patra. VSichni, kdo u toho byli, byli pfesvéd&eni, Ze mam minimalné zni¢enou patef, ale
nastésti mé aikido naucilo umét spravné ,spadnout i na zada, coZ jsem nézorné
predvedla v praxi, takZze jsem vyvazla bez jediného Sramu. Na tréninky aikido
pravidelné chodil asi dvacetilety mlady muz s roztrouSenou skler6zou. Dle jeho slov mu
trénink poméhal po fyzické i psychické strance v boji proti nemoci.

Aikido jsem prestala trénovat poté, co jsem se zaCala naplno vénovat
taakwondu. Duvod zmény bylo pouze to, Ze taekwondo mé jednoduSe bavilo vic.
Puvodné jsem nechtéla ani délat zadné zkousky, a Ze bych kdy dosahla ¢erného pasku
(mistrovského stupné) mé ani ve snu nenapadlo. Samoziejmé i zde sehral vyznamnou
roli myj ucitel (u kterého jsem zacinala s aikidem a dodnes pokracuji s taeckwondem).
Tento ucitel se snazi predevSim o pratelskou atmosféru, klade ddraz na psychickou
podporu a sebevédomi kaZzdého jedince. Po fyzické strance mi taekwondo pomohlo (a
stale pomaha) zlepSovat a udrzovat fyzickou kondici, pruznost (pochybuiji, Ze bych jinak
ve 34 letech dokazala bez problému udélat provaz), koordinaci téla a pohybl. Po
psychické strance mi taekwondo dodalo predevSim sebevédomi. Typové jsem spis
introvert a vZzdycky jsem se stydéla pfed lidmi dokonce i mluvit vic nahlas. V zacatcich
tedy bylo pro mé nevyslovné tézké naucit se délat ,kihap“ (vykfik), ktery je nezbytnou
soucésti nékterych technik. Posléze mé ucitel pfesvéddil, abych zacala délat zkouSky,
a v poslednich letech se dokonce U€astnim i nékterych exhibiénich vystoupeni naSeho
klubu. Mnoho déti (ale i dospélych) mélo ze zaCatku nizké sebevédomi plynouci napf.
z toho, Ze nebyly tak ,Sikovné“ jako ostatni déti. At uz byly davody jakékoliv, béhem
pér let se situace obratila, leckteré z téchto déti, které se jesté nedavno baly jakkoliv se
projevit, se nyni doZadovalo U¢asti na zavodech. Po socialni strance diky taekwondu
citim, Ze nékam patfim. Déti maji ¢asto diky taekwondu u vrstevnik( vétsi respekt.
Vzhledem k tomu, Ze mezi naSim klubem a jinymi taekwondo kluby vliadne pratelska
atmosféra, cvienci se pfirozené uci soutézit v pratelském duchu a odmitaji
nepratelskou rivalitu a Fevnivost. Jakékoliv projevy agrese a nasili se v taeckwondo (ale i

v judo a aikido) pfisné trestaji, ¢imzZ se posiluje pozitivni, neagresivni chovani, nejen u
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déti, ale i u dospélych jedinc. Po pravdé Feceno jsem ale néco podobného béhem
tolika let, co trénuji bojovd umeéni, zaZila jen mélokrat. Nevim, &im to je, ale dle mé
zkuSenosti jen velmi malo agresivnich jedincu trénuje bojova uméni. Drtiva vétSina lidi,
které zndm osobné z tréninkd, jsou velice mirumilovni jedinci. A to nemluvim jen o
jednom klubu. Zvlastni fenomén je, Ze néktefi lidé jsou az prehnané pratelSti. Napfr.
jedna divka mé pfi sparringu neustalé nutkani se omlouvat za jakoukoliv ranu, kterou
d4, byt je naprosto v porfadku a podle pravidel. Je zde téméF pravidlem, Ze kdyZ nékdo
spadne v ramci sparringu (ale i zavodu) na zem, soupef se okamzité omlouva, ujiStuje
se, zda je dotyCny v poradku, pomaha mu vstat. OvSem na tréninky chodili i lidé, ktefi
se neuméli moc ovladat. At uZ svou fyzickou silu nebo své negativné emoce (strach,
hnév), roky tréninku tyto nedostatky podstatné zlepsSily.
Tim, Ze taekwondo pochazi zjiné kultury, si cvi¢enci automaticky rozsifuji kulturni
rozhled. Tomu napomaha i muj druhy ucitel taekwondo, korejsky mistr pusobici
v Cechach. Porada seminare, na které se sjizdi taekwondisté z celé naSi zemé a
kormé samotnych technik uci i o kultufe a hodnotach taekwondo a zemé, odkud
pochazi. Pro korejského mistra je dulezity bojovy duch, vyjadfeni energie, soustfedéni
a koncentrace a vtomto duchu také vede své cvicence (nejen ve svém klubu, diky
seminardm vlastné i celé taekwondo v CR). Mistr ugi kromé taekwonda i mugisul,
bojové uméni se zbranémi (nunchaku, ty¢, mec). Trénink s nunchaku mi podstatné
zlepsil koordinaci rukou, nebot’ jedna ruka ¢asto dél jiny pohyb nez ta druhd.
Taekwondo, respektive bojové uméni, pro mne znamend celoZivotni cestu,
zabavu, vzdélavani, sociélni zaleZitost, udrzovani fyzickeé i psychické kondice. Citim se
Iépe i po strdnce pocitu osobniho bezpeci. Doposud se mi jeSté nestalo, Ze by mé
nékdo napadl, a doufam, Ze se tak ani nestane. Ostatné, v bojovém uméni jde
predevSim o prevenci — pfedejit moznému Gtoku. Nicméné pokud bych se skute¢né
dostala do konfliktu, domnivam se, Ze bych méla urcité vétsSi Sanci, nez lidé bojovych
technik neznali a trénovanou psychiku nemajic. Nedokazu si predstavit, Ze bych nékdy
s tréninkem prestala. Ne vZzdy se mi na trénink chce, kolikrat jsem po praci unavena,
bez energie, bez nélady, nejradSi bych Sla rovnou spat. Ale trénink mé nabije, byt je
fyzicky vice nebo méné vycCerpavajici, témér pokazdé z néj odchazim plna energie a
chuti do Zivota. Vdécim vSak za to nejen bojovému uméni, ale prfedevSim svému

uciteli, ktery mi tuto cestu ukazuje.
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6.2 Cil vyzkumu a hypotézy

Smysl praktické ¢asti tkvi v doloZzeni zkuSenosti a nazoru lidi s praktickou
zkuSenosti s bojovym umeénim, které doplini teoretickou ¢ast prace. Zaroveri pomuze
najit odpovédi na vyzkumné otézky a potvrdit/vyvratit hypotézy.

Cilem vyzkumu je zmapovat, jak bojové uméni ovliviiuje hodnoty a Zivot lidi,

ktefi se bojovému uméni aktivné vénuji. Déle pak ovéfit hypotézy.

Vyzkumna otézka &. 1: Jak pdsobi bojové uméni na ¢lovéka po strdnce fyzické a
psychické?

Hypotéza €. 1: Trénink bojového uméni oproti jinym pohybovym aktivitam mdzZe pdsobit
pozitivné nejen po strance fyzické, ale i psychické.

Vyzkumna otazka €. 2: ZvySuje bojové uméni v lidech agresi?

Hypotéza €. 2: Bojové umeéni v lidech sniZzuje agresi vice nez jiné pohybové ¢innosti.
Vyzkumna otazka €. 3: M& bojové uméni co nabidnout modernimu ¢loveku?

Hypotéza €. 3: Bojové umeéni je vice neZ jen bézny ,koni¢ek”, nebot’ kromé zabavy

muze nabidnout modernimu ¢lovéku i mnoho dalSich pozitiv.

Definice pojm U:
» Bojové uméni — u€i pomoci uceleného systému bojovych technik, jak se chovat
v boji s protivnikem. MuZze byt beze zbrané nebo se zbranémi (kromé
stfelnych). Tento pojem je vétSinou spojovan s asijskymi systémy, avSak patfi
sem i systémy jinych kultur (napf. capoeira, zapas, Serm aj.).”*
» Aktivné se vénuji — Ucastni se (nebo v minulosti se U€astnili) pravidelného
tréninku v néjaké Skole bojového uméni, min. po dobu 1 roku
Pdsobi — jakymkoliv zplsobem ovlivriuje.
Trénink — pravidelné cviceni technik za U¢elem zlepSeni v dané aktivite.

Fyzick4 stranka — co se télesné stranky ¢lovéka ty€e (kondice, zdravi aj.)

Y V V V

Psychicka stranka - duSevni strdnka c¢lovéka, psychika jedince (napf.
sebevédomi, sebehodnoceni, emoce, atd.).

» Pozitivné — kladnég, dobré vysledky.

"“WIKIPEDIA. Bojové uméni. [online].[cit. 2014-11-22]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bojov%C3%A9 um%C4%9Bn%C3%AD
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» Agrese — projev agresivity v chovani jedince, nasilné naruSeni prav jiného
¢lovéka, jednani se zamérem ublizit jiné osobé. Muze byt fyzicka, psychicka,
emocionalni.”™

» Moderni ¢lovék — ¢lovék v dnesSni dobé, v nasi kulture.

6.3 Metodologie

Jednou z metod tohoto kvantitativniho sociologického vyzkumu je anketa.
Anketa byla vybrana z toho divodu, Ze k vyplnéni budou vyzvani adresné neurceni lidé
(na rozdil od dotazniku, jimZz se obracime jmenovité, adresné na konkrétni
respondenty).”® Vyhodu ankety spatfuje autorka v tom, Ze respondent se mlze anketé
vénovat ve chvili, kdy se mu to Casové i pocitové nejlépe hodi. Anketu vyplfuji
respondenti sami, ¢imz nehrozi mozné zkresleni dat, které muize nastat, pokud je
pfitomen tazatel (napf. pfi rozhovoru). Mezi dalSi vyhody patfi napf. moznost osloveni
mnoha respondentd najednou, nenarocnost po strance ¢asove, organizacni i finanéni.

Autorka ziskala souhlas k osloveni respondentd pomoci webového portélu
www.bojove-sporty.cz, jenZ je pravidelné sledovan mnoha aktivnimi G¢astniky bojovych
sportll a uméni. Vzhledem k tomu, Ze tento web sleduje vice nez 3.000 lidi, ktefi maji o
bojové uméni zgjem a vétSina z nich i vlastni zkuSenost, je velk& pravdépodobnost, Ze
mnoho z nich se bude o anketu zajimat a nasledné ho vyplni dle svého nejlepSiho
védomi. Anketa bude pro respondenty k dispozici pouze v elektronické formé (on-line).

Vzhledem ¢astym obavam (a naslednou nechuti respondent(i cokoliv vyplfiovat)
ohledné zneuziti dat se autorka rozhodla pro anonymni pribéh, konkrétné pro
anonymitu faktickou, kdy nejsou znama jména respondentd. Tak mohou byt odpovédi
zvySuje Sance na vice vyplnénych anket.

Na zakladé ziskanych informaci od respondentd budou vysledky ankety
vyhodnoceny a zjisténa data budou interpretovany pomoci tabulek a grafl. V zavéru
prace bude autorka interpretovat a diskutovat zjiSténa data, zda pomohly k potvrzeni

nebo vyvraceni hypotéz, zda byl naplnén cil prace. Anketa je uvedena v pfiloze A.

S MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $koIni mladezZe. Praha: Grada, 2009, s. 9-10.
ISBN 978-80-247-2310-5.

76 ZICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Vysokéa Skola finanéni a spravni,
2004, s. 49. ISBN 80-86754-19-7.
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Mezi metody pouzité v této prace dale patfi metoda sekundarni analyzy dat
(analyza vSech dokumentl, které nebyly vytvofeny za Uc¢elem tohoto vyzkumu), jez
prostupuje celou praci.

DalSi metodou je osobni p Fipadova studie (self case study). Zde autorka popisuje své
osobni zkuSenosti s bojovym uménim, zkoum& mozZné jevy, pfi€iny, postoje, faktory,

procesy aj. v souvislosti s bojovym uménim.

6.4 Popis vybraného vzorku

Autorka pomoci webového portalu www.bojove-sporty.cz nepfimo oslovila okolo
3.000 lidi, jez sleduji tento portal. Neni vS8ak mozné urcit, kolik lidi bylo skute¢né
osloveno, jelikoZ tento portal je sledovan i lidmi, ktefi zde nejsou zaregistrovani, a
zaroven ne kazdy, kdo je zde zaregistrovan, tyto stranky skute¢né aktivhé navstévuje.
Predpokladany pocet vyplnénych anket je cca 300.

Vzhledem ktomu, Ze anketa je cilena na jedince, ktefi maji s tréninkem
bojovych uméni osobni praktickou zkuSenost, rozhodla se autorka predlozit anketu
pravé zde, kde je velikd koncentrace lidi s obdobnou zkuSenosti. Mezi dalsi vyhody
patfi i to, Ze se zde sdruZuji lidé se zkuSenostmi z mnoha rozli€nych bojovych sport a
umeéni, coZ zvySuje spolehlivost vyzkumu.

Mezi oslovenym vzorkem jsou Zeny i muzi, rizné vékové kategorie, vyznani,
vzdélani, socialni skupiny, z riznych &asti Ceské republiky aj.

Mezi minimalnimi poZadavky na respondenty je vék od 15 let a osobni
zkuSenost s tréninkem bojového uméni po dobu minimalné jednoho roku.

Podle Zicha se tomuto typu vybéru fikd Anketarni vybér. Vzhledem k tomu, Ze
jde o ,samovybér* (dotazovani se v pfipadé zajmu o danou problematiku pfihlasuji do
vybéru sami), vysledky nemohou byt reprezentativni ve statistickém slova smyslu. To
souvisi s i tim, Ze podminka stejné pravdépodobnosti vybéru nebyla dodrZzena u vSech
jednotek zakladniho souboru. Zich se vSak domniva, Ze i pfesto poskytuji ankety
mnoho zajimavych poznatkd, jeZ je mozné pouZzit v praxi i vramci charakteristiky
SirSich populaci a ze maji své opravnéni.””

Autorka je pfesvédcena, Ze alespori 10% oslovenych jedincu projevi ochotu
vyplnit anketu, a to z divodd mozZnosti sdileni nadSeni a pozitivnich zkuSenosti v ramci

bojového umeéni.

77ZICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Vysoka $kola finangni a spravni,
2004, s. 72. ISBN 80-86754-19-7.
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6.5 Casovy harmonogram

Casové je vyzkum rozvrZzen do jednotlivych etap. Do prvni etapy patfi pfipravna
faze, do druhé etapy sbér empirickych dat, a do tfeti, posledni faze zpracovani a

interpretace ziskanych empirickych udaja.”®

» Pripravna faze spociva predevSim vjasném ureni a definici vyzkumného
Ukolu a tématu. Déale sem patfi shromaZzdovani, studium a analyza jiz
existujicich dokumentli a poznatkl na dané téma. Nasleduje formulace cill
vyzkumu, vyzkumnych hypotéz (pfedpokladany vysledek vyzkumu), promysleni
metody shromazdovani empirickych dat. DalSim krokem je pfiprava techniky
sbéru dat a zajisténi tazatelské sité, jez umozni ziskat potfebné empirické
Udaje. Pripravna faze tohoto vyzkumu je pfiblizné 3 meésice (fijen — prosinec
roku 2014).

» Do faze sbéru empirickych dat patfi ziskdvani samotného empirického
materiélu, jeZ je provadéno na zékladé pfedem vybrané techniky. V tomto
pfipadé jde tedy o anketu. Samotny sbér empirického materialu (pomoci
ankety) probiha v tomto vyzkumu cca 3 tydny, a to od 29. 12. 2014 — 16. 1.
2015.

» Do faze zpracovani a interpretace ziskanych empirickych Gda  jG spada
predevsim tfidéni, zpracovani a analyza ziskanych empirickych materild. Dale
pak konfrontace s hypotézami, formulace zavérd a posouzeni kvality ziskanych
dat, prfedvedeni vysledkd vyzkumu v podobé tabulek, grafd, atd. Patfi sem i
nasledné interpretovani a diskutovani vysledkl a samozfejmé zavér, pfipadné
dil¢i zavéry. Na tuto fazi je vy€lenén pfiblizné 1 meésic, a to od 17. 1. — 15. 2.
2015.

Jak vyplyva z vySe uvedeného, celkovy C€asovy harmonogram vyzkumu je
pfiblizné 5 mésicu. Vyzkum probiha od Ffijna roku 2014, termin dokonceni je polovina

az konec unora roku 2015.

78 ZICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Vysoka $kola finangni a spravni,
2004, s. 15. ISBN 80-86754-19-7.
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6.6 Prezentace vysledk G Setreni

V prvni ¢asti této kapitoly budou uvedeny odpovédi na jednotlivé otazky ankety,
jez byly polozeny respondentim, pro prehlednost zpracované v grafech, s pfipadnym
komentafem. Druha ¢ast bude zaméfena na odpovédi na vyzkumné otazky, ke kterym

vedla analyza odpovédi na otazky ankety.

6.6.1 Vysledky ankety

Graf 1: Otazka €. 1 - pohlavi

Jste:

W Zena 19 (23,17 %)
B muz 63 (76,83 %)

zdroj. http:ivliv-bojoveho-umeni-na-hodno vy plnto.cz

Zdroj™®

9 VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
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Graf 2: Otazka €. 2 - vék

Vasvék je

B 21— 30 let: 29 (3537 %)
D31 — 40 let: 25 (30,49 %)
H 15— 20 let: 18 (21,95 %)
B 41 — 50 let: 8 (9,76 %)
B 51— 60 let: 2 (2,44 %)

zdrof hitpivliv-bgoveho-urmeni-na-hodno vy pinto.cz

Zdroj®0

Graf 3: Otazka ¢. 3 - vzdélani

Jaké je VaSe nejvy3si dosaZené vzdélani:

B stfedoSkolské s maturitou: 45 (54,88 %)
Owysokoskolske 17 (20,73 %)
HstfedoSkolské bez maturity: 11 (13,41 %)
B zakladnl: 8 (10,98 %)

Zdrof hitpiviv-bgoveho-urmani-na-hodno vwpinto.cz

Zdroj®t

80 \VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
81 Tamtéz.
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Graf . 4: Otazka €. 4 - bydlisté

Velikost obce Vaseho stalého bydlidté:

B 100 001 avice: 44 (53 66 %)
0501 —10000: 19 (23,17 %)
B10001 —100000: 17 (20,73 %)
B do 500 obyvatel: 2 (2,44 %)
zdroj. http./Avliv-bgjoveho-umeni-na-hodnovy plnto.cz

Zdroj®?

82 VVYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
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Graf €. 5: Otazka €. 5 — druh bojového uméni

Jakérmu bojoveému uméni se momentalné aktivné vénujete:

BEMMA: 14 (17,07 %)

Omuay thai: 11 (13,41 %)

B Taekwondo: 10 (12,2 %)
Btaekwondo wif: 6 (7,32 %)
Bkrav maga: 4 (4,88 %)
BBox 3 (3.66 %)

Okickbox: 2 (2,44 %)

B Aikido: 2 (2,44 %)

Brad bych zacal 1 (1,22 %)
BMMA, grappling: 1 (1,22 %)
Bhjj Gi aj No gi: 1(1,22 %)

O Ostatnl odpovedi: 27 (33 %)

zdrof hitpoitvliv-bgovaeho-umeni-na-hodno vy pinto.cz

Zdrojs3

Komentér k otazce ¢&. 6:

Pod ,ostatni odpovédi bylo uvedeno: Zadnému, box, grapling, Combat Sambo,
Musado, Thajsky box a klasicky box, kickboxing, thai boxing, boxing, mma, Jiu Jitsu,
Brazilian Jiu Jitsu, tradi¢né karate, kung fu, Taekwondo, box, jujutsu, Krav-Maga,,
MMA, BJJ, TenSin Séden katori, kickboxing, MMA, kickbox, Taekwondo wtd, Taekwon-
do I.T.F., Krav Maga, kyokushin karate, taekwondo, tai chi, judo, ju-jitsu, box, bjj.thai
box, karate, Escrima, Modern Arnis, Silat, Kali, Panantukan, Sportovni (soutézni)

wushu, Karate, taekwondo, Zzadné, kyokushin.

8 VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
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Graf €. 6: Otdzka €. 6 — zkuSenosti s dalSim bojovym umeénim

Mate zkusSenostii s jinym bojovym uménim?

Eano: 70 (85,37 %)
Ene 12 (14,63 %)

zdroj: httpcivie-bojoveho-urmeni-na-hodno.vy pinto.cz

Zdroj8

Graf €. 7: Otazka €. 7 — Kolik let zkuSenosti

Kolik let se bojovému uméni vénujete?

B3 -5let 21 (25,61 %}
010 -201et: 18 (21,95 ‘5’6]
B6-10 let: 18 (21,95 %)
B1-2roky: 156 (18,29 %)
Bdelenez20let: 10 (12,2 %)
zdrof hitpdviv-bgoveho-urmeni-na-hodno vy pinto.cz

Zdroj®

84VVYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
85 Tamtéz.
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Graf ¢. 8: Otazka €. 8 — motivace pro trénink

Co Vas vedlo k tormu zagit rénovat bojové umeéni?

_ 59,51 % (57)

| 7 umét s= ubranit 52,44 % (43)
filozofie bojowych uméni 35,37 % (29)
ouha bojovat 30,49% (25)

ki, filmy 25,23% (22)

mdife, pratelé 15 85 % (13)

esetika pohybu 14,63 % [ 12)

fyzicks napade ni (Vas, |blizké csoby aj.) 12,2 % (10)

nic 1,22 % (1)

WViastnid&ti. 1,22% (1)

nad &ani prio bojové sporty viibec =) 1,22 % (1)

ani vlasing netudim, prosté to pritlo samo/ 1,22 % (1)

Po zdrawvotni strdnoe 1,22 % (1)

122 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% S0% G60% V0% B0% S0% 100%

Btouha po zlepSenl fyzickych schopnostl: 57 (69,51 %)

Oumét se ubranit: 43 (52,44 %)

Efilozofie bojovych uménl: 29 (3537 %)

Btouha bojovat 25 (30,49 %)

B knihy, filmy: 22 (26,83 %)

Erodice, pratelé: 13 (15,85 %)

O estetika pohybu: 12 (14,63 %)

B fyzické napadenl (Vas, bilzkeé osoby aj.): 10(12,2 %)

Enic: 1 (1,22 %)

BEViastnl d&ti. : 1 (1,22 %)

BnadSenl pro bojové sporty vibec ) 1 (1,22 %)

O ani viastn& netusdim, prosté to pfiglo samo.: 1 (1,22 %)

OPo zdravotnl strance: 1 (1,22 %)

0 Od mala mé k tomu tahli moji rodice a postupem Easu jsem si ktomu
vybudoval fekl bych Zivotnl pouto a da se fict i takovou cestu bojovnika.: 1
(1,22 %)

zdroj: http:ivliv-bgoveho-umeni-na-hodnovy plnto.cz

Zdroj®s

8 VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
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Graf €. 9: Otazka €. 9 — funkce bojového uméni

Funkce bojového uméni je predevsim:
_ pripravnd( bondiEni) 67 07 % (55)
| P wychowna 63,41 % (52)
=beobranna 58,54 % (48)
vzdEldvaci 39,02 % (32)
zébavna 35,59 % (30)
=ocializadni 2551 % (21)
od vEeho trochu 1,22 % (1)
vagen choi wybojovat co|ne jvic piknejch zépasu 1,22% (1)

WiEe viEe uvedend. 1,22 % (1)

shazdokonakvacia 1,22% (1)

Fromé piedevam zaskrtnutd, nicmeénd viechny uvedend moZno gt bojovd uméni splfiue 1,22% (1)
122% (1)

Zalkeyi jaky je tipuiitele a jak vede d&ti kwychovE tohoto sportu jakého koliv 1,22 % (1)

122 % (1)

122 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% 90% 100%

B pripravna (kondiénl) 55 (67,07 %)

Ovychovna: 52 (63,41 %)

Bsebecbranna 48 (58,54 %)

BEvzdélavad: 32 (39,02 %)

B zabavna: 30 (36,59 %)

Bsocializaénl: 21 (25,61 %)

Ood vEeho trochu: 1 (1,22 %)

B vagen chci vwhojovat co nejvic péknejch zapasu: 1 (1,22 %)

BVvEe wie uvedensa. : 1 (1,22 %)

Bsebazdokonalovacia: 1 (1,22 %)

B Pro mé predeviim zaskrtnuté, nicméné vSechny uvedené moZnosti bojove
umeéni spliuje: 1 (1,22 %)

O Je nutne rodisovat med bojovym umenim, bojovym sportem a
sebecbrannym systemem. Kazde je o necem jinem..... 1 (1,22 %)

O Zaleyl jaky je tip utitele a jak vede déti k vychové tohoto sportu jakeho
koliv: 1 (1,22 %)

OTo jeindividualnl, kaZdy jedinecto muZe vnimat uplné jinak, da se fict, Ze
vEechny odpovédi jsou spravné )y 1 (1,22 %)

B Faledl natom, jak Clovék bojova uménl vnima. Pro lidi jako ja, ktefl se
tornu vénujl délsl dobu a zajima je to, je to neskutecny zdroj informad,
veédomaost(, vychovanl, obéas i te srandy, pomaha véci brat s nadhledem,
dokaZe zménit posto] vOoE&i dneSnimu své 1 (1,22 %)

zdroj. httplivliv-bojoveho-umeni-na-hodno.vy pinto.cz

Zdroj®”

87 VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
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Graf €. 10: Otazka €. 10 — cile bojového uméni

Mezi cile bojového uméni patfi:
_ mhbekontmla, sebedisiplina 70,73% (52)
I 7 | 62,20 % (56)

GRS % (5d)

Fravé sebevidomi a sebehod noceni 59,76 % (49)
depieni zdravatni strén by 58,54 % (48)

Hvotni nad Eeni, eneng ie, smysl dvota 55,1 % (45)

K 7 wownanost 8 harmonie t8la i dude 52 44 % (43)
lontmola negativnich emaoci | strach, hnéy, dost a).) 52 44 %
pozitivni vztah klidem a princd & 19,51 % (15)

WEe wwie nedend. 1,22% (1)

CpEt, vEec hny od povedi jsou mozng, volim pro mé nejpod statnéj & 1,22 % (1)

1.22% (1)

odpadinout s od reality préce spich atd 1,22 % (1)

1,22 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% 90% 100%

B sebekontrola, sebedisciplina: 58 (70,73 %)

O psychicka a fyzcka pfipravenost na vyhnutl se nebo odraZenl Gtoku: 56
(68,29 %)

B neagresivnl chovanl, moralka, charakter. 54 (65,85 %)

B zdrave sebevédoml a sebehodnocenl: 49 (59,76 %)

B AepSenl zdravotnl stranky: 48 (58,54 %)

B Fvotnl naddenl, energie, smysl| dvota: 46 (56,1 %)

Owyrovnanost a harmonie téla i duSe: 43 (52,44 %)

B kontrola negativnich emocl (strach, hnév, zlost aj.): 43 (52,44 %)

B pozitivnl vztah k lidem a pfirodé&: 16 (19,51 %)

OVEe wie uvedensd. : 1 (1,22 %)

O Cpét, vEechny odpovédi jsou modné, vollm pro mé nejpodstatngjsl: 1 (1,22
%)

O Je nutne rodisovat med bojovym umenim, bojovym sportem a
sebeocbrannym systemem. Kazde je o necem jinem....: 1 (1,22 %)

O odpoéinout si od reality prace spé&ch atd: 1 (1,22 %)

O Urcita disciplina, pokora, schopnost nebo radost se uéit novym vécem a
spoustu dalSlch vécl na ktere by si mél Elovék pfijit sam v pribéhu
cvigenl. : 1 (1,22 %)

=

zdroj. http:ivliv-boioveho-umeni-na-hodnovy plnto.cz

Zdroj®

8 VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urhi na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
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Graf €. 11: Otazka €. 11 — vék vhodny k tréninku bojového uméni

Clovék se mize zaéit vénovat bojovému uméni ve vékovém obdobi:
— v détstvifmladi 48,78 % [ 40)

K 7 wdospilosti 20 27 % (24)

relze fict, zakedina typu bojového uméni 28 27 % (24)

wa etafi 25,61% (21)

by koliv 12,2 % ( 10)

bed ykolvek 3,65 % ( 3)

naweky nezalzi 1,22 % (1)

122 % (1)

Wlykoali 1,22 % (1)

trénovat == mide v jakym koliv vdku 1,22 % (1)

122 % (1)

Fdykoliv, zéledi na intenzté tréninku 1,22 % (1)

by kaliv, &m dfiv tim lip 1,22 % (1)

122 % (1)

Fokud ma chut, tak kdyyholi. 1,22 % (1)

122 % (1)

v libovolném véku 1,22 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% 90% 100%

By détstvi/mladl: 40 (48,78 %)

Ov dospélosti: 24 (29,27 %)

Bnelze fict, zaleZl na typu bojoveho uménl: 24 (29 27 %)

Bve stail: 21 (25,61 %)

B kdykoliv: 10 (12,2 %)

E kedykolvek: 3 (3,66 %)

Onaveku nezalezi: 1 (1,22 %)

B Myslim si, ze v kaZdém veku, ale je jasne, Ze napriklad pro taichi potrebuje
Clovék klid aten napriklad 4lete dit& nema ) 1 (1,22 %)

B kdykoli: 1 (1,22 %)

Otrénovat se miZe v jakym koliv véku: 1 (1,22 %)

OV jakemkoli vEku, samozfejmé s pfihlédnutim k moZnostem (do klece na
galaveter v 55t ne ale mma kondiéné proc ne): 1 (1,22 %)

O Kdykoliv, ZaleZl naintenzité tréninku: 1 (1,22 %)

O kdykoliv, &m dffv tim Ifp: 1 (1,22 %)

O mladl majl do 18let vyhodu pohybu ve stargim pfipadé je horgl ohebnost a
rychlost neZ se jl ClovEk naudl pouZivat 1 (1,22 %)

B Pokud ma chut, tak kdyykoli. © 1 (1,22 %)

M jako u spousty v&ci je asi nejlepsl zadlnat v miadl, ALE jsou tu u kaZdeho
jinak dane faktory (postiZenl, celkovy Tyzicky stav). Maloktere dnesnl 5ti
lete dité bude mit zagem o Tai-Chi. Ale v principu nikdy nenl pozdé. ZaleZl
na poZadovane drovni (sport.: 1 (1,22 %)

By libovolném véku: 1 (1,22 %)

zdroj. httpoivliv-b g oveho-umeni-na-hodnowvy plnto.cz

Zdroj®®
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Graf €. 12: Otazka ¢. 12 — vyhody bojového uméni

Oprofi jinym pohybovym aktivitam ma bojove uméni vyhodu v:

_ TOT3 M (52
I P wiestrannost pohybu 64,63 % (53)

=heobrana 64,63 % (53)

ugi zachazet svlastnimi neg ativnimi emoce mid 146 % (34)
etika a etiketa 31,7 1% (25)

Wie vyie tedend. 1,22% (1)

1,22 % (1)

1,22 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B kromé fyZickeho tréninku je zde i trénink psychicky: 58 (70,73 %)

OvSestrannost pohybu: 53 (64,63 %)

B sebecbrana: 53 (64,63 %)

B u&l zachazet s vliastnimi negativnimi emocemi: 34 (41,46 %)

B ctika a etiketa: 26 (31,71 %)

OvEe vwwie uvedenéd. 1 (1,22 %)

A Je nutne rodisovat med bojovym umenim, bojovym sportem a
sebeobrannym systemem. Kazde je o necem jinem....0 1 (1,22 %)

B Spiritualnl rozvoj, tedy pokud to tak cviCenec vnima a vnimat chece, v tom
je bojove uménl super a je velice dileZité aby to i pfipadny trener
nezanedbaval : 1 (1,22 %)

zdroj: hitp/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno.vy plinto.cz

Zdroj*

% VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urhni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
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Graf €. 13: Otazka €. 13 — nevyhody bojového uméni

Oproti jinym pohybovym aktivitim ma b ojove uméni nevyhodu v:

— zad né nevidim 47 55 % (39)

I P namsnost, temdost téninku 32,93 % (27)
probouzi, zvyBuje v lidech ag resivni chovani 7,32 % ()

maly prostor k sebewvyjadieni 3,65 % (3)

rékomu vadi tdkesny kontakt 1,22 % (1)

‘elmi obecna otazka..svadi ke generalizaci...spatne. 1,22% (1)
wiZadujevice sbelontmoly 1,22% (1)

1.22% (1)

1.22% (1)

bali 1,22 % (1)

25 nau revyhodu si newvddomuji 1,22 % (1)

dastd|zranéni 1,22 % (1)

1.22% (1)

1.22% (1)

1.22% (1)

rékioho miZe cdrazovat nasilny fyzicky lontakt mezi cvifenci, zwienad pravddpodobnost ranéni, 1,22%|(1

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% &80% 90% 100%

B ZFadne nevidim: 39 (47,56 %)

Onaroénest, tvrdest tréninku: 27 (32,93 %)

B probou zl, ZvySuje v lidech agresivnl chovanl: 6 (7,32 %)

B maly prostor k sebevyjadfenl: 3 (3,66 %)

B nékomu vadi télesny kontakt: 1 (1,22 %)

BVelmi obecna ctazka ..svad ke generalizaci...spatne.: 1 (1,22 %)

OvyZaduje vice sebekontroly: 1 (1,22 %)

Bje na kaZdem Elovéku a jeho charekteru co si Ztoho sam vybere, pokud
ma sklony k agresi, upfednostn( agresi v bojovém sportu, pokud ma sklony
k slepé poslugnosti bude "slepé” poslouchat i nafotbale. @ 1 (1,22 %)

Enegativum je, ak niekto filozofiu bojoveho umenia pochopl Zle a vwuZliva
ho na dtoéenie asprava sa agresivne: 1 (1,22 %)

Bboll: 1 (1,22 %)

O Z3dnou nevyhodu si neuvadomuji: 1 (1,22 %)

O casta zranénl: 1 (1,22 %)

OBojove uménl ma pouze takove nevyhody jaké my sami budeme chiit,
nenl to niéim omezujlcl Sinnost, pokud je tak brana a provozovana.: 1
(1,22 %)

Bmnohdy k uspechu neni treba takove vytrvalosti zodpovedn osti
cilevedomosti a treninkove discipliny jako v ostatnich vrcholovych
sportech: 1 (1,22 %)

B Rekl bych, Ze slepa posludnost, ktera nékdy byva zobrazovana ve filmech
se vyskytuje u sple méné inteligentnich, nebo zmanipulovanych lidl.
Maroénost miZe byt nevwhodou na zacatku, ale nevidim v tom celkovou
nevyhodu. Agresivni chovan( je spie povéra.: 1 (1,22 %)

B nékoho miZe cdrazovat nasilny fyzcky kontakt mezi cviéenci, zvySena
pravdépodobnost zranénl, @ 1 (1,22 %)

zdroj. httpivliv-bgjoveho-umeni-na-hodnovy plnto.cz

Zdroj**
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Graf €. 14: Otazka ¢. 14 — fyzicka strdnka

Bojoveé uméni po strance fyzicke zlepsuje:

— 9258 % (70)
I 7 =iluB537 % (70)
obratpost 85,37 % (70)
pohotovost reakoe 85,37 % (7
prufnost 80,49 b (G5)
owladani adrEni t&la 80,49 % ( 65|
I P fyzcks dravi 7317 % (60)
7185 % (89)

Ve viEe uvedend. 1,22 % (1)
122 % (1)

Protagenost svald 1,22 % (1)
ZdkeZi na bojovém uméni, jsou vice viestrann & bojova uméni a naopak. 1,22 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% 90% 100%

B koordinaci pohybi: 76 (92,68 %)

Osflu: 70 (85,37 %)

B obratnost: 70 (85,37 %)

B pohotovost reakce: 70 (8537 %)

B pruZnost 66 (80,49 %)

BE oviadan! a drienl téla: 66 (80,49 %)

Ofyzicke zdravl: B0 (73,17 %)

B schopnost ubranit se fyzicke agresi: 59 (71,95 %)

EVEe vysSe uvedene. @ 1 (1,22 %)

B Je nutne rodisovat mea bojovym umenim, bojovym sportermn a
sebeobrannym systemem. Kazde je o necem jinem..... 1 (1,22 %)

O ProtaZenost svald: 1 (1,22 %)

O Zalefl na bojovem umeénl, jsou vice vSestranna bojova umeénl a naopak. 1
(1,22 %)

zdroj. httpoivliv-b g oveho-umeni-na-hodnowvy plnto.cz

Zdroj®?
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Graf €. 15: Otazka €. 15 — psychicka stranka

Bojove uméni po strance psychickeé zlepsuje:

_ =bevédomi 217 1% (G7)

7 =ebeovladani 74,39 % (1)
wymownanost 70,73 % (58)
paychohyg iena (od eagovani se) 6707 % (55)
schopnost bonce ntrece G525 % (54)
mheucta 6341 % (52)
I 7 =hopnost ubrdnit s peychické ag resi 54,88 % (45)
celkova kultivace osobnosti 5488 % (45)
pozomost 53,66 % (44)
harmanii t&la i duge 51,22 % (42)
peychicke zdravi 48,78 % (40)
P mozhodnost 45,12 % (37)
P pocit = berealizace 4258% (35)
pozitivhi my Eleni 4258 % (35)
smbehodnoceni 40,24 % (33)

Ve vide nedens. 1,22% (1)
1,22 % (1)
122 % (1)
122 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% 90% 100%

B sebevEdoml: 67 (81,71 %)

Osebeoviadan(: 61 (7439 %)

BEvyrovnanost: 58 (70,73 %)

B psychohygiena (odreagovan( se) 55 (67,07 %)

B schopnost Koncentrace: 54 (65,85 %)

Esebelcta: 52 (63,41 %)

Oschopnost ubranit se psychicke agresi: 45 (54,88 %)

B celkova kultivace csobnosti: 45 (54,88 %)

B pozornost 44 (53,66 %)

Bharmonii télai dude: 42 (51,22 %)

O psychicke zdravl: 40 (48,78 %)

Orozhodnost: 37 (45,12 %)

O pocit seberealizace: 35 (42,68 %)

O pozitivnl my&lenl: 35 (42,68 %)

B sebehodnocenl: 33 (40,24 %)

BVEe vwwie uvedené @ 1 (1,22 %)

B Je nutne rozdisovat med bojovym umenim, bojovym sportem a
sebeobrannym systemem. Kazde je o necem jinem..... 1 (1,22 %)

B Pro lidi co ajl zdravotnl problémy tak se |épe Fad&jl mezi zdrave jedince a
pomaha jim to po 2dravotnl strance sfla,vile a bojovat a nic nevzdat lepsl
neZsedét na prdeli a fiukat: 1 (1,22 %)

B Ma potencial zvySovat vSe popsane, zaledl ale vZdy na Clovéku. Tyto
schopnosti a dovednosti nepfichazl samozZgmé.: 1 (1,22 %)

zdroj. httpoivliv-b g oveho-umeni-na-hodnowvy plnto.cz

Zdroj*?
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Graf ¢. 16: Otazka ¢. 16 — socialni stranka

Bojové uméni po strance socidlni zlep Suje:

e ——_ — —————————rrrriR e T
! 9 oleranci 58,54 % { 48)

odpovddnast zadruheé 50% (41)
boajalitud 39 % (35)

empatii 32,93 % (27)

citlivo st vOEi jinym lidem 28,05 % (23)

Vie wiEe wedené. 1,22 % (1)

122% (1)

0% 10% 20% 30% 40°% 30% 60% 70% &80% 20% 100%

B odpovédnost zasebe: 64 (78,05 %)

Otoleranci: 48 (58,54 %)

B odpovédnost za druhe: 41 (50 %)

Bloajalitu: 36 (43,9 %)

B empatii: 27 (32,93 %)

B citlivost vadi jinym lidem: 23 (28,05 %)

Bvse vySe uvedene. © 1 (1,22 %)

B zase bych to formilovala tak, Ze bu MUZE zlepSovat.. BohuZel, mnoha
cvitenclm to 2vyssuje také agresi, pocit viastnl vyjimecnosti, egoismus.
ZaleZl na charakteru.: 1 (1,22 %)

zdroj. httpdvliv-bojoveho-umeni-na-hodnoovy pinto.cz

Zdroj**

Graf €. 17: Otazka €. 17 — prevence

Bojové uméni ma potenciél coby prevence:
_ Eikany [coby ob& 1) 5525 % (54)
I 7 peychickych probk mi G525 b (54)

mravotnich probEmd 62,2 % (51)

0% (41)

rizikového chovani ( lhani, krade s, ndsili atd.) 42,62 % (35)
Eikany (coby ag esora) 41,45 % (34)

I 7 syrdromuvyhofeni 3902 fa (32)

rasismu axencfobig 2561 % (21)
Mektzre vecidist zalezina trenemovi 1,22 % (1)
Wie vyie medend. 1,22% (1)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% S0% 100%

B Sikany (coby obéti) 54 (65,85 %)

O psychickych probléma: 54 (65,85 %)

B zdravotnich problém: 51 (62,2 %)

Btélesng a psychicke djmy (v piipadé nasilneho chovanl agresora) 41 (&0
%)

Erizikoveho chovanl (lhanl, kradeZe, nasill atd.): 35 (42,68 %)

B sikany (coby agresora): 34 (41,46 %)

Osyndromu vyhofenl: 32 (39,02 %)

Erasismu a xenofobie: 21 (25,61 %)

B Mektere veci dist zalezi na trenerovi: 1 (1,22 %)

OVEe vySe uvedend | 1 (1,22 %)

zdroj: http/tvliv-bgoveho-umeni-na-hodnovy plnto.cz

Zdroj*

94 VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
9 Tamtéz.
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Graf ¢. 18: Otazka ¢. 18 — udcitel

Jaké znalosti by podle WVas mél mit idealni uéitel bojového uméni
kromé samotych technik daného bojového uméni?
_ paychokog & BE 37 % (70
K 7 pedagogika 50,98 % (50)
bickog e 51,22 % (4.2)
filosofie 45,34 % (3
histarie 22,05% (23)
pravo 2623 % (22)
mciokg iz 25E1% (21)
umét uEit - preddvani znakost 1,22 % (1)
Alespof dastedné ze visch, 1,23% (1)
Fwotné 1,22 % (1)
122 % (1)
medigina (fyziokogie) 1,22 % (1)
Aravotnicti’preni pomoc adobie motivovat a dufswné pod poravat ovifence aby nic revadal 1,22% (1)
predev&im musim mit touhu naudit to ostatni 1,22% (1)
1,22 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% 90% 100%

B psychologie: 70 (8537 %)

O pedagogika: 50 (60,98 %)

Bbiclogie: 42 (51,22 %)

Efilosofie: 38 (4634 %)

B historie: 23 (28,05 %)

Eprave: 22 (26,83 %)

Osociclogie: 21 (25,61 %)

B umét ucit - predavan! malostl: 1 (1,22 %)

B Alespoi Gastedné ze viech. 11 (1,22 %)

O Fvotne: 1 (1,22 %)

O Je nutne rodisovat med bojovym umenim, bojovym sportem a
sebeocbrannym systemem. Kazde je o necem jinem..... 1 (1,22 %)

Omedicina (fyadoclogie) 11,22 %)

O zdravotnictvl/prvnl pomoc a dobfe motivovat a duSevné podporavat
cvicence aby nic nevzdal: 1 (1,22 %)

O predeviim musim mit touhu nauéit to ostatnl: 1 (1,22 %)

BvEechny tyto odpovédi jsou velice jednestranneg, jsem toho nazoru Ze
idealn[ ugitel bojoveho uménl na naSem kontinenty by mé mit od kaZdého
néco a od kaZdeho né&co vice: 1 (1,22 %)

zdroj. hitp:/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno.vy pinto.cz

Zdroj%

9 VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urhi na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
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Graf ¢. 19: Otazka €. 19 — osobni

Co pro Vas osobné znamena bojove uméni?

_ B171% (G7)
I 7 | udrfovani peychické kondice 68,20% (56)
zdb ava 54,88 % (45)
cebiivotni vad &lavani 5356 % (44)
cesta, smysl Zvota 53,60% (44)
umét bojovat 42,78 % (40)
I 7 uméni 35,59 % (30)
o ravaotni cvideni 36,58 % (30)
moinost = beralizace, |socializace 1,22 % (1)
1.22% (1)
vaden a nadéeni 1,22 % (1)
caly Zivot naplhi Zvota kdy 2 je dobry klub a trenér tak je todruha modina 1,22 % (1)
1,22 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% 90% 100%

B udrZovan( fyzickeé kondice: 87 (81,71 %)

OudrZovan| psychickeé kondice: 56 (68,29 %)

B zabava 45 (54,88 %)

B celoZivotnl vzdélavani: 44 (53,66 %)

B cesta, smys| Zivota: 44 (53,66 %)

Eumét bojovat: 40 (48,78 %)

Ouménl: 30 (36,59 %)

B zdravotnl cvigenl: 30 (36,59 %)

B moZnost seberealizace, socializace: 1 (1,22 %)

A Je nutne rodisovat med bojovym umenim, bojovym sportem a
sebeocbrannym systemem. Kazde je o necem jinem..... 1 (1,22 %)

BOvagei anadSenl: 1 (1,22 %)

O cely dvot napli Zivota kdyZ je dobry klub atrenér tak je to druha rodina: 1
(1,22 %)

O Zivotn| cesta, urgity daldl smysl k pochopenl lidske spiritu ality, urgity druh
odreagovan( a fyzicke aktivity a sebezdokonalovan( a uréity druh pokory a
v neposlednl Fadé, schopnost ochranit to milovanég: 1 (1,22 %)

zdroj. http:ivliv-boioveho-umeni-na-hodnovy plnto.cz

Zdroj®’

97 VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
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Graf €. 20: Otazka ¢. 20 — meziklubové vztahy

Jak byste popsal(a) vztahy mezi jednotlivymi kluby bojového uméni
(vychazejte z bojového uméni, které osobné znate nejlépe):
— pratelshe 56,1 % (46)
K 7 pratelska rvalita 55,1 % (45)
bezlonfliktni 25,61 % { 21)
reutralni .. 15,85 % (13)
nepiate lska rivalita 4,88 % (4]
Zalkezi na klubu. . bohuz 11,22 % (1)
od véeho néco.. z@ledi kiub od Kubu 1,22 % (1)
Mel® odpoved &t, je to rime. 1,22 % (1)
Jak s keberymi kluby. 1,22% (1)
reprate ke 122% (1)
o neviemn posadit 1,22 % (1)
AZna jistd jedinoe je tov pobodé 1,22 % (1)
122 % (1)
patelska rivalitalnepide lskd rivalita 1,22 % (1)
0% 10% 20% 30% 40% 50% GB0% 70% B0% ©0% 100%

B pratelske: 46 (56,1 %)

Opratelska rivalita: 45 (56,1 %)

B bezkonfliktnl: 21 (25,61 %)

Eneutrainl ... 13 (15,85 %)

Enepratelska rivalita: 4 (4,88 %)

B falezi na klubu...bohuzel: 1 (1,22 %)

Ood véeho néco.. zaleZl klub od Klubu: 1 (1,22 %)

B MNelze odpovedet, jetoraane. 1 (1,22 %)

B Jak s kterymi kluby.: 1 (1,22 %)

Bnepratelske: 1 (1,22 %)

Bto neviem posadit: 1 (1,22 %)

OAZ na jisté jedince je to v pohodé: 1 (1,22 %)

OU nas opravdu zaleZl na Skole. Dokonce byly pry diive incidenty "kraden[”
studentd. Jinak celkové je atmosfera mené "vyhrocena®, neé tfreba u
hokeje, fotbalu etc: 1 (1,22 %)

O pratelska rivalita'nepratelska rivalita: 1 (1,22 %)
zdroj. httpoivliv-b g oveho-umeni-na-hodnowvy plnto.cz

Zdroj®®

9 VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
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Graf €. 21: Otazka ¢. 21 — rozvoj ¢lovéka

Co je podle Vas nejdule Zit&j&i pro spravny rozvoj ¢lovéka v ramci
rréninku bojoveho umeni?

uital 92,68 % (TE)
¥ 7 pravidelng réninky 70,73 % (52)
o=obni nasazeni 6707 % (55)

inteligence 22,05% | 23)
druh bojpvého uméni 2073 % (17)

dod rzovani tradic daného bojové ho uméni 1707 % (14)

otevienost, nelpéni na tradicich 976 % (B)

amertivita &,54 % (T)

tradice a otevienos, pokmbkovost by idedlng mély jit ruku v ce 1,22 % (1)

122 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90% 100%

W ugitel: 76 (92,68 %)

Opravidelné tréninky: 58 (70,73 %)

B osobnl nasazenl: 55 (67,07 %)

Hinteligence: 23 (28,05 %)

B druh bojovehouménl: 17 (20,73 %)

B dodrZovan tradic daného bojového umeéni: 14 (17,07 %)

O ctevienost, nelpénl natradicich: 8 (9,76 %)

B asertivita: 7 (8,54 %)

B radice a otevienost, pokrokovost by ideding mély jit ruku vruce: 1 (1,22
%)

O UZitel €i trenér, 95% uspéchu déla uitel & trenér, mluvim z viastn(
Zkudenosti. Pokud vas nezaujme trener v jakemkoli smyslu, prakticky je
jen otazkou Casu neZ vas to omrd, pokud si nenajdete lepélho uitele &
trengra. 1 (1,22 %)

zdroj: hitpivliv-bojoveho-urmeni-na-hodno.vy plnto.cz

Zdroj*®

Graf ¢. 22: Otazka €. 22 — konflikt

Pokud by nastal konflikt a hrozilo, Ze Vas nékdo fyzicky napadne, jak
budete nejspis reagovat?

B Budu se snadt urovnat konflikt a predejit mozZnemu boji za kaZdou cenu
(nebudu Fesit jeho urazky, necham ho v tom, Ze pravdu ma on, atd.): 46
(56,1 %)

OFfipravim se na boj, ale pockam, az on zautodl prvnl: 18 (21,95 %)

B Budu se snadt urovnat konflikt pouze za cenu, Ze ma "Cest" zustane
nedotéena (nestrpim urézky, nenecham si libit nic, s &m nesouhlasim,
atd.). 13 (15,85 %)

B Pokusim se utect: 4 (4,88 %)

B ZalitoZim jako prvnl: 1 (1,22 %)

zdroj: http:/vliv-bgjoveho-urmeni-na-hodno.vy plnto.cz

Zdrojt00

99 VYPLNTO.CZ.Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
100 Tamtéz.
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Graf ¢. 23: Otazka €. 23 — ovlivnéni Zivota

Ovlivnilo bojové uméni néjakym zplsobem Vas Zivot?

B ano, pozitivn& 80 (97,56 %)
One: 1 (1,22 %)
Bano, negativné: 1 (1,22 %)

zdroj. httpoivliv-b g oveho-umeni-na-hodnowvy plnto.cz

Zdrojtot

6.6.2 Odpov édi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak p Gsobi bojové um éni na €lovéka po strance fyzické a
psychické?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze po strance fyzické bojové uméni zlepSuje koordinaci
pohybl (92,68% dotazovanych), silu, obratnost a pohotovost reakce (85,37%
dotazovanych), pruznost (80,49% dotazovanych), ovladani a drzeni téla (80,49%
dotazovanych) a fyzické zdravi (73,17% dotazovanych).

Nejvice respondentl se shodlo, Ze po strance psychické bojové uméni pusobi
pozitivné na sebevédomi (81,71% dotazovanych), dale pak sebeovladani (74,39%
dotazovanych), vyrovnanost (70,73% dotazovanych), psychohygiena (67,07%
dotazovanych), schopnost koncentrace (65,85% dotazovanych), sebelcta (63,41%
dotazovanych), schopnost ubranit se psychické agresi (54,88 % dotazovanych),
celkova kultivace osobnosti (54,88% dotazovanych), pozornost (53,66%), harmonie

téla i duse (51,22% dotazovanych). 40% - 50% dotazovanych souhlasi s tim, Ze bojové

101yYPLNTO.CZ. Vliv bojového urni na hodnoty a Zivot jedince. [onlined. 2008 — 2015 [cit. 2015-
01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databdntazniku/vliv-bojoveho-umeni-na-hodno/
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umeéni m4 pozitivni vliv na psychické zdravi, rozhodnost, pocit seberealizace, pozitivni
mysleni a sebehodnoceni.

Ve srovnani s jinymi pohybovymi aktivitami vidi 70,73% respondentd vyhodu
pravé v tréninku jak fyzickém, tak psychickém.

Odpoveédi respondentl potvrdily hypotézu €. 1: Trénink bojového uméni oproti
jinym pohybovym aktivitAm m(Zze pQsobit pozitivné nejen po strance fyzické, ale i
psychické.

Vyzkumna otézka €. 2: ZvySuje bojové um éni v lidech agresi?

UZ podle svych cili bojové uméni ve své podstaté napoméha sniZovat
agresivni chovani: sebekontrola a sebedisciplina (70,73% dotazovanych), neagresivni
chovéni, moralka a charakter (65,85% dotazovanych), zdravé sebevédomi a
sebehodnoceni (59,76% dotazovanych), vyrovnanost a harmonie (52,44%
dotazovanych), kontrola negativnich emoci (52,44% dotazovanych). Ke snizovani
projevll agrese napomaha i to, Ze bojové uméni zlepSuje odpovédnost jedince sama za
sebe (78,05% dotazovanych) a toleranci (58,54% dotazovanych). S tvrzenim, Ze
bojové uméni ma potencial coby prevence psychickych problému, souhlasi 65,85%
dotazovanych, prevence co se rizikového chovani tyce 42,68% dotazovanych a Sikany
(coby agresora) 41,47% dotazovanych. Pfesto vSak 7,32% dotazovanych uvedlo, ze
bojové uméni probouzi (zvySuje) v lidech agresivni chovani.

V souvislosti s touto otazkou bych rada zminila odpovédi respondentd na dotaz,
jak budou nejspis reagovat, pokud by nastal konflikt a hrozilo fyzické napadeni. Pouze
1,22% dotazovanych uvedlo, Z?e by zautocili jako prvni, oproti tomu 56,1%
dotazovanych by se snazilo urovnat konflikt a pfedejit moznému boji za kazdou cenu,
21,95% dotazovanych by se pfipravilo k boji, ale vyckali az na Gtok agresora a 15,85%
dotazovanych by se snazilo urovnat konflikt, ale nenechalo by si libit urazky.

Z odpovédi respondentll nicméné neplyne potvrzeni hypotézy ¢€.2: Bojové
umeéni v lidech sniZuje agresi vice nezZ jiné pohybové Cinnosti. Tato hypotéza by se
dala potvrdit jen tehdy, kdyby soucasti vyzkumu byly psychologické testy, zaméfené na
agresivni chovani, které by byly provedeny pfed zac¢atkem trénovani bojového uméni a
znovu provedeny po néjaké dobé. Nicméné podobny vyzkum, ktery byl na toto téma
proveden a tuto hypotézu potvrzuje, je zminén v kapitole 4 (Prevence rizikového
chovani). Proto bych rada svoji hypotézu opravila na: Bojové uméni ma potencial

v lidech sniZzovat agresi vice nez jiné pohybové ¢innosti.
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Vyzkumna otazka €. 3: M& bojové um éni co nabidnout modernimu  €lov éku?

Drtiva vétSina respondentt (97,56%) uvedla, Ze bojové uméni ovlivnilo jejich
Zivot pozitivné. Pouhych 1,22% uvedlo, Ze jejich Zivot tim nebyl nijak ovlivnén a 1,22%
popsalo vliv jako negativni. Pro 81,71% respondentl znamend bojové uméni udrzovani
fyzické kondice, pro 68,29% udrzovani psychické kondice, pro 54,88% zabavu, pro
53,66% celoZivotni vzdélavani, pro 53,66% cestu, smysl Zivota. Jednotlivi respondenti
uvedli, Ze bojové uméni jim dava moznost seberealizace, socializace, znamena pro né
vasen a nadSeni, cely Zivot, naplii Zivota, druhou rodinu, Zivotni cestu, urcity dalSi
smysl k pochopeni lidské spirituality, urcity druh odreagovani a fyzické aktivity a
sebezdokonalovani, urcity druh pokory, schopnost ochranit milované.

Z vétsiny odpovédi proto vyplyva potvrzeni hypotézy €.3: Bojové uméni je vice
nez jen bézny ,konicek“, nebot kromé zabavy muze nabidnout modernimu ¢lovéku i

mnoho dalSich pozitiv.

6.7 Shrnuti a vyhodnoceni vysledk G vyzkumu — diskuze

Je vSeobecné znamy fakt, Ze bojovému uméni se u nas vénuje vice muzl nez
Zen. Neni tedy zadné prekvapeni, ze z celkového poctu respondentu tvofi zeny pouze
necelou Ctvrtinu (23,17%). Tento pomeér priblizné odpovida i mym zkuSenostem, co se
poméru Zeny X muzi v bojovém umeni ty€e. Dlvody, pro¢ tomu tak je, vidim pfedevsim
v pfedsudkach (napf. Ze Zeny by se nemély ,prat, Ze bojové umeéni je jen pro ,rvace"
apod.), stereotypech (Zena patfi za plotnu) a v neinformovanosti.

Nejvice respondentl (35,37%) pochazelo z vékové skupiny 21-30 let. Druha
nepocetnéjsi skupina (20,49%) byl vék 31-40 let, tfeti 15-20 let (21,95%). Respondentd
ve véku 41-50 let bylo 9,76%, 51-60 let 2,44%. Toto vékové sloZeni zhruba odpovidalo
mym pfedpokladim.

U otdzky na nejvySSi dosazené vzdélani jsem si aZ pfi blizSim zkoumani
odpovédi uvédomila, Ze jsem méla zafadit do volitelnych odpovédi i odpovéd ,dosud
studuji“. Vzhledem k velkému mnoZstvi mladych lidi je mozné, Ze by se tak vysledky
radikalné zménily — mladi lidé na stfedni Skole takto museli uvést jako nejvysSi
dosazené vzdélani pouze zakladni (10,98%), lidé studujici vysokou Skolu zase

stfedoskolské s maturitou (54,88%).
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Vzhledem k tomu, Ze nabidka trénink( bojovych uméni je vétSinou ve vétSich
meéstech, prekvapilo mé, Ze velikost obce trvalého bydlist¢ nad 100 000 obyvatel
potvrdilo pouze 53,66% respondenta.

Z odpovédi je zfejmé, Ze otazka na druh bojového uméni, kterému se
respondenti momentalné aktivné vénuji, nebyla pro grafové zpracovani poloZena
vhodné. Respektive to, Ze na ni respondenti mohli odpovédét libovolné. Dlvod je ten,
Ze nézev jednoho bojového uméni se muze v eském jazyce psat vicero zplsoby, dale
Ze respondenti zde zminuji i rizné podskupiny bojového uméni a vice bojovych uméni
najednou. Ztoho ddvodu byl graf manualné prepracovan a je uveden v pfiloze B.
Puavodni grafové zpracovani bohuZel nevypovidé o nicem.

V anketé zaznél i dotaz na zkuSenosti s jinym bojovym uménim. Chtéla jsem si
tim ovéfit zkuSenosti respondentl, nebot pokud ¢Elovék vyzkousi jen jedno bojové
umeéni, t&éZko muZe zobecriovat své nazory na bojové uméni vSeobecné. Pozitivné zde
odpovédélo 85,37% respondentll. Se zkuSenostmi souvisi i pocet let vénovany
bojovému uméni. Celkem 81,71% respondentl se bojovému uméni vénuje déle nez 3
roky.

Pokud nam mé néjaka aktivita néco dat, musime mit motivaci. Pokud nékdo
trénuje bojové umeéni bez motivace (napf. dité, které neni motivovano, pouze nuceno
rodi¢i), jen vyjime¢né se dostavi néjaky vysledek. Mezi motivy, které prfivedly
respondenty k bojovému umeéni, uvedli respondenti pfedevSim touhu po zlepSeni
fyzickych schopnosti (69,51%), umét se ubranit (52,44%), filozofii bojovych umeéni
(35,37%), touhu bojovat (30,48%), knihy a filmy (26,83%), rodice a pratelé (15,85%),
estetika pohybu (14,63%), fyzické napadeni (12,2%). Mezi nepovinnym doplnénim se
objevilo ,vlastni déti“, ,nadSeni pro bojové sporty vibec", ,zdravotni stranka“.

Na dotaz ohledné funkce bojového uméni uvedli respondenti na prvnim misté
funkci pripravnou, kondiéni (67,07%), na druhém misté vychovnou (63,41%) a na
tfetim sebeobrannou (58,54%). Se vzdélavaci funkci souhlasilo 39,02%, z&bavnou
36,59%, socializacni 25,61%. Jako nepovinné doplnéni zde bylo jednotlivymi
respondenty uvedeno: ,vSe vySe uvedené“, ,sebezdokonalovaci, ,vasen“, ,zalezi na
uciteli“, zalezi na individualnim pfistupu“, ,neskute¢ny zdroj informaci, védomosti,
vychovani, srandy, pomaha brat véci s nadhledem, dokdze zménit postoj vUCi
dnednimu svétu“, ,nutno rozliSovat mezi bojovym uménim, sportem a sebeobrannym
systémem?*.

Mezi cile bojového uméni zarfadilo 70,73% respondentd sebekontrolu a

sebedisciplinu. Nasleduje psychicka a fyzicka pfipravenost na vyhnuti se nebo
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odrazeni utoku (68,29%), dale neagresivni chovani, moralka a charakter (65,85%),
zdravé sebevédomi a sebehodnoceni (59,76%), zlepSeni zdravotni stranky (58,54%),
Zivotni nadSeni, energie, smysl Zivota (56,1%), vyrovnanost a harmonie (52,44%),
kontrola negativnich emoci (52,44%), pozitivni vztah klidem a pfirodé (19,51%).
Jednotlivi respondenti jako doplnéni uvedli opét ,vSe vySe uvedené“, ,odpocinout si od
reality, prace, spéchu”, ,urcita disciplina, pokora, schopnost nebo radost ucit se hovym
vécem a spousta dalSich véci, na které by si mél ¢lovék pfijit sam v prabéhu cviceni®,
-nutno rozliSovat mezi bojovym uménim, sportem a sebeobrannym systémem?®.

U dotazu na vhodnost bojového uméni pro urCity vék se opét ukazala
nevhodnost prostoru pro doplnéni odpovédi dle vlastniho Gsudku pro automatické
grafové zpracovani. 48,78% respondentd uvedlo, Ze vhodny vék pro zac¢atek trénovani
bojového uméni je détstvi, mladi. 29,27% uvedlo dospélost, 29,27% soudi, Ze nelze
fict, zalezi na typu bojového uméni. 25,61% se domniva, Ze lze zadit trénovat ve stafi.
V grafu je dale uvedeno, Ze 12,2% soudi, ze ¢lovék se mliZze zacit vénovat bojovému
umeéni kdykoliv. OvSem v doplnéni uvedli rGzni v drobnych respondenti v drobnych
obménéch prakticky to samé, takZe realna procentualni mira by v grafu méla byt min.
24,4%. Jeden respondent se domniva, Ze po osmnacti letech je nevyhoda v horsi
ohebnosti a rychlosti (nez se ji Clovék nauci pouzivat). S ¢imz sice souhlasim, nicméné
dle mého nézoru nic nebrani v tom zacit trénovat a ohebnost a rychlost ziskat.

70,73% respondentd vidi vyhodu bojového uméni oproti jinym pohybovym
aktivitam v tom, Ze kromé fyzického tréninku je zde i trénink psychicky. VSestrannost
pohybu a sebeobranu oznadilo 64,63% respondentld, moznost naucit se zachazet
s vlastnimi negativnimi emocemi 41,46%, etiku a etiketu 31,71%. Jako doplnéni bylo
uvedeno ,spiritudalni rozvoj, ,vSe vySe uvedené“, ,nutno rozliSovat mezi bojovym
umeénim a sportem®.

Otazka na nevyhody bojového uméni oproti jinym pohybovym aktivitam méla
vést hlavné k zamysleni, jako protiklad k otdzce pfedchozi. Osobné se domnivam, Ze
vSeobecné Zadné nevyhody nejsou, kromé Spatného ucitele, ale to je otdzka lidského
faktoru, nikoliv bojového uméni. 47,56% respondentt se shodlo na tom, ze zadné
nevyhody nejsou. Jako nevyhodu vidi 32,93% néaroc¢nost, tvrdost tréninku. Stim ja
osobné Uplné nesouhlasim, domnivam se, Ze i trénink jakékoliv jiné aktivity mize byt
narocny a tvrdy (gymnastika, fotbal, atd.). 7,32% respondentu vidi nevyhodu v tom, Ze
bojové umeéni probouzi, zvySuje v lidech agresi. Z mé zkuSenosti je tomu presné
obracené, nicméné, jak jiz bylo v této praci zminéno, domnivam se, Ze tento pfedsudek

je ve spole¢nosti pevné zakorenén. Jako maly prostor k sebevyjadfeni uvedlo odpovéd
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3,66% respondentd. V nepovinném dodatku byly uvedeny odpovédi ,nékomu vadi
télesny kontakt, ,velmi obecna otazka...svadi ke generalizaci...Spatné“, ,vyZaduje vice
sebekontroly* (souhlasim, ale na rozdil od respondenta v tom nevidim nevyhodu, ale
vyhodu), ,Je na kazdém ¢lovéku a jeho charakteru co si z toho sam vybere, pokud ma
sklony k agresi, upfednostni agresi v bojovém sportu, pokud ma sklony k slepé
poslusnosti bude "slepé" poslouchat i na fotbale.”, ,Pokud nékdo pochopi Spatné
filozofii bojového uméni a vyuZiva ho na Uto€eni a chova se agresivné.”, ,boli (ostatné
jako mnoho jinych sportl, pokud se jim clovék Ffadné vénuje), ,Castd zranéni“ (v
porovnani s jinymi pohybovymi aktivitami nesouhlasim, ale urcité by stalo za to provést
vyzkum na téma Zranéni v riznych pohybovych aktivitach), ,Bojové uméni ma pouze
takové nevyhody jaké my sami budeme chtit, neni to ni¢im omezujici ¢innost, pokud je
tak brana a provozovana.“, ,Mnohdy k Uspéchu neni tfeba takové vytrvalosti,
zodpovédnosti, cilevédomosti a tréninkové discipliny jako v ostatnich vrcholovych
sportech.” (Z&lezi na tom, co mysli respondent pojmem ,Uspéch®, zda vyhrat nad
soupefem, na Olympijskych hrach, nad sebou samym... Nicméné s timto nazorem se
neztotozuji.), ,Rekl bych, Ze slepa poslusnost, ktera nékdy byva zobrazovana ve
filmech, se vyskytuje u spiSe méné inteligentnich, nebo zmanipulovanych lidi.
Naro¢nost mizZe byt nevyhodou na zacatku, ale nevidim v tom celkovou nevyhodu.
Agresivni chovani je spiSe povéra.“ (naprosto souhlasim), ,Nékoho muiZe odrazovat
nésilny fyzicky kontakt mezi cvi¢enci, zvySené pravdépodobnost zranéni.”.

92,68% respondentd se shodlo, Ze bojové uméni po strance fyzické zlepSuje
koordinaci pohyb(, 85,37% silu, obratnost, pohotovost reakce, 80,49% pruznost,
ovladani a drzeni téla, 73,17% fyzické zdravi, 71,95% schopnost ubranit se fyzické
agresi. Je zajimavé, Ze tato odpovéd se ocitla aZ na poslednim misté. Dle mého
nazoru tato zkuSenost z praxe doklada, Ze ucel bojového uméni neni zdaleka jen
sebeobranny, jak se mnoho lidi domniva. V nepovinném poli¢ku bylo doplnéno ,v3e
vySe uvedené“, ,nutno rozliSovat mezi bojovym uménim a sportem”, ,protaZenost
svalu“, ,zalezi na bojovém uméni“.

Na dotaz pozitivniho pfinosu bojového umeéni po strance psychické uvedlo
nejvice respondentd (81,71%) na prvnim misté sebevédomi. | podle mé osobni
zkuSenosti, tohle naprosto nejzasadnéjsi a nejdulezitéjSi pfinos bojovych uméni
Clovéku. Nasleduje sebeovlddani (74,39%), vyrovnhanost (70,73%), psychohygiena
(67,07%), schopnost koncentrace (65,85%), sebelcta (63,41%), schopnost ubranit se
psychické agresi (54,88%), celkova kultivace osobnosti (54,88%), pozornost (53,66%),

harmonie téla a duSe (51,22%), psychické zdravi (48,78%), rozhodnost (45,12%), pocit
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seberealizace (42,68%), pozitivni mysSleni (42,68%), sebehodnoceni (40,24%).
Nepovinné odpovédi byly ,vSe vySe uvedené”, ,nutno rozliSovat mezi bojovym umeénim
a sportem*, ,Lidé, ktefi maji zdravotni problémy se tak Iépe fadi mezi zdravé jedince a
pomahd jim to po zdravotni strance, sila vile a bojovat, nic nevzdat je lepSi nez sedét
na zadku a friukat.“, ,M4 potenciél zvySovat vSe popsané, zalezi ale vzdy na ¢lovéku.
Tyto schopnosti a dovednosti nepfichazi samoziejmeé.”

Po socidlni strance dle 78,05% respondentl zlepSuje bojové uméni
odpovédnost za sebe. Déle toleranci (58,54%), odpovédnost za druhé (50%), loajalitu
(43,9%), empatii (32,93%), citlivost vuci jinym lidem (28,05%). Jako dalSi odpovéd
uvedli jednotlivi respondenti ,vSe vySe uvedené“ a ,Zase bych to formulovala tak, Ze
MUZE zlepSovat... BohuZel, mnoha cviéencim to zvySuje také agresi, pocit vlastni
vyjime€nosti, egoismus. ZaleZi na charakteru.” Co se posledniho komentare tyce,
souhlasim, Ze formulace ,mudZze zlepSovat“ by byla vhodnéjsi. Nicméné co se zvySovani
agrese a pocitu vlastni dulezitosti tyCe, nesouhlasim, charakter je jisté dulezity, ale

65,85% respondentl vidi v bojovém uméni potencial prevence Sikany (coby
obéti) a psychickych problému, 62,2% prevence zdravotnich probléma, 50% prevence
télesné a psychické Ujmy v pfipadé nasilného chovéani agresora, 42,68% prevence
rizikového chovani, 41,46% Sikany (coby agresora), 39,02% prevence syndromu
vyhofeni, 25,61% prevence rasismu a xenofobie. Jako nepovinny dodatek bylo
uvedeno ,vSe vySe uvedené” a ,nékteré veéci dost zalezi na trenérovi*.

Idealni ucitel bojového by podle 85,37% respondentli mél mit kromé znalosti
technik daného bojového uméni i znalosti z psychologie. Znalosti z pedagogiky by
uvitalo 60,98% respondent(, z biologie 51,22%, filozofie 46,34%, historie 28,05%,
pravo 26,83%, sociologie 25,61%. Doplnéno ,Zivotni“, ,umét ucit*, ,alespon Castecné
vse“, ,nutno rozliSovat mezi bojovym umeénim a sportem“, ,medicina (fyziologie)*,
»zdravotnictvi, prvni pomoc, motivovat®, ,musi mit touhu naucit*, ,od kazdého néco".
Prekvapilo mé, Ze tak malo respondentl oznacilo pravo. Vzhledem ktomu, Ze
samozrejméa soucést bojového umeéni je i sebeobrana, mél by ugitel (a nasledné kazdy
cvicenec) zaroven znéat pravni zaklady co se pfiméfrenosti sebeobrany ty¢e. Naprosto
souhlasim se zaklady prvni pomoci, mediciny (kvdli moznym drazim, ale i jejich
predchazeni), fyziologie (znat vlastni télo, védét, jak co funguje, je soucasti mnoha
bojovych uméni).
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Na dotaz, co pro respondenty osobné znamen& bojové uméni, odpovédélo
81,71% udrZovani fyzické kondice. Nasledovala psychicka kondice (68,29%), zabava
(54,88%), celozZivotni vzdélavani (53,66%), cesta, smysl Zivota (53,66%), umét bojovat
(48,78%), uméni (36,59%), zdravotni cviCeni (36,59%). Nasledovaly vlastni odpovédi:
.moznost seberealizace, socializace®, ,nutno rozliSovat mezi bojovym umeénim a
sportem*, ,vaSen a nadSeni*, ,cely Zivot, napln Zivota, kdyZ dobry klub a trenér tak je to
druha rodina“, ,Zivotni cesta, urgity daldi smysl k pochopeni lidské spirituality, urgity
druh odreagovani a fyzické aktivity a sebezdokonalovani a ur€ity druh pokory a v
neposledni fadé schopnost ochranit to milované“. Odpovédi respondentli na tuto
otadzku jasné dokazuji, Ze boj shm o sobé je méné podstatna sloZka bojovych uméni.
Pfed uméni bojovat respondenti postavili mnoho jinych sloZzek tréninku, prevazné
psychické povahy (psychicka kondice, zdbava, celoZivotni vzdélavani, cesta a smysl
Zivota) a jen jednu fyzické povahy (ovSem pro kvalitni Zivot nezbytnou - fyzicka
kondice).

Vzhledem ktomu, Ze o bojovém uméni vypovida mnoho chovani nejen
jednotlivych ¢lend, ale i klubl jako celku, zajimala mne povaha vztahl mezi
jednotlivymi kluby. 56,1% respondentll je popsala jako pratelské, pratelska rivalita. Za
bezkonfliktni je povaZzuje 25,61%, neutralni 15,85%, nepfatelskou rivalitu vidi 4,88% a
vyloZzené nepratelské 1,22%. Jako vlastni odpovéd bylo uvedeno: 4x ,zalezi na klubu®,
.nelze odpovédét, je to rlizné“, ,neumim posoudit’, ,az na jisté jedince je to v pohodé*,
,zalezi na Skole, dfive pry byly incidenty kradeni studentt, celkové je atmosféra méné
vyhrocena nez tfeba u fotbalu, hokeje atd.”, ,pratelska rivalita/nepratelska rivalita“.
Celkové vzato, jen pouze néco pfes 6% respondentd vidi ve svych klubech
nepréatelstvi, coZ je pozitivni. Nicméné je vidét, Ze opravdu na klubu zalezi, nebot' i
v ramci stejného bojového uméni zde byly naprosto protichlidné odpovédi.
ucCitele. Dale pravidelné tréninky (70,73%), osobni nasazeni (67,07%), inteligenci
(28,05%), druh bojového uméni (20,73%), dodrZzovani tradic daného bojového umeéni
(17,07%), otevienost, nelpéni na tradicich (9,76%), asertivita (8,54%). Doplnéno bylo
Jradice a otevienost, pokrokovost by idealné mély jit ruku v ruce®, ,Ugitel &i trenér,
95% Uspéchu déla ucitel ¢i trenér, mluvim z vlastni zkuSenosti. Pokud vas nezaujme
trenér v jakémkoli smyslu, prakticky je jen otdzkou €asu neZz vas to omrzi, pokud si
nenajdete lepSiho ucitele €i trenéra.“ Naprosto souhlasim s vétSinou, ugditel je i dle

vvvvvv

otevienost, pokrokovost by mély jit ruku v ruce.
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Otazku, jak by dotazovani nejspiS reagovali v pfipadé konfliktu a hrozby
napadeni, jsem polozila z divodu ovéfeni jejich (ne)agresivniho smysleni. 56,1%
respondentd zvolilo variantu snahy o urovnani konfliktu za kazdou cenu, 21,95% by se
pfipravilo na boj, ale vy€kalo by, zda agresor skute¢né zautoci. 15,85% by se snaZzilo
konflikt urovnat, ale ne za kazdou cenu. Pokus o Uték oznacilo 4,88% a zaltocit jako
prvni 1,22%. Zde nemeéli dotazovani mozZnost vlastni odpovédi. Samoziejmé si
uvédomuiji, ze na tuto otdzku nelze odpovédét jednoduSe, protoZe vzdy zélezi na
okolnostech. Nicméné ani v podobné reélné situaci by to nebylo lehké rozhodovani.
Odpovédi odpovidaji mému ocekavani.

Na dotaz, zda bojové umeéni n&jakym zplasobem ovlivnilo Zivot dotazovanych,
se naprosta vétSina vyjadfila, Ze ano, a to pozitivné (97,56%). Pouze 1,22% vyjadrilo
negativni ovlivnéni a stejné procento 2adné ovlivnéni. Z toho plyne, Ze dle zkuSenosti
respondentd je vliv bojového uméni na Zivot ¢lovéka pozitivni.

Nakonec bych zde chtéla zminit odpovédi (v pfesném znéni) na posledni,
nepovinnou otazku, zda respondenti maji néjaky komentar, zkuSenost, doplnéni
k jakékoliv pfedchozi otazce:

1) ©

2) Afje Vam to k uzitku

3) Doporucoval bych preformulovat nékteré dotazy, protoZze jsou pfFilis
manipulativni a ukazuji na nedostate¢nou znalost problematiky (bez urazky).
Bojové uméni je vétSinou tradiéni zalezitost, kde se klade dlraz na historii,
etiku, atd. Neni to sebeobrana. Bojové sporty jsou zase o fyzické kondici,
pravidlech, discipliné. Sebeobranné systémy jsou naopak o sebeobrané ve své
nejcistSi formé, tzn. zadna etika, filozofie, historie, tradice, pravidla, atd. Pokud
budete potfebovat konzultaci, prosim dejte mi vedet na
jaroslav.kolcun@gmail.com. Rad pomohu. Jarda Kolcun

4) | holka maze mit duSi bojovnika :)

5) k otazce €.22 - zaleZi na situaci, nékdy je vhodné predejit boji za kaZzdou cenu a
jindy, kdyZ by Slo o Zivot je lepSi utéct...pro¢ hloupé riskovat? Zvlast kdyz proti
vam stoji opily a zdrogovany uto¢nik, ktery ve svém stavu neciti bolest a Gtoci
jako Silenec se snahou vSe co se hybe zabit a kruté poranit? Pak pfece nebudu
vyjednavat, ale pokud budu mit Sanci utéct, uteCu...dale je také moZzné
predposledni varianta pfipravit na boj a poc¢kat, az zautodi...

6) Kazdy sport je skvély, ale bojové umeéni jsou UZasné v tom jak vSestranné

pusobi , co se tykd psychické i fyzické stranky.
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7) Musim Fici, Ze bojova uméni jsou ve spole¢nosti celkem oSemetné téma. Viz.
"Hokej je jediny pravy sport, krev, bitky, rivalita, nepratelstvi.. " - bezhlavy boj o
kus gumy klouzajici se po ledé, hraci se prodavaji za miliony dolard... Potom se
nékomu takovému zminite o tom, Ze délate bojové uméni na vysoké Urovni a
on se vam vysmeje, jelikoZ jemu osobné stali otevfit si Brafu nebo Plznicku,
usednout pred plazmovku a bezhlavé Fvat "gooodl" na televizi. Je mi také lito,
Ze existuji umeéni jako Karate, Judo.. Které jsou opravdu celosvétové zndme,
ale pfitom vychazi z Uplné jinych bojovych uméni, které jsou z vétSiny dnes jiz
zapomenuty a zna je hrstka lidi po svété. -> (Karate hodné Cerpa z Kung Fu
[Kung Fu se dostalo do Okinawy a to se pretransformovalo na domorodé
bojové uméni souostrovi Ryukyu])

8) Pokud se bojové uméni bere dle starych mistr( jako cesta, je to cesta jiného
pohledu na Zzivot, a zachovani vlastnosti jako jsou Ucta, respekt, loajalita,

pokora, cesta...

Chtéla bych se vyjadrit ke komentéfi €. 3. Souhlasim s tim, Ze nékteré otazky
mohou byt manipulativni. Nicméné nesouhlasim s nedostateChou znalosti
problematiky. Tento respondent komentoval vétSinu otazek, Ze je nutno rozliSovat mezi
bojovym uménim, sportem a sebeobrannym systémem. Nicméné celd anketa se tykala
pouze bojového umeéni, o bojovém sportu nebo sebeobranném systému nepadlo jediné
slovo. Toho se méli dotazovani drzet. Vzhledem ktomu, Ze rozdil mezi bojovym
umeénim, sportem a sebeobrannym systémem nepatfi uplné k tématu, jen ve zkratce
zminim, Ze vSe je propojeno a €asto nejvice zaleZi na osobnim pojeti. Témér vSechny
bojové sporty a sebeobranné systémy vychazeji z bojovych uméni, a stejné bojové
umeéni mGze byt pro nékoho uméni, pro nékoho sport. Sebeobrana je samoziejmou
soucasti sebeobrannych systému i bojovych uméni, a stejné tak je fyzicka kondice,
pravidla a disciplina jsou soucasti jak bojovych sportd i bojovych uméni. Podobné
nazory, které striktné rozliSuji mezi zminénymi systémy, vychézeji z neznalosti a

z predsudka, které jsou zde, bohuzel, asté.

Vysledky ankety dopadly dle mého ocekavani, jediné, co jsem opravdu
necekala, byl tak maly pocet vyplnénych dotaznikd (82, coz je méné nez tfetina mého
odhadu). Domnivam se, Ze divodem muize byt mimo jiné i extrémné velké mnoZstvi
dotaznikd a socialnich vyzkumu, kterymi je internet zahlcen, proto jiz jsou lidé vici

dalSim resistentni.
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Béhem analyzy odpovédi jsem si uvédomila, Ze nékterd znéni otdzek (a
navrhovanych odpovédi) nebyla Uplné vhodné poloZzena. Dale bych zménila systém —u
nékterych otdzek bych zruSila moZnost vlastni odpovédi, u nékterych bych nechala
pouze moznost vlastni odpovédi. MozZnost vlastni odpovédi jsem nechala u vétSiny
otazek z divodu, Ze sama nemam rada, kdyZz musim v dotazniku zaSkrtnout jednu

Z navrhovanych odpovédi, avSak s Zadnou z nich nesouhlasim.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat a popsat viiv bojového umeéni na
hodnoty a Zivot jedince, zda ma co nabidnout dneSnimu ¢lovéku, na jeho praktické
vyuziti ve spole€nosti. Tyto cile byly naplnény.

Teoreticka ¢ast popisuje pozitivni vliv bojového umeéni na fyzickou stranku, at
uz jde o ovladani téla, zdravi nebo sebeobranu. Dale se zaobir4 nezanedbatelnym
socialnim a psychickym vlivem, moZnosti vyuZiti bojového uméni v prevenci rizikového
chovani a dispozicemi, které dovoluji trénovat bojové uméni.

Empiricka ¢ast obsahuje osobni pfipadovou studii, nastifuje cile vyzkumu a
hypotézy, metodologii, popis vybraného vzorku a €asovy harmonogram. V kapitole
Prezentace vysledku Setfeni jsou uvedeny vysledky ankety. Cile vyzkumu a hypotézy
jsou hodnoceny v kapitole Odpovédi na vyzkumné otazky. ZjiSténa data jsou
interpretovany a diskutovany v kapitole Shrnuti a vyhodnoceni vysledk vyzkumu —
diskuze. V3echny stanovené vyzkumné otazky byly zodpovézeny, hypotézy potvrzeny
kromé jedné, kter4d musela byt dodate¢né upfesnéna. Nicméné vzhledem k malému

mnozstvi respondentl nelze vysledky vyzkumu zobecriovat.
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uméni na sebevédomi jedince (opét potvrzeno osobni pfipadovou studi, vysledky
ankety i teoretickou €asti prace). Soucésti prace bylo zjistovani vlivu na rdzné aspekty
osobnosti, avSak dle holistického pfistupu jsou vSechny tyto aspekty propojeny. Je tedy
logické, Ze kdyZz si Clovék zlepSi motorické schopnosti, zlepSi se mu diky tomu
sebevédomi a lepSi sebevédomi se zase projevi pozitivnhé v socialnich vztazich. S tim
souvisi i moZzna prevence kriminality a rizikového chovani, zdravotnich a socialnich
problému. Rizikové chovani a kriminalita ¢asto souvisi s nizkym sebevédomim a
socidlnim vylou¢enim. Tim, Ze bojové uméni plsobi velice pozitivné na sebevédomi,
vlastné pasobi zarover jako prevence téchto problému. Prevenci zdravotnich problému
se bojové umeéni stava jednoduSe tim, Ze v dobé Castého sedavého zaméstnani,
Spatnych stravovacich navykd a nadvahy, nabizi lidem zajimavou, zabavnou a
uzite¢nou formu télesného pohybu. Tim mdzZe poslouzit coby prevence mozkové
mrtvice, problémy s klouby, cukrovky, infarktu aj. Kvili nadvdze dnes trpi lidé

psychickymi i socialnimi problémy (stavaji se terem vtipl, posméchu, Sikany,
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diskriminace v pracovni i socialni sféfe). Nasledek muze byt hlubokd deprese az
sebevrazda, v pfipadé déti se z nich pak Casto stavaji agresofi. Pravidelny trénink
bojového uméni je prevenci proti témto dasledkdm, po jiz zminéné fyzické, psychické i
sociélni stréance.

Bojové uméni znamena celozivotni vzdélavani. Clovék se uéi o sobé&, o
ostatnich lidech, o jinych kulturach a jejich hodnotach, aj. Cim déle trénuje, tim vice se
objevuje véci, které by se mél naucit. Vyhoda bojového umeéni je, Ze s nim miZe zagit
Cloveék v jakémkoliv véku (potvrzeno v teoretické i praktické Casti), nékteré dokonce i
Clovék s postizenim (kapitola 5 Dispozice — Para-taekwondo).

Modernimu ¢lovéku maze bojové umeéni nabidnout kromé jiz zminénych vyhod

zébavu (proZzitky odliSné od vétSinové zabavy dnesni spolecnosti — televize, alkoholu,
drog), smysl Zivota, socialni zazemi, mozZnost seberealizace, aj.
Mnoho lidi se domniva, Ze bojové umeéni zvySuje v lidech agresi. Uvedlo to i par
jedincti v anketé, ale pouze malé procento respondent(l. Oproti tomu zkuSenosti
vétSiny ostatnich respondentt i autorky mluvi o opaku, coz potvrzuje i vyzkum zminény
v kapitole 4 Prevence rizikového chovani. Autorka soudi, Zze divodem, pro¢ je tato
informace zakdédovana ve vétSinové spolecnosti, je neznalost, povéry a predsudky,
pfipadné chyba ucitele, ktery neuci bojové uméni radné. Nebot jak potvrdila teoreticka
¢ast i vétSina respondentd, mezi cile bojové uméni patfi naucit sebekontrolu,
sebedisciplinu, neagresivni chovani, moralku, kontrolovat negativni emoce aj.

Autorka by se v budoucnu rada zabyvala vyzkumem, ktery by potvrdil nebo
vyvratil domnénku (prfedsudek), Ze v bojovém uméni jsou zranéni CastéjSi nez v jiné
pohybové aktivité.

Autorka se domnivd, Ze by tato prace mohla nastinit situaci vlivu bojového
umeéni vefejnosti, vést k odstranéni pfedsudkd a otevieni mysli vaéi novym
moznostem. Praktické vyuziti prace vidi autorka v moznosti uvefejnit svou praci na
Skolach, v détskych domovech, v domovech senior(i, v klubech nabizejicich rdzné
mimoskolni aktivity, v organizacich zabyvajicich se socialné znevyhodnénymi ob&any

aj.

66



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych €éeskych zdroj G
BENES, M. Andragogika. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2580-2.

DESIMARU, T. Zen a bojova uméni. PreloZil lvan Fojtik. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-792-2.

FOJTIK, I. Aikid6 — cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 2001. ISBN 90-206-0372-7.
FOJTIK, I. Duch Budé. Praha: Nase vojsko, 2006. ISBN 80-206-0810-9

FOJTIK, I. DZzudo, karatedd, aikidd, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998, ISBN 80-
205-0556-3

FOJTIK, I. Japonskéa bojova uméni budZucu. Praha: Na3e vojsko, 1993. ISBN 80-206-
0166-X.

FOJTIK, I. Prvky bojovych uméni. Praha: Olympia, 1999. ISBN 80-7033-613-7.

FOJTIK, I. Tchaj-ti Cchilan a Pa Tuan Tin. 2. vyd.Praha: Na3e vojsko, 2001. ISBN 80-
206-0523-1

HAJKOVA, S. Vliv bojového uméni na déti v ramci prevence rizikového chovani.
Praha, 2014. Absolventské& prace. Vy3si odborna Skola socialné pravni. Vedouci

absolventské prace: Michaela Svobodova.

HYBRANT, B. a P. HULINSKY. Taekwondo WTF. Praha: Taekwondo Agency ve
spolupraci s nakladatelstvim Vitavin, 2006. ISBN 80-86587-15-0.

JANIS, K. Vzdélavani senior(i. In: ONDRAKOVA, J. et al. Vzdélavani seniord a jeho
specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012. ISBN 978-80-7465-038-3.

KONECNY, A. Cesta samuraje. Olomouc: Votobia, 1996. ISBN 80-7198-165-6.

KONECNY, A. a J. KONECNA. Taici. Olomouc: Votobia, 2000, s. 15. ISBN 80-7198-
422-1

KRAJCOVIC, Z. Taekwondo . Bratislava: Cad Press, 2004. ISBN 80-88969-19-0.
KREJCI, R. O-Sensei Morihei Uesiba. Adamov: Temple, 1999. ISBN 80-901641-6-1.
LEBEDA, A. A. DZudo. Praha: Olympia, 1974. ISBN 27-068-74.

LEE, K.M. Taekwondo. PfeloZila Lenka Cesenkova. Ceské Budé&jovice: KOPP, 2005.
ISBN 80-7232-246-X.

67



MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-
80-247-2310-5.

PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného &asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6.

SLEPICKA, P., V. HOSEK a B. HATLOVA. Psychologie sportu. 2. vyd. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1602-5.

STROUHAL, M. Teorie vychovy. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4212-0.

SEBEJ, F. Karate. PfeloZila Jindfiska Hejnova. 2. vyd. Bratislava: TIMY, 1998, ISBN
80-88799-50-3.

SIGESUKE, T. Busidé Cesta samuraje. PfeloZila Barbora Matoskova. Temple, 2002.
ISBN 80-901641-8-8.

SMEJKAL, M. Psychologie bojového uméni. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-
677-7.

YANG, J. Cchi-kung pro zdravi a bojova uméni. PreloZil Albert Rohan. Bratislava: Cad
Press, 1995. ISBN 80-85349-34-5.

ZICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Vysokéa Skola finanéni a spravni,
2004. ISBN 80-86754-19-7.

Seznam pouZzitych zahrani €nich zdroj G

QU, M. “Taijiquan” — A Medical Assessment. In: China Sports Editorial Board.
Simplified “Taijiquan”. 3. vyd. Beijing, China: China Sports Editorial Board 1986.

LI, D. Taijiquan. Beijing, China: Foreign Languages Press, 2004. ISBN 7-119-03708-0.

Seznam pouZitych internetovych zdroj G

FACEBOOK. Taekwondo News. [online]. © 2015 [cit. 2015-02-15]. Dostupné z
https://www.facebook.com/207615097252/photos/a.10151486918397253.1073741827
.207615097252/10152680901152253/?type=1&theater

INFOVICTIMS. Jaké zmény v chovani se mohou projevit po trestném ¢inu? [online].
[cit. 2014-11-09]. Dostupné z:
http://www.infovictims.cz/cz/002_reac/paginas/002_001_reaccoes.html

68



JEETKUNEDO.CZ. Modelové situace v sebeobrané. In: Bojovesporty.cz [online].
2011-03-07 [cit. 2014-11-09]. Dostupné z: http://www.bojove-
sporty.cz/magazin/magazin_video/modelove_situace_v_sebeobrane

KLUB HIRUNDO. Co je taekwondo. [online]. © 2010 [cit. 2014-11-08]. Dostupné z:
http://klub-hirundo.cz/co-je-taekwondo

SAUEROVA, M. Bojova uméni — cesta pro hyperaktivni déti. In: BudoNews [online]. ©
2011-2014 [cit. 2014-11-16]. Dostupné z: http://www.budonews.cz/bojova-umeni-

cesta-pro-hyperaktivni-deti-budonews_id-56

TAE HAN DOJANG. O taekwondo. [online]. © 2007-2008 [cit. 2014-11-08]. Dostupné
z: http:/taehantkd.com/cz/1198-o-taekwondo.html

VYPLNTO.CZ. Vliv bojového uméni na hodnoty a Zivot jedince. [online]. © 2008 —
2015 [cit. 2015-01-25]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/databaze-dotazniku/vliv-

bojoveho-umeni-na-hodno/

WIKIPEDIA. Bojové uméni. [online].[cit. 2014-11-22]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bojov%C3%A9 um%C4%9Bn%C3%AD

WORLD TAEKWONDO FEDERATION. Para-taekwondo [online] © 2013 [cit. 2014-11-

17]. Dostupné z: http://www.worldtaekwondofederation.net/para-taekwondo

69



SEZNAM OBRAZK U, GRAFU a TABULEK

Seznam graf i a obrazk G

Obrazek 1: Parataekwondo............oiuii i e 28
Graf 1: Otadzka €. 1 - pohlavi..........coooiiiiiii e 31
Graf 2: OtAZKA €. 2 = VEK.....ueeieiiiiiiiieei et 32
Graf 3: Otdzka €. 3 - VZABIANI ........eeeeiiiiieii e 32
Graf 4: Otadzka €. 4 - bydliSte .........oeveeiiiie e 33
Graf 5: Otdzka €. 5 — druh bojového UMENT ........coooiiiiiiiiii e 34
Graf 6: Otazka €. 6 — zkuSenosti s dalSim bojovym umeénim........................... 35
Graf 7: Otazka €. 7 — Kolik let ZKUSENOStI ..........cccoeeiiiiiiiiiiiie e 35
Graf 8: Otazka €. 8 — motivace pro trénink...........cccecumrmmeernriimiiiiieriieeeeeeeeeee. 36
Graf 9: Otazka €. 9 — funkce bojového UMENi ..., 37
Graf 10: Otazka €. 10 — cile bojového UMENI ............ooiiiiiiiiiiiiii s 38
Graf 11: Otazka €. 11 — vék vhodny k tréninku bojového umeéni ..................... 39
Graf 12: Otazka €. 12 — vyhody bojového UmEni ...........c.ccvvvvvvviiiiiiiiiieiiieiieeee. 40
Graf 13: Otazka €. 13 — nevyhody bojového umeéni ...........ccccoeviiiiiiiieininninne. 41
Graf 14: Otazka €. 14 — fyzickd Stranka ...........cccocoeiiniiviiiiiiiiiiiee e 42
Graf 15: Otazka €. 15 — psychickd StrAnka ...........cccooeciiieiiiiiiiiiiicee e 43
Graf 16: Otazka €. 16 — socialni Stranka............cccceeviiiiiiiiiiieee e 44
Graf 17: OtazKa €. 17 — PreVENCE .....ooeiiieee ettt eeee e ee e 44
Graf 18: Otazka €. 18 — UCItEl ........eeveeeeiie e 45
Graf 19: Otazka €. 19 — 0SODNT ... .uuuiiiiiieii e 46
Graf 20: Otazka €. 20 — meziklubové vztahy.............ocoiiiiiiiii 47
Graf 21: Otazka €. 21 — rozvoj ClovEKa ...........ccceiiiiiieeeeeee 48
Graf 22: Otazka €. 22 — KONFliKL..........ooviiiiiiii e 48
Graf 23: Otazka €. 23 — OVIIVNENT ZIVOLA ........ovvveiiieiiiiiiieiceeec e, 49
SEZNAM PRILOH

PHIONG A - ANKELA ...eeiiii it ettt I

PHIONA B — Graf 5.1 ....ciiiiiiiiiiiiiiee et ettt VI

PHIONa C — OBrazek L. e IX

70



PRILOHY

P¥iloha A — Anketa

VéZeni sportovni pratelé,

obracim se na Vas s nékolika otazkami, které se tykaji VaSich nazorll a zkuSenosti s
bojovym uménim. Vyplnéni ankety by Vam mélo zabrat max. 5 minut. Anketu prosim
vypliujte pouze, pokud je Vam min. 15 let a mate osobni zkuSenost s tréninkem
bojového umeéni po dobu min. jednoho roku

Jak jisté vite, v dnesni, uspéchané dobé je t&Zké najit si ¢as na cokoliv. Oviem k tomu,
aby mohl clovék Zzit spokojeny Zivot, potfebuje kvalitni naplh Zivota, nestali jen
pracovat, jist a spat. V opathém pripadé hrozi zdravotni problémy (psychické,
problémy se spankem, stravovaci problémy, nemoci, atd.) Bojové uméni je jedna
z moznych alternativ, ktera nabizi ¢lovéku spojit pfijemné s uzite€nym — kromé
samotné sebeobrany i zdbavu, vzdélavani, odreagovani, prevenci nemoci aj. Timto
sociologickym vyzkumem bych rada ovéfila, jak dalece mize bojové uméni ovlivnit
hodnoty a Zivot ¢Elovéka, ktery se bojovému uméni vénuje, proto Vas prosim o
nésledné vyplnéni ankety. Anketa je anonymni a vysledky budou slouZit pro prezentaci

v bakalarské praci.

Predem Vam dékuji za spolupréci.

1. Jste:
o Muz
o Zena

2. VaS vek je:
o0 15-20let
0 21-30Ilet
0 31-40let
0 41-50let
o 51-60Ilet



0 61avice

3. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani:

Zakladni
StfedoSkolské bez maturity

StfedosSkolské s maturitou

O O O O

Vysokoskolské

4. Velikost obce Vaseho stalého bydlisté:

Do 500 obyvatel

501 — 10 000 obyvatel

10 001 — 100 000 obyvatel
100 001 a vice obyvatel

O O o o

5. Jakému bojovému uméni se momentalné aktivné vénujete:

6. Méte zkuSenosti i s jinym bojovym uménim?

o Ano

o Ne

7. Kolik let se bojovému uméni vénujete?

1 -2 roky
3-5let

6 — 10 let

10 — 20 let
Déle nez 20 let

O O O o o

8. Co Vés vedlo k tomu zacit trénovat bojové uméni?

o0 Touha po zlepSeni fyzickych schopnosti
0 Umét se ubranit

o Filozofie bojovych uméni



o O O o o

Touha bojovat

Knihy, filmy

RodicCe, pratelé

Estetika pohybu

Fyzické napadeni (Vas, blizké osoby aj.)

9. Funkce bojového umeéni je predevsim:

O O O o o o

Prapravnd (kondiéni)
Vychovna
Sebeobranna
Vzdélavaci

Zabavna
Socializa¢ni

10. Mezi cile bojového umeéni patfi:

O O O O o o o o o

(@)

Sebekontrola, sebedisciplina

Psychicka a fyzicka pfipravenost na vyhnuti se nebo odraZeni Utoku
Neagresivni chovani, moralka, charakter

Zdravé sebevédomi a sebehodnoceni

ZlepSeni zdravotni stranky

Zivotni nad3eni, energie, smysl Zivota

Vyrovnanost a harmonie téla i duse

Kontrola negativnich emoci (strach, hnév, zlost aj.)

Pozitivni vztah k lidem a pFirodé

11. Clovék se maze zagit vénovat bojovému uméni ve vékovém obdobi:

o O O O

V détstvi/ mladi
V dospélosti
Ve stéafi

Nelze Fici, zaleZi na typu bojového umeéni



12. Oproti jinym pohybovym aktivitim ma bojové umeéni vyhodu v:

o Kromé fyzického tréninku je zde i trénink psychicky
0 VSestrannost pohybu

0 Sebeobrana

o UCci zachézet s vlastnimi negativnimi emocemi

o Etika a etiketa

O e

13. Oproti jinym pohybovym aktivitAm ma bojové uméni nevyhodu v:

o Naroénost, tvrdost tréninku

o Probouzi, zvySuje v lidech agresivni chovani
o Maly prostor k sebevyjadieni

0 Zadné nevidim

o

14. Bojové uméni po strance fyzické zlepSuje:

Koordinaci pohybU
Silu

Obratnost

Pohotovost reakce
Pruznost

Ovladéani a drzeni téla

Fyzické zdravi

O O O O o o o o

Schopnost ubranit se fyzické agresi

o

15. Bojové uméni po strance psychické zlepSuje:

Sebevédomi

Sebeovladani

Vyrovhanost

Psychohygiena (odreagovani se)

Schopnost koncentrace

O O O o o o

Sebelcta



Schopnost ubranit se psychické agresi
Celkova kultivace osobnosti
Pozornost

Harmonie téla i duse

Psychické zdravi

Rozhodnost

Pocit seberealizace

Pozitivni mysleni

O O O O o o o o o

Sebehodnoceni

(@)

16. Bojové uméni po strance sociélni zlepSuje:

Odpovédnost za sebe
Toleranci
Odpoveédnost za druhé
Loajalitu

Empatii

O O O o o o

Citlivost vgi jinym lidem

17. Bojové uméni mé& potenciél coby prevence:

Sikany (coby obéti)

Sikany (coby agresora)

Psychickych probléma

Zdravotnich probléml

Télesné a psychické tjmy (v pfipadé nésilného chovani agresora)
Rizikového chovani (lhani, kradeze, nasili atd.)

Syndromu vyhoreni

O O O o o o o o

Rasismu a xenofobie

o

18. Jaké znalosti by podle Vas mél mit idealni ucitel bojového uméni kromé samotnych

technik daného bojového umeéni:



Psychologie
Pedagogika
Biologie
Filozofie
Historie

Pravo

O O O o o o o

Sociologie

19. Co pro Vé&s osobné znamena bojové umeéni?

UdrZovani fyzické kondice
Udrzovani psychické kondice
Zabava

Celozivotni vzdélavani
Cesta, smysl zZivota

Umét bojovat

Uméni

O O 0O o o o o o

Zdravotni cviéeni

o

20. Jak byste popsal(a) vztahy mezi jednotlivymi kluby bojového uméni (vychézejte

z bojového umeéni, které osobné znate nejlépe):

o Pratelské

o Bezkonfliktni

o0 Pratelska rivalita

o Neutrélni

o Nepratelska rivalita

O e

uméni?
o Ucitel

o Pravidelné tréninky

o Osobni nasazeni

\4



Inteligence
Druh bojového uméni
Dodrzovani tradic daného bojového uméni

Otevienost, nelpéni na tradicich

o O O o o

Asertivita

22. Pokud by nastal konflikt a hrozilo, Ze Vas nékdo fyzicky napadne, jak budete
nejspis reagovat:

0 Budu se snaZit urovnat konflikt a predejit moznému boji za kazdou cenu
(nebudu fesit jeho uradZky, necham ho v tom, Ze pravdu ma on, atd.)

0 Budu se snazit urovnat konflikt pouze za cenu, ze ma ,Cest" zUstane nedotéena
(nestrpim urdzky, nenecham si libit nic, s ¢im nesouhlasim atd.)

0 Pokusim se utéct

o Pripravim se na boj, ale pockadm, aZz on zautog¢i prvni

0 Zauto¢im jako prvni

23. Ovlivnilo bojové uméni néjakym zpusobem Vas Zivot?

0 Ano, pozitivhé
0 Ano, negativné
o Ne

24. Mate k tomuto tématu néjaky komentéF, zkuSenost, doplnéni k néjaké odpovédi na

jakoukoliv z téchto otdzek?

Vi



P¥iloha B — Graf 5.1

Graf 5.1: Otazka ¢. 5 — druh bojového uméni, druhy graf

OMMA

B Muai Thai
OTaekwondo
OKrav Maga
HBox

O Kickbox

B Aikido
OKarate

B Kung Fu

@ Jiu Jitsu

Omomentaln é zZadné

O ostatni

Vil



Priloha C — Fotodokumentace z trenérské praxe

Obrazek 2: Zavody

Zdrojt02

102 v/jastni fotografie. Zavody taekwondo WTF. Sportokala Slavie, 2012. Gsénci klubu Hirundo.
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