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1 UVOD

V poslednich deseti letech zaziva cykloturistika obrovsky rozmach. Je to aktivita,
ktera se hodi pro kazdého a cyklisty tak miizete potkat na vSech moznych mistech a
v kazdém ro¢nim obdobi. Cyklistika ma v Cechach a na Moravé dlouhou tradici a kolo
bylo vzdy dulezitym dopravnim prostiedkem i zdrojem zabavy. Zvlasté po vynalezeni
horskych a trekovych kol, které umoznuji komfortni jizdu rtiznym terénem, ziskala
cykloturistika novy rozmeér.

Aktivni odpocinek na kole v ptirodé vyhledava stale vice lidi jako unik pted
realitou méstského prostredi. Rozvoji cykloturistiky také napomahd zvysujici se pocet
znacenych cykloturistickych tras a cyklostezek. Na rozdil od ptedchézejicich let je dnes
vétsi dostupnost kvalitnich kol, vybaveni, funkéniho oble¢eni a doplnkd, které s sebou
piinesl technicky pokrok. Kola jsou také leh¢i, pohodIngjsi a 1épe ovladatelna. Rozvoj
elektrokol umoznil provozovat cykloturistiku i star§im lidem, méné zdatnym jedincim
¢1 osobam se zdravotnim omezenim.

Moderni doba ma vliv i na zivotni styl seniort, ktery se v poslednich letech
vyrazné méni. Seniofi se vzdélavaji na univerzitach tretiho véku, vice cestuji, sportuji a
jsou aktivngjsi a zajimaji se o své zdravi. Pravidelna fyzicka aktivita pomaha udrzovat
seniorim dobry zdravotni stav, coZ je kli€ovym prvkem pro nezéavislost, sob&stacnost a
kvalitu Zivota u této skupiny vzristajici populace.

Pro starsi osoby je cykloturistika vhodnou formou pohybu, protoze oproti béhu ¢i
chiizi nezatézuje tolik klouby, kolena a ky¢le. Jizda na kole ptispiva ke zlepSeni kondice
a pusobi jako prevence pted vznikem srdecné cévnich onemocnéni. Socialni kontakt a
pobyt v piirodé pii spolecné vyjizd'’ce na kole pomaha proti depresim a uzkosti, coz
muZe byt u starSich a osamélych lidi velice dilezité.

Mnoho aktivnich seniorti dnes vyhledava moznosti vhodné pohybové aktivity,
spoleCenského kontaktu, sdileni sportovnich akci a zazitkt. ldedlnim nastrojem pro
kvalitni vyuziti volného ¢asu seniord muze byt pravé cykloturistika.

Téma diplomové prace jsem si vybral zdmérng, protoZze sam rad jezdim na kole a
cilovou skupinu seniortt povazuji z hlediska demografického vyvoje nasi spole¢nosti za

velmi pocetnou a ekonomicky vyznamnou.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Vymezeni pojmu senior

Definovat pojem senior je obtizné, protoze toto slovo ma Siroky vyznam a chapani
lidi ve spole¢nosti mize byt velmi odlisné. Sak a Kolesarova (2012) uvadi, ze ,,senior je
clovek v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti.

Nejcastéji vSak byva v bézném zivoté za seniora povazovan kazdy, kdo doséhl
diachodového véku a takovy ¢lovek je definovan jako stary (Haskovcova, 2010).

Tosnerova (2002) upozoriiuje na skuteénost, ze v souvislosti s podvédomym
sméSovanim pojmil senior a dichodce byvaji na zdkladé demografickych a socidlnich
charakteristik za seniory ¢asto oznacovany osoby od véku 55-60 let.

V psychologickém slovniku definuje seniory dle vékového hlediska Hartl (2004),
ktery je oznacuje jako lidi star$i 60 let. Vek vSak nemusi byt pti vykladu pojmu jedinym
kritériem. Pfi starnuti postupné dochazi k fadé biologickych zmén a ptidavaji se i vlivy
psychické a socidlni (Pelclova, 2015). Vyznamné jsou také zmeény v oblasti uceni,
pameéti 1 pohybovych schopnostech. Tyto zmény se u kazdého jedince 1isi a lidé starnou
riznym tempem.

Dle Ri¢ana (2004) se mize biologicky vék &lovéka znaéné rozchizet s vékem
chronologickym. Spatenkova a Smékalova (2015) rovnéz nepovazuji chronologicky vék
za jednotné kritériem pro zahrnuti osoby do kategorie senior, ale uvadi, ze je ,,pojem
,,senior‘ preferovan jako emocionalné neutralni a oznacujici cloveka v celém vékovém
obdobi sénia“.

Ceska spole¢nost viak tento pojem neutralné chapat nemusi, protoze nahradil
diive pouzivany pojem dichodce, ktery byl pfevazné spojen s pfijmem starobni penze
(dichodu) a je stale vice oznacovan jako nekorektni.

S ohledem na dlouhé obdobi ,,seniorstvi® rozdéluje Kotikova (2013) toto obdobi na
nekolik etap:

e mladsi seniofi: 55-65 let,

e starsi seniofi: 66-75 let,

e nejstarsi seniofi: 76 a vice let

Ceska populace nema ohledné definovani véku seniora jednotny nazor. V knize

»Sociologie staii a seniort popisuji autofi Sak a Kolesarova (2012) vyzkum, ktery se



tykd vnimani stafi a seniorti ¢eskou populaci. Existuji ,tfi véky*, které urcuji podle
velkych ¢asti populace hranici seniorského véku:

e 60 let (uvadi 45% populace)

e 65 let (uvadi 23% populace)

e 70 let (uvadi 16% populace)

Z cetnosti vékovych vymezeni lze fici, Ze podle ¢eské populace se Clovek stava
seniorem mezi 60. a 70. rokem v&ku, Spfihlédnutim k jeho individudlnim
charakteristikdm. Na zakladé vyse uvedenych udaji, jez uvedli respondenti v tomto
vyzkumu, je primérny veék 63 let. Nejcasteji je jako vEk spojovany se seniory uvadén
vek 60 let. V odborné literatuie se mizeme setkat s uvadénim dolni hranice 50 let, ale
Castéji se za seniory povazuji jednotlivci nad 55 let, nékdy i nad 60 let. Vnimani a
identifikace seniorti podle jejich stafi se méni a S pribyvajicim vékem se posouva
hranice stafi. V praxi se nejcastéji poklada za spodni hranici 55 let, coZ urcuje néco jako

»predseniorsky vék* (Kotikova, 2013).

2.1.1 Stari a starnuti

Lidska populace starne a fenomén starnouci spole¢nosti je tak pfitomny ve vSech
evropskych statech. Prodluzovani stfedni délky Zivota ¢lovéka ma vliv nejen na jedince,
ale ovliviiuje celou spolecnost, ktera se postupné méni na dlouhoveékou spolec¢nost.

Pocatek stafi nelze s presnosti urCit. ,, Starnuti a stdri je specificky biologicky
proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je dlouhodobé nakodovany, je nevratny,
neopakuje se, jeho povaha je riznda a zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se ridi
druhove specifickym zdkonem. Podléha formativnim viiviim prostredi.” (Pacovsky,
Hefmanova, 1981). Hartl (2004) definuje staii jako "konecnou etapu geneticky
vymereného trvani Zivota”.

Dle Dvotackove (2012) je starnuti souctem zmén, jimZ organismus podléha
v prib¢hu ¢asu. K tpadku télesnych funkci dochazi jiz od rané dospélosti. Postupné se
zpomaluje Zivotni tempo a zhorSuje se zdravotni stav. Proces starnuti je individualni
zalezitosti kazdého jedince jak z hlediska Casu, rozsahu i z&vaznosti projevii. Kazdy

starne jinym tempem, nékdo podstatné rychleji, jiny pomaleji. Chronologicky vék se



tedy mize velmi rozchazet s vékem biologickym. Zmény zplisobené starnutim se
postupné projevuji v roving télesné, dusevni i socidlni.

Z hlediska biologickych zmén ma podobny pohled na starnuti i Roslawski (2006),
podle néhoz ,, starnuti zpusobuje v lidskem téle mnoho strukturalnich a funkcnich zmen.
Viditelne se méni postava, zpusob a rychlost pohybu, ochabujici svalstvo postupné
ztraci silu. Snizuje se citlivost regulacnich mechanismit a schopnost prizpiisobit se
promeénlivym podminkam prostredi, zmensuje se odolnost viici pusobeni Skodlivych
bakterii, virit a také psychickych stresu “.

Starnuti nepiinasi pouze biologické zmény v organismu. Dochazi také ke
kognitivnim zménam, jako je zhorSeni paméti i smyslového vnimani. Postupné klesa
také inteligence. Mezi nejvétsi obavy stafi patii obava ze ztraty nezavislosti, kteréd je
bezprostfedné spojena s bezmoci, ignoraci okoli, poniZenim, strachem z odlouceni,
ztratou autonomie a nesobéstacnosti (Tosnerova, 2009).

Langmeier a Krej¢itova (2006) definuji pojem starnuti jako souhrn zmén ve
struktufe a funkcich organismu Vv souvislosti s jeho zvySenou zranitelnosti a poklesem
schopnosti a vykonnosti. Zachovani vitality do vysokého véku je souctem riznych
faktorti, mezi které patii genetickd a vrozena dispozice, prevladajici zivotni styl, minulé
1 soucasné choroby, opotfebeni organismu a také prosttedi, v némz dana osoba Zije.

Dle Klevetové a Dlabalové (2008) je stafi ,, dalsi vyvojova etapa lidského Zivota,
ve které je hlavni diiraz kladen na uchovani pohybovych dovednosti a psychosocialni
rozvoj osobnosti.

Stafi je nejcastéji vymezeno chronologicky. Dle Svétové zdravotni organizace je
zakladni klasifikace vys$§iho véku rozdé€lena nasledovné (Dvoiackova, 2012):

e 45-59 let stfedni nebo také zraly vék,
o 60-74 let vyssi vék nebo téz rané stafi,
e 75-89 let stafecky vek,

e 90 let a vice dlouhovékost

Na tomto rozdéleni se shoduji také Jani§ a Skopalovéa (2016), neuvadi vSak jiz
prvni vékového rozmezi. Uvadéni kalendainiho véku je pouzivano Cisté z praktickych
dtvodi, ale jiz nemé vypovidajici hodnotu o zdravotnim stavu a sobé&stacnosti star¢ho

¢loveéka. Mnohem presnéjsi je z pohledu 1ékaistvi vék biologicky nebo funkéni, ktery

nam umoznuje rozpoznat, jak na tom ¢lovék doopravdy je.
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Starnuti s sebou nepfinasi jen zmény fyzické nebo psychické. Neopomenutelné
jsou také zmény socialni. Pii odchodu do penze se méni spolecenska role a ekonomicky
neaktivni jedinec musi Casto zménit sviij zivotni styl a situaci se pfizpiisobit. Méni se
také prozivani, chovani i vnimani. Casto po odchodu déti manzelé zistavaji sami.
Strach z osamélosti a opusténosti se zvySuje také se smrti vrstevniki ¢i partnera.

Dle Dvotackové (2012) Casto dochazi v dusledku bio-psycho-socialnich zmén k
vycClenovani starSich lidi ze spole¢nosti. Mohou tak vznikat problémy s navazovanim

novych pratelskych i partnerskych vztaht.

2.1.2 Demograficka charakteristika populace CR

Vyraznym fenoménem soucasné Ceské spolecnosti je starnuti populace, kdy se
kazdy rok zvysuje podil seniort a klesa podil déti a mladeze. Primérny vék obyvatel
Ceské republiky se zvysuje a dle prognéz vyvoje obyvatelstva se da i nadale oéekévat
nariist podilu starSich osob (Sak, Kolesarova, 2012).

Dvotackova (2012) uvadi, Ze pokraCujici proces starnuti populace, ktery
zpuisobuje nizka porodnost a vzristajici doba doziti, bude v nasledujicich Sedesati letech
pfi¢inou vyznamnych zmén v demografické struktufe populace na tizemi Ceské
republiky.

Dle &eského statistického tfadu podet obyvatelstva Ceské republiky vzrostl
v pribéhu roku 2018 o 39 745 osob. Velkou mirou se na rstu populace podilela
zahraniéni migrace. Koncem roku jiz méla Ceska republika 10 649 800 obyvatel. Poget
obyvatel se v roce 2018 ve trech hlavnich v€kovych skupinach vyvijel obdobné jako v
ptedchozich letech. Slozka détské populace (0-14 let) se zvysila o 22,4 tisice na 1,69
milionu. Populace seniorii ve véku 65 a vice let se v roce 2018 rozrostla o 46,4 tisice na
2,09 milionu. Skupina osob v produktivnim véku oproti tomu pocetné klesa. Meziro¢ni
pokles se nicméné od roku 2012 zmirfiuje. V produktivni sloZzce doslo meziro¢né ke

sniZeni 0 29,1 tisic osob a koncem roku 2018 m¢la tato skupina 6,87 milionu osob.
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Vékové skupiny (2018)

vék miliony % % Zen
65+ 2,09 19,6 58
15-64 6,87 64,5 49,1
<15 1,69 15,9 48,7
Celkem 10,65 100 50,8

Tabulka 1. VE&kové skupiny obyvatel CR (zdroj: Cesky statisticky tiad).
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Obréazek 1. Podil vékovych skupin 0-14 a 65 a vice let, (zdroj: Cesky statisticky utad).

Statistickd data tedy potvrzuji, Ze seniorskd slozka nariistd a ma pocetni prevahu
nad détskou slozkou a spocetni redukci produktivni casti populace pokracoval
dlouhodoby proces starnuti populace i vroce 2018. Pramémy vék obyvatel Ceské
republiky mezirocné vzrostl o jednu desetinu a dosahl 42,3 let. Mirné poklesla troven
umrtnosti a nadéje na doziti pfi narozeni v roce 2018 vzrostla u obou pohlavi o desetinu

roku. U muz tak dosahla na 76,1 let a u Zen na 81,9 let (zdroj CSU).
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Obrazek 2. Nadgje doziti muzi a zen 1950-2018, (Cesky statisticky tiad).

Vékova struktura obyvatelstva se postupné méni. Podil osob starSich 60 let se
zvySuje a star$i vé€kové skupiny rostou pocetné rychleji nez populace jako celek.
Dlouhodobé prognédzy budouciho vyvoje poctu a vékové struktury obyvatelstva jasné
ukazuji, ze podil starSich lidi v populaci bude i nadéle rist. Zasadnim bodem se stane

nariist podilu osob nad 70 let (Holczerova, Dvorackova, 2013).

Vékova struktura k 31. 12. 2018
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Obrazek 3. V&kova struktura obyvatel CR, (zdroj: Cesky statisticky ufad).
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Starnuti populace neni pouze problémem Ceské republiky. Obdobna situace je i
v dalSich vyspélych zemich Evropy. JaroSova (2006) zmifiuje dlouhodobou projekci
OSN, podle které se da ocekavat znacny narist obyvatelstva velmi vysokého véku, tj.
osob osmdesatiletych a starSich. U této populacni skupiny se pfedpoklada do roku 2050
nartst na 3 % a do konce roku 2100 narast vice nez 7 %.

Také v Ceské republice se u této vékové skupiny predpoklada dramaticky vyvoj a
podetnost skupiny bude nartistat. Jiz v poloviné stoleti bude Zit v CR asi 500 000 osob
starSich 85 let, z nichz ptiblizné¢ 200 000 bude ve véku nad 90 let.

Z demografické charakteristiky vyvoje obyvatelstva Ceské republiky vyplyva, Ze

seniofi budou velmi vyznamnou a pocetnou skupinou obyvatelstva.

2.2 Cestovni ruch, jeho formy a vyznam

Cestovni ruch plni vyznamné hospodatské, kulturni a socialni funkce a patii mezi
nejrychleji rostouci odvétvi moderni ekonomiky. Je to velmi slozity systém, navzajem
provéazany a propojeny v ramci vSech odvétvi a ma obrovsky ekonomicky vyznam.

Heskova (2011) uvadi, ze z pohledu jednotlivce i spolecnosti je cestovni ruch
vyznamnym spoleCensko-ekonomickym fenoménem, ktery je soucasti spotieby a
zpiisobu Zivota obyvatel zejména ekonomicky vyspélych zemi. Cestovni ruch
predstavuje kazdorotné nejvétsi pohyb lidské populace za rekreaci, poznavanim a
naplnénim vlastnich snt.

Je mnoho zplsobd, jak lze definovat cestovni ruch. Zpravidla se 1i§i podle
zaméteni védeckého oboru autora. Pii definovani pojmu cestovni ruch byl dilezitym
meznikem rok 1991, kdy se v Ottavé uspotadala konference Svétové organizace
cestovniho ruchu (WTO), z niz pak vzesla definice cestovniho ruchu. Ta byla nésledné
v roce 1993 piijata jako oficidlni. V knize Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu
zminuje tuto definici Kotikova (2013) a jeji znéni je nasledujici: ,, Cestovni ruch
predstavuje cinnost lidi, spocivajici v cestovani a pobytu mimo misto jejich obvyklého
pobytu po dobu kratsi jednoho roku za ucelem vyuziti volného casu, obchodu a jinymi
ucely.

Dle Ryglové, Buriana a Vajénerové (2011) definuje cestovni ruch Mezinarodni

sdruzeni experti cestovniho ruchu (AIEST) jako ,,souhrn jevii a vztahi, které vyplyvaji

14



z cestovani nebo pohybu osob, pricemz misto pobytu neni trvalym mistem bydleni a
zaméstnani.

S ohledem na Sirokou provazanost je definice cestovniho ruchu neustale
spolecensky jev, zahrnujici aktivity osob cestujicich mimo jejich obvyklé prostredi nebo
pobyvajicich na téchto mistech ne déle nez jeden rok za ucelem zabavy, rekreace,
vzdeélani, pracovné ¢i jinym ucelem, i aktivity subjektii poskytujicich sluzby a produkty
temto cestujicim osobam, tedy i provozovani zarizeni se sluzbami pro tyto cestujici
osoby vcetné souhrnu aktivit osob, které tyto sluzby nabizeji a zajistuji, aktivit
spojenych s vyuzivanim, rozvojem a ochranou zdrojii pro cestovni ruch, souhrn
politickych a verejné spravnich aktivit a reakce mistni komunity a ekosystémii na
uvedené aktivity.

Soucasny cestovni ruch je vyrazné ovlivnén mohutnym rozvojem dopravy a také
stale rychlejSim rozvojem informacnich technologii. Pro zakazniky se turistické cile
staly dostupnéj$i. Rostouci fond volného Casu a zlepSujici se ekonomické situace
umoznuje prakticky vSem vrstvam spole¢nosti ucast na cestovnim ruchu (Ryglova,
Burian, Vajénerova, 2011).

Trh cestovniho ruchu je do zna¢né miry trhem sluzeb a ty zaZivaji v soucasné
dobé veliky rozmach. Lidé v moderni spolec¢nosti bohatnou a produkty bézné potieby

jim uZ nestaci. Misto nich chtéji vice sluzeb a zazitkl (Seifertova a kol., 2013).

Formy cestovniho ruchu
Ryglova a kol. (2011) rozdéluje formy cestovniho ruchu na zékladni a specifické.
zvlastni pozadavky Gcastnikd cestovniho ruchu. Mezi zékladni formy patii:
e rekreani cestovni ruch — pfispivd k regeneraci a obnové fyzickych i
psychickych sil ¢loveéka. Realizace probiha ve vhodném rekreacnim prostiedi
(vody, lesy, hory). Pro ¢eské prostiedi je specifické chalupateni a chatatent,
e kulturné poznavaci cestovni ruch — zamétuje se na poznavani historie, kultury,
tradic a zvyka,
e sportovné turisticky cestovni ruch — je pfedmétem zajmu lidi o aktivni

odpocinek nebo aktivni Gi¢ast na sportovnich ¢innostech,
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e |éCebny a lazensky cestovni ruch — zaméfuje se na 1é¢bu, prevenci, relaxaci,

celkovou regeneraci fyzickych i psychickych sil ¢lovéka.

Specifické formy uspokojuji zvlastni potieby a pozadavky nejriznéjSich
cestovatelskych kategorii a s nejnovéjsimi trendy v cestovnim ruchu se bude nabidka
neustale rozsifovat. Mezi specifické formy lze zatradit cestovni ruch mlédeze, seniord,
handicapovanych, cestovni ruch rodinny, méstsky, venkovsky, kongresovy, chatatsky a

chalupafisky, nabozensky, zabavni, gastronomicky a jiné nové formy cestovniho ruchu.

Vyznam cestovniho ruchu

Cestovni ruch je dileZitou soucésti narodniho hospodaistvi a pro vétSinu zemi ma
strategicky vyznam, protoze vytvaii zna¢ny multiplika¢ni efekt. Ma vliv na regionalni
rozvoj, dopravu, infrastrukturu, obchod, kulturu, malé a stfedni podnikani, trh prace,
zivotni prostfedi, pisobi na zaméstnanost obyvatelstva a spoustu dalSich oblasti.
Cestovni ruch pozitivné zasahuje do rtznych odvétvi ekonomiky, mezi které patii
predevsim stavebnictvi, bankovnictvi, telekomunikace, ubytovaci sluzby a sport.

Ryglova a kol. (2011) zminuje, Ze ,,v souhrnu vytvaii cestovni ruch vice nez 10 %
celkového svétového hospodarského vykonu a zaméstnava pres 230 mil. lidi. Kazdé 12
misto je tedy spojeno s cestovnim ruchem.“ Pro Ceskou republiku je vyznam cestovniho
ruchu zasadni, protoZe je vyrazné piijezdovou zemi cestovniho ruchu, coz znamena, ze

piijezdy znaéné prevysuji vyjezdy obgant CR.

Vyznam cestovniho ruchu pro spole€nost 1 jednotlivee shrnuje Schwartzhoffova

(2013) do nasledujicich bod:

e podili se na rozvoji osobnosti,

e slouzi k ucelnému vyuziti volného casu,

e pomaha utvaret Zivotni styl lidi,

e slouzi k poznéni, k ziskavani jazykovych znalosti,

e je prostfedkem vzdé¢lavani a vychovy lidi,

e ma4 lécebné (relaxacni) plisobeni,

e generuje ekonomicky piinos.
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Schwartzhoffova (2013) uvadi, Ze vymezenim vyznama v jednotlivych oblastech,
na které cestovni ruch plisobi, 1ze nasledné odvodit i funkce, které cestovni ruch plni v
kazdé civilizované spole¢nosti. Témito funkcemi jsou:
e funkce ekonomicka (finan¢ni, zaméstnavatelska),
e funkce rekrea¢né — zdravotni,
e funkce kulturné — poznavaci,
e funkce informac¢né vychovna,

e funkce kontaktni.

2.2.1 Cestovni ruch senioru

V poslednich desetiletich se vyraznym zpiisobem méni zZivotni styl seniort, ktefi
jsou v moderni spole¢nosti aktivngjsi, vice sportuji, Cestuji a vzdélavaji se na
univerzitach tfetiho véku. Pocetna cilova skupina senioril se dostdva do poptedi zajmu
jako potencionalni zdkaznik pro mnoho nabidek zbozi i sluzeb, mezi které patii také
cestovni ruch.

S rostoucim zastoupenim senior v populaci roste paralelné i jejich kupni sila.
Star$i lidé nelituji penéz na dobrodruZstvi, poznavani, maji snahu it déle a 1épe. Seniofi
se tak stavaji novym fenoménem v cestovnim ruchu (Seifertova a kol., 2013).

V ekonomicky vyspélych statech jsou ucastniky seniorského cestovniho ruchu
(senior tourism) lidé v produktivnim, tzv. tfetim véku, pro které je typicky dostatek
volného Casu a financnich moZznosti, proto mohou cestovat castéji a dlouhodobé;i.

Heskova (2011) uvadi, ze seniofi maji své potieby a cile. VyZaduji osobni formu
nabidky, zeyjména baliky sluzeb, slevové akce, specidlni jidla, pfijemnou atmosféru a
prostiedi. Pti vybéru dovolené preferuji poznévaci zajezdy, lazenské a zdravotni pobyty,
lodni zajezdy a dlouhodobé pobyty v klimaticky piijjemnych mistech. Pfi cestovani
seniorl jsou dulezitymi faktory komfort, informace a jistota.

Dle Reidla (2012) nejsou seniofi homogenni cilovou skupinou, ale skupinou
velmi rozmanitou, coz se projevuje i ve vztahu k cestovnimu ruchu. Pfi volbé své cesty
berou seniofi v uvahu kritéria, jako jsou vek, zdravotni stav, télesna kondice, piijmy,
rodinny stav, cestovatelské zkuSenosti a samotny zdjem o cestovani.

Dulezitym prvkem pro zapojeni seniorti do cestovniho ruchu je zejména jejich

zdravi. Klicovym faktorem je také ekonomicka situace senioril, kterd ovliviiuje jejich
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spotiebitelské chovani. U skupiny seniort, ktera ma mensi finanéni prostfedky, pievlada
cestovani v ramci domaciho cestovniho ruchu. Moznosti je také traveni volného ¢asu na
chatach a chalupach (Kotikova, 2013).

V cestovnim ruchu seniorti 1ze za trh budoucnosti oznacit zdravotni cestovni ruch.
Zadané jsou odpocinkové a wellness pobyty, které zaujimaji prvni mista co do typu
dovolené. Rostouci zajem je také o nabidky, které zarucuji pohyb a aktivitu ucastnikl
ve volné piirod¢. Tradi¢ni formou aktivit starSi generace je horska a pé&si turistika a k

tomuto typu dovolené se pridava také cykloturistika (Reidl, 2012).

2.2.2 Charakteristika cestovniho ruchu senioru

Seniofi patfi mezi velmi dulezitou skupinu zakaznikii, kterd se podili na
cestovnim ruchu. O seniorech vSak nelze hovofit jako o homogennim cilovém
segmentu, protoze tato skupina je velmi riiznoroda.

Mladsi seniofi jsou zpravidla zcela nezavisli a vétSinou cestuji individualng.
S ptibyvajicim veékem se zvySuje ochota cestovat skupinove, coz miize Souviset
S moznosti vyuziti asistencnich sluzeb nebo sluzeb 1ékate, které jsou nc¢kdy soucasti
programu pro skupiny pfi organizovaném cestovani. VSichni seniofi preferuji pfii
cestovani sluzby vysoké kvality, pohodli a klidné prostfedi. Star$i seniofi nejCastéji
cestuji mimo hlavni sezonu a mimo dny pracovniho volna, kdy mohou vyuzit slevy,

piijemnéjsi pocasi a dostatek ¢asu (Ryglova, Burian, Vaj¢nerova, 2011).

Ryglové, Burian a Vaj¢nerova (2011) rozliSuji v ramci seniorského cestovniho
ruchu tyto skupiny seniorii:
e mladsi seniofi (50-64 let) — lidé v dobré fyzické kondici, kteti vétSinou jesté
pracuji a jsou finan¢né nezavisli,
e starsSi seniofi (65-70 let) — 1idé v dichodovém véku s dostatkem volného ¢asu,
e veterani (nad 70 let) lidé, kterym je tfeba vénovat nejveétsi péci, protoze v tomto
véku pfibyva télesnych handicapli. Nezbytné je citlivé jednédni, zvlastni péce a
pohodli ptfi dopravé, bezbariérové ubytovani. Vhodna je také asistenéni sluzba a

pritomnost Iékare.
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Velmi podobné zacletiuje seniory také Kotikova (2013), vékové rozpéti mezi
skupinami je vSak o néco vyssi:

e mladsi seniof¥i: 50-66 let,

e starSi seniofi: 66-75 let,

e nejstarsi senioFi: 76 a vice let.

V cestovnim ruchu seniorti jsou velké rozdily v pfistupu k cestovani. V nejmladsi
veékové skupiné 55-65 let se cestovani seniori od ostatni populace li§i nejméné.
Vyraznéjsi rozdily jsou u vékové skupiny 66-75 let a nad 75 let jiz dochazi
K postupnému az Gplnému omezeni cestovani (Kotikova, 2013). Star$i seniofi si
nejcastéji vybiraji méné ndroCnou pesi turistiku a oblibené jsou také autobusové
poznavaci zajezdy. Castym diivodem cestovani je také nav§téva piibuznych a znamych,
navazovani spole¢enskych kontaktd, odpocinek, relaxace a nakupy.

Seniofi jsou velmi pocetnou a zajimavou cilovou skupinou. Dle Pattersona (2006),
Reidla (2012) a Slavika (2012) je mozné z hlediska potencionélni i¢asti na cestovnim
ruchu definovat tyto znaky seniori:

e rozdily v segmentech seniorského cestovniho ruchu podle veku,

e vyznamny segment (nejen v cestovnim ruchu) - dlouho piehlizeny,
e v ramci cestovniho ruchu cestuji mimo hlavni sezénu,

e citi se mladsi, nez ve skute¢nosti jsou,

e relativni dostatek finan¢nich zdrojd,

e dostatek volného Casu,

e vyuzivaji sluzeb cestovnich kancelafi

V cestovnim ruchu ma cilovéa skupina seniorii také sva omezeni a limity, mezi
které patii zpravidla Spatny zdravotni stav, nedostatek financ¢nich prostiedkid a
nedostatek ¢asu. Mezi dalsi divody, pro¢ seniofi necestuji, patii chybé&jici spole¢nik pro

cestovani, obava z dopravy a obava o svoji bezpecnost (Kotikova, 2013).

2.2.3 Cykloturistika jako soucast cestovniho ruchu

Ondracek a Hiebickova (2007) uvadi, ze ,, v soucasnosti je cykloturistika chapana

jako relativné novd, dynamicky se rozvijejici forma aktivniho cestovniho ruchu a
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soucast Setrné ekologické formy turistiky“. Cykloturistim, se jako perspektivni cilové
skuping, konecn¢€ vénuje pozornost predev§im v marketingu sluzeb cilovych destinaci.

Dle Oriesky (2010) ma cykloturistika nejblize ke sportovnimu cestovnimu ruchu,
ktery charakterizuje pobyt ve vhodném pfirodnim prostiedi s vykonavanim riznych
sportovnich aktivit, u nichz je predpokladem urcita fyzicka schopnost ucastnikii. Mezi
takové aktivity naptiklad patii turistika (péSi, horskd, vodni), mototuristika a také
cykloturistika.

Pro rozvoj cestovniho ruchu a cykloturistiky jsou ¢astym, nékdy i nejdillezitéjSim
piedpokladem v dané oblasti, kulturné-historické pamatky, které vznikly ¢innosti
Clovéka a seznamuji cykloturisty s historii, architekturou, technickymi pamatkami a
kulturou tizemi (Tousek, Kunc a Vystoupil, 2008).

Halada a kol. (2010) zmifiuje, Ze Ceska republika mé idealni podminky pro rozvoj
aktivni turistiky a cykloturistiky, zejména diky dostate¢né hustoté turistickych cilu,
zajimavému a Clenitému terénu, husté siti komunikaci a napojeni cyklotras na vefejnou
dopravu.

Cykloturistika je také soucasti venkovského cestovniho ruchu, ktery je Casto
oznacovan jako rurdlni cestovni ruch. Zahrnuje rekreacni Cinnosti realizované na
venkové a pobyt ve venkovském prostiedi (Orieska, 2010).

Pti vybéru dovolené a traveni volného Casu se k cykloturistice ptiklani stale vice
lidi. Pro obce a mistni podnikatele, které cykloturisté na svych cestaich mijeji, to ma
zna¢ny ekonomicky ptinos. (Mourek a kolektiv, 2011).

V kazdé zemi je rozvoj cykloturistiky do znacné miry zavisly na celkovém
systému rozvoje cestovniho ruchu. V Ceské republice z hlediska kategorizace byva
cykloturistika oznaCovana za viceméné univerzalni a da se provozovat ve vSech

destinacich (Mourek a kolektiv, 2011).

2.3 Vznik a vyvoj jizdniho kola

K cykloturistice neodmyslitelné¢ patfi jizdni kolo a bez rozsifeni tohoto
dopravniho prostiedku by nemohla cykloturistika viabec vzniknout. Vyznamnym
faktorem pfi jejim rozvoji je rovnéz volny Cas.

Z hlediska historie se vedou o prvenstvi tohoto vynalezu neustalé spory. Makes a

Kral (2002) uvadi, ze Francouz Méd¢ de Sivrac vyrobil kolem roku 1791 prvni dfevény
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bicykl, jehoz nazev byl celerifera. Na dfevéném ramu byla v jedné fadé pripevnéna dvé
kolem roku 1650 vozidlo pohanéné lidskou silou.

Dle Soulka a Martinka (2000) pochézi prvni zminky o néfem, co vzdalené¢
pfipomind kolo, jiz z doby rozkvétu sumerské kultury a dal$i zminky jsou ze starého
Egypta z dob faraonti, kde se kolo nachazi mezi vytesanymi hieroglyfy.

Tento nazor rovnéz sdili 1 Ondracek a Hiebickova (2007) a dale jej rozsituji 0
pohled na novodobou historii poc¢atku jizdniho kola, ktera zasahuje do 1. poloviny 19.
stoleti, kdy vynalezce baron Ludwig von Drais ze Sauerbronu v Badensku vynalezl stroj
,»draisina“. Na tomto stroji urazil 12. ¢ervence 1817 vzdalenost 15 km a pozdéji si ho
nechal i patentovat. Jednalo se kolo, které se pohanélo odraZzenim nohou od zemé a
piedni kolo se fidilo pomoci oje. V Némecku se tento stroj pfili§ neujal, ale ve Francii
doslo Kk jeho vyraznému rozsifeni zejména v ramci rozvoje volnoc¢asovych aktivit.

S postupem c¢asu obliba dreziny upadala, ale stdle dochazelo k rliznym vylepSenim
tohoto vynalezu. Dilezitym krokem bylo zrealizovani napadu syna pafizského
koc¢arnika, Pierra Michauxe, ktery pomoci $lapacich klik vyuzil nohy k pohonu kola.
V roce 1855 byl tak vyroben prvni pedal a o Sest let pozdé€ji byl sestrojen bicykl
pohanény klikami a pedaly, které byly upevnény na prednim kole. Tento stroj mél
dfevény ram a dievéna kola s ocelovymi obrucemi a nazyval se ,,velocipéde (Makes,
Kral, 2002).

Obliba velocipédu nardstala, ale limitem stroje byla mala rychlost. Z tohoto
davodu byl postupné zvétsen primér predniho kola, pficemz zadni kolo ziistadvalo malé.
Zvétseni priméru kola umoZznilo vyssi rychlost jizdy, protoZe pedaly byly upevnéné
pfimo na pfednim kole. Takové stroje se nazyvaly také ,kostitfasy*. Jezdec sedél piimo
nad piednim kolem, coz vedlo k mensi stabilité a ¢astym padum. (Sidwells, 2004).

Makes a Kral (2002) uvadi, Ze prvni oficialni celokovové kolo s pryzovou obruci
v rafcich bylo patentovano roku 1870 a bylo vytvorem Briti Williama Hillmana a
Jamese Starleyho. Nova konstrukce prinesla sportovni nadseni a zacaly vznikat kluby
loukoti draténymi paprsky, pouzivana byla také kulickova loziska a doslo k celkovému
snizeni hmotnosti kol. Popularita velocipédii nadale rostla, ale vysoka kola byla stale
vratkd a nejedna jizda tak skoncila padem. Prioritou mnohych vyrobct, zejména

vV Anglii, bylo postaveni bezpe¢ného kola, na kterém by mohly jezdit i Zeny. Vznikaly
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pro svou nizkou hmotnost a skladnost.

V roce 1885 predstavil John Kemp Starley bicykl Rover, u kterého se priamér
predniho kola pfiblizoval priméru kola zadniho. Pohonem tohoto kola byly pedaly,
kliky, fetéz a ozubend kola. Ram m¢l tvar ¢tyfuhelniku a sedlo jiz bylo nad zadnim
s konstrukci ramu z trubek, kterd ma jiz témét shodnou podobu s koly dnesni doby.
Vyraznym meznikem ve vyvoji jizdniho kola byl vroce 1890 vynalez pneumatiky
plnéné vzduchem. Irsky zvérolékai z Dublinu John Boyd Dunlop sestrojil pryzové
roury, které nahustil vzduchem a namontoval na rafky kola. Pneumatika se vSak
nasazovala na rafek pevné a natrvalo. Tato konstrukce pneumatiky neumoziovala
opravu, a proto byla pozdé€ji nahrazena snimatelnou pneumatikou bratéi Michelini
(Ondracek, Hiebickova, 2007).

Koncem 19. stoleti m¢la kola ale stale jeden velky nedostatek. Byl to pevny zadni
naboj, kdy se pfi otadceni zadniho kola otdcela 1 Slapatka, coz bylo nevyhodné zejména
pii sjezdu z kopce, kdy jezdci kladly nohy na stupacky ptedni vidlice. Muselo se ale
brzdit 1 opiranim do Slapatek, protoze pii pouziti pouze predni Spalikové brzdy casto
dochazelo ve vétSich rychlostech k padu pies fiditka. Tento problém odstranila
jednosmérna volnob&ézka a nasledny vynalez brzd inzenyra Bovdena. Vyroba
komponentii se s technickym vyvojem stale vice zdokonalovala a v roce 1911 navrhl
Francouz Joanny Panel prvni méni¢ pfevodd. Vyraznym jménem 20. stoleti je pak
Shozaburo Shimano, ktery v roce 1921 zalozil v Japonsku firmu Shimano Iron Works.
Ve svété cyklistiky patfi tato rodinna dynastie k nejvétsim vyrobcim komponentd pro
rizné druhy kol. Neustdlé vylepSovani vlastnosti jizdniho kola vedlo k vétSimu
rozmachu a dostupnosti cyklistiky pro Siroké spektrum obyvatelstva. Rychly technicky
pokrok mél vliv i na rozdilna vyuziti kola a vzniklo mnoho sportovnich odvétvi
cyklistiky. Mezi tato odvétvi patii napiiklad silnicni cyklistika, cyklokros, mountain
bike, crosscountry, freeride, street-freestyle, flatland, biketrial, dirt jump, vert, downhill,

tandemy, salova ¢i drahova cyklistika a také cykloturistika (Makes, Kral, 2002).
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2.3.1 Historie cykloturistiky

Historie cykloturistiky je tzce spjata s vyndlezem jizdniho kola, ale o
cykloturistice v pravém slova smyslu mizeme hovofit az od poloviny 19. stoleti, kdy
jezdci na kolech uskute¢novali prvni vylety po okoli.

To bylo mozné az poté, co bylo kolo konstrukéné na takové vysi, ze poskytovalo
jeho majiteli pfi pohybové aktivit¢ alesponn zakladni komfort, ¢imz mohlo byt
vyuzivano nasledné i K piepravé na vétsi vzdalenosti. S ekonomickym vyvojem
spoleCnosti se postupné rozrustala také infrastruktura a Kkvalita cest. Podstatnym
faktorem pfi rozvoji cyklistiky a cykloturistiky byl tedy ekonomicky stav spole¢nosti,
moznost pofizeni kola turistou a také dostatek volného Casu k provozovani této ¢innosti
(Ondracek, Hiebickova, 2007).

Cykloturistika si ve svych pocatcich ziskala fadu ptiznivcd a fanouskd. Po Gstupu
cyklistiky, jako mddniho trendu v poloving 19. stoleti, se zbyvajici cykloturisté zacali i
u nas organizovat v klubech. Kossl, Stumbauer a Waic (2018) uvadi, ze v roce 1881
vznikl prvni Cesky Klub velocipedisti Smichov a nasledné se cyklistika bouflivé
rozvijela. V roce 1883 vznikla Ceska ustfedni jednota velocipedicstil, ktera sdruzovala 4
Kluby s téméf 150 ¢leny. Hlavni ¢innosti téchto klubi bylo rozsiteni praktického vyuziti
kola a organizovani riznych vyletd a vyjizdek.

V pribéhu 20. stoleti zbrzdily rozvoj cykloturistiky v Evropé obé svétové valky.
Diky povalecnému technickému pokroku se rozvijela zejména individudlni motorova
doprava a vyuziti kola jako dopravniho prostiedku jiz nemélo takovy vyznam.
Z cykloturistiky se tak stala forma aktivniho odpoc¢inku (Sidwells, 2004).

Vlivem rozdilného povale¢ného vyvoje mezi zapadni a vychodni Evropou doslo k
rozdilnym moZnostem rozvoje cykloturistiky, zejména proto, Ze obyvatelé vychodniho
bloku nedosahovali na stejné materidlové vybaveni. S rozpadem socialistického
spoleCenstvi na prelomu 80. a 90. let se zacina tato situace srovnavat. Na konci 20.
stoleti dochdzi k vyraznému rozvoji motorové dopravy a spolu s novymi trendy
zdravého zivotniho stylu ve vyspélych zemich Evropy a Ameriky se cykloturistika
dostava opét do poptedi zdjmu (Ondracek, Hiebickova, 2007).

Znovuobjeveni rekreace na kole vyznamné napomohlo zkonstruovani horského
kola, které umoznilo odklon turistli z frekventovanych komunikaci. Historie vzniku
horského kola saha do roku 1973, kdy dva Kalifornané sjizdéli na svych bicyklech

zna¢ky Schwinn vrchol Tamalpais. Jednalo se o divoké jizdy a kola byla vzdy velmi
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ponicena a musela se opravovat. Témto ,,sjezdim* se tak zacalo tikat zavody ,,Repack*.
Rozvoj jizdy v terénu oteviel cykloturistice nové moznosti a jezdcim nové, ojedinélé
zazitky (Hrubisek, 2002).

Soucasna novodoba cykloturistika nabizi celou Skalu modernich kol, vybaveni a
doplnkt. Diky rozvoji elektrokol mohou provozovat cykloturistiku i star§i osoby nebo
jedinci se zdravotnim omezenim ¢i znevyhodnénim. Dle Ryglové, Buriana a
Vaj¢nerové (2011) zaziva kolo jako dopravni prostiedek urlitou renesanci a stava se

nedilnou soucasti zivotniho stylu.

2.3.2 Charakteristika cykloturistiky a jeji rozdéleni

Cykloturistika je jeden z nejlepsich zpisobu, jak poznavat okolni svét, protoze je
rychlejsi jako chtiize a kolo na rozdil od automobilu neni¢i cesty a nezpisobuje
zne€isténi zivotniho prostiedi (Sidwells, 2004).

Dle Ryglové, Buriana a Vajénerové (2011) je z pohledu uzivatele velkou vyhodou
cykloturistiky vétsi akéni radius, nezavislost na dopravé a potencionalné vétsi sportovni
vykon v porovnani s pési turistikou.

Paskova a Zelenka (2002) charakterizuje cykloturistiku jako jednu z forem
turistiky, kdy ucastnik k cestovani aktivné vyuzivé jizdni kolo. Zpravidla se jedna o
upravené cestovni kolo nebo horské kolo, diky némuz poznava ucastnik cestovniho
ruchu pfirodni a spolecenské zajimavosti. Zvlastnosti pfitom je, Ze k provozovani
cykloturistiky je nutné mit ,,kolo“ a piesto se tato aktivita nazyva ,,cykloturistikou a
nikoli ,,koloturistikou®.

Z sirsiho hlediska definuje Ondracek a Hiebickova (2007) cykloturistiku jako
pohyb Vv ptirodé, vykonavany prostiednictvim jizdy na kole, se stanovenym cilem a
odivodnénim, bez soutéznich ambici. Dalsi aspekty cykloturistiky jsou pak stejné jako
u ostatnich druhu turistiky. Cykloturistika vsak kombinuje jednoduchost pési turistiky s
vyhodami mototuristiky, vyuziva jejich prednosti a nahrazuje nedostatky. Jizda na kole
nenarusuje zivotni prostfedi, umoznuje intenzivné vnimat okoli a ma pozitivni vliv na
zdravi ¢lovéka.

Makes a Kral (2002) uvadi, ze cykloturistika znacné rozsifuje také cestovatelské
moznosti tim, Ze odpadaji nepfijemné navraty k daleko zaparkovanému autu a neni

nutné ¢asove sladit délku vyletu s jizdnim fadem vlak.
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Cykloturistiku 1ze rozd¢lit do vice kategorii. Ondracek, Hiebickova (2007) rozdéluji
cykloturistiku dle prostiedi, vnémz se provozuje a druhu kola a také dle vlastniho

provozovani.

Déleni cykloturistiky dle druhti kol a prostredi:
e silni¢ni kola — cykloturistika provadéna na silnicich,
e horska kola — specialné upravena kola uréena pro pohyb v terénu,
e trekingova kola — mezistupeit mezi obéma piedchozimi typy kol, vhodné pro
zpevnéné komunikace,

e city bike — kola pro méstskou cykloturistiku.

Déleni cykloturistiky dle vlastniho provozovani:
e rekreacni cyklistika — souvisi se zdravotnim aspektem této pohybové ¢innosti a
je provadéna v mimoméstském nebo piiméstském prostiedi,
e hobby cyklistika — provozuji sportovni jezdci (bikefi), ktefi maji vykonnostni
ambice, ale bez sportovniho zazemi,
e Vlastni cykloturistika — napliuje tfi zakladni slozky turistiky — pohybovou,
odborné technickou a poznéavaci. Tato kategorie je vhodna pro vSechny vékové

skupiny. Provadéna byva v mimomeéstském 1 méstském prostiedi.

Cykloturistika dosahuje v soucasné dobé velkého rozmachu a da se predpokladat,
ze pocet lidi, ktefi si oblibi tento druh aktivity na kole, bude neustale stoupat. Dulezity
motivujici faktor je sociadlni nebo spolecensky kontakt, navazani novych ptatelstvi a

V neposledni fad€ samotna aktivita prospivajici zdravi (Soulek, Martinek, 2000).

2.3.3 CyKkloturistika seniort

Cykloturistika je jiz historicky neodmysliteln¢ spojena s volnym ¢asem, pohybem
na kole a piirodou. Dvotackova (2012) uvadi, ze hlediska volného Casu seniorti jsou
dalezité realizované pozitivni pohybové volnocasové aktivity, které maji zéroven
charakter vytrvalosti a stalosti.

Dle Novotného (2017) poskytuje tréning na kole postarSim i starym cyklistim
fadu vyhod, které u jinych sporti nebyvaji tak zietelné. Cyklisticky vykon totiz

neovlivituje pouze veék a kvalitni kolo, ale i dal§i proménné jako sebekdzen, viile,
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dislednost, tréning a cyklistova hmotnost. To vS§e napomahd k nalezeni vykonnostni
rezervy 1 V pokroc¢ilém veku. Dulezitym aspektem pro provozovani cykloturistiky
senioril je zejména zdravotni stav a celkova kondice. Pro cyklisty ve vysSim véku miize
chybéjici kondici nebo Castéjsi nedostatek energie vyfesit elektrokolo, které dopomuize
tieba pii jizd¢ do kopce. Problémem miize byt také u starSich osob obtizné opakované
sesedani z kola a opétovné nasedani, coz mize mnohdy odstranit vhodna konstrukce
kola (Filler, Motyl, 2018).

Skupina seniorti neni vSak homogenni skupinou. Existuji znacné rozdily mezi
seniory rtizného véku. Skefil a Cegan (2003) poukazuji na skute¢nost, e zejména starsi
osoby musi pfi jizdé na kole dbat na prvnim misté na svoji bezpecnost a nepiecenovat
své sily. Zakladnim prvkem bezpecné jizdy na Kole je pfedev§im rovnovaha a dulezité
jsou spravné a rychlé reakce na neptedvidatelné udalosti.

S pfibyvajicim vékem jsou seniofi stdle mén¢ ochotni riskovat fyzické zdravi a
dusevni pohodu. Pro silici obavy o své zdravi vyhledavaji méné rizikové sporty.
Preferuji nesoutézni sportovni aktivity, sportovni vyzvy pifiméfené véku a télesné
kondici. Dulezitym prvkem je proZitek, radost s pohybu, mezilidské vztahy a socidlni
kontakt. Mezi vyznamné faktory patifi touha seniorti po zdravém pohybu v pfirodnim

prostiedi (Sekot, 2008).

2.3.4 Vliv cykloturistiky na kondici a zdravi seniort

Za nejkritic¢téj$i obdobi pro zachovani zdravi a kondice uvadi Friel (1998) vék
mezi 50-60 rokem Zivota a zdUraziuje dilezitost pravidelné pohybové aktivity, zdravé
stravy a rovnovahy mezi zatiZenim a odpoc¢inkem.

Landa a Liskova (2004) povazuji jizdu na kole za idedlni zpiisob snizovani télesné
hmotnosti, kdy lze konat pohybovou aktivitu mirné intenzity po relativné dlouhou dobu
bez prilisného zatézovani kloubti. Pohyb miize byt vykonavan vsed¢, pii vyuziti velkych
svalovych skupin dolnich koncetin. Diky modernimu vybaveni kola l1ze postupné ménit
intenzitu zatizeni od minimalniho po maximalni. Cyklistika se doporucuje 1 v rdmci
rehabilitace jako idedlni sport pro trénovani sily a kvality svalové-Slachovitého aparatu.

S tvrzenim Landy a Liskové souhlasi i Frischknecht (2004), ktery doporucuje

jizdu na horském kole pro o0soby snadvahou nebo jedince, ktefi maji problémy
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s klouby. Pfi spravné zvolené intenzité povazuje kolo za idealni sportovni nastroj 1 pro
zacateCniky a osoby, které nejsou v dobré kondici.

Mezi zdravotni benefity cyklistiky patii zlepSovani ¢innosti srdce, zvySeni plicni
kapacity a snizeni klidové tepové frekvence a krevniho tlaku. Cyklistika je prevenci
pfed vznikem kardiorespiracnich nemoci, snizuje umrtnost na nasledky rakoviny a
kardiovaskularnich nemoci. U muzi stfedniho veéku také pomaha predchazet obezité
(Ojal, Titze, et al. 2011).

Je-li cyklisticka ¢innost provozovana pravideln¢ a trva dostateéné dlouhou dobu,
dochazi mimo vyse uvedené benefity postupné také ke snizovani hladiny nebezpeéného
cholesterolu v krvi, coz napomaha potlacit pfipadny vznik aterosklerotickych plati na
sténach velkych tepen (Soulek, Martinek, 2000). Pravidelna pohybova aktivita
vytrvalostniho charakteru tak pomahé predchdzet mnohym civilizacnim chorobam.

Dle Skefila a Cegana (2003) rozviji cykloturistika fyzickou zdatnost a pfinasi
mimo zazitkd z cest také dusevni pohodu.

Cykloturistika seniorli ma sva omezeni a limity. Star$i lidé by méli vzdy zvazit
své schopnosti a aktudlni zdravotni stav, zejména pfti jizd€é na horském kole v terénu,
kdy mohou otfesy neumérné zatéZovat télo. V dnesni dob¢ sice moderni celoodpruZzena
kola tyto negativni vlivy zmirfji, je vSak vzdy tfeba volit trasy pfiméfené moznostem
jedince. Limitem seniord muze byt pii fyzickém zatiZzeni inava, ktera se projevuje
zhorSenim svalové prace, snizenim koordinace a pozdé&jsi svalovou bolesti. Z hlediska
fizeni kola mize byt pro cyklistu tento stav nebezpec¢ny, protoze pii inavé dochazi také
k poruSeni nervosvalové koordinace, prodluzuje se reak¢éni a reflexni doba, coz muze
mit za nasledek $patny odhad situace. Hrozbou jsou nenadalé pady, ke kterym by jinak
za normalni situace viibec nedoslo. Rychlost nastupu tinavy zavisi na fyzické zdatnosti,
teploté a vlhkosti okolniho prostiedi (Skefil, Cegan, 2003).

Neopomenutelnym benefitem cyklistiky je také vliv na vetejné zdravi, jelikoz
dochéazi ke sniZzeni emisi zneciStujicich ovzdusi a také k menSimu poctu dopravnich
nehod. S piihlédnutim k bezpecnosti cyklistiky uvadi Hartog, Boogaard, et. al (2011),

ze ptinosy cyklistiky pro zdravi jsou podstatné vétsi nez rizika spojena s jizdou v autg.
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2.3.5 Vybaveni pro cykloturistiku

vvvvvv

typu kola, protoze kazdé jizdni kolo ma specifické ucelové urceni. Rozhodujicim
kritériem je pievazujici terén, styl jizdy a délka tras. Kola vhodna pro cykloturistiku
muzeme rozdélit do tii zakladnich kategorii:

Silni¢ni kolo — patFi mezi nejstarSi typ kola a preferuji ho vyznavaci rychlé
sportovni jizdy. Je lehké, rychlé a vhodné spiSe pro hladké asfaltové povrchy a
nezpevnéné povrchy se pfili§ nehodi. ,,Hlavnimi znaky tohoto kola jsou riditka —
berany, se svisle upevnénymi brzdami a velikost kol 28 palcii. Uzké rafky a tenké gumy
zajistuji minimalni valivy odpor, uchopeni 7iditek vede jezdce k aerodynamickému
posedu.* (Halada a kol., 2010).

Horské kolo — je urceno pro polni a lesni cesty s téz$im terénem, kde vynika jeho
stabilita a obratnost. Na dlouhou jizdu po silnici se pfili§ nehodi, protoze ma Siroké
pneumatiky a velky valivy odpor. Dle Landy a Liskové (2004) je pro tento typ kola
charakteristicka robustni konstrukce ramu, mensi pramér kol (26 palct) a Siroky plast’ s
vyraznym vzorkem. Kolo je o poznani téz§i nez kolo silni¢ni, hmotnost se pohybuje
okolo 12-14 kg.

Trekové kolo — je kombinaci mezi kolem silni¢nim a horskym. Kolo je vhodné na
silnice, ale také na nezpevnéné polni ¢i lesni cesty. Ram neni tak robustni jako u
horského kola a primér kola odpovidd kolim silniénim (27-28 palcil). Riditka a
prevody jsou stejné jako u horského kola, ale plasté jsou uzsi a nemaji tak hruby vzorek.
Trekové (trekkingové) kolo je ur¢eno pro cestovani a pro cykloturistiku je nejvhodné;jsi

(Landa a Liskova, 2004).

K cykloturistice patfi rizné vybaveni a dopliky, které poskytuji jezdci vyssi
komfort a bezpe¢nost. Doporu¢ené vybaveni pro cykloturistiku (Skefil a Cegan, 2003,
Sidwells, 2004):
je prilba naprostou nezbytnosti. Kazdé dité¢ do 18 let musi mit pii jizdé na kole pfilbu,
coz vymezuje zakon. Vyznam ochrany hlavy by neméli rozhodné podceiiovat ani starsi

cyklisté.
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Bryle — pii vétSich rychlostech jsou bryle nutnosti. Bryle chrani nejen pied
sluncem, ale hlavné pifed hmyzem a prachem. Pokud nosi cyklisté dioptrické bryle,
mohou si potidit specialni cyklistické bryle, do kterych lze vlozit dioptricka skla.

Cyklistické rukavice — odsavaji pot, uchop fiditek neklouze a je stabilné;si.
Rukavice zabranuji také nadmérnému otlaceni, snizuji nasledky otiest a pfi padu chrani
dlang a prsty pred zranénim.

Obuv — cyklistické tretry (a naslapné pedaly) piispivaji k zlepSeni techniky jizdy.
Kwvalitni cyklistické boty jsou vybaveny tvrdou podrazkou, coz umoznuje zabirat celou
plochou nohy a dochazi tak k maximalnimu vyuziti energie pii Slapani.

CyKklistické obleeni — vhodné obleceni chrani zdravi a poskytuje vétsi komfort.
Pii cykloturistice je lepsi oblékat vice tenkych vrstev nez méné tlustych. Dulezitou
soucasti jsou cyklistické kalhoty s antibakterialni vlozkou proti otlaku ¢i odirani a
cyklisticky dres.

Osvétleni — svétla a odrazky patii k nezbytnému vybaveni a cyklisté jsou povinni
za tmy a snizené viditelnosti svitit. Kolo by mélo byt vpiedu vybaveno bilym svétlem a
vzadu ¢ervenym svétlem, které miize svitit i blikat. Ptidavné reflexni prouzky na

obleceni €1 kole zvySuji viditelnost a bezpecnost.

Dalsi cyklistické doplitky:

Cyklocomputery, brasny, batohy, lahev na vodu, hustilka, nafadi, zamek na kolo

2.3.6 CyKklisticka infrastruktura

Mourek a kolektiv (2011) uvadi, Ze se cyklisticka infrastruktura v Ceské republice
déli na dv¢ zakladni kategorie:
o Cyklisticka stezka (dale jen ,,cyklostezka®),

e Cyklisticka trasa (dale jen ,,cyklotrasa®).

Cyklostezka — je pozemni komunikace, ¢i jeji jizdni pas (nikoli vSak jizdni pruh)
oznafeny na svém zacatku a konci dopravni znackou a tato komunikace je vyhrazena
vyhradn¢ pro jizdu na kole. Automobilova i motocyklova doprava je z ni vyloucena.

Pravidla silni¢éniho provozu povoluji vyuziti cyklostezky také in-line bruslaiim a

lyzaiim. UZivatelé cyklostezky jsou povinni respektovat a dodrzovat piesné stanovena
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pravidla, ktera jsou urCena vodorovnym a svislym dopravnim znacenim. Pokud je
cyklostezka vedena soubézné se silnici, ma cyklista povinnost tuto stezku vyuzivat.
Povrch cyklostezky je zpravidla zpevnény (dlazba, asfalt) a ma minimalni Sitku 3 m.

Cyklotrasa — je dopravni cesta, ktera vede po silnicich, mistnich i Géelovych
pozemnich komunikacich a z hlediska bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu je
vhodnad pro provoz cyklistli a je oznacena podle zdkona o provozu na pozemnich
komunikacich dopravnimi znackami pro cyklisty. Cyklista je povinen pii jizdé po
cyklotrase dodrzovat pravidla silnicniho provozu a v zadném piipadé nepoziva
zvlastnich vyhod. V Ceské republice jsou cyklotrasy znadeny pasovym zna¢enim a od
roku 2001 jsou pro znaleni pouzivany i specidlni smérové dopravni znacky. Toto
znaceni tvoii sit’ ¢islovanych cyklotras a garantem znaceni je Klub ceskych turistl
(Mourek a kolektiv, 2011).

Dle Ondracka a Hiebickové (2007) ma cyklotrasa icelné spojovat mista, mezi
nimiz lze pfedpokladat cyklistickou dopravu, a to pozemnimi komunikacemi, které jsou
pro jizdu na silni¢nim kole vhodné.

Cykloturisticka trasa — je trasa, ktera vede vétSinou po horsich polnich ¢i lesnich
cestach nebo terénem a jeji Ucel je spiSe turisticko-rekreacni, ptipadné sportovni.

Cykloturistické trasy jsou uréeny predevsim pro uzivatele horskych kol.

2.3.7 Druhy cyKklistickych tras

V podstaté celé tzemi CR pokryvaji vhodné lokality pro provozovani
cykloturistiky. Znacené cyklotrasy se u nas déli podle urovné na 4 tiidy a ptidélovanim
¢isel se zabyva Klub ¢eskych turista.

Ondracek a Hiebickova (2007) zminuje, ze podle trasovani, geografické polohy a
prevazujiciho druhu cyklistické dopravy se rozliSuji tyto druhy cyklistickych tras:

Délkové (nadregionalni) — hlavni péteini trasy prvni tfidy, které na hranicich
navazuji na systémy cyklotras naSich sousedl. Propojuji vzdalené cile (napt. Prahu a
Videnl). Jsou urCeny piedevSim pro rekreaci, zejména prazdninovou. Tomu takeé
odpovida vedeni tras, vybér turisticky atraktivnich cilti a vybavenost na trasach (servisy,
ubytovny, mapy). Pokud jsou vedeny pies obce, mély by vyuzivat mistni cyklistické
trasy. Patii sem cyklistické trasy I. tfidy (znaceny jednomistnym znacenim) a II. tfidy

(znaCeny dvojmistnym znacenim).
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Regionalni — propojuji cile lezici mimo obec. Pro jejich spravné fungovani je
dilezita ndvaznost na sit’ mistnich cyklistickych tras. Regionalni trasy mizeme rozd¢lit
na dopravni (pro kazdodenni cyklistiku) nebo rekreacni (pro cyklistiku rekreacni). Jsou
to trasy III. tfidy (znaCeny trojmistnym znacenim).

Mistni — nejéastéji jsou vyuzivané pro dopravu vV obcich zejména pro kazdodenni
cyklistiku a pro napojeni na trasy regiondlni. Tyto trasy nesou oznaceni IV. tfidy

(znaCeny Ctyimistnym znacenim).

Mistni trasy se dale déli na trasy:

e Zakladni — cyklistické trasy ve mést€, spojuji vyznamné cile pro cyklistickou
dopravu a vytvaieji zakladni sit cyklistickych tras ve mésté.

e Doplikové — jsou také cyklistické trasy ve mésté, ale spojujici méné vyznamné

cile bud’ ptimo, nebo propojujici sit’ zakladnich cyklistickych tras.

Dle evidence Klubu ¢eskych turisti je k 1. 1. 2015 délka znacenych cyklotras I. —
I1I. tt. v Ceské republice:
- Cyklotrasy I. ti. — celkem 1453 km
- Cyklotrasy II. ti. — celkem 3855,5 km
- Cyklotrasy III. tf. — celkem 2816 km
Zdroj: dokument ,,Soupis vyznagenych cyklotras I. - IIT. t¥. v CR k 1.1.215%

2.3.8 Znaceni cyklotras a cyklostezek

Cyklotrasy

¢ast infrastruktury pro turisty. Znacené trasy jsou vytvareny a spravovany Klubem ceskych
turistlh a jsou jednim z dilezitych faktorti, které pfispivaji k navStévnosti daného mista
(Burian, Vajénerova, 2011).

Cyklistické trasy délime na cyklotrasy a cykloturistické trasy. V terénu se znaci
dvéma rozdilnymi zpUsoby, pfi¢emz oba z nich pouzivaji Zlutou podkladovou barvu jako
zakladni.

Cyklotrasy vedou po silnicich a kvalitnich mistnich a Géelovych komunikacich a
jejich znaceni je podobné jako u silnicniho znaceni pro motorova vozidla. V terénu se

pouzivaji tfi zékladni typy znacek: naveést pred kiizovatkou, smérova tabule a smérova
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tabulka. Na vSech je vyobrazen symbol kola, ¢islo dané trasy a na smérovych tabulich i
kilometrové vzdalenosti k dalS$im ciliim na trase. Stejn¢ jako dopravni znacky se umist'uji

pred kazdou ktizovatkou nebo odbockou cyklotrasy (Ondracek, Hiebickova, 2007)

2023

LOMNICE l 2016
Los

203 | TOUZIM 13
&% | CiHANA 3

Obrazek 4. Znaceni cyklotras, navést pied kiizovatkou, smérova tabulka, smérova tabule

(zdroj: kct.cz)

Orientace po znacenych trasich — trasy vzdy vedou z jednoho mista do druhého a
netvofi okruhy. Vyjimkou ale mohou byt nékteré tematické trasy oznacené logem. Zacatek
a konec trasy je oznacen koncovou znackou. Rozcesti je vzdy vyznaceno pomoci
smérovych tabuli. Za rozcesti se povazuje misto, kde trasa zacinad nebo konci a kazdé
ktizeni dvou a vice znaCenych tras, ptfipadné¢ odbocka ke kulturni nebo turistické
zajimavosti.

Trasy znacené Cisly — znacend sit’ cyklotras pouziva jedno az Ctyfmistnd Cisla podle
dilezitosti tras. Jedno a dvoumistnymi ¢isly jsou vyznaceny dalkové nérodni trasy.
Ttimistnymi Cisly jsou vyznafeny regionalni trasy a ¢tyfmistnymi Cisly pak trasy mistniho
vyznamu (zdroj: Kct.cz).

Trasy znacené logem — tyto znaCky se pouzivaji pro vyznaceni evropskych
cyklistickych tras EuroVelo nebo tematickych tras jako jsou napf. Vinaiské stezky, nebo
nékteré¢ preshranicni déalkové trasy. Takto znacené trasy mohou vést v soubéhu s

Cislovanymi trasami nebo samostatné (zdroj: kct.cz).

Cykloturistické trasy vedou vétSinou po horSich polnich ¢i lesnich cestach nebo

terénem. Vyznacuji se pasovymi znackami o rozméru 14 x 14 cm, které maji Zluté krajni
pasy a prostiedni je Cerveny, zeleny, modry nebo bily. Doplnény mohou byt i na Spicku. Je
to tedy podobné znaceni jako u pé&Sich tras, ale zdkladni barva je zluta a znacky jsou pro

lepsi viditelnost pfiblizn€ jednou tak velké. Pasové znafeni dopliuji smerovky, které maji
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rovnéz zluty podklad a vhorni ¢asti je napsano Cyklotrasa KCT &. ... (Ondragek,
Hrebickova, 2007).

I I #

Obrazek 5. Pasové znaceni Cervené, modré, zelené, bilé a pasova Sipka modra (zdroj:

kct.cz).

KYSELECKY HAMR  25km
MYSLIVNA 1 km

Py KV

Tyto znacky vychazeji z pésiho znacCeni a pouzivaji se shodné. Zpravidla jsou
Vv horskych oblastech nebo na htife ptistupnych trasach. Na rozcestich jsou smerovky a trasa
je vyznacena pasovym znacenim se zlutymi vodicimi pruhy. Dal§i zménou je, Ze se pro

cyklisty pouziva misto Zluté znacky bila.

Cyklostezky

Cyklistické stezky jsou pozemni komunikace nebo jizdni pasy, které jsou vyhrazené
dopravni znackou pro jizdu na kole. Na cyklostezce jsou pfesné vymezené prostory
pohybu pro cyklisty, které vyznacuje vodorovné a svislé dopravni znaceni. Vyznaceny pruh
muze byt také odliSen barevnym povrchem, zpravidla ¢ervenou barvou, kdy Sipka a symbol
kola jsou provedeny v bilé barvé nebo odlisnym provedenim povrchu. Takto zna¢ena stezka
slouzi pouze pro cyklisty, jezdce na in-line bruslich a v zimé také pro lyzafe. Pokud je
cyklostezka vedena soubézné se silnici, ma cyklista povinnost tuto stezku pouzit. Velkou
vyhodou cyklostezek je predev§im bezpe€nost, protoze pii jizdé nedochazi ke kontaktu s
automobily. V mistech, kde dochazi ke ktizovani cyklostezky s komunikaci, je vybudovan

bud’ ptejezd pro cyklisty, nebo je cyklista dopravnim znacenim vyzvan, aby sesedl z kola.

O

Obrazek 6. Dopravni znaceni stezky pro cyklisty (zdroj: celysvet.cz, superco.cz).
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2.3.9 EuroVelo, Greenways, Drazni stezky, Moravské vinarské stezky

EuroVelo
EuroVelo je evropska sit’ cyklotras, ktera zahrnuje na 15 evropskych dalkovych
cyklotras o délce piesahujici 70.000 km. Koordinuje ji Evropska cyklisticka federace a
u nds je zastoupena Nadaci Partnerstvi v sou€innosti s Centrem dopravniho vyzkumu.
Tyto trasy maji slouzit nejen pro denni pouziti v cyklistické dopravé, ale predevsim také
pro vyznavace dlouhych cyklotras. Vyhodou dalkovych tras EuroVelo je dobré napojeni
na vetejnou dopravu, predev§im na vlaky, piivozy a cyklobusy. Trasy EuroVelo vedou
po stavajicich ndrodnich ¢i regiondlnich cyklotrasach a jejich proznaceni maji
v kompetenci kraje a obce. Pies uzemi CR vedou celkem 4 trasy EuroVelo v celkové
délce 2 100 km (eurovelo.cz).
Jedna se o tyto trasy:
e EuroVelo 4 - Trasa sttedni Evropou: Roscoff — Kyjev (4 000 km),
e EuroVelo 7 - Slune¢ni trasa: Nordkapp — Malta (7 409 km),
e EuroVelo 9 - Balt - Jadran: Gdarisk — Pula (1 930 km),
o EuroVelo 13 - Stezka Zelezné opony: Barentsovo mote — Cerné mote (10 400

km).
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Obréazek 7. Mapa tras EuroVelo v CR, (zdroj: cistoustopou.cz).
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Greenways

Zelené stezky jsou trasy, komunikace nebo piirodni koridory, které jsou
vyuzivané v souladu se svou ekologickou funkci a potencialem pro turistiku, rekreaci a
sport. Greenways existuji predevsim kolem fek a potokt, ale vyuzivany jsou 1 naptiklad
pasy kolem zruSenych Zeleznic. Zelené stezky pfinaseji uzitek v oblasti ochrany pfirody
a kulturniho dédictvi, zlepSuji moznosti pro nemotorovou dopravu (pési, cyklisté, in-
line bruslaii), rekreaci a turistiku. Jsou vyzvou k zdrav€jSimu Zivotnimu stylu a
udrzitelnému vyuzivani mistnich zdroji. Greenways vedou obCany, zastupitele, fady a
podnikatele ke spole¢nému planovani a zlepSovani Zivota v jejich obci a komunité.

V Ceské republice program Greenways fidi Nadace Partnerstvi, ktera je
nejvyznamnéjs$i Ceskou nadaci podporujici projekty udrzitelného rozvoje (zdroj:
greenways.cz).

Termin ,,greenways” je spojen s modernim dirazem na ochranu, kultivaci i
obnovu a zaroven ma podporovat cykloturistiku a poznavaci turistiku. Motivujicim
faktorem je investi¢ni zajem obci a mistnich podnikatelti na rozvoji turistického ruchu

(zdroj: wikipedie.cz).

Greenway
5. Yot Jizera
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Greenway Olomouc
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@ Brnc
Vitavska Ceské Moravskeé vinafské ¢
stezka Budgovicg stezky
: . Slovenske
Rakousko Lichtenstejnské
stezky

Obrazek 8. Mapa tras Greenways v CR, (zdroj: eurovelo.cz).

Drazni stezky
V Ceské republice je vice nez 1000 kilometrii neprovozovanych Zeleznic. Vétsina

z téchto stanic byla jiz zruSena a nékteré dals$i se rusit teprve budou. Opusténé
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zelezni¢ni trat€ se daji smysluplné vyuzit. Po odstranéni koleji a prazcti nabizi ideédlni
zaklad pro budovani cyklostezek, které maji hned n¢kolik vyhod. Vedou mimo stavajici
silni¢ni sit’, proto na nich nehrozi stfet s auty a také jejich prevyseni je i v kopcovitém
terénu minimalni. Jsou vhodné pro cyklisty vSech v€kovych kategorii, in-line bruslare,
pesi, a dokonce i pro aktivni vozickare. Na takovych stezkach miize zazitek z cesty jesté
umocnit piejezd mosti nad fekami ¢i hlubokymi Gdolimi nebo prijezd osvétlenymi
tunely. Opusténé vlakové stanice jsou vhodné k vybudovani zdzemi pro turisty
(odpocivadla, ptijéovny, ubytovaci a stravovaci zafizeni). Diky nizkému pfevySeni jsou
také drazni stezky idedlni i pro kazdodenni dojizdéni do zaméstnani a Skoly (zdroj:
greenways.cz).

Fenomén piestavby zrudenych Zelezni¢nich trati na cyklostezky pronikl do CR ze
zahrani¢i. V roce 2016 bylo na nasem uzemi evidovano 20 draznich stezek a jejich
celkova délka byla 127,4 km. Z neprovozovanych zelezni¢nich trati bylo na drazni
stezky prebudovano 9,5 % trati a d4 se oc¢ekavat, ze tento trend vystavby stezek bude

narustat (zdroj: arcgis.com).

2%
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Obrazek 9. Mapa Draznich stezek v CR, (zdroj: eurovelo.cz).
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Moravské vinarské stezky

Moravské vinaiské stezky jsou siti cykloturistickych tras, dlouhych 1200 km,
spojenych do deseti okruhti, pojmenovanych podle ptivodnich vinafskych oblasti. Ty
propojuje 245 km dlouha patefni Moravska vinné stezka mezi Znojmem a Uherskym
Hradis$tém. Pfeshrani¢ni Skalickd vinafska stezka na moravsko-slovenském piihranici
vznikla jako jedendcta. Na sit’ hlavnich okruh navazuji jest¢ dalSi mistni naucné
vinafské stezky, které turistim ptiblizuji vinohradnictvi a vinatské tradice regionu.

Iniciatorem a koordinatorem tohoto projektu byla Nadace Partnerstvi. Diky
spolupraci vice nez 250 vinafskych obci a s podpory Statniho fondu pro obnovu
venkova, se v letech 2001-2003 podafilo vydat prvni mapy a pruvodce. Nasledné byla
vyznacena sit vinafskych cyklotras v délce 1200 km a jako soucast terénniho
informac¢niho systému bylo na stezky instalovano vice nez 300 informacnich paneld,
které mély jednotny designu ve tvaru moravského zudra.

Tento projekt byl prijat médii i odbornou turistickou vetejnosti jako nejrozsahlejsi

sit’ tematickych cyklistickych tras v Ceské republice (zdroj: stezky.cz).

&Bmo Uherské
: \ Hradidté
Moravsky Krumlo? ‘

Znojmo

Obrazek 10. Mapa — Moravské vinaiské stezky, (zdroj: stezky.cz).
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3 CiLE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jak se CeSti senioii veénuji

cykloturistice a o jaky typ sluzeb v oblasti cykloturistiky maji nejvetsi zajem.

3.2 Dil¢i cile

Dil¢i cile, které maji za tikol upfesnit pohled na cykloturistiku seniorti. Vymezuji

a zodpovidaji vyzkumné otazky:

e Jak Casto provozuji seniofi cykloturistiku a jakym zptsobem?
e Jak dlouhé jsou trasy, na které seniofi vyjizdi?

e S kym nejcastéji seniofi cestuji?

e Jaky typ cyklovyletl preferu;i?

e Jak tyto vylety planuji?

e Jaké informacni zdroje nejcasteji vyuzivaji?

e Jaké jsou omezeni pro provozovani cykloturistiky seniory?
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4 METODIKA

Pro zpracovani diplomové prace jsem vyuzil metodu kvantitativniho vyzkumu. Ke
sbéru pottebnych dat byla pouzita forma dotaznikového Setfeni. Dotaznik je jednou z
nejcastéji vyuzivanych metod vyzkumu a slouzi ke zjisténi nézoru vétSiho poctu
respondentul.

Sedlakova (2014) uvadi, Ze dotaznikové Setfeni je technika poskytujici vysoce
standardizovana data a pro vSechny dotazované jsou vytvofeny stejné podminky. To
zajistuje vyssi srovnatelnost ziskanych dat a ptispiva k vyssi spolehlivosti vyzkumu. Pii

sestavovani dotazniku jsem dbal na jeho ptehlednost, strucnost a srozumitelnost.

Dotaznik

Dotaznik vychazi z vyzkumu Czech Tourismu, ktery provadéla agentura Ipsos
vroce 2016 a zaveérecna zprava Cykloturistika (kvantitativni a kvalitativni ¢ast) byla
prezentovana v lednu 2017. S ohledem na vyzkum cykloturistiky seniort v CR byl
dotaznik upraven pro tuto cilovou skupinu. Pivodni otazky R3, R4, Q4, Q5, Q10, Q11,
Q12 a Q16 byly vynechany a doplnéna byla otazka ¢. 21.

Upraveny dotaznik ma celkem 21 otazek, z toho 20 uzavienych a jednu otazku
otevienou. Na uzaviené otdzky odpovida respondent vybérem jedné moznosti. Otazka €.
10 ma 11 podotéazek, které jsou uspoiadany v piehledné tabulce, kde na kazdém tadku
vybird respondent jednu moZnost.

Pied zahdjenim odpovédi byli senioriim dany pokyny, jak postupovat. Dotaznik
byl pfedem ovéfen u skupiny 5 seniord, kterym se zdal byt srozumitelny. Vzor

dotazniku je uveden jako pfiloha €. 1 této diplomové prace.

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofili seniofi z Ceské republiky ve véku 55 a vice let.

Vybér respondenti

Osloveny byly seniorské kluby a skupiny na internetu a Facebooku zabyvajici se
tématikou seniord, cykloturistikou, cyklocestovanim, vylety na kole, jizdou na kole,
cyklisté, ale 1 turisté, protoze v této skupin€ je i vzdy velky pocet seniort. Pfi vlozeni

dotazniku bylo vSak dulezité tivodni sdéleni, Ze se dotaznik tyka cykloturistiky osob
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starSich 55 let. Odkaz na dotaznik s privodnim textem, podékovanim a uvedenim, ze se
jedna o anonymni udaje, které budou pouzity vyhradné pro ucely diplomové prace, byl

vlozen na tyto skupiny na Facebooku:

Aktivni mladi duchem, Aktivni seniofi z Prahy a okoli, Aktivni seniofi zdpadnich Cech,
Aktivni senior Kopfivnice, AkSen - aktivni senior, z.s., Seniorclub, Seniorklub, Veseli
seniofi, Cykloturistika, Jezdime na kole, Cyklisté Liberecka, Cyklisté sobé, Na kole i
pésky, NaKole.cz, Vylety a cestovani - pesky i1 na kole, Cyklocestovani, Cykloturistika,
cyklotoulani, Cyklistika pro radost, Turistika,Cyklistika a sport, Cyklistika a turistika,
Cyklovylety, Cyklovylety - Sekce Kladno, Beroun a okoli, Cykloporadna bez
zbyteénych pravidel, Cesko - vylety, cestovéani, cyklotrasy, Spolujizda pro radost,
Seznamka Cyklistl, Pohodova Seznamka Cyklistl, Turistika.cz, Vylety a turistika nejen
po Ceské republice, Turistika v Beskydech, Vylety na kole, Cyklistika pro v§echny,
Cyklotoulky, Cyklo Jizni Morava, Kam na vylet?

Dale byly vybrany internetové stranky, na které byl dotaznik rozesldén mailem.

Jednalo se o tyto stranky:

http://www.aktivnistari.eu/, http://spokojenysenior-klas.cz/, https://www.vyletnik.cz/,
https://www.vyletnik.cz/, http://www.cyklotoulky.cz/, http://senioribezhranic.cz/,

http://mladiduchem.cz/.

Setieni se zacastnilo celkem 242 respondentii z vyse uvedenych zdroja.

Sbér dat

Vyzkum byl piipravovan od 1.9.2019 do 20.10.2019 a realizace probéhla od
22.10.2019 do 15.11.2019. Cilem bylo shromazdit odpovédi minimalné¢ od 150
respondentii. Ke sbéru potfebnych dat byl pouzit dotaznik v elektronické podobé
(https://forms.gle/GuLemyVpkuLn7wAo7), vytvoieny pomoci formulafe Google.

Na vyse uvedeném webovém odkazu vyplnilo dotaznik 242 respondentd. Z téchto
odpovédi byli vyfazeni respondenti mladsi 55 let (otdzka €. 2) a dale dotazovani, kteii

nejezdi na kole (otdzka ¢. 3). Po odecteni téchto nepodstatnych dat zlstalo pro

vyzkumné Setfeni 192 vyplnénych relevantnich dotaznik.
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Zpracovani dat
Po sbéru dat byly shromazdéné tidaje zpracovany a vyhodnoceny v programu MS
Excel. Ukolem zpracovani bylo uspofadat tyto informace piehledné a zajistit jim

potiebny fad a uroven.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setieni. Dotaznik
obsahuje 21 otazek. VSechny shromazdéné udaje byly zpracovany do tabulek a grafii a
v nasledujicim textu jsou prezentovany ziskané vysledky dle jednotlivych polozek

dotazniku.

Otazka ¢. 1:

Pohlavi?

Otazka ¢. 1 méla za cil zjistit, kolik muzi a Zen se dotaznikového Setfeni

zucastnilo.

Hmuz

H 7ena

Obrazek 11. Rozdéleni dle pohlavi dotazovanych

K otazce se vyjadtilo celkem 242 respondentti (119 Zen a 123 muzt). Jelikoz bylo
nutné dodrzet strukturu zkoumaného vzorku (pouze respondenti starsi 55 let, kteti jezdi
alespon né¢kdy na kole na cyklovylety) byli do grafu u této otdzky zanesena pouze data,
ktera tyto parametry spliiovala. Po ocisténi dat se tedy jednalo o 192 seniorti (101 muza
a 91 zen). Z grafu je patrné, Ze ve vyzkumném souboru je 53 % muzua a 47 % zen.

Pocetni zastoupeni muzl provozujici cykloturistiku je tedy o néco vyssi.
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Otazka ¢. 2:
Vek?

Ukolem otazky &. 2 bylo rozdélit seniory do vékovych skupin. V ptipadé, Ze
dotazovany odpovédél, ze je mu méné nez 55 let, nebyl do vyzkumného Setfeni dale

zafazen a dotaznik byl ukoncen.

5%

Eméné nez 55 let
m 55-65 let
m66-75 let

76 a vice let

Obrézek 12. VEk dotazovanych seniorti

Na otazku odpovédélo 242 respondentd. Z vyhodnocenych odpovédi a z vyse
uvedeného grafu je patrné, Ze nejpocetnéjsi skupinou (53 %) byli seniofi ve vékovém
rozmezi 55-65 let. Druha, velmi pocetna skupina seniorti s 31 % byla ve vékovém
rozmezi 66-75 let. Mensi ¢ast respondentt 5 %, tvorili seniofi véku 76 a vice let.

Vékova skupina mladsich 55 let byla zastoupena 11 % a jednalo se o 26

respondentu, ktefi byli z dal$iho dotaznikového Setfeni vylouceni.

Vékova kategorie Mnozstvi senioru V procentech
méné nez 55 let 26 10,7 %
55-65 let 129 53,3 %
66-75 let 76 31,4 %
76 a vice let 11 4,5 %

Tabulka 2. Rozdéleni respondentt podle véku
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Otazka ¢. 3:
Jezdite alespon n¢kdy na kole na cyklovylety?

Otazka ¢. 3 méla za cil zjistit, zda seniofi jezdi ¢i nejezdi alesponi obCas na kole na
cyklovylety. Zaroven tato otazka slouZzila jako filtrovaci a pokud dotazovany v této ¢asti

odpovédél ne, byl dotaznik ukoncen a dalsi otazky jiz respondent nezodpovidal.

®ano

mne

Obrézek 13. Rozdéleni seniort na ty, co jezdi a nejezdi na cyklovylety

Na otazku odpovédélo 216 seniort starSich 55 let. Z vySe uvedeného grafu je
patrné, ze 89 % dotazovanych podnika alespoii ob¢as cyklovylety. Zbylych 11 % (24
osob) uvedlo, ze na cyklovylety nejezdi, a proto byli z dalsiho vyzkumného Setieni
vyfazeni. To umoznilo definovat zkoumany vzorek o poctu 192 seniord, ktefi spliuji

stanovena kritéria.

Otazka ¢. 4:
Jak casto jezdite na cyklovylety?

Otazka ¢. 4 méla za ukol zjistit Cetnost podnikanych cyklovyletl seniory.
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m nékolikrat do tydne

2% 0% ® piiblizné jednou tydné

506 2%\

= piiblizné jednou za 2 tydny

m piiblizné jednou za mésic

H ptiblizné jednou za 2 mésice

= piiblizné jednou za 2-6 mésicl

pfiblizné€ jednou za 6-12 mésica

méné Casto nez jednou za 12
mésict

nevim, nedokazu fici

Obrazek 14. Cetnost cyklovylettl u seniort

Vyhodnocenim odpovédi a z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze seniofi podnikaji
cyklovylety pomérné casto. Nékolikrat do tydne ¢i alespon jednou tydné vyrazi na
kole 68 % senioru. Piiblizné€ jednou za 2 tydny podnika vyjizd’ky na kole dalsich 10 %
dotazovanych a 13 % seniorQ si na tuto aktivitu najde Cas ptiblizné jednou za mésic.
Z celkového poctu 192 respondentil podniké cyklovylety ptiblizné jednou za 2 mésice a

méné Casto pouze 17 seniort (9 %).

Otazka ¢. 5:
Jaky typ cyklovyletl preferujete?

Otéazka €. 5 zkouma, zda seniofi upfednostiiuji spiSe akcéni cyklistiku, ktera neni
spojena s zadnou turistickou aktivitou (jedna se spiSe o sportovni cyklistiku) nebo
davaji prednost pohodové cyklistice, ktera je spojena s turistickou aktivitou (delsi
dovolena na kole, celodenni vylety, vyuzivani externich sluzeb jako jsou navstévy

restauraci, pamatek atd.).
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m akéni cyklistika

H pohodova cyklistika

Obrazek 15. Typ preferovanych cyklovyletii

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze 78 % seniori dava piednost pohodové

cyklistice a 22 % dotazovanych preferuje cyklistiku ak¢éni.

Otazka €. 6:
Na jak dlouhé cyklovylety obvykle vyrazite?

Tato otazka méla za cil zjistit, na jak dlouhé cyklovylety seniofi vyrazi a ktery

segment bude pocetné;jsi.

H na vice nez tydenni vylety

M na tydenni vylety

5%
# na dvoudenni a vicedenni vylety

B maximalné na dvoudenni vylety

¥ na jednodenni vylety

Obrazek 16. Délka realizovanych cyklovylett

Z grafu je patrné, ze 72 % seniort jezdi na jednodenni vylety. Dvoudenni a

vicedenni vylety podnika 12 % dotazovanych a na vice nez tydenni vylet vyjizdi 8 %
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respondentli. Nejméné zastoupenou skupinou jsou pouze dvoudenni vylety (5 %) a

tydenni vylety (3 %), které nejsou mezi seniory tolik preferovany.

Otazka ¢. 7:

Jak dlouhé jsou trasy, na které obvykle vyrazite?

Tato otazka méla za cil zjistit, jak dlouhé jsou trasy, na které seniofi nejcastéji
vyrazeji na cyklovylety a také urcit, kterd délka tras je nejvice poc€etné zastoupena. Na

otazku odpovédeélo 192 respondentt.

70
62
60
49
50
40
31
30
21 22
20
10 7
, 1l
menS nez 101 1920 km | 21-30km | 31-50km | 51-80km |81 a vice km
|poéet odpovedi 7 21 31 62 49 22

Obrazek 17. Nejcastéjsi délka trasy

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejvice seniord (32 %) vyrazi na
cyklovylety dlouhé 31-50 km. Druhé nejpocetnéjsi skupina (26 %) voli délku trasy
v rozmezi 51-80 km. Dalsi v potadi jsou trasy dlouhé 21-30 km, které uvedlo 31
dotazovanych (16 %). Na trasy dlouhé 11-20 km nebo 81 a vice km vyrazi 11 %
respondentti. Ze 192 dotazovanych uvedlo pouze 7 osob délku trasy do 10 km.

Otazka ¢. 8:
Po jakém typu cest obvykle vyrazite?
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H po cyklostezkach

H po cyklotrasach

= po okresnich ¢i jinych silnicich

B trasy nerozli$uji, vyrazim podle
situace

4

Obrazek 18. Typ cest, po kterych obvykle seniofi vyrazi na kole

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze 49 % respondenti nerozliSuje trasy, po
kterych vyrazi na cyklovylety, ale pfizplsobuji se spiSe dané situaci. Piednost
cyklostezkam dava 23 % dotazovanych a cyklotrasy preferuje 20 % seniord. Po

okresnich ¢i jinych silnicich vyrazi pouze 8 % respondentd.

Otazka ¢. 9:

Pokud vyjizdite na vicedenni vylety, ubytovavate se vétSinou:

mv kempu (stanu, chatce,
karavanu)

m vV penzionu

Eu znamych nebo ptibuznych

B v pronajatém pokoji, apartmanu

mv hotelu

6%

2% ® nékde jinde
5% 3%

E nevyjizdim na vicedenni vylety

Obrazek 19. Vyuzivané ubytovani pti vicedennich vyletech
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Pti zkoumani odpovédi seniort u vicedennich vyleti bylo zjiSténo, Ze 41 %
Z nich se ubytovava v penzionech. Ubytovani v kempu (stanu, chatce, karavanu) dava
pfednost 13 % dotazovanych. Méné se jiz seniofi pii cykloturistice ubytovavaji
Vv pronajatych pokojich ¢i apartmanech (5 %), v hotelich (2 %) nebo u znamych a
ptibuznych (3 %). Jiné moznosti ubytovani zvolilo 6 % respondenti. Pomérné

vyznamna ¢ast dotazovanych (30 %) uvedla, ze na vicedenni vylety na kole nevyjizdi.

Otazka ¢. 10:
Do jaké miry jsou pro Vas nasledujici atributy spojené s ubytovacimi zafizenimi

dilezité?

Otazka ¢. 10 méla za cil zjistit, jaka kritéria jsou pro seniory pii vybéru ubytovani
dalezita, co povazuji dotazovani pii tomto vybéru za podstatné a jaké sluzby ¢i atributy
naopak rozhodujici nejsou viilbec nebo maji na rozhodovani maly vliv. Otazka obsahuje
11 vnofenych podotazek, které jsou vyhodnoceny V grafu suvedenim jednotlivych

odpovedi.

energeticky vydatné snidané s minimem tukd _

moznost zakoupeni obédovych balicka _

zprostiedkovani vyptjcky kvalitnich kol _
moznost umyti kola, vybaveni pro myti kola

nadstandardni vybaveni ubytovaciho zafizeni

mnozstvi a kvalita turistickych materialt
lékarnicka

moznost vyprani a usuSeni obleceni a vystroje _

poskytnuti nafadi pro snadné opravy kol _

celkova kvalita stravovani _

uzamykatelné misto pro bezplatné uschovani
kol

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
® velmi dulezité m spiSe dulezité = spiSe neni dilezité

M vibec neni dulezité ™ nevim, nedokazu fict

Obrazek 20. Dulezitost atributd spojenych s ubytovacimi zafizenimi
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Ze ziskanych odpovédi vyplyvd, ze za nejdilezitéjSi sluzby spojené
S ubytovanim povaZuji seniofi moZnost bezpecného a bezplatného uschovani kola.
Velmi dulezita je také kvalita stravovani. Z dalSich sluZzeb seniofi oceni moZnost
vyprani a usuSeni vystroje a obleCeni, nabidku kvalitnich turistickych materidlli nebo
energeticky vydatné snidané s minimem tukl. Mezi sluzby, které nejsou pro seniory
dalezité, patii moznost zakoupeni obédovych balickli nebo zprosttedkovani vyptjcky

kvalitnich kol.

Otazka ¢. 11:
Vyhledéavate si s predstihem informace o rekreacnich zafizenich, ve kterych se

ubytovavate?

H ano, vzdy
M ano, obcas

mne

Obrazek 21. Vyhledavani informaci o rekreacnich zatizenich

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze 59 % senioru Si vZdy s piedstihem
vyhledava informace o rekreacnich zarizenich, ve kterych se ubytovava. Obcas si
tyto informace vyhledava 22 % respondenti a 19 % dotazovanych si informace

nevyhledava.

Otazka ¢. 12:

Jezdite na cyklovylety také do zahranici?

Ukolem této otazky bylo zjistit, zda respondenti jezdi na cyklovylety také do

zahrani¢i.
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®ano

Hne

Obrazek 22. Vyuziti zahrani¢nich destinaci pro cyklovylety

Z grafu je patrné, ze 57 % dotazovanych jezdi na cyklovylety také do zahranici
a 43 % respondenti takové cyklovylety nepodnika.

Otazka ¢. 13:
Pokud byste mé&l/a porovnat sluzby pro cyklisty v CR a v zahraniéi, fekl/a byste,

v

7e?

® sluzby v CR jsou mnohem lepsi
3% 0% nez sluzby v zahrani¢i

® sluzby v CR jsou o néco lepsi nez
sluzby v zahranici

# sluzby v CR a sluzby v zahranii
jsou srovnatelné

m sluzby v CR jsou o néco horsi nez
sluzby v zahranici

B sluzby v CR jsou mnohem horsi
nez sluzby v zahranici

= nevim, nedokazu posoudit

Obrazek 23. Porovnéni sluzeb pro cyklisty v CR a zahrani&i
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Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 52 % dotazovanych seniorii nevi nebo

nedokaZe posoudit, zda jsou sluzby pro cyklisty v CR srovnatelné, hor3i nebo lepsi

neZ v zahrani¢i. Pouze 3 % dotazovanych si mysli, Ze jsou sluzby v Ceské republice

mnohem leps$i a za srovnatelné je povazuje 22 %. Naopak 18 % dotazovanych uvedlo,

ze jsou sluzby v CR o néco horsi a za mnohem horsi sluzby ve srovnani se zahrani¢im

je povazuje 5 % dotazovanych.

Otazka ¢. 14:

Jaké sluzby, které jsou poskytovany v zahrani¢i a v souCasnosti v CR schazeji,

byste uvital/a i zde?

Z dotaznikového Setteni je patrné, ze ve srovnani se zahrani¢im nejvice senioriim

v Ceské republice chybi tyto sluzby:

Vice nabijecich stanic pro elektrokola.

Souvislé a kvalitni cyklostezky a cyklotrasy.

Propojitelnost s okolnimi mésty a vesnicemi.

Vice stezek a tras mimo silnice.

Kvalitni, srozumitelné a jasné znaceni cyklotras.

Cist&jsi povrch na cyklostezkach.

Uzamceni kol pfes noc (zabezpecené misto, prostor).

Sluzby cykloservist v okoli tras, opravny kol oteviené i o vikendu.
Servisni zazemi S nafadim a kompresorem, moZnost zakoupeni pneu.
Pljc¢ovani kol s moZznosti odevzdani na jiném miste.

Rozsahlejsi sit’ cyklobust.

Mista urcena pro vefejné tabofeni, mapy tabofist.

Lepsi zazemi a sluzby v kempech.

Kwvalita sluzeb timérna cené¢, ochota a vstticnost personalu.

Ohleduplnost motoristl k cyklistim.

Na otazku ¢. 14 odpovédélo celkem 192 respondentd, z toho 109 dotazovanych

uvedlo, Ze do zahrani¢i nejezdi, nic jim nechybi, nevi nebo nemohou posoudit. Limitem

této oteviené otdzky bylo méné vhodnych odpovédi ke zpracovani nicméné i tak se

podaftilo definovat, jaké sluzby senioriim v porovnani se zahrani¢im chybi nejvice.
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Otazka ¢. 15:
S kym obvykle vyrazite na cyklovylety?

m s partnerem/ partnerkou
B s vnoucaty

m s dospélymi détmi

B s vice kamarady

B s jednim kamaradem/

kamaradkou
H sam/ sama

Obrazek 24. S kym podnikaji seniofi cyklovylety

Z grafu je patrné, ze 34 % seniorua obvykle vyrazi na cyklovylety s partnerem
¢i partnerkou. Svice kamarddy vyrdzi 24 % a sjednim kamarddem podnika
cyklovylety 11 % dotazovanych. Z celkového poctu 192 odpoveédi uvedlo 49
respondentt (26 %), ze vyrazi na cyklovylety samotni. Velmi malo seniord podnika

cyklovylety s vnoucaty (3 %) a dospélymi détmi (2 %).

Otazka ¢. 16:

Pokud prevazite kolo na dovolenou, jaky pfepravni prostfedek k tomu pouzivate?

B osobni automobil
mviak

m autobus

H jedu rovnou na kole

Obrazek 25. Vyuziti ptepravnich prostiedkll pro pfepravu kola

53




Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 52 % seniort vyuziva k pirepravé kola na
dovolenou osobni automobil. Vlak vyuziva 21 % respondentli a nejméné je kolo na

dovolenou pievazeno vlakem (10 %). Rovnou na kole jede 17 % dotazovanych.

Otazka ¢. 17:
Jezdite na organizované cyklovylety (tyto vylety jsou organizované agenturami a

vétsinou se jedna o zahrani¢ni vylety, kam se jede autobusem)?

H nejezdim, ani to neplanuji
H nejezdim, ale planuji to v
budoucnu

= jezdim zfidka kdy

B jezdim pravidelné

Obrazek 26. Organizované cyklovylety

Z dotaznikového Setfeni se zjistilo, ze 59 % seniori nejezdi na organizované
vylety a pouze mala ¢ast z nich (13 %) to v budoucnu planuje. Ztidka kdy jezdi na tyto
vylety 27 % dotazovanych a dal§ich 14 % se organizovanych vylet zucastiuje

pravidelné.

Otazka ¢. 18:

Pokud jedete na vicedenni cyklovylet, jak moc dopiedu jej planujete?
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m vice nez 2 mésice dopiedu

H piiblizné 1-2 mésice dopiedu

= piiblizné 2 tydny az mésic dopredu
m priblizné 1-2 tydeny doptedu

B maximalné tyden dopiedu

= piiblizné 2-3 dny dopifedu

maximalné den dopiedu

= vicedenni cyklovylet dopredu
neplanuji
nevim, nedokézu fict

Obrézek 27. Planovani vicedennich cyklovyletii

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze seniofi planuji vicedenni vylety ve vétsi
mife spiSe delSi dobu dopredu. Vice nez 2 mésice dopiedu planuje vicedenni
cyklovylet 28 % a dalsich 17 % planuje takovy vylet 1-2 mésice pfedem. Ptiblizné 2
tydny az mésic predem planuje cyklovylet 10 % dotazovanych a shodné po 6 % jsou
cyklovylety planovany 1-2 tydny dopiedu a také pouze 1 tyden doptedu. Ze zkracujici
se dobou vyrazné ubyva pocet odpovedi a pouze 11 jedinct ze 192 cyklovylet pfedem
neplanuje. Za zminku pak stoji 23 % dotazovanych, ktefi nevi nebo nedokdzi fict, jak

dlouho ptedem cyklovylet planuji.

Otazka ¢. 19:

Kde hledate informace o lokalité, do které planujete jet na cyklovylet?

Otéazka ¢. 19 méla za cil zjistit, kde seniofi vyhledavaji informace o lokalité, kam
cht&ji podniknout cyklovylet. Tato otdzka méla definované moZznosti odpovéedi a jednu
moznost pro uvedeni jiné varianty formou volné odpovédi. Zvolit bylo mozné pouze

jednu odpoveéd'.
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M na strdnkach vénovanych turismu
na internetu
B od znamych, pratel, rodiny

® na amaterskych blozich ¢i forech
na internetu

m v turistickych casopisech,
magazimech, novinach

m informace dopfedu nevyhledavam

= jiné

Obrézek 28. Vyhledavani informaci o lokalité cyklovyletu

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze 55 % dotazovanych hleda informace
na internetu na strankach vénovanych turismu. Od zndmych, pratel a rodiny ma
informace 18 % dotazovanych a 9 % zGcastnénych hledd informace na amatérskych
blozich ¢i forech na internetu. V turistickych casopisech a magazinech vyhledava
informace velmi malo respondentd (pouze 3 %) a ptiblizné 7 % si informace doptedu
vibec nevyhledava. Jinou moznost zvolilo 15 respondentl (nejéastéji uvadéné zdroje
hledani — mapy, internet a kombinace vSech dostupnych zdroji). Na otazku odpovédéelo

192 respondent.

Otazka ¢. 20:

vvvvvv

| dulezita je predevsim samotna lokalita
| dilezita je kombinace obojiho
= dulezita je predevsim zazemi

M nevim, nedokazi fici

Obrazek 29. Dulezitost lokality nebo zdzemi
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Pti vicedennich vyletech jsou dulezitymi aspekty také okolni prostfedi a zdzemi
jako je kvalita ubytovani ¢i stravovani a s tim souvisejici celkova kvalita poskytovanych
sluzeb. Pro 46 % seniori, ktetfi se zucastnili dotaznikového Setfeni, je dilezita
kombinace obojiho. Tedy jak lokality, tak i sluzeb. Samotnou lokalitu pak preferuje 40
% respondentii a pouze pro 4 osoby (2 %) ze 192 je dulezité predevSim zazemi.
Dulezitost lokality nebo zizemi pro vicedenni vylet nedokdze posoudit 12 %

dotazovanych.

Otazka ¢. 21:
Jaky druh kola na cyklovylety nejéastéji vyuzivate?

B silni¢ni kolo

® horské kolo

= krosové kolo

m trekkingové kolo

m elektrokolo

Obrazek 30. Druh nejc¢astéji vyuzivanych kol

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 31 % seniorit vyuZiva na cyklovylety
trekkingové kola. Velmi podobné jsou vyuzivana horska kola (30 %) a méné¢ jiz kola
silni¢ni (14 %). Nejméné jsou pak k cyklovyletim pouzivana kola krosova, coz uvedlo
ptiblizn¢ 8 % dotazovanych. Zajimavym zjisténim u této otazky je vyuziti elektrokol,
coz uvedlo 17 % respondentd. Elektrokola vyuziva 19 zen a 15 muzl, nejvice ve
veékové skuping 66-75 let (20 osob) a nasledné 55-65 let (12 osob). Ve vékové skupiné
76 a vice let vyuzivaji elektrokolo pouze 2 respondenti. Je nutno ale pfipomenout, Ze

tato vékova skupina méla v dotaznikovém Setfeni nejmensi zastoupeni.
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6 DISKUZE

Prostiednictvim dotaznikového Setfeni byly zjistény dualezité informace o
cykloturistice seniorti v Ceské republice. V nasledujici diskuzi budou uvedeny

Zakladem pro definovani vyzkumnych otadzek této prace byl vyzkum agentury
Ipsos, ktery probéhl v roce 2016 pro Czech Tourism a prezentovan byl v lednu 2017
pod nazvem CykKloturistika, zavére¢na zprava (kvantitativni a kvalitativni ¢ast).
Vyzkum se zabyval cykloturistikou populace 18-65 let. VétSina otazek byla tedy
pfevzata z tohoto jiz provedeného vyzkumu a upravena pro potieby cilové skupiny
seniorll. Limitem pro zaClenéni respondentii mezi seniory byla na zékladé zjisténi
v odborné literatuie uvadéna spodni hranice veéku 55 let.

Ke sbéru potiebnych dat byl pouzit dotaznik vytvoreny v elektronické podobé
pomoci formulaie Google. Vygenerovany link s odkazem na dotaznik byl poté rozesilan
emailem na vybrané internetové strdnky a se souhlasem vkladdn na Facebook do
vhodnych skupin. Bariérou pii ziskavani potfebnych dat byla mnohdy neochota spravct
nékterych uzavienych skupin, dotaznik do takové skupiny vloZit nebo jakkoliv na
zadost odpovédét. Bylo tedy nutnosti, najit tematicky zaméfenych skupin co nejvice.
Dal$im limitujicim faktorem bylo pfipadné vlozeni piispévku spravcem z hlediska
nevhodného &asu. Uskalim prace mohlo byt ziskani nedostate¢ného poétu respondentt.

Elektronicka forma komunikace se mohla stat pro nékteré seniory limitem,
zejména pak pro Cast prevazné starich seniorti, ktefi neholduji modernim technologiim.
Tyto obavy se vSak nepotvrdily, jelikoz se vyzkumného Setfeni zcastnilo také 31 %
seniorit ve veékové skupiné 66-75 let. Nejstarsi vékova skupina 76 a vice let, byla
zastoupena 5 %. Zde vsak nelze s urcitosti fici, zda je tento pocet dostatecny, protoze
seniort vénujicich se cykloturistice s pfibyvajicim vékem je obecné méng.

Zvoleni pouze elektronické formy dotaznikii mohlo vzhledem k anonymité
internetu piinést také Castecné zkresleni relevantnich dat. Bylo tedy nutné snizit riziko
takového zkresleni. Na zacatku vyzkumného Setfeni byly proto nastaveny 2 filtrovaci
otazky a v pfipad€ uvedeni nerelevantnich dat byl dotaznik ukoncen. Vytazeni tak byli
vSichni respondenti mladsi 55 let a také vSichni dotazovani, kteti uvedli, Ze nejezdi na

kole.
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Vyzkumného Setieni se zGidastnilo celkem 242 muzii a Zen z Ceské republiky,
pticemz po ocisténi dat (mladsi 55 let, vSichni, co nejezdi na kole 11 %) byl definovan
vyzkumny soubor 192 seniord (101 muzl, 91 zen), v kterém ptevazovalo 53 % muZzi.

Z hlediska vékového slozeni respondentli byla nejpocetnéjsi skupina ve vékovém
rozmezi 55-65 let.

Obecné z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 89 % seniort jezdi alespont nékdy na
kole na cyklovylety. V porovnani s vyzkumem Czech Tourismu (72 %) se zdaji byt
seniofi vtomto sméru aktivnéj$i. Seniofi podnikaji cyklovylety pomérné casto.
Nékolikrat do tydne, ¢i alespon jednou tydné, vyrazi na kole 68 % seniord. Oproti
populaci 15-65 let je to vyrazné vice. Co se tyka preferovaného typu cyklovyletu, zde se
jiz hodnoty pftiblizuji, 1 kdyz ne zcela. Pohodovou cyklistiku vice uptfednostituje
populace 18-65 let. Ak¢ni cyklistika vykazuje stejné parametry u obou porovnavanych
skupin. Vzdy se ji vénuji spiSe muzi nez zeny, spise ti mladsi jedinci, ktefi také shodné
jezdi na kole n¢kolikrat tydné.

Porovname-li cyklovylety podle délky trvani, jezdi 72 % seniorG spiSe na
jednodenni vylety. Zde jsou charakteristiky obou porovnavanych skupin velmi podobné,
pouze u Seniorti nejsou na druhém misté maximalné dvoudenni vylety, ale az vylety
Vv délce trvani od 2-7 dnti.

Piekvapivym zjisténim je porovnani obvyklé délky trasy. Z dotaznikového Setfeni
vyplynulo, ze nejvice seniorli (32 %) vyjizdi na cyklovylety dlouhé 31-50 km. Na
druhém misté jsou pak trasy dlouhé 51-80 km, na které vyrazi 26 % seniori. Vyzkum
Czech Tourismu uvadi shodné procentudlni zastoupeni (58 %), li§i se vSak vyrazné
délka trasy, ktera je mezi 11-30 km. V tomto porovnani si vedou seniofi vyrazné lépe.
Obecna zjisténi pii porovnani délky trasy mezi muzi a zenami se shoduji v obou
vyzkumech. MuZi oproti Zenam preferuji spiSe trasy delsi.

Pti zkoumani odpovédi seniorti u vicedennich vyleti bylo zjisténo, Ze se nejvice
ubytovavaji v penzionech. Mén¢ jiz vyuzivaji ubytovani v kempu a hotely ¢i apartmany
vyuzivaji velmi malo. Oproti tomu vyzkum v populaci 18-65 uvadi ubytovani v kempu
(stanu ¢i chatce) na prvnim misté. Tento rozdilny pfistup k ubytovani lze vysvétlit
vyS§imi naroky starSich lidi na komfortni a klidné ptespani s ohledem na cenu
ubytovani.

Za nejdulezitéjsi sluzby spojené s ubytovanim povazuji seniofi moZzZnost
bezpecného a bezplatného uschovani kola. Velmi dulezita je také kvalita stravovani.

Z dalsich sluzeb oceni moznost vyprani a ususeni vystroje a obleCeni. V tomto sméru
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vykazuji oba vyzkumy podobné parametry. VétSina seniorti si vzdy s predstihem
vyhledava informace o rekreacnich zatizenich, ve kterych se ubytovava. Také zde se
ziskané udaje témet shoduji. Na cyklovylety do zahranici jezdi 57 % Seniorti, velka ¢ast
z nich viak nedokaZe sluzby v zahrani¢i posoudit. Sluzby v CR a v zahrani¢i povazuje
za srovnatelné 22 % dotazovanych seniorti a 18 % uvadi, Ze sluzby v CR jsou o néco
horsi. Ve vyzkumu Czech Tourismu jezdi respondenti do zahrani¢i mén¢, shodné vSak
povazuji sluzby v zahrani¢i za lepsi. V Ceské republice cyklistim nejvice chybi
souvislé a kvalitni cyklostezky a cyklotrasy, propojitelnost s okolnimi meésty a
vesnicemi, kvalitni znaceni cyklotras, servisni mista, pieprava kol, tschova kol, lepsi
zazemi a sluzby v kempech. Seniofi velmi Casto uvadéli chybéjici stanice pro nabijeni
elektrokol.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze 34 % seniorli obvykle vyraZi na cyklovylety
S partnerem ¢i partnerkou a vice jak polovina vSech dotazovanych pouziva k preprave
kola na dovolenou osobni automobil. Oblibena je také vlakova pieprava. Srovname-li
cestovani seniortl z populaci 18-65 let, je mezi seniory také vice téch, ktefi cestuji sami.
Velmi malo cestuji s dospélymi détmi ¢i vnoucaty.

Na organizovan¢ cyklovylety nejezdi 59 % seniorti, ale piiblizné¢ 14 %
dotazovanych jezdi na tyto vylety pravidelné. Vicedenni cyklovylety jsou planovéany ve
velké mite delsi dobu dopiedu. Informace o lokalité hleda 55 % seniort na internetu na
strankadch vénovanych turismu a ¢éast také ziskdva informace od znamych, pratel a
rodiny. DuleZitym aspektem se pfi vybéru destinace stava pfedevsim lokalita a o néco
vice je uvadéna kombinace obojiho (tedy lokality i zazemi). Srovname-li vyzkumné
Setfeni Czech Tourismu s vySe uvedenym, tak 90 % dotazovanych u populace 18-65 let
na organizované cyklovylety vylety nejezdi. Seniofi tak pfece jen tuto mozZnost
vyuzivaji vice, coz miize byt ddno vétsi potiebou socidlniho kontaktu s pohodlim,
nemusi se zpravidla o nic starat a vyuZzivaji nabizené sluzby. U vicedennich cyklovyleti
je jiz mensi mnozstvi respondentti, kteti je planuji déle predem. I v tomto sméru jsou
seniofi peclivéjsi. Vyhledavani informaci a informacni kandly jsou velmi podobné a pro

S ohledem na cilovou skupinu seniorti bylo také dulezité zjistit, jaky druh kol je
pro cykloturistiku vyuzivan. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze nejvice je
vyuzivéano trekkingové kolo (31 %) a kolo horské (30 %). Zajimavym zjisténim u této

otazky je oblibenost elektrokol, které vyuziva pfiblizné 14 % seniord.
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Zde vsak jiz porovnani obou vyzkumii chybi, protoze u Czech Tourismu nebyla
tato otazka predmétem zkoumani.
Bariérou pii provozovani cykloturistiky seniory mize byt vyssi vék, mén¢ vitality,

horsi zdravotni stav, nedostatek volného ¢asu a horsi finanéni situace.

Z dotaznikového Setieni vyplynula také fada zajimavych zjisténi:

o velka ¢ast seniort je aktivnich a vyrazi alespoil obc¢as na cyklovylety,

e Cetnost cyklovyleti je u vétSiny seniori minimalné 1 tydné,

e seniofi upfednostituji pohodovou cyklistiku a nejvice podnikaji jednodenni
vylety,

e vétsina senioru piekvapiveé voli cyklovylety dlouhé 31-50 km,

e u vicedennich vyletii preferuji seniofi ubytovani v penzionu a za dtlezité sluzby
povazuji bezplatné uschovani kola a kvalitni stravovani. Vicedenni vylety
planuji zpravidla 1-2 mésice doptedu,

e informace o rekreacnich zafizenich si seniofi vyhledavaji s ptedstihem,

e vétSina seniortl jezdi na cyklovylety také do zahranici,

e nejcastéji vyrazi na cyklovylety s partnerem ¢i partnerkou a ve srovnani
S béznou populaci jezdi ¢ast senioril 1 na organizované vylety,

e informace o lokalité vyhledavaji seniofi nejcastéji na strankach vénovanych
turismu na internetu a od znamych, pratel a rodiny,

e pii cyklovyletech je pro seniory dilezitd kombinace lokality a zazemi,

e seniofi vyuzivaji na cyklovylety nejcastéji trekkingova a horska kola.

Pro zlepSeni poskytovanych sluzeb seniorim v oblasti cykloturistiky byla na zakladé¢

Setfeni navrZena tato doporuceni:

e ziizovat souvislé a kvalitni cyklotrasy, které jsou vzajemné propojené s okolnimi
mésty a vesnicemi,

e Dbudovat a udrzovat kvalitni a srozumitelné znaceni cyklotras,

e pravidelné udrzovat Cisty povrch cyklostezek,

e zfizovat nabijeci stanice pro elektrokola,

e zlepsit dostupnost servisnich sluzeb v okoli cyklotras,
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pii ubytovani poskytnout moznost bezplatného uschovani kol, nabidnout
servisni zazemi pro drobné opravy kola,

vytvofit rozsahlejsi sit cyklobusi,

v turistickych lokalitach ptjcovat kola s moznosti vraceni na jiném mist¢,
zlepSit zdzemi a sluzby v kempech (kvalita imérna cené, ochota a vstiicnost

personalu).
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7 ZAVERY

Tato diplomova prace je zaméfena na cykloturistiku seniorti v Ceské republice.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jak se ¢esti seniofi vénuji cykloturistice a o jaky typ sluzeb
Vv oblasti cykloturistiky maji nejvétsi zdjem. Ze syntézy poznatkli a z dotaznikového
Setfeni vyplynula fada zajimavych zjisténi.

Seniofi podnikaji cyklovylety pomérné Casto, jsou aktivnéjsi a vétSina z nich
vyjizdi na kole minimalné jednou tydné a Castéji. Ve vétsi mife preferuji pohodovou
cyklistiku, zvlasté s pribyvajicim vékem. Pokud zvoli akéni cyklistiku, jsou to spise
seniofi ve v€kové skupiné 55-65 let. VéEtsina senioril jezdi na jednodenni cyklovylety, a
dale pak na dvoudenni a vicedenni vylety. Délka trasy je zpravidla v rozmezi 31-50 km
nebo 51-80 km. Obecné lze fici, ze muzi jezdi na trasy del$i a zeny davaji piednost
trasam kratSim. Neceld polovina dotazovanych trasy nerozliSuje a vyrazi podle dané
situace. Seniofi radé&ji vyrazi po cyklostezkach nebo cyklotrasach. Okresni ¢i jiné silnice
vyuzivaji pro cykloturistiku velmi malo. U vicedennich cyklovyleti se seniofi
ubytovavaji spiSe v penzionech, méné jiz v kempech a apartmanech. Dulezitymi
atributy pfi vybéru ubytovaciho zafizeni je uzamykatelné misto pro bezplatné uschovani
kol, kvalita stravovani a moznost vyprani a ususeni vystroje a obleceni. Informace o
rekreaCnich zafizenich si s pfedstthem vyhledava 81 % senior. VétSinou jsou tyto
informace vyhledavany na strankach vénovanych turismu na internetu nebo ziskavany
od znamych, pratel a rodiny.

Seniofi jezdi také na vylety do zahranici, coZ uvedlo 57 % dotazovanych. Pfi
porovnavani sluzeb v CR a zahrani¢i, nevi nebo nedokaZe toto posoudit 52 %
dotazovanych. Ostatni se piiklani k tomu, Ze sluzby v CR jsou bud’ srovnatelné se
zahrani¢im, nebo uvadi, Ze sluzby v zahrani¢i jsou o néco lepSi. Maji-li seniofi
definovat, jaké sluzby jim v tomto porovnani v Ceské republice chybi, nejéast&ji uvadi
nedostatek nabijecich stanic pro elektrokola, nedostatek cykloservisii v okoli cyklotras,
moznost pljeni kola a jeho odevzdani na jiném misté, lepSi zdzemi a sluzby
v kempech, zabezpecené misto €1 prostor na uzamceni kola, servisni zdzemi s nafadim a
kompresorem. Seniortim také chybi vice souvislych a kvalitnich cyklostezek a cyklotras
a jejich lepsi propojitelnost s okolnimi mésty a obcemi, vice tras mimo silnice a Cistéjsi

povrch na cyklostezkach.
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Vylety na kole podnikaji seniofi nejéastéji s partnerem ¢&i partnerkou. Casto se
také stava, ze vyrazi na cyklovylety sami, pfipadné pak s vice kamarady. Je-1i nutné
pievazet kolo na dovolenou, je zpravidla vyuzivan osobni automobil, pfipadné vlak. Na
organizované cyklovylety nejezdi 59 % dotazovanych. Ve srovnani s béznou populaci
jsou vsak seniofi pro organizatory téchto vyletl stile zajimavymi zdkazniky. Seniofi
jsou také peclivéjsi a zodpoveédnéjsi. Vicedenni vylety planuji ve vetsi mite spiSe delsi
dobu dopiedu a pti vybéru téchto cyklovyleti je rozhodujici kombinace samotné
lokality 1 zazemi. Pfi vybéru kola, davaji ptednost kolim trekkingovym a horskym.
Zajimavym zjisténim je také vyuzivani elektrokol. Tento druh kola pouziva pro
cyklovylety 14 % dotazovanych a v budoucnu se da ptredpokladat nariist vyuzivani
elektrokol mezi ¢eskymi seniory.

Ceska republika nabizi mnoho zajimavych mist a pro provozovani cykloturistiky
ma idealni terén. Je zde dostateéné mnozstvi hradt, zadmka, kosteld, kulturnich i
historickych pamatek, vodnich ploch, lest a dalSich turisticky atraktivnich mist.

Seniofi moderni spolec¢nosti se postupné meéni, vice pouzivaji nové moderni
technologie a maji vétsi potiebu ziskat dostatek informaci. Citi se mladsi, nez ve
skute€nosti jsou a cht&ji pozndvat nova mista, kulturu, architekturu a historii. Aktivita a
cestovani seniord ma piimou spojitost s jejich vé€kem, vitalitou, zdravotnim stavem,
volnym casem a finanénimi moZnostmi, coZz muze byt pro né&které seniory pfi
provozovani cykloturistiky limitujicim faktorem. Na zakladé¢ demografického vyvoje
v Ceské republice dochazi k prodluzovani stfedni délky Zivota a pocet aktivnich seniorti
narusta. Dle projekce obyvatelstva a progn6éz budouciho vyvoje se bude i nadale
zvySovat pocet starSich osob ve spole¢nosti. Cilova skupina senior bude v budoucnu

stale vyraznym segmentem na trhu cestovniho ruchu.
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8 SOUHRN

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak se ¢esti seniofi vénuji cykloturistice a
o jaky typ sluzeb v oblasti cykloturistiky maji nejvétsi zajem. Nedilnou soucasti prace
bylo 1 dil¢i zjisténi, upfesnujici zplisoby cestovani seniorit vcéetné¢ vyuzivanych
informaci. V kapitole syntéza poznatkli se prace zaméfila na vymezeni pojmu senior,
problematiku stafi a starnuti, véetné demografického vyvoje v Ceské republice. V praci
je obecné definovan cestovni ruch a popsan cestovni ruch seniorti véetné charakteristiky
tohoto segmentu. Jako soucast cestovniho ruchu je také uvedena cykloturistika, na
kterou navazuje vznik a vyvoj jizdniho kola a popis historie cykloturistiky. V syntéze
poznatkii je také vymezen pojem cykloturistiky, jeji charakteristika, rozdéleni,
formulovani cykloturistiky seniord a jeji vliv na zdravi a kondici seniorti. Nasledné je
popsano vybaveni pottebné pro provozovani cykloturistiky, cyklistickd infrastruktura a
jeji znaceni. Charakterizovany jsou také trasy EuroVelo, Greenways, Drazni stezky a
Moravské vinatské stezky. V kapitole cile byl definovan hlavni cil diplomové prace a
stanoveny byly také cile dil¢i. V kapitole metodika vyzkumu je uvedena pouzita metoda
vyzkumného Setfeni, cilova skupina a vybér respondentii, véetné sbéru a zpracovani
ziskanych dat. V kapitole vysledki vyzkumu jsou vyhodnoceny a popsany vysledky z
dotaznikového Setfeni, kterého se ztcastnilo 192 respondentt ve véku 55 a vice let, kteti
jezdi alespont obCas na cyklovylety. V kapitole diskuze jsou komentovany zjisténé
vysledky a porovndvany s vyzkumem Czech Tourismu zaméfenym na cykloturistiku
v Ceské republice. Tato kapitola obsahuje také doporucent, jaké sluzby zlepsit v oblasti
cykloturistiky seniorl. V z&véru jsou stru¢né popsana zjisténi a vysledky vyzkumného
Setfeni. Ze ziskanych vysledkd vyplynulo, ze se seniofi vénuji cykloturistice pomérné
Casto, zpravidla s partnerem ¢i partnerkou. Preferuji pohodovou cyklistiku a délka
zvolené trasy je nejCastéji 31-50 km. Ubytovani si vyhledavaji s ptedstihem na

internetu, vétsinou na strankach vénovanych turismu.
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9 SUMMARY

The aim of the thesis was to find out how Czech seniors are engaged in cycling
and what type of services in the field of cycling they are most interested in. An integral
part of the thesis were also partial findings specifying the modes of traveling for seniors,
including the information they use. In the chapter Synthesis of knowledge, the thesis
focused on the definition of the term senior, the issue of old age and aging, including
demographic development in the Czech Republic. The thesis defines tourism in general
and describes the tourism of seniors including the characteristics of this field. Cycling is
also mentioned as part of tourism, followed by the invention and development of
bicycles and a brief history of cycling. The concept of cycling, its characteristics,
classification, formulation of cycling for seniors and its impact on the health and fitness
of seniors are also defined in the chapter Synthesis of knowledge. Subsequently, the
equipment needed for cycling, cycling infrastructure and its marking are described.
EuroVelo, Greenways, Railway Trails and Moravian Wine Trails are also characterized.
In the chapter Objectives, the main and the partial objectives are described. The chapter
Methodology describes the research method used, the target group and selection of
respondents, including the collection and processing of the obtained data. The chapter
Results of the research evaluates and describes the results of the questionnaire survey,
which was attended by 192 respondents aged 55 and over who set off, at least
occasionally, on cycling trips. In the chapter Discussion, the results are commented and
compared with the research of Czech Tourism focused on cycling in the Czech
Republic. This chapter also contains recommendations on what services to improve in
the area of cycling for seniors. In the chapter Conclusion, the findings and results of the
research are briefly described. The obtained results showed that seniors engage in
cycling quite often, usually with a partner. They prefer relaxed cycling and the length of
the chosen route is usually 31-50 km. They search for accommodation in advance on the

Internet, mostly on websites dedicated to tourism.
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11 PRILOHY

Piiloha 1. Dotaznik — Cykloturistika seniort v Ceské republice
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Ptiloha 1

DOTAZNIK - CYKLOTURISTIKA SENIORU V CESKE REPUBLICE

Dobry den,
obracim se na Vas s prosbou a s zadosti o vyplnéni néasledujiciho dotazniku tykajiciho
se cykloturistiky seniorti. Dotaznik je anonymni a ziskané informace budou pouzity
vyhradné pro zpracovani mé diplomové prace.

Pokyny pro vyplnéni:
a) Zaskrtnéte prosim (kiizkem v ramecku) pouze jednu odpovéd’, neni-li uvedeno
jinak
b) U oteviené otazky mate mozZnost vyjadrit sviij nazor formou volné odpovédi

Ptedem Vam dékuji za ochotu a vyplnéni dotazniku
Petr VIk - student FTK, UP v Olomouci

1) Pohlavi?

1 Muz
] Zena
2) Vék?
T[] Méné nez 55 let
1 55-65 let
1 66-75 let
71 76 avice let

3) Jezdite alespon nékdy na kole na cyklovylety?
1 Ano
1 Ne




4) Jak casto jezdite na cyklovylety?

(Za ptedpokladu, Ze k tomu jsou vhodné podminky, jako napt. cyklistice pfiznivé rocni obdobi, Vas
zdravotni stav apod.)

0

O o o o o o o o

Ne¢kolikrat do tydne

Ptiblizn¢ jednou tydné

Ptiblizn¢ jednou za 2 tydny
Ptiblizn¢ jednou za mésic

Ptiblizn€ jednou za 2 meésice
Ptiblizné jednou za 2 az 6 mésict
Ptiblizn€ jednou za 6 az 12 mésici
Mén¢ Casto nez jednou za 12 mésici

Nevim, nedokézu fici

5) Jaky typ cyklovyleti preferujete?

(Akeni cyklistika neni spojena s zadnou turistickou aktivitou - jedna se o sportovni cyklistiku. Pohodova
cyklistika je spojena s turistickou aktivitou, napt. delsi dovolena na kolech, celodenni vylety na kole, pfi
kterych vyuzivate externi sluzby — navstévy restauraci, pamatek apod.)

[
[]

Ak¢eni cyklistika
Pohodova cyklistika

6) Na jak dlouhé cyklovylety obvykle vyrazite?

O o O o O

Na vice nez tydenni vylety

Na tydenni vylety

Na dvoudenni a vicedenni vylety
Maximaln¢ na dvoudenni vylety

Na jednodenni vylety

7) Jak dlouhé jsou trasy, na které obvykle na kole vyrazite?

[

O O O O oo

Méné nez 10 km
11 - 20 km
21 -30 km
31 -50 km
51-80 km

81 a vice km



8) Po jakém typu cest obvykle vyrazite?

(Cyklostezky - asfaltové stezky ¢i stezky se zpevnénym povrchem, vétSinou s malym prevySenim.
Cyklotrasy - trasy v horach, vét§inou s nezpevnénym povrchem a vét§im pievysenim.)

'] Po cyklostezkach
1 Po cyklotrasach

71 Po okresnich ¢i jinych silnicich

1 Trasy nerozlisuji, vyrazim podle situace

9) Pokud vyjizdite na vicedenni vylety, ubytovavate se vétSinou:

71V kempu (stanu, chatce, karavanu)
1V penzionu

U znamych nebo piibuznych

V pronajatém pokoji, apartmanu
V hotelu

Nékde jinde

O O o o O

Nevyjizdim na vicedenni vylety

10) Do jaké miry jsou pro Vas nasledujici atributy spojené s ubytovacimi

zarizenimi dulezité?

*Na kazdém radku zaSkrtnéte jednu moZnost - X

Velmi
dualezité

Spise
dulezité

Spise
neni
dulezité

Vubec
neni
dulezité

Nevim,
nedokazu
fict

Uzamykatelné misto pro bezplatné uschovani kol

Celkova kvalita stravovani

Poskytnuti naradi pro snadné opravy kol

Moznost vyprani a usuSeni obleceni a vystroje

Lékarnicka

Mnozstvi a kvalita turistickych materiala

Nadstandardni vybaveni ubytovaciho zatizeni (WiFi,
TV)

Moznost umyti kola, vybaveni pro myti kola

Zprostiedkovani vyptjcky kvalitnich kol

Moznost zakoupeni obédovych balickt

Energeticky vydatné snidan¢ s minimem tukd




11) Vyhledavite si s predstihem informace o rekreacnich zarizenich, ve kterych se
ubytovavate?

'] Ano, vzdy
[1 Ano, obcas
1 Ne

12) Jezdite na cyklovylety také do zahranici?

[1 Ano
[0 Ne

13) Pokud byste mél/a porovnat sluzby pro cyklisty v CR a v zahrani¢i, Fekl/a
byste, Ze?

[ Sluzby v CR jsou mnohem lepsi nez sluzby v zahranici
Sluzby v CR jsou o néco lepsi nez sluzby v zahranici
Sluzby v CR a sluzby v zahraniéi jsou srovnatelné
Sluzby v CR jsou o néco horsi nez sluzby v zahranici

Sluzby v CR jsou mnohem horsi neZ sluzby v zahraniéi

O o O o o

Nevim, nedokazu posoudit

14) Jaké sluzby, které jsou poskytovany v zahraniéi a v soucasnosti v CR schazeji,
byste uvital/a i zde?

15) S kym obvykle vyrazite na cyklovylety?
1 S partnerem/ partnerkou

S vnoucaty

S dospélymi détmi

S vice kamarady

S jednim kamaradem/ kamaradkou

O O O o O

Sam/ sama



16) Pokud prevazite kolo na dovolenou, jaky pi‘epravni prostiedek k tomu
pouZivate?

1 Osobni automobil
1 Vlak
1 Autobus
[

Jedu rovnou na kole

17) Jezdite na organizované cyklovylety (tyto cyklovylety jsou organizované
agenturami a vétSinou se jedna o zahrani¢ni vylety, kam se jede autobusem)?

1 Nejezdim, ani to neplanuji

"1 Nejezdim, ale planuji to v budoucnu
1 Jezdim ztidka kdy
[

Jezdim pravidelné

18) Pokud jedete na vicedenni cyklovylet, jak moc dopiedu jej planujete?
"] Vice nez 2 mésice dopiedu

Ptiblizné 1-2 mésice doptedu

Piiblizné 2 tydny aZ mésic dopiedu

Ptiblizné 1-2 tydny doptedu

Maximaln¢ tyden dopfedu

Ptiblizné 2-3 dny doptedu

Maximaln¢ den dopiedu

Vicedenni cyklovylet dopfedu neplanuji

O o 0o o o o o o

Nevim, nedokazu fici

19) Kde hledate informace o lokalité, do které planujete jet na cyklovylet?

Na strankach vénovanych turismu na internetu
Od znamych, pratel, rodiny

Na amatérskych blozich ¢i forech na internetu

V turistickych ¢asopisech, magazinech, novinach

Informace doptedu nevyhledavam

[ Y O A

JINE (UVEATE). .t



20) Je pro vicedenni vylet dilezitéjsi lokalita nebo zazemi? (ubytovani,

stravovani, atd.)

Dilezita je predevsim samotna lokalita
Dulezitéa je kombinace obojiho

Dulezité je predevsim zdzemi

O o O O

Nevim, nedokazi fici

21) Jaky druh kola na cyklovylety nej¢astéji vyuzivate?
Silni¢ni kolo

Horské kolo

Krosové kolo

Trekkingové kolo
Elektrokolo

O o O o o

Dékuji Vam za ochotu a spolupraci pri vypliiovani ankety

Petr VIk



