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Abstrakt

V bakalarské praci bude zpracovano téma fenomén ,virtualni zavislost“ na stred-
nich odbornych skolach. Cilem teoretické Casti je objasnit problematiku virtualni
zavislosti na socialni siti Facebook a pribliZit adolescenci véetné komunikace ado-
lescentli s moZnymi riziky chovani. V praktické casti je cilem zjistit, jestli existuje
potencionalni hrozba navykového chovani na socialni siti Facebook. Pouzita bude
dotaznikova metoda. Nastrojem sbéru dat bude dotaznik navrzeny pro ucely pri-
zkumné Setieni. Respondenty budou studenti prvnich a ¢tvrtych ro¢nikt dvou od-
bornych skol. Data z dotazniku budou zpracovana za vyuziti statistickych metod.

Klicova slova

Adolescence, virtualni zavislost, socialni sit’ Facebook.

Abstract

The bachelor work topic will be handled phenomenon of "virtual dependency" at
secondary vocational schools. The objective is to clarify the issue of virtual depen-
dence on the social network Facebook and approach adolescence, including com-
munication with potential risks of adolescent behavior. In the practical part is to
find out if there is a potential threat of addictive behavior on social networking site
Facebook. Used the questionnaire method. Data collection tool will be a question-
naire designed for reconnaissance surveys. Respondents are students first and
fourth grades from the two-bornych schools. Data from the questionnaires will be
compiled for the use of statistical methods.

Keywords

Adolescence, virtual dependency, social network Facebook.
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Uvod

Pod nazvem fenomén virtualni zavislosti v souvislosti se sttednim odbornym $kol-
stvim, si mnozi predstavi predevsim mladé lidi, jak veskery sviij ¢as travi hranim
her u pocitact, playstationti ¢i automatli. V dnesni dobé existuje i mnoho moZznosti,
které podporuji virtualni zavislost. Kazdy vlastni mobilni telefon, jehoZ funkci je
nejen pristup na internet. Pro vSechny je v dnesni dobé samozi'ejmosti mit piistup
k Internetu ptes pocita¢. Diky tomu dnesSni pubescenti navazuji vztahy zcela jinak,
neZ to délali napriklad jejich rodice v jejich véku. Internet je kazdodenni soucasti
Zivota dospivajicich, bez néhoz si nedovedou predstavit Zivot. Slouzi jim zejména
jako komunikac¢ni prostredek a zdroj zabavy. Stale popularnéjsi jsou socialni sité
jako je naptiklad Facebook, které nabizeji atraktivni uzivatelské komunikaéni sluz-
by.



Cile bakalarské prace 13

1 Cile bakalarské prace

V bakalarské praci je reSena problematika virtualni zavislosti na stfednich odbor-
nych Skolach. Cilem bakalarskeé prace je zpracovat namét a popsat jeho dil¢i sou-
¢asti a souvislosti ve vztahu k Zaklim odbornych Skol. Na zakladé zjisténych dat
o soucCasném stavu feseni problematiky se pokusit o doporuceni pro pedagogickou
praxi.

1.1 Cile teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické Casti prace je objasnit problematiku virtualni zavislosti ve stied-
nim odborném Skolstvi a to konkrétné se zamérenim na socialni sit Facebook.

Jednotlivé kapitoly poukazuji na socidlni komunikaci adolescentti, v¢etné
mozného rizikového az zavislostniho chovani. Dale je v bakalarské praci definovan
pojem virtualni drogy a to vCetné zavislosti a jejiho rozpoznavani se zamérenim na
socialni sit’' Facebook.

1.2 Cile praktické ¢asti prace

V praktické casti je cilem zjistit, jestli existuje potencionalni hrozba navykového
chovani na socialni siti Facebook u vybranych Zaki stifednich Skol. Pro ziskani
podkladii bude Zakim prvnich a ¢tvrtych ro¢niki strednich Skol predloZen dotaz-
nik. ZjiSténé daje by mohly slouzit pedagogiim, vychovnim poradciim a socidlnim
pracovniklim ale i Siroké verejnosti jako skolni prevence.

Jednim z predpokladi je, Ze socidlni sit Facebook slouzi Zaklim strednich
Skol predevsim ke komunikaci s prateli, a Ze v souCasné dobé je pristup k Interne-
tu, tudiz i k uvedené socialni siti, t¢émér neomezeny. Dalsi z predpokladii je, Ze soci-
alni sit’ Facebook Setii Zaklim ¢as v komunikaci s prateli online. A dale pak, jestli se
citi odtrzeni od svych pratel a déni v ramci socialni skupiny, kdyZ nemaji dlouho-
dobé pristup na Facebook.
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2  Material a metodika zpracovani

Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti a to ¢ast teoretickou a c¢ast praktickou.

2.1 Material a metodika zpracovani teoretické ¢asti prace

Pro teoretickou ¢ast byly pouzity odborné literdrni zdroje dostupné, jak v knizni
podobé, tak i v internetové podobé. Takeé byly pouZity statistické udaje o vyuzivani
Internetu a socialnich siti v domacnostech. Metodou pro zpracovani teoretické cas-
ti bylo prostudovani, analyzovani a srovnavani dostupnych odbornych zdrojl
o dané problematice.

2.2 Material a metodika zpracovani praktické ¢asti prace

Pro bakalarskou praci byl vytvoren dotaznik. K analyze dat bylo shromazdéno 122
anonymnich dotaznikli od prvnich a ¢tvrtych roc¢nikii ze dvou odbornych stfednich
Skol. Dotaznik vedle dvodni a zavére¢né casti zahrnuje 17 otdzek. Data ziskana
z prizkumného Setfeni byla statisticky zpracovdna a zanesena do prehlednych
tabulek. Pro lepsi nazornost byla data vizualizovdna za pomoci kolacovych grafii
a nasledné také doplnéna slovnim hodnocenim.
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3 Soucdasny stav reSené problematiky

Nasledujici text je rozden do podkapitol, jejichz obsahem peukazat na socialni
komunikaci adolescentu, véetné mozného rizikového az zavislostniho chovani.

3.1 Adolescence

Adolescence je odvozena zlatinského slova ,adolesco”, coz znamena dospivani.
V ontogenetickém pojeti prochazi lidsky Zivot mnoha fazemi vyvoje. V kazdé fazi
dochazi k urcitym zménam, jak po biologické, psychické, tak socialni strance. Tyto
zmény jsou ve vzajemné interakci, kdy jedna ovliviiuje druhou, méni se tak
a plisobi pak spolecné. Biologickd oblast obsahuje zmény zavislé na biologickém
zrani. Je to vyvojovy meznik, ktery signalizuje rozhrani dvou vyvojovych fazi. Jedna
se napriklad o pohlavni dospivani. Biologické zrani je podminkou k rozvoji jednot-
livych psychickych vlastnosti, emocnich stavi a k celkovému rozvoji jedince (Vag-
nerova, 2005, s. 21).

Hagell (2013) oznacuje adolescenci jako obdobi mezi pubertou a dosazenim
dospélého stavu ve spolecnosti. Jedna se o velmi citlivé obdobi, ve kterém je jedi-
nec nachylnéjsi ke vzniku rtizného rizikového a problémového chovani. V tomto
obdobi jedinec zkousi nové a pro néj zajimavé véci a mize dojit i ke vzniku zavis-
losti.

Vagnerova (2005) rozdéluje obdobi adolescence na dvé faze. Prvni fazi je
rana adolescence (pubescence). Tato faze zahrnuje obdobi od 11. do 15. roku Zivo-
ta jedince. Jedna se tedy o télesné a pohlavni dospivani. Dochazi k vykyviim emoc-
niho prozivani a to vlivem hormondalnich zmén. V ramci psychosocialniho vyvoje se
méni zplisob mysleni, které je obohaceno o abstraktni uvazovani. V této fazi do-
chazi kprvnim naznakiim osamostatiiovani se od rodi¢i a vétsi semknuti
s vrstevniky. Prichazi prvni lasky a experimentovani s partnerskymi vztahy. Expe-
rimentovani prichazi i v podobé zkouSeni zakazanych latek a dalsi. Dochazi i ke
snaze davat ostatnim najevo, Ze jsou dospéli, coz také davaji najevo svym specific-
kym stylem Zivota, kterym se chtéji odliSovat od okolniho svéta. Ukon¢enim povin-
né Skolni dochazky je ukoncena i tato vyznamna rana adolescence.

Druhou fazi je pozdni adolescence, ktera trva od 15. do 20. roku Zivota. Za-
catek i ukonceni tohoto obdobi se miiZe u kazdého jedince lisit a to z diivodu roz-
dilné rychlosti socidlniho a psychického vyvoje. Tato faze se vyznacuje také po-
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hlavnim dozravanim a casto je spojena s prvnim pohlavnim stykem. Z hlediska
psychického je pro pozdni adolescenci typicky rozvoj a hledani vlastniho sebeur-
Ceni a identity. Vtomto obdobi miiZe dojit k prechodu od experimentovani az
k potencionalnimu navyku na zakazanych latkach a dalSich. Dochazi také k celkové
psychické a socialni proméné. Z hlediska sociokulturniho dosahuji adolescenti do-
spélosti aZ v dobé své ekonomické nezavislosti na svych rodic¢ich (Vagnerova,
2005; Paulik, 2004).

Dal$i moZnosti rozdéleni fazi dospivani uvadi Macek (2003), ktery uvadi
pubescenci a adolescenci jako dvé samostatné faze lidského dospivani. Adolescenci
zarazuje do jednoho Casového obdobi, které trva od 15. do 22. roku Zivota jedince.

Pro obsah bakalarské prace jsou dileziti Zaci v obdobi pozdni adolescence
ato predevsim ve vztahu k volnému ¢asu a naduzivani virtualniho prostredi. Ze
sociologického a socidlné psychologického hlediska volny ¢as adolescentii prispiva
k utvareni mezilidskych vztahli. Také napomaha k vytvatreni formalnich i nefor-
malnich skupin a to na zakladé spolecnych zajmi a utvareni socializace jednotlivce.
Je ztejmé, Ze volny ¢as u adolescenti je ovlivnén socidlnim prostiedim a predevsim
rodinou. PakliZe rodina neplni spravné svoji funkci a nezajima se o to, jak jedinec
travi svij volny cas, je zapotiebi, aby Skola, vychovna zarizeni a dalsi subjekty mély
moZznost tyto nedostatky napravit. V pripadé, Ze se toto nepodari, vznikaji zde urci-
ta rizika.

Skoly proto vyuZivaji pedagogiku volného ¢asu. Snazi se zakiim ukazat, jak
Ize travit svilij volny cas tak, aby byl jedinci prospésny a prinasel mu pocit uspoko-
jeni a seberealizace (Bartos, 2010 s. 8-10.).

3.2 Socialni komunikace adolescentii

Jak bylo v predchazejicim textu uvedeno, pro obdobi adolescence je typicka urcita
nevyrovnanost a konfliktnost a to predevsim viici autoritdm jako jsou rodice a uci-
telé. Proto i komunikace s dospélymi (s autoritou) je odliSna od komunikace
s vrstevniky. Vrstevnici v adolescenci probiraji své emocionalni problémy a nava-
zuji pratelstvi s jedinci opacného pohlavi, které souvisi s prvni zamilovanosti a také
s prvnim sexudlnim podtextem. Adolescenti tak vytvari sviij vlastni styl, pti kterém
vyuzivaji urcitych slovnich obratt, jako je naptiklad pozdrav ,cus”.

Takovéto skupiny adolescentli kladou diiraz na identitu se spoleCnymi za-
jmy, hodnotami, zptisobem oblékani a timto se snazi odliSovat od dospélych. Pro
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toto obdobi je vsoucCasné dobé, také typické neustalé zasilani textovych zprav
(sms) a volanti si telefonem (Eckertovd, Dockal, 2013, 26 - 27).

Dnesni doba nabizi i dalsi nové zpiisoby komunikace a to pomoci Internetu.
Zde adolescenti vyuzivaji ke komunikaci vedle emailu a specialnich program, jako
je napriklad Skype, taktéZ i socialni sité.

Socialni sité nabizi vyuzivani atraktivnich forem zdbavy, jako je napriklad
sdileni profild, fotografii, hrani her ¢i jiné zabavné aplikace. Mezi nejvyuZivanéjsi
socialni sité patii Facebook, ddle je to sit Lidé.cz, SpoluZaci.cz, ze zahranic¢nich siti
je to napriklad Twitter.com nebo Youtube.com.

Tyto online prostiedky komunikace umoziuji adolescentlim a nejen jim byt
neustale ve spojeni se svymi prateli. Pfinasi to vSak i fadu potencionalnich rizik.
BohuZel velka ¢ast adolescenti je neopatrna a predevsim na socidlnich sitich si do
skupiny svych pratel ptidavaji neznamé lidi, s kterymi pak sdileji své fotografie,
videa, zazitky a v téchto pripadech pak snadno muze dojit k jejich zneuzivani. Neni
to tak davno, kdy online svét byl vice anonymni. Nyni chtéji adolescenti sdilet
vSechno jako je napriklad ,selfie” v¢etné svych profilt, toho Ze jsou kone¢né doma
sami nebo sdilet své zazitky a pocity, které by verejné jinak nerekli. BohuZel i na-
staveni zabezpeceni je z velké ¢asti na adolescentovi, a jelikoZ se jedna o pomérné
novou zaleZitost, vétSina lidi tento online svét neumi bezpec¢né vyuzivat.

3.3 Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani odkazuje na komplexni kategorii chovani a zahrnuje
(Miovky, 2010, s. 30):

» Interpersondlni agresivni chovdni (napr. ndsilné chovdni Sikanu,...),

* delikventni chovdni ve vztahu k hmotnému majetku,

* rizikové zdravotni ndvyky (napr. netolismus, koureni,...),

* sexudlni chovdni (napr. predcasné zahdjeni pohlavniho Zivota, ...),

» rizikové chovdni ve vztahu k spoleCenskym institucim (napr. zdskoldctvi,...),

» rizikové sportovni aktivity (napr. provozovdni adrenalinovych a extrémnich
sportii).

» rizikové rizeni motorovych vozidel

* sexudlni chovdni ve spojitosti se zneuZivdnim ndvykovych ldtek, atd.”
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Rizikové chovani zahrnuje velkou $kalu pojmi. Lze ho definovat jako aktivi-
ty, které mohou vyustit v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni nebo psychické
ohrozeni daného jedince, socidlniho okoli nebo majetku. Dale 1ze o rizikovém cho-
vani mluvit jako o aktivitach, pri kterych dochazi k poruSovanti prijatych socialnich
norem.

U adolescentl se mira rizikového chovani znacné zvysuje a aZ v pozdéjsich
fazich vyvoje u vétSiny odezniva. V nejvyssi mife zaujimaji postoj ,mné se nemiize
nic stdt‘, ktery umoznuje adolescentim experimentovat, coz miZe vést Kk rozvoji
rizikového chovani.

Jednim z dvodi rizikového chovani miize byt skutecnost, Ze se jedna o ur-
City prostredek ke zvladnuti problémi, coz miiZe byt velmi nebezpecné. Rizikové
chovani ma pak tfi formy a to externalizujici, internalizujici a vyhybavou (Miovky,
2010, s. 33-34; Macek, 1999).

Externalizujici forma je vazana na socialnim okoli, ve kterém se dotycny
jedinec nachazi. Dospivajici hledaji své misto mezi vrstevniky a i tento faktor mtize
stat za zvySenim rizikového chovani (Macek, 1999). Internalizujici zpiisob chovani
se objevuje v souvislosti s bezradnosti v hledani cesty. Byva mnohdy zacilovan viici
vlastnimu télu a psychice a jedinci se pak stahuji do socialni izolace s psychosoma-
tickymi problémy. Vyhybavé zplisoby chovani jsou nestalé a nevypocitatelné a cas-
to spojené s uzivanim navykovych latek. Rizikové chovani, ale na druhou stranu
miiZe usnadiiovat socializaci a utvareni sebepojeti (Miovky, 2010, s. 33-34).
Miovsky (2010) dale ve své knize uvadi devét hlavnich typt rizikového chovani, na
které se zaméruje Skolni prevence.

Jedna se o prevenci proti (Miovky, 2010, s. 75 - 78):

» Zdskoldctvi - imyslné zanedbavani Skolni dochazky a poruSovani Skolniho
radu.

o Sikana a extrémni projevy agrese - agresivni projevy proti druhé osobé i so-
bé nebo vécem.

* Rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé - vystavovani nadmérnému ri-
ziku na zdravi ¢i ohroZeni Zivota ve sportovni ¢innosti ¢i dopravé.

* Rasismus a xenofobie - zastavani nerovnopravnosti, rasova nesnasenlivost
a netolerance k odliSnostem.

* Negativni ptisobeni sekt - ohrani¢ena socidlni skupina prechazejici az
k izolaci, manipulaci a dal$im extrémnim zasahim.
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» SexudlIni rizikové chovdni - nechranény pohlavni styk, promiskuitni chovani,
v kombinaci s navykovymi latkami, vklddani intimnich fotografii na internet
atd.

» ZneuZivdni ndvykovych Idtek — zaméreni na uzivani a uzivatele navykovych
latek a s tim i spojenymi riziky. Napriklad spociva v ndcviku odmitani na-
bidnuté navykové latky atd.

* Spektrum poruch prijmu potrav - v souladu s prevenci zdravotniho stylu,
vyvazene Zivotospravy

e Okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného, zanedbdvaného
a zneuZivaného ditéte - snaha o zachyceni projevi vcéetné odpovidajici in-
tervenci.

3.3.1  Minimalni preventivni program

Jako reSeni k predchazejicimu textu jsou vytvoreny riizné skolni programy. Jednim
z nich je i minimalni preventivni program. Jedna se o komplexni dlouhodoby pre-
ventivni dokument Skoly zaméreny na vychovu Zakil a to v oblasti zivotniho stylu,
na Zakové osobnostnim a socidlnim rozvoji a na rozvoji socidlné komunikativnich
dovednosti. Do minimdalniho preventivniho programu se zapojuji vSichni pedago-
gové Skoly. Vyuzivaji k tomu jak vnitinich, tak i vnéjsich zdroji Skoly. Jednotlivé
aktivity v programu musi zahrnovat vSechny cilové skupiny, kterymi jsou Zaci, pe-
dagogové a rodice (Miovky, 2010, s. 101).

Pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu se skola zaméruje na po-
stupné kroky, mezi které patii: Co chceme?, Proc¢?, Kde jsem ted?, Co nabizime?,
Jak to dopadlo? a Co dal? (Prazské centrum primarni prevence, 2010).

V praxi je nejrozsirenéjsi forma prevence, co se tyka Internetové zavislosti,
zaloZena predevSim na poskytovani informaci o zavislosti na Internetu, a to
s dlirazem na faktické informace tykajici se negativniho dopadu a mozného vzniku
zavislosti. Interpretaci obvykle provadi pedagogy pozvani experti, aby prezentovali
zakim informace tykajici se dané problematiky. V soucasné dobé ovSem maji Zaci
jiz zakladni znalosti o daném problému ¢i se k nim snadno dostanou ptes Internet
(Vondrackova, 2014). OvSem selZou-li i tato opatieni, mlZe dojit ke vzniku navy-
kového chovani, aZ po moZnou zavislost na Internetu.
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3.4 Zavislosti a navykové chovani

Navykové chovani je stav, kdy dochazi k provadéni urcité ¢innosti a vede k touze
po neustdlém opakovani této Cinnosti. Od navykového chovani s urcitymi predpo-
klady je pak mozné prejit az k samotné zavislosti.

Zavislost je stav, kdy je nékdo podminén néjakou okolnosti nebo situaci,
kterou potrebuje (nebo si mysli, Ze ji potrebuje) ke své existenci (Grosmanova,
2006).

NesSpor uvadi (2011, s. 9- 10): ,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenomént, v nichZ uZivdni néjaké ldtky nebo tridy ldtek md u daného
jedince mnohem vétsi prednost neZ jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice.”

Samotnd zavislost tedy souvisi s uzivanim navykovych latek, ovSem ptes-
néjsi pojem je zavislostni chovani. Pojem zavislostni chovani zahrnuje jak latkové
tak inelatkové zavislosti (behavioralni). Tato bakalarska prace se zabyva zavis-
lostnim chovanim, které je definovano jako jeden opakujici se vzorec chovani, kte-
ry vede ke vzniku nemoci ¢i osobnim problémtim. Obvykle dochazi ke ztraté sebe-
kontroly. Dochdazi zde ke kratkodobému uspokojeni a pozdéji dochazi ke Skodlivym
ucinkiim, jako je napriklad dlouhodoba zména nalady. Mechanizmus vzniku a na-
sledki u této zavislosti je velmi podobny zavislosti na navykovych latkach (Vacek,
2011).

Behavioralni zavislostni chovani neboli nelatkova zavislost u zaki stiednich
Skol souvisi se zménou Zivotniho stylu a uZivanim informacnich a komunikac¢nich
technologii. Mezi tyto soucasné zavislosti patii napriklad patologické hracstvi, za-
vislost na Internetu ¢i pocitacovych hrach.

Vondrackova (2009, s. 284) uvadi takzvany Kognitivné - behavioralni mo-
del, ktery popisuje dva zakladni typy problémového uzivani Internetu. Prvni je
problémové uZzivani specificky vazané k urcité Internetové aplikaci. Osoby s timto
problémem by vykazovaly podobné chovani i bez pristupu na Internet. Druhy typ
problémového uzivani Internetu je jeho naduZivani ve vztahu k socidlnimu kontak-
tu a socidlnimu prostredi.

Vacek (2011) také uvadi, Ze mezi behavioralni zavislostni chovani jsou za-
razeny zejména dvé diagnostické kategorie a to hypersexualita (zavislost na sexu)
a poruchy prijmu potravy. Na druhé strané mezi dosud nezarazené behavioralni
zavislosti patfi celé spektrum dal$ich lidskych aktivit.

Dal$imi typy behavioralniho navykového chovani jsou zavislost na nakupo-
vani (oniomanie), na praci (workoholismus) a na technologiich (pocitace, internet,
hry, mobily a dalSi). Tyto uvedené zavilosti nejsou v pravém slova smyslu zavis-
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lostmi, nicméné patii mezi poruchy, které predstavuji regulérni problémy a ke kte-
rym se pristupuje se stejnou vaznosti jako k zavislostnimu chovani na navykovych
latkach.

S timto souhlasi i Lauschmann (2011) ktery uvadji, Ze: ,zdvislost na Facebooku
je psychicka porucha”. Dale uvadji, Ze: ,uZivatelé trdvi na socidlni siti Facebooku vice
neZ hodinu denné”. Tyto udaje vychazi z priméri v USA. Doba stravena na Face-
booku se prodluZuje a je-li uzivateli v kontaktu s Facebookem zabranéno, je ne-
spokojen a zaroveri je negativné ovlivnén i jeho Zivot.

Mimo pojmu behavioralni zavislosti se mohou pouZzivat i slovni pojmy jako
nelatkova zavislost, nedrogova zavislost ¢i zavislost na procesech. Zpiisob jak sta-
novit, Ze behavioralni zavislost je zavislosti v pravém slova smyslu, je porovnanim
se stanovenymi diagnostickymi kritérii u latkové zavislosti (Vacek, 2011). OvSem
nastavaji i situace, kdy se nékdo vénuje intenzivné potencionalné navykové cinnos-
ti, aniz by doslo k rozvinuti plné zavislosti.

3.4.1 Zavislost a jeji rozpoznani

Za vznik zavislosti mohou predevSim hlubsi lidské potreby a motivace, jak
uvadi Kudrle (2008, s. 91). Clovék pak vyhledava prostfedky, jak by se mohl pro-
blémi zbavit a mohl se citit energicky a bezstarostné.

Lze tedy rici, Ze nelze presné stanovit pri¢inu vzniku zavislosti ¢i navykové-
ho chovani, i kdyZ zname mozné cinitele, jako jsou bio-psycho-socialni faktory.
Vhodné je na zavislost nahliZet jako na nemoc, kterad vznikla v diisledku plisobeni
vzajemné propojenych ciniteld.

Také NeSpor (2011, s. 10) uvadi, Ze kone¢na diagnéza zavislosti by se dala
stanovit jen tehdy, jestliZze dojde béhem jednoho roku ke tfem nebo vice
z nasledujicich projevi, a to ,Silnd touha nebo pocit puzeni, potiZe v sebeovildddni,
télesny odvykaci stav, priikaz tolerance k ticinku ldtky, postupné zanedbdvdni jinych
potéseni nebo zdjmi, pokracovdni v uZivani pres jasny diikaz zjevné Skodlivych nd-
sledkii“.
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3.5 Virtualni drogy

Novodobou legalni a velmi nenapadnou drogou je ,virtualni svét“. Uzivani
Internetu, socialnich siti, mobilnich telefonti, poc¢itacovych her a dalSich zarazuje-
me mezi takzvané virtualni drogy, které prozatim nejsou definovany, ale v blizké
budoucnosti k tomuto zajisté dojde. Virtualni drogy jsou velmi zakeiné, jelikoz se
s nimi, na rozdil od nelegalnich drog, setkavame denné ve svém Zivoté.

Netolismus, neboli zavislost na virtualnich drogach, je fenoménem, ktery se
rozmohl predevsim v posledni dobé, jako privodni jev rozvoje telekomunikacnich
technologii, elektroniky a také pocitacového primyslu. V ptipadé virtudlnich drog
se jedna predevsim o psychickou zavislost, ktera se ovSem miiZe v pripadé absti-
nence projevovat fyzickymi priznaky, jako je napriklad agresivita ¢i neklid. Neto-
lismus se mize projevovat riznymi zplsoby, zaleZi na konkrétnim jedinci a mite
zplisobu uzivani. OvSem jsou vypozorované podobné znaky, které se projevuji i pri
uzivani drog klasickych a to jak legalnich, tak i nelegalnich (Kozak, 2012).

Tato zavislost miiZe existovat pouze ve formé psychické. Pri této zavislosti
nedochdazi k drazdéni organismu jinymi chemickymi latkami neZ jen vlastnimi
hormony (naptiklad adrenalin, dopamin, serotonin), které se v organismu uvoliuji
pfi vykonavani urcité Cinnosti, a diky nim pak postupné miiZze nastat zavislost
(Presl, 2001).

Jednou z velmi problematickych virtualnich drog je hrani pocitacovych her.
Nespor (2011, s. 31) v souladu s dlouhodobymi vyzkumy floridské univerzity uva-
di, Ze: ,Nejnebezpecnéjsi jsou pocitacové hry zobrazujici ndsili, které Ize pouZit
v normdlnim Zivoté.“

Analyzy dlouholetych prizkumi také poukazuji na zvysujici se agresivitu
mladych lidi. VétSina studii se priklani k tomu, Ze z agresivnich her, a to i z her, kte-
ré jsou dostupné pres socialni sité, se prenasi Spatny asocialni vzorec chovani do
béZného Zivota. Jednou z téchto studii je studie, kterou provedli odbornici z Brock
Univerzity v Kanadé, ze které vyplyva, Ze déti hrajici pocitacové hry nékolik let se
stavaji vice agresivnimi k lidem. Samotna studie je zaloZena na zkoumani 1492 déti
z osmi Skol v Ontariu po dobu Ctyt let (Bort, 2012).

Jifi Presl (2013), reditel pro prevenci a 1écbu zavislosti na tuto problemati-
ku nahliZi jinak. Uvadji, Ze ve srovnani zavislosti na pocitacovych hrach a zavislosti
na navykovych latkach jsou pocitacové hry nulovym rizikem. Rizikovym faktorem
naznacujicim patologické hracstvi byva velké mnoZzstvi Casu straveného u pocitace,
nizsi socialni zdatnost a vétsi impulzivita (Strnad, 2013).
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Jak jiz bylo uvedeno vyse v kapitole 4.1 Adolescenti, predevsim adolescenti
chtéji komunikovat se svymi prateli a kontaktovat nové pratelé. K tomuto vyuzivaji
mobilnich telefont, které od rodi¢i dostavaji ve stale niz§im véku. Dale vyuzivaji
chatli uz v ramci napftiklad Skype, ICQ a jiZ zminénych socialnich siti, jako je napfti-
klad Facebook. VétSina téchto potencionalnich virtualnich drog je zprostredkova-
vana pres Internet a i zde je bohuZel moZnost vzniku navyku a posléze zavislosti.

3.5.1 Zavislost na Internetu

Pocitacovy priimysl zaZil v poslednich zhruba dvaceti letech masivni rozmach. Na
pocatku umoznoval mladym uzivatellim travit v Sirs$i mife volny ¢as programova-
nim nebo hranim jednoduchych her. Priimérna doba stravena u pocitace ale nena-
byvala takovych hodnot jako dnes. Ze zacatku to bylo zpisobeno vysokou cenou
pocitacii a souvisejici nedostupnosti pro vétSinu populace. Prelom tisicileti byl
ovSem ve znameni vSeobecného rozvoje spotiebni elektroniky a vypocetni techni-
ky. Predevsim diky rozvoji hardwarovych komponentd, nasledovaném rtistu kvali-
ty riznych programi a aplikaci, doslo k velkému nartistu oblibenosti pocitacovych
her (Kozak, 2012).

V Obr. 1 je uveden nartst poctu pocitac¢li vdomacnostech vetné pripojeni

k Internetu v domacnosti. Jak je zirejmé z grafu, rok od roku pribyva uzivatell In-
ternetu.

Vyvoj domacnosti s
pocitacem a pripojenik
0
domadcnostis pocitacem k Internetu ( /0)

B domadcnostis internetem

65 67 65

62 63

m s vysokorychlostnim pripojenim 59
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Obr. 1 Vyvoj domacnosti s pocitacem a pripojeni k Internetu
Zdroj: (CZS0, 2012)
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V dnes$ni moderni dobé je Internet béZnym vybavenim kazdé skoly a Zaci jak
je zfejmé ze zminéného grafu, dale vyuZivaji piistupu Internetu i vdomacim pro-
stredi a to obvykle za ucelem zabavy. Kolesarova a Tomek (2012, s. 15-16) ve své
zpravé zvyzkumu uvadi, Ze vékova skupina 15 aZz 29 let stravi na Internetu
v priméru az 23 hodin tydné. V této vékové skupiné si bez Internetu neumi pred-
stavit Zivot vice jak tfi Ctvrtiny uZivatell. Celkovy vyzkumny vzorek ¢inil 17520
respondentu.

Mezi ¢innosti, které lze provadét prostrednictvim Internetu, které mohou
prerist v patologické a zavislostni chovani, patii zejména nadmérné hrani pocita-
covych her, neustalé a Casté bezdliivodné shanéni relativné nepodstatnych, ale ak-
tualnich informaci nebo chatovani a prehnana ucast na socialnich sitich (Grosma-
nova, 2006).

Peska (2014) uvadi, Ze: ,nejen mladi lidé ale také lidé v produktivnim véku
strdvi pouzivdni Internetu zhruba dvé a piil hodiny denné“. Adolescenti stravi
s Internetem priimérné az 17,7 hodin tydné. Nej¢astéji se Cesi k Internetu pripojuji
v rozmezi od ptl paté do desaté hodiny vecerni. Otazkou zlistava, zda respondenti
vyuZivaji Internetu pro pracovni tucely ¢i pro zabavu a vyplnéni volného casu.

Dalsi studie z Harvardu, kterd zkoumala, jak €asto studenti vyuZivaji social-
ni sit’ Facebook, uvadi Lauschman (2013). Ve studii byly zahrnuty jak odpovédi
studentdy, tak i skute¢né meéreni. Samotni studenti uvadeéli, Ze na Facebooku travi
v priméru 2 hodiny a 45 minut. Ov§em z méteni vyplynulo, Ze je to pouze 26 minut
denné. Mezi dlivody odlisnych vysledkid se miiZe radit skutec¢nost, Ze pii interneto-
vych aktivitach je tézké sledovat Cas, pti kterém se uzivatelé vénuji rliznym stran-
kam a aktivitam.

Studie Youngové (1998, s. 5.) popisuje zavislost na Internetu. Uvadi, Ze za-
visli lidé stravi priimérné na Internetu aZ 38,5 hodiny tydné a bézni uzivatelé In-
ternetu jen 4,9 hodin tydné.

Odbornici uvadi dvé teorie vzniku zavislosti na Internetu. V prvnim pripadé
se jedna o kognitivné behavioralni model. Tento model rozliSuje dva typy problé-
mového uzivani Internetu a to specifické uzivani a obecné uzivani. Pod pojmem
specifické problémové uzivani Internetu si lze predstavit uzivani urcité Interneto-
vé aplikace, jako je napriklad nevhodny pornograficky obsah ¢i gambling. CoZ lze
vyuZivat i bez pristupu na Internet.

Zatim co obecné problémové uzivani Internetu zahrnuje obecné naduZzivani
Internetu, které je spojené s potirebou socialniho kontaktu a tudiz je toto chovani
vazano primo na Internet.
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Mezi pri¢iny problémového uZivani Internetu lze zaradit vzdalené priciny
(depresivni poruchy, poruchy vyvolané uZivanim psychoaktivnich latek
a podobné.) a blizké priCiny (napriklad zahnani nudy ¢i uték od reality a socialni
izolace) Vondrackova (2013, s. 284).

V druhém pripadé jde o model deficitu socidlni dovednosti. Podle Caplana
(2003) jsou osoby s psychosocidlnimi problémy (deprese, osamélost, uzkost) kter{
vnimaji sebe jako méné socialné kompetentni. V tomto pripadé je pak pro né ko-
munikace pres Internet méné ohroZujici a zabavnéjsi nez pti osobnim setkani. Bo-
huZel toto neni vhodné reSeni z divodu zhorSeni socidlni kompetence ve Skole ¢i
v Zaméstnani.

At uZ dojde ke vzniku zavislosti na problémovém uZivani Internetu
z pohledu modelu kognitivné behavioralniho nebo deficitu socidlni dovednosti je
dtilezité tento problém v ¢as rozpoznat. Odbornici rozliSuji Sest zakladnich prizna-
kil zavislosti na Internetu (Adiktologickd ambulance centra adiktologie, 2010):

* Vyznacnost - Projevuje se tim, Ze samotny Internet nebo ptrimo jeho aplika-
ce ma pro uZivatele velky vyznam a stava se stfedem jeho Zivota. Takovyto
jedinec napriklad premysli, co se pravé déje ve hie, a to i kdyZ neni zrovna
online. Dale se naptiklad projevuje formou touhy byt online a také chova-
nim, kdy jedinec mtiZe napiiklad prijit pozdé do Skoly a zanedbavat své dal-
$i povinnosti.

* Zmény ndlady - Zavisly jedinec méni naladu pfi pripojeni k internetu. Tito
jedinci mohou citit uvolnéni a klid €i vzruSeni. V opa¢ném pripadé je na mis-
té neklid, nervozita a mozné deprese.

e Tolerance - Podobné jako u navykovych latek i zde maji jedinci potiebu tra-
vit stéle vice ¢asu na internetu.

* Odvykaci priznaky - Jedna se predevSim o psychické stavy jedince a to nej-
Castéji vztek, nervozitu ¢i smutek, jestliZe nema moznost pristupu k Interne-
tu.

* Konflikt - Nadmérné uzivani urcitych internetovych aplikaci byva v Zivoté
zavislého jedince zdrojem dvou druhii konflikt@i. Jde o konflikt mezilidsky,
kdy dochazi k zanedbavani povinnosti i blizkych osob, coZ miiZe vést napfti-
klad k hadkam. Dalsi konflikt je vnitifni, ktery ma podobu rozpolcenosti
v diisledku rozhodovani se mezi travenim casu online a jinou aktivitou.

* Relaps - Relaps neboli recidiva se projevuje tim, Ze zavisly ma tendenci neu-
stale opakovat urcité vzorce zavislostniho chovani, se kterymi sdm nesou-
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hlasi. Napftiklad, kdyZ jedinec smaze uZivatelské ucty, ale po néjaké dobé si
zaloZi nové.

Musime si pripustit, Ze v souCasné dobé je zavislost na Internetu stale aktu-
alnéjsi a v poslednich letech se rozsituje o dalSi moZnosti zavislosti v ramci Inter-
netu. Jedna se zejména o zavislost na socialnich sitich (Grosmanova, 2006).

Jedinec si nevybuduje zavislost na Internetu jako takovém, ale na jeho jed-
notlivych aplikacich ¢i webovych strankach (Adiktologicka ambulance centra adik-
tologie, 2010). Zavislost na Internetu zatim neni, pres snahu zahrani¢nich odbor-
nikd, klasifikovana jako oficidlni nemoc. Americka psycholozka Youngova (2010)
se pokusila o vytvoreni kriterii, které by tuto problematiku dokazaly ovérit a snazi
se o zafazeni zavislosti na Internetu a socialnich sitich zaradit mezi dusevni poru-
chy.

[ kdyZ dosud neni zavislost na Internetu odborniky klasifikovana jako ofici-
alni psychicka nemoc, nékteri se jiz pokusili rozdélit ji do rtznych typt. Jedna se
o tfi hlavni skupiny a to zavislost na online hrach (napt. strilecky), zavislost na on-
line komunikacich (napf. socialni sité) a zavislost na strankach s pornografickym
obsahem (Adiktologicka ambulance centra adiktologie, 2010).

3.6 Socialni sit Facebook

Socialni sit' je charakterizovdna jako propojena diivérna skupina podobné
smyslejicich lidi. Komunikace nemusi probihat jen mezi dvéma uZivateli, ale jed-
notlivec mize komunikovat s celou skupinou. Tyto skupiny maji urcité vazby, at' uz
se jedna o pratelstvi, praci ¢i Skolu. Pro vstup do socialni sité se musi uZivatel nej-
prve zaregistrovat a vytvorit vlastni profilovou stranku. V této profilové strance
pak uvadi svoje fotografie, videa a také osobni informace, které sdili s ostatnimi
lidmi. Sdileni téchto osobnich dat probihd pouze na zakladé povoleni piistupu na
profilovou stranku. Samotny uzivatel si nastavi patficna zabezpeceni, v€etné miry
pristupu informaci ostatnim uZivatelim dané socialni sité (Novakova, 2009; Bor-
nova, 2011).

Timto pak vznika propojena sit' lidi, ktefi mezi sebou mohou komunikovat,
komentovat si prispévky a podobné. Socidlni sit nabizi svym uzivateliim i moZnost
vedlejsich sluzeb jako je hrani online her, hodnoceni filmi ¢i riizné testovani a dal-
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$1 (Novakova, 2009). Jednim z kli¢i ispéchu Facebooku je snadnost s jakou lze na-
jit a pridat nové pratele. Neni pochyb, Ze 21. stoleti je érou online socidlnich siti.

Jednou z nejvyznamnéjsich socialnich siti, jak jiz bylo vySe uvedeno, je Fa-
cebook. Stale vic lidi se ubira k zakladani profili na internetovych socialnich sitich,
které alespon umoznuji virtualni spojeni s prateli. Bohuzel, v mnoha pripadech si
zpétné uvédomime, Ze misto toho abychom s Facebookem usetfili ¢as po rliznych
navstévach svych pratel je tomu presné naopak.

3.6.1 Historie Facebooku

V uinoru 2004 byl zaloZen komunitni server, jehoZ mottem bylo ,Facebook
vdm pomdhd spojit se a sdilet s lidmi ve vasem Zivoteé.”. Plivodné byl zalozen jako
sdruzeni studentli Harvardské univerzity a jeho tvlircem je Mark Zuckerberg (Fa-
cebook, 2014).

Vroce 2006 byl jiZ portal pristupny pro vSechny osoby starsi tifinact let.
0 rok pozdéji méla socialni sit’ Facebook pies 57 miliont aktivnich ¢lent. V dalsich
letech uzivateld hojné pribyvalo a v roce 2012 pocet aktivnich uzivateli Facebooku
prekrocil miliardu. Na oficidlnich strankach Facebooku Ize nalézt i rizné statistické
udaje, jako naptiklad aZ 874 milion( uzivatell se pripojuji pres mobilni produkty
Facebooku. Denné je v prliméru 727 milioni aktivnich uzivatelt. Kdatu 30. 9.
2013 vyuzivalo Facebook 1190 milionti uzivatelli (Facebook, 2014). MliZeme tedy
tvrdit, Ze Facebook se stal fenoménem a to v celosvétovém meéritku.

3.6.2 Socialni sit Facebook v Ceské republice

V Obr. 2 jsou uvedeny statistické tidaje zroku 2012. Ceska republika ma
k tomuto roku 3,55 mil. uZivatelli Facebooku. Oproti roku 2012 bylo vroce 2011
registrovano 3,09 mil. uZivateli. Procentudlni zastoupeni dle pohlavi je 48 % muzi
a 52 % Zen (CZS0.cz, 2013). V ¢ervnu v roce 2013 v Ceské republice bylo dosaZeno
hranice 4 mil. uzivateld sité Facebook (Vaclavek, 2013).



Soucasny stav feSené problematiky 28
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Obr. 2 Uzivatelé Facebooku CR
Zdroj: (SZS0.cz)

Z téchto udajti je zi'ejmé, Ze fenomén Facebook plné zasahl i Ceskou repub-
liku stejné jako jiné zemé. Nejvice uzivatelq, jak jiz bylo uvedeno vyse, maji Spojené
staty americké a to 155 mil. uzivateli (CZSO.cz, 2013).

V nasledujicim obrazku Obr. 3 je graf s vékovym zastoupenim uZzivateli sité
Facebook pro Ceskou republiku v roce 2013. Nejvétsi zastoupeni 28,3 % je u véko-
vé kategorie 25 - 34 let. Nasleduje vékova kategorii 18 - 24 let s 27,3 % (checkfa-
cebook.com, 2013). Pro tuto bakalarskou praci jsou podstatni uzivatelé ve véku 15
az 25 let.

Utzivatelé v Ceské republice (%)

M 13-15 let

W 16-17 let

W 18-24 let
W 25-34 let.

W 35-44 let

W 45-54 let

M 55-54 let

W 65-100 let

Obr. 3 Uzivatelé v Ceské republice
Zdroj: (checkfacebook.com, 2013)
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4 Realizace pruzkumného Setireni

Teoreticka Cast bakalarskeé prace je zamérena na uvod do problematiky da-
ného tématu a predevSim na podani informaci o moznych pric¢inach vzniku zavis-
losti na socialnich siti, konkrétné sité Facebook a pripadné jinych. Nasledujici ¢ast
se zameéfuje na realizaci priizkumného Setieni, rozboru, vyhodnoceni a interpreta-
ce ziskanych dat.

4.1 Cil prazkumného Setreni

Dnesni doba modernich komunikac¢nich technologii ndm p¥inasi kromé vel-
kého mnoZstvi pozitiv i negativa. Tato negativita mohou byt i napriklad v podobé
zavislosti na socialni siti Facebook.

Cilem prizkumného Setieni je na zakladé ziskanych dat zjistit, jestli maji
zaci predpoklady knavykovému chovani ve vztahu ksocidlni siti Facebook.
V ramci prizkumného Setreni byly zjistovany informace ohledné uZivani této sité
z hlediska straveného ¢asu a volného casu.

Ptredpoklady priizkumného Setteni jsou:

» Socialn{ sit Facebook slouzi zakiim stiednich Skol predevsim ke komu-
nikaci s vrstevniky,

* souCasna doba umoZiuje neomezeny pristup k Internetu a tudiz
i k socialni siti Facebook,

v

* socidlni sit Facebook Seti{ Zaklim ¢as pri komunikaci s prateli,

* dlouhodoby odstup od Facebooku, tudiZ i od pratel a rdmce socialni
skupiny, citi Zaci jako odtrzeni.
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4.2 Pruzkumné Setreni

Dotaznikové Setreni bylo provedeno na stredni odborné zahradnické Skole
a na stiredni odborné priimyslové skole. Dotazniky byly predloZeny v tisténé podo-
bé prvnim a ¢tvrtym ro¢nikiim téchto skol. Celkové bylo piredloZeno 122 dotazniki
a z toho bylo k vyzkumu pouzito 106 vyplnénych dotaznik?. Reditelé téchto vybra-
nych Skol byli informovani o provedeni dotaznikového Setreni.

Samotné vyplnovani dotaznikd probéhlo na koncich vyucovacich hodin. Na
odborné Zahradnické Skole byly dotazniky predloZeny v hodiné krajinarstvi a Za-
kladech zahradnictvi. Pfi samotném vypliiovani byli pritomni vyucujici a autor ba-
kalarské prace. V pripadé stredni odborné priimyslové skoly byly dotazniky vypl-
novany na koncich hodin anglického jazyka za ucasti uciteld. Shodou okolnosti
v hodiné anglictiny u ¢tvrtych roc¢niki se pravé probiralo téma Facebook.

Zaktim prvnich a ¢tvrtych ro¢niki bylo vysvétleno, za jakym ti¢elem se pro-
vadi Setfeni a byli pouceni o zplisobu vypliiovani. V pribéhu vypliovani dotazniki
nebyl vznesen Zadny dotaz tykajici se pripadnych nejasnosti. Po vyplnéni dotazni-
kil byly dotazniky vybrany vyucujicimi uciteli.

Tab. 1 Dotaznikové Setieni

Uzito pro
1. ro¢niky | 4. ro¢nik | Vyplnéno | vyvhodnoceni
stf‘e.dni, Zvahrad- 43 25 68 66
nicka Skola
stf‘edn,i Iv)rﬁmys- 27 25 47 40
lova Skola
celkem 65 50 122 106

Jak vyplyva z Tab. 1 celkové bylo vyplnéno 122 dotaznikii, bohuZel z tohoto
poctu bylo 16 dotaznikii vyiazeno z dlivodu nespravného vyplnéni. Predevsim se
jednalo o nevyplnéni polozky v dotazniku ¢i zaSkrtnuti vice odpovédi.

4.2.1 Pouzita technika sbéru dat

Ke sbéru dat byla pouzita metoda dotazovani, technika dotazniku. Hlavnimi
prednostmi priizkumného Setteni je ziskani velkého poctu respondentii za kratkou
dobu.
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Vybranym skupinam respondentti byl piredloZen dotaznik, ktery obsahoval
sedmnact otazek, v€etné uvodu a zavérecného podékovani za vyplnéni dotazniku
(viz. priloha A: Dotaznik).

V Uvodni casti dotazniku jsou diivody realizace prizkumného Setreni a za-
kladni udaje o autorovi.

Prvni dvé vybérové otazky v dotazniku zjistuji identifikacni tidaje a to po-
hlavi a vék respondenta. Treti vybérova otazka v dotazniku zjistuje, jak Casto jsou
respondenti na Internetu béhem dne. Respondent mohl zaSkrtnout odpovéd’ vice
nez 3x denné nebo 1 - 2 x denné a jiné.

V dotaznicich byly umistény i otazky Skalové. Jednou ztéchto otazek je
otazka Cislo Ctyri, ktera zjiStovala, za jakym ucelem jsou respondenti na Internetu.
Pro tuto otdzku byly vybrany nejcastéjsi ¢innosti na Internetu a respondenti méli
ocislovat dle preferenci vyuzivani.

Vyctova otazka cislo pét se ptd, jaké socidlni sité vyuZivaji. V této otazce
mohli respondenti oznacit vice odpovédi. Respondenti, ktefi nezatrhli v dotazniku
variantu A) Facebook, jiz dale ve vypliovani nepokracovali. Pro tyto Ctyfi respon-
denty, ktefi variantu A) nezatrhli, bylo umisténo podékovani za vyplnéni prede-
Slych otazek. Vsamotném zpracovani dat z prlizkumného Setfeni byly zahrnuty
i prvni ¢tyii odpovédi od téchto ¢tyr respondentd, kteri socidlni sit' Facebook ne-
pouzivaji.

Otazky Sest azZ osm jsou vyctové a pro prizkumné Setreni informativni. Jed-
na se o otazky zjistujici, z jakého diivodu si respondent zalozil Facebook, kde
a prostrednictvim kterych informacnich a komunikacnich technologii se nejcastéji
pripojuje k siti Facebook.

Dalsi c¢ast dotazniku byla zaméfena na socialni sit Facebook. Vybérové
otazky ¢islo 9. a 11. se zamétovaly na €as straveny na Facebooku. Otazky 10. a 16.
se zamérovaly na to, zda respondenti zaznamenavaji psychické zmény bez moz-
nosti pristupu na Facebook a potiebu byt na Facebooku i na své dovolené s rodici.
Dalsi vyctové otazky Cislo 12. a 13. zjiStovaly, jestli respondenti byvaji na Faceboo-
ku déle neZ zamysleli a zda néco diileZitého nepromeskali. Ctrnacta otazka zjist'uje,
zda Facebook vyuZzivaji jako zplisob Uniku od problému. Posledni Skalové otazky
15. a 17. zjist'uji, jaké ¢innosti nejcastéji délaji respondenti na Facebooku a jak travi
svilij volny Cas. V dotazniku byly otdzky 9. - 14. a otazka 16. tvoreny obdobné, jako
otazky slouzici ke zjistovani zavislosti na alkoholu ¢i jiné zavislosti. Zavérem do-
tazniku je uvedeno podékovani za vyplnéni dotazniku.
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Samotné vyhodnocovani dotaznikl bylo provedeno pomoci jednoduchych
statistickych metod absolutni a relativni ¢etnosti. Ziskana data byla pomoci pro-
gramu MS Excel zpracovana do prehlednych tabulek, kde jsou uvedena zjiSténa
data zvlast pro prvni a ctvrté rocniky. Dale pak byly vytvoreny kolacové grafy, také
pro prvni a ctvrté ro¢niky, které nazornéji prezentuji zastoupeni odpovédi respon-
dentd.

4.2.2 Interpretace pruzkumného Setreni

Pohlavi respondentii

Bylo zpracovano 106 dotaznikl vyplnénych respondenty prvnich a ¢tvrtych
ro¢nikl. V Tab. 2 jsou uvedeny absolutni a relativni ¢etnosti respondenti dle po-
hlavi. Také jsou uvedeny samostatné data prvnich a c¢tvrtych roc¢nikd. V prvnich
roc¢nicich bylo 61 respondentii a ve ¢tvrtych rocnicich 45 respondentd.

Tab. 2 Pohlavi respondentii

roc¢nik 1. rocnik 4.
odpovedi absolutni relativni absolutni | relativni cet-
Cetnost | Cetnost (%) Cetnost nost (%)
Zeny 40 65,57 33 73,33
muzi 21 34,43 12 26,67
celkem 61 100 45 100
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Obr. 4 Pohlavi respondentt prvnich ro¢niki

Pohlavi respondentt ¢tvrtych rocniku

W Zeny
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Obr. 5 Pohlavi respondentt ¢tvrtych rocnikt

V Obr. 4 je zndzornéno slozeni respondentii dle pohlavi prvnich ro¢niki.
Zastoupeni Zen zde bylo v prevaze a to 66 % oproti 34 % muZi. Velmi podobné
tomu bylo i ve ¢tvrtych rocnicich, jak vyplyva z Obr. 5, kde bylo 73 % respondentli
Zen a 27 % muZ.
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Frekvence vyuzivani Internetu

Dalsi otazkou v dotazniku bylo ,jak ¢asto jsi na Internetu?” Mezi moZnymi

odpovéd'mi bylo: A) velmi ¢asto az 3 x denné, B) 1 — 2 x denné a oteviena odpovéd

C) jiné. V niZe uvedené Tab. 3 jsou absolutni a relativni Cetnosti odpovédi respon-

dentli prvnich a ¢tvrtych ro¢nikd dvou stiednich Skol. Pod odpovédi C) jiné, re-

spondenti nejcastéji uvadéli 3 - 6 x do tydne. Z Tab. 3 vyplyva, Ze nejvice respon-

dentd vyuziva Internetu jednou aZ dvakrat denné.

Tab. 3 Frekvence vyuZivani Internetu

st. Zahradnicka skola

st. Primyslova Skola

roc¢nik 1. roc¢nik 4. roc¢nik 1. roc¢nik 4.
odpo-
vedi absol. | relativni | absol. relativni absol. | relativni abol. relativni
Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | &etnost | Cetnost | ¢etnost | Cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 13 31,71 16 64,00 5 25,00 8 40,00
B 22 53,66 7 28,00 12 60,00 9 45,00
C 6 14,63 2 8,00 3 15,00 3 15,00
suma 41 100 25 100 20 100 20 100

Frekvence vyuzivani Internetu
prvnich rocniki

W 3 x avice denné

1-2xdenné

Hjiné

Obr. 6 Frekvence vyuZzivani Internetu prvnich ro¢nikt
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Obr. 7 Frekvence vyuzivani Internetu ¢tvrtych roc¢nikt

V Obr. 6 je uvedeno procentudlni zastoupeni odpovédi prvnich ro¢niki.
Prvni ro¢niky volily nejcastéjSi odpovéd’ B) a to 55,74 %. Druhou nejcastéjsi odpo-
védi byla odpovéd A) a to 29,51 %. Mezi odpovéd'mi C) jiné, byly nejcastéji uvadé-
ny odpovédi nékolikrat do tydne.

Naopak Ctvrté rocniky uvadély nejcastéji odpovéd A) 55,55 % jak je vidét
na Obr. 7. Odpovéd’ B) zvolilo 35,50 % respondentd.
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Cinnosti na Internetu

Dalsi otdzkou v dotazniku je: ,, Za jakym ucelem jsi na Internetu?“ Respon-
denti seradili nejCastéjsi Cinnosti, které provozuji na Internetu. Mezi odpovéd'mi
byly uvedeny cinnosti jako: A) cteni a psani emailu, B) pracovni ¢innosti (referdty,
pripravy), C) ziskdvani informaci, D) kontakt s prateli, E) hrani her, F) sledovdni vi-
def a poslech hudby a G) jiné ¢innosti.

V uvedené Tab. 4 Cinnosti na Internetu jsou vyjadreny vysledky v absolutni
a relativni Cetnosti. I zde jdou data ziskana z dotazniku zobrazena jednotlivé od
prvnich a ¢tvrtych ro¢niki. Z tabulky je jednoznacné patrné, Ze Zaci uprednostiuji
v ¢innostech na Internetu kontakt s prateli. V prvnim ro¢niku stfedni Zahradnické
Skoly odpovédélo pét respondentt, Ze na prvnim misté v ¢innostech na Internetu
preferuji A) cteni a psani emailii. DalSich pét respondentii preferuje F) sledovdni
videi a poslech hudby.1 Ctyti respondenti ve ¢tvrtych roc¢nicich stiedni Zahradnické
Skoly uprednostiiuji A) Cteni a psani emailii. U této otazky nebyla zatrhnuta, ani
v jednom pripadé, odpovéd’ G) jiné Cinnosti.

Tab. 4 Cinnosti na Internetu

st. Zahradnicka skola st. Primyslova skola
rocnik 1. ro¢nik 4. rocnik 1. ro€nik 4.
odpovedi absol. | refativni § oo | relativni | oo | relativni | Jpeop | relativni
Cetnost | CetNOSt | watnost | €etnost | catnost | €etnost | zatnost | Cetnost
(%) (%) (%) (%)

A 5 12,20 4 16,00 0 0,00 0 0,00

B 4 9,76 3 12,00 2 10,00 1 5,00

C 0 0,00 2 8,00 2 10,00 1 5,00

D 27 65,85 15 60,00 15 75,00 16 80,00

E 0 0,00 1 4,00 0 0,00 0 0,00

F 5 12,20 0 0,00 1 0,00 2 10,00

G 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
suma 41 100,00 25 100,00 20 95,00 20 100,00
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Cinnosti na Internetu prvnich roénikt
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Obr. 8 Cinnosti na Internetu prvnich ro¢nikii

Cinnosti na Internetu ¢tvrtych roénikd
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Obr. 9 Cinnosti na Internetu ¢tvrtych roéniki

Celkové zhodnoceni prvnich a c¢tvrtych roc¢nikt je uvedeno v Obr. 7 a 8.

S velkou prevahou v obou pripadech je navstéva Internetu za ucelem kontaktu

s prateli. Mezi dale uvadéné cinnosti patii v prvnich rocnicich priprava do Skoly,

Cteni a psani emailli. Ve ¢tvrtych rocnicich je to sledovani filmi a poslouchani hud-

by.
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Socialni sité

Pod cislem pét se v dotazniku nachazi otazka, které socialni sité respondent
vyuziva. V pripadé této otazky mohli respondenti zaskrtnout vice odpovédi. Ti re-
spondenti, ktefi nezatrhli, Ze vyuZivaji sit Facebook, ve vyplnovani jizZ dale nepo-
kracovali. Mezi navrhy odpovédi byly vybrany znamé socialni sité jako jiZ zminény
A) Facebook, B) Spoluzdci.cz, C) Lidé.cz, D) Twitter, E) My Space, F) Pokec.sk, G) You-
tube.com, ]) Jiné.

Z niZe uvedené Tab. 5 vyplyva, Ze na prvnim misté je vyuzZivanou socialni
siti Facebook, pouze 4 z celkovych 106 respondentii neméli zaloZeny ucet na soci-
alni siti Facebook a tudiz dale dotaznik nevypliiovali. V ptipadé prvnich ro¢niki
stredni Zahradnické Skoly byla druhou nejCastéji volenou odpovédi G) Youtu-
be.com. Podobné tomu bylo i u ¢tvrtych ro¢nikil této Skoly. V pripadé stfedni Pri-
myslové Skoly byla druhou nejcastéjsi odpovédi prvnich ro¢nikii B) SpoluZdci.cz
Ctvrté ro¢niky této $koly jako druhou nejéastéjsi variantu B) SpoluZdci.cz a G) You-
tube.com. Mezi odpovéd'mi jiné byly: ,ICQ“.

Tab. 5 Socialni sité

st. Zahradnicka skola st. Priimyslova Skola
rocnik 1. rocnik 4. rocnik 1. rocnik 4.
odpovedi absol. |relativni] ,ngo1 |relativni] ,hgo1. | relativni] ,pgo)l | relativni
tetnost | €etnost | atnost | Cetnost | etnost | Cetnost | getnost | cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 39 43,33 24 42,86 20 83,33 19 70,37
B 14 15,56 9 16,07 3 12,50 3 11,11
C 10 11,11 5 8,93 0 0,00 0 0,00
D 5 5,56 4 7,14 1 4,17 2 7,41
E 1 1,11 0 0,00 0 0,00 0 0,00
F 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
G 17 18,89 13 23,21 0 0,00 3 11,11
] 4 4,44 1 1,79 0 0,00 0 0,00
suma 90,00 100 56,00 100 24,00 100 27,00 100
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Socialni sité prvnich rocniku
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Obr. 10 Socialni sité prvnich ro¢niki
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Obr. 11 Socialni sité ¢tvrtych ro¢nikd

Z Obr. 10 je patrné, Ze Zaci prvnich ro¢nikl vyuZivaji z 96,72 % socialni sit
Facebook, velmi podobné jsou na tom i zaci ctvrtych rocniki 95,56% jak je vidét
vgrafu na Obr. 11 Dal$imi vyuZivanymi socidlnimi sitémi jsou Youtube.com
227,87 % a Spoluzaci.cz 27,87 % v pripadé prvnich ro¢nikt. U ¢tvrtych roc¢nikt
prevazovala na druhém misté odpovéd Youtube.com 35,56 % a SpoluZaci.cz
v 26,67 %.
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Duavody pro zaloZeni sité Facebook

Nasledujici otdzka v dotazniku byla vyctova a tykala se diivodu zaloZeni so-
cidlni sité Facebook. Mezi moZnymi odpovéd'mi, které mohli respondenti zaskrt-
nout, bylo: A) kviili kamarddiim, B) ze zvédavosti, C) kviili hrdm, D) protoZe ho md
kazdy, E) k ziskdvdni novych prdtel, F) udrZeni kontaktu (s tfidou), G) jiny diivod.
Zaci mohli zatrhnout vice moznych odpovédi.

Respondenti v této otazce mohli zatrhnout vice variant. V nasledujici Tab. 6
Diivody pro zaloZeni sité Facebook je uvedena absolutni a relativni ¢etnost odpo-
védi respondentl. Z tabulky je ziejmé, Ze respondenti si prevazné zarizovali Face-
book z diivodu A) kviili kamarddiim. Takto ucinilo 23 respondentti z prvnich ro¢ni-
ki a 17 respondentli ze ¢tvrtych rocnikii stiedni Zahradnické skoly. V podobné
prevaze byly i odpovédi u prvnich ro¢nikl a ¢tvrtych ro¢niki stiedni Primyslové
Skoly. Druhou nejcetnéjsi odpovédi v pripadé prvnich ro¢nika st. Zahradnické sko-
ly byla odpovéd F) udrZeni kontaktu (s ttidou). Zatimco v druhém ptipadé prvni
rocniky volily druhou nejcastéjsi odpovéd’ B) ze zvédavosti. V pripadé ctvrtych roc-
nikl stiedni Zahradnické skoly byla druha nejcastéjsi odpovéd D) protoZe ho md
kazdy a v pripadé druhé skoly ctvrté ro¢niky volily G) jiné. V odpovédi G) jiné dii-
vody byly ¢asto vypisovany odpovédi: ,Kviili slecné.”, ,Kviili holkdm.“, ,ZaloZila mi
ho kamarddka.” a ,Kviili skole.“

Tab. 6 Divody pro zaloZeni sité Facebook

st. Zahradnicka skola st. Primyslova skola
rocnik 1. rocnik 4. rocnik 1. rocnik 4.
odpovedi absol. | refativni § o o | relativni | oo | relativni | e | relativni
Cetnost | COtNOSt | zotnosy | CONOSt | xepnost | Cetnost | gopnogy | Cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 23 33,82 17 58,62 16 55,17 13 44,83
B 10 14,71 1 3,45 4 13,79 2 6,90
C 3 4,41 0 0,00 3 10,34 2 6,90
D 11 16,18 4 13,79 1 3,45 1 3,45
E 5 7,35 2 6,90 3 10,34 5 17,24
F 14 20,59 3 10,34 2 6,90 0 0,00
G 2 2,94 2 6,90 0 0,00 6 20,68
suma 68 100 29 100 29 100 29 100
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Obr. 12 Dlvody pro zaloZeni Facebooku prvni ro¢niky
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Obr. 13 Dlvody pro zaloZeni Facebooku ¢tvrtych roc¢nikt

Shrnuti vysledki prvnich a c¢tvrtych rocnikd je uvedeno procentualné
v nasledujicich Obr. 12 a 13. Jak jiz bylo zminéno, 40,20 % respondentii z prvnich
ro¢nikid zvolilo odpovéd’ A) kviili kamarddiim. Dale 16,49 % respondentl volilo

odpovéd’ E) udrZeni kontaktu s tridou. Zatimco v Obr. 13 prevladala odpovéd A)

kviili kamarddiim s 51,72 %. Druhym nejvétSim zastoupenim s 13,79 % byla odpo-

véd G) jiné, ktera se predevsim tykala navazovani partnerskych vztahi.
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Mista pripojeni na Facebook

Mezi dalsi otazky zarazené v dotazniku patii i vyCtova otazka ,Kde se nejcas-
téji pripojujes na Facebook?". Tato otdzka byla do dotaznik( zarazena z divodu
ovéreni, zda respondenti vyuZivaji Facebook pouze ve svém volném Ccase
v prostorach domova, Ci ve Skole. Jako navrzené odpovédi byly A) doma, B) ve sko-
le, C) u kamardda, D) v kavdrné, E) ve verejnych budovdch, F) v hromadnych doprav-
nich prostiedcich, G) jiné. I u této otazky mohli respondenti zaskrtnout vice odpo-
védi.

V nasledujici Tab. 7 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti odpovédi
respondentt. Jak je zifejmé z tabulky pirevazna vétSina respondentli vyuziva social-
ni sit doma. DalSi nejcastéji zaSkrtavanou odpovédi jak v prvnich ro¢nicich tak i ve
ctvrtych je B) ve skole. Mezi odpovéd’ G) jiné, Zaci uvadéli obvykle: ,U pritele.”, ,Na
interndtu.”, ,KdyZ cekdm na zastdvce.".

Tab. 7 Mista pripojeni na Facebook

st. Zahradnicka skola st. Primyslova skola
rocnik 1. ro¢nik 4. rocnik 1. ro€nik 4.
odpovedi absol. | refativni § o o) | relativni | oo | relativni | e | relativni
Cetnost | CENOSt | wainost | €etnost | «ainost | Cetnost | «oinost | Cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 36 78,26 21 60,00 14 70,00 15 78,95
B 5 10,87 6 17,14 5 25,00 4 21,05
C 1 2,17 3 8,57 0 0,00 0 0,00
D 0 0,00 1 2,86 0 0,00 0 0,00
E 0 0,00 1 2,86 0 0,00 0 0,00
F 1 2,17 0 0,00 0 0,00 0 0,00
G 3 6,52 3 8,57 1 0,00 0 0,00
suma 46 100 35 100 20 95 19 100
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Obr. 14 Mista pro ptipojeni na Facebook prvni ro¢niky

Prostredky k pripojeni na Facebook
Ctvrté rocniky

1,85%

B doma
mveskole
B u kamarada

By kavarné

jiné

m veverejnych budovache

= v dopravnich prostfedcich

Obr. 15 Prostredky k pripojeni na Facebook ctvrté ro¢niky

Vuvedenych Obr. 13 a 14 jsou pro nazornost shrnuty odpovédi prvnich
a ¢tvrtych ro¢nikl v procentudlnim vyjadienim. V porovnani prvnich a Ctvrtych
rocCniki je ziejmé, Ze grafy jsou si velmi podobné. Respondenti preferuji vyuzivani

socialni sité Facebook v domacim prostiedi a ve Skole.
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Prostiredky k pripojeni na Facebook

Osmou vyctovou otazkou v dotazniku bylo, jakych prostredki nejcastéji
respondenti vyuZivaji k pripojeni na socialni sit Facebook. Mezi moZné odpovédi
bylo zarazeno A) notebook, B) tablet, C) telefon, D) stolni PC a E) jiné. Otazka byla
zarazena za Ucelem zjiSténi dostupnosti novych technologii a jejich vyuzivani
v souvislosti se socialni siti Facebook. I zde Zaci zaskrtavali vice odpovédi.

V niZe uvedené Tab. 8 jsou absolutni a relativni ¢estnosti odpovédi respon-
dentd, zvlast prvnich a ¢tvrtych rocniki. Z tabulky je ziejmé, Ze nadpolovi¢ni vét-
Sina respondenti vyuziva pro pripojeni na Facebook notebook. Druhou nejcasté;jsi
odpovédi bylo C) telefon. Jak je také ziejmé z uvedenych hodnot, jen mala cast re-
spondentli uvedla odpovéd D) stolni PC. Je ziejmé, Ze v dneSni dobé jsou informac-
ni a komunikacni technologie béZné dostupné.

Tab. 8 Prosttedky k ptipojeni na Facebook

st. Zahradnicka skola st. Primyslova skola
rocnik 1. rocnik 4. rocnik 1. rocnik 4.
odpovedi absol. | refativni § oo | relativni | oo | relativni | Jpeop | relativni
Cetnost | CENOSt | wainost | €etnost | cainost | €etnost | «oinost | Cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 30 50,85 18 51,43 15 71,43 11 57,89
B 2 3,39 3 8,57 0 0,00 1 5,26
C 19 32,20 9 25,71 3 14,29 4 21,05
D 8 13,56 5 14,29 3 14,29 3 15,79
E 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
suma 59 100 35 100 21 100 19 100
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Obr. 16 Prostiedky k pripojeni na Facebook prvni ro¢niky
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Obr. 17 Prostredky k pripojeni na Facebook ctvrté ro¢niky

V uvedenych Obr. 16 a 17 jsou vyhodnocena data pro prvni a ¢tvrté rocniky.
Grafy na obrazcich jsou si podobné. Jak jiz bylo uvedeno, nejcetnéjsi odpovédi bylo
vyuzivani Facebooku pi‘es notebook a to v 56,25 % u prvnich roc¢nikt a v 53,70 %
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u ¢tvrtych roc¢niki. Druhou nejcastéjsi odpovédi byly telefony a to 27,50 %
v prvnich ro¢nicich a 24,07 % ve ¢tvrtych ro¢nicich.

Vice ¢asu na Facebooku

Nasledujici ¢ast dotazniku se sklada z otazek, které se zaméruji na potenci-
onaln{ zavislost na socialni siti Facebook. Mezi tyto otazky patii i vybérova otazka:
»,Mds pocit, Ze na Facebooku trdvis stdle vice ¢asu?”. Respondenti mohli zaskrtnout
pouze jednu odpovéd a méli na vybér z odpovédi A) nikdy, B) obcas a C) vZdy.

Z Tab. 9 Vice ¢asu na Facebooku, je ziejmé, Ze v pripadé prvniho a ¢tvrtého
ro¢nikil stiedni Zahradnické skoly byly nadpolovi¢ni odpovédi B) obcas. V pripadé
prvniho ro¢niku stfedni Priimyslové skoly tomu bylo v 50 % ovSem u ¢tvrtych roc-
niki této skoly byly prevazujici odpovédi v 57,89 % pro odpovéd' A) nikdy.

Tab. 9 Vice ¢asu na Facebooku

st. Zahradnicka skola st. Primyslova skola
rocnik 1. ro¢nik 4. rocnik 1. ro¢nik 4.
odpovedi absol. relativni absol. relativni absol. relativni absol. relativni
getnost cetnost Zetnost cetnost getnost cetnost getnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 17 41,46 11 45,83 7 38,89 11 57,89
B 22 53,66 12 50,00 9 50,00 6 31,58
C 2 4,88 1 4,17 2 11,11 2 10,53
suma 41 100 24 100 18 100 19 100
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Obr. 18 Vice casu na Facebooku prvni ro¢niky
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Obr. 19 Vice casu na Facebooku ctvrté rocniky

V uvedenych Obr. 18 a 19 jsou vyhodnocena data zvlast pro prvni a ¢tvrté
ro¢niky. Prvni ro¢niky volily nej¢astéji odpovéd B) obcas z 52, 54 % a ¢tvrté rocni-
ky tuto odpovéd zvolily v 41,86 %. Druhou nejcastéjsi odpovédi u prvnich ro¢nika
byla 40,68 % A) nikdy a u ¢tvrtych rocnikd tato odpovéd byla v 51,16 %. Podobné
procento zastoupeni jak u prvnich tak i ¢tvrtych rocnikii méla odpovéd C) vZdy
6,78 % a 6,97 %.
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Psychické zmény

Desata otazka byla zamétena, zda respondenti maji pocit nervozity, nalado-

vosti ¢i neklidu, kdyZ nemaji moZnost pripojeni k Internetu. Mezi odpovédi byly

zarazeny varianty A) nikdy, B) obcas a C) vZdy. Zmény psychické nalady jsou jednim

z kritérii urcujici zavislost na Internetu, jak uvadi Adiktologicka ambulance centra

adiktologie.

V Tab. 10 jsou uvedeny absolutni a relativni ¢etnosti odpovédi respondentu.

Tab. 10 Psychické zmény

st. Zahradnicka skola

st. Primyslova skola

rocnik 1. ro¢nik 4. rocnik 1. ro€nik 4.
odpovedi absol. | refativni § o o | relativni | oy | relativni | oo | relativni
Cetnost | COtNOSt | xetnost | CENOSt | wepnost | CetnOst | xoynggy | Cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 22 53,66 13 54,17 9 50,00 13 68,42
B 18 43,90 8 33,33 7 38,89 6 31,58
C 1 2,44 3 12,50 2 11,11 0 0,00
suma 41 100 24 100 18 100 19 100
Psychické zmény prvnich rocnikt
5,08%
\ W nikdy
mobcas
vzdy

Obr. 20 Psychické zmény prvnich ro¢nikd
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Obr. 21 Psychické zmény ctvrtych rocnikia

Pii porovnani hodnot v Tab. 10 je ziejmé, Ze vétSina respondentti v dotazni-
ku zaskrtala odpovéd A) nikdy. V pripadé prvnich roc¢niki stredni Zahradnické
Skoly byla v 43,90 % oznacCena odpovéd B) obcas. Ve Ctvrtych rocnicich stredni
Pramyslové Skoly nebyl nikdo z respondentd, ktery by oznacil odpovéd C) vzdy.
Oproti tomu v prvnich roc¢nicich a ve ¢tvrtém rocniku stredni Primyslové skoly
tuto variantu oznacilo celkové Sest zakii.

V Obr. 20 a 21 jsou piehledné zobrazena data z prizkumného Setieni
zvlast odpovédi prvnich a ctvrtych ro¢nikd. Prvni ro¢niky volily odpovéd A) nikdy
z 52,54%, zatimco Ctvrté ro¢niky z 60,46%. Odpovéd, kdy respondenti zatrhli C)
vZdy byla zvolena v 5,08 % u prvnich ro¢nikii a v 6,97 % u ¢tvrtych ro¢nikd.
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Straveny ¢as na Facebooku

Jednou z dalsi vybérovych otazek je: ,Kolik casu denné trdvis na Faceboo-
ku?”. Otazka byla zarazena pro zjiSténi, jak ¢asto respondenti vyuzivaji Facebook.
Mezi moZné varianty odpovédi bylo zarazeno: A) maximdlné 15 minut, B) 30 - 60
minut, C) 2-3 hodiny a D) vice jak 3 hodiny.

Tab. 11 uvadi absolutni a relativni cetnosti vystupili dat respondentt. U prv-
nich ro¢niki stiedni Zahradnické Skoly byly zaskrtnuty respondenty nejcastéji od-
povédi B) 30 - 60 minut v 15 pripadech a odpovéd C) 2 - 3 hodiny taktéz v 15 pfri-
padech. Ve Ctvrtém roc¢niku stfedni Zahradnické Skoly prevazovala odpovéd B)
ato v 33,33 %. Nadpolovic¢ni vétSina zasSkrtla odpovéd’ B) v pripadé prvnich rocni-
ki stredni Priimyslové Skoly. A ¢tvrté rocniky této skoly volily taktéZ odpovéd' B)
atov42,11 %. Pro bakalarskou praci jsou diilezitéjsi vysledky v podobé zaskrtnu-
té odpovédi D) vice jak 3 hodiny. Tuto variantu zaskrtli v pripadé prvnich ro¢niki
st. Zahradnické Skoly 4 Zaci a v pripadé ¢tvrtych ro¢nikl taktéZ 4 Zaci. Oproti tomu
Zaci stiedni Priimyslové skoly travici na socialni siti Facebook pres 3 hodiny denné
byli v poslednim ro¢niku pouze tfi a v prvnim ro¢niku jen jeden.

Tab. 11 Straveny ¢as na Facebooku

st. Zahradnicka skola st. Primyslova skola
ro¢nik 1. ro¢nik 4. rocnik 1. ro¢nik 4.
odpoveédi absol. relativni absol. relativni absol. relativni absol. relativni
Zetnost cetnost Zetnost cetnost Zetnost cetnost Zetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 7 17,07 6 25,00 1 5,56 1 5,26
B 15 36,59 8 33,33 10 55,56 8 42,11
C 15 36,59 6 25,00 6 33,33 7 36,84
D 4 9,76 4 16,67 1 5,56 3 15,79
suma 41 100 24 100 18 100 19 100
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Obr. 22 Straveny Cas na Facebooku prvni ro¢niky
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Obr. 23 Straveny Cas na Facebooku ¢tvrté ro¢niky

Procentudlni zastoupeni odpovédi jednotlivych rocnikid je znazornéno
v Obr. 22 a23. Je ziejmé, Ze vysledky jsou si v porovnadni pomérné podobné.
U prvnich ro¢nikl je vyuzivani socidlni sité Facebook vice jak 3 hodiny denné
v pripadé 8 % zastoupeni a u ¢tvrtych roc¢niki je to v 16 %.
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Déle na Facebooku

Na vyse uvedenou otdzku navazuje otazka Cislo dvanact: , Byvds na socidlni
siti Facebook déle, nez jsi ptivodné zamyslel(a)?”. Respondenti mohli v této otazce

zaSkrtnout jednu z variant A) nikdy, B) obcas, C) vZdy.

Tab. 12 Déle na Facebooku

st. Zahradnicka skola

st. Primyslova skola

rocnik 1. ro¢nik 4. rocnik 1. ro¢nik 4.
odpoveédi absol. rvelativm' absol. rvelativm' absol. rvelativm' absol. rvelativm'
Cetnost | Cetnost | xornost | Cetnost | wainost | €etnost | watnost | Cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 7 17,07 4 16,67 5 27,78 4 21,05
B 29 70,73 14 58,33 10 55,56 11 57,89
C 5 12,20 6 25,00 3 16,67 4 21,05
suma 41 100 24 100 18 100 19 100
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Obr. 24 Déle na Facebooku prvni ro¢niky
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Obr. 25 Déle na Facebooku ¢tvrté rocniky

Ve vySe uvedené Tab. 13 Déle na Facebooku jsou uvedeny absolutni a rela-
tivni Cetnosti z prizkumného Setfeni prvnich a ¢tvrtych ro¢nik dvou strednich
Skol. Z tabulky je ziejmé, Ze nadpolovicni vétSina respondentd, jak prvnich tak
ctvrtych roc¢nik, zaskrtla v dotazniku odpovéd B) obcas. Druhou nejcastéji zaskrt-
nutou odpovédi, u prvnich ro¢nika stiedni Zahradnické skoly a prvnich a ¢tvrtych
ro¢nikl stiedni Primyslové Skoly, byla odpovéd’ A) nikdy. V pripadé ctvrtych roc-
nik stfedni Zahradnické Skoly byla druhou nejcastéji zaskrtnutou odpovédi C).
Odpovéd’ C) vZdy zaskrtlo vice respondentti ze stiedni Zahradnické Skoly.

V Obr. 24 jsou v kolaCovém grafu uvedeny procentudlni hodnoty odpovédi
prvnich ro¢nikt. Podobné hodnoty jsou i v Obr. 25 v pripadé respondenti ¢tvrtych
ro¢nikd. Pro bakalarskou praci je vyznamna odpovéd' C) vzdy. Tuto odpovéd ozna-
¢ili respondenti prvnich ro¢nikii v 14 % a respondenti ¢tvrtych ro¢nika v 23 %.
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Promeskano kvuli Facebooku

Nasledujici vybérova otazka zjistovala, zda respondenti nékdy promeskali
néco dtlezitého ¢i osidili néco do Skoly kvili pobytu na siti Facebook. Mezi mozné

odpovédi patrilo A) ano, B) ano, nékolikrdt a C) ne, viibec.

Z nasledujici Tab. 13 je ziejmé, Ze nejcastéjsi odpovédi bylo C) ne, viibec.
Kromeé respondenti ¢tvrtych ro¢nikil stredni Priimyslové skoly, byla tato odpovéd’
zastoupena vzdy zvice neZ 50 %. Druhou nejcastéjsi oznaCenou odpovédi byla,

nezavisle na ro¢niku i typu skoly, odpovéd’ A) ano.

Tab. 13 Promeskano kvtili Facebooku

st. Zahradnicka skola

st. Primyslova skola

rocnik 1. ro¢nik 4. rocnik 1. ro¢nik 4.
odpoveédi absol. rvelativm' absol. rvelativm' absol. rvelativm' absol. rvelativm'
Cetnost | CEtNOSt | xatnost | CEtNOSt | xatpost | CEtNOST | xatpost | CEtnOSt
(%) (%) (%) (%)
A 10 25,64 8 33,33 6 30,00 7 36,84
B 9 23,08 3 12,50 2 10,00 3 15,79
C 20 51,28 13 54,17 12 60,00 9 47,37
suma 39 100 24 100 20 100 19 100

Promeskano kvtili Facebooku prvni
rocniky
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Obr. 26 Promeskano kviili Facebooku prvni ro¢niky
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Obr. 27 Promeskano kvili Facebooku ¢tvrté rocniky

Z Obr. 26 je patrné, Ze odpovéd A) ano volilo 27 % respondenti prvnich
roc¢nikd, coZ je jen o 8 % méné nez v pripadé respondenti ¢tvrtych rocnikd, jak je
vidét na Obr. 27. NejCastéji vprizkumném Setieni respondenti uvadeéli, ze
nezmeskali nic diilezitého zavinénim pouzivani socidlni sité Facebook.
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Unik od problémii

Dalsi otazkou, na kterou respondenti odpovidali v dotazniku, byla otazka
Cislo ¢trnact: ,Myslis si, Ze vyuZivds Facebook jako zptisob tiniku od problémii a zmir-
néni pokleslé ndlady?”. Mezi odpovéd'mi, z kterych méli respondenti vybrat, byly A)
ano, B) nékdy a C) ne. | tato otazka je razena mezi otazky urcCujici moznou zavislost
na Internetu dle Adiktologické ambulance centra adiktologie.

V niZe uvedené Tab. 14 jsou absolutni a relativni ¢etnosti odpovédi respon-
dentd. Z tabulky je patrné, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentii zvolila odpovéd’ C)
ne. Dalsi nejcastéjsi odpovédi byla odpovéd’ B) nékdy. V pripadé stiedni Primyslo-
vé $koly respondenti odpovéd A) ano, viibec nezatrhli. Zaci stiedni Zahradnické
Skoly volili moZnost A) ano pouze ve trech, respektive ve dvou pripadech.

Tab. 14 Unik od problémi

st. Zahradnicka skola st. Primyslova skola
rocnik 1. ro¢nik 4. rocnik 1. ro¢nik 4.
odpoveédi absol. relativni absol. relativni absol. relativni absol. relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost
(%) (%) (%) (%)

A 3 7,32 2 8,33 0 0,00 0 0,00

B 11 26,83 7 29,17 4 22,22 4 21,05

C 27 65,85 15 62,50 14 77,78 15 78,95

suma 41 100 24 100 18 100 19 100

Unik od problémi prvni roéniky

69,49%

5,8%

Hano
m nékdy

ne

Obr. 28 Unik od problémi prvni roéniky
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Unik od problémt étvrté roéniky

4,65%

W ano

H nékdy
69,77%

ne

Obr. 29 Unik od problém ¢tvrté roéniky

V Obr. 28 a Obr. 29 jsou graficky zndzornény procentualni odpovédi re-
spondenti. Nejcastéjsi odpovédi bylo u prvnich i ¢tvrtych ro¢nikti C) ne a to shod-
né v 69,77 % a v 69,49 %. Zastoupeni odpovédi A) ano bylo pouze v prvnim roc¢ni-
ku 5,8 % a 4,65 %.

Cinnosti na Facebooku

V dotazniku byla umisténa i otazka: ,Jaké cinnosti délas na siti Facebook?" V niZe
uvedené Tab. 15 jsou absolutni ¢etnosti vSech respondentil. Tato tabulka byla zvo-
lena pro snadnéjsi nazornost ziskanych dat.

Tab. 15 Cinnosti na Facebooku

alesporni jed- 2-3x méneé jak 2x vibec
nou denné tydné tydné
A) Vyhledavas nové pratele 0 3 65 36
B) Komunikujes s prateli 72 27 0 5
Cz Pomlouvas akce se skupinou 15 45 32 12
pratel
D) Ziskavas informace o kultur-
nich akcich, obchodech aj. 16 28 39 21
E) PII‘OhIIZ,lS si fvo,tografle, videa a 44 44 12 4
profily svych pratel
F) \'/yuzllvas Zpll‘ostredkovanych 0 13 35 56
aplikaci (hry, aj.)
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Z Tab. 15 je zfejmé, Ze na prvnim misté preferuji v ¢cinnostech na Facebooku
odpovéd’ B) Komunikace s prdteli a to alespoii jednou denné, stejné tak i prohliZeni
fotografii a videi. Naopak respondenti nevyhledavaji spole¢nost zprostredkova-
nych aplikaci, jako jsou napriklad hry.

Facebook ve volném case

Otazka, zda respondent ma potiebu byt na socidlni siti Facebook i na dovo-
lené s rodici, na vyleté, s prateli, letnim tdbote a podobné, je jednou z otazek zamé-
fujicich se na traveni volného ¢asu. Respondenti mohli zaskrtnout bud’ odpovéd’
A) ano, z diivodu (prosim vyplii) nebo B) ne.

Z Tab. 16 je ziejmé, Ze prevazna vétsSina respondentii oznacila odpovéd B)
ne. Respondenti, ktefi zatrhli odpovéd A) obvykle uvadeéli davody typu: ,kontrola
zdi“, ,pokec s prdteli“, ,prdtelé”, ,cteni zprdv"“, ,nékdy tam zajdu, kdyZ se nudim*“, ,,aby
neunikly novinky*.

Tab. 16 Facebook ve voln&mase

st. Zahradnicka skola st. Primyslova skola
ro¢nik 1. ro¢nik 4. rocnik 1. ro¢nik 4.
odpovedi absol. relativni absol. relativni absol. relativni absol. relativni
Zetnost Cetnost Zetnost cetnost Zetnost Cetnost Zetnost Cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 12 30,77 9 37,50 5 25,00 2 10,53
B 27 69,23 15 62,50 15 75,00 17 89,47
suma 39 100 24 100 20 100 19 100
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Facebook ve volném case prvnich
ro¢nik

M ano

M ne

Obr. 30 Facebook ve volném c¢ase prvnich ro¢nikt

Facebook ve volném case ¢tvrtych
ro¢nik

M ano

M ne

Obr. 31 Facebook ve volném ¢ase ¢tvrtych ro¢nika

V uvedenych Obr. 30 a Obr. 31 jsou vysledky pro porovnani prvnich
a ¢tvrtych roc¢nik. Je zirejmé, Ze jsou si grafy podobné. Prevazujici odpovéd’ byla B)
ne a to v pripadé prvnich ro¢nikt v 71,19 % a ¢tvrtych rocnikt v 74,42 %.
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Volny cas

Posledni otazka v dotazniku se tykala traveni volného Casu. Mezi odpovédi

bylo zatrazeno: A) jsme na Facebooku, B) divam se na TV, C) jsem nékde s prdtell,

D) sportuju, E) ctu si, F) jiné, uved.

Tab. 17 Volny Cas

st. Zahradnicka skola st. Primyslova skola
rocnik 1. ro¢nik 4. rocnik 1. ro¢nik 4.
odpovedi absol. relativni absol. relativni absol. relativni absol. relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost
(%) (%) (%) (%)
A 7 17,07 11 45,83 11 61,11 3 15,79
B 0 0,00 3 12,50 1 5,56 0 0,00
C 22 53,66 6 25,00 2 11,11 9 47,37
D 9 21,95 1 4,17 2 11,11 3 15,79
E 1 2,44 2 8,33 1 5,56 5,26
F 2 4,88 1 4,17 1 5,56 3 15,79
suma 41 100 24 100 18 100 19 100

Volny cas prvnich rocnikd

3%

5%

2%

M jsem na Facebooku

BdivimsenaTV

M jsem nékde s prateli

| sportuji
M Ctusi

M jiné

Obr. 32 Volny ¢as prvnich ro¢nikt
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Volny cas ctvrtych rocnikt

9%
7%

M jsem na Facebooku
9%
Bdivamsena TV

M jsem nékde s prateli
| sportuji

W Ctusi
7% M jiné

Obr. 33 Volny cas ctvrtych ro¢niki

V Tab. 17 jsou absolutni a relativni cetnosti odpovédi respondenti. U stiedni
Zahradnické Skoly v prvnich ro¢nikach byla prevazujici odpovéd C) jsem nékde
s prateli, zatimco u Ctvrtych roc¢niki to byla odpovéd’ A) jsem na Facebooku. U dru-
hé stredni Skoly respondenti prvnich ro¢nikl nejcastéji oznacili odpovéd’ A) jsem
na Facebooku a ctvrté rocniky odpovéd’ C) jsem nékde s prdteli. Jako dalsi nejcastéj-
$1 odpovédi bylo v prvnich ro¢nicich Zahradnické skoly D) sportuji. Odpovéd B)
divam se na TV, nebyla zvolena v ptipadé prvnich ro¢nikli Zahradnické Skoly a ¢tvr-
tého ro¢niku Primyslové Skoly. Mezi odpovéd ,jiné” uvadéli respondenti: ,voldni
s pritelem®, ,hra na varhany®, ,hliddni déti“, ,jsem s pritelem®, ,kreslim*, ,varim”,
»hodné rybarim s prdteli”,

Pfi porovnani Obr. 32 a Obr. 33 je zfejmé, Ze i v pripadé této otazky jsou od-
povédi prvnich a ¢tvrtych ro¢nikti podobné. Respondenti nejcastéji travi sviij volny
Cas nékde s prateli v41 % prvni roCniky a 35 % ctvrté rocniky. Jako dalSi ¢innost
uvadéji aktivitu na socialni siti Facebook 30 % prvni ro¢niky a 33 % ctvrté rocniky.



Diskuze 62

5 Diskuze

Jak jiZ bylo uvedeno v Bakalarské praci, pocet internetového pripojeni se stale zvy-
Suje a to nejen vdomacnostech. S timto je spojen i narist uzivatelli socialnich siti,
predevsim Facebooku. Kromé osobniho uzivani se zapojuji i instituce a Skoly z dii-

’

vodu zviditelnéni, coZ napomaha dalSimu uzivani této sité. I pres varovani médii
o rizicich virtualniho svéta a uzivani socidlnich siti, neni tato oblast dostate¢né
prozkoumadna.

Prizkumné Setfeni bylo zaméreno na uzivatele socidlni sité Facebook ve
strednim odborném Skolstvi.

V otazce: Jaké cinnosti délds na Internetu?, odpovidali respondenti prvnich
i ¢tvrtych rocnikli v nadpolovi¢ni vétsSiné stejné a to kontakt s prdteli. JelikoZ se
jednd o kontakt s prateli na Internetu, je ziejmé, Ze na zakladé otdzek doslo
k uptednostnéni socidlni sité Facebook. Stejna, nadpolovi¢ni odpovéd’, byla i pro
otazku z jakého divodu si Facebook zalozili. Lze tedy konstatovat, Ze pro respon-
denty v tomto véku je kontakt s prrateli velmi dtilezity. Pro tuto oblast byl stanoven
predpoklad, Ze socialni sit Facebook slouzi zakiim stfednich $kol predevsim ke
komunikaci s vrstevniky. Vysledky byly tudiZ v souladu s predpokladem.

’

Dalsi casti dotazniku byly otdzky, kde a jakych prostredkli vyuzivas
k pripojeni na socialni sit’ Facebook? I zde byl stanoven predpoklad, Ze soucasna
doba umoznuje neomezeny pristup k Internetu a tudiz i k siti Facebook. Pres 70 %
zakil uvedlo, Ze se nejcastéji pripojuji doma a vyuzivaji k tomu notebooky. Druhou
nejcastéjsi odpovédi bylo pripojovani se ve Skole. Lze tedy fici, Ze v soucasné dobé
maji Zaci pristup k Internetu, tudiz i k siti Facebook témér neustale, jak v domacim
prostredi, tak i ve Skole.

U dalSich otazek dotazniku bylo zjiStovano, zda respondenti travi na Face-
booku stale vice casu, kolik ¢asu denné a jestli kviili Facebooku nepromeskali néco
dilezitého. Zvolenym predpokladem bylo, Ze socidlni sit Facebook Setti zakim cas,
kdyz komunikuji s prateli online. Vysledky priizkumného Setfeni byly v rozporu
s predpokladem. Na otazku jestli travi vice ¢asu na Facebooku neZ ptivodné zamys-
leli, respondenti prvnich ro¢nikd odpovidali v 52,54 % a v 41,86 %, Ze obcas a ¢tvr-
té ro¢niky Prlmyslové Skoly v51,16 %, Ze nikdy. UZ pii odpovédich obcas,
v takovéto mite, zde mulize byt potencionalni riziko ve vzniku zavislostniho chova-
ni. Jak uvadi NeSpor (2011 s. 10) jednim z nékolika projevli mozné zavislosti je i
silna touha a pocit puzeni.
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[ u otazky kolik ¢asu denné jsou na Facebooku, byla vétSinou zaskrtnuta odpovéd’
30 - 60 minut. Pro lepSi porovnani vysledkl s dostupnou literaturou mélo byt
v dotazniku uvedeno Skalové rozmezi v tydnech. Po zahrnuti 30 - 60 minut denné,
coz Cini 3,5 - 7 hodin vyuzivani Facebooku tydné, coz je v porovnani s dostupnou
literaturou (Youngova; 1998 s. 5 a Peska; 2014) v normé.

A na otazku, zda Zaci néco diileZitého promeskali, bylo prevazujici odpovédi
nad 51 %, Ze nikoliv, ovSem druhou nejcastéjsi odpovédi a to od 27 % do 35 %, Ze
zameskali. Dle vysledki této ¢asti dotazniku lze fici, Ze v soucasné dobé nemaji Zaci
problémy s naduzivanim socialni sité Facebook, ovSem zaroven nemiiZzeme s jisto-
tou potvrdit, Ze Seti{ zakiim c¢as. TaktéZ nelze vyloucit, Ze s delSi dobou uzivani so-
cidlni sité Facebook nedojde k postupnému zanedbavani jinych zajmi a potéseni,
jak uvadi NeSpor (2011 s. 10).

Dalsi otazky v dotazniku se zamérovaly na psychickou stranku respondenta
a to v pripadé nedostupnosti Facebooku. K této ¢asti patrily otazky: Mas pocit, Ze
jsi neklidny, nervdzni ¢i naladovy bez pristupu na Facebook? MysliS si, Ze uzivas
Facebook jako zptlisob uniku od problémié a mas potrebu byt na Facebooku i na
dovolené s rodici, vyletu s prateli ¢i tabore? Zde byl stanoven predpoklad, Ze pri
dlouhodobém odstupu od Facebooku, tudiZ i od pratel a ramce socialni skupiny, se
citi Zaci odtrzeni. Na otazku, zda respondenti pocituji psychické zmény bez Face-
booku, byly odpovédi Zahradnické Skoly v prvnich roc¢nicich z 53,66 % a ve Ctvr-
tych rocnicich v 54,17 %, Ze nikoliv. V ptipadé Priimyslové skoly prvni ro¢niky od-
povédély v 50 %, Ze nikoliv. Ctvrté ro¢niky pak odpovidaly v 68,42 %, Ze nikoliv.
U otazky, zda berou Facebook jako unik od problémi, byla v nadpolovi¢ni vétSiné
zaSkrtnuta odpovéd,, Ze nikoliv. Odpovéd obcas zvolilo v piipadé prvnich ro¢niki
26,83 % a 22,22 % a v pripadé ctvrtych roc¢nikt 29,17 % a 21,05 % respondentd.
V dalsi otazce, zda Facebook potrebuji i napriklad na dovolené s rodici, bylo nadpo-
lovi¢ni odpovédi, Ze nikoliv. Pti porovnani vysledkii s dostupnymi literarnimi zdroji
vyplyva, Ze u respondentl neni piredpoklad ke vzniku zavislostniho chovani. Vy-
sledky priizkumného Setfeni jsou totiz v rozporu s predpokladem.

Posledni otazkou v dotazniku bylo: Jak nejcastéji travis svij volny cas?
Z vysledki prizkumu v prvnim ro¢niku Zahradnické Skoly, byly nejcastéjsi odpo-
védi jsem nékde s prdteli v 53 % a Ctvrtych ro¢nika této Skoly z 45,83 % jsem na
Facebooku. V pripadé stredni priimyslové Skoly, byly odpovédi prvnich ro¢niki
7 61,11 % jsem na Facebooku a u ctvrtych ro¢nika z 47,37 % jsem nékde s prdteli.
Ac se v predchozich odpovédich nepotvrdilo, Ze nadmérné vyuZzivaji Facebook, ne-
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bo jim nepiinasi psychické zmény ¢i inik od problémi, stale je zde urcité riziko
a to v nadmérném uZzivani socialni sité ve volném case.

Pii porovnani téchto vysledkil a jinych praci, jako je napriklad bakalarska
prace Simony Kratochvilové (2011) o zavislosti socialnich siti, jsou vysledky velmi
podobné. I z vysledkli bakalarské prace vyplyva, Ze respondenti netravi prilis ¢asu
na Facebooku a nezanedbavaji své povinnosti. Respektive toto bylo vystupem do-
taznikového Setfeni, zda respondenti odpovidali pravdivé je nejisté. Otazka Myslis
si, Ze vyuzivds Facebook jako zptsob tiniku od problémii a k zmirnéni pokleslé ndla-
dy? neni dobte zvolena. | kdyzZ se jedna o anonymni formu dotazniku, neni vylou-
¢eno, Ze si respondenti Zadné osobni problémy verejné nepripousti.

Je zfejmé, Ze soucasna situace ve stfednim odborném Skolstvi neni nikterak
alarmujici, je vsak tfeba danou problematiku stale sledovat a predejit moZnym ri-
ziklm.
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6 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Snahou pedagogii v soucasné dobé je minimalizovat rizikové chovani. Proto
je na Skolach vytvoren Minimalni preventivni program, ktery se zaméruje na vy-
chovu zaki v oblasti Zivotniho stylu, na osobnim a socidlnim rozvoji Zadka a také na
rozvoji socialné komunikativnich dovednostech.

Vysledky bakalarské prace mohou slouZit pedagogiim, Skolnim metodikiim
prevence a dal$im k tvorbé primarni prevence.

Jako moznym doporucenim by mohla byt motivace zaka k vyuzivani osob-
niho kontaktu a zaroven Zaky upozornovat na to, jakd mozna nebezpeci se na In-
ternetu, ale také na socialnich sitich, nachazi. Dale by mohli pedagogové vice moti-
vovat Zaky k volnocasovym aktivitdm ve sportovni ¢i kulturni oblasti. Samotna mo-
tivace by mohla spocivat i v porddani sportovnich soutézi a to i v ramci Skol. Dale
vice zacClenit vyuku v prirodé a poradat castéji exkurze. Proto je dulezité dlisledné
zpracovat Minimalni preventivni program.
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7  Zaver

Bakalarska prace ve své teoretické casti seznamuje s problematikou vyuzi-
vani Internetu a vyuZzivani socialni sité Facebook.

Cilem prace bylo zjistit, jestli existuje potencionalni hrozba navykového
chovani na socidlni siti Facebook u vybranych Zaki strednich $kol. To bylo prove-
deno diky prizkumnému Setfeni na vybranych odbornych skolach. Vysledky pri-
zkumného Setieni prokazaly nizkou hrozbu potencionalniho zavislostniho chovani
u respondentt. [ kdyz zjisténé vysledky této prace nejsou nikterak alarmujici, je
treba se timto problémem zabyvat a to predevSim v pedagogické praxi. Soucasna
doba je fenoménem Internetu a socialnich siti, které jsou predevsim mladym lidem
nabizeny ze vSech medialnich prostiredkd.
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A Piilohy

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Illona Knizkova a studuji Mendelovu univerzitu v Brné. Dotaznik je sou-
¢asti mé bakalarské prace, ktera je zamérena na moznosti vzniku zavislosti na so-
cidlni siti Facebook. Timto bych Vas chtéla poprosit o jeho anonymni vyplnéni.

1. Pohlavi
A) Zena
B) muz
2. Tviljvékje: .
3. Jak Casto jsi na Internetu

A) velmi Casto 3x a vice denné
B) 1-2xdenné

4. Zajakym ucelem jsi na Internetu? (ocisluj dle poradi od 1 do 6 pripadné 7)

A) Cteni a psani emailu

B) pracovné - referaty,
priprava do Skoly
apod.

C) ziskavani informaci
(zpravy, clanky apod.)

D) kontakt s prateli

E) hrani her
F) sledovani filmf,
videi a hudby

G)Jiné

5. MaAS zaloZeny ucet na nékterych ze socialnich siti, na kterych? (mtiZes za-

Skrtnout vice moZnosti)

A) Facebook E) My Space

B) Spoluzaci.cz F) Pokec.sk

C) Lidé.cz G) Youtube.com

D) Twitter ) JING s

Pokud Facebook nepouzivas, dékuji za vyplnéni.
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6. Zjakého divodu sis Facebook zaloZzil(a)? (mitiZes zaskrtnout vice moZnosti)

A) Kvili kamaradim E) K ziskani novych pratel

B) Ze zvédavosti F) Udrzeni kontaktu se skupinou pratel
C) Kviili hrdm (tfidou)

D) ProtoZe ho ma kazdy G) Jiny divod, prosim uved ...............

7. Kde se nejcastéji pripojujes na Facebook? (mizes zaskrtnout vice moZnosti)

A)Doma E) Ve verejnych budovach

B) Ve Skole F) V hromadnych dopravnich prostred-
cich

C) U kamarada G) Jinde, prosim uved ......ccoconvreereennee.

D)V kavarné

8. Kterych prostiedkil nejcastéji vyuzivas k pripojeni na Facebook? (mtiZes za-
Skrtnout vice moZnosti)

A) Notebook D) Stolni Pc
B) Tablety E) Jiné, prosim uved' ......ccooveeerereenen.
C) Telefon

9. MaS pocit, Ze na Facebooku travis stale vice casu?
A) Nikdy
B) Obcas
C) Vzdy

10. Mas pocit, Ze jsi neklidny(4), nervozni ¢i ndladovy(a), kdyZ nemas moZnost
pripojeni k internetu?
A) Nikdy
B) Obcas
C) Vzdy

11. Kolik ¢asu denné travis na Facebooku?
A) Maximalné 15 min
B) 30 - 60 min
C) 2-3 hodiny
D) vice jak 3 hodiny 0oTOoC
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12.Byvas na socialni siti Facebook déle, nez jsi piivodné zamyslel(a)?
A) Nikdy
B) Obcas
C) Témér vzdy

13.Stalo se ti, Ze jsi promeskal(a) néco dtlezitého nebo jsi osidil(a) néco do
Skoly kviili pobytu na socialni siti Facebook?
A) Ano
B) Ano, nékolikrat
C) Ne, viibec

14. Myslis si, Ze vyuZzivas Facebook jako zptlisob uniku od problémi a zmirnéni
pokleslé nalady?
A) Ano
B) Nékdy
C) Ne

15.]Jaké ¢innosti délas na sit Facebook?

alespon 1 2-3x méné jak 2x
denné tydné tydné

vubec

A) Vyhledavas nové pra-
tele

B) Komunikujes s prateli

C) Domlouvas akce se
skupinou pratel

D) Ziskavas informace o
kulturnich akcich, ob-
chodech aj.

E) ProhliZis si fotografie,
videa a profily svych pra-
tel

F) VyuZivas zprostied-
kovanych aplikaci (hry,
aj.)
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16.Mas potiebu byt na socialni siti Facebook i na dovolené s rodici, vyletu
s prateli, letnim taboie a pod.?
A) Ano, z divodu (ProSim VYPIN) .ceceemeneemeemssnssssessssesssesssessseens
B) Ne

17.]Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as? (prosim ocisluj poradi)
A) Jsem na Facebooku
B) Divam se na TV
C) Jsem nékde s prateli
D) Sportuju
E) Ctu si
F) Jiné, prosim uved' ......coovenreenrerirnnens

Dékuji za vyplnéni dotazniku a tviij Cas.



