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Abstrakt

Pro zpracovani diplomové prace jsem si vybrala téMastoj zamistnand
pohostinskych Zdzeni k problematice pasivniho keani — informovanost, zdravotni
vlivy, regulace”. S kokenim spojené nemoci a umrtiegstavuji nejdlezit¢jSi problém
vefejného zdravotnictvi ve &8iné zemi, kde je kateni Ezné. Riziko zdravotniho
poskozeni vlivem tabakového Keuneni omezeno pouze nai&ky, ale jsou mu
vystaveni i ti, kté&f vdechuji koit nedobrovol — pasivni kiaci.

Cilem této prace bylo zmapovani problematiky a wligasivniho koteni
v prostedi pohostinskych #&zeni vCeskych Budjovicich. K naplgni tohoto cile bylo
vyuzito kvantitativniho i kvalitativnihofiistupu k Seeni.

Pro kvantitativni vyzkum metodou dotaznikovéhorewt byly stanoveny
tii hypotézy: ,Neni vyznamny rozdil mezi informovatio® problematice &nku

M1

pasivniho koteni mezi zamstnanci kiiackych a nektackych zézeni®, ,Motivace
podniki k setrvani u kiackého konceptu je primarnobava ze ztraty klientely,
.Pracovnici - kaaci z&ali kouit vliivem prace v kiackém pracovnim provozu“. Prvni
dvé hypotézy byly potvrzenyféti hypotéza potvrzena nebyla.

Kvalitativni vyzkum vyuZival technik strukturovar@iozhovoru. Pro tutdast
vyzkumu byly stanoveny dv vyzkumné otazky. Prvni se tykala informovanosti
zamestnand@ o problematice pasivniho kimni, druha se zatfila nato, zda je
motivatnim faktorem restauéaiho zdizeni k prohlaSeni se za néaoky podnik
starost o zdravi zafstnana.

Po UsgSném provedeni a vyhodnoceni vyzkumu byl stanoeédmaplrén.

Pri tvorbé této prace jsem ziskala mnoho novych pozhatkmyslim si, Ze by
mohla byt pinosem i pro praxi a slouzit jako vyukovy a infokmamaterial. Redevsim
proto, Ze stréné a jas® shrnuje zakladni poznatky o pasivnim eni a upozatuje
na aktualnost a zavaznost problematiky pasivnihouigid nejen v progedi
pohostinskych Z@&zeni. Diplomova prace e byt dale vyuZita k publikaci vysleflk
vyzkumu s cilem fispét ke zlepSeni pracovnich podminek Zamand pohostinskych
zarizeni upozorénim na Skodlivost pasivniho kimni, ktera jecasto podcgovana

a prehlizena.



Abstract

This Diploma Thesis bears the theme “Attitudes led Pub And Restaurant
Employees to the Passive Smoking Problem — Awasgnétealth Influences,
Regulation®. The smoking related illnesses and fdeatonstitute the most difficult
problem of the public health care in most countviggre smoking is a common habit.
Health harm risk owing to tobacco smoke is notteaito smokers only, however even
those are exposed to such a harm who inhale tlaetolsmoke involuntarily — “passive

smokers”.

The aim of this Thesis was so map the problem afideince of the passive
smoking in the environment of pubs and restaurant@®ské Budjovice. To reach this

target, both quantitative and qualitative approafcimvestigation was used.

Respecting the quantitative research via the questire method there were
three hypotheses to be defined: “There is no saant difference between awareness
of the passive smoking impacts between the empogéesmoking and non-smoking
pubs and restaurants”, “The motivation of pubs esstaurants to keep the smoking
concept is, primarily, the fear that they mightdatheir customers”, “Employees —
smokers started to smoke owing to their work in gheking environment”. The first

two hypotheses were verified, the third one not.

The quantitative research utilized the structuredodue technique. This part
of research included two research questions. Th& fieferred to the employee
awareness of passive smoking, the second aimiedtavhether the motivation factor
of the pub or restaurant to be pronounced the nuoksg establishment is the care of

the employee health.
After the research had been completed and analifsedet target was met.

Working on this Thesis | obtained a lot of new firgs, and | think that it could
be a contribution even to practice and serve assiructional and information material.

In particular, as the Thesis brings brief and ceanmary of basic findings concerning



the passive smoking and it alerts to topicality angortance of the passive smoking
not only in the pubs and restaurants. The Diplommasis can be also used to publish the
research results in order to improve the workingdttions of the pub and restaurant

employees alerting them to the passive smoking tdmess which is often
underestimated and marginalized.
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UvoD

S kouenim spojené nemoci a umrtedstavuji nejdlezit¢jSi problém véejného
zdravotnictvi ve ¥tSiné zemi, kde je koteni Bzné. Riziko zdravotniho poSkozeni
vlivem tabakového kde neni omezeno pouze nai&ky, ale jsou mu vystaveni i ti,
ktefi vdechuji koit nedobrovold — pasivni ki#aci.

Pasivni koteni znamena pro organizmus velkowz& podili na vyskytu Siroké
palety onemoani. Zangstnanci pohostinstvi vyrazastji trpi cévnimi, respirénimi,
ale i nadorovymi onemoe¢nimi. Pasivni kokeni m& na lidské zdravi okamzity
i dlouhodoby vliv. K okamzitym &nkam pati podrazdni oci, nosu, hrdla a plic,
u citlivgjSich jedindé vyvolava bolesti hlavy, pocity nevolnosti a zaur&@ro astmatiky
a alergiky pedstavuje okamzité ohrozeni vyvolanim zachvatu.éZige srdce
a negative ovliviuje hospodini organismu s kyslikem. Mezi dlouhodobé&nky
pasivniho koieni pati zvySené riziko vyskytu kardiovaskularnich a nasgch
onemockni. Riziko onemockt rakovinou plic pi vystaveni pasivnimu kdani vzista
v praméru o dvacet procent.

Na nasledky pasivniho kieni zentie v Ceské republice asfittisice lidi kazdy
rok. Podle statistiky zefa kazdy rok v zemich Evropské unte dta zamistnand jen
proto, Ze pracuji v zakéené restauraci. To znamena, Ze kazdy pracovni detez
v Evropské unii jeden za¥stnanec pohostinstvi proto, Ze je ha svém pracavigten
vdechovat tabakovy kaéu

PredevSim tato alarmujici fakta, aktualnost probléyagiasivniho kokeni a to,
Ze se jedna o problém celosp@esky, & motivovalo k vykru tématu ,Postoj
zanestnand pohostinskych Zé&eni k problematice pasivniho keai — informovanost,
zdravotni vlivy, regulace” k vypracovani diplomoygace. Sama se také hielka
setkhvam s bezohlednym chovanimidii a obtZujicim nedobrovolnym kdenim

béhem své brigady v kackém pohostinském aeni.



Cilem této prace je zmapovani problematiky a vligasivniho koteni
v prostedi pohostinskych #&eni vCeskych Budjovicich. Vlastni Sé¢eni k diplomové
praci vyuziva metod kvantitativniho i kvalitativioifpristupu k vyzkumu.

Kvantitativni vyzkum metodou nahodného ¥ oslovi vzorek pracovnik
pohostinskych zdzeni vCeskych Budjovicich, ve kterych sedind koui. V této asti
vyzkumu bude vyuzito anonymniho dotaznikovéhae$et Pro tutaiast vyzkumu jsou
stanoveny it hypotézy: ,Neni vyznamny rozdil mezi informovatios problematice
Gcinka pasivniho koteni mezi zarstnanci kiackych a nekickych zéizeni®,
.Motivace podniki k setrvani u ktackého konceptu je primarnobava ze ztraty
klientely“, ,Pracovnici - ki#aci z&ali kouit vlivem prace v kiackém pracovnim
provozu®.

Kvalitativni vyzkum bude zagiien na skupinu nekackych restauraci na uzemi
Ceskych Budjovic a bude vyuZivat technik strukturovaného roaita s otevenymi
otdzkami. Pro tut@ast vyzkumu jsou stanoveny &vyzkumné otazky. Prvni se tyk&
informovanosti zamstnané o problematice pasivniho kimni, druha se zatiuje
nato, zda je motivamim faktorem restautaiho zdizeni k prohlaSeni se za néaoky

podnik starost o zdravi z&stnand.

Hlavnim mistem, kde jsou lidé chronicky a intemzivystavovani tabakovému
kouti v prostedi, je kromd domova také pracovistFritom nékolikahodinova expozice
zplodindm koteni giblizuje organismus nekéka expozici organismu aktivniho
kuraka vzhledem ke zfaému obsahu karcinogennich slemin ve vzduchu
v mistnosti, kde se kou Legislativni opaeni by tedy mila byt zamiena nejen
na ochranu hostpied pasivnim koienim, ale i na ochranu z&stnand.
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1. SOUCASNY STAV

Kapitola Sogasny stav pojednava nejprve o problematice idwoiu obect
a po vys¥tleni zakladnich pojiina souvislosti se zaffuje na koieni pasivni, které je
predmétem zajmu této prace. Dale s€nuje legislativnim op&enim v souvislosti

s tabakovou problematikou, regulaci keni a preventivnim opanim.

1.1 Koureni

1.1.1 Definice koueni a kuactvi

Kouieni jecinnost, i které dochazi k inhalaci kéel z hdgiciho tabaku. Riziko
zdravotniho poskozeni vlivem tabakového iioneni omezeno pouze nar&ky. Jsou
mu vystaveni i ti, ktd vdechuji koit nedobrovolg — pasivni kigci. Kou vdechovany
pii pasivnim koweni pochazi jednak z doutnajiciho konce cigamigzi dwma
potahnutimi a jednak je vydechovani&kem. Za pasivni kdeni se povazuje takeé
expozice plodu &inkam koueni matky Bhem thotenstvi.(48, 27, 24)Pasivhimu
koureni se vzhledem k zatieni prace buduénovat v samostatné kapitole.

Definice kudctvi: pravidelny (denni) kék (koui v doke Seteni nejmén jednu
cigaretu den®y prilezitostny kdak (koui v doke Seteni, ale mé# nez jednu cigaretu
denrg), byvaly kuaak (kouil — vykouril béhem Zivota vice nez 100 cigaret, ale v&ob

Seteni nekoi), nekuak (nikdy nevykodil vice jak 100 cigaret)18)

1.1.2 Prevalence kateni

V poslednich letech se gt kuraki (veetrg prileZitostnych) pohybuje ¢R
v rozmezi 28 — 32 %. Usili spéleosti 0 omezeni kdani zatim nefinasi zadouci
vysledky a podil kiaki v populaci vyznamiji neklesa. llustruje to i skuteost,
Ze vysledky prevalence kimni za rok 2010 v podstabdpovidaji vysledkm z roku
1997. Zastoupeni kaki mezi olkkany CR je pongrné stabilni a dosud fjata
protikurack& opatni ke snizeni jejich podilu niggpela. (49)
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Tabakova epidemie Zala s dvacatym stoletimghoem rghoz tabak stal zabit
vic lidi nez ol swtové valky dohromady - asi sto milion(20) Ratné na nasledky
koureni umira celosstové 5,4 milionu lidi. To je jedertloveék kazdych Sest sekund.
Predpoklada se, Zze do roku 2030 vzrostéepdech, kdo umiraji na nemoci spojené
s kouenim, na vice nez osm milibmo¢né. Tretina aZz polovina uzivatietabaku zerre
na nasledky jeho uzivani a to viprru o 15 let dive, nez kdyby nekdili. (55)

V dusledku pasivniho kaeni pak zerfe celos¥tové vice nez 600 tisic lidi kazdy rok,
Z toho téndt jedna tetina umrti pipada na éti.(36)

V Ceské republice zefa kazdy rok na nemoci spojené s #emim asi 18 tisic

lidi, v dasledku pasivniho kdeni zeniie asitti tisice lidi r@&né. (27)

1.1.3 Formy koueni

V sowtasné dob je nejezngjsi formou kodieni vCeské republice kdeni
cigaret. Cigarety se v masovéneiitku zaaly vyralEt az v 19. stoleti a od té doby
se kouteni cigaret hromadnrozstilo po celém s#té. DalSi alternativou je kdeni
tabaku ve forrmd doutniku, dymkyi vodni dymky, tyto praktiky vSak nejsou uzivany
v takovém rozsahu jako kieni cigaret(51, 11)Podavani tabaku vdechovanim do plic
nabizi mnoho vyhod, protoZe vdechovana latksopi na ohromnou plochu plic a je
rychle vstebavana do krve. Plice obsahuji asi 300 miliaklipki, jejich celkova
plocha dosahuje kolem 70°n(7)

Krome¢ popsanych zpsohi uzivani heiciho tabaku je mozné konzumovat také
tabak bezdymy (@ipaci, Zvykaci), u kterého je negativni vliv naadmensi z dvodu
negitomnosti zplodin pyrolyzy, ale vinou intenzijgiho a delSiho isobeni v dutia
astni je zde vyrazisi mistni vliv (nemoci dutiny ustnif51, 11)

Relativie novym fenoménem je koeni vodni dymky, které si @eské
republice ziskalo v poslednich letech pom zna&nou oblibu zejména mezi mladezi.
Podle posledniho vyzkumu Statniho zdravotniho dista@ u néas tento apob koudeni
zatim spiSe charakter experimentové®) Koureni vodni dymky vSak neni bezjpeu
alternativou koteni cigaret. Uzivani vodni dymkyiemstavuje skut@é zdravotni

riziko. P pramérném hodinovém posezeni u vodni dymky vdechneaaku
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piiblizné 100 — 200krat vice kda, nez p vykoureni jedné cigarety. Pasivni keni

smesi tabakového kade a kotie z uhliku vodni dymky je rizikové i pro neféky. (50)

1.2 Tabak

1.2.1 Tabakova rostlina

Tabakova rostlina je kulturni rostlina pochazegieiStedni Ameriky. Jiz v dob
piedkolumbovské slouzily listy tabaku indianskym krivenk nabozenskym a@lim
a l&ebnym metodam. Evropané vSak v obdobi stkowa stedovku tabak neznali.
Byl k nAm givezen diky Kolumbovi a jeho narmmikam, ktai v roce 1492 fstali
u brehi Kuby. VSimli si, Ze zdejSi domorodci vdechuji kaze zapalenych suSenych
listt. Clen posadky — nantoik De Jerez to vyzkousel a stal se tak ppedobré
prvnim doloZzenym evropskym kikem. TentyZ rok byl tabak dovezen do Evropy.
O jeho popularizaci zde se zaslouzil francouzshyyatanec v Portugalsku Jean Nicott.
V roce 1560 poslal na francouzsky kralovskyardgemena a rozdrcené listy tabaku.
Katefina Medicejska a jeji syn Karel IX. pouzivali tabal kou k lIéeni migrény.
Tabak byl tehdy povaZzovan za vSelék.

V sowasné dob se tabak §stuje nejen v oblasti wodu, ale je roz$én
prakticky po celém gi¢. (21) Spolu s alkoholem je tabak tastji uzivanou legalni
drogou v Ceské republice stejnjako v ostatnich evropskych statech. Tabak je

nejrozsfergjSi drogou s nejzavaéj$imi zdravotnimi dinky. (25)

1.2.2 Druhy tabaku
Tabak je rostlina zeledi lilkovitych, néalezi k botanickéfitlé Nicotiana
Z patetnéfady drutii a skupin tabdk se k vyrold tabakovych vyrobk hodi pouze
dva druhy — Tabak selski}icotiana rustica a tabak virginskyNicotiana tabacum)
Nicotiana rusticanema pro tabakovy pmysl velky vyznam, v omezené fai
se @stuje jako technicka plodina a k vyfobabakovych vyrobk (zejména zvykaciho

tabaku) pedevsim v asijskych zemich.
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Z Nicotiana tabacumbylo dlouholetym Sleckhim vypEstovano gkolik set
odrmid s charakteristickymi vlastnostmildzitymi pro jejich pouziti {fizné pozadavky

na tabak pouzivany k vyrélzigaret a jiné k vyrobdoutniki). (21, 44)

1.2.3 Tabakovy ko#

Z chemickych rozbdr vyplyva, Ze pi hofeni cigarety se uphatji dvé rozdilné
situace: kdyz ktak vlozi zapalenou cigaretu do Ust a potahne, preol@m hdiciho
konce vzduch, ktery okyslije plamen a vyznanén(az o 300 °C) zvySuje teplotu
spalovani; pokud ale cigareta jen doutnd v popelntkebo v ruce kidka mezi
jednotlivymi tahy, spalovani probihdipeplot kolem 600 °C a zaffiomnosti jen asi
2 % kysliku. Oisledkem takového nedokonaléhoidmi jsou ®kolikanasobg vyssi
koncentrace téwit vSech Skodlivin v cigaretovém dymu na &pém konci cigarety,
nez ze kterého akti¥nvdechuje kiék. (10)

V tabdkovém koti bylo aZ dosud identifikovano vice nedtyii tisice
chemickych substanci, které se podileji na Skodtivitincich kodeni. Cast tchto
latek pochazi z tabakgast jich pochazi z mnohaipad, které se do cigaretigavaji
pro zlepSeni jejich senzorickych vlastnosti. Cigang kou obsahuje &olik skupin
latek: pyridinové alkaloidy, toxické plyny, nitrasény, polycyklické aromatické
uhlovodiky, €Zké kovy a pevnéastice(37)

NejvyznamigjSim alkaloidem tabakového kimu je nikotin. V ko z jedné
cigarety je obsazeno asi 2,9 mg nikotinu. Jkdm rekolika sekund po vtahnuti kéel
do plic se dostava krevniiecisttm do mozku, kde obsazuje specifické nikotinové
receptory. Dote se také viebava sliznicemi adi. NejvyznamgjSim grirozenym
metabolitem nikotinu je kotinin, ktery je v stasné dob pokladan za nejlepsSi dostupny
biologicky marker expozice tabdkovému koweho sérova hladina koreluje e
vykourenych cigaret, slouzi proto k odliSeni pravidelnyalfdki od gilezitostnych
a pasivnich. Deponuje se zejména ve vlasech, kd& gpeokazat jeStpo dlouhé do
Byl nalezen i ve vlasech malyckttize silre kurackych domacnosti, respektivedaeh

déti, jejichz matky nefestaly kotit behem ghotenstvi. DalSimi alkaloidy tabakového
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koufe jsou anatabin a anabasin, Wlii se m@i a mohou také slouZzit jako marker
koureni. Minoritnim alkaloidem tabakového keye také anatallin(37, 44)

Spalovanim tabaku vznik&ada plynnych zplodin, z nichz toxikologicky
nejvyznamijSim je oxid uhelnaty, ktery blokujeignos kysliku z plic do tkani
a vyvolava tkéové duseni. Z hlediska vlivu na lidské zdravi jgvyEnamrejSim oxid
duskity. Snadno pronika z plic do krve a&eplstavuje riziko obtizi zejména preétid
a citlivé jedince, jeho hlavnim toxickym ¢iakem je draz#éni sliznic. DalSimi
vyznamnymi plynnymi toxikanty tabakového Keu jsou formaldehyd (latka
s prav@podobnym karcinogennimcimkem proclovéka), aldehyd kyseliny akrylové —
akrolein (ve vySSich koncentracich funguje jakonglplyn), kyanovodik, ktery je
jednim z nejrychleji fisobicich a nejprudsSich j@d37)

Nitrosaminy piedstavuji z pohledu rizika ohrozeni lidského zdravi
nejvyznamijSi skupinu Skodlivych latek tabdkového keu BéZnou potravou
pfijimame asi 1 mikrogram nitrosantirdenré. Kurak, ktery vykoti krabicku cigaret
denrg, inhaluje 17krat $Si mnoZzstvidchto latek které v experimentech na afech
spolehliv vyvolavaji plicni karcinomy a s nejisi pravépodobnosti jsou také&iginou
vzniku plicni rakoviny wloveka. (29)

Polycyklické aromatické uhlovodiky fgdstavuji roveZ riziko pro vznik
rakoviny. V cigaretovém kdu byla nalezenaada &chto latek, zejména benzpyren.
Jejich nebezpé spaiva predevSim v karcinogewita ohrozeni zdravého vyvoje
plodu.(37) Karcinogenni &tinek byl laboratoré prokazan u patnactéthto slodenin,
jsou jednou z hlavnichifgin karcinonii plic a m@&oveho néchyre. (44)

Rada kowi (asi ticet) je v cigaretovém kdupiitomna ve stopovém mnoZstvi,
ve WtSi mie se pak vyskytuje zejména nikl, kadmium a arséitorBnost ¢chto kova
ma swij puvod v pidé, ve které rostou rostliny tabdku, v &gch hnojivech
a zenkdélskych podticich. Cigarety také obsahuji radioaktivni polonium

Viditelny kout produkovany hificim tabakem je ti@n drobnymi pevnymi
casticemi, které ozrtajeme jako dehet. Dehtovéstice jsou diky své malé velikosti

zanaSeny i vdechovani az do plicnich sklifpkPlice kitaka jsou ohroZeny dehtem
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vice, nez kteroukoliv jinou s@asti tabakového kdée. Plicni tk& kurdka se od plicni

tkarg nekuaka liSi na prvni pohled barvou @ékovy plice jsouterné).(37)

Je-li v potravig nalezen jeden kancerogen, je okamZbkazana, stazena
z prodeje. V cigaretovém k&iye piitomno es Sedeséat kancerogea presto se dale
vyrabksji, prodavaji a zatim i propaguji47) Pro Uplnost uvadimiphled vyznamnych

kancerogennich sléanin tabakového kda v Riloze 1.

1.3 Nikotin a zavislost na nikotinu

1.3.1 Nikotin

Nikotin je rostlinny bezbarvy toxicky alkaloid a @ jedina navykova latka
obsaZena v tabaku. Smrtelnd davka oveka je asi 80 mg nikotinu, pafme rychle
vS8ak vznika tolerancg11) Nikotin vznika v kdenech, odkud je distribuovan do celé
rostliny. Nachazi se zejména v listech, respektizgejich okrajich (65 % celkového
obsahu nikotinu v rostli). Jeho obsah zavisi na druhu tabaku, stanovistiuike

a dalSich podminkack21)

1.3.2 Hisobeni nikotinu na organismus

Nikotin se vstebava sliznici dutiny Ustni nebo plicemi a jighém rekolika
vtefin se dostava krevninpecisttm do mozku, kde obsazuje specifické nikotinové
receptory. Malé davky nikotinudgobi stimul&né na centralni nervovou soustavu,
velké davky maji tlumivy efekt. Nikotin zvySuje k& tlak, zrychlujecinnost srdce,
zpusobuje vazokonstrikci kapilar, stimuluje Zaldde sekreci a $évni peristaltiku,
zvySuje obsah mastnych kyselin v krvi, inhibuje téyn estrogenu, ma také
antidiureticky @inek. Stimuluje proliferaci endotelovych btkna meni rnekteré jejich
vlastnosti. B dlouhodol&jSim uzivani dochazi k posileni syntézy enddrf(d4, 30)

Jsou znamy akutni i chronické otravy nikotinem.u{ intoxikace nikotinem
je charakterizovana nespavosti, €mio labilitou, malatnosti, zvracenim, pocenim,

tachykardii. Akutni otravaipkouieni nebyva #tSinou nebezpma, protoZze kotenim
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cigaret nelze dosahnout letalni davky nikotinu¢t§ina nikotinu obsaZzeného
v cigaretovém Katil je rozloZzena vysokou teplotou nebo unika cesteimmlovaného
koure). Pro chronickou otravu jsou typické bolesti jlavechutenstvi, poruchy sk
¢innosti, gynekologické potize. fiRnaky chronické otravy jsowasto smiSovany
s priznaky tabakizmu, kdefistupuji i respirani potize v dsledku drazénhi dechovych
cest cigaretovym kdem.(38)

1.3.3 Syndrom zavislosti
Syndrom zavislosti je podle 10. revize Mezinaroklasifikace nemoci (MKN-
10) definovan jako skupina fyziologickych, behadiaich a kognitivnich fenomén
v nichz uzivani gaké latky nebo ridy latek ma u daného jedince mnoherisiv
piednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenilevit)stedni charakteristikou
syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivnkyatalkohol nebo tabak. Navrat
k uzivani latky po obdobi abstinenéasto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych
rysi syndromu, nez je tomu u jedina nichz se zavislost nevyskytu(@4)
Stanoveni definitivni diagndzy zavislosti je moZpéuze v pipac, kdy se
u pacienta objevily &které z nasledujicichriznaka:
- silna touha uZzivat latku
- potize v kontrole uzivani latky
- uzivani latky k odstrami €lesnych odvykacichifznaki
- prukaz tolerance (pt¢ba vySSich davek drogy k dosazeni Zadouciho stavu)
- postupné zanedbavani zaja potSeni ve prosfth uzivané psychoaktivni latky

- pokra&ovani v uzivani i fes jasny tkaz Skodlivych nasledkuzivani(26)

Syndrom zavislosti podle MKN-10 ma statisticky kédx.2. Na misto x se
dophiuje konkrétni latka. Zavislost na nikotinu ma ka2 (34)

Jedna se o latkovou zavislost, tj. maladaptivnvaudi latky vedouci ke Kklinicky
vyznamné poruséi nepohod, ktera se projevuje vyskytem alesptdi z nasledujicich
diagnostickych kritérii zavislosti na nikotinghem jednoho roku:

- tolerance (pdtba Zetelrt vy§Siho mnozstvi latky k dosaZzeni Zadouciéioku)
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- abstinenni priznaky (uzivani latky kigdejiti ¢i odvraceni abstingmich
piiznalka jako jsou nap podrazdnost, nervozita, obtizné soteskni)

- uzivani latky ve $Sim mnozstvéi po delSicasovy usek, nez bylo zamysleno

- pretrvavajici touh&i netusgsné Usili o uko¥eni uzivani latky

- ¢asova narénost opateni, uzivani latky a zotaveni se z jejicimia

- omezenici Uplné zanechani spa@kenskych, pracovnich a rekwsdch aktivit
Z davodu uzivani latky

- pokra&ovani v uzivani latky i fes znalost fetrvavajicich¢i navracejicich se
fyzickych ¢i psychickych problérn latkou pravdpodobre zpisobenych
¢i zhorSovanych{38)

1.3.4 Zavislost na nikotinu

ZAavislost na tabaku, podobrjako ostatni zavislosti, ma &whlavni slozky:
psychosocialni a fyzickou.

Kouiit ve spolénosti ukitych lidi, je zavislost socialni; zavislost psycké
znamena Kkaitit v uréitych situacich typickych pro jedince (rfape stresovych
situacich, p relaxaci, o pestavkach v praci). Psychosocialni zavislost jeistdst
na cigaret jako takové, bez ohledu na jeji slozeni, bez ahled nikotin a na to,
co poskytuje.

Po ukité individualreé dlouhé dob vznika zavislost fyzicka, drogova - zavislost
na nikotinu, ktery se vaze na specifické receptomyozku a vyvolava neurochemické
reakce.(20) Drogova zavislost na nikotinu vznikd zmnoZenéchto receptat, jejichz
pocet se Bhem Zivota jizZ nezmensi (to jéwbd, pr@ naprosta #tSina kuaaki, ktefi byli
jednou zavisli na nikotinu, uz nemohou b¥fle¥itostnymi kutaky). (11)

Nedostatek drogy, na kterou vznikla zavislost, v&devzniku abstinemich
piiznaki. Ne jinak je tomu i vfipad nikotinu — omezi-li kidk zavisly na nikotinu
vyrazré potet cigaret nebo fpstane-li kotit Upln¢, objevi se zejména nutkava touha
po cigaret (nikotinu), podrazéhost, uUzkost, neschopnost se stadit, neklid,
netrgglivost, nespavost, zvySena c¢hkijidlu, strach az sklon k depresim a dalSi obtiZze

Doba jejich trvani je individuain(20)
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ZAavislost na nikotinu Ize snadno a rychl€itupodle odpo¥di na d¢ klicové
otazky: kolik cigaret derinkurak koui a jak brzy po probuzeni si musi zapalit prvni
cigaretu.(11) Obecsr Izefici, Ze na nikotinu je zavisly ten Kk, ktery koti nejmér
10 - 15 cigaret derna prvni si zapaluje do hodiny po probuzeni. Proesgni
je mozné pouzit Fagerstriim test nikotinové zavislosti (Fagerstrom Test otdiine
Dependence — FTND), uvedeny filBze 2.(18)

Pri 1écbé zavislosti na nikotinu je &ejni kuaakovo rozhodnuti fiestat koiit.
Spravié vedena léba je zamifena na ob slozky zavislosti, tedy na psychickou
i fyzickou. Psychobehavioralni intervence je Z&na na rozbiti zazitého stereotypu,
vazby utité situace na kdeni cigarety; zaklademdBy fyzické zavislosti je pottaeni
abstinenich iznalki z nedostatku nikotinu, kterymigrejdeme aplikaci nikotinu
jinou cestou nez z cigaretového keu Tento postup se nazyva nahradni terapie
nikotinem a na nasem trhu je k dispozici haje fornt Zvykaek, naplasti a inhalatior
s nikotinem(4, 11)

1.4 Zdravotni rizika spojena s kouenim

V Ceské republice, podobrjako v ostatnich vysfych zemich, se na celkové
nemocnosti a umrtnosti populace r@pi merou podili nemoci odhové soustavy
a nadorova onemoéni. Koureni tabaku je nejvyznamysim rizikovym faktorem, ktery
ovliviiuje vznik, rozvoj a prtbéh mnoha zd&hto onemoceni. (52)

O cigaret se bez nadsazky havgako o jediné zbrani, ktera zabiji@ba konci
— predstavuje smrtelné riziko nejen pro aktivnindda, ale i pro kiaky pasivni, ktd
pobyvaji v zakoteném prosedi.(10)

Zdravotni poruchy, jejichz vznik keeni vyvolavd nebo Kk jejichz vzniku
a vyvoji @ispiva, jsoulizre zavazné. Jejich #a jecasto velmi nakladna a negativni
dusledky kodteni na lidské zdravi taki@dstavuji zavazny socioekonomicky problém
sowasné spokmosti.(44)

Koutreni zpmisobuje 20 — 25 % kardiovaskularnich onendaénkterd jsou u nas

piicinou vice nez poloviny umrti. Nejvice #ki umira pra¢ na kardiovaskularni
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choroby. Kodeni je také dvodem vzniku nadorovych onemdaen, nejvyrazijsi
je podil koueni na vzniku rakoviny plic (az 90 %), ale je tag#c¢inou vzniku
nadorovych onemoeni pankreatu, mmvéeho néchyfe, hrtanu, jicnu, &dozniho cipku
a dalSich orgdn Koureni dale zpsobuje 80 % chronickych plicnich onemeégch
(ptedevSim chronické obstréki plicni nemoci). Celkoy se ale koteni podili
na vzniku onemocmi ve vSech medicinskych obore¢h)

O této problematice by se tedy dalo napsat mnolto prace je vSak zatiena
na kodeni pasivni, kterému jeémovana nasledujici kapitola a ktera se podépbn

zametuje na zdravotni rizika spojena pouze sileoim pasivnim.

1.5 Pasivni kouweni

1.5.1 Pasivni koiEeni — definice

Pasivni koiteni se také jinak nazyva kami z druhé ruky (second-hand
smoking) nebo nedobrovolné kemi. V ¢eské i zahrakhi literatde se pro pasivni
koureni uziva zkratka ETS (Environmental Tobacco Smoke)tabakovy kot
v prostedi. Pasivnim kadenim oznaujeme &j, kdy je vdechovan cigaretovy kéu
osobou, kterd sama aktirv danou chvili nekati. Kout vdechovany fi pasivnim
koureni pochazi jednak z doutnajiciho konce cigaretyzinshema potahnutimi
(tzv. vedlejSi proud kae) a jednak je vydechovan iékem (ko aktivrneé vdechovany
kurdkem se nazyva hlavni proud keuy Mezi jednotlivymi tahy vyhio 55 — 70 %
cigarety, toto mnozstvi tabéku je zdrojem pro vidleroud kote i pro popel.

Koui z doutnajiciho konce cigarety je svym sloZzeninisogl od kodie aktivré
vdechovaného. Zplodiny z doutnajici cigarety vzjiikari nizSi teplo¢ a reaguji
s okolnim vzduchem, proto jsouckteré Skodliviny patrné ve &8im mnoZstvi
nez u koie aktivre vdechovaného kakem. VedlejSi proud kde, ktery tvagi az 85 %
koure v mistnosti, je tedy tosjSi nez ko aktivine vdechovany ktakem.(28, 12, 13,
16)

Expozici ETS lIze stanovit &kolika zpisoby: gimym metenim koncentraci
slozek tabdkového kée ve vzduchu; dotazniky o dbba frekvenci expozice
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(nagiklad o p@tu cigaret vykoienych v domécnosti); osobnimi monitory (mohou
Zjistit expozici nikotinu nebaiasticim kote); biomarkery (nikotin a jeho metabolit
kotinin a také markery poskozeni DNA a protemohou byt pouZzity jako indikatory

mnoZstvi absorbovaného tabakového ikow je mozna jejich detekce ve vlasech,
vzorcich krve, m& nebo slin)(19)

Chronicka expozice tabakovému kobbyla shledana ii¢éinou mnoha stejnych
zavaznych onemo¢ni, jako jsou onemoeni zpisobovana aktivnim kdanim
(nagiklad rakoviny plic, nemoci srdce a krevnih@lob a d¢tskych onemoaini). (68)

Rada studii prokézala, Ze v mistnostech (obytnychancé&ldskych,
restaurdnich) a pedevsim v kabinach automabilkde se koti, mohou koncentrace
toxickych a karcinogennich latek dosadhnout do&teteysokych hodnot pro vyvolani
Klinickych priznaki otravy, poskozeni imunitniho systému, i mpnohaleté expozici

i chronickd onemocmi plic, wetrg rakoviny.(9)

1.5.2 Vliv pasivniho koieni na lidské zdravi
Riziko poSkozeni lidského zdravi vlivem tabakové&baie neni omezeno pouze
na kuéky, ale jsou mu vystaveni i kici pasivniRoing umira vCeské republice okolo
tif tisic lidi v disledku pasivniho kdeni. (35) Pasivni koeni je spojeno sadou potizi
a také velmi zavaznych zdravotniastedli, mezi nez pdt zejména:
- dyskomfort z ohtZujiciho zapachu spojeny s vyvojem chronickéhsatre
- dr&zani sliznic konjunktivy a respitaiho traktu
- negativni vliv na vyvoj imunitniho systémutd pobyvajicich v zaka@ném
prostoru a s tim spojerdastjSi vyskyt rekterych tym leukémii a bronchialniho
astmatu
- podil na vzniku chronické obstrérk plicni nemoci
- podil na vzniku infarktu myokardu a zvySeni rezikzniku ischemické choroby
srde&ni (zmeny v praitoku krve koronarnimiecisttm jsou ngfitelné jiz
po ticeti minutach pobytu nekaka v zakoteném prosedi)
- zvyseni rizika vzniku cévnich mozkovyctilpod u nekigki
- podil na vzniku karcinoinplic a samovolnych abdirt
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Pasivni koteni ma na lidské zdravi okamzity i dlouhodoby vkvokamzitym
acinkam pati podrazdéni oci, nosu, hrdla a plic. U citlySich jedind vyvolava
tabakovy kow bolesti hlavy, pocity nevolnosti a zavrati. Pranaatiky a alergiky
piedstavuje expozice tabakovému kiamkamZzité ohrozZeni vyvolanim zachvatu. Pasivni
koureni zatZuje srdce a negatignovliviiuje hospod&ni organismu s kyslikem.
Mezi dlouhodobé &inky pasivniho koteni pati zvySené riziko vyskytu nadorovych

a kardiovaskularnich onemagn. (44)

Dychaci systém

Riziko onemoc#t rakovinou plic pi vystaveni pasivhimu kdani vzihsta
onemockni rakovinou plic.

Rakovina nosnich dutin je dgikrat ¢asgjSi u pasivnich kiaka, nez u lidi, kté&
nejsou vystaveni pasivnimu ki@ni. Vyzkumy prokazuji, Zaktivni i pasivni koieni
zvySuje riziko vzplanuti astmatu a astmatickéhdhzatu. Tabakovy kautakézvySuje
riziko infekci dychaciho systému w@td Vyrazné snizeni plicnich funkci se objevuje
u &ti, jejichz matky v €hotenstvi kotily i u téch, které jsou vystaveny pasivnimu
koureni v dtstvi. ZhorSeni iznaki nemoci bylo pozorovano u lidi trpicich alergickymi
onemocgnimi, jako jsou alergické astmatopicky ekzém a alergicka ryma. Wtid
vystavenych pasivnimu kéeni jsoucasto pozorovany chronické dychaci obtize jako

opakovany kaSekipot a zvySena tvorba hler(81, 68)

Kardiovaskularni systém

Pasivni koteni obnasi tést poloviéni riziko vzniku srdeéni choroby jako je
riziko u kudka, ktery den# vykouti 20 cigaret. | velmi malda mnoZstvi tabakového
koure mohou mit bezprastdni dopad na srazlivost krve a vydi krevnich srazenin
v cévach i dlouhodobéciinky vyvolavajici arteriosklerézu. To jsou pro ischickou
chorobu srdéni zavazné faktory. Navic spoluziti siakem zvySuje u nekaka riziko
ischemické choroby srdei o 25 - 30 %(nowjSi studie naznaije, Ze totocislo

je mozna ve skutmosti jest vyssi).
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Expozice tabakovému kéutémet zdvojnasobuje riziko dkem podmigné
degenerace makuly, ktera je v EU hlaviiéipou ztraty zraku(68)

1.5.3 Pasivni koiEeni v #hotenstvi

Rizikem pro spravny nitradoZzni vyvoj neni pouze je-li matka katka,
ale i pokud se vystavuje pasivnimu kewi. V obou &chto gipadech psobi kout
negativie¢ na plod. Hlavnimiciniteli poSkozujicimi vyvoj jsou prawgodobré oxid
uhelnaty a nikotin. Oxid uhelnaty trthe zpisobit hypoxii plodu, nikotin sniZuje
prokrveni placenty, fiechazi do krve zarodku a ouivje tak fimo cévni, nervovy
a zazivaci systém die.

Riziko samovolného potratu je u pasivnichi&ek zvySeno asi 0 50 %.¢D
matek, které byly &hem €hotenstvi exponovany pasivnimu keni, se rodi asi o0 150 g
leh¢i, coz je vyrazny handicap pro jejich dalSi Zivaktivni koufeni matky a vystaveni
ditéte pasivnimu koiteni po narozeni zvysSuje riziko syndromu nahléhottikujence
2,5 — 3,5kréat(35)

1.5.4 Pasivni kokeni a &dtsky organismus

Nejvice ohroZzenou skupinou populace nedobravolrystavené fisobeni
zakoueného prosedi jsou dti, mohou byt poSkozeny i prenatélrf{10) Expozice dti
negimému tabakovému kaéuje povaZzovana za relatignvysokou. Podle poslednich
Seteni kuackych zvyklosti Zije asi jednaretina dti a mladeze v kidckych
domécnostech, kde jsou vystaveny tabakovémii k@il)

Déti kurdki maji v €le podle jedné Svédské studie ndapfrné mnozstvi
nikotinu i v pipac, Ze jejich rodie nekoti doma. Svédové zjistili, Ze i kdyz raei
kouti vyhradré venku, jejich dti maji v €le dvojnasobné mnozstvi nikotinu oproti
détem nekiidki. Déti rodica, ktefi kouri v jejich pritomnosti, maji v dle dokonce
patnactinasobné mnozstvi nikotinu opratiesn nekiaki. (54)

Dychaci obtiZze zjsobené vystavenim pasivnimu keni dti uz byly zmigny
vySe. Krong téchto komplikaci existuje zvySené riziko vzniku zipalic, leukémie

a zartu stedniho ucha, jehoz nasledkeniza byt poSkozeni az ztrata slucfid, 35)
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1.5.5 Pasivni koiEeni v pohostinskych Zézenich

Obsahova napl zZivnosti hostinskacinnost je stanovena fiaenim vlady
¢. 469/2000 Sb., kterym se stanovi obsahové geldnotlivych Zivnosti. Hostinska
¢innost je definovana jakséinnost spéivajici v gipraw a prodeji pokrmi a napaj
k bezprostedni spatebs v provozove, v niZz jsou prodavanyCinnost nize byt
provozovana hdi samostat#y nebo velmic¢asto spoléné s poskytovanim ubytovani
ve stanovenych ubytovacich fizenich, ktera poskytuji stravovaci sluzby. Vlastni
prednétem hostinsk&innosti je tedy fiprava pokrnd véetn® napofi, na itz navazuje
jejich prodej, respektive podavani, a to k bezpeasti spatek v provozove, v niz
jsou prodavany33)

Hlavni mista, kde jsou lidé chronicky a intenzivmystavovani tabakovému
kouri v prostedi, jsou domov a pracouwiStNejvysSi koncentrace tabakového feu
v prostedi byly zjiStny v barech a na diskotékachityfhodinovd expozice kdi
na diskotéce je podobna expoziti gouziti s kildkem po dobu jednohodsice).(68)

Zamestnanci  pohostinstvi  vyragn casgji trpi  cévnimi, respirénimi,
ale i nadorovymi onemo¢nimi. Podle statistiky zefa kazdy rok jen v zemich
Evropské unie it sta zamistnand jen proto, Ze pracuji v zakimné restauraci.
To znamend, Ze kazdy pracovni den #env Evropské unii jeden zastnanec
pohostinstvi proto, Ze je na svém pracovisti nuagchovat tabakovy keuZakon ma
chranit nejen hosty, ale takér¢plevSim ?) zasstnance. Kazdy nectkouti po libosti,

ovSem jen do chvile, nezZ omezuje svobo¢koho jiného dychatisty vzduch,(15)

Zakaz koeeni v restauracich

Stale vice zemi uplagje restrikce koteni na veéejnych mistech, jako jsou
restaurace a vejné dopravni prosdky, v rgkterych zemich se restrikce vztahuji
i na pracovi&t. Z téchto restrikci maji samégjmeé nejtsi prosgch nekuaci, ktei tak
piestavaji byt vystaveni zdravotnim rigik a nepijemnostem, které proénabakovy
kour v prostedi gredstavuje. Maji-li ovSem tyto restrikce plnitagvicel, musi se jim
dostat uéité socialni podpory a musi existovat vSeobecnégmwi o zdravotnich

dusledcich expozice tabakovému ko(51)
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Podle posledniho vyzkumu Statniho zdravotniho dstadporuji Uplny zakaz
koureni v restauracich téfh dw tietiny otkani Ceské republiky. Tato podpora
je dlouhodoba a stabiln{49) Nap‘iklad v Irsku (kde jsou odibzna 2004 vSechna
pracovis¢ v budovach nekidcka, ¢etnd restauraci a barbez moznosti oddieného
prostoru) povaZuje tento zakon za dobry 90 % ol®yyvatetns 80 % kuaki.

Zakaz kodeni v restauracich je vyhodny feggevSim ztoho tovodu,
Ze ti ctvrtiny naSi populace nek@iu Miaze se stat, Ze do ne#@cké hospody Kii
nemoznosti zde kdit nékdo prestane chodit, mistoého tam ale z&nou chodit jini,
kteri tam préa¢ kvili zakourenému prosedi nechodi dnes.

Naprosty zakaz kdeni na pracovisti navic zvySuje produktivitu — Zeje se
zdravotni stav pracovnik je omezena expozice pasivnimu kni a sniZuje se pet
kuraki. Tim dochazi i ke sniZeni pracovni neschopnosiia(t zameskaji v iméru
0 50 % vice pracovnich dmez nekiaci). (15, 16)

Objevuji se obavy, Ze zakaz Keni v hostincich a restauracichigpbi Skodu
v odwtvi pohostinstvi. V zemich, které zavedly dpaf ve prosgch prostedi bez
koure, vSak zadny celkovy negativni dopad na&inanost ani nairppmy v této oblasti
prokdzan nebyl.(68) Nezavislé ekonomické vyzkumy neshledaly Zadny riegat
dopad tabakovych zadkdma ekonomiku pohostinstyji-akt je, Ze neexistuje stat, kde
by zaznamenali negativni ekonomicky dopad po zavedekwackych restauraci
a bani , ekl Luk Joossens z Evropského sdruzeni lig pré&bvang.

Zakaz koteni na pracovistich a kgnych mistech mé statisticky vyznamny
vztah k redukci incidence akutnich infarkhyokardu a to zejména pokud je hodnocen
ve viceleté perspekiiv- ¢im déle tedy bude zakaz keni v platnosti a dodrzovan, tim
lepSi bude zdravotni stav populace. Naklady na denienekiéackeé legislativy jsou

navic relative nizké. Zahrnuji fedevsim komunikaci ai®ini informaci(16, 59)

Negativni vliv pasivniho kaeni na lidské zdravi je pragpodobré daleko
vyrazréjSi nez bylo dosud fpdpokladano. Bkolikahodinova expozice zplodinam
koureni fiblizuje organismus nekéka expozici organismu aktivnihoiéka vzhledem

ke zn&nému obsahu karcinogennich slenin ve vzduchu v mistnosti, kde se Kou
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Vysledky studii Zady ekonomicky vysflych zemi ukazuji, Ze jedinym ciinnym
zpusobem ochrany protitdledkim pasivniho koteni je zakaz kaeni na véejnych
mistech(44)

1.6 Tabakovéa problematika a legislativni opateni

Kazdy c¢lensky stat Evropské unie v s@snosti ma &akou formu regulace,
ktera je zardfena na omezovani expozice tabakovémurikdozsah i povahasthto
pravnich Uprav se velmi li§(68) V této kapitole se budué¢movat zdkoiim a dalSim
legislativnim opatnim, ktera se dotykaji tabakové problematilkieské republice.

1.6.1 Zakoné¢. 305/2009 Sb.

Zakon ¢. 305/2009 Sb., kterym seémi zakon¢. 379/2005 Sb.p opatenich
k ochrarr pred Skodami fsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkama o zn&né souvisejicich zakan ve zreni pozdjSich pedpidi,
nabyl &innosti dnem 1.¢ervence 2010. Tento zakon stanovi ogwit sn&iujici
k ochra pired Skodami na zdraviapobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami, op#&ni omezujici dostupnost tabdkovych vynbbk
a alkoholu, psobnost spravnichiadi a orgaf Uzemnich samospravnych aglk
pii tvorbé a uskuténovani program ochrany ped Skodami fisobenymi uzivanim
tabakovych vyrobik, alkoholu a jinych navykovych latek.
Pro &ely tohoto zakona se rozumi:

- kurdckym zaizenim zéizeni spoléného stravovani provozovaného na zéklad
hostinské ¢innosti, jehoz provozovatel rozhodl o tom, Ze v gbooach
piistupnych zakazntkn je koueni povoleno a provedl figlusné
ozn&eni v souladu s timto zdkonem

- nekuackym zd@izenim z#izeni spoléného stravovani provozovaného
na zaklad hostinské&innosti, jehoz provozovatel rozhodl o tom, Ze vgbooach
piistupnych zékaznikn je koueni zakazano a provedliiglusné ozngni

v souladu s timto zakonem
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- zaizenim s vyhrazenymi prostory ffzeni spoléného stravovani
provozovaneho na zakladhostinsk&innosti, v #mz jsou ikteré jeho prostory
piistupné zakaznikn vyhrazeny pro kitaky a jiné prostory vyhrazeny
pro nekiaky a jehoZ provozovatel rozhodl, ve kterych pragtb gistupnych
zakaznikm je koueni zakazano a ve kterych prostorachistppnych
zakaznikm je koueni povoleno a provedkiglusné ozngni v souladu s timto

zadkonem(64)

Tento zakonzakazuje koteni na véejnych mistech(nag. verejnosti volrg
piistupné uzatené prostory, dopravni prostky veéejné silnéni a drazni dopravy
a mestské hromadné dopravy), ve &gich i vnitnich prostorach vSech typskol
a Skolskych zazeni, ve vnitnich prostorach nekackych z&éizeni a ve vnihich
prostorach vyhrazenych pro nélkly v za&zenich s vyhrazenymi prostory,
v uzavenych zabavnich prostorach, jako jsou kina, divadtide ve sportovnich halach
a prostorach, kde jsou f@mana pracovni jednani s vyjimkou zvlastnich, $iave
odcklenych prostor ke kdeni vyhrazenych se zajigiym dostatenym wtranim,
ve vnitnich prostorach zdravotnickych izzeni vSech tyip, s vyjimkou uzaienych
psychiatrickych od&eni nebo jinych zidzeni pro lébu zavislosti, ve kterych je
dovoleno koiit pouze v prostorach stavebroddlenych, ke koieni vyhrazenych
a [¥i pobytu osob trvaledtranych do prostor mimo budovu.

U vstupu do z#ézeni spoléného stravovani provozovaného na zaklaoistinské
¢innosti je jeho provozovatel povinen viditélnozn&it, aby byla zajisina
informovanost osobipd vstupem do Z&eni, zda jde o nekéické zéizeni (musi byt
oznaeno grafickou zngkou ,Koureni zakdzano"), Kiacké zéizeni (musi byt ozrigno
grafickou znakou ,Koufeni povoleno”) nebo #¥&eni s vyhrazenymi prostory (musi
byt ozn&eno grafickou zngkou ,Stavebr oddlené prostory pro Kidky a nekiaky".
Zaroveh prostory, v nichZ je kaeni zakdzano, musi byt ozieay grafickou znéou
.Koufeni zakazano“ a prostory, v nichZz je kewi povoleno, musi byt ozfeny
grafickou zn#&kou ,Koufeni povoleno“). Vzhled grafickych zéek je znazorén
v Priloze 3.
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Velikost grafickych zné&k ,Koureni zakazano“ a ,Kaeni povoleno“ musi byt
nejmérk 12 x 16 cm. Velikost grafické ztky ,Stavebri odclené prostory pro kiaky
a nekuaky* musi byt nejménl16 x 24 cm.

Kuradcka z#éizeni a z#izeni s vyhrazenymi prostory, v nichz je kewi
povoleno, musi mit zaj&té dostatené wWtrani podle pozadawk stanovenych
zvlastnim pravnim igdpisem (vyhlask&. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich
na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provbygieny f#i c¢innostech
epidemiologicky zavaznych). #Zaeni s vyhrazenymi prostory musi mit prostory,
v nichz je koteni povoleno, stavebroddileny od prostor, v nichZ je kéeni zakdzano.
(64)

Vymezené misto pro kaéky nema tért vyznam, pokud neni zcela fyzicky
odcileno od nekitackych prostor. JakdeSeni problému pasivniho Kewni bylo
navrhovdno #strani, objektivié se vSak prokazalo, Ze tradi Vétrdni ani cistice
vzduchu neposkytujidinnou ochranu fed zdravotnimi riziky pasivniho keéeni. BEzné
Klimatizatni systémy pracuji &Sinou na principucasténého Zedni a recirkulaci
filtrovaného vzduchu. Pro ochranded Skodlivymi @inky pasivniho koteni jsou
nedostaténé. Jelikoz filtréni systémy mohou filtrovat jen peviié@ste&ky, neodstrani
plynnou slozku ETS. Filtéai klimatizatni systémy, které odstrani pevné slozkyikou
mohou v nektacich vzbuzovat dojem dost&we€ ochrany fed pasivnim kotenim,
protoZe ostatni slozky kéel nejsou viditelné. Mnohymi lidmi je tak rozsahjakém

jsou vystaveni tabdkovému kibupodcaiovan.(17)

Nedodrzuje-li osoba zakaz ki@mi v mistech zakazu kini, a to ani po vyzv
provozovatele, aby v tomto jednani nepdkrala nebo aby prostor opustila,
je provozovatel oprawm pozadat obecni policii, nebo Poli€ieské republiky o zakrok
smetujici k dodrzeni zakazu. Kontrolu dodrzovani powsin stanovenych timto
zadkonem vykonava vifpact stravovacich sluzeb i organ ochranyeyeého zdravi.

Na mistech prodeje tabakovych vyrdbkabakovych pdeb a elektronickych
cigaret musi provozovatel umistit pro kupujicihevzg viditelny text zdkazu prodeje
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tabakovych vyrobk osobam mladSim 18 let; text musi bytiipen v ¢eském jazyce
cernymi tiskacimi pismeny na bilém podkiamvelikosti pisma nejmérb cm.

Fyzicka nebo pravnickd osoba se jako provozovawpusti spravniho deliktu
mimo jiné tim, Ze neprovede povinné Zeai podle tohoto zakona, umozni kewi
na mis¢, na Mz je koueni timto zdkonem nebo ob&cmivaznou vyhldSkou obce
zakazano, proda tabakovou imitu, tabakovy vyrobek nebo elektronickou cigaretu
osol® mladsSi 18 let(64)

1.6.2 Zakon¢. 262/2006 Sb.

Zakonik pracese otazce kdeni wnuje vcasti paté — bezpaost a ochrana
zdravi @i praci. Zdiraziuje povinnost zaistnavatele zajistit bezpeost a ochranu
zdravi zamistnand pii praci s ohledem na rizika mozného ohroZeni jejobota
a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace. Dél&, Ze zarstnanec ma pravo a povinnost
podilet se na vytiéni bezp&ného a zdravi neohrozujiciho pracovniho preatt
a to zejména uplabvanim stanovenych a zéstnavatelem ijatych opateni a svou
Ucasti nafeSeni otazek bezfmosti a ochrany zdravitippraci. To tedy kror jiného
zZznamena, Ze zatstnanec je povinen nekiduna pracovistich a v jinych prostorach,
kde jsou dinkam koueni vystaveni také nekaci. (63)

1.6.3 Vyhlaska®. 137/20004 Sb.

Vyhlaska ¢. 137/2004 Sh.p hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
a 0 zadsadach osobni a provozni hygiemy ginnostech epidemiologicky zavaznych
stanovuje pro provozovani stravovacich sluzeb, byrpotravin a uvashi potravin
do okkhu zasadu nekdeni v prostorach manipulace s potravinami a produkt
a v prostorach, kde se myje nadobi. Zde také navdleno ani pechovavani fedmeta
nesouvisejicich s vykonem pracovirinosti (nap. popelniky) v prostorach manipulace
S potravinami a produkty. Stimto pozadavkem sdup@innost osoby provozujici
stravovaci sluzbu zajistit dodrzovani zadkazuikail v rozsahu stanoveném pravnimi

piedpisy, jak je uvedeno v zakb# 258/2000 Sbg ochrar verejného zdravi(56)
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1.6.4 Nadizeni vlady. 361/2007 Sb.

Timto n&izenim se stanoydodminky ochrany zdraviippraci. Otazky kodeni
se dotyka v souvislosti s biologickyriniteli - pti ¢innosti, ktera je spojena s moznosti
ohroZeni zdravi za#stnance biologickymtinitelem, musi opa&eni k ochraa jeho
zdravi zahrnovat mimo jiné také zakaz enmi na pracovisti, kde je nebezpe

kontaminace biologickyniinitelem.(32)

1.6.5 Zakoné¢. 132/2003 Sb.

Zakong¢. 132/2003 Sh. kterym seémi zakoné. 40/1995 Sb.o regulaci reklamy
zakazuje reklamu na tabakové vyrobky a gdvnsponzorovani, jehoZz ¢élem
nebo @imym ¢i negimym &inkem je reklama na tabakové vyrobky. Zakaz se vSak
nevztahuje na reklamu na tabakové vyrobky ve sfeoi@nych prodejnach
tabakovych vyrobk nebo ve vykladni skni a na piméiené ozn&eni tchto prodejen,
reklamu na tabakové vyrobky v provozovnach, veykterse prodava nebo poskytuje
Siroky sortiment zboZi nebo sluzeb, jedna-li see&lamu umisinou v té ¢asti
provozovny, kterd je dena k prodeji tabakovych vyrobka p@ipousti jest dalsi
vyjimky.

Reklama na tabakové vyrobky musi obsahovatemé varovani tohoto &ni:
.Ministerstvo zdravotnictvi varuje: kdeni zpisobuje rakovinu“, a to v rozsahu
nejmér 20 % reklamniho sdeni. U pisemné reklamy musi byt text varovani eved
na bilém podkladu uspaddaném podél spodniho okraje reklamni plochy vatmzs
nejmért 20 % této plochy. Text musi byt vytitcernym velkym tdnym pismem tak,
aby dosahl celkovou vySku nejméB80 % vysky bilého podkladu. Reklamaesia
audiovizualnim zfisobem musi obsahovat titulky s varovanim.

Reklama na tabakové vyrobky nesmi byt #&,na na osoby mladSi 18 let,
zejména zobrazeniniahto osob nebo uzitim pruk prostedki nebo akci, které takové
osoby pevazi oslovuji, nabadat ke keeni slovy nebo ndjklad tim, Ze zobrazuje
sceny s otaenymi krabtkami cigaret nebo scény, kde lidé kbnebo drzi cigarety,

balicky cigaret nebo jiné tabakové vyrobky nebadaké poteby. Zakazuje bezplatné
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dodavani vzork tabakovych vyrobk Siroké veéejnosti, majici za cil propagaci
tabakového vyrobky61)

1.6.6 Vyhlaska®. 344/2003 Sb.

Tato vyhlaSka Ministerstva zeielstvi stanovipoZadavky na tabakové vyrobky
zejména na ozkavani obal tabakovych vyrobk a varovani na obaleckéchto
vyrobkii. U cigaret se na obaludgmém spdtbiteli uvedou Udaje o obsahu:

- dehtu, a to takto: ,Dehet: x mg/cig.”

- nikotinu, a to takto: ,Nikotin: y mg/cig.”

- oxidu uhelnatého, a to takto: ,Oxid uhelnaty: g/aig."
Obsah dehtu v cigaretach uwagich do okhu nesmi byt vysSi nez 10 mg na cigaretu,
obsah nikotinu nesmi byt vySSi nez 1 mg na cigasetbbsah oxidu uhelnatého nesmi
presahovat 10 mg na cigaretu.

U tabakovych vyrobk uréenych ke kokeni musi byt na obalech pro sfadtitele
uvedeno jedno obecné varovani a jedno dddétevarovani.(57) Seznam d&hto

varovani je uveden viffoze 4.

1.6.7 Nektera dalSi legislativni opdteni

Postup p zpracovani naviin cen pro konéného spatbitele u cigaret stanovi
vyhlaska Ministerstva financt. 275/2005 Sb. Povinnost provozovatevysilani
pii vysilani reklamy a teleshoppingu né&zzovat do vysilani reklamy na tabak
a tabakové vyrobky stanovi zdkah 231/2001 Sb. o provozovani rozhlasového
a televizniho vysilani. Zgobem oznsovani potravin a tabakovych vyrabke zabyva
zakon¢. 353/2003 Sh. o sp@tbnich danich(65)
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1.7 Regulace kobeni

1.7.1 Role statu

Stat ma v oblasti boje s epidemiit&atvi specifickou roli. RedevSim mze
acinnymi regul&nimi mechanismy sniZzovat dostupnostiika. Tato opaeni maji
nej\yetsi innost mezi dtmi a mladezi, u které prokazateloddaluje z&atek koueni
do vysSiho ¥ku, kdy je nadje, Ze mladi lidé fistupuji k vol@ svého Zivotniho stylu
s WtSi odpo¥dnosti. Ti, ktéi se pesto stanou Kaky v dosplosti, maji Sanci,
Ze zAavislost se u nich rozvine pomaleji a Ze busthopni pestat dive, nez se projevi
zavazné zdravotni nasledK$)

Stat ma pravo regulovat mista Setty nebezpaeé latky, jelikoZ hrozi zdravotni
poSkozeni statishien lidem, ktéi pracuji v pohostinstvi. Ti jsou¢bem své pracovni
¢innosti  vystavovani vice nez Sedesati kancertwpen Kdyby byli  pracovnici
v jakémkoli jiném odetvi kaZzdoden#é vystavovani takovym latkdm, toto a#tvi
by bylo zruSeno nebo by byly povinné ochranné pmc@omicky (v tomto gipad
dychaci masky). Problém pasivniho keni spdiva v tom, Ze neni mozn&imo ugit
vinika. Nagiklad pi havarii chemické tovarny je za tento stav zodjpimé konkrétni
osoba a postiZzeni se mohou branit.f\pad pasivniho kokeni je vinik nezndmy, je to
osoba sedici ve vasi blizkosti, kteraik@kona tak se souhlasem st&A2)

Vyznamnym krokem je vysoké zdar cigaret, které se nesjn prodavat
v kusovych nebo malych balenich. Ve Wlgph zemich je také vyraZromezen péet
mist, kde lIze cigarety koupit.tBezitym aspektem je snaha omezit prodej do spédctaln
obchodi, kde se snaze kontrolujéyod kuiva i to, aby nebylo prodavano nezletilym.
Prodavajici, ktd podminky prodeje nedodrzi, jsou trestani vysokgokutami i ztratou
licence.

Legislativni opateni vydavana statem omezugkwostupnosti ktiva (v Ceské
republice je to 18 let). Kazdy, kdo prodanabidne nezletilému Kio, se dopousti
piestupku.

Stat ma také moznost regulovat propagaci zi§eyi.
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1.7.2 Regulace reklamy

Podminky pro reklamu jsou viznych¢lenskych zemich Evropské unie odlisné,
a tak je teba dodnes mozné xkierych ¢lenskych zemich vid reklamni poutée
na cigarety nejenom v méstprodeje, jak je dle platné legislativni Upravy méz
v Ceské republicg(39)

Regulaci reklamy se @eské republice zabyva zaken132/2003 Sb. o regulaci
reklamy. Zakazuje reklamu na tabakové vyrobky a k@sponzorovani, jehoZzélem
nebo gimym ¢i negimym &inkem je reklama na tabakovée vyrobk§l)

Orientace tabakového {pnyslu na nabidku Kkiva mladistvyym osobam
je tragicka, i kdyz ji pedstavitelé firem sice zasagrale mard odmitaji. Zneuzivaji
psychologickych zvlastnosti pubesderst adolescenf k nimz pati piredevsSim touha
po WtSi samostatnosti, upoutavani pozornosti na svohwgsebelstvi, odmitani autorit,
negativismus i dosglym, emociondlni labilita a vysoky stupepocitu osobni
imunity proti obecd uznavanym rizikm, a prezentuji kadeni jako prosedek
pro vyjadeni vSechdchto pocit. (9)

Pfima a nefima reklama propagujici tabak spolé s dalSimi marketingovymi
strategiemi, které pouziva tabdkovyamiysl, vede k vzestupu experimérg tabakem
u mladych lidi a postugnk realnému riziku toho, Ze se stanou pravidelngiivateli
tabakovych vyrobk Jedna z nefiinnéjSich cest jak ochranit mladé lidigad €mito
pokusy a riziky je zadkaz vSech forem reklamy nakalwé vyrobky zahrnujici i podporu

téchto vyrobki a sponzorstvi tabakovéhaipryslu v jakékoli oblasti(62)

1.8 Preventivni opateni

Swtova zdravotnickd organizace ozwmge koueni za nejvyznandsi rizikovy
faktor nemocnosti apdfasné umrtnosti, ktery je mozno ovlivnit preve(i)

Prevence je v SirSim smyslu slova definovana jakervence ufena k zamezeni

¢i sniZzeni vyskytu, &ni a Skodlivych &inka uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.
Podle S¥tové zdravotnické organizace Ize prevenci gtizesha primarni (pedchazeni
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uziti u osob, které dosud s drogou nejsou v konjakekundarni f@dchazeni vzniku
a rozvoje zavislosti u osob, které jiz drogu udivaj terciarni (pedchazeni vaznému
¢i trvalému zdravotnimu a socialnimu poskozeni aardii drog). Primarni prevence
si klade za cil odradit od prvniho uZiti drogy nedlespé co nejdéle odlozit prvni
kontakt s drogou. Specifickym cilem jéepchézet zvySovani uzivani mezi rizikovou
populaci(60)

V souwasné dob se u nas zvySuje prevalencerdatvi v mladSich &kovych
skupinach u obou pohlavi. Vyznamny je i rostoudigbkuracek v mladSich &kovych
skupinach. Vyvijejici se mozek je citfjgi ke zng¢nam, jez zfisobuje nikotin
a zavislost vznika tim rychlejiim déive za&ne jedinec kotit. Z tohoto divodu jsou
projekty prevence kdeni zandieny gedevSim na zaky zakladnich desinich Skol.
(51, 52)

1.8.1 Cinnosti Swtové zdravotnické organizace
Ramcova umluva o kontrole tabaku
Swétova zdravotnickd organizace iniciovala vznik Ram&dmluvy o kontrole
tabaku (FCTC - The Framework Convention on TabaCoaotrol). Proces ifpravy
uamluvy byl zahajen jiz v roce 1996fijata byla v unoru roku 2003. V kinu téhoz
roku se k Ramcové Gmlavo kontrole tabaku ifpojila také Ceska republika.
Umluva shrnuje hlavni kroky, které je nutnéjmout k zastaveni tabakové
epidemie na jednotlivych Urovnich, obsahuje #vreloutfadu doporteni. Jednim
z nejvyznampyjSich je zaleréni diagnostiky a léby zavislosti na tabadku do systému
zdravotni pée. S tabakem a keéenim je spojena také skupina zavaznych
mezinarodnich problém jejichZ feSeni je cilem Ramcové umluvy o kontrole tabaku.
Clanek 8 této Umluvy konstatuje, Ze bylo prokézéate expozice tabakovému
kouti zptisobuje smrt, onemoeni a invaliditu. PoZaduje, aby vSechdlgnské staty
prijaly efektivni opateni k ochra nekuaka pred tabakovym kaiem na véejnych
mistech vetre pracovi$, veejné dopravy, vnihich veéejnych prostor a dalSich

verejnych mist, kde je to vhodng@l2)
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Ramcovou Uumluvu o kontrole tabaku podporuje mepihdi sdruzeni vice nez
180 organizaci. PAtmezi r¢ také Ceska koalice proti tabaku - nevladni organizace
sdruzujici fyzické a pravnické osoby, které se lggidha vSech aktivitdch podporujicich

rozhodnuti kisaki prestat koiit. (5)

Zelena kniha Komise evropskych spetestvi

Komise evropskych spalenstvi vydala v roce 2007 Zelenou knihu s podtitule
.K Evropé bez tabakového kde: moznosti politiky na arovni EU“. Koordinovanéiliis
o Evropu bez tabakového k@uje jednou z priorit politiky Komise tykajici sefejného
zdravi, Zivotniho progedi, zamistnanosti a vyzkumu. Cilem této knihy je zah§jioky
proces konzultaci a ot#t vefejnou debatu, do niz se zapoji organy Eldnské staty
a oltanska spolost. Konzultace i debata maji déspgk zawru, jakou cestou

se s pasivnim kdenim v EU lze vypiadat nejlépe(68)

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavuyvatelstva Ceské
republiky ,Zdravi pro vSechny v 21. stoletitquistavuje raciondlni, did strukturovany
model komplexni p& spolénosti o zdravi a jeho rozvoj. Program sestava eilil
které se opiraji o analogicky dokument®veé zdravotnické organizace, nejsou vsak
pasivreé prebirany. Proclenské staty jsou podtem a navodem k vlastnimieSeni
otazek pée o zdravi.

Cil 12 tohoto dokumentu se z#&mje na Skody fisobené alkoholem, drogami
a tabakem. Upozauje na vysokou prevalenci ki piedevSim v populaci
dospivajicich a mladych dadpch a chce snizit Skodyipobené navykovymi latkami.
Mezi osobami star§imi 15 let byén byt 80 % nektdki a mezi osobami mladSimi
15 let by nekiaci meli predstavovat tégt 100 %.(66, 67)

Swtovy den bez tabaku

Swtovy den bez tabakuripada kazdoréné na 31. kéten. Poprvé byl vyhlasen
Swétovou zdravotnickou organizaci v roce 1987 jakdkeeana neustale rostoucided
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amrti v disledku koteni. Tento den nemd& upozornit jen ndm@ okEti koureni,

ale wnuje se také prevenci kimni. Hlavnim cilem kampani faganych k tomuto dni
je upozornit na rizika spojena s kenim a snaha snizit gt kuraki. Swtovy den

bez tabdku seénuje i umrtim v dsledku pasivniho kdeni, jehoz rizika jsokasto

podcaiovana.58)

HELP - Pro zivot bez tabaku

Kampai Evropské komise HELP — Pro Zivot bez tabaku je &anma zvlast
na mladé lidi, je jednou z nejrozsahlejSich inigiatvySujicich po¥domi o zdravi
vefejnosti, kter4 kdy byla ve & zorganizovana. Cilem kampaje nabizet pomoc

lidem, aby nez&ali kourit, prestali kodit nebogcelili pasivnimu koweni. (40)

1.8.2 Preventivni programy
Prevence koteni ve Skolach

Kritickym obdobim pro z&htky koueni je ¥k mezi ¢trnactym a patnactym
rokem. TRzZiS€ preventivniho psobeni by tedy o byt situovano do obdobi
predctrndctym rokem &ku. Jde o preventivnitgobeni je&t pred vznikem navyku,
neba’ je lepsSi mu nepodlehnout, nez se ho olstzbavovat(49)

Skolni vychova ke zdravi realizuje cile nespec#igkimarni prevence (vyzivou,
fyzickou aktivitou, osobni hygienou, bezZpgm sexualnim chovanim, nacvikem
zvladani zatze a stresu apod.) a specifickou prevenciéenou na ochranu zdravi
pied hlavnimi rizikovymi faktory - prioritnim témateja vychova k nekaigni.

Eduka&ni pisobeni ve Skole vyznamnprispiva k utvéeni hodnot, postdj
a chovani vedoucich ke zdravi a oiilije touto preventivni aktivitou kvalitu Zivota
a zdravotni stav budouci mladé generace. Jehoiafalde zvySuje aktivni participaci
rodi¢t a snizovanim tolerance #actvi spolénosti.(69)

K nejrozsfensj§im programim prevence kaeni vCeské republice p#t
program ,My kouit nebudeme a vime pfoa ,My nechceme Katit ani pasivi”
pro matéské Skoly, program ,Normalni je nekidti pro 1. stup@& zakladnich Skol
a program ,Koteni a ja“ a ,NaSeiitda nekoi“ pro 2. stupé zakladnich Skol(10)
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Problémem &ského koieni se také zabyva projekRetsz lasky k dtem“ Toméase
Hanaka a odbornych garé&ntSnahou tohoto projektu je, abytidnebyly manipulovany

do zavislosti na tabak(g)

Program nekiacky podnik

Nekuacky podnik je program &eny podnikm, které se rozhodly nasledovat
evropske trendy a zavést nécke pracovni prosadi. Motto projektu zni;Nekuracké
pracovni prostedi Sefi Zivoty,cas a penize”.

Na pipraw a realizaci se podili odbornici z oblastidg zavislosti na tabaku,
psychologie, sociologie a komunikace. Na zaklaldodnoceni situace v daném podniku
a moznosti podpory zafstnavatele se prograniizptsobuje ,na miru*.

Cilem projektu je pomoci kakim prislusného podniku i jeho managementu
vyrovnat se s novou situaci — nékcekym pracovi$im. Nekuacky podnik umoiuje
aspEsné pijeti nekdackého pracovniho prasti ze strany zagstnan@ zejména cestou
poskytnuti dostat@ych informaci a kvalifikované pomoci. Smyslem peogu
je zajistit efektivitu pi pokusech zawstnavatel o zavedeni nekéackych pracovid
Vyzkumy bylo prokazano, Ze neldcka véejna prostedi (a pracovni prosdi
piedevsim) jsou jednim z nejefektijgich nastraj ke snizovani prevalence #actvi

v populaci.(23)
Navzdory soustavnym preventivnim snaham zdravoutitiky statu Zistava

koureni vyznamnym rizikovym faktorem niépnivého zdravotniho stavu obyvatel
Ceské republiky(44)
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2. CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace
Cil: Zmapovéani problematiky a vlivu pasivniho keni v prostedi pohostinskych

zaizeni.

2.2 Hypotéezy

Pro kvantitativni vyzkum byly zvolenyithypotézy:

H1: Neni vyznamny rozdil mezi informovanosti o pewsbatice dinka pasivniho
koureni mezi zargstnanci kiiackych a nektackych zéizeni.

H2: Motivace podnit k setrvani u ktackého konceptu je primafrrobava ze ztraty
Klientely.

H3: Pracovnici - kkaci z&ali kourit vliivem prace v kiédckém pracovnim provozu.

Pro kvalitativni vyzkum byly stanoveny &éivyzkumné otazky:

1. Jaka je informovanost z&stnané o problematice pasivniho ki®ni?

2. Je motivanim faktorem restautaiho zdizeni k prohlaSeni se za né&cky podnik
starost o zdravi zaratnan@?
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3. METODIKA

3.1 Metodika prace

Vlastni Sateni k diplomové praci vyuziva dbmetody pistupu k vyzkumu:
kvantitativniho i kvalitativniho.

Kvantitativni vyzkum metodou nahodného ¥gib oslovuje vzorek pracovnik
pohostinskych zdzeni vCeskych Budjovicich, ve kterych sedind koui. V této casti
vyzkumu je vyuzito anonymniho dotaznikového r&it Dotaznik je sestaven
na zaklad prostudované literatury, t¥ioho 15 otdzek a je uveden iilBze 5. Otazky
v dotazniku jsou uzaené, odpodi na otazky jsou jfgdem formulované, respondent
vybird z nabidky odpa@di tu, ktera nejlépe vyhovuje jeho naza@ryostoji. Vyjimku
tvoii druha otazka, ktera je otewna, respondent zde uvetiselny Uudaj tykajici se jeho
veku.

Kvalitativni vyzkum vyuziva technik strukturovarmemhozhovoru s oteenymi
otazkami a je cilen na nahadnybrany vzorek pracovnik nekuaackych restauraci
na GzemiCeskych Budjovic. Otazky pokladanéshem rozhovoru byly i@dem uteny
v zavazné formulaci (viz #loha 6). Jistou nevyhodou zde je, Ze tento stupe
formalizace brani tomu, aby rozhovor ptbbv piirozené komunikéni atmosfée, byly
akceptovany zvlastnosti informanta idpadre také ziskana bohatSi paleta ud&proti
tomu se takto pizena data lépe vyhodnocuji, jelikoz maji vzajénsnovnatelnou
tematickou strukturu irozsah. Z tohotévddu jsem povazovala za uiite vysledna

data shrnout a vyj&i v tabulkach a grafecl{43)
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3.2 Charakteristika vyzkumnych souboii

V ramci kvantitativnino vyzkumu bylo rozdano cetkell0 dotaznik mezi
nahodi zvoleny vzorek pracovnik kurackych pohostinskych #aeni vCeskych
Budkjovicich. Z dhvodi osobni navswvy téchto zd&izeni a komunikace fpmo
se zamistnanci byla zajigha stoprocentni navratnost dotaznilét dotaznik bylo
vypIinéno nedostataé, k vyhodnoceni bylo tedy pouzito 105 dotaznik

Pro kvalitativni vyzkum byla nahodrevolena gkterd nekiécka pohostinska
zaidzeni vCeskych Budjovicich. Oslavila jsem osm pracoviikiéchto zaizeni

a polozila jim gedem pipravené otazky strukturovaného rozhovoru.
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4. VYSLEDKY

Predmétem této kapitoly je vyhodnoceni vysldédkziskanych na zaklad
vyzkumného Séeni. Nejprve analyzuji vysledky kvantitativniho kymu provedeného
dotaznikovym Séenim, ve druhécasti kapitoly se budu énovat vysledkm
kvalitativniho vyzkumu. Pro fighlednost jsou ziskana data zpracovana do tabulek

a grati v programu Microsoft Word a Microsoft Excel.

4.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Tabulka 1: Pohlavi zanméstnanai (tabulka k otazce. 1)

Pohlavi |Pd&et zaméstnanai
Muz 41
Zena 64

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 1: Pohlavi zaméstnanai (graf k otazce. 1)

O muz
M Zena

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni otazka dotazniku se tykala pohlavi resporidentabulky 1 a grafu 1
vyplyva, Ze soubor 105 respondiebhtorilo 41 mu#i (39 %) a 64 Zen (61 %).
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Druha otazka byla zatfena na ¥k responderit tato otazka byla otéena.

V¢ekovy rozptyl souboru byl od 18 do 45 let.

Tabulka 2: Vék zaméstnanai (tabulka k otazcé. 2)

Vék zaméstnanai Potet zaméstnanai
18 — 20 let 8
21 - 25 let 43
26 — 30 let 35
31-35let 12
36 — 40 let 4
41 — 45 let 3

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2: Vék zaméstnanai (graf k otazce. 2)
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Paiet zamdstnand

43
35
12
8

0

18—-20let 21 -25let 26—-30let 31—-35let 36 det0 41 — 45 let
Vék zangstnand

Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu 2 vidime, Ze nejvice zastoupenou skupindurespondenti ve gkovém

rozmezi 21 az 25 let a dale respondentidlan26 az 30 let.
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Treti otdzka se tykala toho, zda zstmanci pohostinskych #aeni pracuji
v kurackych zéizenich, nektackych zéizenich, nebo v Z&enich s oddenymi

prostory pro koteni.

Tabulka 3: Prostiedi pohostinského zéizeni (tabulka k otazce. 3)

Prostiedi pohostinského zéizeni Pdet zaméstnanai
Kuréacke 61
Nekuacké 0

S vyhrazenymi prostory pro keni 44

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 3: Prostiedi pohostinského zéizeni(graf k otazce. 3)

58%

0%

B Kuracké ® Nekuackéd S vyhrazenymi prostory pro kimni

Zdroj: vlastni vyzkum

Vzhledem k tomu, Ze kvantitativni vyzkum byl z&en na z#izeni, kde se
bézre kouri, byla tato otdzka pouze uj@gvaci v tom, zda se opravdu jedna dgaake
zaizeni a zda je toto #aeni vyhrada kuracké (58 % podnil nebo pouze

s vyhrazenymi prostory pro kieni (42 % podni).
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DalSi otazka, v p@dictvrta, se ptala zaéstnand na to, zda kati.

Tabulka 4: ,Kou Fite?" (tabulka k otazcé. 4)

.Kou Fite?" Pofet zamgstnanai
Ano, jsem pravidelny ki@k (kodim nejmég jednu cigaretu der 56
Kouiim pouze filezitostré (kourim mérg nez jednu cigaretu deén 29
Jsem byvaly kték (vykouil jsem kthem Zivota vice nez 100 cigaret, 12
ale v sodasné dob nekouim)
Ne, nikdy jsem nekail (nikdy jsem nevykoiil vice jak 100 cigaret) 8
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 4: ,Kou Fite?" (graf k otazce. 4)
8%
Bl Pravidelny kiak
O Prilezitostny kuatak
E Byvaly kurdk
53% yvay
O Nekurak

Zdroj: vlastni vyzkum

Vyzkumny soubor zahrnoval 56 pravidelnychrdkii (53 %), 29 pilezitostnych
kurakia (28 %), 12 byvalych kiadka (11 %) a 8 nekithki (8 %). Celkem tedy bylo
kuraka (pravidelnych a plezitostnych) 85 (81 %). Vice nedyii pétiny vyzkumného
souboru tedy tvidli pravidelni a pilezitostni kdaci.
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Pat4 otazka za takto: ,Pokud jste kidk (pravidelny neboiflezitostny), z&al
jste kouit proto, Ze pracujete v kackém pracovnim provozu?* Tabulka 5 a graf 5

znazotuje odpo¥di responderii.

Tabulka 5: Souvislost mezi koitenim a pracovnim provozenitabulka k otazcé. 5)

Zacdal jste kourit proto, Ze pracujete v kuFackém prac. provozu? | Péet odpowdi
Ano, tato skuténost byla hlavnimitvodem 3
Ano, ale tato skutaost nebyla hlavnimiovodem 11
Ne, z&al jsem kotit z jinych divoda 71
Jsem nekiak 20

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5: Souvislost vzniku kurackého navyku u kuaka s kurackym pracovnim

provozem(graf k otazce. 5)

83%

O Ano, hlavni divod
OAno, ale ne hlavnitidod
M Ne, jiny divod

13%

4%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 85 kuaka uvedli pouze 3 (4 %), Ze hlavninivibdem vzniku
jejich kurackého navyku byla prace vilackém pracovnim provozu. 11 zéstmand
(13 %) uvedlo, Ze sice &ali kourit kvuli této skuté€nosti, avSak ta nebyla hlavnim
divodem vzniku navyku. 71 respond&éni83 %) uvedlo, Ze Zali kouit z jinych

duvodi nez kwli kurackému pracovnimu prdsti.
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Sesta otazka se tykala pojmu ,pasivniemi‘. Vzhledem k zagteni dotazniku

byla odpo¥d’ na tuto otazku 8kejni vzhledem k odp@dim na otazky nasleduijici.

Tabulka 6: Co si predstavujete pod pojmem ,pasivni koiteni“?
(tabulka k otazce. 6)

Pasivni kouteni je: Pocet odpowdi

D¢j, kdy jevdechovan cigaretovy kéwsobou, ktera sama 103

aktivné v danou chvili nekati

Koureni elektronické cigarety 2

Koureni vodni dymky 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 6: Co si piredstavujete pod pojmem ,pasivni koiteni“? (graf k otazce. 6)

120 103
100
80
60 -
40 1
20 -

O,

Patet odpo¥di

2 0

D¢j, kdy je vdechovan  Kouieni elektronické  Koureni vodni dymky
cigaretovy kot osobou, cigarety
ktera sama aktivhv
danou chvili nekoti

Zdroj: vlastni vyzkum

Témet vSichni respondenti (98 %) odpmiéli na tuto otazku spravn— tedy
Ze pasivni koteni je @&j, kdy je vdechovan cigaretovy kbosobou, ktera sama aktivn
v danou chvili nekati. Pouze dva respondenti si pod timto pojméedgtavuji koteni
elektronické cigarety, Zadny respondent neéitpad pojmem pasivni kdani moznost

koureni vodni dymky.
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Sedma otazka se tykalagbo lidi, kteff kazdoréné v Ceské republice zefou
v disledku pasivniho kdeni. Informace o pitu zentelych jsoucerpany z pibézné
aktualizovanych statistik na webovych strankach MURI¢ocha. Podleéchto udai

zpasobi pasivni koteni Gmrti ¥ tisic lidi vCeské republice za jeden rqR7)

Tabulka 7: Poket lidi, ktefi v Ceské republice r@né zen¥ou v disledku pasivniho

koureni (tabulka k otazce. 7)

Pocet zentelych v disledku pasivniho kouweni Paiet odpowdi

30 lidi 11
300 lidi 35
3000 lidi 59

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7: Poket lidi, kte¥{ v Ceské republice r@&né zenmrou v disledku pasivniho
koufeni (tabulka k ot4zce. 7)

10%

130 lidi
1300 ldi
33% W 3000 [di

57%

Zdroj: vlastni vyzkum

Spravny odhad, tedy 7e &r@@ zente disledku pasivniho kdeni vCeské
republice 3000 lidi, #lo 59 respondeit(57 %). 43 % dotazanych odhadovalo mensi
pocet zentelych.
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DalSi otdzka, osmd, se tykala ¢cho zangéstnan@ pohostinskych zdzeni
v zemich Evropské unie, kferocné zenfou na nasledky toho, Ze pracuji v predi
zneisttném tabakovym kdem. Podle statistiky takto zéen kazdy rok v zemich

Evropské unie vice ne# sta zanistnan@.

Tabulka 8: Pofet zamgstnanai pohostinskych z&izeni v zemich Evropské unie,
ktefi ro¢né zen¥ou na nasledky toho, Ze pracuji v prosedi zneiSténém

tabakovym kouirem (tabulka k otazce 8)

Pocet zentelych nasledkem pasivniho kokeni Pdtet odpowdi
Vice nez 30 zagstnand 7

Vice nez 300 zagstnané 61

Vice nez 3000 za#stnané 37

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8: Pocet zaméstnanai pohostinskych z&izeni v zemich Evropské unie, kig
roéné zen¥ou na nasledky toho, Ze pracuji v prosedi zné&isténém tabakovym

kourem (graf k otazce 8)

%

O Vice nez 30 za#stnand
M Vice nez 300 za#stnand
58% O Vice nez 3000 za¥stnand

Zdroj: vlastni vyzkum

Spravnou odpaosd’ (tedy Ze vice ne#itsta zamistnand pohostinskych zé&eni

v zemich Evropské unie ¢o¢ zente na nasledky toho, Ze pracuji v predf
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zneisttném tabdkovym kaem) oznailo 61 respondeiit (58 %), tedy térr tii pétiny.
37 respondeit (35 %) odhadovalo &Si paet zenielych a 7 respondeint(7 %)

odhadovalo mensi pet zentelych.

Devétéa otazka zta: ,Myslite si, Ze mezi dlouhodob&iaky pasivniho koteni
pati zvySené riziko vyskytu nadorovych a std&cévnich onemocmi?“ Na tuto
otazku odpowdelo 90 respondeiit(86 %) kladw a 15 respondeft(14 %) zaporé.

Tabulka 9: Pasivni koufeni a riziko vyskytu nadorovych a srdéné-cévnich
onemocréni (tabulka k otazce 9)

Pasivni koufeni a riziko vyskytu nadorovych Pocet odpowdi

a srdené-cévnich onemoctni

ANoO 90

Ne 15

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 9: Pasivni koufeni a riziko vyskytu nadorovych a srdéné-cévnich
onemocréni (graf k otazce 9)

Hano
One

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka desatd se tykala rizika vzniku rakoviny plisouvislosti s pasivnim
kourenim. Jak je uvedeno v kapitole $asny stav, toto riziko vasta pameérné
0 20 %. Tuto mozZnost oz&ilb za spravnou 42 respondéntedy téndt dvé petiny.
Nejvice respondet(53 %) oznéilo mozZnost, Ze toto riziko vasta piimérné o 10 %.
5 responderit ozn&ilo toto riziko jako jednoprocentni a 2 respondesiti mysili,

Ze riziko vzniku rakoviny plic v souvislosti s pasim kodenim nevzista.

Tabulka 10: Pasivni koureni a riziko vzniku rakoviny plic (tabulka k otazce 10)

Riziko onemocrét rakovinou plic p¥i vystaveni Pocet odpowdi

pasivnimu koufeni vznista pramérn é:

01% 5
010 % 56
020 % 42
nevziista 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10: Pasivni koueni a riziko vzniku rakoviny plic (tabulka k otdzce 10)
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Jedenéactiq otézka da: ,Myslite si, Ze pobyt ¢hotné Zeny v zakdaném
prostedi je nebezgmy pro plod?* Skodlivosti pasivniho kimni v ghotenstvi

je vénovana podkapitold.5.3 Pasivni kateni v ehotenstvikapitoly Sodasny stav.

Tabulka 11: Je pobyt €hotné Zeny v zakoiieném prostedi nebezpény pro plod?
(tabulka k otazce 11)

Je nebezpény pobyt téhotné v zakou'eném prostedi pro plod? |Polet odpowdi

ANoO 101
Ne 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 11: Je pobyt €hotné Zeny v zakoiteném prostedi nebezpény pro plod?
(graf k otdzce 11)

Hano
One

Zdroj: vlastni vyzkum

Témet vSichni respondenti (96 %) odpmkli, Ze pobyt &hotné Zeny
v zakoueném prosedi je nebezpmy pro plod. Pouze 4 respondenti vyjicbpacny

nazor.
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Nazorem na negativni ovligni vySe klientely po zavedeni zakazu teni

v hostincich a restauracich se zabyvala otazkaadtvan

Tabulka 12: Myslite si, Ze zakaz koteni v hostincich a restauracich by zgsobil
vyraznou ztratu klientely v pohostinskych z&izenich, kde by se neséo kou¥it?
(tabulka k otazce 12)

Zpusobi zadkaz koueni vyraznou ztratu klientely? | Pocet odpowdi
Rozhodr ano 63
SpiSe ano 24
Nevim 4
Spise ne 12
Rozhod®i ne 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12: Zpusobi zakaz koureni vyraznou ztratu klientely? (graf k otazce 12)

70
63

60

50 A

N
o

w
o

Pocet odpovédi

24

20

12

10 +
4
2

0 ] —

rozhodné ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Zakaz koteni v restauracich je vyhodny feoevSim ztoho tovodu,

Ze ti ctvrtiny naSi populace nek@iu Miaze se stat, Ze do ne#@cké hospody ki
nemoznosti zde kdit nékdo prestane chodit, mistoého tam ale z&nou chodit jini,
ktefi tam pra¢ kvuili zakourenému prosgedi nechodi dne§l3)

Tento ndzor ovSem nesdili cetépgétiny responderit, ktefi na otazku ,Myslite
si, Ze zakaz kadeni v hostincich a restauracich byagpbil vyraznou ztratu klientely
v pohostinskych Zézenich, kde by se nesho kouwit?* odpowdéli ,rozhodré ano“,
dalSich 23 % respondéntvybralo moznost ,spiSe ano“. MozZnosti ,spiSe ne*

a ,rozhodrit ne* zvolilo dohromady 13 % respond&nd % nevi.

Ztratou Klientely se zabyvala i otazka 13, kterd: zMyslite si, Zze obava
ze ztraty klientely je hlavnim motivaim faktorem podnik pro setrvani u kidckého
konceptu?“

Tabulka 13: Je hlavnim motivanim faktorem podnika pro setrvani u kurackého

konceptu obava ze ztraty klientely?tabulka k otazce 13)

Je hlavnim motivatnim faktorem podniki pro setrvani | Potet zaméstnanai
u kuirackého konceptu obava ze ztraty klientely?

Rozhodi ano 53

SpiSe ano 42

Nevim 3

SpisSe ne 6
Rozhod# ne 1

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 13: Je hlavnim motivaénim faktorem podniki pro setrvani u kuirackého

konceptu obava ze ztraty klientelyAgraf k otazce 13)
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Cela polovina respondent(50 %) odpowdéla tuto otdzku zvolenim moznosti
.,fozhodre ano“. DalSich 40 % respondéntvolilo moznost ,spiSe ano®“. 90 %
responderit se tedy domniva, Ze obava ze ztraty klientely egksitvede pohostinska
zaizeni k setrvani u kdckého konceptu. 7 % respondesttimto tvrzenim nesouhlasi
(spiSe ne nebo rozhatlne), 3 % uvedla, Ze nevi.
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Predposledni otdzka byla z&fena na osobni postoj zastnané pohostinskych
zaidzeni k zédkazu kdeni v restauracich a nateg@ém prostranstviCtrnacta otazka
byla poloZena takto: ,Souhlasite Vy osélmuplnym zakazem kéeni v restauracich

a na véejném prostranstvi?“

Tabulka 14: Souhlasite se zakazem kdani? (tabulka k otazce 14)

Souhlasite se zakazem kdeni? Pdet respondenti
Rozhodr ano 9
SpiSe ano 29
Nevim, je mi to jedno 3
Spise ne 30
Rozhodg ne 34

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 14: Souhlasite se zdkazem kdeni? (tabulka k otazce 14)
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Podle posledniho vyzkumu Statniho zdravotniho dstadporuji Uplny zakaz
koureni v restauracich téth dwé tietiny olani Ceské republiky. Pochopitelna
a logickd je souvislost mezi postojem k zakazu i&ol v restauracich a vztahem
ke koueni. Jednozrmé plati, Ze kudci jsou nejetSimi odpirci zakazu, zatimco
nekuaci jeho nejetSimi zastanci(49)

Tuto skut€nost ilustruje také tabulka 14 a graf 14. Vyzkunuaprek tvdily
téme Ctyri pétiny kuraka (pravidelnych a flezitostnych) a se zakazem Keni
v restauracich nesouhlasi spiSe nebo rozhd@h % respondeff tedy ti pétiny.
Nekuraci tvaili témér jednu @tinu vyzkumného souboru, souhla&gt€ény nebo
aplny) se zédkazem koeni v restauracich vyjéith témeér dvé pétiny responderit
(36 %). Zbyvajici 3 % respondénkzatim nemaji jasno #eSeni této otazky (ozéié

odpowd ,nevim, je mi to jedno*).

Posledni otazka, patnacta, se tykala nazorwgtaend pohostinskych zézeni
na to, zda je podle nich pasivnimu kewi, vzhledem k zavaznosti problematiky,

vénovana pozornostiphnand, iméiend nebo nedostéte.

Tabulka 15: Jaka pozornost je ¥novana pasivnimu koueni (tabulka k otazce 15)

Jaka pozornost je ¥novana pasivnimu koweni | Paet odpowdi
Prehnana 8
Primétena 70
Nedostatéena 27

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 15: Jaka pozornost je ¥novana pasivnimu koweni (graf k otdzce 15)
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Dv¢ tretiny respondeiit (66 %) vyjadily nazor, Ze pasivnimu kdeni
je vzhledem k z&vaZnosti problematikynevana pozornostijmnérena. 8 % ozndlo

tuto pozornost zarphnanou a 26 % jako nedostateu.
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4.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Prvni otazka vrozhovoru se tykala pohlavi #Zamand nekudackych

pohostinskych zZdzeni. Kvalitativniho vyzkumu se &éistnilo gt Zen aii muzi.

Tabulka 16: Pohlavi zanéstnanai

Pohlavi |Pd&et zaméstnanai

Muz 3

Zena 5

Zdroj: vlastni vyzkum

Druha otazka byla zaffena na ¥k zanestnané nekuackych pohostinskych
zaizeni. \€kovy rozptyl tohoto vyzkumného souboru byl 19 aZ€32NejpcetngjSi

skupinu tvdili zameéstnanci ve ¥kovém rozmezi 21 az 25 let.

Graf 16: Vé&k zaméstnanai

Paiet zangstnand@

18 - 20 let 21 -25let 26 - 30 let 31-35let
Vek

Zdroj: vlastni vyzkum
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Treti otazka se respondénptala na to, zda ki Ctyti dotazani zarstnanci
nekuackych zéizeni (polovina) byli neki@ky. Druhou polovinu respondéntvorili

dva gilezitostni kdaci a dva pravidelni.

Tabulka 17: Jste kurdk?

Jste kuirak? Patet zamestnanai
Ano 2
Ne 4
Prilezitostny 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Ctvrta otazka byla poloZena takto: ,Co diegstavujete pod pojmem pasivni
koureni?“ NefastjSi odpowdi zrely nasledova: ,Jedna o proces vdechovani keu
Z cizi cigarety”, ,je to vdechovani k&l pochazejiciho od kaki“, ,pasivni koueni
znamena vystaveni osob, které nekounedobrovolnému vdechovani cigaretového
koure ze zn&sténého okolniho progdi“. VSechny odpaidi tedy odpovidaji definici
pasivniho koteni uvedené v kapitole 1.5.1., tedy Ze pasivniidoiuje &j, kdy je

vdechovan cigaretovy kowsobou, ktera sama aktivia danou chvili nekaii.

Otazka patad zta takto: ,Myslite si, Ze mezi dlouhodobeinky pasivniho
koureni pati zvySené riziko vyskytu nadorovych a sid&cévnich onemocmi?”
Na tuto otazku neodpesél zadny respondent zap@nPit responderit odpowvdélo,
Ze pasivni koteni je v tomto ohledu nebezpe, ti respondenti uvedli, Ze toto riziko
samozXejm¢ existuje, zejména zvySenim rizika vzniku rakovipjic a dalSich

nadorovych onemoceni.
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DalSi otazka, v padi Sestd, se respondenekuackych pohostinskych #aeni
ptala na to, zda si mysli, Ze pobyhatné Zeny v zakdaném prosedi je nebezpay
pro plod. Na tuto otdzku odpésl pouze jeden respondent zapbr@statnich sedm
povazuje expozici gravidni zeny prizdi zn€isttnému tabakovym kdem za rizikové

pro spravny vyvoj plodu.

Sedma otazka byla polozena takto: ,Myslite si, adkaz kotieni v hostincich
a restauracich by apobil vyraznou ztratu klientely v pohostinskychizanich, kde by
se nesrdo kouit?" Pouze dva respondenti uvedli, Ze se domnivaizékaz koteni
by vyraznou ztratu klientely neégobil. Vyjadili nazor, zZe kici mohou pece chodit
koutit mimo pohostinské Z&eni a pipustili mozné snizeni nawdmosti pouze
bezprostedre po tom, co by veSel zdkaz keni v platnost, které by vSak netrvalo
dlouhodol a nendlo vyrazny vliv na chod podniku.

Sest respondeitnaopak uvedlo, Ze podle jejich nézoru by zékazidwmu
v hostincich a restauracich jednosma zpasobil vyrazny UuUbytek klientely
v pohostinskych zézenich, ve kterych by nebylo dovoleno kibuTito respondenti
se domnivaji, Ze je to pr&wbava o ztratu klientely, ktera nuti pohostinskéizeni,

ve kterych se smi kdit, k setrvavani u kithckého konceptu.

Osma otazka se tykala osobniho postoje éztmané k zakazu koreni
v restauracich a na tgném prostranstvi. £fa takto: ,Souhlasite Vy osobrs uplnym
zadkazem koteni v restauracich a na fe@mém prostranstvi?® &em realizace
rozhovoh jsem zjistila, Ze na tuto otazku nelze odfl#¢ jednozn&né. Proto byla
otdzka rozdlena na dv dilci otazky: ,Souhlasite Vy osobrs Upinym zdkazem koeni
na veéejném prostranstvi?® a ,Souhlasite Vy osdbsuplnym zakazem kéeni
v restauracich?* S Uplnym zakazem na&eyem prostranstvi rozhodrsouhlasili fi

respondenti, nesouhlasilo jicktp
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Naproti tomu s Uplnym zdkazem Keai v restauracich rozho#gisouhlasilo pt

responderit, jeden rozhodhinesouhlasil a dva respondenti uvedli, Ze s Uplngkazem

koufeni v restauracich nesouhlasi,

rozRodoy ale uéitym zpisobem koieni

v restauracich omezili, néglad by se s@lo kouit pouze ve stanovenych &ernich

ananich hodinach. Pro lepsi

do nasledujici tabulky.

Tabulka 18: Souhlasite se zakazem kdani?

orientaci jsem tyto skubsti

zaznamenala

Zékaz koureni

Rozhodré souhlasi

Souhlasi s omezenin

n Rozhafinesouhlasi

na verejném

prostranstvi

3 respondenti

Zzadny responden

t

5 resporident

VvV restauracich

5 respondertit

2 respondenti

1 respondent

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka devata byla zatena na pozornost, kterd jenovana pasivnimu
koureni. Zréni této otazky: ,Je podle VaSeho nazoru vzhledemavaznosti
problematiky ¥novana pasivnimu kéeni dostatna pozornost?* Souhlasny nazor
vyjadiili dva respondenti. Sest respondest mysli, Ze pozornostmovana pasivnimu
koureni neni dostat@d, naopak, uvedli, Ze tato problematika je podiehn
podcaéiovana a spé#tji nedostatky v informovanosti populace @skkdcich pasivniho

koureni na organismus.

Posledni otadzka rozhovoru byla poloZzena takto: pdetivatnim faktorem
Vaseho restautaiho z&izeni k prohlaSeni se za né#oky podnik starost o zdravi
zanestnand@?" Kladné odpovdél na tuto otazku pouze jeden respondent. Ten si& nav
domnival, Ze krom starosti o zdravi zagstnandé motivuje podnik k nektackému
konceptu také starost o zdravi hiost
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Tti respondenti uvedli, Ze nejsou vedoucimiizeni a Ze tedy tuto skuteost
nemohou posoudit.

Ctyti respondenti (polovina dotazanych) odpddli, Ze jejich zaizeni
je nekuacké z jinych dvodi nez kwvili starosti o zdravi zasstnand. SpiSe jsou
motivovani osobnim negativnim postojem ke iami, také tim, Ze provoz nelackého
zarizeni obnasi mensSi pozadavky na udrzbtizeai a také na provozni podminky

(napiklad v otazce &trani).
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5. DISKUZE

Cilem této prace bylo zmapovani problematiky a wlipasivniho koteni
v prostedi pohostinskych ¥&eni. Ktomuto zagru bylo pouzito kvantitativniho
i kvalitativniho vyzkumného Signi, které bylo zasteno na nahodnvybrany vzorek
zamgstnand pohostinskych #zézeni na tzemi dstaCeské Budjovice. V této kapitole
se budu ¥novat zhodnoceni vysletlkziskanych timto S&gnim, které jsou popsany
v kapitole Vysledky. Nejprve se z&him na vysledky kvantitativniho $eni, poté
na vysledky ziskané kvalitativnim zkoumanim. V&éme casti kapitoly se vratim

ke stanovenému cili, hypotézam a vyzkumnym otazkam.

Dotaznikové Séeni bylo zamfeno na skupinu nahoé&n vybranych
pohostinskych ézeni vCeskych Budjovicich, ve kterych seding koui. Zkastnilo
se ho 105 respondéniz toho 41 (39 %) mua 64 (61 %) zen.

Veékovy rozptyl souboru byl od 18 do 45 let. Nejvicastoupenou dkovou
skupinu tvaili respondenti ve kovém rozmezi 21 az 25 let a dale respondentiia v
26 az 30 let.

Treti otdzka se tykala toho, zda zgtmanci pohostinskych #aeni pracuji
v kurackych z#éizenich, nekiackych zézenich, nebo v Z&enich s od#lenymi
prostory pro kokeni. Vzhledem ktomu, Ze kvantitativni vyzkum byanzien
na zdizeni, kde se dzn¢ kouii, byla teti otdzka pouze ujidvaci vtom, zda se
opravdu jedna o Kacké zsizeni a zda je toto Eaeni vyhrada kuracké (58 %

podnikil) nebo pouze s vyhrazenymi prostory proileou (42 % podnik).

Otazka c¢tvrta se ptala za#stnan@ na to, zda kati. Vyzkumny soubor
zahrnoval 56 pravidelnych kaki (53 %), 29 plezitostnych kiéaka (28 %),
12 byvalych kwaka (11 %) a 8 nekitakia (8 %). Celkem tedy tudi kutaci (pravidelni

a pilezitostni) 81 % celku, tedy vice n&¥ii pétiny vyzkumného souboru.
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Pata otazka se ptala zéstnand, ktei kouri (pravidelr® ¢i prilezitostre),

zda zdali koutit proto, Ze pracuji v ki@ckém pracovnim provozu. Domnivala jsem se,
Ze skuténost, Ze na jejich pracovisti je dovoleno kiba Ze jsou pravidethexponovani
tabakovému kati, bude mit vyznamny vliv na vznik jejich kackého navyku
a chovani. Z celkového pm 85 kuaki odpovdeli vSak pouze if, Ze skuténost,
Ze pracuji v kiackém pracovnim provozu, byla opravdu hlavnifivadlem vzniku
jejich kurackého navyku. 11 respondeéntvedlo, Ze sice zali kouit proto, Ze pracuji
v kurdckém z#izeni, ale tato skutaost nebyla hlavnim tvodem vzniku jejich
kurackého navyku. Ostatnich 71 responddBB8 %) odpowdélo zaporr, tedy Ze z&ali

kouiit z jinych divodi nez kwili kurackému pracovnimu prasti.

Otazka Sesta zfa takto: ,Co si pedstavujete pod pojmem pasivni kewi?"
Vzhledem k zaeni dotazniku byla odpeé& na tuto otdzku 8Eejni vzhledem
k odpowdim na otazky nasledujici. Spravnou odfmtivna tuto otazku byla moznost
.pasivni kodeni je d&j, kdy je vdechovan cigaretovy kbosobou, ktera sama aktivn
v danou chvili nekati‘. (28) Spravnou odpad’ zvolili témér vSichni respondenti
(98 %). Tuto skutgnost hodnotim velmi kladn Pouze dva respondenti si pod pojmem
pasivni kodeni gedstavuji koieni elektronické cigarety. Posledni alternativiwodi&ni

vodni dymky — neozrid Zadny z respondeint

V sedmé otézce jsem se ptala nagpdidi, ktei kazdor@ne v Ceské republice
zentou v disledku pasivniho kdeni. Informace o pitu zentelych jsem cerpala
Z praibézre aktualizovanych statistik na webovych strankachDilUZdaika Ml¢ocha.
Podle &chto Gdaj zpasobi pasivni koteni umrti #i tisic lidi vCeské republice za jeden
rok. (27) Sprave na tuto otazku odp@délo 59 respondeit(57 %). 43 % dotazénych

odhadovalo mensi pet zenielych.
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Osmé otazka se tykala io zangéstnan@ pohostinskych Zé&eni v zemich
Evropské unie, ki@ rocné zentou na nasledky toho, Ze pracuji v pfedi zngisténém
tabakovym koiem. Podle statistiky zei®m kazdy rok v zemich Evropskeé unie vice nez
tii sta zamistnand jen proto, Ze pracuji v zakfené restauraci. To znamena, Ze kazdy
pracovni den zete v Evropské unii jeden zastnanec pohostinstvi proto, Ze je
na svém pracovisti nucen vdechovat tabakovyik¢lb) Spravnou odpayd’ (tedy
Ze vice neZzit sta zamistnan@ pohostinskych Zé&eni v zemich Evropské uniecrg
zente na nasledky toho, Ze pracuji v pfedi zneisttném tabakovym kadem)
ozn&ilo 61 responderit(58 %), tedy térr tii pétiny.

MUDr. Eva Krélikova ve svéntlanku ,Pasivni koieni — nejde o zapach,
ale o zdravi“ prezentuje nazqKazdy nech’ koui po libosti, ovSem jen do chvile,
nez omezuje svoboddkoho jiného dychatisty vzduch. Zakon ma chranit nejen hosty,
ale také (pedevSim?) za#stnance Uvadi, Ze upl@iujeme bezp@et norem,
které omezujifadu podstath mére nebezpénych latek nez je tabakovy kiqu
omezujeme vyrobce automobil tim, Ze neustdle sniZzujeme hodnoty emisi
ve vyfukovych plynech. Klade si otazku pree tedy branime chranit 3/4 obyvatel -
nekudaki v naSi populaci proti vice netyiem tisiéim jedovatych latek, obsazenych
v tabakovém kot ,Kdo chce kouiit, nechr’ koud, ale nenuti okoli, aby pasikouilo
s nim*“, (15)

Devété otadzka se tykala vlivu pasivniho teni na vznik nddorovych a srah-
cévnich onemocami. Jak je uvedeno v kapitole 1.5.2, ipatato onemockni
k dlouhodobym &inkim pasivniho koteni. (44) Tohoto faktu si je #domo
90 respondeiit (86 %). Podle mého nazoru je pozitivni skatest, Ze takto vysoké
procento dotazanych si &domuje zavaznost rizika pasivniho keni. 15 respondeint
(14 %) si nemysli, Ze mezi dlouhodob&nky pasivniho kokeni pati zvySené riziko

vyskytu nadorovych a kardiovaskularnich onengoén
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Pri studiu literatury k této praci jsem zjistila, Zeronick& expozice tabdkovému
koufi byla shledana fi¢inou mnoha stejnych zavaznych onemwgn jako jsou
onemocgni zpisobovana aktivnim kdanim. Riziko onemocit rakovinou plic
pii vystaveni pasivnimu kdani vzristd pimérné o 20 %. Vramci fezkumu
Mezinarodni agentury S$Stové zdravotnické organizace pro vyzkum rakoviny
se zjistilo, Ze u nekaka, ktei Ziji s kudkem, existuje o 20 — 30 % vysSi riziko
onemocgni rakovinou plic.(31, 68) Prekvapilo n&, Ze riziko vzniku rakoviny plic
v disledku pasivniho kdeni je natolik vysoké. Rozhodla jsem se proto daidzku,

v paradi desatou, formulovat takto: ,Riziko onemécmakovinou plic pi vystaveni
pasivnimu koienivzrista paimérné:“, nasledovaly moznosti: 0 1 %, o 10 %, o 20 %,
nevziista. Nejvice respondent(53 %) oznalo moznost, Ze toto riziko vista
pramérné o 10 %. Spravnou odp&¥ (vzrist rizika o 20 %) ozr@o 42 respondeiit
tedy téndi dwveé pétiny. Pt responderit ozn&ilo toto riziko jako jednoprocentni. Dva
respondenti si mysli, Ze riziko vzniku rakovinyqli souvislosti s pasivnim kénim

nevziista.

Pasivnimu koteni v souvislosti sshotenstvim byla gnovana otadzka jedenacta.
Této problematice se rovh wvénuji v teoretické ¢asti prace, v podkapitole 1.5.3.
Rizikem pro spravny nitradozni vyvoj neni pouze je-li matka katka, ale i pokud
se vystavuje pasivnimu kieni. V obou d&chto gipadech psobi koud negativi
na plod. (35) Témet vSichni respondenti (96 %) odpaléli, Ze pobyt ¢hotné Zeny
v zakodeném prosedi je podle jejich nazoru nebeZpg pro plod. Pouzedtyii
respondenti vyjadi opacny nazor. Domnivam se, Ze skinest, Ze tak vysoke
procento respondeit si uwdomuje riziko ohrozeni plodu fip expozici matky

tabakovému kati, je pozitivni.
Dvanacta otazka hledala souvislost mezi zakazemiekduv hostincich

a restauracich a ztratou klientetghto zaizeni. | kdyZ v zemich, které zavedly aeat

ve prosgch prostedi bez kote, Zadny celkovy negativni dopad na #amanost
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ani na pijmy v této oblasti prokazan nebyl, stalgetpvavaji obavy, Ze zakaz ki@mi
v hostincich a restauracichtgobi Skodu v odtvi pohostinstvi(68)

Tutéz obavu (fesrEji feceno Ze zakaz kaani zpisobi vyraznou ztratu klientely
v zdizenich, kde by se neghn kouit) vyjadiilo celkem 83 % respondentmého
dotaznikového S#ni (z toho 60 % vybralo moznost ,rozhédano” a 23 % ,spiSe

ano").

S touto otazkou souvisela otazka nasledujiciatta. Tazala se respondent
zda si mysli, Ze obava ze ztraty klientely je hlavrmotivanim faktorem podnik
pro setrvani u kihckého konceptu. Cela polovina tdzanych s timteetim rozhod&
souhlasi, dalSich 40 % spiSe souhlasi. Celkem 9@ponderit se tedy domniva,
Ze obava ze ztraty klientely skute vede pohostinska #iaeni k setrvani u kackého
konceptu. Pouze 7 % respondesttimto tvrzenim nesouhlasi (spiSe ne nebo rozhodn

ne) a 3 % nevi.

Z hlediska postoje zatstnan@ pohostinskych Zé&eni k problematice
pasivniho koieni a koteni obecw shledavam velice zajimavou otazéunact. Ta se
responderit tAzala na jejich osobni postoj k Uplnému zédkazurda v restauracich
a na veéejném prostranstvi.

Podle posledniho vyzkumu Statniho zdravotniho wsfaadporuji Uplny zakaz
koureni v restauracich téfh dw tietiny okkani Ceské republiky. Tato podpora
je dlouhodoba a stabilni. Evidentni je zde sousistoezi postojem k zédkazu Keumi
v restauracich a vztahem ke keni. Jednozria¢ plati, Ze k#aci jsou nejetSimi
odparci zdkazu, zatimco nekdci jeho nej¥tSimi zastanci(49)

Tuto skutenost reflektuji i vysledky mého $eni: vyzkumny vzorek tvdy
téme Ctyri pétiny kurakia (pravidelnych a flezitostnych) a se zakazem keni
v restauracich nesouhlasi (spiSe nebo rozf)ol % respondenf tedy ti pétiny;
nekuaci tvaili témei jednu @tinu vyzkumného souboru a souhlaggt€ény nebo
aplny) se zdkazem koeni v restauracich vyjéith témér dvé pétiny responderit
(36 %).
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Posledni otdzka dotazniku se tykala nazoruésamand pohostinskych zZézeni
na to, jaka mira pozornosti j€novana pasivnimu kaéeni, vzhledem k zavaznosti této
problematiky. Podle méhocekavani se néastji objevovala odpo¥d’, Ze pozornost
pasivnimu koieni je vzhledem k z&vaZznosti problematikjimgiena. Cela jedna
¢tvrtina respondeidt vSak uvedla, Ze jim tato pozornostipada nedostatead. Zde
spatuji moznosti pro lepSi informovanost a &8y populace v oblasti kaeni

a pasivniho koieni.

Kvalitativni ¢ast vyzkumného Setni byla realizovana ve vybraném vzorku
zamgstnand nekdackych pohostinskych #iaeni vCeskych Budjovicich.

Prvni otdzka rozhovoru se tykala pohlavi Zamand. Tohoto vyzkumu
se z@astnilo osm respondent pét Zen aiti muzi.

Druhd otdzka byla zaftena na ¥k zamstnané. Vékovy rozptyl tohoto
vyzkumného souboru byl 19 az 32 let. NepmejSi skupinu tvaili zaméstnanci
ve wkovém rozmezi 21 az 25 let.

Treti otazka byla za#iena na vztah respondénke koueni. Ctyfi dotézani
zamestnanci nektackych zé&zeni (polovina) byli nektdky. Druhou polovinu
responderii tvorili dva prilezitostni kdaci a dva pravidelni.

Otazkactvrta se ptala zadstnand na to, co si fedstavuji pod pojmem pasivni
koureni. S iznymi obnénami a nepatrnymi népsnostmi odpovidaly vSechny uvedené
odpowdi definici pasivniho koteni uvedené v kapitole 1.5.1., tedy Ze pasivniréwiu
je &), kdy je vdechovan cigaretovy kowsobou, kterd sama aktiv danou chuvili
nekoui. (28)

Stejre jako devata otazka v dotazniku byla pata otazkazkovoru polozena
takto: ,Myslite si, Ze mezi dlouhodobé&idky pasivniho koteni pati zvySené riziko
vyskytu nadorovych a srdes-cévnich onemocami?” Na tuto otazku neodpdskl
Zzadny respondent zapernPit responderit odpowdélo, Ze pasivni koteni je v tomto
ohledu nebezg®é, ti respondenti uvedli, Ze toto riziko saniep existuje,

a to zejména zvySenim rizika vzniku rakoviny plidaSich naddorovych onemaan.
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Sesta otazka v rozhovoru (stejtak jako jedenécta otazka v dotazniku) byla
zantiena na nebezpeost pobytu dhotné Zeny v zakdaném prosedi z hlediska

rizika poskozeni plodu. Tento pobyt povazuje zeerpkiny sedm respondeinz osmi.

Sedmé otazka byla polozena takto: ,Myslite si, akaz kotieni v hostincich
a restauracich by apobil vyraznou ztratu klientely v pohostinskychizanich, kde by
se nesmo kouit?* Sest respondeituvedlo, Ze podle jejich ndzoru by zakaz iemi
v hostincich a restauracich jednosma zpasobil vyrazny Ubytek klientely
v pohostinskych zézenich, ve kterych by nebylo dovoleno kibuTito respondenti
se domnivaji, Ze je to pr&wbava o ztratu klientely, ktera nuti pohostinskéizzni,
ve kterych se smi kdit, k setrvavani u kithckého konceptu.

Pouze dva respondenti naopak uvedli, Ze se donini¥ej zdkaz kaieni
by vyraznou ztratu Kklientely neégobil. Ripustili mozné sniZzeni nawsmnosti
bezprostedre po tom, co by veSel zdkaz keni v platnost, které by vSak netrvalo

dlouhodolé a nenglo vyrazny vliv na navévnost podniku.

Osma otazka vrozhovoru (st&jnjako pedposledni otazka v dotazniku)
se tykala osobniho postoje z&stnané k zakazu kokeni v restauracich a naiemém
prostranstvi. Tato otazka bylgHem realizace rozhovibrozctlena na de dilci otazky
z divodu nemoznosti nadpodni otdzku odpasdét jednoznané. Po Upraw dotazu
jsem se respondentézala takto: ,Souhlasite Vy osabs Uplnym zdkazem koeni
na véejném prostranstvi?“ a ,Souhlasite Vy osébs Uplnym zakazem koeni
v restauracich?* S uplnym zadkazem ngepeém prostranstvi souhlasiti tespondenti,
nesouhlasilo . S Uplnym zakazem kéeni v restauracich rozho#irsouhlasilo pt
responderit, jeden rozhodhinesouhlasil a dva respondenti uvedli, Ze s Uplngkazem
koureni v restauracich nesouhlasi, rozhodoy ale ugitym zpisobem koieni
v restauracich omezili (n&glad by se s@lo koufit pouze ve stanovenych dexnich

a nanich hodinach).
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Otazka devata byla zatena na pozornost, kterd jeEnovana pasivnimu
koureni. Jako dostataou ozndili tuto pozornost dva respondenti. Sest resporidsit
mysli, Ze pozornost éhovana pasivhimu kdeni neni dostat@a, naopak, uvedli,
Ze tato problematika je podle nich potiocedna a spétji nedostatky v informovanosti
populace o dsledcich pasivniho kéeni na organismus.

Posledni otazka rozhovoru byla poloZena takto: pdetivatnim faktorem
Vaseho restauéaiho z&izeni k prohlaSeni se za né#oky podnik starost o zdravi
zanestnand@?“ Predpokladala jsem, Ze nelacka z#éizeni jsou nekiicka praw
z daivodu obavy o zdravi svych z&stnand a Ze se je snazi timto igwbem chranit
pied obZujici a nebezpmou expozici tabakovému kibu Souhlasg vSak na tuto
otazku odpowdél pouze jeden respondent. Ten se navic domnivakr@e starosti
0 zdravi zarmsstnan@ motivuje podnik k nekitdckému konceptu také starost o zdravi
host.

Ctyti respondenti (polovina dotazanych) odpddli, Ze jejich zaizeni
je nekuackeé z jinych dvodi nez kwli starosti o zdravi za#stnand@. Nekuacky
koncept podniku zilyodihovali osobnim negativnim postojem majiteletizeni
ke kodeni a tim, Ze provoz nefckého z&Ezeni obnasi mensi pozadavky na udrzbu
zarizeni a také na provozni podminky (F&lad v otazce &trani).

Tii respondenti uvedli, Ze nejsou vedoucimiizeni a Ze tedy tuto skuteost

nemohou posoudit.

Na za&atku prace byly stanoveniji hypotézy, d¢ vyzkumné otazky a jeden cil
prace. Nasledujici odstavcénuji analyze toho, zda byly stanovené hypotézy nzetwy
¢i vyvraceny, pokusim se odp@mlét na utené vyzkumné otazky a zhodnotim, zda bylo

dosazeno stanoveného cile.
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Prvni hypotéza byla stanovena takto: Neni vyznammogzdil mezi
informovanosti o problematicetiaka pasivniho kokeni mezi zamstnanci k@ackych
a nekuackych zéizeni. Problému informovanosti v souvislosti s pagn kouenim
se tykaly otdzky 6 az 11 v dotazniku a otadzky 4 aZrozhovoru. Okma vyzkumnym
soubofim byly poloZeny d¥ totoZzné otazky tykajici secinkd pasivniho koteni:
.Myslite si, Ze mezi dlouhodob&iaky pasivniho koteni pati zvySené riziko vyskytu
nadorovych a srde¢-cévnich onemocmi?“ (devata otazka dotazniku, pata otazka
rozhovoru) a ,Myslite si, Ze pobyhotné Zeny v zakdaném prosedi je nebezpay
pro plod?“ (jedenacta otdzka dotazniku, Sesta atéakhovoru). Na prvni z uvedenych
otdzek odposdélo spravie 90 respondefitkvantitativnino vyzkumu z celkového ¢a
105 respondent a vSichni respondenti kvalitativniho vyzkumu. Neultbu otazku
odpovdélo sprave 101 ze 105 responddéntkvantitativnino vyzkumu a 7 z8
responderit kvalitativniho vyzkumu. Na z&kl&dtéchto udaj si dovoluji tvrdit,
Ze rozdil mezi informovanosti o problematic&inka pasivniho kokeni mezi
zanestnanci kidckych a neki@ckych zéizeni neni vyznamny. Procély této prace
tudiz povazuji prvni hypotézu za potvrzenou. Jsem v8ak wdoma toho,
Ze pro zobeami tohoto tvrzeni by bylo féba rozsahlejSiho a ukladngjSiho

vyzkumného Sééni.

Druha hypotéza byla stanovena takiotivace podnik k setrvani u kiackého
konceptu je primamobava ze ztraty klientely. Tuto hypotézu testov#ifséicta otdzka
v dotazniku, ktera zta: ,Myslite si, Ze obava ze ztraty klientely jeahim
motivatnim faktorem podnik pro setrvani u kidckého konceptu?“ Na tuto otazku
odpowdéla cela polovina respondént(50 %) zvolenim moznosti ,rozho&énano”
adalSich 40 % vybralo moZnost ,spiSe ano“. Celkeedy 90 % respondeit
se domniv4, Ze k setrvani urtakého konceptu vede podniky skin&obava o ztratu

klientely. Druhou hypotézu tedy povazuji rérea potvrzenou.
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Treti hypotéza: Pracovnici - #ci za&ali kouit vlivem prace v kiackém
pracovnim provozu. Tuto hypotézu testovala pataket@otazniku. Zasstnand, kteri
pravidelr® ¢i prilezitostre koufi, se tazala, zda&ali kourit proto, Ze pracuji
v kurdckém pracovnim provozuirdtlpokladala jsem vyznamny vliv prace w&ctkém
provozu na vznik kiackého navyku za#stnandé. Tento pedpoklad vSak potvrdili
pouze ti z 85 kuaki; 11 respondedtuvedlo, Ze sice zali kouit proto, Ze pracuji
v kurackém z#zeni, ale tato skuieost nebyla hlavnim iodem vzniku jejich
kurackého navyku. Ostatnich 71 responddB8 %) odpowdélo zapor, tedy Ze zéali
kourit z jinych divodia nez kwili kufackému pracovnimu prdstdi. Treti hypotéza

potvrzena nebyla.

Pro kvalitativni vyzkum byly stanoveny é&vvyzkumné otazky: ,Jaka je
informovanost zawstnand o problematice pasivniho kifni?“ a ,Je motivénim
faktorem restautmiho zdizeni k prohlaseni se za né&oky podnik starost o zdravi
zamgstnan@?”

Informovanosti zagstnané o problematice pasivniho kimni jsem se jiz
zabyvala v souvislosti s prvni hypotézou. Jak umjsuvedla, pro posouzeni
informovanosti v této oblasti by byldeba podrobgsSiho vyzkumu. Pro dely této
prace odpovidam na prvni vyzkumnou otazku taktdéorinovanost o problematice
pasivniho koieni se zasadn neliSi mezi zamstnanci kiackych a neki@ckych
pohostinskych zZdzeni.

Otazkou, zda je motivaim faktorem restau¢aiho zdizeni k prohlaseni se
za nekiiacky podnik starost o zdravi zéstnand, jsem se zabyvala v posledtésti
rozhovoru. Pedpokladala jsem, Ze odpak bude kladna, souhlasnSak na tuto otazku
odpowdél pouze jeden respondent. Polovina dotazanych adtay Ze jejich ztizeni
je nekudackeé z jinych dvodi nez kwili starosti o zdravi za#stnan@. Odpowd
na druhou vyzkumnou otazku tedy zni: Motimam faktorem restautaiho zdizeni

k prohlaSeni se za neailacky podnik neni starost o zdravi zZetmand.
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Cilem této prace bylo zmapovani problematiky awfpasivniho koteni

v prostedi pohostinskych #&eni. Stanoveny cil byl nagn.

Na zavr diskuze bych se jeStrada zminila, Ze jsem byla géena vsicnosti
a ochotou ¥tSiny zangstnan@ pohostinskych Zé&eni, kde jsem se rozhodla provest
vyzkumnou G&ast této prace. Zadné vyznamné problémy aniekazky

se [ zpracovavani empirick&sti prace nevyskytly.
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6. ZAVER

Cilem této prace bylo zmapovani problematiky a wligasivniho koteni
v prostedi pohostinskych ¥&eni. K naplani tohoto cile jsem nejprve prostudovala
souwasnou literaturu, ktera je stngé shrnuta v kapitole S@¢asny stav. Takto ziskané
informace byly zakladem pro realizaci vyzkumng@sti prace. Vyuzila jsem
kvantitativniho i kvalitativnino vyzkumnéhotiptupu k Sdtni, které bylo zagieno
na nahod# vybrany vzorek zagstnand pohostinskych zézeni na tzemi staCeské
Budgjovice.

Kvantitativni vyzkum metodou nahodného b oslovil vzorek pracovnik
pohostinskych zdzeni vCeskych Budjovicich, ve kterych sedind koui. V této casti
vyzkumu bylo vyuzito anonymniho dotaznikovéhoigiet Na poatku prace byly
stanoveny if hypotézy, které byly testovany otazkami v dotkmniPrvni a druh&
hypotéza byla potvrzenardti hypotéza potvrzena nebyla.

Kvalitativni vyzkum metodou strukturovaného rozhavdyl cilen na ndhodn
vybrany vzorek pracovnik nekdackych restauraci na Gzentleskych Budjovic.
Pro tuto ¢ast vyzkumu byly stanoveny dwyzkumné otazky.Jaka je informovanost
zanestnan@ o problematice pasivniho k&ni? a Je motivanim faktorem
restaura’niho zaizeni k prohlaSeni se za neé&oky podnik starost o zdravi
zanestnana? Pro (Eely této prace odpovidam na prvni vyzkumnou otakkto:
Informovanost o problematice pasivniho keni se zasadnneliSi mezi zamstnanci
kurackych a nektackych pohostinskych #aeni. Druha vyzkumna otazka byla
stanovena na zaklagiedpokladu, Zze podniky motivuje kef@ekému konceptu starost
0 zdravi zarsstnand. Souhlas s timto tvrzenim vSak vyjégouze jeden respondent.
Odpowd’ na druhou vyzkumnou otazku tedy zni: Motinan faktorem restauéaiho
zaizeni k prohladSeni se za neélcky podnik neni starost o zdravi zstmand.

Po uspsSném provedeni a vyhodnoceni vyzkumnéhaegétbyl stanoveny cil

prace naplén.
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Pri tvorbé této prace jsem ziskala mnoho novych pozhatkmyslim si, Ze by
mohla byt pinosem i pro praxi a slouzit jako vyukovy a infokmamaterial. Redevsim
proto, Ze stréné a jask shrnuje zakladni informace o pasivnim keni a upozatuje
na aktualnost a zavaznost problematiky pasivnihouigdd nejen v progedi
pohostinskych Z@&zeni. Diplomova prace e byt dale vyuZita k publikaci vysleflk
vyzkumu s cilem fispét ke zlepSeni pracovnich podminek Zamand pohostinskych
zarizeni upozorénim na Skodlivost pasivniho kimni, ktera jecasto podcgovana

a prehlizena.
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Priloha 1: Prehled vyznamnych kancerogennich gknin tabakového kde

Aromatické uhlovodiky

Monocyklické

Di- a polycyklicke (PAU)

Aldehydy

Dusikaté latky

N-nitroso
sloweniny(nitrosaminy)

Polycyklické aza-areny

Ostatni dusikaté latky

Benzen

Benzoantracen
Benzofluoranten
Benzpyren
Dibenzoantracen
Dibenzopyren
Ideno(1,2,3-)pyren
5-metylchrysen

Formaldehyd
Acetaldehyd
Akrolein

4-(metylnitrosoamino)-1-(3-piridyl)-1-butanon
(NNK)

N’-nitrosodimetylamin (NDMA)
N-nitrodimetylamin
N-nitroso-N-metyletylamin (NEMA)
N-nitrosonornikotin (NNN)

N-nitrosopyrolidin (NPYR)

N-nitrosopiperidin

N-nitroso-n-butylamin
N-nitrosodi-n-propylamin

Dibenzoakridin

4-aminobifenyl ortoanisidin
1,1-dimetylhydrazin
2-naftylamin
2-nitropropan
uretan

Zdroj: Slezak, R., RySka, A., Kosorinova, (K5)



Piiloha 2: Fagerstrérv test zavislosti na nikotinu

1. Jak dlouho po probuzeni si zapalite prvni cig&re
- do 5 minut (3 body)
- za 6-30 minut (2 body)
- za 31-60 minut (1 bod)
- po 60 minutach (0 bl

2. Je pro Vas obtizné nekduam, kde to neni dovoleno (nap kostele, knihové
king)?

- ano (1 bod)

- ne (0 bod)

3. Které cigarety byste se nejmntéredal?
- prvni ranni (1 bod)
- kterékoliv jiné (0 bod)

4. Kolik cigaret den& vykourite?
- 10 ameén (0 bodi)
- 11-20 (1 bod)
- 21-30(2 body)
- 3l avice (0 bad

5. Kourite vic v prvnich hodinich po probuzeni nez vekibgne?
- ano (0 bod)
- ne (1 bod)

6. Kouite, pokud jste nemocen a travitgdinu dne natizku?
- ano (1 bod)
- ne (0 bod)

Hodnoceni:
- 0-1 bod: zadna nebo velmi mala zavislost na nikotinu
- 2 —4 body: sedni zavislost na nikotinu
- 5-10 bod: silna zavislost na nikotinu

Zdroj: Fagerstrorniv test zavislosti na nikotinii6)



Piiloha 3: Vzhled grafickych zngek nekiackého a ktackého z#izeni a zEzeni

s vyhrazenymi prostory

Grafickd zn&ka "Koufeni zakazano" (vlevo) charakteru zakazoveé grafické
zna’ky méa obdélnikovy tvar s pafrem Stka/vySka 3 : 4, bilym pozadinternym
okrajem a s kruhem &rvenym okrajem¢ervenym Sikmym pruhem acégrnou haici
cigaretou na bilém pozadgarnymi tiskacimi pismeny "KORENiI ZAKAZANO".

Graficka znéka "Koureni povoleno” (vpravo) charakteru vystrazne grafick
znaky méa obdélnikovy tvar s pafrem Stka/vySka 3 : 4, bilym pozadinternym
okrajem a s trojuhelnikem &rnym okrajem a gernou heici cigaretou na Zlutém
pozadi asernymi tiskacimi pismeny "KORENI POVOLENO" a "KOWENI VAZNE
SKODI VAM | LIDEM VE VASEM OKOLJ". Slova "KOURENI POVOLENO" jsou
uvedena dvojnasobnou velikosti pisma neZ slova "RBENI VAZNE Skodi VAM
| LIDEM VE VASEM OKOLI".

KOURENI KOURENI POVOLENO
ZAKAZANO eovkrt i e e

Zdroj: Zakon¢. 305/2009 Sh., v platném&ni (64)

Pozn. Roz#éry obrazlé zde neodpovidaji pozadaivik podle zadkona.



Graficka znaka "Stavebt oddilené prostory pro Kiaky a nekidky' ma
obdélnikovy tvar s poemem Stka/vySka 4 : 6, bilym pozadimiernym okrajem a jsou
na ni znazorny symboly "Koueni zakazano" s kruhem &rvenym okrajem,
cervenym Sikmym pruhem a &rnou haici cigaretou na bilém pozadi a "Keai
povoleno” s trojuhelnikem &ernym okrajem a gernou heici cigaretou na Zlutém
pozadi, mezi nimi je znazai symbol zdi zéervenych cihel. Pod @ma symboly je
gernymi tiskacimi pismeny "STAVEBB ODDELENE PROSTORY PRO KRAKY
A NEKURAKY".

~

STAVEBNE ODDELENE PROSTORY
PRO KURAKY A NEKURAKY

Zdroj: Zakon¢. 305/2009 Sb., v platném&ni (64)

Pozn. Roz#éry obrazlé zde neodpovidaji pozadaivik podle zadkona.



Priloha 4: Varovani na obalech tabakovych vyréhkéenych ke koteni

Obecné varovani zni:

a) ,Koureni mize zabijet“, nebo

b) ,Kouieni vazg Skodi Vam i lidem ve Vasem okoli*

Varovani uvedena v pismenu a) nebo b) se &b tak, aby byl zargen jejich

pravidelny vyskyt.

Dodateéné varovani zni:

a) ,Kuraci umiraji peccasre”,

b) ,Kouieni ucpava tepny a @gobuje infarkt a mrtvici®,

c) ,Kouieni zpisobuje smrtelnou rakovinu plic”,

d) ,Kouieni v €hotenstvi Skodi zdravi VaSehodatét",

e) ,Chraite dti: nenu’te je vdechovat Vas kel

f) ,Vas léka nebo lékarnik Vam d¥e pomoci pestat s kotenim®,

g) ,Kouieni je vysoce navykové, netaejte s nim*,

h) ,Prestat koiit znamena snizit riziko vzniku smrtelnych onem#drsrdce a plic”,

i) ,Kouteni mize zmisobit pomalou a bolestivou smrt*,

j) .Pozadejte o pomoc ip odvykani koueni: pord’te se se svym |ékam nebo
lékarnikem®,

K) ,Kouieni mize zpomalovat krevni ¢h a zgisobuje neplodnost®,

l) ,Kouteni zgisobuje starnutiize”,

m) ,Kouieni mize poskodit sperma a sniZzuje plodnost®, nebo

n) ,Koui obsahuje benzen, nitrosaminy, formaldehyd a kyadik/

Varovani uvedena v pismenech a) aZz n) sec¢tbjntak, aby byl zargen jejich
pravidelny vyskyt.

Kazdé varovani musi byt uvozeno textem: ,Ministesstdravotnictvi varuje:“.

Zdroj: VyhlaSka Ministerstva zefdélstvi ¢. 344/2003 Sb., v platnémami (57)



Ptiloha 5: Dotaznik
DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se &a Brabencova, jsem studentkou 2¢misu navazujiciho
magisterského studia oboru Odborny pracovnik vahr vefejného zdravi
na Zdravotd socialni fakuk Jihaieské univerzity Weskych Budjovicich. Obracim
se na Vas s prosbou o vypiti tohoto dotazniku. Informace ziskané z dotaaréko
Sefeni budou pouzity pouze v mé diplomové praci naatéfRostoj zarsstnand
pohostinskych Zdzeni k problematice pasivniho keai — informovanost, zdravotni
vlivy, regulace”. Dotaznik je_anonymniNeni-li uvedeno jinak, ozt pouze jednu
odpowd.

1. Vase pohlavi: a) muz b) zena
2.Vasek: let

3. Prostedi pohostinského #aeni, ve kterém pracujete je:
a) kuacke
b) nekuacké
C) s vyhrazenymi prostory pro kimni

4. Kourite?
a) ano, jsem pravidelny kék (kodim nejmér jednu cigaretu derh
b) kouim pouze plezitostre (kourim mérg nez jednu cigaretu deén
c) jsem byvaly kiéak (vykouil jsem kEhem Zivota vice nez 100 cigaret,
ale v sodasné dob nekouim)
d) ne, nikdy jsem nekdil (nikdy jsem nevykotil vice jak 100 cigaret)

5. Pokud jste ktak (pravidelny nebofflezitostny), zaal jste kotiit proto, Ze pracujete
v kufackém pracovnim provozu?

a) ano, tato skuteost byla hlavnimitvodem vzniku mého kackého navyku

b) ano, ale tato skutrost nebyla hlavnimisdvodem

C) ne, z&al jsem Koiit z jinych divoda

d) jsem nekiak

6. Co si pedstavujete pod pojmem pasivni kewi?
a) dj, kdy je vdechovan cigaretovy kbasobou, ktera sama aktivia danou
chvili nekoui
b) koureni elektronické cigarety
c) koureni vodni dymky

7.V dasledku pasivniho kdeni zeniie vCeské republice tmé asi
a) 30 lidi
b) 300 lidi
c) 3000 lidi



8. Kolik zaméstnand pohostinskych Zé&eniv zemich Evropské uniedoe zente
na nasledky toho, Ze pracuiji v ptesti zngiSttném tabakovym kdem?

a) vice nez 30 za¥stnand

b) vice nez 300 zagstnand

c) vice nez 3000 zafstnand

9. Myslite si, Ze mezi dlouhodobéiriky pasivniho koteni pati zvySené riziko
vyskytu nadorovych a srdes-cévnich onemocmi?

a) ano

b) ne

10. Riziko onemoctt rakovinou plic pi vystaveni pasivnimu kdeni vziista
pramérne:

a o01%

b) 010 %

c) 020%

d) nevziista

11. Myslite si, Ze pobythotné Zeny v zakdaném prosedi je nebezpmy pro plod?
a) ano
b) ne

12. Myslite si, Ze zakaz keéeni v hostincich a restauracich byiggbil vyraznou ztratu
klientely v pohostinskych #&enich, kde by se nesha kouit?

a) rozhodg ano

b) spiSe ano

C) nevim

d) spise ne

e) rozhodu ne

13. Myslite si, Ze obava ze ztraty klientely jevimign motiva&nim faktorem podnik
pro setrvani u kithckého konceptu?

a) rozhodg ano

b) spiSe ano

C) nevim

d) spise ne

e) rozhodu ne

14. Souhlasite Vy osobrs Uplnym zakazem kéeni v restauracich a nairegém
prostranstvi?

a) rozhodg ano

b) spiSe ano

C) nevim, je mito jedno

d) spise ne

e) rozhodu ne



15. Podle VaSeho nazoru je vzhledem k zavaZnasilgmatiky ¥novana pasivnimu
koureni pozornost:
a) prehnana
b) pfimérena
c) nedostatna
Déekuji Vam za vyplgni dotazniku, hezky den.



Priloha 6: Otazky do rozhovoru

1. VaSe pohlavi:

2. VAas ¢k:

3. Jste kidk?

4. Co si pedstavujete pod pojmem pasivni kewi?

5. Myslite si, Ze mezi dlouhodobéiriky pasivniho kokeni pati zvySené riziko
vyskytu nadorovych a srdes-cévnich onemocmi?

6. Myslite si, Ze poby€hotné Zeny v zakdaném prosedi je nebezpay pro plod?

7. Myslite si, Ze zakaz keéeni v hostincich a restauracich byiggbil vyraznou ztratu
klientely v pohostinskych #&enich, kde by se nesha kouit?

8. Souhlasite Vy osobrs Uplnym zakazem koeni v restauracich a naregném
prostranstvi?

9. Je podle Vaseho nazoru vzhledem k zavaznodilgmatiky ¥novana pasivnimu
koureni dostaténa pozornost?

10. Je motivénim faktorem VaSeho restadrgho za&izeni k prohlaSeni se za né&oky
podnik starost o zdravi za&stnan@?



