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Abstrakt

Zavérecna prace se zabyva vyuzitim Skolni zahrady ve vyuce pfirodovédy na 1.
stupni ZS. Zavéreéna prace se opira o historicky vyvoj $kolnich zahrad. Chce ukéazat
dllezitost jejich zaclenéni do vyuky, prospésnost pro zdravi a vyvoj zaku. Vyzkum se
zabyva souCasnym stavem vyuzivani 8kolnich zahrad wuciteli a dalSimi
pedagogickymi pracovniky na 1. stupni zakladnich Skol ve StfedoCeském kraji.
Zaméfuje se na vyuzivani Skolnich zahrad. Na vlastni zkuSenosti a potfeby ucitell
pro vyucovani v zahradach. Hledani oblasti ve vzdélavani, ve kterych je zahrada v
praxi prevazné vyuzivana. Cilem je prlzkum vyuziti Skolni zahrady ve vyuce
pfirodovédy na 1.st. ZS. Ukazat pedagogim a z&kam, jak vhodn& a zajimavou

formou vyuzit Skolni zahradu k vyuce pfirodovédy.

Kliéova slova: Skolni zahrada, prirodni zahrada, pfirodni u¢ebna, environmentalni

vychova, odcizovani ¢lovéka pfirodé, vyukoveé prvky, vyucovani.

Abstract

The final thesis deals with the use of the school garden in the teaching of science in
the 1st grade of primary school. It builds on the historical development of school
gardens and wants to show the importance of integrating them into teaching, the
benefits for the health and development of pupils, the development of their abilities,
skills and knowledge. The research looks at the current state of use of school
gardens by teachers and other teaching staff at the 1st grade of primary schools in
the Midlands. It focuses on the frequency of their use, their own experience and the
needs of teachers for teaching in gardens and finding areas of education in which the
garden is predominantly used in practice. The goal is to explore the use of the school
garden in the teaching of science at the 1st grade. primary school To show teachers
and pupils how to use the school garden in an appropriate and interesting way to

teach science.



Keywords: School garden, natural garden, natural classroom, environmental

education, alienation of man from nature, teaching elements, teaching.
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Uvod

Skolni zahrada je oznadeni pro misto, které je vyuzivano predev§im k pé&stovani
raznych rostlin. Casto se $kolni zahrada vyskytuje u nékterych zakladnich $kol. V
pracich o Skolnich zahradach je zmifiovano, Ze jde o mista vytvofena tak, aby se déti

citily dobfe, mista, ktera maji byt bohata na podnéty.

.Kazdé dité by mélo mit svuj viastni svet, kde jsou babovicky z pisku, luéni kobylky,
vodni brouci, pulci, zaby, motyli, lesni jahody, tresne, Zaludy, kaStany, lezeni po
stromech, brouzdani se potokem, lekniny, veverky, netopyfri, véely, morcata, Sténata,
strnisté, smrkové S$iSky, oblazky, pisek, hadi, borivky a srsni. Kazdé dité, které o
tento svét prijde, zaroveri pfijde i o nejlepSi zdroj své vychovy.“ Luther Burbank v

knize Zdokonalovani lidské rostliny (Jancafikova, r.2008, s.58).

LZasadni vyznam Skolnich zahrad spocCiva pravé v moznosti kontaktu déti s prirodou.
Ve vnitrnim prostredi déti Casto obklopuji umelé materialy a od prirody zcela
odtrzené predméty. Venku by se déti mély setkavat s prirodou... ...je dobré détem
toto prostredi co nejvice priblizit alespori v zahradé nebo na hristi.“ Lektorka lesni

pedagogiky, Ing. Dagmar Kozlova, Ph.D. (promenyskoly.cz).

Skolni zahrada by méla dnes byt u&ebnou, stejné dlleZitou, jako je pocitacova
ucebna nebo télocvicna. Mél by to byt prostor pro ziskavani pracovnich dovednosti,
ovéfovani teoretickych informaci z vyuky, misto k uskutecfiovani projektového

vyuc€ovani, misto k odpocinku a relaxaci.

ZavérecCna prace je rozdélena na cast teoretickou a €ast praktickou. V prvni poloviné
teoretické Casti je uvedena historie a sou€asnost Skolnich zahrad. V druhé &asti se
zabyva vyukou ve Skolni zahradé. Jeji moznosti, mozné obtize vyuky ve Skolni
zahradé a vyukovymi prvky. Pro zpracovani praktické Casti byla zvolena metoda

dotaznikova a metoda rozhovoru.
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Podklady pro tuto praci byly ziskané hlavné z odborné literatury, ¢asopisu, internetu

a z publikaci zaméfenych na Skolni zahradu.

Cilem zavéreCné prace je na zakladé vlastniho Setfeni zjistit, jaké je vyuziti Skolni
zahrady ve vyuce pfirodovédy na 1.st. ZS. Ukazat pedagogim, jak vhodné a

zajimavou formou vyuzit Skolni zahradu k vyuce pfirodovédy.
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TEORETICKA CAST

1. Historie Skolni zahrady

Prvni zminky o Skolnich zahradach mizeme nalézt jiz v Persii 500 let pfed nasSim
letopoCtem. Zahrady slouzily hlavné k obzZivé samotnych u€encl. To pfFetrvalo i do
kfestanského svéta, kdy bylo vzdélani udrzovano prfedevsim v klasterech. Vyuzivani
zahrad k vychovnym ucellim se objevuje az pozdéiji (12). Zminky o existenci Skolnich
zahrad se objevuji po vydani VSeobecného Skolniho fadu Marie Terezie v roce 1774.
V tomto obdobi S$kolni zahrady nebyly vyuzivany pro soucast vyuky. SlouZily
pedagogickym pracovnikiim jako prostor, kde si vypéstovali svoji obzivu (3). Ucitelé
byli v té dobé stale jesté zavisli na platbé v naturaliich. Penézni plat nebyl obvykly.
Proto se zacaly u Skol budovat zahrady. Ty zpoCatku slouZily hlavné samotnému
ucCiteli k moznosti lepSi obZivy. Pravé urcita bida a chudoba ucitele na konci 18.
stoleti nutila k praci rolnické, zahradnické, sadovnické i k chovu hospodarskych
zvifat. Své nabyté znalosti a dovednosti pak zcela pfirozené vyuzivali také ve vyuce

zaku, ktera Casto probihala ve venkovnim prostfedi zahrad (13).

Prvni vzorova a profesionalné vytvorena skolni zahrada, ktera méla slouZzit k dalSimu
vzdélavani ucitell byla zbudovana v Bud&i v Praze. Autorem zahrady byl Iékaf
Amerling, ktery tematicky navazal na Komenského Orbis pictus. Rostliny ve zdejsi
zahradé meély byt usporadany podle Jussierova systému, ale jiné zdroje uvadi, ze
byly usporfadany podle zemépisného vyskytu. VSe bylo opatfeno cedulkami s popisy.
Rozliseny byly rostliny jedovaté, okrasné, barvifské a hospodafské. Tato Uprava
nadlouho ovlivnila pfedstavu ucitell o podobé Skolnich zahrad (11). V roce 1892 jiz
nafizeni pfimo urCuje, jak ma byt Skolni zahrada rozdélena a vyuzita. V této dobé tyto
Skolni pozemky slouzily k hospodarskym pokusim a k hospodafreni ucitelt a Skolaku.
UcCitelé byli v tomto obdobi povazovani za osoby vzdélané v hospodareni a za
zkuSené prirodovédce. V ruznych Castech zemé podnécovali hospodafe k novym
postuptim a $ifili inovace. Skoly mohly pozadat o pfispévky na Upravy zahrad (11).

Béhem konce 19. stoleti byly ve Skolach zavedeny takzvané ,zahradni dny“, ve
kterych se vyulovalo pouze v zahrad&. Skolam, které nemély zahrady, bylo
doporuceno provadét vyuku u majitele vhodné zahrady. Za hlavni funkci Skolni
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zahrady se povazovalo vytvoreni pozitivniho vztahu studentd k pfirodé. V roce 1937
byl vydan Rad $kolnich zahrad. Cilem $kolni zahrady mélo byt ujasnéni hodnoty
prace cizi i vlastni. Studenti vlastni praci a vlastnimi objevy a pozorovanim poznavali
zéakladni rostliny a udili se je péstovat. Rad nafizoval zfizeni $kolni zahrady u kazdé
Skoly: ,Pri Skolach jedno az trojtridnich neméla byt Skolni zahrada mensi nez 4 ary,
pfi Ctyf a vSetridnich Skolach méla mit nejméné 6 ar( a pri Skolach méstanskych

méla mit alespori 8 art “ (3).

Po druhé svétové valce hospodarsky vyznam Skolnich pozemku klesa. Zahrady se
postupné zacinaji proménovat spiSe ve hristé. Profese ucitele smérem ke vzdélavani
a pfipravé na péstitelské prace postupné upada, a proto jsou Skolni zahrady stale
vice zanedbavany a méné vyuzivany. Systém péstitelskych praci se tak dostava do
krize a prestava byt funkéni. Skoly rusi své zahradni pozemky a jejich vyuzivani je

minimalni (11).

Na pocatku 20. stoleti se na Skolni zahrady zacalo pohlizet jako na mista, kde
nemusi probihat jen prakticka vychova v péstitelstvi, ale i jako na mista, kde lze
uplatnit vyuku dalSich pfedmétu. Dlraz zacal byt kladen i na estetickou vychovu, jejiz
hlavnim poslanim bylo probudit v Zacich zajem o pfirodu a jeji krasy. Nové poznatky
a vyzkumy také ukazovaly, ze prace v zahradé Cloveku prospiva nejen télesné, ale i
duSevné. To bylo povazovano za velmi vyznamny pfinos pro zdravi zaku. Po roce
1918, v dob& samostatné Ceskoslovenské republiky, byl dirraz kladen pravé na
podporu zdravi zaku a pozitivni vztah k pfirodé (13). Byl v platnost Skolsky zakon,
ktery ,velel opatfiti a vybaviti Skolni zahradu jako pomucku vyu€ovaci® (8). MySlenky
obnovy a vyuzivani Skolnich zahrad se znovu rozviji az v sou€asné dobé v ramci

predstav environmentalni vychovy (12).
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2. Soucasnost Skolni zahrady

Skolni zahrady (SZ) se dnes opét dostavaji do popredi zajmu. Posledni dobou se
velmi zmensil prostor, ve kterém se déti mohou volné pohybovat, a i zajem déti o
pfirodu a pobyvat v ni je menSi. Je na misté zaijistit détem kousek pfirody alespon v
podobé skolni zahrady a znovu se snazit navodit jejich zajem o pfirodu a pobyt v ni.

Stavem $kolnich zahrad v Ceské republice se mezi prvnimi zacalo zabyvat sdruzeni
Chaloupky o. p. s., Skolské zafizeni pro zajmové a dalSi vzdélavani, a to pfedevsim
zasluhou jeho zakladatelky Kvétoslavy BureSové. Sdruzeni pofadalo nékolik
seminar na téma $kolnich zahrad. U&astnici seminait se shodli na délezitosti kolni
zahrady pro vyuku vSech vyu€ovacich pfedmétl (12). Zahrady jsou nyni vice nez kdy
dfive nase obyvaci pokoje pod Sirym nebem. Zcela Citelné odrazeji dusi Clovéka

podle motta: ,Ukaz mi tvou zahradu a ja ti feknu, kdo jsi“ (5).

PFirodni uéebnu (SZ) by méli vyuzivat vsichni ugitelé ve viech predmétech. Je ji viak

vvvvvv

Skolni zahradu se da umistit fada véci, které nam ulehéi vyuku a pomuze uciteli
vzbudit u zakl zvidavost, zvédavost a sméfovat je k vlastnimu objevovani podstaty

probiranych jevu (5).
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3. Vyuka ve $kolni zahradé

,Presny poradek skol si mame vypdjcit od prirody, a to takovy, aby ho nemohly

zdréovat 4dné prekézky” (6).

3.1. Skolni zahrada jako pfirodni uéebna

PFirodni ucebna (nebo ucebna v pfirodé) je jakykoli prostor v blizkém okoli Skoly, kde
se mohou ucit nejruznéjSi predméty pod Sirym nebem v interakci s okolni pfirodou.
Altan nebo pfistfeSek na Skolnim dvofe jesté netvofi pfirodni u€ebnu, dokonce neni
ani nezbytnosti. V minimalistickém pojeti by to mohl byt i jeden jediny strom, ktery
v parnych dnech poskytne stin a chladek a zaroven bude slouZit k pozorovani zmén
v prubéhu vegetaéniho obdobi. Pozorovat tyto malé zazraky kazdodenniho Zivota Ize

nejenom v pfirodovédeé, ale i v matematice, fyzice nebo pfi vyuce jazykl (8).

Sochor uvadi, ze pfirodni uéebnou mizeme nazvat kazdou $kolni zahradu, protoze v
kazdé zahradé muzeme najit vhodny material pro vyuku. Je vsak tfeba, aby tato
zahrada byla pro vyuku vhodné upravena, obsahovala co nejvice vyukovych prvkd,
vypadala pfirozené a byly dodrzeny bezpecnostni prvky.

MG

BureSova ve své publikaci ,UCime se v zahradé® stanovuje definici pfirodni u¢ebny
takto: ,Pfirodni ufebnou nazyvame Skolni zahradu uzplsobenou Kk vyuce
nejriznéjSich vyucovacich prfedméti (obord) ,pod Sirym nebem® prostfednictvim
tvofivych a komunikativnich metod tak, aby zaci ziskavali povédomi o slozitosti a
podminénosti déju v pfirodé, krajiné i na poli na zakladé vlastni zkusenosti, prozitk{

ze zdarl i nezdaru vlastnich pokusu a pozorovani“ (1).

Jak by tedy méla vypadat ,dobra“ pfirodni u¢ebna? Ma-li zahrada — pfirodni u¢ebna-

slouzit svému ucelu, potfebujeme zde nasleduijici:
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Altdn — ten je nejidedlnéjsi stavbou ve 3kolni zahradé. Méla by to byt stavba
s pevnou neprihlednou stfechou, ktera chrani déti proto desti a slunci. Mél by byt tak
velky, Zze se do né&j vejdou lavice a stoly pro celou tfidu. Da se umistit i tabule,

popfipadé police a skfiné. Podlaha by méla byt pevna — betonova nebo dfevéna.

obrdzek 1 Altén

Pergola — je to oteviena dievéna konstrukce s ¢aste¢né plnymi nebo propletenymi

boky. Jeji stfechu tvofi prkna nebo dievény rost vhodny k porastani rostlinami.

T

o A 3

obrazek 2 Pergola

Loubi — jednoducha obloukova konstrukce pro pnouci rostliny, €asto ramujici

posezeni.
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obrdzek 3 Loubi

Ohnisté — mame-li kolem zbudované posezeni z pllenych klad, daji se zde nejen
opékat Spekacky, vafrit ¢aj z bylinek, hrat rGzné hry, ale i ucit, pokud nepotfebujeme

psat nebo malovat, protoze Zaci sedi v kruhu a v8ichni na sebe dobre vidi.

obrdzek 4 Ohnisté

Travnikova plocha — by neméla chybét na zadné zahradé. Déti zde mohou nejen

posedét, ale vyuzit ji i ke hram i obyCejnému probéhnuti.

}‘i‘

o 3‘

o

o4

obrdzek 5 Trdavnikovad plocha
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Dal8i plochy — svahy upravené lavickami, pulené klady pod stromy a dal$i mista
podle charakteru zahrady a moznosti Skol. Na posezeni by se nemélo zapominat,

protoZze umoznuje vytvofrit pfijemnou pohodu, ktera ovliviiuje i mezilidské vztahy (5).

Vhodné prvky pro Skolni pfirodni u¢ebnu jsou:

e Kompost

e Stromy a kefe

e Zahon s ukazkou smisSené kultury
e Trvalky

e Rozdilna mikroklimata

e Nezpevnéné plochy cest

e Mista k sezeni

e Pitna voda

e Lékarnicka

Pokud je to mozné, mély by byt zachovany celistvé zony podle ucelu, jemuz budou
slouzit, a v nich by mély byt soustfedény prvky, které to zabezpecuji. VétSinou se
jedna o zonu pracovni, v niz probihaji aktivni ¢innosti spojené s péstovanim rostlin,
kompostovanim a dalSimi praktickymi Cinnostmi nejenom v péstitelskych pracich.
Casto byva zahrada vyuzivana i $kolni druZinou, a proto je nezbytna i herni zéna.
Mnohdy se zapomina na odpocinkovou zénu a velice dulezita je i zéna divociny,

zejména pro pozorovani zivoCichu (8).
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3.2. Vyhody vyuky ve Skolni zahradé

UCit se venku lze jisté kdekoli, ale vlastni Skolni zahrada to usnadriuje, a navic muze
pfinaset détem i dal$i vyhody. Skolni zahrada skyta blizké prostfedi, které mize
mnoha ucitelim cestu ven ve vyuce ulehCovat. UCit se venku ve znamém prostredi je
predstavitelngjsi, je snazSi se na to nachystat a obvykle to ani neni daleko. Dobr&a
pfirodni zahrada je také pfedem pfipravena pro vyuku venku. Je vhodné, pokud
nékdo uz v jejim navrhu promyslel prvky, které v ni vyuku usnadni, napfiklad
ukazkové biotopy, experimentalni &i pracovni prostory anebo i vhodna mista na
shromazdéni a usazeni vSech studentl, kde je mozné jim néco fici, kde mohou psat
apod (4).

Skolni zahrada a dal$i pfirodni $kolni pozemky vSak pfinasi détem i daldi benefity.
Zelené prostiedi Skol, pfedevs§im se stromy, ma vliv na obnoveni pozornosti déti a
jejich vzdeélavaci vysledky. Pouhy vyhled do blizké zelené zakim prospiva, tim spise
primy kontakt s ni. Pfirodni prostfedi dale pusobi na zaky i o pfestavkach a po
vyuCovani, za predpokladu, Ze Skolni zahradu mohou svobodné vyuzivat. Mnoho
riznych vyzkumu ukazalo, ze déti si radéji hraji na zelenych mistech nez na asfaltu &i
jiném umeélém povrchu (15). Dokonce i détska hra se v pfirodnéjSim prostredi
proménuje. Zatimco klasicka hfisté podporuji prfedevsim fyzickou zdatnost déti,
prirodni hfisté a zahrady pfinaseji podnéty pro vetsi rozvoj kreativity, predstavivosti a
socialnich vazeb. PFirodni prostfedi nabizi détem pestfejSi paletu her i pohybu a
podporuje zapojeni vSech déti navzdory jejich rozdilim. Ma to az nelekané
souvislosti a dusledky. Studie Susan Herrington and Kena Studtmanna napfiklad
ukazala, Zze na hfisti s obvyklymi konstruk&nimi hernimi prvky dominovaly v socialni
hierarchii déti, které byly silngjSi, rychlejSi a vylezly vySe. Kdyz na hfisté pfibyly
stromy a pfirodni material, puvodni herni prvky zacaly byt méné vyuzivany a pfirodni

prostiedi se stalo centrem pro socializaci a fantazijni hru déti (22).
Zmeénila se i hierarchie détské skupiny ve prospéch déti, které se lépe vyjadfovaly a

mély vétsi ,kreativitu a predstavivost, ¢im vS§im by misto mohlo byt‘.  Velkym

pfinosem pro odpocinek, obnoveni pozornosti v pribéhu vyucovani, ale i celkovy
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rozvoj déti maji prestavky venku. Kdysi byly béZnou realitou rozSifenou prakticky po

celém svété (19).

3.3. Mozné obtize ve skolni zahradé

VyuC€ovani v zahradé ma nékolik uskali. Za prvé je vyuka v tomto prostfedi vice
organiza¢né naro¢na nez ve vnitfnich prostorach skoly. Mohou nastat problémy se
zapojovanim déti do prace, s nedostateCnou motivaci, s planovanim vyuky,
nedostatkem Casu na vyuku v zahradé a s nedostatkem metodickych materialt
podporujicich vyuCovani v zahradé & neochotou samotnych uciteld. DalSim
nebezpedim mlze byt vySsi riziko zranéni, onemocnéni Ci alergické reakce a riziko
celkové bezpecnosti zakl (8). Problematika bezpec€nosti je velmi Siroka. Zejména po
vstupu do Evropské unie se jedna o oblast velmi sledovanou. Opomenout pfedevsim
nesmime: bezpelnostni predpisy tykajici se détskych hfist (dopadové zoény ...),
pozadavky kladené na elektrické spotfebiCe — osvétleni, Cerpadla a dalSi (venkovni
vihké prostfedi, proudova ochrana), vybér vhodnych rostlin (zcela nevhodné jsou
rostliny jedovaté nebo s velkymi trny, dfeviny s kfehkym dfevem, kde hrozi
nebezpedi zlomeni koruny, opatrni bychom méli byt pfi vybéru rostlin alergennich),
pozadavky kladené na ruzné zahradni stavby, jako jsou altany, pfistfeSky Ci pergoly
(zejména statika), hygienické pozadavky (napf. k dispozici umyvarna s teplou vodou,
hygienické pozadavky na piskovisté atd.), pfi Upravach zahrady musi zustat prujezd

pro hasice, o revize (14).

V souCasné dobé se muzeme setkat s ¢im dal tim vétSim odcizovanim déti pfirodé.
Odbornici dokonce zacinaji mluvit o tzv. syndromu odcizeni pfirodé, ktery jako prvni
popsal v roce 2005 Richard Louv. Rika, Ze jesté nikdy nebyly déti odcizeny pFirodé
tolik, jako je tomu nyni, coz je velkym problémem. Nedostatek kontaktu s pfirodou
totiz zpusobuje potize jako jsou deprese, poruchy pozornosti, emocni nevyrovnanost
Ci obezita (10). Louv ale nebyl prvni, kdo na problém odcizovani déti pfirodé
upozornil. Jeden z prvnich, ktery o tomto fenoménu hovofil, byl jiz ve 20. stoleti
Konrad Lorenz (9). Kdyz Zaci zacnou do u€eben chodit od nizSich ro¢nikl, bude pro

né uceni a pobyt venku pfirozeny, a i bezpecnost se zvysi. Nebude jim délat problém
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pracovat s nafadim bez toho, aby se poranili a ani pobyt v pfirodé je nebude

rozptylovat.

Hlavni slaba mista Skolni zahrady (pfirodni u¢ebny) spatfuji v tomto:

e Jde — li o dilo jednotlivce, obvykle po jeho odchodu ze Skoly zahrada nepreZije
déle nez dva roky a pak zcela zpustne.

e Nedostatek mista pro dalSi rozvoj Skoly. Ob¢as se do zahrady pristavuji dalSi
Casti Skoly (télocvi€na, jidelny, atletické arealy apod.)

e Omezené vyuziti prostoru pouze na 4 mésice v roce. Omezené vyuziti zahrady
na kvéten, Cerven, zafi a fijen je velmi Casté a je to velmi oblibeny mytus.

e Nezajem o vyuzivani prostoru od pedagogu samotnych. NejcastéjSimi namitkami
ruSeni soustfedéni zaku pfirodou, nemoznost vyuzivat nejnovéjsi IT techniky pfi

vyuce, potiZze s kazni, vétsi nebezpedi urazu, ad.

Kli€ovou roli pfi vzpominkovém pronikani do détského svéta hraji intenzivni smyslové
viemy. Déti, které byly v détstvi v nedostate€ném kontaktu s pfirodou, jsou o tyto
zkuSenosti ochuzeny, jejich tvofivost, predstavivost a fantazie se zapouzdfuji do
jednostejnosti konzumniho svéta, odkud neni Uniku. NejvyraznéjSim nedostatkem je
vS8ak absence povédomi o souvislostech, vazbach a vztazich mezi ¢lovékem a
pfirodou, které byly pro jejich "historické vrstevniky“ samoziejmosti. Déti ziskavaiji
vice informaci o pfirodé zprostfedkované nez pfimym kontaktem. Dokazou
zasvéceneé hovofit o problematice destného pralesa nebo nadmérného vylovu velryb,
chybi jim vSak praktické zkuSenosti, jak se napf. pohybovat v lese, co si mohou a
nemohou dovolit v chranéné oblasti. Do terénu se Casto neuméji obléknout,
nepoznavaji stromy, kefe, kvétiny ani néktera zvirata. V pfirodé se neuméji zabauvit,
nepoznaly kouzlo pfehrazovani potlckul, stavéni zahradek z klaciku a kamenu, vrtani
se vzemi, a pfitom vytazeni na svétlo dne napf. Zzizaly, brouka, nepoznaly
dobrodruzstvi najit v "jeskyni z housti“ skrys a zmizet z dohledu dospélych, Splhat po
stromé nebo se houpat na houpacCce z lana zavéSeneho na silné vétvi, pohladit si
kiru stromu a pfivonét k matefidousce, pozorovat, jak z nepatrnych cibulek

uloZenych na podzim do zemé&, vyrustaji pestré jarni kvétiny (16).
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Pokud détem neumoznime dostateCny bezprostfedni kontakt s pfirodou, omezujeme
jejich operacni pole ve vyuzivani tzv. explorativni hry, ve které se dité chova jako
badatel, potfebuje zkouSet realitu dotykanim, hledénim, naslouchanim, cichanim,
zjiStuje v8e svymi smysly, svou zkuSenosti. Dopoustime se zde velké vychovné

kfivdy, ¢imz vlastné ochuzujeme plnohodnotné prozivani jejich Zivota (16).

3.4. Vyukové prvky ve Skolni zahradé

Skolni zahrady jsou pedagogy chapany jako vyukové prostory, jejichz vyuziti
umoznuje ucitelim do vyuky zaclenit moderni prvky, kladouci vétSi daraz na aktivitu
Zzaka a podporujici Zzadouci mezioborové propojeni uciva, jako je napf. badatelsky
orientovana ¢i projektova vyuka (16). Prakticky to znamend, Ze vyuka v prostorach
Skolnich zahrad umoznuje propojovani védomosti a dovednosti z nejriznéjSich
predmétld jakymi jsou matematika, pfirodovéda, svétové jazyky, vytvarna a télesna

vychova €i vychova ke zdravi (15).

Zahradni arealy muzeme chapat jako pfirodni laboratore, které umoznuji zakim
pozorovat, objevovat a experimentovat. Zaci si tak mohou osvojovat nové védomosti
nazornéji nez pouze z prikladd v ucebnici. Vyuka na Skolni zahradé muze do
vyucovani pfinést principy udrzitelného rozvoje, zasady ochrany pfirody a umoznuje
vice propojit vyuku s béznym zivotem. V prostiedi Skolnich zahrad muze byt vyuka
realizovana pomoci modernich aktivizujicich metod. Aby mohly Skolni zahrady
naplfiovat vySe zminéné funkce, musi byt vhodné vybaveny. Mohou disponovat

rozmanitym vybavenim a misty pro hru, vyuku ¢i odpocinek (17).

Casté je vedeni zahrady v pfirodnim stylu, nékteré zahrady jsou i hodnoceny a
certifikovany jako ,Pfirodni zahrady“. DUlezitym faktorem moderni $kolni zahrady je

jeji multifunkeni vyuziti (7).
Vhodné vyukové prvky jsou:

e Vysoké zahony, zelenina a kvétinové zahony - stanovisté s humoézni pudou je

idealni pro zeleninu a kvétiny, na jejichz péstovani by se mély déti podilet a také
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je ochutnat. Dulezité je kazdy vysev oznacit, coz umozni snazSi pozorovani.

Podél plotu vysazujeme maliny, ostruZiny a rybiz.

S ST i

obrdzek 6 Zeleninové zahony obrézek 7 Kvétinové zéhony

Bylinky péstovani léCivych rostlin - je pro déti zabava, pfi které si ani
neuvédomuji, co v8echno se nauci. Vybirame rostliny s napadnymi kvéty, které
pfitahuji motyly, vC€ely a jiny hmyz nebo rostliny s napadnymi a tvarové
zajimavymi semeny, se kterymi si déti rady hraji. Vytvofenim vyvySeného
spiralového zahonu vyuzijeme trojrozmérny prostor k péstovani vétSiho mnozstvi
bylinek nez na klasickém zahonku. Na zacatek bylinkové spiraly mizeme umistit

malé jezirko, které vytvari vihké mikroklima a zaroven laka rizné zZivocichy.

obrazek 8 Bylinkova spirdla

SkrySe, chyse, jeskyné a tunely - nabidka skrysi, kam déti rady zmizi z dohledu
dospélych, mlize byt vytvofena z vrbového prouti. Budujeme v dobé vhodné k
fezani (bfezen, duben), fizky, které snadno a rychle zakofeni, jsou vhodné k
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pozorovani. Vrby maji rady vihko, proto je nutné predevSim Cerstvé vysazené

proutky Casto zalévat. Lze z nich tvarovat chySe, tunely a bludisté.

o

obrdzek 9 Tvarované chyse z prouti

e Malé jezirko (voda) - ma mnoho pozitivnich 0Cinkd. ZlepSuje mikroklima,
zachytava prach, vytvari prostfedi pro vilhkomilné a vodni rostliny a Zivocichy,
slouZi jako napajedlo pro ptactvo, zvySuje estetickou kvalitu prostfedi. Vytvofime
si vodni svét idealni pro zkoumani a pozorovani. O Cisténi vody se staraji vodni
rostliny a mikroorganismy. Mélkou, piskem, drobnym S&térkem a kameny
tvarovanou prohluben Ize vymezit jako brouzdalisté. Pfi tvarovani bfehu by méla
byt mélka mista s pfistupem k vodé vysypana hrubym Stérkem a vylozena

plochymi kameny.

obrdzek 10 voda ve skolni zahradé

e Sucha zidka (skalky) - jsou mista pro suchomilna spole€enstva. Zidka z volné

loZzenych kamenlU nebo kamenny zahon se na slunném misté stava suchym
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biotopem, ktery je se suchomilnymi rostlinami (netfesky, rozchodniky aj.) ozdobou

vv v

zahrady a nepotiebuje témeér zadnou péci (5).

obrdzek 11 Suchd zidka

Zvifata na zahradé (hmyzi hotel, krmitka pro ptaky)

obrazek 12 Hmyzi hotel

Kompost je nezbytny - déti se na ném uci chapat kolobéh latek v pfirodé. UCi se
vyuzivat organicky odpad, ze zahrady i ze Skoly, k ziskavani kvalitni zeminy pro
péstovani rostlin Zalozeni kompostu také uzce souvisi s vychovou ke spravnému
zachazeni s odpady. Je to prostfedi, ve kterém déti mohou pozorovat pudni

bezobratlé zivoCichy.

obrdzek 13 Kompost
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e Kvetouci louka je mimofadné druhové pestra louka a jeji udrzovani neni tak

intenzivni, jak je bézné pro tradiCni travniky.

obrdzek 14 Kvetouci louka

Druhové pestré porosty jsou v zahradni architektufe ne zcela vystiZzné nazyvany
terminem ,Kvétnata louka®“, coz je dle CSN 839 001 pGvodni pfirozeny, zamérné
zalozeny nebo pfisevem upraveny travni porost s vyraznym podilem dvoudéloZznych
bylin. Kvétnaté louky vytvareji pfirozenou sou€ast zahrady. K vysevu a k zaloZeni
louky se pouZzivaji vice druhové smési s pfihlédnutim k mistnim podminkam. Jsou
méneé Casto koseny nebo vubec (napf. motyli louky). Jsou pfirozenym biotopem pro
celou fadu hmyzu a dalSich bezobratlych (8). Kvétnata louka je vyznamna pro
opylovace. Pfitomnost kvétnaté louky ve Skolni zahradé je z didaktického hlediska
velmi vhodna zejména proto, Ze vétSina vefejné zelené v obcich je pravidelné nizko
kosena. Déti tedy nemaji moznost fadu rostlinnych i zivo¢isnych druhu, jejichz vyskyt

je vazan na vzrostly travni porost, pfili§ Casto vidét (7).

e Skolni sad vhodné k pozorovani kvéta a plodii jsou takzvané zakrsky s vyskou
kmene 60-80 cm. Sazime odolné odridy, na kterych si déti rady pochutnaji

(jablko, hruska, Svestka).

e UcCebni pomucky — jde o pomucky v zahradé trvale osazené a slouzi

k demonstraci urcitého tématu. S nimi se stava Skolni zahrada opravdu ucici.
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Hmatova stezka chodnik - a kterém se stfidaji rGzné materialy (kdra, oblazky,
mech, pisek, trava atd.), Ize vybudovat kdekoli v arealu zahrady. Déti zde rozliSuji
materidly hmatem, bez zrakové kontroly, bosou nohou pfipadné rukama. Stezka

muze byt lemovana vonnymi bylinami, které déti urcuji podle viiné.

obrdzek 15 Hmatovy chodnik

Brouzdalisté, struzka hra s vodou déti neuvéfitelné fascinuje. Vodni Zivel skyta
détem nepfeberné mnozstvi her. Pro hry s vodou postaci fontana s pumpou, kad
na destovou vodu, dfevéné koryto, vydlazdéna struzka, staré kamenné
napajedlo. Kdyz si déti musi vodu samy napumpovat, automaticky se reguluje jeji
spotfeba. V letnich dnech je zdrojem ochlazeni brouzdalisté, okraje oblozime
plochymi kameny a osazime odolnymi rostlinami. Z hygienickych divodd nesmi

chybét odtok, ktery umozni vypusténi a vycisténi (20).
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Il. PRAKTICKA CAST

1.Vymezeni cile, ukolu a formulace hypotéz

Hlavnim cilem vyzkumné prace je prlzkum vyuziti Skolni zahrady ve vyuce

pfirodovédy na 1. stupni ZS. Zjistuje vztah ugiteld k vyudovani v zahradg, o jejich
potfeby, a zda zahradu k vyucCovani skute¢né vyuzZivaji. ZjiStuje také, zda Skolni
zahradu vyuzivaji vice ucitelé nez vychovatelky ve Skolni druziné. V prizkumu se
vychazi z jiz provedeného prizkumu z oblasti Skolnich zahrad ve Stfedoceském kraiji.
A to v Koling, uskute¢néného sdruzenim pro zajmové a dalSi vzdélavani Chaloupky
0.p.s., ktery vznikl v ramci éesko-némeckého projektu ,Skolni zahrady jako pFirodni
uebny v Ceské republice a v Némecku® a z vyzkumu v ZS Sokolovska Mnichovo

Hradisté.

Na zacatku Setfeni bylo poloZzeno nékolik otazek, jak je Skolni zahrada vyuZzivana.

Setfeni bylo zaméfeno na tyto otazky:

e Kdo nejvice vyuziva Skolni zahrady?

e Slouzi Skolni zahrady vice k vyuce nebo k relaxaci?

e Pomahaji s udrzbou Skolni zahrady zaci? Jak moc?

e Chodi se zaci cilené do Skolni zahrady ucit a vyuzivat vyukové prvky?

e Jak Casto je Skolni zahrada vyuzivana?

MG

BureSova ve své publikaci ,UCime se v zahradé® stanovuje definici pfirodni u¢ebny
takto: ,Pfirodni ucebnou nazyvame S$kolni zahradu uzplsobenou k vyuce
nejriznéjSich vyucovacich predméta (obort) ,pod Sirym nebem® prostfednictvim
tvofivych a komunikativnich metod tak, aby zaci ziskavali povédomi o sloZitosti a

podminénosti d&ju v pfirodé. Na zakladé toho byla stanovena hypotéza €. 1 a 2.

Hypotéza 1:

32



Skolni zahradu navstévuiji ugitelé prevazné v predmétu piirodovéda.
Hypotéza 2:

Ucitelé si mysli, ze je dobré vyuzivat Skolni zahradu k vyuce.

Kiivankova uvadi v knize ,Skolni zahrada jako pfirodni uéebna“, Ze vyudovani v
zahradé ma nékolik uskali. Vyuka v tomto prostfedi je vice organizaéné narona nez
ve vnitfnich prostorach Skoly. Mohou nastat problémy se zapojovanim déti do prace,
s nedostateChou motivaci, s planovanim vyuky, nedostatkem ¢€asu na vyuku v
zahradé a s nedostatkem metodickych materialt podporujicich vyu€ovani v zahradé

¢i neochotou samotnych ucitelt. Na zakladé toho, byla stanovena hypotéza €. 3.

Hypotéza 3:

Skolni zahradu ugitelé vyuZivaji max. 1x/tyden.
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2. Pouzité metody

Soucasna pedagogika jako véda vyuziva pfi vyzkumu dva okruhy metod, a to metody
empirické (napf. metoda pozorovani, metoda experimentu, metoda dotaznikova,
metoda testova a metoda rozhovoru) a metody teoretické (analyza, syntéza, indukce,
dedukce). Pouzité metody pfi Setfeni patfi mezi metody empirické (6).

V préaci byla pouzita metoda dotaznikova pro pedagogické pracovniky na 1. stupni
ZS a metoda rozhovoru pro uditele 1. stupné& ZS, ktefi se nejvice podileji na vyuce

prirodovédy ve Skolni zahradé.

Metoda dotazniku
Dotaznik pro pedagogické pracovniky na 1. stupni vznikl z ddvodu, aby bylo zjisténo,
jak ucitelé a dalSi pracovnici vyuZivaji Skolni zahradu. Zda védi, jak Skolni zahradu

spravné vyuzivat k vyuce.

Dotaznik Skolni zahrada (u€ebna) obsahuje celkem dvanact otazek. Prvni otazky se
zameéfuji na zjisténi zakladnich informaci o respondentovi (pozice, pfedmét uceni,
zda maji povédomi o S$kolni zahradé). DalSi otazky se zaméfuji na podstatu
Setfeného jevu v dotazniku. V posledni ¢asti dotazniku mize respondent napsat svij

nazor, co by zlepsil na Skolni zahradé.

Metodu rozhovoru byla pouZita na doplnéni informaci o vyuzivani Skolni zahrady ve

vyuce v pfedmétu pfirodovéda.
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1.Technika shromazdovani dat

Problematika Skolni zahrady byla zkoumana jiz pfed zadanim tématu Setfeni
zavérecné prace. Zakladni poznatky byly ziskany z uvedené pouzité literatury. PFi
ziskavani informaci o Skolni zahradé, o jejim vyuziti ve vyuce pfirodovédy na 1.
stupni ZS byla pouzita metoda dotaznikova a metoda rozhovoru. Dotaznik byl zaslan
na ZS Sokolovska Mnichovo Hradi$té a ke srovnani bylo vyuZito i Setfeni ze ZS

v Koliné.

1.1 Zkoumany vzorek

Vzorek, ktery byl Setfeny v souvislosti se zadanym tématem zavérecné prace:
,Skolni zahrada a jeji vyuZiti ve vyuce prirodovédy na 1. stupni®, tvofi:

e ZS Sokolovska Mnichovo Hradisté

e ZS Kolin

Témto respondentlim byly zaslany dotazniky. Metoda rozhovoru byla provadéna na
ZS Sokolovska Mnichovo Hradité. Navratnost dotaznikil zaslané véem domluvenym
lidem byla 88 %.

2. Zpracovani setreni

Ke Setfeni byla pouzila metoda dotaznikova (dotaznik viz pfiloha €. 1). Prvni otazky
se zaméfuji na zjisténi zakladnich informaci o respondentovi (pozice, predmét uceni,
zda maji povédomi o Skolni zahradé). DalSi otazky se zaméfuji na podstatu
Setfeného jevu v dotazniku. V posledni ¢asti dotazniku maze respondent napsat svuj

nazor, co by zlepSil na Skolni zahradé. Na dotaznik odpovédély pouze Zeny.
Prvni otadzka Setfeni zjiStovala pozici pedagogického pracovnika. Nejvice

respondentu byli ucitelé, o néco méné vychovatelky a Setfeni se zucastnily i

asistentky pedagoga.
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graf 1 profese

asistentky

vychovatelky

Dalsi otadzka dotazniku zjiStovala, jaké predméty uditelé vyucuji. Z odpovédi
respondentl bylo zjisténo, ze ucitelé 1. stupné neuci vSechny predméty, které maiji
zaci ve vyuce. Nejvice respondentld u¢i matematiku, Cesky jazyk, vlastivédu a
pfirodovédu. Graf €. 2 nize ukazuje procentualni rozdéleni jednotlivych vyu€ovanych

predméta.
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graf 2 predmét vyuky

PREDMET VYUKY

mM mC) mPF mVI WAJLIT

15, 10%

DalSi otdzky se zaméfovaly na vyuzivani Skolni zahrady. Zda ji pedagogicti

pracovnici vyuzivaiji.

Z odpovédi 5 respondentt ma Skolni zahradu, ale nevyuzivaji ji. VétSina respondentt
odpovédéla, Ze jejich Skola Skolni zahradu vlastni a vyuzivaji ji. V grafu ¢. 3 vidime

procentualni vyjadfeni, jak je Skolni zahrada vyuzivana.

graf 3 vyuZiti S7
VYUZITI §2

Hano Mne
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Pata otazka se zabyvala vyuzitim Skolni zahrady a pfevazné jakou cast respondenti

vyuzivaji.

UCitelé se shodli, ze Skolni zahradu vyuZivaji v omezeném Case a hodné zaleZi na
poCasi a rocnim obdobi. Graf €. 4 zobrazuje, Ze respondenti nejvice vyuzivaji
vSechny &asti Skolni zahrady. Velké procentudlni zastoupeni ve vyuzZivani SZ ma i

travnaté plocha.

graf 4 vyuziti Skolni zahrady (Casti)

VYUZITi SKOLNi ZAHRADY

Maltdnek Mtravnatd plocha mhfisté mvSe Mzahrddka MZadné

Zajimalo nas, v jakych cinnostech je Skolni zahrada nejvice vyuzivana. Graf ¢. 5
zobrazuje, ze Skolni zahrada je nejvice vyuzivana v ramci €innosti projektovych dnu,
pfi vyuCovani a pohybovych a sportovnich aktivitach a relaxace. Déle je prostor
Skolni zahrady vyuzivan druzinou. Mezi nejméné Casté Cinnosti ve Skolni zahradé
patfi zahradnické a péstitelské prace. Relaxace zZakl v zahradé o prestavkach je
velka, vzhledem ktomu, Ze ZS Mnichovo Hradi$té je Zdrava $kola a veskeré

pohybové prestavky travi déti venku.
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graf 5 Ginnosti v SZ

CINNOSTI

W vyucCovani M zahradnické a péstitelské prace M projektové dny mdruZzina Mrelaxace

V dal$i otazce polovina respondenttl odpovédéla, ze SZ vyuzivaji nejvice pfi vyuce
pfirodovédy. V grafu €. 6 je procentualni vyjadfeni vyuziti Skolni zahrady ve vyuce.

Velké procentudlni zastoupeni ma i vyuka vytvarné vychovy ve SZ.

graf 6 predméty ve vyudovéni ve SZ

PREDMETY VE VYUCOVANI

EPR,PRV BVV EVL mjiné
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Z vysledkt Setfeni byla zajimava Cetnost pobytu ve Skolni zahradé. Mnoho
respondentl vyuziva velmi malo Skolni zahradu. Nejvice respondenti odpovédélo,

Ze navstévuji Skolni zahradu max. jednou za tyden.

graf 7 ¢etnost navstév

CETNOST NAVSTEV

B 1lxtydné M2xtydné M3xtydné myvice

DalSi otazka zkoumala, zda se zaci podileji na udrzbé zahrady. VétSina respondent
odpovédéla, ze se Zaci podileji na udrzbé zahrady. Jen malé procento respondentu

odpovédélo, Ze se Zaci na udrzbé zahrady nepodileji. Z grafu €. 8 je to ziejmé.
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graf 8 udrzba SZ 2aky

UDRZBA

Hano Mne

5%

U predposledni otazky, zda je vhodné vyuzivat Skolni zahradu a proc¢, respondenti
odpoveédéli rizné. Nejvice vSak zminili pobyt na Cerstvém vzduchu. Néktefi zminili

rozvoj fantazie, rozvoj praktickych ¢innosti, spojeni s pfirodou.

Posledni dotaz zjiStoval, zda je Skolni zahrada dostate¢né vybavena na vyuc€ovani. A
zda by je nutné jeji zlepSeni. VétSina respondentl si mysli, Ze jejich Skolni zahrada je
dostateCné vybavena, ale i presto by v ni néco vylepsili. Padly navrhy jako in-line
draha, zahradni nabytek, vice zahonU a vylepsit venkovni u¢ebnu, aby bylo lepSi

zazemi pro samotnou vyuku.
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Metoda rozhovoru byla pouzita na doplnéni informaci o vyuzivani Skolni zahrady ve

vyuce v pfedmétu pfirodovéda.

Otazky rozhovoru pro ucitele

Otézka: 1. Realizujete vyuku venku?
Odpovéd’: VétsSina respondentl odpovédéla, ze radi chodi s détmi ven, ale neni to
tak Casté a hodné zalezZi na poCasi. Vadi jim také Cas straveny prevliékanim.

Vyuku venku realizuji spiSe badatelsky na vice hodin a narazové.

Otazka: 2. Kdyz jdete na Skolni zahradu na vyuku. Jste spokojené s vybavenim
Skolni zahrady (Skolni uéebny)?
Odpovéd: Vice jak polovina respondentd nebyla s vybavenim Skolni zahrady

spokojena. Prali si vice vybaveni. Chybélo jim vice stoll a lavic.

Otazka: 3. Jak €asto chodite na Skolni zahradu za cely rok?
Odpovéd: Nejvice respondentl odpovédélo, Ze na SZ chodilx — 2x/tydné. Hlavné,

kdyz je teplo. V zimnim obdobi na zahradu moc nechodi a nevyuzivaiji ji k vyuce.

Otazka:4. V jakych predmétech chodite na skolni zahradu?
Odpovéd” Pres polovinu respondent(i chodi na SZ pouze v pfedmétech pfirodovéda
a vytvarna vychova. Mensi &ast respondentd navstévuje SZ i v pfedmétu pracovni

cinnosti (péstitelstvi).

Otazka:5. Myslite si, ze je to ve Skolni zahradé bezpecné?
Odpoveéd’: VSichni respondenti se shodli, Ze maji bezpe¢nou Skolni zahradu. Shodli
se ale také na tom, Ze pohyb venku je pro nékteré déti nebezpecny. Déti jsou

roztékané a zbrklé, Casto zakopnou pouze jen o svou nohu.
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3. Diskuze

Dotaznikové Setfeni pomohlo odpovédét na nékteré otazky tykajici se Skolni zahrady
a zaroven pfineslo nové zamysleni, pro¢ se Skolnim zahradam nevénuje ve vyuce

vice.

K vyzkumu byla vybréna skupinu ugiteld prvniho stupné ZS z diivodu, Ze nejvice by
vysledky mohly vystihovat redlnou situaci vyuzivani Skolnich zahrad pro vyuc€ovani.
Odpovédi respondentl v dotazniku, pomohly dokreslit pfedstavu o souCasném

vyuzivani Skolnich zahrad.

Z rozhovoru vyplyva, Zze neni velky zajem ze strany uciteld ucit venku. Hlavnim
divodem je pfesun déti a tim, ze mnoho Casu ,promarni“ pfeviékanim a na
samostatnou vyuku nezbyva mnoho €asu. VétSina respondentl neni spokojena s
vybavenim Skolnich zahrad, chybi jim vétSi pocet lavic, stolt a tabuli. Ucitelé nemaji
zkuSenost s vyukou venku. Obavaji se narocné pripravy, a i zajisténi bezpecnosti

zaka.
V navaznosti na teoreticka vychodiska prace a prizkum z oblasti vyuzivani Skolnich

zahrad ve vyuce pfirodovédy, budou zodpovézeny a interpretovany vyzkumné

otazky.
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4. Shrnuti Setreni

PFi Setfeni byla pouzita metoda dotazniku a rozhovoru (dotaznik viz prfiloha). Na

dotaznik odpovédélo 44 respondentu. VSe Zeny.

Graf €. 1 znazorfuje poCet respondentl dle jejich profese. Pfedmét vyuky, ktery
ucitel vyu€uje zobrazuje graf €. 2. VyuZiti Skolni zahrady a ¢innosti, ve kterych Skolni
zahradu respondenti vyuzivaji znazornuji grafy €. 4 a 5. NejvétSi procentualni
zastoupeni predmétu vyucovani ve Skolni zahradé vidime u grafu €. 7. Graf ¢. 8

ukazuje, Ze se do udrzby SZ Zaci zapojuji.

Z téchto grafl lze usuzovat, Zze nejvice vyuzivaji zahradu ucitelé k vyuce a
vychovatelky ve Skolni druziné. Ucitelé vyuzivaji hlavné travnatou plochu, zahradku a
pribézné vSechny Casti Skolni zahrady. Nejcastgji je Skolni zahrada vyuzivana v
ramci ¢innosti projektovych dnu, pfi vyu€ovani a pohybovych sportovnich aktivitach a
relaxaci. Dale je prostor Skolni zahrady vyuZivan Skolni druzinou. Mezi nejméné
Casté Cinnosti ve Skolni zahradé patfi zahradnické a péstitelské prace. Ucitelé Skolni

zahradu vyuzivaji pfedevsim v pfedmétu pfirodovéda.

Uskute&néné Setfeni potvrzuje prvni hypotézu, Ze Skolni zahradu navstévuji ucitelé
pfevazné v predmétech pfirodovéda a vytvarna vychova. Zaroven potvrzuje treti
hypotézu, Ze si uCitelé mysli, Ze je dobré vyuZzivat Skolni zahradu k vyuce. Graf ¢.7
znazoriiuje Getnost navstév ve Skolni zahrad&. Setfeni tedy potvrzuje druhou

hypotézu, Ze Skolni zahradu vyuzivaji uCitelé nejvice 1x za tyden.
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5. Doporuceni

Kde jinde se ugit o pfirodé nez v pfirodé samotné. Skolni zahrada je dostupna pro

vSechny ucitelé ve vSech pfedmétech. Je to misto, kde mohou pozorovat rGzné

procesy a déje v pfirodé. Zahrada je plna mozZnosti, jak déti motivovat k uceni a

touze poznavat a badat.

Je mnoho zajimavych &innosti, které by mohli ucitelé s détmi ve vyuce prirodovédy

zkouSet. Nasledujici ukazky C€innosti mohou byt navodem na zkoumani, badani a

prace ve Skolni zahradé pro ostatni ucitele.

kresleni rostliny, listu — v riznych ¢asech béhem dne, v riznych obdobich roku,

popis dne usty rostliny v zahradé

obrdzek 16 Kresleni stromu

Sledovani jednoho objektu (strom, krfovi, bylina) béhem celého roku
Malovani/kresleni oblibeného koutu zahrady v riznych obdobich roku

Pozorovani lupou: listl, kvétd, hmyzu atd.

Prace s pracovnim listem.

Prace s atlasem, s uréovacim klicem

Badatelsky orientované vyuc€ovani. Vytvofit si s détmi badatelské battuzky, které
obsahuji lupu, metr, tuzku, zrcatko, prahlednou dézu, notysek na poznamky. Ve
skupinkach po dvou maji jeden badatelsky batlzek, za ktery zodpovidaiji.
V ucitelském batizku maji poté k dispozici i buzoly a kli¢e k ur€ovani hmyzu a
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rostlin. S détmi se pomoci badatelské vyuky u€ime poznavat pfirodu a moc je to
bavi. Vice se do vyuky zapojuji a vice si z daného tématu pamatuiji.

Didaktické hry. Napf. nacvik tfidéni a urCovani zivé a nezivé pfirody. Prace ve
skupiné Ctyr déti. Déti sbiraly do plat od vajec pét pfikladu nezivé pfirody a pét
prikladl zivé pfirody. Poté nasledovala diskuze nad sesbiranymi pfiklady.

Parfém. Vytvofily jsme si kaliSek z papiru a do né&j déti sbiraly rizné pfirodniny,
které jim voneély. Poté jim daly nazev. Vytvofené parfémy jsme si posilaly v kruhu
a zkouSely uhadnout nazev.

Zizali hotel. Pozorujeme a poznavame Zivot zizal.

obrdzek 18 Zizala obrdzek 19 Zizali hotel

e PFirodni ochutnavka
Ochutnejte plody nasi prace i plevele a doprovodné rostliny. V zahradé je
jedla asi polovina vS8ech rostoucich rostlin nebo pupenud stromd. Na

vyjmenovani v8eho, co se da jist, je tu malo mista. Ukazte Zzakam, které
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rostliny jsou jedovaté (nékteré kere, pryskyrnikovité rostliny, konvalinka nebo
modfenec). Pak si namaZzte kousek chleba s maslem a nechte déti, at' si na
néj najdou to nejlepSi. Mohou ochutnavat bylinky (dobromysl, tymian, matu,
medunku...), nat cibule, ¢esnek medvédi, pazitku, kvétiny (sedmikrasku,
zvonek, fialku, plicnik, zbéhovec). Zjistite, jak osvézi list Stavelu nebo Stoviku
luéniho, kvetouci popenec bfeétanolisty nebo mlada pampeliska. vék: MS,
ZS, SS, ¢éas: 20-45 minut, kdy: vegetadni sezéna (UKAZKA z knihy
ZAHRADA, KTERA UCI) (2).

Kompas

VYZVA: Postavit si vlastni kompas na vodé a objevit, jak funguije.

CO BUDEME POTREBOVAT: vodu (nadobu s vodou & kaluz), $pendlik/jehlu,
tenky list, magnet

1. JAK FUNGUJE KOMPAS?

To nejlépe pochopite, kdyZ si ho sami vyrobite. Nase Zemé je jeden velky
magnet a pfitahuje v8e magnetické k severu, tedy magnetickému pdélu.
Magneticka je i stfelka kompasu, a tak at jste kdekoliv, neviditelna sila

zemského magnetického pole ji namifi na sever.

2. STAVIME KOMPAS

Pripravte si list — podlozku pro stfelku kompasu. Nalijte vodu do misky nebo
se porozhlédnéte v pfirodé po kaluzZi. Ted pfichazi nejdulezitéjsSi krok: je
potfeba zmagnetizovat jehlu. To udélate tak, ze prejedete magnetem po jehle
od SpiCky k ousku, asi 20krat. POZOR! Magnet musite vést jen jednim
smérem, nikdy nepfejizdéjte tam a zpatky. Nyni polozte list na vodni hladinu a
umistéte na néj jehlu. Jehla by se méla s listem sama natocit v severojiznim
sméru. Jde to i bez magnetu? Jde, jehlu Ize zmagnetizovat tfenim o bavinéné

tricko nebo o vinény svetr.

3. HLEDANI SVETOVYCH STRAN

Pokud to jde, je pfinosné vybrat misto nebo cestu, kde maji déti pfilezitost
hledat indicie, kde je jaka svétova strana (stromy s fasami/liSejniky na
kmenech, kostel, slunecni hodiny, mravenisté, nebo alespofi mapu okoli).
TIP: HODINKOVY ,KOMPAS*
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Pokud sviti slunko a ve tfidé ma nékdo rucickové hodinky, mizete pomoci
slunce velmi pfesné urcit, kde je jih. Staci, kdyz hodinovou (tj. malou) rucicku
namifite pfimo ke slunci, a pak rozpdulite uhel mezi touto rucickou a Cislici 12
na hodinkach. Pfimka, ktera vede uprostfed uhlu, ma severojizni smér,
pficemz jih je blize ke slunci. Pozor: Pokud pravé plati letni ¢as (posunuty o
jednu hodinu), postup je shodny, jen rozdélujeme uhel mezi hodinovou

ru€iCkou a Cislici 1 (ne 12) (21).
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6. Zaver

UCit se venku lIze jisté kdekoli, ale vlastni Skolni zahrada to usnadriuje. Pfirodni
ucebna (nebo ucebna v pfirodé) je jakykoli prostor v blizkém okoli Skoly, kde se
mohou ucit nejriznéjsi pfedméty pod Sirym nebem v interakci s okolni pfirodou.
Vyuka v prostorach Skolnich zahrad umoznuje propojovani védomosti a dovednosti z
nejruznéjSich predmétl jakymi jsou matematika, pfirodovéda, svétové jazyky,
vytvarna a télesna vychova ¢i vychova ke zdravi. Proto by pfirodni ucebnu méli
vyuzivat vS8ichni ucitelé ve v8ech pfedmétech. Je ji vSak tfeba vybavit tak, aby
splfiovala aspon ty nejdllezitéjSi podminky pro vyuku. V Setfeni se doslo k zaveéru, ze
ucitelé Skolni zahradu nenavstévuji ve vSech pfedmétech. Také nejsou spokojeni
s vybavenim Skolnich zahrad (u€eben). Nemaji mnoho zkuSenosti s vyukou venku a

obavaiji se narocné pfipravy i zajisténi bezpecnosti zaku.

Cilem zavérecCné prace bylo na zakladé Setfeni zjistit, vyuziti Skolni zahrady ve vyuce
prirodovédy na 1.st. ZS. Ukazat pedagogim a zak(m, jak vhodné& a zajimavou
formou vyuzit Skolni zahradu k vyuce pfirodovédy. Potvrdilo se, Ze nejvice Skolni
zahradu navstévuji ucitelé v pfedmétu pfirodovéda a vytvarna vychova. Nevyuzivaji

vSak Skolni zahradu zamérné dle zén, ale pouze jako prostor pro vyuku venku.

PFi zpracovani vyplnénych dotaznik byly stanoveny nékteré zavéry z Setieni:

1. Skolni zahradu vyuzivaiji ugitelé nejvice 1x za tyden.

2. Skolni zahradu navétévuji ugitelé prevazné v predmétech ptirodovéda a vytvarna
vychova.

3. Ucitelé si mysli, Ze je dobré vyuzivat Skolni zahradu k vyuce.
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Seznam priloh

Pfiloha €. 1 Dotaznik Skolni zahrada (u€ebna)

PrFiloha €. 2 Otazky rozhovoru
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f)
9)
h)

Priloha €.1

Dotaznik Skolni zahrada (uéebna)

Jsem:
ucitel/-ka
vychovatelka
asistentka

Jaky pfedmét ucite?

Ma VaSe Skola Skolni zahradu? Ano X ne
Vyuzivate Skolni zahradu? Ano x ne

Jestli ano, jakou ¢ast?

V ramci, jakych ¢innosti zahradu vyuzivate? (Mozné i vice odpovédi)
Vyucovani

Zahradnické a péstitelské prace

Pohybové a sportovni aktivity

Relaxace déti o prestavce

Druziny

Zajmovych krouzkd

Projektovych dn

Jiné (uvedte)

Pokud jste v pfedchozi otazce oznacili a) vyuCovani. V jakych hodinach S$kolni

zahradu - ucebnu vyuzivate?

Jak Casto chodite s détmi na Skolni zahradu (do u¢ebny)?
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a) 1xtydné
b) 2xtydné
c) 3xtydné
d) Vice

9. Podileji se na udrzbé zahrady zaci?

10.Myslite si, Ze je dobré vyuzivat Skolni zahradu? Proc¢?

a) Ano, proc?

b) Ne, pro¢?

c) Nevim
11.Je Vase skolni zahrada dostate¢né vybavena na vyu€ovani?  Ano x ne

KdyZ ne, co byste zlepsili?
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Priloha €. 2

Otazky rozhovoru.

Otazka: 1. Realizujete vyuku venku?

Otazka: 2. Kdyz jdete na Skolni zahradu na vyuku. Jste spokojené s vybavenim
Skolni zahrady (Skolni ucebny)?

Otazka: 3. Jak €asto chodite na Skolni zahradu za cely rok?

Otazka:4. V jakych pfedmétech chodite na Skolni zahradu?

Otazka:5. Myslite si, Ze je to ve Skolni zahradé bezpecné?
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