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UvoD

Jsou satésti naseho Zivota. Provadime je pro uspokojovaitfnich poteb, lepsi
prozitek situace, okamziku, k dosazeni lepSichedlsl, odbourani stresu, navozeni
pocitu maximalniho sousdni pred vykonemti k dosazeni relaxace po vykonu. Maji
nam pomabhat v zZivotnich situacich, ve kterych seima spolehnout na sebe a tam, kde
jiné dostupné prostdky nemaji dostaijici (€inek, a vracime se k nim s virou v jejich
vnitini silu¢i pro socialni udrzeni a utuzeni skupiny, kterégssouasti, provadime je
v ramci moznosti s uitou pravidelnosti v ¢ekdvani pravidelného uspokojeni i,
pro rez je ¢inime. Nekteré sile mySlenko¥ vnimame, soustdime se na& véiime v
né¢ a hledame v nich silu viiti energie, jiné z pozice jejictastého opakovani uz
bereme jako sast ¢innosti kZného svého Zivota, bez nichz bychom ,nefungovali*
tak spolehli¥, jak jsme zvykli. Pokazdé je vSak pageme jako pozitivum pro své byti
nebo maximalni¢i precizni vykon. Jsou u kazdéhdézné, jak provozovanim, tak
vnimanim, aizne také dokazousobit, na jedince i na skupinu. Majizny charakter,
razny styl, jsou provéathy k miznému, avSak konkrétnimuelu, situaci, poZzadavku, a
neznalému jejich skutaé podstaty mohouiipadat zvlast& zajimav ¢i komicky, a
stejreé tak miZze pisobit nebo fipadat si ten, kdo je provozuje bezmysSlenkgvitouze
jako gesto napodobeni jiného ve snazéliZit se mu. Jsou to ritualy“. Ne vsSichni
vnimaji, ze provagi praw ritudl, gresto jsou ritualy naSi séaésti, sogasti ¢innosti
¢loveka, uz od davné minulosti.

Pro ritual neni jashdana definice, nelsoobsahnout vSechny jeho formy ve
shrnuti do konkrétniho pojeti, by nebylo moznéjkgal je jeho spektrum velice
rozsahlé, prolina se mnoha kulturami a zasahujmmoha oblasti. Tato ma prace vSak
nema za &el zabyvat se podrobj vSemi sngry a vSemi druhy rituél ma pouze
poodhalit co je mozné si pod vyznamem ritu&@dstavit, jak ho vnimat, seznamit s jeho
podstatou, dale pak poukazat na jeho vyznam a @opge sportem, provedenym
vyzkumem s vytvienim gipadové studie zkoumanim ritidh plaveckém sportu,
konkrétré u zavodnik bazénového plavani nalézt odpdvna otazku: ,Jaké jsou a
jakou roli maji ritualy pro zavodniky bazénovehayani u plaveckého oddilu PoPro?“,
neba’ plavani neni sportem, kde je ritual lépe zpozaming okem divaka, jako
napiklad ragby, tenis, ledni hokéj fotbal, avSak sigdpokladem, Ze ritual zasahuje do

vSech sportovnich oblasti, nachazi se i mezi plarokazat, Ze tomu tak skdte je a



poodhalit jeho formu, dinek na sportovce - plavce bazénového plavani. dei@wm
vyzkumem bych chkt nalézt formu ritudl, které plavci provagi, a pochopit smysl
provozovani dchto rituah jimi provadnych. Poodhalit &inek, jaky na g tyto ritualy
maji a objevit pi¢inu jejich provozovani aktivnimi plavci.

.Kazdé sportovni oditvi ma své typické ritualy, které mohou byt reaidty
pred, @hem nebo i po sportovnim vykonu. Mohou se tykatawet k vykonu, zvySeni

vykonu, zvladnuti nai a stresu apod.{(Lazar 2008).



TEORETICKA CAST

1 RITUAL

Abychom mohli ritual sprd¥nvnimat, ngli bychom vnimat jeho existenci,
uvédomovat si jej, a abychom takto molinit, méli bychom se obeznamit s jeho
pojetim, s jeho formami, vyvojemiidénim, projevy a &inky, a abychom jej mohli
rozklicovat, potebujeme znat odm alespd zakladni udaje, kemuz se budu snazit
poskytnout nasledujici informace. Vystizné je k twonvyjadeni britského antropologa
Victora Turnera,...pozorovat lidi, jak v piibehu ritualu provadji stylizovana gesta a
zpivaji zahadné pignje jedna ¥c, a pochopit, co prognpohyby a slova znamenaiji, je
vec druha.” (Turner, 2004, p. 20).

1.1  POJEM RITUAL

Marikova, Petrousek a Vodakova (1996) v sociologickdovniku fadi pod
pojem ,Ritual — (z lat. Ritualis = oladny) — téZz ritus — ozdani vyrazného
individualniho nebo kolektivniho igobu chovani, ktery je standardizovan, tj. zalozen
na vnucenych nebo trattiich pravidlech, vystupuje jako posvatny @&y (p. 938)
Ritual je svym pojmem velice blizky pojim olr¥ad, ceremonial. Je reakci vznikajici
jednanim osob k situacim vyvolavajicim strach nefahodnuti. V chovani plni funkci
.Stabilizaéni“ pro ,identickou opakovatelnost, v dané spwiesti je nastrojem
k organizaci a nastrojem k udrZzeni a upswn normativniho uspdédani, je
komunikativni strukturou ,nabozenského kultu“. Vetéem k tomu, Ze v sélzahrnuje
postup pesré dany,¢innost v jasa ukotveném pibéhu ,kroku za krokem*, pouziva se
pojmu ,ritudl” i pro ozngeni ugitého druhu nutkavneurotickychéinnosti, obvykle ve
spojeni s ,magickym myslenim*“ nebo s pow (pikladem je postava Adriana Monka,
kterého ztvarnil americky herec Anthony Marcus 8bab v serialu Nij pritel Monk —
napiklad jeho snaha ip chizi po chodniku nevstoupit na spary mezi obrubniky,
dotknout se kazdého sloupii prochazeni kolem nich apod.)rdéevsim je ale ritudl
kultovni sodasti fiznych naboZzenskych systéna pra¥ s kultem byva vyznamev

zanenovan. NaboZenské ritualy, resp. Kulty, svou fungsychologickou stimuluji a
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graduji nabozenské éiti, pripadré navozuji ndboZzenské nadSeni, s podporou hudby,
zpévu, symbol ¢i jinych prostedki vtomto procesu uZzivanych, kdy modlitba je
typickym a charakteristickym prvkem nabozenskéhatu.

OlSovsky (2018) ve Slovniku filosofickych pajnsowtasnosti pojima ritual jako
....predepsané opakovaniditych ukont, projevujicich se v jednani#e nas spojit se
SirSim CELKEM, jednotnyrfiasem, nexdomim.” (p. 346) Odkazuje na mySlenku H. -
G. Gadamera v napini naSeho cfni, jednani, mysleni &i, jakozto celku, ufitymi
zvyky a ritualy, s étosem &itého ritualismu skryt ptsobicim v naSem Zivat na
zivotni formy charakteru heriidiciho celku nasSeho byti, natleréni do jakési
Jrtuality” Zivota, tradicnich forem, do &hi, jimz jsme obklopeni, které nas obepina,
prostupuje nami, zarosienam umo#uje byt rozumnymi a svobodnymi. Z pohledu F.
W. J. Schellinga je nese zaklad naSeho rozuguo mprastarého (nepatneho), co
nikdy nelze zcela najit a objektivovat.

Dohnalovd a Malina (2006) ve slovniku antropologiganské spoknosti
zminuji, Ze v pejorativnim smyslu je mozné se setkaaldizenim na ritual jako na
....0brad bez obsahu a smysI{. 483).

Je mnoho studii a nahkeda ritudly. Hellpach (1939) poukazuje na vpleteni
ritudlit do myti a pojima ritual za kultovni magii bohosluzeb pmazreni se vyssich
sil spol&enstvim ¥ficich, ktdi s predpokladem berou modlitbu, obé&cadoraci, jako
lichoceni €tmto vySSim silam, ale také si n& wylévaji zlost, v evokacich si je
podizuji, ve snaze byt jejich sluzebniky, vzdaleniosenich nebo seipd nimi ukryt,
pouzivaje ktomu itrzné carodjnické uneni. Spolénym zakladem je vira wégo
nadg@irozeného a magické smysleni, vychazejicfesgdceni instrumentalni hodnoty a
Gcinka konkrétnich provashych praktik, picemz ritual je podporujicim prvkem této
viry.

Reik (1928) se pokusil rituél vystlit z pohledu psychoanalytikypdevsim
analyzou symbolického vyznamu Zidovského ritu ,8oéaritt pubescerit u pfirodnich
narodi, pravdpodobr s @gispénim Freudovi teze o ceremoniich nutkavych neudotik
jako o ,sekundarni obrg&nega“. Reik tak &inil pokus o regresivni rekonstrukci
ndboZenského ritualu zapodnich pudovych procés s vysledkem zjighi urité
analogie s chovanim nutkavych neuratik potlaieni spoléné viny jako spoléného
jmenovatele, kdy vSak tyto ritualy jsou symbolenramty proti tomuto potk&eni. Jini

psychoanalytikové,ievazre neopsychoanalytikové, vSak odmitli tyto teorie.
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Pres Gzné teorie je vSak z pohledu strategidedité, Ze,...ritudly se sice
vymykaji kritériim individualni delové racionality, mohou ale z hlediska socialniho
celku plnit vyznamné integfai funkce.“ Na toto jiZ upozornil sociolog E. Durkheim,
jakozto na,...podobu emotivniho pouta, jez je posilovano sbphu kolektivnich
obradii.* Ritudly tak misobi jako redusni prvek rizika anomie, vyznamny element
k soustedEni ¢leni skupin ¢i spole&nosti kolem skupinovych hodnot, jez nejsou
zpochytovany. Obdobnou koncepci je mozné laténtalézt v obsahu v M. Webrév
teorii panstvi, kdy se osoba charizmatickéidoe miZe stat objektem legitimizaich
rituali. Kdo ma pitbéh socialnich ritudl pod kontrolou, ma pod kontrolou také
spolg&nost. Ve ¥tSi spolénosti je centrum rituél kolektivnich fesunuto do oblasti
.individualizovaného konzumy‘za stavu ponechani legitimédch funkci rituah beze
zmeén. Tuto rovinu pojima v mechanizmu ritdarzni spolénosti nap. H. Marcuse.
(Matikova, Petrousek & Vodakova, 1996, p. 939).

Mohli bychom dale pokkgvat v nahledu nad tim, jaky pojem slovo ritual
obnasi a jak je vnimaremi, kdo jemu ¥novali swij ¢as k badani a hledani jeho
konkretizace v pohledu na&jnavsak jak jiz bylo zptatku zmigno, nebyla prozatim
vytvorena pro & jednozn&na definice k obséhnuti vSeho, co toto kratké sjmjma a
pro vyjadeni k pochopeni pojmu ,ritual” tento vybrany soulpavaZuji pro tuto praci

za dostauijici.

1.2 ROZDELENI RITUAL U

Je mnoho ritudl provazejicich Zivotclovéka a ne vSechny jsou vSemi
vyuzivany. Od ritual v thotenstvi a porod, ips ritualy po narozeni
(preriznuti/pgrestizeni pupéni  &ry) a v dtstvi, inici&ni ritudly charakteru
fyziologického a spolenského kpjeti a uznani dosfosti (okrizka, €lesné
mrzaieni), totemickych klain magicko-nabozenského vyznavani, tajnych sjgolstvi
a hnuti, 6zna nadbozenska, k podeai femesla, nastoleni nového panovnika atd. Zde
bych tedy uvedl alespovycet €ch, s nimiz se rizeme setkat, anebo se objevuji
v prehledech v souvislosti s ritudly.

Kdybychom néli v amyslu typologicky ritual z&adit, zjistili bychom, Ze
v podstat neexistuje zadny jednotici systém, do kteréhoyby imozné vSechny ritualy

neomylré zaadit, g'esto je rozéleni mozné a rfizeme se tak setkat slenim rituati na
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piimé a nefimé podle psobeni (blize v kapitole 1.3), také podle skotskéhalniho
antropologa Jamese George Frazera (2007), na:

- Sympatické - u kterych zaklad #¥wira v pisobeni podobného na podobné, opaku na
opak, ¢asti na celek a naopak, slovo &ia. Studiem gkterych forem se zabyvala
animisticka Skola.

- Kontaktni - zde je zaklad materialnostegnost vrozenych nebo ziskanych vlastnosti
dotykem i na dalku. (pp. 18-58)

Ritualy mohou mit podobu vizualniho znaku (symbweldzné forng) v odkazu na
konveréni nebo tradini vyznam nebo dhadu (ceremonie) ve Apobu provaéhi

oswdcéenécinnosti v utené posloupnosti a se stanovenymi pravidly.

Internetovy portal Wikipedie néiklad rozdluje ritual:

» Podle rozsahu skupiny a spaieosti: lidové, narodni, statni svatky, rodinné ritualy a
slavnosti, cirkevni, profesni a oborové (Aapbchodni, na #ade, v nemocnici, ve

Skole), firemni, skupinové (v paroddile apod.)

Podle typu samotného ritualuoslavy, ochranné a tabuove, Ucty (dary, uvitaitiaty
pri prichodu a odchodu na@pz domu, zdravenirpsetkani, lodeni a pozdravovani,

galantnost, pednost naj ve dvéich nebo pi seznamovani)

Podle udalosti a situace -ivodu, pilezitosti: nebezpé, stravovacj spaci (ukladani
ke spanku, usinani a buzersg¢xualnirekrea’ni a voln@asoveé (setkavani se ggeli,
hobby, koniky, sportovni ritualy)hygienickenabozenské (zejména bohosluzbatky
(Vanoce, Velikonoce), sleeni (siatek, svatba jako oslavaiatku) a k tomu i pomezni
(zadsnuby, ohlasky)¢hotenstvi a zrozeni (odléeni, omezeni, narozeni), vstupui (p
iniciaci, do povolani, i krtu, zasnubach, rozvodu), vzpominkové udalosti,ryost

(https://cs.m.wikipedia.org/Ritual)

Velkou ¢ast vySe zmignych ritudh je mozné pradit k tzv. ,gechodovym
ritualim*, se kterymi se setkavame i u sportipvkdy o gechodovych ritualech vydal
zajimavou studii francouzsky antropolog, religidaia etnolog Arnold van Gennep, na

niz Ize objasnit &kterée ritualy a také ritudly Iépe pochopit.
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1.3 POCHOPENI RITUAL U A RITUALY P RECHODOVE

Arnold van Gennep (2018) v knizefeehodoveé ritualy rozduje moderni
spole&nost na laickou a nabozenskou, v pohledu r# profanni a sét posvatny a
zabyva se ritudly spojenymi ggehodem, cozZ Ize chapat i jakiephazeni od jednoho
véku k dalSimu a od jednoho zastnani k jinému, ficemz,,...kazda zrdnha postaveni
jedince zaznamena akci a reakci(p. 13), poukazuje na rozliSeni ritada sympatické
(zakladajici se na ke v pisobeni podobného na podobné, opaku na opak, nadoby
obsah a naopakiasti na celek a naopak, napodobeniny na skyteredntt nebo
bytost, a naopak slova &) a kontaktni (zakladajici se na materiadlnogifenosnosti
vrozenych nebo ziskanych vlastnosti dotykem nebo daku). Gennep (2018)
upresiuje, Ze vedle sympatickych a kontaktnich rituj@ poteba brat v potaz i ritualy
s animistickymi zéklady a skupiny ritdals dynamistickym (neosobnim) zakladem,
pricemz ,,...ritudl muze misobit pimo nebo nepmo” (p. 15), @ pasobeni ritualu
piimo ma tento okamzitowinnost bez zasahu autonomnitioitele (prokleti, uhranuti
atd.), naopak ip pusobeni nepmo je jako poéateni uder, ktery uvadi do pohybu
autonomni nebo zosoémou silu nebo celoiadu sil tohoto rdzu (n&apdémona nebo
dZiny ¢i boZstvo), kt& zasahnou ve prosgh osoby, jez ritual provedla (funguje tak
zaslibeni, modlitba, apod.), avSak provedeni neimytshutré animistické a sila fze
byt predana prosédnictvim nosie (nepimy kontaktni dynamicky ritual). Gennep
(2018) dale shledava..ritudly pozitivni, které jsou projevemile prevedenym vin, a
ritualy negativni. Ty sedir¢ nazyvaji tabu...“(p. 16), které vyjailje zakaz nebo
piikaz réeco nedlat nebo nejednat. Zjednodugepozitivni je ch&ny (voluntas) a
negativni je neckihy (noluntas) | Tabu je vSak projevemile. Gennep (2018)
upozonuje, Ze ,Tabu neni autonomni. Existuje pouze jako protivah&uali
pozitivnich.” a uvadi, Ze ritudmiize patit do cty7 kategorii a zarovie kazdy dany
ritudl 1ze idit Sestnacti #iznymi zgsoby, gicemz se‘tyri protiklady vylwuji.“ (p. 17)
Mezi ritudly animistickymi a rituadly dynamistickym{jak ozn&uje teorie ritual
v kontextu s naboZenstvim) stoji oproti safiualy sympatetické a ritualy kontaktni,
ritudly pozitivni a ritualy negativni, ritudlyfimé a ritudly neffmé (coz je technika
rituéli, neboli magie, v jeho ozteni a pojeti takto jak rituél tak olfadi i kult). Jako
piiklad uvadi:,neji-li t ehotna Zena ostruziny, protoZze by to poznamenao mhivvadi
negativni pimy kontaktni dynamisticky ritual.éNuje-li namanik, ktery unikl zahul

Panre Marii jako ex-voto malou I, jde o pozitivni nefimy sympateticky animisticky
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ritudl.” (p. 16) Je vSak obtizné ritual spréunterpretovat, aby bylo mozné jej sprévn
zaradit a mozna bychom objevili i jinéidy rituaki, ale¢leréni od Gennepa (2018) se
mi jevi jako gehledné k objasmi pohledu na ritualy a ve vyjéehi mySlenky nad
pochopenim moZznéheéleneni rituaki i vystizné, navic zahrnujici zé&@@ mnoZzstvi
variant k jejich zaleréni a tim i rozliSeni, jak ostatnvtomto ohledu posledn
zminéného se vyjadije i Gennep (2018). Nejde jen o to ritudl odhadie také ho
pochopit. Proto jelilezité ritual spravéinterpretovat, najklad vyjadit jak je (ma byt)
provadn a jeho souvislost stekavanym vysledkem, ktery méimest. | kdyz se ritual
provadi ke konkrétnimucelu (dosazeniakavaného vysledku), jeho&eanéni podle
Gennepa rize byt rozdilné. Spravna interpretace tedy vededhgpeni existence
obradni sekvence a k moznosti Iépe dany ritual pojnaoubzkltovat. Jako fiklad
bych uvedl ritual, provaghy k odstrasini choroby, na ktery fiZeme nahlizet dima
zpisoby, jednak jako na animisticky a tiepy, pokud je provath se zanfrem vyhnani
personifikované choroby, napdémona, ktery chorobu z&finuje, anebo jako na
dynamisticky a fimy, pokud je ritudlem sledovano odstfanh choroby jakozto
vlastnosti. Tolik k pochopeni rituék pohledu Arnolda van Gennepa (2018).

Do zvlastni kategorie ritud@lspadaji ritualy fechodové, které Gennep (2018)
déli na ritualy odluky, ritualy pomezni a ritualy sl@eni.“ (p. 18),Odlucovaci ritualy
byvaji vice rozvinuté v paébnich obadech, sldovaci (gijimaci) ritualy v ol¥adech
svatebnich, pomezni ritualy mohou mit cnyavyznam p tehotenstvi, zasnubach,
iniciaci, nebo naopak mohou byt zredukovany na mmim @i adopci, gi druhém
porodu, druhém/gtku, pechodu od druhéékove ridy ke teti atd.” (p. 18) Ritualy
odloweni (preliminalni) byvaji uplatovany tam, kde se jedinec odilile od spolénosti
¢i skupiny, byva od ni izolovan (napozloweni se se zefalym), pomezn{prahoveé)
ritualy podstupuje jedinec uvéay do noveé spolenské role (nap zasnuby) a ritualy
sloweni, gijeti (postliminalni)ten jedinec, ktery je do sp@leostic¢i skupiny g@ijiman.
Zajimavosti je, Ze véakterych etapach lidského Zivota se odleni, pomezi a sl@eni,
prijeti prolina, pikladem je pechod od zasnub k manzelstvi. Zde téh@dné zminit
vyjaditeni amerického antropologa Roberta Francise Mumphiii998), ktery ve své
knize Uvod do kulturni a sociélni antropologie ve spoijitosti sipchodovymi ritualy
vyjadiuje, Ze pechod s sebouiimasi odliSnost prostdi nového (ciziho) odipodniho
(doméciho), a to i s ohledem na kulturu a tradasiénspolénosti.

Samotné slovni spojeni igchodovy ritual“ nazrauje, Ze se dotyka jakéhosi

piechodu. V pohledu materialnim Izéephod vnimat jako ditou hmatatelnoudi
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hmotnou podobu bodw@ar, meznik, sloupi, vstup, tvoriciho hranici mezi nejmén
dvéma misty (hrardini ¢ara, rozcestnik, brana, ale i skéla, jezero strpadd, na ktera
je zakadzan/zap@zenci omezen pravidly nebo kaenimi (gipadre jinak) volny vstup
¢i pobyt, ¢ili prekonat takovouto fiekazku s seboufiimasi rizika postihu (tresti
sankce). Z pohledu profanniho jsou zakazikgzy ¢i omezeni, fi poruSeni chramy
moci s¥tskou a vynutitelnou moci ,lidskou“ (justice-praveystém stétu), z pohledu
posvatného moci ,nadpozemskou“ (bozstvo, dzinovecid sfingy, duchové apod.).
Takovymito misty nemuseji byt jen Uzemi spravnietkic hranice stdi, panstvi, ale
mohou jimi byti poliebis€, posvatna mista, mista charakteru ,magickonabd&éies.
U takovych hranic, tedy mezi &na misty, byva zéna neutralni, kde &evek
pohybuje takikajic mezi ,d¥ma s¥ty” v nichz mize byt obtizné se orientovatipe
se volr¢ pohybovat - cestovat, avSak ,vzhledem k dvojakps&tdstavy posvatna jsou
ob¢ prisvojena Uzemi posvatna pro kazdého, kdo se naeldxut, ale zona je posvatna
pro obyvatele obou Uzemi a kdo prochazi z jednahdrdhého, se tak del&i kratSi
dobu jak materiaky tak nadboZensky ocitd ve zvlastnim postaveni® agptakovato
situace byva ozravana terminem ,pomezni“, kdy materialni pomeznzéaove
pomysiné se vic& mére vyskytuje ve vSech ghdech provazejicichigchod od jedné
situace do druhé, magicko-naboZenskésocialni. Jedna se o odlukui prechodu
z pavodniho — pro nas znameého ,jednoho/é" do naslegjic- pro nas nového
.druhého/é* (s¥ta, uzemic¢i mista, skupiny, situace, stavu apod.xeknuz byvaji
uzivany ritudly, pra¥ nazyvané jako jfechodové“, s nimi souviseji ritualy ¢stné*,
ritudly ,prijeti“ a dalSi, jejichZ rozéleni a specifikace je nize v této pracieéhodové
ritualy slouzi nejen kigchodu materialnimu, ale i duchovnimu, v z&jisnehmotného
piechodu pomoci individualizované sily, ¢&muz jsou vyuzivany modlitby,
poskytovany dary a @k, jeZ jsou smfovany k €m, co gechod siezi nebo dm, co
maji moc bezpmé prevést. Aby byl vyklad vice nazorny pro vizuéliégstavu, mohu
zminit jako ritualy materialnihofpchodu ritudly fechodu horskych sedeliimichz se
pokladaji pedmety rizného typu (kameny, oldeni, jiné pedmety), kdy prechazejici je
v tomto mist pri cest do ukité miry chragn i silou ,nadgirozenou”. (Gennep, 2018,
p. 23)

Ritualy mohou spévat v giimém kontaktu, jak jiz bylofiedesteno, a to dotyku
(ve vzajemném kontaktuélf nap. podani rukou, poplacani, polibeni, pohlazeni,
sexualni styki jiné, nebo v kontaktu &asti vlastnihoda, nag. poplacanim po pazich

¢i hrudi, stehnechii jiné), ve vyneéné véci, & uz vzacnych nebo obgjnych, gevazri
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vSak rgco symbolizujicich, ve spaleém jidle/poZivatin, piti, kaeni, v oktovani
zvitat, kropeni krvi, vodou fauz nap. swcenoudi jinou), mazanim olejgi mastmi,
vzajemném svazanirifryti, spol&nym sezeninti lezenim na stejném més(napg.

kiesle, zidli, lavici, posteli), spalaou pouti apod., nebo i némym kontaktem
prostednictvim ,mluvich®, dotykanim se posvatnéheéepmnetu (pred, v piibéhu nebo
po) nebo pednetu, v rithoz je vira neboies rhoz je vira (k bohu, démém, drakim,

duchim apod.), a takto by se mohlo podoaat ve vytu dalSich, nebmoznosti je

spousta.

1.4 PRUBEH RITUAL U

Stejre jako jsou fizné spolénosti, skupiny, a v ndvaznosti n&mici se vyvoj v
Zivoté jedince (od peeti, narozeni, dospivani, starnuti, po smrt), ®kgzdilné i
provadni rituak a jejich pojeti neh,...kazda kmenova spaleost se sklada z mnoha
ruznych roli, skupin a kategorii, jez maji vSechnjyj ghastni vyvojovy cyklus, v kazdém
libovolném okamziku, kdy jsou mnoha postaveni erstalprobihaji icetné grechody
mezi postavenimi. Jinymi slovy, v Zivkazdéha’loveka se stidaji prozitky struktury a
communitas, stavy af@chody.” (Turner, 2004, p. 130) NeBacommunitas je ve své
podsta vztah mezi konkrétnimi ginnymi neopakovatelnymi jedinci, ktie nejsou
roz¢leréni do roli a postavenjsama brzy vytvé strukturu, v niz se volné vztahy mezi
jednotlivci zngni v pravidlyrizené vztahy mezi spadmskymi rolemi“(Turner, 2004, p.
130) Turner (2004) ritualy pojima jako nastroj ke/seni statusu, kdy subjekt ritdal
Vv institucionalizovaném systému, jimi byva v postiav vyzdvizen z nizSi na vySSi
pozici, cozZ s sebouiimasi i ritualy gevraceni statusu, kdy silny jedinec je pigio a
zaujima pozici nizkého statutu. V tomto okamzikusmnadazeny ochot# prijmout
své rituélni ponizeni.

Gennep (2018), pokladan za otce formalni procesaalalyzy, popisujeritfaze
piechodu z jednoho statusu nebo stavu kudtulefinovaného dsma soubory termin
Ve vztahu Kk ritudlu uZival termin odloweni, pomezi a ifjeti, a spolén¢ s nimi
termini: preliminarni (pedprahové), liminarni (prahové) a postliminarnipi@hnoveé)
(pozn. viz pedchozicast prace —igchodove ritualy). S ritualy se vSak setkavame také
v souvislosti geSenim krizovych situaci. Americky antropolog aislog William

Lloyd Warner (1959) je formuluje jako ritudly Zivoth krizi, do kterych pojima
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vSechny ty ritualy, kdy se ritualni subjektiysubjekt sam &em Zivota pohybuje a to
doslova z,placentarniho umisii v matiné deloze ke své smrti a kafreému stalému
bodu jeho nahrobku a definitivnimu sputi v hrolz, jakozto mrtvého organismu.
Tento pohyb je j@ruSovan mnozstvim kritickych okanizigechodu, jez vSechny
spole’nosti ritualizuji a véejné vyjadiuji vhodnymi obady, aby vstipili dlezitost
jednotlivce a skupiny vSem Zijicicterim spoléenstvi. Jsou to vyznamna obdobi
narozeni, dospivanizpatku a smrti“(Warner, L., 1959, p. 210).

Jak je patrné z uvedenych citaci i parafrazi vyamaih osobnosti, jb¢h
rituali neni v zZivod jedince nikterak omezen a ve své podspabbiha po celé obdobi
lidského byti, a jak vyplyva zipdchozihoclereéni, probihd jak individuakh tak
skupinow v zalenéné spolénosti, v podsta&tv rozsahu vSech simi, zasahuje vSechna
odwtvi spol&nosti, existuje v charakteru profannim gtském. Rikladem mohou byt
nagiklad kalend#ni ritualy zvané také jako ritualy ¢nich obdobi, se tykaji téfvzdy
vétSi skupiny acasto pojimaji spotmost celou. Provagi se obvykle Bhem roku
v presnych okamzicich hospag&ého cyklu, k pechodu od nedostatku k hojnosti nebo
od hojnosti k nedostatku, v prvnintipad nagiklad k osla¢ sklizré (dozinky) ve
druhém pipact jako magickd ochrana Kekavani stradani a nedostatku (nemoci,
nepizen potasi, ale i jakékoli zena stavu kolektivniho charakteru). U sportibyiak
mohou probihat ve fazicgpravy (trénink), ale probihajifedevsim v dobpred, ¥ nebo
po podani maximalniho vykonu sportovce, kdy je denmtaximalni vykon od &

ocekavéan, tedy na zavodech, sa@ith, tymovychti individualnich klanich.

15 PODSTATA RITUAL U

K pochopeni podstaty rituéje poteba nahlédnout i do oblasti sociologie, nebo
jsem se uz &kolikrat zminil, Ze ritudly prostupuji jak jedincernak i spolénosti, coz
znamena, Ze zde musi zakendxistovat vazby na spdlenskou ¥du zkoumajici
socialni zivot jednotlivé, skupin a spolmosti. Z pohledu zakladatele moderni
sociologie Emile Durkheima (1998)idi spojuje jejich wdomi. Uzlovym bodem v3ech
spole’nosti jsou kolektivni viry.{p. 11)

V této praci jiz bylo popsano k ritualu jak tdeneni, tak strédna charakteristika
a nastigny vyznam, ale z pohledu fyziologického prépddobré nikde nenalezneme

piesné vyswtleni principu, na jakém ritual fungujeremé ze stejného idzodu neni
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dana jasna definice ritualu, ktera by pojala veasigni jeho obsahlost. Myslim, Ze zde
je mozné pouzit Durkheimovo (1998) vyiédi z vydani Sociologie a filosofie,
Sociologie a socialniady, Ze,...stejné jako nam znalostdk: v mozkovych hikach
nedava k¢ k pedstavam jednotlivce, nedava nam ani znalost taloose dje ve
vedomi jednotlivce, ki k predstavam kolektivnim: v obowipadech musime pitat

s tim, co celek/ida kcastem.“a Ze,...vSude kde je spafay Zivot, se objevi efekty,
které pesahuji a pedii vlastnosti jednotlivych prvk..“ (p. 11) Durkheimovu (1998)
vadei, modelovou myslenkou jechemicka syntéza, diky niz se objevi jevy, které
vlastnosti izolovanych pniknedavaly tusit.”(p. 12) Durkheim (1998) &dél, Ze na
kazdém stupni byti se objevuji nové formy, jejichZobnost si zaslouzi specialni
metody studia,Chemie nam nedava Kilik biologii, stej@ jako biologie nam nedava
Kli¢ k sociologii.” (p. 13)

Jaké Ze to probihaji chemické pochody v naSéle tto a jak silnym je
spoustcem a ktery ritual ma u koho jak velkou silu/inteénzktera nam jeifnosem a
pro niz vritual ¥fime a dlame, zndtit, zaznamenat a podafgsnou vypovidajici
hodnotu u ritualu nelze tak, aby byla dohledatalméeiitelnaciselre ¢i jinou hodnotici
Skélou.

V Durkheimow (1998) knize Sociologie a filosofie, Sociologiesacialni ¥dy
je odkazovano na vyrok anglického spisovateleazdifa Aldouse Huxleye, zg edomi
je prostym odrazem skrytych mozkovych poghddprovodnym zableskem, jez je ale
netvai.” (p. 18) V navaznosti je zde také zaznamenana mkeleze,Pozorovani
odhaluje existenci kategorie pevnazyvanych fedstavy, jeZz se svymi osobitymi
vlastnostmi odliSuji od ostatnich/ipdnich jewi, a zachazet s nimi tak, jako by
neexistovaly, je v rozporu se vSemi metodami. Ngfooe maji piciny, ale i ony se
stavaji pricinami.... Tvrdi se, Zerpdstava jako takova se neuchova; kdyZz z nas vyprcha
viem, obraz nebo mySlenka, ukbisvé byti a nezanecha po &abadnou stop. Jen
organicka stopa, ktera této'@dsta¥ predchazela, pry zcela nezmizi: uchova se jakasi
modifikace nervového prvku a taiigpbi jeho nachylnost k éfovné vibraci, k jaké uz
jednou dosSlo. A uz ji tedy vyvola jakakoli fiiina, tatdz vibrace se zopakuje a
nasledkem toho se veédomi objevi psychicky stav, &muz za stejnych podminek doslo
uz v pribehu prvniho pokusu.{Durkheim, 1998, pp. 19-22) CoZ by podle mého mohl
pojmout i vys¥tleni podstaty fungovani ritualu, s ohledem na dapml Ze by
»Psychicky zakon asociacejak je v knize Sociologie a filosofie, Sociologiesocialni

védy uvadno tvrzeni amerického psychologa Williama Jamgisg, jen reakce mysli
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na ryze psychicky fakt, Ze nervové vzruchy ¢ Siadwji uZz jednou uzitymi
cestami.(Op. Cit., I., p. 563) a (jak je uvé&do ve stejné knize) podle francouzského
filozofa Elie Rabiera:,Jedna-li se o asociaci, pak vyvolany stav (a) jedmiren
nervovym viemem (A); vyvolany stav (b) je po@mjmym jevem (B). Na zakladéto
definice zbyva dinit uz jen jeden, vpravdvelice snadny krok k vy&leni toho, jak tyto
dva vjemy a posléze tyto dva staygomi nasleduji po s@btotiz pipustit, Ze nervové
rozech¥ni se rozsilo z A do B; a to proto, Ze vzruch uz touto cegémlinou proSel, a
stejna trasa je pro 4) nyni snazsi.“(Op. Cit., I., p. 195). A podle mého je p&ito i
principem fungovani ritudlu. Durkheim (1998) uv@tiklad, Ze abylovek shlédl aim,
ktery m& ped sebou, musi k tomu provést ukony ve stazeénicbh sval a zaklonu
hlavy v ugitém ahlu podle vysky budovy (celkéyejich roznera aclenitosti) a naopak
jakmile uz vjem existuje, ovliwje pohyby. Pokud vSak jiz k témuz viemu doslo, bk
uz dive shlédl tentyz wm, Winil pti té prilezitosti tytéz pohyby. Podle totoZnosti
subjektivnich a objektivnich podminek, miry jejishody v obou pokusech, pohnul
stejré, nebo podob¥ stejnymi svaly se stejnym, nebo podobnym, zakioridavy.
Nastala existence uzkého vztahu mezi obrazem darthavanym v parti a pohyby
téla pii pohledu na dm. Jelikoz nastala shoda i v pohybeé¢hpgohledu na dm v obou
piipadech, jez doprovazeji uchovany vjem téhoz objékbmu), utvéilo se pouto mezi
sowasnym a minulym vjemem. KdyZ si pak teni@§ldveék zopakuje obrazovy viem,
bude stejnym zisobem fsobit na tytéz, (stale)igtrvavajici pohybové prvky, jez
ovSem mohou byt do jisté miry ovligmy zmenami, které v dsledku uplynuléh&asu
nastaly. Opakovanim pak dochazi k uchovani ggawé stopy a uité drzeni &la
vyvola odpovidajici emoce nebo myslenky..Tam, kde uz nenidomi, neexistuje
krome organickych nebo fyzik&nchemickych jav uz nic jiného. Jedih pozorovani
mize dat odpa’ na to, jaka je skutkova podstata problému...V &a¥d nas se
odehréava spousta psychickych jjevaniz je vnimameRikame, Ze jsou psychické,
protoZze navenek vykazuji charakteristické znakyevhi&cinnosti, jako je véahani,
tapani, osvojeni si pohylpro predem promysleny cil.. (DURKHEIM, 1998, pp. 31-
38)

Pokud je m& Gvaha spravna nebo aléspidblizna, z vybranych citaci v této
kapitole Ize spdibvat podstatu rituél na které jsou postaveny, jejich fungovani, mebo
jejich opakovanim, coz je proérypické, vyvolavame v s@bpodréty a aktivujeme
proces, ktery si¢to dokéaze rozktiovat a podle toho vyvolat stav, ktery pozadujeme,

coz nam jednak imasi pocit uspokojeni a naslednou opakovanage ditualu
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k navozeni toho stejného pocitu, dstedku pedchozi kladné zkuSenosti stgjn
kladného, v §jZ vétime a ktery ¥dome ¢i podwdome otekavame, pcemz jeden viem
podreécuje dalsi a jedih pozorovani mize dat odposd na skutkovou podstatu

problému.

2. SPORT

Pokud hovéime o sportu, &Sinou tim myslime pohybovou/fyzickou aktivitu,
charakteristickou svymi pravidly a séahim cilem v por&eni vykori sougzicich
Gcastnili. Sport je podskupinou pohybové/fyzické aktivityi, piz dochazi ke kontrakci
kosterniho svalstva ve spojeni s energetickym eydeja kterd je s@asré dialezitou
sloZzkou zdravého Zivotniho stylu a prevenci protiliza¢nim chorobam i podpnym
prostedkem pi jejich lécbe.

Sociolog AleS Sekot (2003) konceptuailnna sport nahlizi jako na
.-.-iNstitucionalizovanou pohybovou aktivitu vyZadujici systematické fyziciedi
Ucastniki motivovanych zvySenim celkové kondice, osobningitigm ¢i cilenym
vysledkem nebo vykonen(p. 15) a rorazuje jej do kategorii: rekr&ai sport,
vykonnostni sport a vrcholovy sport (Sekot, 2006,2p). Je sotasti socializace
¢loveka, utv&i a formuje jeho osobnost, je..vyrazem specifickych/pdstav, ideji,
hodnot a perspektiv, progdnictvim kterych lidé zaujimaji svoje postaveniswge,
hledaji své misto vem, vys¥tluji si jeho fungovani, po#iuji miru dilezitosti \eci
kolem sebe“(Sekot, 2006, p. 15). Meme tak konstatovat, Ze zakladem sportu je

pohybova aktivita.

2.1 POHYBOVA AKTIVITA, SPORT A PROPOJENI RITUAL U S NIMI

Podle Hoda# (2006) pohykelovéka, jako vysledek jeho chovani, pédnje a
meni jeho vlastnosti, schopnosti aifedpoklady s poditem v biologickych a
spole&enskych zakonitostech a vlivech, doprovazen vztatlentka a pohybu, jehoz
vystupnim dsledkem jsou zgny kvality ¢lovéka rozdlujici se na individualni sekci

v soc. roli, vykonosti, zivotniho stylu, zdravi poselenskou sekci socialnich vzigh
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ekonomiku, arovi spole&nosti, divactvi, komerci, na cofigobi spoléensky systém ve
vztahu¢lovéka a spolénosti. Zadny systém neni ve své existenci izoloyaggguje na
vlivy jiz existujicich systénn a tyto respektuje, fgemz okolni systémy jsou jim
ovliviiovany.,P ivodni ZivaiSny pohykrloveka se zrnil v jeho zamrné ,pohybovani
se" nejen s cilem uskuteit rizné cinnosti zabezp®ijici jeho peziti, ale postuphi

s cilem rozvoje jeho vlastnich fyzickych, psycleitlky socialnich vlastnosti, schopnosti
i dovednosti.“ (Hodai, 2006, p. 7).Clovék je svobodnou bytosti, jez je nadana
rozumem, obd@&na nesmrtelnou duSi. Je bytosti ity vyrakgjici, hrajici si,
symbolickou, proZivajici, &tici, cviici atd. Lidsk& osobnost, je komplikovana a
umoaiuje ji jeji vztah k prosedi, které vytvé. Je z velk&asti vysledkem zkuSenosti,
uceni a socializace v &itém druhu prosedi. Vztah mezilovékem a spolénosti je
vyjadien v celkovém spotenském systému, ten je vysledkesineho spoléenského
chovani, do #hoz se promitaji strategie a postupy, které si bd@ojuji, jakoz i
pravidla, ovliviujici jejich rozhodovaci procesy. Sp&desky systém, jakozto celek, je
tvoren jednotlivci s moznosti a wtginy i schopnosti samostatného rozhodovani jak
pravidla gijmou, jaké strategie a postupy zvoli. Vysledek geivnén dosazenou
kvalitou konkrétniho individua. Ritualy jsou podigeho dilezitou, ne vSak priadou,
slozkou zivota jednotlivce a také spidaského systému, ¥mz se tento jednotlivec
(individuum) vyskytuje, a to ta si je uwdomujeme (ritualy) nebo jefinime
»=automatizovag“. Jde jen o to, jak je dokdZzeme pojmouijmout je za své, jak s nimi
dokazeme pracovat.

V antickémRecku byl¢lovek chapan jako Ziva bytost, obgaa myslenim, jez
je vlastni pouze a préwlovéku, zaroveé je ¢loveék chapan jako saast Firody. Telo
spjato s duSi a duSe&eam, kdy duSe pojima n&akzenost nad vesSkerynérdm, tvai
podstatu¢lovéka. Recka kultura se da obetmpovazovat za do-sttrednou”. ,Je to
kultura oslavy &la a jeho krésy, uslechtilostgistoty i vykonu.” Ma idealizujici
charakter v touzeijbliZzit se dokonalosti bozské bytosti, coz vedlovikaiku iznych
her, wetne olympijskych. ®lo a duch jsou od sebe navzajem &ddany (dualismus) a
razni se nazory na neéakzenostidla nad dusi a jejich pojeti, avSak ve shdd ,jedno
bez druhého netie existovat‘. Je to princip Zivota a byibveka. | kdyZz nazory
filozofi se nadale tznily, v pojeti €la jako schranky duSe, &xrené v Ele pies
substancialni jednotwla a dusSe, pojimani dusSe jako nesmrtelné v zastguwaotni
tlohy, ¢i pojimani duSe jakoasti €la obé ztracejici sefipsmrti, ve vysledku stale nese

vysledek, Zze duSe je stasti &la. O ¢loveku jako Elesre-duchovni bytosti howvd i
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Lateransky koncil v roce 1225 a katolicky katechisnoznduje ¢lovéka za bytost
télesnou i duchovni, st¥enou k BoZimu obrazu. Pojednavéa se o jetldoiSe ada.
(Hodai, 2006, pp. 83-86).

Pohyb podmiuje i vysledek mysleni, ktery je nejnitéfsim, navenek
nepozorovatelnym, procesem. Existence mysSlenkygéna jen s fesnou formulaci a
jakékoliv formulace je mozna jen préstinictvim pohybu, t@ajiz jde o projev slovni
nebo pisemny. KdyZlovék své myslenky vyjaiije feci, zdiraziuje je mimikou a
gestikulaci, kdy tento pohyb neni od mysleni nédtenddlen. Schopnost vnimatlo a
pohyb se odrazi i v hodnotové orientéloivéka, jeho vnimani okolniho prdéseti i sebe
sameého ve vlastni existenci. V Zigatlovéka dochézi k projeim také pi schopnosti
pocitit a prozivat vlastnglo a schopnosti jej interpretovat, coz je podnimi pocitem
jistoty ¢i nejistoty v sebe samého. Zatim étesné pocity kladného charakteru navozuji
pocity sebedvéry, zaporné naopak pocit nejistoty. gl&snost” i ,duSevnost’ jsou
v jednot, jevi se jako navzajem propojené, a projevi sehypu prostednictvim €la
v doprovodu pocitudtesného blaha Cloveka nelze chapat jen v jeddotélesného a
duSevniho, ale i socialnih@lgvek jako bytost fyzicka, psychicka a socialnifoda,
2006, p. 95). Nehbaspekty glesného obrazulovéka, jsou konstruovany a rozvijeny i
pies socialni stavy.

Tradini pojeti sportu, je zatrené na dosazeni a rozvoj fyzické sily,
pohybovych dovednosti a technické vykonnosti aktotamechanickém atasto
~deprivujicim“ prostedi je tlo potlaovano, zesStihlovano, trénovano a jinak
vycerpavano. ¥lesna kultura je povazovana za &t kultury a je neodtlitelné spjata
s vyvojem spolénosti. Sounalezitostlesné kultury a kultury v obecném pojeti, je dana
prozitkovosti, coZz znamena, Zeazda cinnost ma pislusnou hodnotovou orientaci, je
vykonavana s ditym zandgrem.” (Hodai, 2006, p. 105). Fiala (1975) definujgeisnou
kulturu jako,souhrn a tvorbu hodnot v oblastélesné vychovy, sportovni vykonnosti,
pohybového uemi, hygieny, pohybové rekreace, upmxani zdravi a p& o lidské
telo.” (p. 378). Tyzska (1973) pojimélésnou kulturu jakd'subsystém kultury, jez je
slozkou Zivotniho Zigobucloveka, jeji podstatné s@asti jsou zarove slozkami dalSich
systémi — vychovd vzatlavaciho, rekredaniho, rezimu prace a odpoku, systému
zajmovych aktivit a kulturni t¥ivosti, i systému zdravotni ga branné fipravenosti.
Jadrem #lesné kultury je pak tvorba hodnot v oblagtesného zdokonalovarioveka,
cilewdomé vyuzivaniliovychovnych aktivit k vSestrannému rozvoji osobneveka,

k uspokojovani a rozvijeni jeho sptdaskych a individualnich p@b.” (p. 9) Podle
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Hodarg (2006) je &lesna kulturg,sociokulturni systém, v jehoz ramci se jako vysked
cinnosti, tvorby hodnot, vztdha norem zabezpeje specifickymi docvicnymi
prostredky (¢lesna cwieni) uspokojovani zvlastnich biologickych a sodwirnpoteb
cloveka v oblasti fyzického a 2zjnvyplyvajiciho psychického a socialniho rozvoje
s cilem jeho socializace a kultivace. Je &t kultury a kulturniho étictvi kazdého
naroda. Objektem jehouipobeni je kulturni a spafenskyclovek jako plnohodnotny
clen spolenosti® (pp. 34-35). Urovie pohybovych schopnosti a dovednosti seom
rozviji tréninkem, fi némzZ se opakovanatinnosti zvySuje zdatnost a vykonnost.

Archeologické nalezy vypovidaji i o existenci kujtu,dusevni“. Utvdel se
primitivni swtovy nazor, vznikaly prvni naboZenskéegstavy, lovecky fetiSismus,
totemismus, zné kultury apod. Na zakladtéchto doklad, ale i srovnanim
s primitivnimi lidmi Zijicimi v rékterych oblastech Afrikyi Australie jeSE v historicky
ne @ilis davné dob Ize soudit, Ze jiz tehdy existovalyizné filezitosti (olrady)
nepracovniho charakteru, ve kterych &avék pohyboval dznymi formami pohybu
véetre obradniho tance. Tento pohyb, s vyraznymi estetickgspekty, vyjatbval
nejen konkrétni situaci, ale i obavy, zarmutek,osadvztah k nadpozemskému apod.
Vznikaly télesna cwuieni, jez se stavaly so®aésti vychovy, jejiz vysledek byl
dokumentovan v inicimich slavnostech. (Hoda1997)

UvaZovat o vznikudesnych cuvieni je mozné jen na zakkadrcheologickych
nalezi (nalezy fiznych tyi, kostek, specialnich prken, zvléStivarovanych kamen
nastnné malby apod.) &teré Gvahy vychazeji i z aro¥rprimitivnich kmer, které
jes€ na za&atku minulého stoleti Zily na Urovni doby kamenB8@ortovni chovani se
rozviji, meni a vyviji stejd jako ostatni projevy kultury. Prehistorick§lovek
vykonaval fizna ritualni dramata vyja@ovana tiznou fyzickou aktivitou. Blanchard
(1995) konstatuje, Zgsport ma stej@ tak schopnost se vyvinout do ritualu, jako ritual
do sportu.”(p. 96-97).

Télesna cwieni vznikla abstrakci z utilinarnictinnosti Zivotg nezbytného
charakteru, saiasreé vSak byla projevemipozené tendencélovéka ke He i projevem
duchovna a spojenélovéka s jinymi séty (ZivociSné a transcendentni) Pohyby
dosglych slouzily,p revazm@ k praci, k zajisini existence a obratpracovise, sidli§ a
vyteZku prace v boji o byti v drsnych podminkach prtrebgospolnéhagadu.” (Kratky,
1970, p. 46). Postupgrtyto pohyby, slouzicijvodre k zajiS€ni zmirénych dilezitych
Zivotnich hodnot, byly diky lidské vSestrannostisehopnosti abstrgké vnimat a

myslet, transformovany dcilesnych cweni, projevujicich se ve formactiznych
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pohybovych her a sotiich ¢i pri prijimani chlapé mezi dosplé muze. Podborsky
(2001) v knize Bjiny prawku a rané doby &inné zmiiuje, Ze modifikaci pohyb

Zivotné dalezitych k zajistni byti doSlo k vytveéeni pohybovych c¥eni, které

demonstrovaly schopnosti jednotlive nadazenosti nad ostatnimi.

Pohybova¢innost, priorit@ zacilend k pléni Ukoli spojenych s obranou a
udrzenim Zivota, se postupnou kultivaci #etparenim do podoby tznorodého
télesného cueni, stala,...soucasti lidské kultury a v navaznosti na individualn
spole‘ensky vyvoj byly a jsou sleésnych cvienich postupfireflektovany nejen kulturni
zneny, zngny spoléenskych systéim ale i nizné parcialni a dokonce i individualni
zajmy..." (Hodai, 1997, p. 122)¢imz umoznila jedinci se ve spotosti dostat diky
podanémudesnému vykonu na vysSi Uravee spoléenském postaveni. Poukazem na
raizné eposy, baje a pésti, opivujici lidové hrdiny, rytfe, resp. jejich hrdinské vykony
télesného charakteru, jez &chto udatnych jedincjiz v té dokk vykazovaly znaky
.sportovce” se do podobnych postaveni dostavajiikajiti vrcholovi sportovci
projevem vyjiménych vykori presahujicich moZznosti jinych, a st&jjako davni
.hrdinové" se tito stavaji ,celebritami® ve spoéteosti, kdy ,diky podavanému
telesnému  vykonu dosahovali jednotlivci wemych spolénostech  ufitého
spole‘’enského postaveni a jsou v Ustnim podani i v piggmadrojich popisovani jako
hrdinové, rekové, s dokonalostélesnou a dovednosti, vkierych pgipadech i
duchovni, pro tyto dovednosti byli povazovani zamg/né a ve shad s tim take
uctivani.“ (Hodai, 1997, p. 122). Rozvoglesnych cuieni nendl za cil pouze zdravi
.fyzické", ale €lesna cwieni byla realizovana také pro zdravi ,biologické&fodai
(1997) poukazuje na spojentlegsnych cwuteni s pojetim¢lovéka jako jednoty
fyzického, psychického, socialniho a duchovnihdomtextu s vyuZivanym pojmem
wellbeing — pocit vSestranné ¢lesné”, ,dusevni” i ,socialni“ pohody. Vznikajici
télesna cuvieni byla ovSem {jvodre nesowtzivého charakteru. Byla zatiena na
obnovu sil a vyuZivana spiSe &elim rekre&nim, presr¥ji regenera@nim, ukena
piedre pro ¢loveéka, pro jeho rozvoj, vadani a vychovu, podporu a udrzeni si zdravi.
Sportovni vykon byl vykazovan v projevu sily, ol@dti, rychlosti, dovednosti.
Jednalo se o pudové zachovani Zisoého druhu v kontextu jedince a skupiny, jedinec
ve skupig se snazil dominovat nad ostatnimi, &8/ vykon se pojil s loveckou a
brannou usgsnosti a schopnosti ubranit svoje piedi, také schopnosti zplodit silného
a zdravého potomka a zabe&ipgodminky pro jeho dobry vyvoj. Tento pagiomy

Zivocisny proces se u lidi postupkultivoval, resp. ritualizoval“, K prvnim kulturnim
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projewim pudové podstaty zachovani druhus/paiciacni slavnosti, v nichz jedinci
dokazovali svoji dosfost a tedy i schopnost udrZzovat rod. Zaswani bylo spojeno
S riznymi ¢innostmi, v nichz mladez prokazovala svélesnou a duSevni vy&pst
(diikaz schopnosti reprodukce) v zavodech, jejichzastu byly lghy, skoky, hody,
plavani, stelba, a v fiznych dovednostnich ségich.” (Hodai, 1997, p. 124) Vrcholné
vykony byly spojeny s dlouhodobotiipravou a snaha ziskatiist v kontextu zajigni
piijmu potravy pro peziti nebo naopak schopnost unikiteg Utokemgi jinou Zivotu
ohrozujici hrozbou, byla modifikovana do ssit zapas, pohybovych zabaviiznych
klani, v prokadzani schopnosti a dovednosti bytitep®eZ soupe dosahnout pravtoho
nejlepSiho — vrcholného vykonu. Kvalita vykonu jezh — ndteni sil, se postugn
meénila od ¢innosti charakteru ffrozeného Kinnosti untle vytvaené, steja tak jako
podminky Kk provaéhi pohybovych, potazmo sportovniclginnosti, a to takeé
v zavislosti na kulturnim vyvoji dané spdmsti. Zakladem vSechédhto ,novych®
¢innosti vSak na rozdil o¢t¢h predchozich k zajighi zakladnich paeb, byl ,sou¢zni
charakter”, neb® ,...bez soutZze s ostatnimi neie jedinec dokazat svoji vlastni
nad-azenost, gevahu.” (Hodai, 1997, p. 125). Do pd#pdi hodnoceni jedince a tim i
jeho sledovanosti, se dostaval podavany vykon. #pv tomto jsou patrné @atky
sportu. Usuzuje se, ze sport vznikl z pohybové walfdisportare = bavit se), avSak
piiklanim se k nazoru, Ze vznikte zabavy pohybovou seut* (Smith, 1990, p. 287),
neba soutZivost je v #m bezpochyby dlezitym aspektem. Smith (1990) rain
poukazuje, Zesport je druh zdbavy charakteristicky seé#ivosti...“ (p. 287) naopak
podle Smotlachy (1922) jsport spiS dilem lidskésjrozenosti.” (p. 59. Muj nazor je,
Ze ona ,lidska prozenost” se s postupem doby ne vzdy a v kazdastb$portu jevi
jako ¢loveéku, coby ,suchozemskeého tvoru“fimzena (nap skoky na lyzich, letecké
sporty, plavecké sporty,fipadré dalSi), kkdy se dokonce lidskéfipozenosti dosti
vzdaluje, ovSem i zde zaleZi na uhlu pohledu a mépaince. Smotlacha (1922) vSak
spiSe ma na mysli lidskoufippzenost v pohledu na schopnadtveéka premyslet,
analyzovat, fizpusobit se, planovat strategie, schopnast se (nap. ony zmigné
skoky na lyzich, letecké sporty, plavecké sportipadré dalSi) a zdokonalovat se,
prosazovat se,éekavat za maximalni vykon uznani, og&eiy socialni postaveni, a tedy
snad i prav tu lidskou ,souwtZivost bez toho, aby jiifimo takto slova vyjadil.
Propojenostdlesného pohybu s ritualginnosti v sob pojimaji ,ritualni tance”,
vyjadiujici baze, prosbu, diky, Gctu apod. Vyznamnou ulohu sehgabajove tance,

které se staly vysadou muZzZpasob v tanci realizovaného pohybu a s nim spojena
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mimika provokovala bojovnost, odvahu a odhodlanjowat. V loveckych tancich,
zangienych na usgnost v lovu, byl napodobovan vztah lovce aetei. Ale i prosta
radost¢i starost byla vyjatbvana tancem. Vyznamné misto v tomto zaujimalyi o
vSe se stalo vyznamnou sagti vSech kultur. Takto podirmvany a vyjaiovany pohyb
mél naprosto transcendentni charakter. Spojeni pobytbanscendentem se na rozdil od
jinych ¢innosti &sne spojilo s estetikou vyjadni, s kultivaci pohybu. Cilem nebyl
vykon, ale esteticky pohyb sam o 8plspojujici¢lovéka s bozstvyti jinymi svéty.
Podobr transcendentalni charakter maji dzmé, rkolik tisicileti staré vychodni
systémy, spojené s nabozenstvim, s meditaci apa#itq vznikladlesna cvieni nejsou
zameiFena na vykon (i kdyZz v odvozené paed@b to mozné — viz sportovni podoba
.pbojovych umeni*), na vitezstvici na souez (nemaji tedy sogitni charakter), ale nitro
cloveka, na jeho duchovni rozvoj. Maji tedy zcela jimarakter, nez vSechrnnosti
predchazejici. Zarove ale, podobs jako hudbaci vytvarné urdni, vyjaduji tu
nejhlubsi lidskou podstatu. Miznych Urovnich, viznych podobéach, ale se stejnymi
rysy, existuji ve vSech lidskych kulturacfHodai, 2006, p. 127)

Postup® se pohybové&innosti, pivodre Zivotreé dalezitych k zajiséni lidske
existence, viznych ¢astech sita transformovaly do souborélésnych cwieni a
sportu, kdy na konkrétnim, ditem, Uzemi byl tento dale vyvijen a udrZzovan: HEgyp
(strelba z luku, Bh, skok, plavani, zapas, Serm holemi, bojové hkyolzacie, tanec,
jizda na koni ...), $Sedni Asie (sklba z luku, jizda na koni, bojové hry, lov ...), iad
(akrobacie, tanec, a%ni a meditace — zaklad jogy, plavani, hazenicecwi
s pontickami ...),Cina (bojové hry, jizda na koni, luksstba, vzpirani Zeleznoudy
hry s méem, l&ebna a zdravotni gymnastika, meditace ...), Japoilskmveé hry,
samurajské hry, zapas ...) (Musil, 1997)

Vzor pro dalsi vyvoj a s@asré nejstarSi evropskou kulturou Ize povazovat
feckou kulturu, kteréerpala z blizkych starSich kultur mimoevropskyetkoj napiklad
z kultury krétské nebo krétsko-mikénské, a todnini ve vztahu kdlesné kultéie. Na
blizkou spojitost &chto vySe zmiénych kultur poukazuje podobnost uznavaného
boZstva.Recka #lesna kultura vedla k velkému rozku a zasahla oblast jak Zivota
individualniho tak i spoleenského, a to diky za&mé vedenym vyvojem. Neni odwi
v souvislosti s timto zminit i stardkou Spartu, do které byly prvky gymnastiky a
sportu jako takového,ipneseny z Kréty fips Mykény. Byl to stat, ktery pro svou
bojovnost byl bojeschopnym pro vychovnou a &adaci ¢innost orientovanou na

dobyvatelskou a vojenskou vychovu, rozvoj vojensky@ovednosti a zdatnosti peav
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v kontextu obranyschopnosti a schopnosti dobyvaddisvojenské vyuzitelnosti. Spatra
byla ve starodku feckou obci a hlavnim g&tem stejnojmenného statu a politickym
soupgéem Athén. Jeho teritorium zahrnovalo Uzemi dneSmikohie na jihu
Peloponéského ostrova. Vyvinula se v jedimemilitaristicky stat a stala se vojenskou
a politickou mocnostRecka. V antickémRecku plnila #lesna kultura ve vyvojové
etag funkci vzdtlavaci a vychovné, zabavné, zdravotni a s&ejoe jiz neékolikrate
zminovanou funkci bojové ipravy. V souvislosti geckou kulturou se snad vSem
vybavi slavné Olympijské hry, které peaxde maji pdatek. Ze pray zde doslo k jejich
zrodu ma patra vliv athénskych filozal, pedagod a Iékdu, také vSak Zivotni styl
ob¢anmi Athén, ktery ndl podil na vlivu kulturniho rozvoje a opag. Olympijské hry
byly ,verejne prezentovanym vyvrcholenim celého propracovanéifiohovného
systému, zagrienym na vSestranny rozvoj a dokonaldsiveka.” (Hodai, 2006, p.
130). Velky vyznam prdecky lid nely, mimo zabavu, také slavnosti arably tizného
zameteni. Udalosti byly spojovany se jmény lipljehoz uctivali a na gest kterého
slavnosti¢i obfady gipravovaly, jako projev véku, usmieni a pokory. Oslavy byly
charakteristické prova&dim €locvicné ¢innosti spojené s tancem, v propojeni pohybu
s transcendentem, a jsou spojeny se vznikem znairegkkich her. A k G¢tboha Dia a
bohyre Héry se konaly pravjiz zmirgné, ony stale i dnes slavné, Olympijské hry,
poradané v Olympii, v nichz s&astnici n&li ptiblizit svymi vykony, €lesnou zdatnosti
a dokonalosti, dokonalosti ,bozské*

V obdobi renesance byl kladen pozadaveddsné kultiie na motivaci zdravi a
zdatnosti, odrazejicich se ve vysledku fyzickéhdkowmu. Zdiraziovany tak byly
aspekty zejména biologické, nebwe tomto obdobi dochazelo k rozvoji biologickych
véd. Postupd se vSak fechazelo od aspekt biologickych k psychologickym,
filosofickym, psychologickym, pedagogickym, socigickym a dalSim. Ve své
vyvojové etap postupi télesna kultura pinila funkckdravotni, ve smyslu fyzickém,
psychickém i socidlninp¥ipravnou, zpaiatku pro pracovni vykonnost, poté ve smyslu
psychické i socialni adaptibility, uragveho gedpokladu fi plnéni socialnich roli,

i jako branna ppravenost, ekonomickou s podilem desné kultury na snizeni
nemocnosti, fipadré zkraceni doby kby nemocného, zvySenilésnych aktivit
volnocasovych, sport jako zafstnani ¢k provozovani zivnosti, moZznosti
rekvalifikace, vychovnou a vzdlavaci, v povinné &lesné vycho¥ zavedené ve
Skolach, cwieni coby prosedek k vychow ¢i kompenzaci negativnich eleménte

vychow, pro tizné formy vzdlavani, zabavnoy pro souwtZe, jakozto uita forma
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traveni volnéhaasu, & jiz aktivni (tasti nebo z pozice divaka, politickou, v narodnim
sebeu¢domovani, prosazovani kultury a kulturnich tradm,tast politiky a progedek

k jejimu prosazovani, prasdek moci. Elesna kultura se staldil@zitou sodasti lidské
spole&nosti. (Hoda, 2006, pp. 130 - 150)

Postupnym vyvojemétesnych, ¢i pohybovych, cuweni od dob davnych po
souwasnost, dotiznych podob a Zisohi, je mozné ji roglenit do ti zakladnich skupin:
1. Télesna vychova majici nesowtni charakter, za#éiena na vSestranny rozvoj
¢loveéka a jeho fipravu na socialni role ve spoiosti, jez se stalauteZitou sodasti
vychovy, 2. Pohybova (€locvicnd) rekreace jakoZto volngasové pohybové
(telocviené) aktivity, tedy pevazrie ve spojeni s volnyndasemclovéka, ktery nastava
»,PO uspokojeni vSech Zivotnich peb cloveka“ (Dumazedier, 1962, p. 320)
v pramyslové, moderni, spalaosti je spjata s rozvojenilovéka, jeho regeneraci,
rekondici, rehabilitaci, kompenzaci negativnickivia r&j puisobicichgimz napomaha
k obnovovéni sil jedince, se schopnosti zasahnoain@ny Zivotniho stylu (v kladném
slova smyslu) a pozvednout Zivotni dravgedince a potazmo tak i spoiesti,
povazujeme ji za nefdezitéjSi oblast &lesné kultury, ve své podstatovrez jako u
télesné vychovy s charakterem nesdoim, avSak s vyuzivanim seémdivych cinnosti
pro zajiséni motivace3. Sport, se zamrfenim na sow#ivost a podany vykon, ve snaze
dosahnout nejlepsiho vykonu, nejen preghictvim pohybu, ale i intelektem (i Sachy
jsou brany jako sport), nelinnosti spojenou se schopnosti ovladani technatgc¢ké
sporty, automobilové sporty atd.). Jak H®d@006) zmiuje ,Sport je propojen
s wdou, pezmyslem, vyvojem i obchodem, A vykonigtr. To je to hlavni, co zajima
divaka. Zejména na vrcholové (profesionalni) Uradochazi k nejtSim vazbam mezi
spolenosti (jejich riznymi podsystémy) a sportem a tedy i kdt&jwmn moznostem jeho
vyuZivanici zneuzivani. Sport se tak dostal do zcela jinénggwnez ¢élesna vychova a
pohybova rekreace.(s. 150). Bjiny lidské sebereflexe jsou provazeny otdzkami po
smyslu vlastnéinnosti, vlastniho umishi ve spolénosti, po smyslu ail perspektiv.

Z myslenek vyjatenych Janem Amosem Komenskym (1958) v knize Vybrané
spisy Jana Amose Komenského (Svazek 1¢)geck harmonickou osobnosti v jedgot
télesné a duSevni, kdy jde o vyjédi celistvostitloveka jako takového i v pohledu ve
smeru k €lesné kultiie. Komensky (1958) kladlidaz na jednotu celku, kmuz se
vztahuji jednotlivé¢asti. Clovéka vnimal jako sotést séta, swt jako harmonicky
celek, ve kterém zaujimé&loveék své postaveni/misto, celek v jedhadidského,

piirodniho a duchovniho.
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Nikos Kazantzakis (1982) v autobiografickém romadléSeni ElI Grecovi,
sclil: ,...je nasi povinnosti vytknout si dity cil, nezavisly na naSich pohodinych
zvycich, stojici nad nasSimi osobnimi zajmy a nachinrgamotnymi, a usilovat dnem i
noci o jeho dosazenil(...). Nejde o to dojit k aijprz nikdy se nezastavit ve vystupu.”
(p. 68)

2.2  POHYBOVA AKTIVITA A SPORT OD NAROZENI

Sport a celko¥ pohybova aktivita provazeji dijese pred narozenim, kdy se
tvrdi, Ze v tomto obdobiipd narozenim ditkopiruje pohyby matkyipcviceni, plavani
apod. V kojeneckém obdobi si pakeéditytvéi prvni pohybové vazby, nause sed,
lézt, Wi se a v&tpuje zaklady chize. (Vacuskova, VacusSka & RySava, 2003).

V obdobi batolecim se hodnoti vy¢pst ditte v jeho schopnosti se pohybovat,
chodit. Chize se stava jigSi, stabilizuje se, ditse «&i koordinovat pohyby, ifidava
obratnost, rychlost a silu, spojuje ziskané dovstindo celki. Odbornici dosgi
k zawru, Ze v prop&tu batole travi aktivnim pohybem 70-80 % denndasu, khem
doby kdy nespi, coz je 7 i vice hodin derfiedraiova, 2010).

V piedSkolnim ¥ku se kvalita pohyb ditéte zvySuje. Wi se slozijSi pohyby a
ma& moznost seénovat sportovnim aktivitam napv podolg brusleni, lyZovani, jizdy
na kole, kopané,ipkadzkového &hu, plavani. Stdani iznych pohybovych aktivit je
pro cti tohoto &ku nejen typické, ale i Zadouci,ednosituji dynamické pohybyied
statickym sezenim na médstjsou soutzivé, rady Bhaji a upednosiuji fyzickou
vykonnost. Snazi se napodobovat sportovni aktolisiglych a zde prav maji rodte
vyznamnou moznost uplatnit vliv na pohybovou alktivdi&te a podptit tak jeho
fyzicky a fyziologicky rozvoj, sotasré také zdravou vychovu. Skolnik zahrnuje
mimo jiné i pubertalni obdobi a plavani je velmiodhym sportem proé&ti Skolniho
véku, protoZe podporuje nejen kondici, ale i vytngiazlepSuje také utv@ni kvalitni
postavy jedince. Ditv tomto ¥ku, kdy se mu mezi 12-14 rokentkw utvai slozeni
téla a je u ®j dulezité dohlizet na spravné drzesliatpodpdené svalovym vyvojem,
pottebuje pohybovou aktivitu a je feba di¢ spravié motivovat a k pohybové aktiwit
smerovat. Obratnost, rychlost, silovou rychlost, dyrlean vytrvalost, herni zdatnost,

jez je potebné vyvijet v mladSim Skolnimeku, rovréz tak kloubni pohyblivost a
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rozvoj koordinace pohyh které je padeba v pedpubertalnim obdobi udrZzovat a
rozvijet, plavani poskytuje, &tilby v tomto Skolnim ¥ku nmely pravidelré navStvovat
sportovni oddily, kde najdou i nové kamarady. Polrgbaktivita a zajem o sport by
nentl byt opomijen ani v obdobi dorostovéhoku, kdy se dti ve wku 15-18 let
pripravuji na dalsi studium nebo zé&smani coz vede k riziku poklesu pohybové
aktivity a je Zadouci setrvat a pokoaat v jiz zvoleném sportu nebo vzbudit zajem o
sporty noveci atraktivni cvieni, které by déti idealnt poskytlo alespd 3-4 hodiny
tydenniho pohybu. (Sekot, 2019)

2.3 SNAHA SPORTOVCE BYT LEPSI VE VYKONU

.Na pude elitniho sportu je mnoho fyzicky zdatnych a taleabhych atlet. To,
co zpravidla odliSuje wWte od poraZzenych, je psychicka odolnost, usmad udrZet
soustednost i pod tlakem boje o wistvi“ (Sekot, 2019, p. 34). Mezi stresory
negastji se projevujicimi, jez fisobi na sportovce vrcholového sportujadi Fiprava
pied zapasem, nedosté&t@ sportovni fiprava, nedostatea podpora emmi, & jiZz od
trenéra nebo kolektivu vtymu, zneldigdici signdly ciziho prostdi, obavy
z abnorméalni zé&¥e zavoduci zdpasu, reakce sledujicich diwdk Zde sehravaji
dulezitou roly emoce a schopnost se vyrovnat s trai@ojecimi situacemi, které
sportovni klani finasi (Tatcher et al, 2012)

Zatzové situace mohou vyvolat strgStres (ang. Stress = zéit, nagti, tlak)
je funkni stav, ke kterému dochézi pystaveni organismu mimgdnym podminkam.*
(Linhart et al, 2007). Mimi@dnymi podminkami se mini tzv. ,stresoryti michz
dochazi k reakci v obr&rorganismu pro zachovani homeostazy a zaigmoskozeni
nebo smrti organismu.

Stres niiZzeme definovat jako,souhrn fyzickych a psychickych reakci na
nepijatelny pongr mezi skuténymi nebo pedstavovanymi osobnimi zkuSenostmi a
ocekavanimi“ (Atkinson, 2003) a jsou vém zahrnuty slozky fyzické i psychicke.
Organismus se ipd nebezpgm, jemuZz je vystaven, brani a uplaje obranné
mechanismy pro svérgriti. Rita L. Atkinson (2003) dii stres na pozitivni z&k, tzv.
.Eustres”, kterd vipmeéiené mie stimuluje jedince k podani vy$Siho vykonu a na
nadn&érnou zakz, tzv. ,Distres”, ktera rize posSkodit jedince, vyvolat &jronemocini
nebo i smrt. Mozek vyhodnocuje vyvolanouézatiidi chovani s cilemipkonat tuto

z&®Z a sodasré vyvola v tle fyziologické reakce v umo#ni kratkodobé aktivace
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rezerv pro (tk nebo boj. Ve stresové odpmi na tuto z&Z je aktivovana
sympatoadrenalni osa. Je stimulovamanost sympatiku, jakoZzto jedné ze sloZzek
vegetativnino nervstva, jeZz neni ovladarli.v Pfenaséem (neuromediatorem)
nervovych impula sympatiku na vykonné organy je noradrenalirevi&dajici vliv
v organismu ma parasympatikus, tedy druhd slozkgetativniho nervstva. Tidi
Zivotné dalezité funkce. Powr vlivu sympatiku a parasympatiku na \nit organy je
zavisly na tom, zda je organismus v klidu, nebo pddava gjaky vykon. ZvySeni
¢innosti sympatiku spolu se stresovymi hormony avilitinnost \&tSiny €Inich orgara.
Pokud nastanefripad reakce typu ,dk nebo boj* je upednostina poteba dodavka
Zivin a energie do svala €ch orgari, jez maji zvySeny vykon podat. Jejich prokrveni
se zvysSuje a odvadi se krev Higfad z traviciho Ustroji¢imz se omezuje jeh&innost.
Takovato obranna reakce je energeticky &d@oa rezervy organismu §grpava.
VyZzaduje nésledny odpmek k regeneraci a znovudopin energetickych zasob. e
v3ak byt uziténa, pokud je kratkodoba. (Atkinson, 2003, pp. 488)5

,U cast vegetativnich nefivna hybnosti je vyznamna svym vazomotorickym
pusobenim, tzn. RegulaciFippku krve do pracujicich suval VeétSina orgam ma
sympatickou i parasympatickou inervaci...sympatikugchluje srdéni cinnost,
parasympatikus ji zpomaluje, sympatikus zuzuje edvAgni dutire, parasympatikus je
rozSiuje a podoba. Protikladné pgsobeni obou systémje stale vyvazovano, aby
vysledn&cinnost odpovidala psebam organismu. N&jklad pi praci prevazuje tonus
sympatiku, v klidu vliv parasympatikulPridalova & Riegerova, 2009, pp. 134 — 135).
Miroslava Ridalovd a Jarmila Riegerova (2009) dale wjiadze se jedna se o
autonomni vegetativni systém, ktery je motorickyystédmem hladkého svalstva
organi, cév, Kize, zlaz a srdmi svaloviny. Autonomni nervova vlakna jsou symgadi
a parasympaticka a funkce, které autonomni nerggstem ovliviuje, zpravidla nejsou
vali ovlivnitelna. Mediatorem sympatiku je noradranamediatorem parasympatiku je
acetylcholin.

Co ctlat, kdyZz snaha, dost&® \ile, pravidelny silovy a technicky trénink,

~ 70

spravna strava, negfaa sportovec ,touzi® po lepSim umist, lepSim vykonu,

sportovnim posunu svého limitu pro lepsi vysleddk@kud takovyto sportovec
pocituje, Ze vSe #a tak, jak ma, zpravidla hleda sarjaké ,dalSi“feSeni, 8co navic,
co by jej dostavalo doé&tsi psychickeé i fyzické pohody a co by jejpravilo k podani
octekadvaného vykonu. Doépe vstupuji emoce. Zvladani emoci, coz jsoudusSevni

procesy prozivani kladného anebo zaporného vztaimg&mu s¥tu, k jinym osobam i
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k samému sebgKafka et al., 1993, p. 48), jez vyjaifi prozivani konkrétnihsloveéka

a nedaji se jinak vyj&d, je jednou z pdebnych dovednosti u kazdého sportovce,
neba’ kazdou emoci charakterizuje subjektivnost (jakobylpredchozim vyjateno),
vztahovost, vyjatljici vztah v konkrétni podeéb a intencionalnost, zaffeni se
navenek a projeveni se¢itym vyrazem. ,Pro emoce je pizna’na dynam#nost,
vyraznd situéni pohotovost, aktuélnost (bezprastnost prozivani) a polarit (rozliSuji
se pijemné a nefijemné emoce). Kra¢ntoho maji emoce ditou kvalitu, intenzitu,
hloubku. Kazdylovek ma urity emotivni tonus, ditou emotivni rovnovahu, ktera je
dynamizovana, fitom znan¢ difuzni a vede k vicerym emotivnim Ufwvar procegm.
Hovoiime o nasycenosti, slivani icita emoci, o vrstveni, ale i o iradiaci
s predsazovanim dominantni emadeo prenosu, kdyZz se emoceéepasi z pvodni
situace na jiné situace. Osabtreba zdraznit, Ze emoce jsou velmi slozité stavy, na
kterych se zastiuji intrapsychické slozky, komunikace a d4mit (empatie) i
psychofyziologické slozky, a to oblast psychomiotori vegetativni, endokrinni a
metabolicka oblast. Bleni emoci je nejednotné a podle vicerych krité(iKafka et al,
1993, p. 48Podle fylogenetického a ontogenetického vyvojemseae rozliSuji na nizsi
(elementarni: radost, smutek, strachévha kombinace, a&kesné emoce) a vySSi emoce
(etické, estetické, socialni a intelektualni), godiztahu k proZzivanému se emoce
rozliSuji na kladné, stenické emoce (kladny vztgirdZivanému) a zaporné, astenické
emoce (vyjatlji opany stav, nap nenavist), podle intenzity, trvani aupéhu se
emoce rozliSuji na afektové, naladové a vasnivdkyweyznam ma vliv kladnych a
zapornych emoci na celkovou stabiltiovéka a jeho zdravi, obzviadii jakémkoliv
stresu. Kratkodoba a velmi intenzivni forma emoee njaky podrét je nazyvana
.afektem”. Afekt se vyznéuje prudce stoupajici intenzitou, ztZenigdemi s Uplnym
ovladnutim proZivanym zazitkenCasto je doprovazen vegetativnimi a motorickymi
projevy. Nekdy je to tak silna emoce, ze stovék neovladne a afekt se vybije
neadekvatt, nekdy az nepromysSlenyrinem. Naproti tomu, Ze na vrcholu se da afekt
velmi ©Zko ovladnout, zdZzené&domi nevylduje moznost usimnit ho k adekvatnimu
vybiti anebo k pechodu do fivodniho emotivniho stavu. Vybiti afektu se poklada
uzitedngjsi jak tlumeni afektu, které ie vytvdet afektové komplexy. Oproti afektu
méa ,nalada“ delSi trvani a je mensi intenzity. Malaje komplexni emotivni
charakteristika kazdéh&loveka, ktera tvai jakoby pozadi celého psychického Zivota,
proto je i kazdémudloveéku vlastni. Vask je emoce znmé intenzity a dlouhého trvani,

ktera¢asto ovlivauje celéha:lovéka i jeho chovani (Kafka et al., 1993, p. 48).
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S odkazem na vySe uvedené je proiteZité zvladani emoci, ertioich staw,
umeét s nimi pracovat, vyuzit je ve &vprosgEch. K tomu je zapaebi si je ugdomovat
a snazit se s nimi pracovat spravnymesam. A pra¥ zde, k tomuto, je podle mého
vhodné pojmout ritual jako pozitiviiéSeni, avSak ne za kazdou cenu a ne s abnormalni
snahou si &co takovéhoto vytvit. Je teba hledat, zji®vat a najit si to, co mi

(individudlre) vyhovuje. To, £im se ztotoznim. Ut zvladat stres a ovladat emoce.

2.4  MOZNA RIZIKA RITUALU VE SPORTU

Sportovci maji sve ritualy a t§asto spojuji s vykonem, pro ktery bybnito
sportovci provedeny, nebo pro které slouzily, fedpokladu usfrhu, nebé jejich
ukolem je nejenom zvySovat sotestni, motivovat, ale také redukovat tenzi, slouzit
k mentalni pozitivie, mnohdy v podob magickych prosedki maji unikovy charakter
pied zatZzovou situaci, kterou sportovec¢ekava (zavody, sotie, fizna klani apod.),
kdy sportovec pro zvladnuti této situace sakkn az k iracionalninteSenim, pestoze
se tuto situaci pokouSi prioritnieSit racional®, vlastnimi silami. Mize se vSak
domnivat, Ze vysledek je ovlign nahodami, coz uéhmutize veést k vyskytu tuzkostnych
stawi a psychickym tenzim, a pré&yproto ve snaze najit z tohoto cestu sgenupinat
k riznym tymm ritualnich pednetd, ¢i dokonce fetig, kterym jsou pisuzovany
.magické" &inky k odvraceni zla a nastoleni dobra, odvracerdhgy a pginos
otekavané vyhry, a tak na& muaze aplr, nebo jeniasté&ne, prenaset i odpasdnost za
vysledek, a své psychické tenze tim redukovat. Vako upjatost na tyto ritualni
predntty/fetiSe vSak zvySuje zavislost sportovce néa a jeho nesamostatnost ve
spolehnuti se sadm na sebe. Rraztohoto hlediska se ,magie” ritualnich
prednttu/fetisa a ritudh jevi jako nezadouci, avSak obt#Zse nahrazuje, nebaitualy
mohou byt spojeny nejen s¢itym stereotypnim chovanim, stale se opakujicim,
s jidlem, napoiji, obkenim, sportovnimi potitkami/potebami, technikowi taktikou.
(Lazar, 2008)

Pri nesprdvném zvoleni ritualnich praktik a abnorriréln podlehnuti jim a
upjatosti na & s geenosem upliné jejich zodp&dnosti za vysledek, spoléhani se tak
pouze na & tedy @i silném psychickém ovlivni jimi, miZze u sportovce také

dochéazet k poruchAm emotivity, jak globalnim (emmti labilita, emotivni
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inkontinence, emotivni tenacita, emotivni ambivaknporuchy emotivni reaktivity),
tak poruchdam intenzity a trvani emotivity (patokdg nalada, patologicky afekt,
patologicka vas®e, nebo porucham obsahemoci (averze, fobie)¢i k porucham
vysSich citt (socialnich cii, etickych cifi, estetickych cit, intelektualnich cit), dale
k poruchAm vniméani, mysleni, reakce, v krajnitfipgcE Kk iluzim ¢i halucinacim.
(Kafka et al., 1993, p. 48).

To ostatg jako u vSeho ostatniho, kdy pozitivni v naglné mfe prestane mit
pozitivni inek a &ini negativni dopad, nebgak pravi staré iislovi: ,vSeho moc
Skodi“, navic zalezi i na jedinci, jak je vnimaaupiva, a jaka je jeho celkova osobnost
(napr. v oblasti charakterovych vlastnogtimentalni stranky). Tedy podle mé uvahy,
neba’ ja se domnivam, Ze ritualy ve sportu maji své sgaidni a @inaseji sportovci
urcity psychicky a spolu s nim i fyzicky komfort, kfepotebuje, a pokud je ritual
vhodre zvolen, spravé na&asovan a proveden, je spiSe pozitivnitin@gsem pro
sportovce. Tato ma prace byélm ukazat ve vysledku praktick&sti, zda je tomu
opravdu tak.

Podle Karla Paulika (2006) ritudly, jeZz regulgyphické nagti, nemohou byt
Skodlivé samy o sah rizikova jsou spiSe vysokaekavani v jejich &inek a stim

spojena nad#rna upjatost ve sledovani tohotéinku.

3 PLAVANI

Plavani je,aktivni pohyb ve voél pAi nemz se vyuzivad vztlaku a odporu
prostedi. Sportovni plavani se vyzog snahou uplavat danou vzdalenost v co
nejkrat§im case." (Hrach et al, 1997, p. 491). Plavani je vSak také
sportemiizenym Mezinarodni plaveckou federaci (FINA) a ¢glfjim z plaveckych
sporti, mezi které se daléadi dalkové plavani, synchronizované plavani, skdky

vody a vodni pdlo.
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3.1 HISTORIE PLAVANI A PLAVECKE DISCIPLINY

Patatky plavani sahaji az do prehistorické doby, aviakodni plavani zalo
byt v Evrog popularni az kolem roku 1800, pouze vSak ve styeném ,prsa“. Volny
zpasob (kraul), byl pedstaven az v roce 1873 Johnem Arthurem Trudgetemijej
piejal od americkych Indidn Zavodni plavani je zaloZzeno na fyzické sile dnéez,
ktera tvdi cca 50 % rychlosti plavce a je tedy velmi vyznanpmo dosazeni dobrého
vysledku, obzvlast u tohoto sportu, kde podstatnou roli sehravaji Imayoi setiny
sekundy. V roce 1896 se plavani poprvé objevilo letrdich olympijskych
hrach v Aténach a v roce 1904 byl plaveckyisqgb prsa zZazen jako olympijska
disciplina. Plavecky Zisob zvany ,motyl/motylek” (delfin) byl poprvé&edstaven jako
varianta zjisobu prsa, ale v roce 1952 byl tentdisagb uznan za samostatny. Erata

kterych zavodi jednotlivci na Mistrovstvi&a v plavani, jsou:

. 50m, 100m, 200m, 400m, 800m a 150@oiny zpisob
. 50m, 100m a 200mnak

. 50m, 100m a 200mrsa

. 50m, 100m a 200moty!l

. 100m, 200m a 400molohovy zavod

V olympijském programu chybi zavody na 50m s vyjoukdiscipliny 50m volny
zpasob. Zavod na 800m volny @gob je na Olympijskych hrachden pouze pro Zeny a
1500m volny zpsob pouze pro muze. 100m polohovy zavod se plavezepo
na Mistrovstvi suta v plavani v kratkém bazénu. Zavodi se i ve &afe bud’
kraulové, nebo polohové. V polohové Stafdtazdy clen druzstva plave jinym
plaveckym zpisobem. Plavci v polohové Stafgplavou v peadi znak, prsa, motyl a
kraul. Ale pokud polohovy zavod plave jeden play#aye v pdadi motyl, znak, prsa a
kraul. V olympijském programu a v programu Mistrtws\wta jsou Stafety na 4x100m
polohow a 4x100m a 4x200m volny agob. (https://cs.wikipedia.org/wiki)

Existuji #i druhy bazén, ve kterych se zavodi a to dva kratké bazény (2byd
25m) a dlouhy bazén (50m). Plavani na kratkém hazénrychlejSi piblizné o 1
sekundu na kazdych 50m diky obratce. Mistrovstwtasw plavani a Mistrovstvi
Evropy v plavani se gada na obou metrovych bazénech. Na yardovém bagénu

zavodi zejména v USA. Letni olympijské hry s&duaji pouze na dlouhém bazénu. Od

36



toho také vzniklo ozn#ni olympijsky bazén. V sdéasnosti je timto terminem
ozna&ovan bazén o rozénech 50mx25mx2,5m, ktery ma deset plaveckych drah.

(https://cs.wikipedia.org/wiki)

Zvlastni kategorii plavani je dalkové plavani, &tese obvykle provadi v
piirodnim prostedi. Jednd se o novou olympijskou disciplinu, kteyéa poprvé na
poradu olympijskych her na Letnich olympijskych hr&®08 v Pekingu. Olympijskou
disciplinou je zavod na 10km. Plavani je takécésti kombinovanych spdirt jako

je moderni ptiboj, triatlon a kvadriatlon. (https://cs.wikipedorg/wiki)

Plavani sefidi pravidly mezinarodni sportovni federace FINAédEration
Internationale De NatationpdruZzujici narodni svazy plaveckych sportFINA
zasteSuje celosstoveé aktivity bazénového plavani, dalkového playékoki do vody
synchronizovaného plavani a vodniho pdla. Fedenade sidlo ve Svycarském

Lausanne. (https://www.fina.org)

V Ceské republice byla pravidla plavani novelizovaneooe 2017 a tato
novelizace obsahuje aktualni verzi s nezbytnymilitlgp pro uplaténi pravidel
v domacich sogfich. ,Pravidla plavani jsou Zivym dokumentem, kterynseistale
vyVviji a reaguje na opra¥né poteby plavé, trenéti, pao-adatel: jednotlivych zavail
a divaki. Proto jsou pravidla neustale, v pravidelnych mt#ech upravovana. Tyto
pribézné Upravy schvaluje kongres FINA, nebo pro podyn@iR Vykonny vybor
CSPS.“(,Pravidla plavani“, 2017)

3.2 CESKA HISTORIE PLAVANI

Plavani bylo dofe znamé uz staryiiechim. Lidé Zijici u rybnik a podéliek

(nag. lovci, rybéi, lodnici a evoznici) se v &m vyznali pondrné dokie, a dochovaly

se zdznamy i o zdiych zachranach tonoucich. Jan Amos Komensky énsyOrbis
Pictus“ vyslovié uvadi plavani a skoky do vody jako hodnotngtotychovny
prostedek. Zaznamy zmuji vefejné plovarny, jako na Vitgw roce 1800, v roce 1810
pak Vojenska plovarna u Zidovské zahrady, plové@ianska pod Belvederem a
plovarna Mstanska u ostrova Batgkého. Prvni plavecké zavody u nas se konaly na
Vitavé roce 1845 v ramci lidovych slavnosti urilezitosti zahajeni provozu

Ferdinandovy drahy affezdu prvniho vlaku z Olomouce do Prahy. Prazskevicna
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jednota Sokol od svého zaloZeni plavani domala. Zavodni plavani se vSak u nas
zatalo rozvijet az od roku 1893, po vzoru zah&égra v nedli dne 25. srpna 1895 o 2.
hodiné odpoledni byly usp@dany |. véejné velké zemské zavody v plavani na \Wtav
mezi ostrovy Seleckym a Zofinskym. Od tohoto roku byly fadany pravidel®
kazdym rokem nérodni a mezinarodni plavecké zaveliterym se pozgi pripojily i
zavody distaéni, jako od roku 1906 velmi znamy zavod ,Ni&pPrahou®. Prvni
mistrovstvi zemi Korunyeské v plavani se konalo v r. 1896 a opakovaloake |
mezinarodni zavody kazdame do roku 1900.

V roce 1911 z poditu Dr. O. VI&ilika, K. Klapate a J. Ryby bylo zaloZeno v Praze
volné sdruZeni plaveckych klaibv Cechach a na Mordy které bylo zékladem k
zalozeni vlastniho svazu, ktery byl pak zasluhouMakovicky, ¢lena A. C. Praha
zaloZzen gkolik dni pred vypuknutim valky v roce 1914. V letech 1918 494 %o
skorteni valky zaznamenava sportovni plavani veliky razm Byly zaloZzeny prvni
Cist¢ plavecké kluby aitzeny dalSi sekce u kluhiz stavajicich, jako S. K. Slavia, A.
C. Sparta a Z. S. K. Hagibor. Oficialni zaloZenti€gniho svazuCeskoslovensky
Amatérsky Plavecky svaz, jako svazu statniho sk staroce 1918 a prvni valna
hromada se konala 19. ledna 1918sdbnost se vztahovala na celou republikeské
kluby z Cech, hlavi z Prahy a Plz% se stalytleny svazu ihned, moravské pejid
Pripojeni malarskych kluli ze Slovenska a zidovskych kiulse @&lo postupg az do
roku 1922. Hlavnim &elemCs. A. P. S. byla propagace plaveckého sportu virgigh
vrstvach, zavedeni povinného wpwani plavani a zachranného plavani na Skolach a
Ustavech, jakoz i rozmnoZenfilpzitosti k provozovani plaveckého sportu (lazni a

bazeén). (http://www.sportovnilisty.cz/nejstarsi-histofaveckych-sportu-v-cechach)

3.3 CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORT U

Optimélni vytvd&eni podminek k provozovani sportoviinnosti v oblasti
plaveckych spoti v Ceské republice zajiije Cesky svaz plaveckych spar{CSPS),
sklada se z 6 sekci - plavani, dalkové plavanicteymizované plavani, zimni plavani,
masters a skoky do vod{:SPS je¢lenem swtové plavecké federace FINA a také

evropskeé plavecké federace LEN. (https://cz.linkextim/company/ceskeplavani)
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Clenskymi subjekty spadajicimi podSPS, jsou sportovni oddily, kluby,
télovychovné jednoty a dalSi subjekty se sportowirinosti majici souvislost

s plaveckymi sporty. (https://www.czechswimming.cz)

3.4 TELOVYCHOVNA JEDNOTA POZEMSTAV PROSTEJOV

Télovychovna jednota Pozemstav Pt byla zaloZzena v roce 1991 jako
nastupnicka jednota po TJ GALA Prgst/. V roce 2011 doslo kipjmenovani na TJ
Prostjov. Je matiskou jednotou pro 10 sportovnich oddiBeach volejbal, Jachting,
Karate, KuZelky, Moderni gymnastika, Plavani, Vogdio, Sportovni gymnastika,
Volejbal, Vysokohorska turistika).€lovychovnou jednotu podporujedsto Prostjov
a Olomoucky kraj. Podélovychovnou jednotu spada i Plavecky oddil Rijost
(http://tj-prostejov.cz)

3.5 PLAVECKY ODDIL PROST EJOV (PoPro)

Plavecky oddil v Progjové zahrnuje oddil zavodniho plavani, plaveckou
piipravku a oddil kondniho plavani. Zahrnuje tato sportovni &tW: bazénové
plavani, dalkové plavani, triatlorOddil trénuje plavani fipdevSim v krytém 25 m
dlouhém bazénu o Sesti drahach, na adrese Floéarsk. 2672, 796 01 Progtv. Je
rozcklen do Sestéasti:

Pripravka

- poskytuje dtem od 6 do 11 let zakladni a zdokonalovaci playegkcvik, kde st
dité¢ naui tii zakladni plavecké Zsoby a bezpaé zvladne uplavat az 1 000 mietr
- détem se ¥nuje deset stalych treniéa cviitelu (1 — 2 na dréhu)

- déti, které v 9 — 11 letech spini stanovené limitpphou po vzgjemné doh®

trenéf prestoupit do fipravného druzstva

- déti, které nesplini limity anebo negfitzavodré plavat, nemohou arganizanich
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a prostorovych @vodi po dovrseni 11 letistat v gipravce; tyto déti mohou fFejit

k n¢které z forem rekremiho plavani (Delfin, Sportcentrum, Spektruninbadsti)

- hodiny: dle ¥ku a vykonnosti: 1 — 2 krat tydn

Kondiéni oddil
- pro ckti se zdravotnimi problémy,

- pro ckti, které nechiji zavodré plavat nemohou z organiZaich a prostorovyc

davoda po dovrSeni 12 letistat v gipravce,

Piipravné druzstvo
jeho ukolem je ppravit 10 - 12ti leté ckti na tréninkovou z&F postupnym zvySovani
uplavanych mefr, ditt se nati vSechnyctyti plavecké zpsoby a bezpmé uplave a:

3000 meti, v pripravném druzstvu plavoleti, které plni nasledujici kritéria:
a) dosazeni zakovskych limipro peestup

b) pristup k tréninku a zavadn

c) dobry zdravotni stav

Zakovské tréninkové druzstvo

poskytuje dtem amladezi od 12 do 15 let vSestrannotippavu pro vykonnostt

plavani, v pipravném druzstvu plavou Zaci, Ktelni nasledujici kritéria:
a) dosazeni Zakovskych limjtkteré odpovidaji jejichdku
b) pristup k tréninku a jeho zvladnuti
c) dobry zdravotni stav
- 0 pijeti ¢i setrvani v tréninkovém druzstvu rozhoduje trekémada

- do Sportovniho centra jsou vybrani ti plavci, tktee kvalifikuji na mistrovst

republiky Zactva

- dle wku a vykonnosti 9 - 11 hodin ve wd 1 hodina suché&ipravy
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Dorostenecké tréninkové druzstvo

poskytuje mladezi od 14 do 20 let vSestranng&ipravu pro vykonnostni a vrcholo

plavani v tréninkovém druzstvu plavou dorostenatasi Zaci, ki@ plni nasledujic

kritéria:

a)
b)

c)

dosazeni dorosteneckych litnikteré odpovidaji jejichdku

péistup k tréninku a jeho zvladnuti

dobry zdravotni stav

0 pijeti ¢i setrvani v tréninkovém druzstvu rozhoduje trekémada

deti, které opusti tréninkové druzstvo, mohou po&vat v Kondénim oddilu

do Sportoviho centra jsou vybrani ti plavci, kfese kvalifikuji na mistrovst

republiky Zactva nebo dorostenciazeni do reprezentaiho druzstvaR

dle wku a vykonnosti 11 — 13 aiphodiny ve vod a az 3 hodiny suché&ipravy

Sportovni tridy

pro zéaky ZS Dr. Horéka
Ve spolupraci ze ZS Dr. Horéka jsotizeny plavecké sportovnfidy od 1.9.
téidy - vZdy celaifida - Zaci se mohou dle zajmu zapojit i do zavodiipmavy v

piipravném druzstvu nebo v ramci Skoly maji kéndplavani.

(https://swimm-pv.cz)
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM

Tento vyzkum je zagteny na ritudly plavt bazénového plavani plaveckého
oddilu PoPro. Jeho cilem je odhalit jaké jsou ayakoli pro & maji ritualy. Od &chto
plaval byly pii rozhovorech s vybranymi jedinci zajity informace k jejich vztahu
K ritualim a bazénovému plavani, také informace k jimi pddmgm ritudiim v tomto
sportu. Tento vyzkum fize byt podfirnym pro nahled na ritualy prové&w v tomto

sportu, avSak nejde o komplexrepled rituah bazénového plavani.

4.1 METODOLOGICKA CAST

V této praci jsem zvolil kvalitativni vyzkum. Snbhjsem se ,..odhalit reci
zkuSenosti s ditym jevent, kdy Anselm Strauss a Juliet Corbinova k provedeni
takovéhoto vyzkumu kvalitativni metodu dopéuii. (Strauss, Corbinova, 1999).

4.1.1 CILE VYZKUMU

Cilem mého vyzkumu je objasnéké jsou a jakou roli maji ritualy pro zavodniky
bazénoveho plavani. Vyzkum jseritpm zanttil na konkrétni plavce ze sledované
skupiny vybraného plaveckého oddilu PoPro. SnaBmj se uéchto odhalit, jaké
ritualy praktikuji, jak na & pasobi, pré je pouzivaji, jak a kdy se k nim dostali. Abych
se doz¥dél vice k jejich ritudlnim¢innostem, bylo pdeba vyslechnout si jednotlivé
sportovce, fipadre jim polozit dophujici otazky v reakci na ziskané informace.

Cilem tohoto vyzkumu tedy nebylo jen odhalit, zdasportové cilové skupiny
existuji reéjake ritualy, o &chto ritualech shroméazdit informace, ale zjistjake ritualy jde,
jaky maji pro daného sportovce vyznam. Zjistit k&jao divodu ritudly provadi, jak je

vnimaji, jak knim pronikli (naSel cestu). Ziskataximalni objem informaci pro
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rozklicovani rituah jimi praktikovanymi. Domnivam se, ze ziskané inface mohou byt
podpirné pro ostatni sportovce éktefi mohou mit zabrany takovouto obdobnowinnost
provadt. A¢ se snazi po fyzické a technické strdnce danéhduspooniknout na lepsi
pozici, mohou byt svazani mnohdy nekomfortnimi gtayvolanymi u nich pedevsim
zavody a neznamym préstlim. V obaw z vysledku, vystaveni psychické i fyzicke &t
nedokazi zdagh redukovat tyto stavy ke svému préspu a sotiasré tak chranit své
psychické i fyzické zdravi. Tim seasré prichazeji o pozitek z provédé ¢innosti ¢i
uddlosti, v niz se ocitaji. Negativni zkuSenostihow vést jedince i k uk@eni &asti
v tomto sportu, v nejkraiiSim gripads i k averzi k tomuto sportu.

Vyzkumem je zamySleno odhalit ritualy atxddnit jejich praktikovani imymi
Ucastniky, objasnit funkces¢hto rituati, zejména ué&ch, které jsou Robertem Mertonem
ozna&ovany jako ,manifestni, jez jsou ty, které si poazevatelé ritual uvédomuji
(Merton, 2007).

4.1.2 SHR DAT

V piipact shkiru dat byla zvolena metoda polostrukturovanych owphi.
Metodu polostrukturovanych rozhovorpopisuje Ji Reichel (2009) jako iedem
piipraveny ,..soubor témat/otazek, ktery bude jeh&edmetem, aniz by bylo /j@dem
striktne stanoveno jejich padi. Dodava k tomu, Ze tazateltwre pokladané otazky i
modifikovat, vidi vSak nezbytnost v probrani vSetazek (Reichel, 2009, p. 111).

Jan Hendl (2008) ozmtaje metodu polostrukturovaného rozhovoru jako
.nterview s ndvodem* (Hendl, 2008).iipravil jsem si proto okruh otazek pro své
respondenty, pokladal je nasleédtek, jak vyplynula vhodnostipvyprawni vzdy
s danym (novym) respondentem, abych nenaruSoval feyslenku a mohla byt tak
vyjadiena, proto byly otazky pokladany u jednotlivychp@sdent v odliSném péadi,
avSak vSechnyijpravené otazky jsemiprozhovoru s nimi pouzil, ne vzdy jsem vSak
na vSechny dostal odp&¥. P¥i snaze zd&enit nezodpo¥zenou otadzku ajp do
rozhovoru jsem hdito odpoed’ dostal, nebo se stalo, Zze odpdibyla pro respondenta
natolik osobni, Ze se mi odp#li nedostalo a pro udrZeni si respondentawicdy a
v empatii k ochra# jeho osobnich (citlivych) Gd&j které evident& nechil sdlovat,
jsem dale netrval na zodpfmeni dané otazky. Seasreé jsem vSak vyuZil moznost

dodatén¢ pokladat otazky dalSi (ipsiujici), podle konkrétni situace, podle Hendlovy
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doporwiené metody (Hendl, 2008)iiPozhovorech jsem se tak d@zil vice informaci
a mohl jsem s nimi pracovatilalSim rozhovoru s dalSim (novym) respondentem.

Sportovci byli vybirani vyhradh ztad plavéi PoPro, aktuakh sportovr
v tomto plaveckém oddilu aktivni v dgbkdy byly rozhovory realizovany (leden-unor
2022). Ne vSichni vybrani a osloveni sportovci evilj zajem zélenit se do vyzkumu,
zW&astnit se rozhovoru. Sportawn, ktei se rozhovoru ziastnili, byla zartena
anonymita, nikdo z respondémentl informaci k €m dalsim, kt& se budou vyzkumu
Gcastnit. V souvislosti s aktualnim stavem odchodkové starSich sportovcz PoPro,
piedem vytipovanym v ramci pozorovani plavoa trénincich a zavodech, doslo ke
zmené ve vylkeEru responderiin a tim i ke sniZzenigyodns planované gkové hranice na
15-22 rok, s tim i k nutnosti souhlasu s vyzkumem nejenardpnta, ale u mladSich
18 let i rodtia/zakonnych zastugc Pro vykEr responderit jsem pro tento vyzkum
zvolil metodu ,vykEru usudkem®, ktery je publikovan Martinem N. Markdm jako
~Judgement Sample* (Marshal, 1996), a respondesgtynjvybral sam na zakkdvého
Gsudku, znalosti dané problematiky, s uzitigsdomosti z literatury, dlouhodobého
pozorovani plavt PoPro pi trénincich a na zavodech, rozhovoru s jejich érem,
kteti se mi jevili jako nejvice vhodni pro tento vyzkuaby vysledek vyzkumu &h
»Né&jakou” vypovidajici hodnotou.

Pti rozhovoru s pedem vybranymi respondenty jsem pak také vyuZiloohet
ozna&ovanou jako ,snowball sampling”, kterou uwv§id Anselm Strauss a Juliet
Corbinova (Strauss, Corbinova, 1999), lterou Michal Miovsky (Miovsky, 2003)
popisuje Vv pirucce k provadni vybsru touto metodou. # této metod stavajici
subjekty rekrutuji budouci subjektyfigemz vybrana skupina roste jako ,valici se
snthova koule®, s rostoucim vzorkem tak roste i deitatlat. Respondentirgdem
mnou vytipovani a vybrani, ¢ tedy moznost v ramci rozhovoru dopéitudalSi osoby
plaval PoPro, u kterych vnimaly provozovani ritiudhebo o kterychadéli, ze s ritualy
maji zkuSenosti. Touto pouzitou metodou byli 2jgtdva dalSi plavci. ¥tSinou bylo
poukazovano na plavce, kitgiz byli do vyzkumu z#azeni. Rozhovory s respondenty
probihaly v pedem domluvenémiase s nimi (fipadré s jejich rodéi/zakonnymi
zéstupci), byl jim na & poskytnut telefonicky kontakt, cast byla dobrovolna,
v prevazné ¥tSiné bylo respondenty (jejich roglizakonnymi zéstupci) svoleno
k rozhovoru a &asti na vyzkumu, byl zaji& pisemny souhlas. Jeden osloveny

respondent neprojevil ochotu se na vyzkumu podilet.
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Rozhovory s vybranymi probihaly na domluveném #&nigak, aby to
respondentovi vyhovovalo, pro zafigt pohodli respondeint odbourani fipadnych
zabran a nervozity zrozhovoru, dosazeni sdilnastziskani od nich co nejvice
informaci.

Rozhovory byly nahravdny a respondenti ofizavani audiozéznamu
z rozhovoru byli pedem informovani a souhlasili sifwenim zaznamu.

Pred zapoetim rozhovoru byli respondenti také informovaniyakumu, ktery
jim byl predstaven, vippact dotazi z jejich strany jim byly jejich dotazy k tomuto
zodpo¥zeny, byli ubezpgeni o zachovani jejich anonymity, doloZili pisensguhlas
s moznosti provad s nimi rozhovor pro tento vyzkum. Byli ro¥h upozorgni, Ze
v piipact znmeny jejich nazoru a 2zftvzeti souhlasu s poskytnutim Gdlak této
vyzkumné préaci tak majicinit nejpozdji do uzaveni této prace a jejiho vydani (pozn.
nikdo hovdicich z respondefit ani osob jednajicich v jejich zajmu, nevzailjsouhlas
Zpet).

V ramci wtSiho komfortu byla respondémh nabidnuta moznost bezplatného
obxerstveni pro dobu rozhovoru, ktery se pohybovabamezi od 40 minut do 80
minut, podle sdilnosti respondenta, rozhovory pgralyi v p@&tu max. jeden za den, pro
dodrZzeni anonymity respondenta.

4.1.3 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Respondenti, ki€ jsou v tomto vyzkumu zkoumanym vzorkem osob adé&ibPro,
zminuji posloupnostazeni plavé v tomto oddile podle vykonnosti z aravnizsi na vysSi
vtomto rozliSeni: fipravka, druzstvo ,C“ druzstvo ,B* a druzstvo ,A"Jeden z
responderit uvadi i druzstvo ,D“, které absolvovaliq gestupem do druZstva ,C“.
Druzstvo ,A" tak pojim& plavce nejvySSi plaveckéovmé v tomto oddile, s bohatymi
zkuSenostmi v plaveckém sportu bazénového plavanijicehodinovym tréninkovym
planem, s tréninky jak ve védtak mimo vodu. Plavci v tomto druZstvu maji zkudsti ze
zavodi. Tito vybrani respondenti provozuji bazénoveé prédlouhodoB, berou tento sport
vazre jak voblasti trénink, tak i zavod, na které jsou pro vykonnost nominovani.
Vykazuji znaky praktikovani ritualnfinnosti, u gkterych rovez poznatky, Ze vyuZivaji
ritualni prednety (nag. talismany), a to ve spojitosti s provozovanimhsvélaveckého
sportu, kterému seénuji po ucelené obdobi nejmenri let. Vybrany vzorek, ktery se
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podrobil vyzkumu, obsahuje celkem 9 sporibve plavd@i PoPro, ve slozeni Zen/divek i
muzi/chlapdi, ve wkovém rozpti 15-22 roki. O vyzkumu byl pedem informovan trenér
druzstva ,A" PoPro a takéfedseda PoPro, nikdo z nich n#émyhrady \aci provadni
vyzkumu mezi plavci PoPro. Pozorovanim na trénmmaczavodech byli vytipovani
plavci, ktéi by mohli podat relevantni poznatky pro tuto pr&cvypovidajici hodnotou
pro vyvozeni zakru, pipadré pro dalsi vyuziti vysledk z této prace. Tito plavci
spadaji do druzstva ,A“. Trenér ,A" druzstva bylopo do vyzkumu rové¢ zaazen a
jeho vyjadenim byla potvrzena spravnost vytipovaného émybkonkrétnich plauc
Vyzkumné otazky byly fedem schvaleny etickou komisi (zZadost o vkgad eticke
komise Univerzity Palackého Olomouc, Fakulidesné kultury je Flohou této
diplomové prace a je v ni uvedena struktura vyzKumyzkum nebyl odefen etickou
komisi ani oslovenymi plavci - respondentyékdva hranice respondéntpivodns
planovana se musela #nit, prizpisobit, pro obrdnu sestavy plavc PoPro, ktera
béhem obdobi vyzkumu nastalaskeva hranice od 18 let byla posunuta na ,od 15 let”
Pro zajiséni anonymity nebyla respondént pritazovana fivodre planovana jména
dle libovolného vybru, alecisla, aby nedochazelaipmahodné volb jména k omylu
v zaménéni tohoto respondenta za plavce jiného, siného s timto jménem.

4.2 STRUKTURA ROZHOVORU

Rozhovory srespondenty jsou polostrukturované, jjak bylo zmiréno, byla
vytvoirena baterie otazek, které byly kazdému respondentcampletni sestavpolozeny,
pofadi otdzek nebylo strikéndodrZzovano, jak jiz bylo rowZ zmiréno, pro nenarusovani
plynulosti spontanniho povidani respondenta. Otdmiy pred vyzkumem fedlozeny ke
schvéaleni etické komisi a byly shledany jako nedag¢a Nekteré otazky byly tvieny
dodatené podle situace a v ndvaznosti na 2ji&t informace z rozhovoruipno v piibehu
rozhovoru s respondentem, kazdy respondent Bgtl mapoetim upozorén, Ze pokud
nebude chtit naé&akou otazku odpasdét, nebude do odpédi nucen. Respondeim
byly pokladany otazky tak, aby byla ziskana od oesienta odpasd™:

- jak se dostal k bazénovému plavani
- co mu bazénové plavaniipasi
- jak dlouho se bazénovému plavasnwje

- jak dlouho se tomuto sportémuje na zavodni urovni
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- jakcasto u g probihaji tréninky (v bazénu i mimajh

- jakych dosahl vysledkza svou plaveckou kariéru

- jaké pouzivd metody (Ukony bez s rjakym predmétem) na zavodechigd
startem pro dosazeni nejlepsiho vysledku

- zda jsou tyto metody u¢poswdcené, jak dlouho uz je pouziva a jaky vyznam
pro ngj maji

- zda tyto oswdéené metody jsou uép opakovany ped kazdym zavodnim
startem a zda je lze chapat jako jistyigmb ritualu (zda je takto chape a vnima i
respondent)

- zda jej tyto oswdcené metody ukliiuji ¢i naopak mu fivozuji stav zvySené
aktivace ,vybusné“ energie, jaky pocit u nich za&ikéemu se da tento pocit
prirovnat

- zda tyto metody vyuziva i mimo zavody (v osobninoki ¢i pti tréninku)

- zda se stouto metodokkomu seiil a zda tato dalSi osoba této metody take
vyuZiva se stejnym vysledkem jako on

- zda zkouSel jinou metodu, po jak dlouhou dobuakgm vysledkem

- zda citi, Ze bez této metody by nedokazal dosaha&udobrych vysledkjako
bez ni

- zda je to jeho vlastni metoda nebo zda ji édoho ziskal (odkoukal, ziskal
radouci jinak)

- zda i této metod a z¢eho tato vira ud prameni (co je motivem)

Zkoumany vzorek byl ve &Siné ponerné sdilny, téma jim fipadalo zajimavé,
rozhovory bylo ziskdno dostatek informaci pro matneytvait zawr, nekteti projevili
zajem pecist si tuto praci po jejim zpracovani a vydani. Babzhovoi, jak jiz bylo
napsano, se pohybovala mezi 40-80 minutams fiahravek), vectsine pripadi priblizné
kolem 50 minut, po ukamni rozhovoru bylo nahravani ukmmo a respondeith byla
dana moZznost ptat se nécy které se tykaji daného tématiipadré dle viastniho uvazeni
ukortit schizku odchodem, s naslednymi dotazyradqehozim obezndmenim respondenta
s vyzkumem a tim, co bude odjmpozadovano, getré informaci tykajicich se souhlasu
s jeho @asti na vyzkumu, jakoZ i doba nasledného dotazoséniespondefitk tématu
ritudhli po ukorteni rozhovoru, vSak négsahla pvodné planovanych 90 minut. Rozhovory
nebylo nutné ferusSovat pro &akeé divody, a to ani u jednoho z responderfi Zzadném

z rozhovoti s respondentem nedoslo ke konfliktni situaci.
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4.2.1 PRJBEH ZPRACOVANI DAT A JEJICH ANALYZA

Nejprve doslo kfepisu zvukovych zaznam nahranych rozhovér poté
k porovnavani informaci poskytnutych respondentynfamacemi obsazenymi
v odborné literatie a rozkédovani ritud) forem, které jsou vybranymi respondenty
pouzivany.

Oproti poznamkam, vytwenym v terénu, se nahravky rozhovataji znovu
piehrat, pepisy se tak daji vylepsSit a analyza séZze dtlat zpisobem bez omezeni,
které pouhé poznamky vytkia jak poznamenal David Silverman (2005), nebori
studiu nahranych konverzaci se dokazete alegpo@rit na skuténé detaily jednoho
aspektu...“(Silverman, 2005, p. 161)fiFopakovaném poslechu nahravek, jsem z nich
vyjmul ty pasaze, které jsem vyhodnotil jako rel@wa pro tento mj vyzkum, a
zaznamenal je podrobnymigpisem, aby sekvencéeti mohly byt i ostatnimi
zkouméany, bez omezeni na extrakty, rd jsem se zaiil ja, protozZe,vysvetleni
smyslu konverzace je peba hledat spiSe v ramaichto sekvenci nez v jednotlivych
replikach konverzace(Silverman, 2005, p. 162). St&asreé jsem se snaZil ukazat na
popisované pravidelnosti vytiené @astniky rozhovar, ke kterym pistupuji jako
k davodim pro své mysleni a konani, ddentifikovat vzdjems souvisejici
sekvence../ezkoumat, jak hovici osoby prosgednictvimreci prebiraji urité role
anebo identity...v konverzaci hledat konkrétni vysien zgtné vystopovat trajektorii,
podélre které byl konkrétni vysledek vyteay.“(Silverman, 2005, p. 162). Snazil jsem
se sodasreé vyvarovat chyb f analyze konverzace, jimiz podle Davida Silvermana
jsou: vysvetleni repliky odkazem na umysly héwd osoby, vysitleni repliky odkazem
na roli anebo status hovizi osoby, pokusit se o interpretaci jednoldolku v pgepise
anebo vyroku izolovaného od sousedicich /rdiSilverman, 2005, p. 163), zvI&st
vybranych kategorii, kde analyzovany jev iivaelek s celou popisovanou sekvenci
vyjadreni hovdiciho, coZ vSak s sebotiipasi v navaznosti i rozsahlost textu, &mre
vSak i WtSi objem dat=informaci.

VyuZil jsem analyzy dat z pozorovani, s rozpracdwado kategorii, které by
objasnily ziskana data, pokusil se 0 nasycéditd kategorii mnozstvim vhodnych
piipadi za &elem nazorného ukazani jejichleizitosti a o rozpracovaniahto kategorii
na vseobeca})Si analytické ramce, relevantni i mimo zkoumanéspedi, jak
doporwuje David Silverman (2005) s odkazem naedy vyklad Glaserovy a
Straussovy (1967) zakotvené teorie jednoho Zesai, jak rozpracovat analyzu dat
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Z pozorovani. Zgnal jsem zkoumanou oblasti a postémahaloval prvky, jimz jsem
piikladal vyznam ve zkoumané oblastieBpokladal jsem, Ze pokud je ritual spojen se
sportem, bude propojen s kazdou oblasti spotiesr&i, ze se ritual bude vyskytovat
v kazdém druhu sportu. Za podstgén bylo pro né zjistit, jaké to jsou ritualy a jakou
roli maji ritualy pro zavodniky bazénového plavdtitomu jsem si zvolil oddil PoPro,
ktery je v jistém smru mi blizky. Slo mi nejen o to rituél zjistit, algochopit prdé je
zkoumanymi plavci praktikovan. Jaky ¥m vidi smysl a co jim poskytuje. Pokusit se
najit smysl &chto rituah a motivaci plavé tyto ritualy (konkrétni ritual) praktikovat.
Piipadré najit ritualy skryté, které tito plavci nevnimajiebo za ritudl nepovaZzuji,
presto je stale praktikuji. Ritual neni ve sportund@mym pojmem a sportovci ve snaze
dosahnout nejlepSiho vysledku se obvykle k ritladostanou, zamou je praktikovat,
piipadré se 0 & zajimaji. Zajimalo & take, jak si které ritualy wdomuiji, jaky k nim
maji vztah a co a v jaké fazi jim majfipdSet. NeSlo mi pouze o jev jako takovy, ale
jeho projev a proces praktikovani. BlizSi specifikpodminek, za kterych je ritual
praktikovan, interakce s nim spojené, nasledny sledyy efekt. Také to, zda ma i
Sirsiho vyuziti, zda je plavci vyuzivan, i v jini&® jejich Zivota.

Vytvoril jsem si analytické kategorie, ve snaze pojmaigchny identifikované
jednotky tak, aby kategorie byly &srpavajici a saiasré aby upesiovaly data
z rozhovoti s (Bastniky, ale také zvlastniho pozorovani, jak dofge Michal
Miovsky (2006).

Pouzil jsem obsahovou analyzu, ktera poji$iéoké spektrum dilich metod a
postup: slouzicich k analyze jakéhokoli textového dokumentilem objasnit jeho
vyznam, identifikovat jeho stylistické a syntald&icklastnosti, fipadre urcit jeho
strukturu. Dilezita je @itom vzdy relevance textu pro dany problém...Samotnou
obsahovou analyzu /pom v psychologii Wzeme kombinovat prakticky s jakoukoli
jinou metodou ziskavéani a analyzy dat. Velasito se tak ge napiklad v kombinaci se
zW¢astrenym pozorovanim, interwiew, ohniskovou skupinou® @ttlovsky, 2006, p.
238)

K obsahové analyze jsem vyuzil nejprve ¢&mé kédovani a v navaznosti na
n¢j nasled axialni kédovani, kterésouborem postufs, pomoci nichZ jsou udaje po
otevieném kodovani znovu ugpdany prostednictvim vytvéenych spojeni (vazeb)
mezi kategoriemi...Zatimco u aotemeho kdédovani je zakladni snahou rozliSit pojmy a
vytvait zakladni kategorie @etre jejich vlastnosti a umi&i na dimenzionalnich

Skalach), pi axialnim kédovani se snazime tyto pojmy novytisagem skladat
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dohromady nachazenim vazeb mezi kategoriemi a wgakéemi.“(Miovsky, 2006, p.
229)

4.2.2 INFORMACE ZISKANE OD TRENERA RESPONDENTU

K tomu, abych mohl pracovat s respondenty, jserkos¢aktovat s jejich trenérem,
ktery informoval o mnou prov&dém vyzkumu pedsedu PoPro. Trenérovi jsem wifli
zamer pripadové studie a obeznamil jsem jej informacemivisajicimi s vyzkumem.
S jeho dopomoci jsem nejen zkontaktoval vybran@aomdenty, ale také se o nich a o
PoPro, potazmo o druzstvu ,A", daxél informace, mnou vyhodnocené podstatné jsem
z&llenil do této prace (viz nize).

Trenér se vyjad, Ze druzstvo ,A“ v PoPro soustdi plavce, ktd dosahuji
kvalitnich vysledk, jejichZz vykonnost ma potencial se zlepSovat, chhije snaha se
zlepSovat, dobry zdravotni stav, schopnost tréniékratze a odolnost, samigme i
piiméieny Wk k moZznosti tréninkové z&te. Podle jeho vyj&dni je pravidelna
dochéazka nutnosti, ne vSak u kazdého vtomto odéil@inina. Sdlil dale, Ze
s prichodem pandemické situace pro covid-19 se spoststdich plavic rozhodla
ukortit dochazku, skatili s plavanim, postupn piestali dochazet na tréninky, to i
v disledku situace vydaného omezeni a zakazovych dadmdizeni, @i moznosti
Gcasti na zavodech jiz nedosahovali takovych vydiedko ped tim, rktefi se pak
svymi ¢asy nebyly schopni na zavody dostat. Zminil, Zkteti starSi pesli do jinych
oddila, do jinych nést, z divodu studia vysoké Skoly, tedy mimo Pgjav, tréninky by
nestihalycasow, dojezdova vzdalenost z mista studia je komplikBdualy ve sportu
tento trenér pojima jako santepmé, jak se vSak dale vyjéld tak v oddile nejsou
kolektivni zaleZitosti, ale spide individuélni. GdRl na stranky eského plaveckého
svazu, kde pod metodikou, je spoustu odkke staZzeni, tykajicich se tréninkovych
metod, na ktery ma moznostigiupu kazdy, tedy bez omezeni. | tam je, podie n
mozné najit material ve vztahu k ritidl a plavém je doporduje navstivit. Podle
tohoto trenéra maji ritualy spiSe starsi plav@pektive starSi je vice aplikuji &domg
pouzivaji k @elu, jakému ma ritual slouzit. Sam sv&ignce nabada, aby si nasli
zpasob uklidréni pred zavody, ufitou relaxaci, které by seigd startem &novali,
vlastre jakysi ritual, ktery by jim pomohl k lepSim vykam. Podle jeho slov se vSak
vétSina z nich spiSe rozptyluje, nic takového, cdipyp mozné pojmout jako rituaked

zavody, fizr¢ pobihaji, bavi se, némuji se tomu, Ze jéekd pomdrné narany start.
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OstatrE je to u Ech, ktéi se obdob#& chovaji i na trénincich a jedna se spiSe o ,ldbiln
plavce. On sam 8h v mladi, i své plavecké karié, ritualy fizn¢ ke zklidreéni pred
startem. Ale jak se také vyjad ,Pisnicky v hla¥ pri plaveckych tempech nejsou tolik
uplatiovany, nebodojde mysSlenkovy repertoar skladeb a konétenér, 2022) Dodal,
Ze ritualy je v plavani spiSe nutno hledat jakaviimiaini u jednotlivé@, a to proto, Ze
vétSina star je kazdy sam za sebg\ éco jiného je to u Stafetovych startale ,A"
druzstvo nema zadny, o kterém lggdl (trenér, 2022) a tak je tomu, podl&,n u
ostatnich druzstev PoPro, kde je to danékiem, jsou v nich hodnmladi plavci, kté
jesg ritual plnohodnoté nechapou,Je to hodr na samotnych sportovcich, jaky si
vytvoi ritudl, co je povzbudi, vyhecujg zklidni, nabudi a tak.“(trenér, 2022) fed
zavodnim dnem, kdyZ se dojede do mista konani Zavadsou ubytovani, tak se
zavodnici PoPrqgschazeji na pokojich, ale to asi jen tak kecajiyyzen to byt jakysi
zpisob ritualu, nebo se to v posledni débstava jakymi pravidlem® (trenér, 2022)
Trenér také poukazal na to, Ze po zavodech, &iejra trénincich, si davaji cas na
diskuzi a probrani chyb, upoz@ni na chybovani do budoucna, ods&ramedostatk a
chybovosti ve stylu, v plavani obegrale ne vSichni to pochopi spréymekteri chyby
opakuiji, lepSi ndzornou ukazkou se @kilo nataiit ty chyby a pak jim umoznit je
vidét a vnimat vizual®, ale i tak ne u vSech to G&&mym gFinosem. Trenér se také
vyjadiil ke konkrétnim plaveém, u kterych by rozhovor s nimi mohlfipést pro
kvalitativni vyzkum v ramci diplomové prace zkourné@itualu v plaveckém sportu, se
zamerenim na PoPro, vypovidajici hodnotu.

Plavci uvedeni trenérem byli danéni do vyzkumu. K&mto byli prifazeni jest
dalsi plavci, na podkla&dvlastniho pozorovani mého (autora prace) a plateti byl
zjisténi pri aplikovani metody ,snowball sampling”. &&ina osob z vybranych
responderii byla v dol& realizace vyzkumudku mladSiho 18 let a bylo proto peba
uveédomit rodte, vyZzadat si od nich souhlas, saiejzé souhlas i od plavi; kterych
vy se vyzkum tykal. Druzstvo ,A" umdilije trénovat i plaviom starSim ¥ku 21 roki,
malo kdo vSak setrva vtomto oddilu déle a wasnosti ani #kove starSi plavec

v PoPro neni.
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4.3 ANALYZA INFORMACI ZISKANYCH OD RESPONDENT U

Ne vsichni respondenti podali odgav ke kazdé otazce. Jejich informace vSak

byly dost&ujici pro vytvdaeni nasledujici analyzy.

4.3.1 Duvody a motivace u respondenit k bazénovému plavani

Jedné& se o sportovce &nlikaletymi zkuSenostmi v daném plaveckém sportu,
za dobu jejich plavecké ,kariéry“. Vess byli vedeni ke sportu uz od mia, a to
rodici, nebo v podpie rodtn, ktgi je kplavani nasgmovali nebo v im
podporovali/podporuji stale. Plavani je zaujaloaailje. Lze usoudit, Ze jimimasi
uspokojeni v oblasti volrasove sportovni aktivity, kterou pojimaji jako vhed
zvolenou k zabaveni se. Motivaci v tomto sportugwidentrg byl pohyb, u gkterych i
rodice a prarodie se zalibou v tomtgi jiném sportu, pipadré individualni osoby a
kolektiv, se kterym/i seiptrénovani setkavali. Vnimani vybraného sportwjagrave
zvoleného je dlezité jak pro sportovni elan k vykonavaginosti v ramci tohoto
sportu, tak i pro motivaci v tomto sportu ggpsyniknout.

Respondenté. 1 z&inal jako,hodné maly” s fotbalem, protoze jehoida se
fotbalu wnoval, jeho ale tehdy fotbal nezaujal. Radichgli, aby sportoval. Mama
diive ,de¢lala atletiku®, tata s nim chodil plavat na bazén v Rfjost€. Plavani ho
zatalo bavit a tak ho tatafiplasil do oddilu PoPro, kdagdvedl, Ze plavat umi a byl do
oddilu gijat. Motivoval jej tehdy jeho kamarad, ktery doddd chodil a tak ckd byt
dobry jako on, aby mohli byt spolu v druzstvu. Rllavse ¥nuje uz asi jedenact let.
Bazénové plavani muipasi zabavu, sportovni vyziti, zazitkii pavodech, posouvani
v osobnich vykonech, zlepSovani osobn@iasového maxima osobaky”, dusevni
vyrovnani, odolnostii za€zi, vyborny zdravotni stav, po somatické strancatspni
postavu a dlesnou vykonnost, moznostéastnit se pobytu v zahra&hi v rdmci
plaveckych zavailnebo i plaveckého sodsténi. Plavani ho stale bavi.

Respondentka ¢. 2 ma rada vodu uz od mé&kia. Mama ji pihlasila do
plaveckého krouzku Chobottia v Prostjove, asi fred sedmnd@cti roky. Byla v plavani
dobra uz i na zakladni Skole, bavilo ji, vyhraval&@&ma ji pak phlasila do plavecke

piipravky v Prostjove.
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Respondenté. 3 zatal priblizné pred sedmi roky s fotbalem, ale nebavilo ho to,
asi po roce s fotbalentgstal a zéal plavat. Rodie ho podporovali, aby sportoval, aby
se ,hybal“. Rihlasili jej do plavani. Jeho batia za mlada byvala plavkyni. Plavani jej
bavi, protozZe je prodnspisSe sportem individualnimi, kdyz ve Stafetach zavodime jako
kolektiv.*

Respondentka €. 4 zatala s vice sporty, které u ni postdmupadaly. Zistala
u plavani, jednak ji bavilo, i KM kolektivu. Plavani si zvolila sama acada s nim
priblizné pred“t /inacti lety, tehdy vSak plavala spiSe pro zabavu.

U respondentl/tky €. 5 rodice piblizné pred dvanacti lety chli, aby ctlala
néjaky sport. Chila zkusit basketbal, ale tam, co bydlela, nebyiéefitost pro Zeny
pro tento sport,Sla jsem si s mamkou zaplavat na bazén, vimiesplawcik, vyjadil
se, Ze moje poloha@la pri plavani je dobra a dopodii vyzkouSet plavani v mistnim
klubu.”

Respondentka ¢. 6 plave uz asi Sest letidd tim dlala atletiku, piblizné ¢tyfi
roky. K plavani ji givedla maminka. Po&akou dobu kombinovala atletiku a plavani.
Plavani ji bavilo vic, bavi stéle, i pro kolektiktery méla moznost poznat a s nimz si
rozumi.

Respondenté. 7 hral zprvu fotbal. Pak se wjnobjevily zdravotni problémy a
s fotbalem jsem skail. S tatou za&al chodit plavat a plavani ho bavilo. Zkusil katrdi
plavani dvakrat tydh Tata jej pak phlasil do oddilu PoPro. S plavaninkahasi ged
tremi azétyrmi roky.

Respondenté. 8 plave uz piblizné dewt nebo deset let. Chodil v nddplavat
na bazén s rodi, nawili ho zaklady plavani. Do oddilu PoPro hithpasili rodice, ptali
se jej, co by clt délat za sport a ho plavani bavilo, bavi jej stale.

Respondentka ¢. 9 plave ,od malkka®“. Zavodr se plavani &nuje od svych

osmi let. Jeji maminka je instruktorka plavani pralé diti.

4.3.2 Zacdatky a dalSi vyvoj bazénového plavani u respondeint

VétSina tchto respondeiit zatinala s plavanim v Pragbvé, mimo jednoho
respondenta, a postupee vSichni dostali do druzstva ,A“ PoPro, coZ ggastenecké
druzstvo, ¥tSinou fes druzstva s nizSi vykonnosti ,C* a ,B". Jederegponderit
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dokonce uvéadi i druzstvo ,D“. U vSech respondeoyla zjiS€na shoda v tom, Zefip
prestupu do druzstva ,A" se pty tréninki (tréninkovych hodin) zvysily a stejriak se
staly nar@néjSi, jak vyplyva zjejich vyjateni. Tim by mdlo dochazet k nastu
vykonnosti a ¥tSi trénovanosti, stim i k n#&tu Sanci a moznosti se nominovat na
zavody. Plavci tohoto druzstva se setkavaji se dayprestizréjSimi“, da-li se to takto
nazvat, s mezinarodnicasti zavodnik a s @asti zavodnik reprezentujicich svou
krajinu, a setkavaji se tak jak s reprezen@eské republiky, do niz se svymi vykony
mohou i nominovat, pokud v ni uz nejsou, takeé lasy@ swtové znamymi, se kterymi
tak maji moznost plavecky soufiePrti zvladnuti stanovenyctasovych limifi, se maji
moznost také kvalifikovat na zavody evropské (Migstvi Evropy) nebo dokonce
swtove (Mistrovstvi seta, Olympiada), coz je tit¢ snem kazdéeho sportovce, ktery
svij sportovni vykon bere vaégndava do & maximum usili a ¥nuje mu spousttasu.

Respondenté. 1 zatinal v PoPro a postupre druzstva ,C* pes druzstvo ,B*
do druzstva , A", kde plave uzkolik let, ,p Fiblizne sedm nebo osm le{fespondent.
1). Tréninky ve vod absolvuje podle svyctasovych moznosti, v fpméru tak ctyrikrat
tydne, nekdy vicekrat, snazi se dochéazet i na ranni a t@&niak dvoufazod. Diive to
zvladalcastji a vice pravideld. Volnotasow se ¥nuje i dalSim spoiitn pro rozvijeni
vSestrannosti, posiluje, jezdi na koléh#, to tak v piméru tiikrat a vicekrat v tydnu.

Respondentka ¢. 2 se do druzstva ,,A" oddilu PoPro z plaveck&pavky, kdy
nasleds ,...preskaila nekteré plavecké drahy a dostala se dika#\“ (respondent. 2)
V oddile je asi osm let, z toho asitplave v druzstvu ,A". Tyd# ma deset trénink
mokrych, trénuje dvoufazeypriblizné ¢tyti tréninky ,suché”

Respondenté. 3 zaal plavat v plavecké ffpravce, kdyz skarl s fotbalem.
Z ni nasleda pireSel do oddilového druzstva ,,C* PoPro, proSel smisdruzstvy podle
posloupnosti a iiblizné pred pil rokem byl gijat do druzstva ,A“. Za&al trénovat
intenzivreji, za¢al chodit do posilovny, protoZze v tomto druzstyaou uz tréninky vice
zan¥reny na vykonnost, je jich vic a jsou n&igjsi, nez byly v B&u.” (respondent.
3) Tréninky ma jedenactkrat tydrv bazénu, z toho i dvoufazove, dvakrat §duoché.
Na tréninky se snazi dochazet pravideln

Respondentka ¢. 4 v PoPro zé&nala v druzstvu ,,C“. Tréninky pro ni byly
velkou zatZi. Postupa je brala jako nutnost k dosazeni lepSich vysledlatala se do
nich ,dostavat“. M¢la z toho lepSi nejen vysledky, ale i pocit. Z ditwa ,C* byl u ni
piestup pes druzstvo ,B* do druzstva ,A“, kde jiplizné rok a . ,P restup do Aka
byl pro n¥ Sok, v Béku mi pipadaly tréninky leti.“ V druzstvu ,A" tréninkovou z&?
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pocituje vice nez viedchozich druzstveclBylo to jiné, neZ na co jsem byla zvykla.”
V druzstvu A" za&ala plavani,brat jinak* . VSimala si u plavc tohoto druzstva, jak
»,d7ou i mimo vodu“chodi do posilovny, chodi¢bat. Snazi se proto i ona trénovat
priblizné stejré jako trénuji oni a pokud je to mozné, chodi naitrgy pravidelg.

K tomu dava i,n éco navic", od pondli do soboty v bazénu, z toho minimé&ldvakrat
trénink dvoufdzovy, dvakrat ifikrat do tydne suchy trénink ¥locviéné, nebo v
posilovre. S posilovnou z&la az pozéi, kvuli svému ¥ku a cvieni se za@vi, na
doporieni taty do té doby posilovala s vlastni vahga.tCiti potebu posilovat, aby
.Zzpevnila ¥lo" . O vikendu si chodivéa i zabat.

Respondentka ¢. 5 zatala jako ,mald“ na malém bazénu, pakigdla do
piipravky, kde stravila asi dva roky. BNV ,krivému stihu® (nohy nezabiraji
rovnonerng) ji nechtli vzit do zavodniho oddily, Casem se to zmilo a podailo se
mi jit v plavani nahoru“Dokézala konkurovat zdaf§im plavém. ,P /ed d¥ma nebo
tremi lety jsem feSla do oddilu Progfova.” (minén oddil PoPro) Nastoupilaimo do
druzstva ,A". Tomuto pestupu pedchéazelo &kolik tréninki v PoPro v druzstvu ,B*,
priblizné dvakrat tyds, po dobu asi {d roku. Rechazela z klubu, kd&eneéni bylo
pouze podle vykonnosti, ne vSak s réledim do druZstev.®odni klub opou#la jako
vykonnosti nejlepSi a fechazela do pragovského druzstva mezi nejlepsi v PoPro.
V Prostjové je podle ni ¥tSi moznost trénink nez v klubu minulém, tréninky jsou
téZSi, pro sotasné studium vSak nezvlada stoprocentni dochaXrkteti plavci,
avSak snazi se to kompenzovat suchymi tréninkyrivhgru absolvuje fiblizné sedm
tréninki v tydnu v bazénu, gkteré jsou dvoufazove, dvakratrikrat do tydne Bha a
posiluje

Respondentka ¢. 6 zainala v gipravce, na nejpomalejSi draze. Podle jejiho
nazoru tehdy #bec neunsla plavat a tila se. Pak feSla v PoPro do druzstva ,C" a
postupr se ges druzstvo ,B* dostala do druzstva ,A"“. V oddiléaye giblizné po
dobu ¢tyt let, , posledni asi dva roky vdku“. V obdobi grestupu z druzstva ,B* do
druzstva ,,A" vnimala osobni zlepSeni. V tu dobuljeala na zavody s druzstvem ,A",
i kdyZz byla jest v druzstvu ,B“. Po pestupu do druzstva ,A" ji vtomto druzstvu
piipadaji €2Si, vice zatzové, oproti tréninkm v druzstvu ,B“, kde vnimala tréninky
spiSe k nateni spravné techniky. Podle jejiho vyjédi se v druzstvu A" technika
spojuje s ¥tSim mnozstvim naplavenych tréninkovych hodin, sogebou $Hinasi i

zmirgnou \WtSi fyzickou zatz, s tim icasovou narénost.,B ¢ehem tydne trénuji ve ved
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kazdy den, mimo néli z toho frikrat dvoufazow, olras si doma cvim posilujici cviky
s vlastni z&¥%i, jednou do tydne mam posilovani v ramci suclémnku.”

Respondenté. 7 z&inal v kondénim plavani, z &hoz giblizné po pil roce
nasleds pireSel do druzstva ,,C* PoPro. V dglkkdy za&inal, bylo podle jeho vyjaéeni i
druzstvo ,D“, zp&atku stidal tato d¥ druZzstva. Asi po i roce gestoupil do druzstva
.B", kde zpaiatku nestihal ostatnim plavo tohoto druzstva, ale zlepSoval se a
piiblizng dva nésice uz je v druzstvu ,A“,Citim osobni zlepseni. Tréninky vii
pociruji jako tZsi, intenzivejSi.“ Podle méfenychcadi vnima na jemu na#henych
osobni vykonnostni zlepSeni.

Respondenté. 8 z&al s plavanim v ,malé ffpravce”. ,Pak jsem peSel do
Cé&ka, kde jsem uz asetplet, mozna o rok mj nebo i vic.“Z druzstva ,,C* v PoPro se
pies druzstvo ,B* dostal do Druzstva ,A™, kde je y#iblizn¢ tii roky. ,Trénuiji
v primeru do tydne piblizne dewtkrat ve vod a dvakrat neboistkrat na suchu.”

V tydnu trénuje ve vodli dvoufazo¥, priblizné tiikrat, suché tréninky ma v posilovani
dvakrat a v pohybovém aeni jedenkrat tydh Obktas vynechané tréninky nahrazuje
béhanim. Citi, Ze tréninky v druzstvu ,,A” jsou intewiz¢jSi, uvadi takévice zagzove,
nez v Béku".

Respondentka ¢. 9 zatinala v plaveckéffpravce v Progjove, kde se v plavani
.Zzdokonalovald. Nasledré preSla do oddilu ,,C* PoPro, coz byldilplizné pred Sesti
roky a postupé se ges druzstvo ,,C* a druzstvo B dostala do druzspea. | ona se
vyjadiuje tak, Ze v druzstvu ,B* byl trénink zatieny spiSe na spravnou techniku,
v druzstvu ,A"“ se k technicefjfglava vice z&te, tréninky jsou namméjsi. V obdobi
piechodu z druzstva ,B* do druzstva ,A" &la dochéazet i na ranni tréninkyrénuiji
priblizne kolem patnacti hodin ty@nz toho piblizné osm trénink tydre ve vod, z nich
dva jsou dvoufazové, rano a odpoledn€Hodi také na suchoudipravu jednou tyd&
Jeden den v tydnu se jg$€nuje posilovani, bez zavazi, pouze s vlastni vaélauJde
se,t/eba i projit nebo zathat si“ V druzstvu ,A" je @iblizné ,dva roky".

4.3.3 Ritualy plavci PoPro pi prestupu z jednoho do druhého kolektivu

Ani u jednoho z respondentnebyly ziskany informace &u¥ici o ukitych
rituadlech pechodu. Odloteni od kolektivu stavajiciha@j prijeti novéka kolektivem
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novym, probihalo &nym zmsobem z&enéni se, snad i proto, Ze étdina
piestupujicich se vzajemarzna seileny ,nového" kolektivu a odloteni od givodniho

je v podstat jen jakymsi pestupem do jiné uro¥na v podstat jen do jiné plavecké
drahy. Se svym ipdchozim kolektivem se takigstupujici plavec stale ma moznost
setkavat a povidat si. Plavecké tréninky druzstey ,B“ a ,A“ ve vodé probihaji na
bazér souwasré, bazén je rozflen na Sest drah, kazdé druzstvo ma k tréninkt dv
drahy. Plavci d&chto druzstev se tak maji moznost setkavat a petrse, navazovat
vzajemny kontakt s ostatnimifiFprestupu si tak nejsou vzajegneizi. Fesun mezi
druzstvy je (dalo by se nazvat) ,zhlou rutinou”, kterou si projde kazdy oddilovy
plavec i setrvani v oddile a séasré prokazani, ze svymi plaveckymi dovednostmi a
vykonnosti je hodenipstupu a udrzeni se tak i nadale v PoPro. Pro @laecvsak
piestupem do vySSi vykonnosti kategorie potvrzujejeb® vykonnost stoupa a ma
potencial dosahnout jeéStlepSich vykofi, za stavu upraveni tréninkového rezimu,
zdokonaleni plavecké techniky a zvySenim cetkaaplavanych hodin, potazmo
vzdalenosti, i dosazeni¢tgi trénovanosti. Nic mén byl zjiS&n poznatek, a to i
vlastnim pozorovanim, Ze ritual v ramdeptupu z druzstva do druzstva,jaj plavci
PoPro za ritudl nepovazuji/nezmji, mezi nimi existuje v poda@b respektovani
vykonnosti zdatrgjSich plavé, kterym se vykonnosénméreé zdatni ,novéci* snazi
neblokovat plaveckou drahu fgsunutim se na zadni pozice, tippdre
uvolnénim/neblokovanim drahy fipadreé zastavenim se v plavani, pro moznost nechat
se ffeplavat. No¥ prichozim plavém to stavajici davaji i nasdomi.

Respondenté. 1 vnimal gestup z druZzstva ,,C* do druzstva ,B* a naslédio
druzstva ,A" jako,normalni“. Trenér mu oznamil, Ze se posouva a nastupuje jidam,
druhého druzstvano a ja jsem pi dalSim tréninku nastoupil do jiné drahy, mezids,
kterymi jsem pak dale trénovalZnal se sdmi, ke kterym nastoupil. Dle jeho slov se
ani tel’ pri prestupu nic n&sSi v kolektivu, novi fichadzeji a stavajici odchazeji.
Dodava, Ze snad jen, kdy#iel jako novy, tak se zpatku snazil plavat jako posledni
v draze, aby ostatnigmeprekazel, nezdrzoval jeéinvic natrénovano, byli rychlejsi.”

Respondenté. 3 pii piechodu z plaveckéiipravky do druzstva PoPro rosn
on nezaznamenal Zadnyijpnaci nebo odchodny akt, stéjnak pi prestupu mezi
druzstvy.,Kolektiv druzstva rd bral jako dalSiho plavce, norméirse spolu bavime a
trénujeme.” Podle jeho vyjateni probihaji festupy ¥tSinou po letnich prazdninach.
Pfi prestupu do druzstva ,A“ se mu dostaldijgti v poznamce, Ze je novym

~.Ssmotava’em drah“, ale Slo spi$S jen o vtipnou poznamku. Po ko tréninku se
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uklizi, neboli smotévaji, plavecké drahy, coz nelibenacinnost. Jako nowék tuto
¢innost provadi, ale ne proto, Ze by byl v kolektimav. Na Uklidu drah se podili
vSichni, v podst#&t se stidaji, pomahaji si, néth to stale a pouze jeden a ten sam
plavec. Novy kolektiv ho ffjal, znal se s plavci z druzstva ,A" j€Sz doby, kdyz byl

v druzstvu ,B“. Oddil pojima jakgtakovou rodinu®, jsou \ac¢i soke pratelsti, ale kdyz
piijdou zavody, je mezi nimi i rivalitgtakova ta sportovni s cilem dosahnout lepSich
vysledki nez soupi, kterymi se v tu chvili stavaji i oddilovi spolagci.

Respondentka ¢. 4 se s plavci z druzstva ,A* znala jéSpred [Festupem,
s rnekterymi préw z druzstva ,B*, s skterymi ze fidy. BZné gijeti kolektivem. Zadné
specialni pjeti v souvislosti s festupem nezaznamenala.

Respondentka ¢. 5 se znala jsem s plavci PoPro ze zdavpdddanych v ramci
moravskych klub, také ze sousdini. Fi piechodu do PoPro Zadny ceremonial
privitani/pijeti, nic takového nezaznamenala.

Respondent €. 7 pii prestupu ,ostatni pfjali“ , ale Zadny oiad, nebo
ceremonial, nic takového, jenigtelské pijeti do kolektivu. Plavce z druzstva, do
kterého pestupoval, uz znalipd svym pestupem.

Respondenté. 8 prechazel se svymi vrstevniky, nebyl jedinyiegiupujicim a
tedy jedinym nov&kem v novém druZstvu. Zadné ritudlnfijgti nebo rozlogeni
nezaznamenal. iP pfichodu do druzstva ,A" vnimal od starSich z tohaluZstva
jakousi,nastvanost"na now prichozi, z dvodu jejich pomalejSiho plavani oproti nim,
coby ,starSim a trénovagSim plavém, kterym jsme zavazeli v drdz& plavani®.
Snazil se jim v draze negkazet, rychlejSi plavce pouBpied sebe. Hjeti vSak bere
jako dobré od kolektivu druzstva ,A".

Respondentka ¢. 9 pii prestupu nezaznamenala Zadnyaolmy akt pijeti, coby
novaka, ani i odchodu z kolektivu opoudiciho druzstva. Vyjatla se, Ze se
v podstat spole&n¢ znaji, nejsou si cizi,ipstup nebyl mezi cizi plavce nebo plavkyn

bere jej jako normalni.

4.3.4 Vykonnost a dosazené vysledky, osobni Gy a zkuSenosti se zavody

Zde byl sledovan zagn odhalit snahu a odhodlanost dosahnoutctsp, zjistit
jaky vyznam pro & jakoZto sportovce,fmasSeji zavody, jak pojimaji jejichitbzitost,
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nikoli vytvofit jejich ,Zekricek" UsgSnosti jejich plavecké kariéryr@&pokladal jsem,
Ze vsichni vybrani respondenti tento spattaf pro lepsi vysledek, coz se i potvrdilo.
Dulezité je, Ze si i usdomuji swij osobni¢i osobnostni posun, zlepSeni, &dp. Nebd
pokud kazdy z&hto respondeftdava i osobni maximum do tréninkechniky a
vytrvalosti, potom je fedpoklad, Ze zamou, nebo jiz z&ali, hledat, pokud jiz nenalezli,
néco dalSiho, co by je podfitn a posunulo k dosazeni lepSiho osobniho vysledku

Respondenté. 1 se zavod zaal aktivre Gcastnit jest pred tim, nez fesel do
druzstva ,A“, jes¢ v druzstvu ,C“. Dostava se zaplavanyasy na zavody tzv.
,Ceského poharu“. C#it by se dostat do plavecké reprezentdteské republiky.
Nekolikrat se @astnil mistrovstvi Ceské republiky. Do plaveckych zavodyva
zarazovan pro svéasove vykony, ostatnako kazdy jiny plavec. Magkolik medaili
ze zavod, umistni jsou Gzna, podle toho jak se vyiazavod a jaka je zavodni
zavodech. Dosahuje vykarklasifikovanych do druhé i prvni vykonnosttiiy.

Respondentka ¢. 2 se vyjadil, Ze plavani ji bavi. Snazi se‘gkonavat své
osobni ¢asy, posouva se klepSi vykonnosti, vnima to takyn® ¢asy dosahuje
klasifikace prvni vykonnostnifitly. Je dvojnasobnou mistrynCeské republiky
v dorostenecké kategorii. Vykonnostrse sice zlepSuje, stasré vSak geSla do
kategorie Zen, kde jesi8i konkurence a tim i poZzadavky na lef#s.

Respondenté. 3 jezdival na zavody uz v druzstvu ,B“. Byl na letliympiadt
déti a mladeze, dostal se na ni, coz povazuje zanjedeétSich svych usgcha v té dolg,
ve které se dostal i na mistrovs€ské republiky, aviak bez undist Za swj nejlepsi
vysledek povazuje druhé misto na zimnim mistrov§teské republiky, to uz byl
v druzstvu ,A".

Respondentka ¢. 4 ma prvni zkuSenosti se zavody uz z druzstva , &, ta
byly ,menSi“ zavody.,Od malicka jsem byla nervak a zavody jsem ¢Apku tolik
nevnimala, ale na lehkou vahu jsem je nikdy nebralta jeden z #tSich svych
aspEcha v plavani povazuje druhé misto v plavecké disaipliO0 m motylek na
mistrovstvi Ceské republiky ve svéékové kategorii. Plave spiSe kratké &raNa
zavodech preferujeasové zlepSeni, dosazeni lepSiho osobniho vykaiupdadové
umisgni na absolvovaném zavodu.

Respondentka ¢. 5 za osobni Usghy povazujetvrté misto na 50 m motylek a
tvrté misto na 100 m motylek, to na mistrovafidské republiky v kategorii dorost,

mezi dosplymi 7 misto v kategorii open na 50 m motylek i 160 motylek na
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mistrovstviCeské republiky, fitom se béala, Ze se tam ztrati, ale nestalo sa jakomu
rada.

Respondentka ¢. 5 dosahla spkni ¢asového limitu do reprezentaCdR, déale
druhé a iteti misto na mistrovstW’eské republiky na 50 m a 100 m volnyagpb
v dorostu.

Respondenté. 6 ma zkuSenosti se zavody uz z obdobi, kdy chodiliddstva
,C" a nasled# i z druzstva ,B“. V druzstvu ,A" je&t nentl moznost dastnit se
plaveckych zavoi Byl nominovan na nejblizSi zavody, které budowa @ej\&tSi
osobni Usgch povaZzuje &ast na mistrovstviCeské republiky, kde ale sk&h na
nez medailové umsti. S lepSindasem mam moznost byt nominovan na dalSi zavody.*

Respondenté. 8 ma se zavody zkuSenosti uznzalé pripravy”, kdy na zavody
zatal jezdit., Tehdy to byly malé zavody, jé§sem je nevnimal tak, jakodtekdyz jsem
vekow stardi.“ Za swij osobni Uspch povaZuje €ast na mistrovstveské republiky,
kde sice ner umistni na gednich mistech, ale zlepSil se v zaplavatése. Je rad,
Ze se na tyto zavodprobojoval“.

Respondentka ¢. 9 zavodim zaala gikladat wtSi vyznam v obdobi asiigd
se na zavody &siho typu, setkava se tam s vrcholovymi plavcetikteprezentui
Ceskou republiku,,P rikladam te’ zavodm velky vyznam.Dftive zavody brala pro
radost ze sportu, ale ne, Zze by je padeala, nebo jim nedavala p@&nou vahugi
nevynakladala i nich Usili k dosazeni maximalniho vykonu pro nma&ini vysledek
v umisgni a casovém zlepSeni se.al@zitost zavod si zaala uwdomovat piblizné
v obdobi pechodu z druzstva ,B* do druzstva ,,A”. NepovazugejaSt za plavkyni, jez
by svymi vykony vynikala, ale Zalo se ji d&t ve znaku, a i to potuji jako usgch.
V kategorii zak byla na mistrovstvCeské republiky osma v discipirl00 m volny
zpisob. ,Dostala jsem se do kategorie, ve které jsou plavky lepSimicasy, a ja se

svymc¢asem jsem mezi nimékde ve druhé polovit
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4.3.5 Nestandardni metody a techniky praktikované respondnty k dosazeni

aspéchu pri plaveckych zavodech

Pokud zname zakladni informaci o plavci a jeho waté plaveckému sportu
bazénového plavani, jeho tréninkovy objem, podaverséedky, niizeme si zhodnotit
jeho trénovanost a vykonnost. Z pozorovani plagem usoudil, Ze nej{sSi zatz pro
n¢ prichazi v gestupu do druzstva ,A", kde na keka \&tSi fyzicka zatz, s¢imz se
automaticky poji i z&Z psychicka, nejen v souvislosti se zvladanim mémvych hodin
a fyzické néroénosti tréninkovych sestav, poZzadavka r¢ (plavce), ale fedevSim pak
v souvislosti s jejich &asti na zavodech, kam se dostavaji pro zaplavaskedky,
piesrEji casy na konkrétni zavodni trati wiiem plaveckém stylu.

Budeme-li pedpokladat, Ze plavec ma uz heédmatrénovano (plavani,
posilovani apod.) a ma nemalé plavecké zkuSendstahne vysSSi Uro¥ntechniky
v preferovaném plaveckém stylu a plavecké vzdate(kankrétni plavecké discipliny).
Pak byva v této konkrétni plavecké disciplinominovan na zavody a je odjn
ocekavano zaplavaniasu piblizné toho, ktery je u & evidovan jakocas startovni.
Predpokladem dosazerasu lepsiho, zejména a pEapro jeho Urové trénovanosti
(plavce), je i minimalizace rizikaifptrénovanosti, se spravnym sloZenim tréninkovych
jednotek a fazi odginku (regenerace).

Zavody vSak finaSeji vypjaté emoce, stresové situace, mnoh&si nez pi
béZném trénovani. Snaha @spobavy z toho, zda trénovanost je doégjizi, zda se
néco nepokazi, cizi pragdi, ostatni sportovci coby potencialni squpesySena tenze
a spoustu dalSich fakigr se negativé podileji na psychice sportovce a mohou
negativié ovlivnit jeho sportovni vykon. Pokud sportovec usiiimto pracovat a méa
osvojeny ukité techniky, metody, které mu poméhaji redukovatmenty naruSujici
jeho sousedni se na vykon a viru v jeho dobry vysledek, pak $& dostavi jednak
dobry pocit ze samotného zavodu, ale je poeipo fredpoklad k lepSimu jeho vykonu
ve vysledku. Ritudly mohou byt pr&semito technikami, metodami, které sportovec
pro usgch opakuje vzdyied samotnym zavodem, startem, ulghu zavodu, nebo po
zavodu. Jejich praktikovanim a opakovanim si viteaupeviuje pangtovou stopu ve
spojeni s danym okamzikem, ke kterému maji slowkonkrétni situaci, pro kterou
maji slouzit. B dalSim jejich praktikovani je schopen si vybastiv, ktery si fed tim

uchoval, a ktery s timto mé& spojeny.

61



Kazdy jedinec je individualni a sté&rtak mohou byt individualni i metody,
které pouziva jako g&co navic* k zaji&ni si, nebo k podge Usgchu. A praé
takovouto ,nestandartni“ a opakowapraktikovanou metodou k tomutatelu byva
ritual. Ne kazdy sportovec, obzvl&fiak nizkého &u pi hranici 15 let, si usdomuje,
nebo gipousti, Ze ritudl praktikuje.

V této ¢asti jsou podtrZzeny informacdiléZité pro vykazovani ritualniho znaku,
ackoli to respondent jako ritual nemusi vnindatza ritual povazovat. Nejedna se tedy o
podtrzeni v kontextu s kladenymirdzem ze strany respondenta, ale o c¢&su
vytvoiené analyzy. DalSi objem dat je ponechany pro sgréaochopeni souvislosti a
vyznamu ritual provadnych respondentem.

Respondenté. 1 se na zavodech se sdesfim na vykon, nejvicipd startem,

pied nimz si fiblizné dvacet minut nasadi na usi sluchatka a pusti siido hudbu

podle nalady. Soustdi se u ni, relaxuje, nema vyhag styl nebo konkrétni skladbu,
pievlada vsak styl rapu nebo hip-hopu, zklidni ha mdvede pozornost od zb§te&ho
piemysleni a z&fovani mysli vSeobe&n Je informovany o tom, Ze i¢kteri dalsi
plavci to tak dlaji, nebere to jako &o specifického, pojima to jako tgvritudl.

Rozcvii se, protahne,ipd vystupem na startovni blok jgsttkamapoplacé stehna pro

lepSi prokrveni, progpe dolni i horni kofetiny, tiznymi hmity pazemi uvolni ramenni

klouby. ,Ke startovnimu bloku fistupuji z té strany, kterou sifg@dem nahodhzvolim

a pokud start prvni zavodni discipliny dopadne/dolpistupuji na kazdy nasledujici

start na startovni blok ze stejné strany. Pokudopadne doke, znénim stranu a pak

v dalSich startech sistupuji ke startovnimu bloku z té strany, ze kiegm mdl pri

disciplirg vétSi Usgch.” Na startovnim bloku si pohybem palce pravé rukglaulitizek

nacdele a pipravi se do startovni pozice ¥ekavani startovniho signalu, na nic nemysli,
soustedi se, vnima jen sebe, svou drahu. Po startu d&wdma své tempo, naeny
zpisob plaveckého stylu uz je pr@&jrzautomatizovany,Sleduji své silové rezervy,
shazim sejdavat na sile a rychlosti. Mam uz odzkouSené j&khapidat. Snazim se
nerozhodit si tempo ostatnimi zavodniky v soushkdnitaveckych drahach.”
Neprizpisobuje se jejich zvolenému tempu, ale sledujeyeima jejich pozice. Vi, ze
neékteri plavci si ve vod v mysSlenkéch,prehravaji“ hudbu, nebo piséku, kwili
tempu, on to vSak neél, wtSinou to praktikuji plavci delSich trati, on takbe trat
plave jen vyjiméng.

Respondentka ¢. 2 pred zavodem nebo ife@d tréninkem, rozmlouva sama

k sok®, pomaha ji to. P#tbuje si projit zavod, nebo trénink, zamyslet sé nam.
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.Neponechavam to nahédze to @jak dopadne.“Ve vizualni pedsta¥ si rozfazuje
cely piibéh startovni discipliny, ktera fieka, ¢la to hlavié pred findlovymi zavody.

.Pred spanim si promitam v hiavSechny starty, obratky, vSechno to, na co se budu

soustedit pi startech.” To se ji nasledn,promita do sm“, tato technika vizualizace ji

pomaha a praktikuje jiffplizné rok. ,Musimposlouchat pisiky, pomahaji mi uklidnit

se, abych nebyla vyklepandK tomu pouzivd zminou vizualizaci, neltd samotné
poslouchani pistek je pro ni nedostajici. Tato kombinace ji dava pocittgiho
zKklidnéni. Pisnéky nema konkrétni, oblibené, je to o pocitu, ktesold poslechu zvoli,
zalezi na startu a situadigal nim, kdy si nasadi sluchatka &reapisniky poslouchat,
vétSinou je to ped samotnym ijfichodem k pomocnému startérovi. Se sluchatky se u
pomocného startéra také rozmyje, sundava si je azigd samotnym startem jqu
postavenim se ke startovnimu bloku uz sluchatkaandPo jejich sundani_se snazi

zklidnit vnittnim utvrzovanim se, Ze to zvladne, Ze ¢ dro sebe, také sobstinym

prodych&nim. Nezajima se o to, co v tu doblajf ostatni, sougedi se na g\ vykon.

» PO startu se ve v@dsnazim vybudit k lepSimu vykonu &miin povzbuzovanim sama

sebe. Blam nardZky sama na sebe. Vzdoruji dPfojevem je zvySeni energie. Po

doplavani se hned podiva das, podiva se na trenéra, co on na to, vyleze énbiaz
potiebuje byt chvilku sama, zklidnit se, vydychat seprte pak jde za ostatnimi.

.Poplacam se s nimi a jdu se vyplavatkdyZ méa dobrycas, tak_se vnihé sama

pochvali, kdyz jetas Spatny, tak se vii€ sama zkritizuje, ale piwbuje byt k tomu

sama,_pdebuje si to naifed sama wdomit, sama si vnité uzawit suij zavod.,Pro
pocit teplotniho komfortu jeStmusim mit d¥veci a to chlupaté ponozky a teplakyy

teplaky musi byt PoPro, ponozky ma troje nétvery, jes¢ termo triéko, to roviéz pro

pocit teplotniho komfortu. Ma vlastni soubor potiyia rozcvieni, které musi dodrzet

pro dobry psychicky pocit, je to soubatesnych cuieni, které provadiiphudke ze
sluchatek u pomocného startérdivdnez dojde ke startovnimu bloku, u startovniho
bloku ma dalSi vlastni soubor potiyprotahovacich. Ke startovnimu blokkigtupuje

Zprava, neni to dogma, ale pocitose ji zprava fistupuje lépe. Nema rada krajni
drahy, k tomuto dodava, Ze to asi Zzadny plavecii zdkrajnich drah vSak nepatije.
Povazuje se z#éloveka planovaciho, proto si planuje kazdy start a @ddsi k gmu

zmirgnou vizualizaci. ,JeSt¢é pouzivAm_metodu dodechnuti. Je to pré welmi

podstatné a #lezité. ¥lam ji pred samotnym startem.Tzv. metoda ,dodechnuti*

spaiva v hlubokém nadechu a plném vydechu.
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Respondent ¢. 3 pouzivA metody jednak tyébné, jako je rozceeni,
vydychéani, ped dileZzitym startem si da&eky doplrek stravy na energii, takzvany
.nakopava®™, ale ma i pravidelhse opakujicjsvé ritualy”, jak se vyjadil, pouziva je

na zavodech. iled nastupem na startovni blokld tti hluboké vydechy, # nastupu

pied startovni blok nedava nohu na blok jako ostaitinjdruhém hvizdu®, vystup na

startovni blok provadi v négruSovaném pohybu, az s dalSjnvizdem*, v tuto dobu

v3ichni plavci obvykle vystoupaji na bloky &égravi se do startovni pozitePouziva

atleticky start s odrazovou levou nohou vzadu, gdbwydechnuti f&d chycenim se

bloku pi startu,“...toto d¢lam vzdy ped startem, nikdy nevynechdvam, psychicky m

to dava do lepSi pohody¢d startem...“.Nediva se f&d startem soupém do @i,

piijde na start, diva se natg\startovni blok. Po odplavané discig@iai jeSt ve vod
sunda plaveckowepici, plavecké bryle, podivAd se na zaplavaag na tabuli. Po

vystupu z bazénu zajde nejprve Kk trenérovi a pbskecsi jeho fipominky a nazor,

trenér zhodnoti jehdas. AZ_nésledhjde za ostatnimi a povida si s nimi. Pomaha mu,

kdyZz ho pochvali, neciti p@bu se od kolektivu v ten okamzik bokem kolektikied

startem_nikdy nema v hlav¥as, jaky by chi zaplavat, nechava tomarolny pribeh*.

Bere to tak, Zekdyz si plavecekne, jakyas chce zaplavat a nezaplave ho, tak byva
nastvany, coz on byt nechce. Pomaha mu, kdyz na zaplagasynemysli. KdyzZ je na

zavodech v doméacim prastli PoPro, ma své misto, kde sedava a chodivaalea st

stejny ,zachod/pisoar”, ktery si nadaiku zavodu zvoli. V cizim prastdi si toto misto
obvykle vybere, kde je volné, n&m pak sedavadhem startovnich disciplin az do
ukorgeni zavod, nenenim jej. Ri dodrZzovani stélosti téhoz mista se citi Iépe. Kdy

skati do vody a plave, vSechno jde stranou, nemystiiciama, cistou hlavu®, vSechno

CcO ma z tréninku na&ené, pak ve vadprovadi,automaticky*

Respondentka ¢. 4 se na zavodech snazi rozowat pil hodinu ged startem,
to se snazi byt uz u pomocného startéra. Poslouchadbu, ped vybranymi
disciplinami_poslouchd jednu, tutéZ, hudebni skladdterou m4 zZ@zenou na z&v

! Pravidla plavani: Pravidlo SW 2.1.5e@d kazdym startem vrchni rozRddsignalizuje sérii
kratkych hvizd plavaim, Zze se maiji svléknout do plavek. Naslednym dloutmyizdem vyzve plavce,
aby zavodnici zaujali svd mista na startovnich iblgcnebo §i zavodt na znak a ) polohové Stafet
musi zavodnici ihned sk do vody a pi druhém dlouhém hvizdu se neprodiegripravit ke startu
(uchopit se madel). Jakmile jsou plavci a rozligatipraveni ke startu, da vrchni rozRbddvednutim
napjaté paze znameni startérovi k provedeni st®&azi necha vztenou do doby provedeni startu.

[pravidla plavani]
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poslechu, pomaha ji ke zkligmi. ,Hudbu posloucham fiblizné dvacet minut fed
svym startem. V tu dobu nechci s nikym mluvit, slecaklidnit.“Potebuje nebyt ruSena

v tomto zakhnutém stylu, zejména ruSena slovy, proto poslobcitebni skladby a ne

pisrg, ma s tim uz svou pozitivni zkuSenost, @kio se ji to, tak to pouziva.iéd

startem musi mit nohu na startovnim blokugedéd prvnim pedstartovnim signalem,

je jedno jestli levou nebo pravou. Tohle si vyilamsama, ostdcilo se ji to, tak to tak
pouziva, ma vnihi pocit, Ze kdyz bude mit nohu na bloku prvnijrstéak bude prvni i
v doplavani. Nema vyhranou stranu fistupu ke startovnimu bloku anii pystupu na
n¢j, rozhoduje se podle konkrétni situace az nagmi startu a skoku do vody jfip
plavani zavodni discipliny pomah&egstavovat si, Ze je na tréninku a vedle ni plavou
»holky z oddilu®, dava ji to pocit ¥tSiho psychického klidu,Pot7ebuji byt klidna.
Byvam hodé# nervozni.“Po doplavani si vzdycky prvni sundava z hlaepici, pak az

plavecké bryle, podiva se informatévma ¢asovou tabuli._Po doplavani musi jit

v Ustrani od kolektivu,pry¢ od ostatnich} potebuje byt sama, uklidnit sebyvam

v tu dobu nervézni az nggmna, vyerpana, nechci, aby nadmekdo mluvil“. Za
ostatnimi jde az po navozeni pocitu zkbdn

Respondentka ¢. 5 na zavodech vyuZzivaftiprozdychavani svou metodu
L.dychani do z dlani vytv@né musle;’ k tomu protahovani, rozaéni, ,néjaké to

poplacavani; protazeni svalovych partii, prohnuti v zadechotaiteni zafsti a
piedlokti. Techniku cvilk a protahovani postuprvyviji. Friblizné asi ged gti roky si
zatala @i zavodech v fedstavach v hlavpromitat starty fed tim, nez Sla na start,

neba’ asi ged d¥ma roky pocitila pdebu mit svou techniku prorgdzavodni
zKklidnéni. MySlenkové promitani skekavaného zavodu, startu, u Astalo. Nasleduje
»nemyslet na nic, édomovat si jen sebe samu, peotdy a t&* . Vytvorila si sérii
cvika, které ji vyhovuji a provadi je dvacet minuttge pred zavodem a pak iiged
kazdym startem deset minutep odchodem k pomocnému startérovi. Jedna se g cvik
protahovaci a dechové, které nemaji pewtanovené padi, jejich poadi je
promenlivé podle aktualnich osobnich pdci nutnosti je prova#t, stejré tak jejich
opakovani. Red startem k tomu vyuziva natsich zavodech koridoru, kde jsou i
ostatni zavodnici, na kterych je sice patrna neétapzresto tam ma pro cieni
dostatek pdebného klidu,Snazim se nevSimat si ostatnich. Nenechat na migubit
jejich nervozitu.”V koridoru ma také moznost sledovat na obrazokteadni cni na
zavodu, v pimém genosu. Odcvi, zklidni se a néaslednodchazi k pomocnému

startérovi. Bsre pred tim, neZ se postavi na startovni blok, se dipdivodou, voda ji
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nabudi ped startem. Protahne si prsty jejich propnutim modwoci druhé ruky,
protdhne si zaysti, predlokti, v mySlenkach se utvrdi, Zéedchozim trénovanim a
svymi cvicebnimi metodami utlala maximum pro dosaZzeni maximalniho vysledku a je
piipravena to fedvést. Za startovnim blokem se snazireeyyslet nad tim, jak bude
plavat, trd a pibéh otekavaného startu si diggu mySlenko¥ probira jedt pied
piichodem ke startovnimu blokuiiliruhém pedstartovnim signalu déa pravou nohu na

startovni blok, Bhem toho sefikrat zhluboka nadechne s rychlym vydecheintifeétim

signalu vystoupa zprava na startovni blok a zawgtagovni pozici. Hstup na startovni

blok z pravé strany je pro niikkzity pro zachovani psychické pohodie@ startem a

nezdraha seifpadré oslovit rozhodiho u startovniho bloku s prosbou, aby ji uvolnil
piistup na startovni blok zprava, pokud svym postamentomto ne¥domky brani.

Z bloku startuje atletickym startem, dokaze,rpzhodit* situace, kdy k atletickému
startu nejsou podminky. Ma n@pmné zkuSenosti ip startu s odrazem z bloku
snozmo, ze visledku kluzkosti bloku j{vzdycky ujedou nohy“i kdyZ si blok pedem
otre ruwnikem, a odrazem pak ztrdcim na vysledné&mse. Startuji tedy obvykle

v atletickém startovnim postaveni vyhradslevou nohou vzadu s tim, zZe v hiasi

o

musi ujasnit, Ze se odrazi levou nohou, proto¢aeyase zdalo firozergjSi odrazet se u
ni preferovanou pravou nohou, postaveni pravé natadu vnima jako pocitév
nevyhovujici. | kdyz neni z&makého divodu ¢as na provedeni vSech ciriknebo
promitnuti si trati pedem, na startu uz nemysli na nic, ani na tgto, wnima jen svou
piitomnost v dané chvilijtady a te/*. Kdyz ska@&i do vody a ruce protnou vodni
hladinu, tak se snazi si &domit distanci, usdomit si disciplinu, kterou plave, aby se
vyvarovala chybného vyjezdu z vody. Tempa rié@o ale vi, Ze todkteri plavci tlaji.
SnaZzi se uz jen vnimat pohyb svééla.tU motylka méa po startufipvyjezdu na hladinu
svych zvolenych osm kdp které si péita. V disciplit 100 m motylek se sousti
pii prvnich 25 metrech na dlouhé a klidné &db prodychani, druhou petadvacitku*
mysli na zrychleni, s@asré také na udrZzeni techniky dlouhych &éba dychani,t reti
petadvacitku“ mysli na nohy, soustdi se na& u ,posledni ptadvacitky”se snazi dat

do toho maximum, avSak nenarusit plaveckou techritasledniii zakéry ma bez

dychani, to u vSech styimimo prsou. Po doplavani s snazila podivat ngasovou

tabuli, ale nyni je pro nitdezit¢jSi se vydychat, rozdychdt¢as jde bokem*Plavecké

bryle si sundava jeStv bazénu po doplavanigpici si sundava az po vystupu z bazénu,

nedovede vysilit pro¢, ale v bazénu siepici nesundava, Ky viasim to vSak neni.

Diive potebovala jit hned po doplavani za trenéremnti,ttema tak, Ze si négd musi jit
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sednout si do Ustrani, vydychat se, teprve pakz@daenérem. ied tim, nez zajde za

trenérem, sni nesmi nikdo mluvit, vSichni uz tediy ,miZou mi maximak
pogratulovat, ale zadnou kritiku mi nesmi v tu thsdélovat, byla bych agresivni*
Potebuje chvilku sama pro sebe. Kritiku od trenérdyrad réj a dopordeni @ijima,

od ostatnich v tu chvili ne, je ji jedno jak jeaisimi jeji vykon vniman, nep@buje
slySet kritiku od ostatnich,od ostatnich ji vtu chvili nefjimam®. Pokud si sama
zavod pokazi, sama se zkritizuje. Na zavody sbewsdere sluchatka, hudbu posloucha

pies telefon, ale neni to pokazdé. Snazi se ndsditsha ostatni zavodniky, aby ji

N 1

nerozhodilo, kdyZ s ni plaveskdo, o ®mzZ vi, Ze je vykonnosthna vyssi Urovni nez
ona. Kdyz zane gilis vnimat své soupe, snazi se odpoutat pozornost od nich tim, ze
se napiklad za&ne divat ped sebe na svou drahu, na hladinu, sleduje c&lfdhy, jak
jimi voda proplouva, prodychava se, nemyslim na pmuze na syj dech, dychani,
soustedi se na dany zavod, zklidni se.

Respondentka ¢. 6 musi byt pi zadvodech na bazénu brzy, alespti étvrté

hodiny pged z&atkem zavod, pro klidné aradné rozcweni, jinak je,nesva“. Pred
samotnym startem se znovu jegbzcvicuje. Olfas posloucha pistky, ale necasto,
poslouchd jeteba, kdyZz citi paebu se zklidnit, nagmyslet nad &mi, které by ji
rozptylovaly od sougedni se.,Pred nastupem na start si v htapromitam cely

zavod, ktery poplavu. Od startu az po doplavahiabudi ji to._Peje sic¢as, ktery chce

zaplavat. Red startem da pravou nohu na startovni blok jgi&d tim, nez zazni prvni

predstartovni signal. VSimla si, Ze neni v tomtonédiclavaji to i jini plavci/plavkys.
.Ke startovnimu bloku fistupuji z pravé strany.‘Citi potebu dat pravou nohuas na

startovni blok, proto ji tam dava jeésred prvnim pedstartovnim signalemglva to
automaticky, nedovede vyjatipro¢, ma tim i pocit ¥tSiho mnoZzstvtasu na zaujeti

startovni pozice. Bla to uz dlouho,P 7ed vystupem na startovni blokl@mn hluboké

nadechy a vydechy, podle paity. Nema pesré stanoveny p&et nadech a vydecik.

Pred zaujetim startovni pozice se na startovnim blobdivd na konec své plavecké

drahy, sousedi se na ni, teprve pak zaujme startovni pozaiekava start. Nediva se

na ostatni. V této fazi piabuje zklideni. Startuje vZdy atletickym startem, s odrazovou

pravou nohou vzadu. Vadi ji a rozptyluje od stdhosti, kdyZz nejsou idealni
podminky pro atleticky start. Na zavodni trati steti se v poslednim padeséti

metrovém useku Z&na vniiné povzbuzovat ke zrychleni, pomaha ji to v nabupeai

lepSi vykonnost, vtomto Useku si vSima i pozicarhiki v ostatnich plaveckych

drahach. Po doplavani si sunda brylecz @ podiva se na tabuli s vyslednydasy.
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Zajima ji, jaky zaplavalatas. Ri opoustni bazénu nedm nic specifického. Po
opustni bazénu jde prvni za trenérem si @fiposlechnout, co ji k jejimu vykonu povi.
Jde i za ostatnimi ze své skupiny plav&teri jsou na zavodech, a poslechne si
informace i od nich, pak se jde protahnotipmvit se na dalSi start.

Respondenté. 7 ma na zavodech o&kéené a_zazité pitat si bazény i

naddechu a zdiu, aby ¢dél, jaky Usek uz mé odplavany a jaky ho ¢§g&ka. D¥lava to

jen @i useku d¥ st metii a vzdalenosti delSi nez &gt metffi. MySlenkow si Useky

fazuje po padesati metrec.o startu si opakuji padesat. Jak mam padesatkaetzou,

tak picitam dalSich padesat a opakuji si sto niefPak sto padesat a és®." Tento
zpasob si vytvaeil sdm, pomah& mu v§gnit z hlavy ostatni myslenky, které by jej
negiznivé rozptylovaly. Na zavodech se mu tak ¢asestalo, Ze by odplaval delSi nebo
kratSi Usek nez jeho konkrétni startovni plaveclstiplina vyZzaduje. Také mu to
poméaha v orientaci kdy zrychlitfiPzavodech si snazi ukiidvat myslenky a odbourat
stresovou z&¥ vnittnim preswdcéovanim se, Ze kdyZz se mu to nepovede, tak se nic

nestane,budou dalSi zavody:' Oswdcilo se mu to. Na startovni bloKigtupuje z pravé

strany, na startovni blok dava prvni levou noliudpuhém pedstartovnim signalu, tak

jako tSina ostatnich,asi by mi to vadilo postupovat jinak“ale jen do doby, nez by
vystoupil na blok a nez by byl zavod odstartovékus£nosti s takovouto situaci nema.
Z tréninki ma odzkouseny atleticky start, pouziva ho na zéelodale mze startovat i
skokem snozmo, nevadi mu to az tak.

Respondenbvi €. 8 se na zavodech o&Wilo odbouravat stres uklivanim se,
Ze ma natrénovano, Ze to zvladnecala tim rkdy v obdobi pestupu z druzstva ,B“

do druzstva ,A“. Peswdduje se, ze to zvladne, v hkagi snazi pedstavit éekavajici

startovni disciplinu, jak by mohla préinout podle jeho fiedstav,,jak to pojedu”,

e

zan®ii se na tu nejilezit¢jSi. Neni to u kazdého startuiepl kazdym startem. Technika
piedstavovani si jak zavodni disciplinu poplave, seasvdcila, zklidiuje ho to ped
nastupem na ni. Vipdstavach si rozfazuje i moZnosti, jak bude zvlani&té situace,

které mohou nastatieba kdyz nebude sil¢wzviadat udrzovat nastavené tempo, to pak
mysli na gco, co mu doda energiiieba, Zze,do cile zbyva uz jen malo, Ze si maknu a
dojedu to“ Pred gichodem k pomocnému startérovi a nastegak na start, nema

Zzadnou specialni praktiku. KdyZz uz ma u startovrbtuku nasazené plavecké bryle a

plaveckoucepici, tak_zaie i a predstavuje si, jak sk& do vody, ta fedstava ho

uklidnuje. To je& pred gedstartovnimi signaly. Na startovni blok pokladauno

v momen¢ jako ostatni zavodnicip 7 prvnim pedstartovnim signalu“Je mu jedno
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z jaké strany vystoupd na startovni blok, nesedstse na tohle. Na bloku zaujme
startovni pozici a&kava startovni signal, snazi se ®asoustedit, aby neskil do
vody div. Po startu a skoku do vody se snazi gedgtse na své plavani, kdyz citi

rezervy, tak fida. ,U delSi traté, jako patnact set melr si wtSinou vnitné zpivam.

Podle toho, jaky rytmus si pebuji udrzovat." Zatina s poéitanim bazém, po dw¥ st

az ¥ sta metrech zapomina itat, s p@itanim gestava a zandm si vnitn¢ zpivat,

.prehravam si v hla¥pisniky”. U kratSich vzdalenosti, u motylka, se snazi $edst

na dychani, fesrgji vydechy do vody, vnima zvuk svych vydéatio vody, pomaha mu
to k udrzeni si spravného tempa. Podporuji se porihi predstavami, co si o jeho
plavani mysli lidé okolo, co sleduji zavody, povzbje se mysSlenkami na ty, co se ho
shazi povzbuzovat, fandi mu, tohle i misobi pozitive, ,dodava mi to silu, pohani
me to“. Po doplavani se podiva na tabuli s s@anymcasem. NeZ vyleze z bazénu, tak

si sundava z hlavy plaveckaiepici, wtSinou pohybem ve sfru zezadu dadjedu a

sunda si i plavecké bryle. Bryle ma poepici. ,Nevim pra praw timto zgsobem
zezadu. Mam to tak naené. @lam to tak.” Nevi, jak na tento stylif$el, ,mozna kvili
tomu vzdjemnému nasazerpice a bryli na hla& . Je mu vSak jedno, jestli si timto
postupem sundéepici jeSt v bazénu nebo aZz se dostane z vody. Po vystupaénh
jde za trenérem, piabuje slySet od &) ndzor na sebe a zavod. dée po zavodech si

pied spanim je8tv hlaw zavod probira, fgmysli nad tim, co a jakiipzavod uclal a

co a jak zlepSi. Zhodnocuije si titgbad, jestli rozloZeni sil bylo spravné. Uvadiktad,
Ze kdyzZ jeden z&vodni den m&azenou do startu disciplinu sto nietnotylek a druhy
zavodni den dvst metiti motylek, tak si podle uplavané stovky vyhodnoslodeni sil
na dvoustovku, ktera haipti denceka.

Respondentka ¢. 9 na zavodech, oproti plan, kteai potrebuji swij klid,
naopak k uklidini po¥ebuje popovidat si s kolektivem, byt &pm v kontaktu, ped

tim, neZ jde k pomocnému startérovi. Citi nutnestazptylit. Odpoutani myslenek od

zavodu méa azipd startem. Bhem zavodu se rada diva na ostatni plavce, slgakije
plavou. Brava si s sebou Snorchl, pouziva ho klesZmi. Nelpi na konkrétnim,
pottebuje ho jako poiitku, pomaha ji klepSimu rozplavani. Kdyz uz jde od

pomocného startéra ke startovnimu blokila @da blokem specificky cvikstream line*

propnuti trupu ve stoje s vytazenim paziirzh ruce nad hlavou spojen® 7 prvnim

zapiskani se usfin Dela mi to samo.“Ma to pozitivni vliv na zmiréni predstartovniho

stresu u ni, nic si u toho nieplstavuje,Nevysmivam se tému, jen vydechnu a ugm

se.” UKlidni ji to, je to ve chvili, kdy zavodnici dgvenohu na startovni blok. Ke
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startovnimu bloku fistupuje ¥tSinou zprava, ale neni to tak vzdyckje to podle
toho, kde se nachazi kyblik s vodo@Wswzi se ped startem. Pocit@évvSak radji

pristupuje k bloku zprava. Na prvnigqalstartovni signal vydechnu, ugmse a da levou

nohu na startovni blok, nohu vzdy levou. Vystougibtok a pipravi se do startovni

pozice. Atleticky start je pro ni komfowj$i, s pravou odrazovou nohou vzagha
bloku si je& v rychlosti_promitnu v hlay jak to odplavu, pak’ekdm na startovni

signal.” Po odstartovani sko do vody a plave, fiftom vnima, jak plave, snazi se
zrychlit ,ve treti petadvacitce’. Vnitin¢ se povzbuzuje, druhgast je naréna v ubytku

sil, vnitini povzbuzovani ji pomaha. Po doplavani okoli meenima, s brylemi na

ocich hledd natasové tabuli informaci o vyslednétase. Nemé& specificky postup

v opouséni bazénu, aléepici si sundava, az opusti bazgieru to tak, Ze teprve pak

pro mg zavod koti.“ Kdyby sicepici nebo bryle sundalarige, nebyl by to pro ni

komfortni pocit spravného ukdeni zavodu. Naied jde k trenérovi, poslechnout si jeho

poznatky a hodnoceni, nasl€édse odchézi osusit, obléci do teplého a sedneksinbo

ostatnich si odponout, chvili se uklidnit. Bokem od ostatnich _hotine hlaw swjj

vykon, dojmy, poznatky, snazi se najit chyby &domit si je.,Teprve az vSechno

vst'ebam, odchéazim k ostatnindekdm na dalSi zavod.“

4.3.6 Ritualy, které respondenti praktikuji a uédomuiji si je

Nekteri sportovei mohou mit ritualy natolik zautomatizaea Ze je jiz nemusi
jako ritualy vnimat, pestoze je praktikuji stale. Také se mohou za rgtyEt a nize
byt pro ré obtizné o ritudlech hovib. Ritual pojimaji jako svou metodii techniku a za
ritudl ji neoznauji nebo oznét nechtji, ackoliv se o rituél jedna (viz iedchozi).

Z vyjadieni respondeitje vSak jednozrmé, Ze o ritualu pasdomi maji a pevazna
¢ast z nich je praktikuje. Zde byly vyselektovanyuaiy, které plavci jako ritualy
skute&né pojimaji, praktikuji je a dokonce se o nich tirteaminech vyjatlji. Hovai o
nich, jako o svych ritualech. V tét@sti je zachyceno, jaké respondenti odkryli ritualy
které \¥dome praktikuji. OvSem ne vSichni¢aky takovyto ritual maji nebo oém
poskytli informaci. V textu se fizou u respondefit objevit informace, které se

nachazeji wastech (blocich)iedchozickti nasledujicich.
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Respondenté. 1 m& sritualy zkuSenostjna zdvodech mi progtpomahaji
k wtSi soustednosti a psychické pohet. Pojima je jakgn éco navic", co sportovce,
ktery swiij sport vykonavany na zavodni arovni bere zodyplow a opravdow, mize
dovést k lepSim vysledkn. ,Neni to vSak jen rituél, co vede k lepSim vysiedkje to i
spousta hodin stravenych tréninkem, pilovanisppu téci oné zavodni discipliny,
povzbuzovani divékpred zavodem, zejména oddilovych spoluplastrava, cweni,
tedy jak posilovaci, tak i protahovaci, vytrvaldstechnika a zkouSeni stdra mnoho
dalSich faktod...Ritual beru jako éco, co je navic, co bynepatrr¥, presto nmize
pomoci k lepSimu vysledku, zviastplaveckém sportu, kterému séwji, ve kterém
sehravaji dlezitost i setinové okamzikylezi ritudl, ktery praktikuje a ktery jako ritudl
u sebe vnima je poslech hudby ze sluchatek. Pogleahiva na zavodechyiplizné
dvacet minut ped startem. Hudbu voli podle naladye® startem se jeStrozcvii,
protdhne, poplacd, uvolnild. Ke startovnimu blokuijstupuje z té strany,ipkteré se
mu v pgredchozi startovni discipkrzaddilo, pokud je startovni disciplina prvni, stranu
si zvoli pocito¥. Na startovnim bloku sigth pravym palcem ikzek nacelo. Ma své
odpaiinkové misto na zavag které po dobu zavodu néni, stejié tak nendni
z&chod/pisoar, chodébem zavodu stale na tentyz.

Respondentka ¢. 2 si pokazdé v hlav prochazi jednotlivé starty. ,Za ritual
povazuji u sebe pouzivani sluchatek s hudbdijit pa start vas, byt zbavena stresu,
vnitni organizovanost, ktera musi sedpodle gesného vninhiho naplanovani.”
Ritudly u ni jsou pro njp 7inosné“. Na kazdy start se snazigravovat stejy, pelivé.

Respondenté. 3 pojima za ritudly, které praktikujeti thluboké vydechy,
nastupu ped startovni blok nedava nohu na blok jako ostatniydechnuti fed
chycenim se blokurpstartu. Ri plavani je vnima jako psychickou podporu.

Respondentka ¢. 4 ma uz tak pblizn¢ pét let predstavu o tom, co je ritual.
Snazila se najit sito svoje” a mysli si, Zze se ji to povedlo, pomaha ji to. Kdgzji
poddi ucklat celou tu vlastni sestavu cuikkompletrg, pcaiinaje od pedchézejiciho
vecera aZz po samotny start, tak je to prgsuiper, strasw fajn, citim se v mnohenatsi
pohod” . Sundani plaveckéepice z hlavy az mimo bazén pojiméa také zg swal.
.Kdybych si sundalacepici v bazénu, tak by émto strasS@ rozhodilo. Ma s tim
negativni zkusSenost z delSich tratfegtoZze je spiSe na twakratSi, kdy po delSim
fyzickém vykonu citila pdebu si v bazénu sundat svrchigipici a spadly ji ptom
plavecké bryle. Citila se v ten okamzik nekomfgrtrozhodilo ji to, ale ne po zbytek

dne. Plaveckéepice pouziva dvna sob nasazené, étzasadd sundava z hlavy az po
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vystoupeni z bazénu. Ma své skladby, pakpisnicky, které, kdyz hudbu posloucha ze
sluchéatek,,musi“ zaznit. Po zavodnim dnu provadicemi ritual v poslechu klasické
hudby po dobu jiblizn¢ pal hodiny, nejlépe sama na pokoji, vyuziva k tomiuwassi,
kdy je na pokoji sama,Hudba mi pinasi odreagovani od zav@dodpoutani od
nedsgchi na nich, vyklidani, promitdm si v hlav zitek, sousedim se nadci, na
které nesmim zapomenout, # poslechu hudby, bez ni by to neSlde' to ritudl, ktery
potrebuje k oddleni dne probhlého od dne ¢gekavaného, nastavajiciho.

Respondenté. 7 nepovaZzuje za ritual zadnowinnosti, které v plavani&t.
Pojem ritual mu vSak neni cizi, chape jeho vyznamaZuje o tom, Ze byjaky ritual
praktikoval. Zatim seffili§ nezajimal o ritualy starSich, zkuggich plavaé, které jim
pomahaji a byly by vhodnati oswdc¢enou metodouipzavodech. Citi za vhodné najit
n¢jaky zpisob potlgeni tréemy na zavodechqd startem, ktery by mu vyhovoval. Na
doposud absolvovanych zdvodech mé zkuSenosti,tasbseddilovi plavci maji trému
vétSi nezZli ma on, ale to podlegjnmize byt disledek toho, Ze jsou j&Stmére
zkuSerjsi, ¢i vékoveé mladsi, nezli je on samZatim jsem rdl moznost se dostat spiSe
na zavody mensi.Zavodi n¢kolikadennich, ptadanych mimo Progbv, se zatim
neltastnil, ,nedostal jsem se nae¢n Na moc zavodech jsem nebylvoddem byla i
covidova situace, dkteré zavody se neuskendy.” S ritudly kolektivu plave
z druzstva A" se jegt neobeznamil,,Nemam ani zadny talisman, nevozim si nic
takového s sebou. Nevyhledavam zadné konkrétnd.midédné specialnginnosti
pravidelr neopakuje, nez ty, které zminjD ¢lam klasické pedzavodni rozcyéeni.”
Po doplavani nema konkrétni zazity osobni systéma po vystupu z bazénu. Nevadi
mu bavit se s kolektivem kdykolichem zavod, pred ¢i po startu jeho startovni
discipliny. Remyslel nad tim, Ze byied startem pro zklidmi poslouchal hudbu ze
sluchatek, ale jests tim nez&al. Chel by to vyzkouset,jak to bude fungovat® u 4,
hodre plavai to cla, mluvi o tom.

Respondenté. 8 ma potebu pravideld se fed zavodem rozcsit, ,,ale neberu
to jako ritual“. F¥i vystupu z bazénu &Sinou nepouziva Zéilk, ale nema to tak

pokazdé, nevnima to jako svou nutnourglot.
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4.3.7 Oilezitost ritualnich predméta (napfr. talismant)

Ritualni gedméty jsou ve sportiasté. Sportovci mohou slouzit tédgtad jako
podpora viry v lepSi vysledek, mohou jim byispzovany ,magické” &inky, mize byt
piipadré nositelem/penasSéem energie. Otazkou je, do jaké miry je sportovec
K ritualnimu gednetu fixovan, kdy giliSna fixace niZze vést k penasSeni odpa@dnost
za vysledek. Mly by tak byt pouze dopomoci sportovci k lepSimsledku spiSe po
strance psychické. Sportovec bylnbyt také racionalniho smysleni a zamezit riziku
vybudovani si zavislosti na jejich vlivu/moci, pakmma viru v jejich magickou moc,
spol&né s virou v & piitom spoléhat i sdm na sebefivi sam soB. Respondenti si
toto zjevre uvédomuiji, jak vyplynulo z jejich rozhovoru, nebdadny z respondeinte
nespoléha pouze na ritual.

Respondenté. 1 talisman ma, f&srji dva plySové, bere si je na zavody s sebou
do batohu ke svym osobnimioem, nechava je vm a batoh u bazénu.i&ta je podle
pocitu, “misto v batohu se proennajde”. Ma i fetizek s pivésSkem-Kizkem, nosi ho
stale, ped startem si ho sundavé&giw jeho,energii*, citi se,vice v pohod"“, kdyz ho
ma. Ma je&t i naramek s fivéSkem-delfinem, pouziva ho pro stejnyvdd. RivéSek-
delfina ma od narozeni. Dale s sebou na zavody pozozky uéené vyhradé pro
plavecké zavody. Tyto ritualnigdméty mu navozuji ¥tSi psychickou pohodu.

Respondent/ka ¢. 2 nema ,talismany“, ale sluchatka povazuje za velmi
dulezita, ma rada ty svoje, i kdyz ji ani tak nejdéopjaka jsou, ale o to, abyjaka
byla, aby gjaka mohla pouzit, hyby sluchatka rla byt pij¢ena. Jde zvld8to nutnost
poslechu hudby ze sluchatek, ktergzklidni*.

Respondenté. 3 nema zadnégtalismany*, které by si bral na zavody, ani jiné
prednty, které by pouzival k praktikovani ritualu.

Respondentka ¢. 4 se povazZuje se zdoveka ,povercivého”. NaSla si zalibu a
viru v kameny, mineraly. Nespojuje vSak tuto vifimm s nabozenstvim, sektou, magii,
okultismem v konkrétnim ozgani, Wi v n¢jakou manifestaci, Zze kameny jsou
schopny pomoci. Ma také obrazek, od rodinnéhibele, nosiva jej s sebou vsude,
mivam ho pi zavodech pobliz. Tento rodinnyitel mel nékolik obrazki ,svatych®,
jeden ji daroval. Prostdnictvim tohoto obrazku citi ochranu a virypeskytnuti
pomoci“. Obrazek ji navozujgdobry pocit‘, také i proto, Zze ho dostala od toho
rodinného pitele, dobréhoclovéka. K onomu dobrému pocitu pohody ji pomaha i

dotykat se vybranych kameérden ged zavody a ffat si u toho dobry vysledek. O
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kameny peuje, ¢istim a nabijim je zjsobem pro & specifickym. PouZiva kameny své
puvodni, neobriiuje je, dophuje tyto o kameny dal§j\Volim si z nich a beru pouze ty,
které n¢ maji podpait v konkrétni situaci.”

Respondentka ¢. 5 si s sebou nosiva na zavogak”, a to i kdyz jde,do
koridoru“. Ve vaku ma d¥ plaveckécepice, jednu nahradni, plavecké bryle, jedny
nahradni, nutnou zdravotni péaku (nebude uvéaaha), je to pro klidsjSi pocit, mit to
pii soks. Plavecké bryle #sida podle aktualnich podminek na bazénu, nidlegsi a
tmavsi, pro lepSi komfortipplavani., Tyto veci musim mit ve vaku, maji tam své misto,
vak musim mit s sebouRetizek, ktery ma, odepinala aZ v koridoru, nyniodepina,
az jde na start, nosi jiésti. Z krku jej sundava pouzéega plavanim,Jednou jsem si
retizek pi startu na tréninku roztrhla, kdyz jsem Sla hlaywuskoku dopedu a on se
mi zaklesl o bradu. Stragnm¢ to mrzelo, mam kému citovy vztah.Talismany, jako
takové, nema. Ma oblibenou plaveckdepici od svého bratra, pouziva ji, na ni
nasazuje plaveckotepici PoPro. Pro ifipad poskozenéepice od bratra, vigledku
dovrSeni materialové Zivotnosti, ma vyhlidnutouokoiou, ve snaze udrzet si zazity
komfort, ktery v ni ma. Nevi, jaky bude vysledngkdf P 7ece jen tu satasnou mam
od svého bratra a jsem uZ na ni zvykla k ni citovy vztah. Od bratra ma &v
plaveckécepice, ale jedna ji upraskla a ja jsem z toho byla tehdy rozhozenatqte
i ona mi vytvéela urcity komfort @i plavani“. Citila se v ni doie pocito¥. ,Sedela mi
a nela na sold napis, ktery se mi libil, vytwv@ mi image.”VétSi vahu vsak jfklada
tomu, Ze byla od bratra.

Respondentka ¢. 6 m& osobni talisman —ipéSek naretizku, miva ho stéle na
sok®, i pii zavodech, sundava si jefga zavodnim startem své discipliny, aby se ji
fetizek neroztrhl affvéSek nespadl do bazénu, neztratil s&iV silu a moc kameh
minerafli, zajima se o & kazdy minerdl je s jinou schopnosti, vnimam &dowmuji si
jejich odliSnost. Vybira si je a kupuje podle ffetty, stara se oéndobiji jejich energii
tak, jak se ma, podle geby a situace si je bere s sebou na zavody a nedige
v batohu.,Vira v mineraly mi pomahap zatzovych situacich.Doma ma oblibeného
~plySaka pro Se¢sti“, ale toho nechava doma.

Respondenté. 8 nema Zadné talismany nebdegméty, které by gl pri
zavodech s sebou pro podporu viry v dobry vysledek.

Respondentka ¢. 9 si s sebou na zavody voziyplySovou oveéku“, ktera je
jejim ,talismanem®. Miva ji schovanou, nevytahuje ji. Vozi ji s sebgiblizné ¢étyti

roky. ,Vzala jsem si ji jednou a od té doby ji vozimlastdMam ji od maminky a je ma
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oblibena.“ Maminka s ni jezdila na zavody, a kdyegtala jezdit, zsla si vozit od ni

tu oveiku. Videla u své kamaradky, Ze ta si vozi s sebou ply&akap vyzkouSela také

a osedcilo se ji to, nebt pocitow ji to povzbuzuje, pomaha. Ma takeétizek, ktery
dostala od blizké osoby, né&imo k tomu, aby se ji dito pouze v plavani, ale aby se ji
dailo vSeobech. Dostala jej pro $sti, nosiva jej na krku, na zavodech jej sundava.
Miva jej s sebou spataé s osobnimi ¥cmi. ,,Citim se lip, kdyZz ho mam pobliz.*

4.3.8 Em@ni pocit pfi pouzivani os¥déenych rituala

Ritual byva volen a pouzivan podle charakteru oesti, individualni podle
osobni zkuSenosti, peby, a to k utitému/konkrétnimu &elu. Je evidentni, Ze pokud
respondenti nehowb o nestandartnich metoda¢h technikach jimi praktikovanych,
piimo jako o ritualech, je na méstjistit k nim i réco bliZe, pro posouzeni, zda se jedna
o ritual ¢i ne. Maji tyto, pro B oswdcené, metodyi techniky givodit zklidnéni nebo
naopak pvodit stav zvySené aktivace ,vybusSné“ energie?yJakcit u nich p
praktikovani zazZivaji, ffpadré k ¢emu se da tento pocitipvnat? Vysledkem bylo
Zjisténi, Ze na kazdého respondentsqbi ritual, pokud ho praktikuje, jinak, vyvolava
jiny emaini pocit, a to podle aktualni situace, pro ktemuifual pouzivan. Row zde
je rekteré z odpo¥di na tyto otdzky mozné spiaitv piredchozich¢i nasledujicich

blocich.

Respondenté. 1 pojima nyni, ve svém starSintkw, ritualy vice patbné. Pro
duSevni pohodu, pibnou pi soustedni se na zavod, také k eliminaci jakéhosi
Lvnitiniho strachu” stavu vrfiti Uzkosti z neznamého priedi ¢i potencialnich
soupéun, kterymi jsou dalSi zavodni plavci, k upéwh viry v sebe samého. Ritualy
vyuZziva je pro stj potencial, k dosazeni lepSiho vykonu, ke zinin Vyjaduje se, ze
Vv jejich oddile jsou nafklad jedinci, kt& snad i pro nizky & jeS€ nechapou nebo
nedocenili vyznam ritualu. Jezdivaji @s na zavody, ale neberou je vzisou uz
dopredu odevzdani neusghu, kdyZ vnimaji okolni soupe a jsou seznameni s jejich
vykony, ¢asy. Jsou nesousténi, nechaji se rozhodit po startu technikou nebo
frekvenci temp ostatnich#iRS upinaji svou souidnost k technice, ktera bydha byt

uz nadena a automatickda, poghloma, obavaji se, Ze @wu dclat chyby, které je
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bud'to jeS& zpomali nebo i diskvalifikuji. Neu§i si najit to, co by je dokazalo dostat
do psychické vyrovnanosti, soteténosti, pohody, klidu, @ité ,komfortni zény".

Respondenté. 3 se vyjadil, Ze kdyz plave 200 mé&t potebuje zklidnit, to se
snhazi na nic nemyslet, sotestit se. Neposloucha zadnou hudbu, vi, Ze osté&wncipto
délaji, on vSak ne. Jejich trenér jim dopéuje, aby se fed startem vice soutetlili,
praw nagiklad pri poslechu hudby, ale ne kazdy @& Kdyz naopak plave discipliny
s kratSi vzdalenosti, stovky nebo padesatky, talpatiebuje vybudit. Pomaha mu
v tom, kdyZ se naStve, vzpomene si na ty, conjéjak nastvali“.

Respondentka ¢. 4 potebuje byt klidna,,d élam to ke zklideni. Mivam stavy
vetSi nervozity.”

Respondentka ¢. 5 se fed nastupem na start petuje zklidnit. ,Pred
vystupem na startovni blok se oSplichnu vodou,opeotvoda je dtSinou studena a
nabudi né pred startem.“Dulezité pro ni je spravhse ,namotivovat’. Kdyz se citi
unavena, tire vyspala, pdebuje se namotivovat, vyhecovat, oproti tomu naprez
jsem moc pemotivovana, tak se pebuje zklidnit, protoze,kdybych byla moc
hyperaktivni, mohla bych si to pokazit a byla bgak na sebe hodmastvana’ Fisla
na to, Ze se ptgbuje rozcuit, prodychat, ,ty fi nAdechy a vydechy”, cviky, uvaini,
odpouténi se od reality, od toho, dgqe.

Respondentka ¢. 6 pred startem péebuje zklideni. V poslednim

padesatimetrovém Useku se€ina vnitné povzbuzovat ke zrychleni.

4.3.9 Vyuziti rituala p¥i tréninku nebo i v jinych oblastech osobniho Ziva

Pt pozitivnim pisobeni ritudl na zavodech, kde byvaji pouzivang gportu
negastji, muze byt rektery ritual frenesen a provozovan iipréninku v ugité situaci,
nebo i jiné ¢innosti, situaci, jiné oblasti osobniho Zivota. Bgak miZe byt ginosny
i vtomto sméru. Vramci tohoto vyzkumu bylo zji&to, Ze wkteri respondenti
vyuZivaji rituati, které se jim osxdcily, i jinde nez i plavani, v g@mz jsou jimi tyto
ritualy praktikovany. Ne vSichni tito respondenfiak byli sdilni konkretizovat v jaké

situaci.

Respondenté. 1 praktikuje ritualy i v ostatnich oblastech osolniivota, ale ty
se tykaji spiSe osobniho Zivota, tedy jsou odligméinil pouze ty, které pouziv&ip

sportu, kterému seénuje zavody, tedy plavani, a ty pouziva vyhradna zavodech.
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Na tréninku se &nuje spiSe spravné technice a ostatndoem, které se tykaji tréninku
jako takového.

Respondentka ¢. 2 se i tréninku sousedi na s\j vykon, na samotny trénink,
nerozptyluje se, nema pebu trénink naruSovat bavenim se s dalSimifepoje se
soustedit, coZ u ni je takto jakiptréninku, @ dulezitych sériich, tak ip zavodech.
Vizualizaci pouzivanou ip zavodech, pouZzila iip maturitnich zkouskach. Sluchatka
pouziva nafiklad k uklidreni ,p/ed pisemkou*oswdéilo se to.,Dodechnuti” pouziva
I pri zagZzovych situacich jinych, které mam absolvovalado gred vSim, weho je
LVvystresovana“.

Respondenté. 3 nékdy praktikuje vydechnutiipd chycenim se blokuipstartu
i na tréninku, kdyz jsodaso¥ mérené ,p etadvacitky”. VZdy po tréninku posloucha
relaxani hudbu, ale jinak zadny z ritdalkteré pouziva ip plavani, nepouziva v jiné
oblasti osobniho Zivota.

Respondentka ¢. 4 pouziva kameny, ipsrEji mineraly, &fi v jejich silu.
Pouziva je i v jinych situacich osobniho Zivotajgbtni zandr v jejich pouzivani byl ale
smerovan k plavani a ogdcily se. Pomahaji ji nejen ve sportu. Dale #aje kolektivni
protahovani se a to nejedhem zavod, presrEji vecer po nich, ale i po trénincich.

Respondentka ¢. 5 si nekteré své ritualnicinnosti z plavani fenesla i do
dalSich oblasti svého osobniho Zivota, jakorikégd prodychavani do musle z dlani,
mozna i pravou nohou vyké ve spojeni s pravou nohou na startovnim blokadsi
tiéi nddechy s rychlymi vydechy, i kdyZ u toho si ngsiia, zda jsouit, ale @ipousti, Ze
mozna ano, nelyotuto techniku prav tii vydechi uz mé zazitou a pomaha ji. Jeji
oblibenacisla jsou sedm afihact, ale v plavani jich nevyuziva, nema je tark ja
uplatnit, ,tato cisla jsou mi sympaticka, pokud bychelanvolit otazku, zvolim si
nekterou pod dmito cisly“. Nékde se deetla, Ze tatatisla spadaji pod takzvaridsla
magicka, ale to bylo pozfi, nez si tatoc¢isla oblibila. Ma i vyhrazené barvy, které
preferuje: modrou¢ervenou,cernou a bilou. OranZzovou nebo zelenou,h&dyby to
byla plaveck&’epice nebo bryle®

Respondenice €. 6 v plavani pomaha vira v mineraly a tak jejich goaai si
z plavani penesla i do dalSich oblasti svého osobniho Zivptguzivam je pi
narocnych, z&zovych, situacich”.

Respondent¢. 7 praktikuje p@itani délky useku po padesati metrech, u trati na

dvé s& metifi a vic i na tréninku.
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Respondent¢. 8 si zpisob promitani si v hlavzitrejSi aekavanécinnosti,
vecer pred spanim, ktery se mu a@skil, prenesl z plavani i do rozplanovanirkd,
rozfazovani dne, co musi &ldt, jak to zvladnout,podle duilezitosti rkterychcinnosti,

se na ty dlezitjSi zangrim vice".

4.3.10 Poskytovani informaci o os¥d¢éenych ritualech

Informovanost, pedavani osobnich zkuSenosti, kolektivni ¢aooost, niize
pomoci sportovci, ktery daky ritual hleda, nemé zkuSenosti, ale ma zijeow&sre
s predavanim osobnich informaci jsotegavany spravné postupy a vysledky, které
ritualy prindSeji, nebo inasSet maji. Pro plavce maji n&Si pinos informace
Kk ritualim praktikovanym v souvislosti s plavanim, nebo ¢kt kterych nize i
plavani vyuzit. Redavani informaci v kolektivu znamych/blizkych osetejného
sportovniho zawteni, je jednou z nejlepSich moznostirdgditosti. S¥¢til se rektery
z responderit nekomu dalSimu s tim, co mul/ji pomaha? Pokud anoztiktato dalSi
osoba této metody také vyuzivdigadré zda se stejnym vysledkem? Na tyto otazky se
poddilo u nékterych respondefitzjistit odpo¥d. V kladném sréru je zde moZznost
vnimat ugitou kolegialitu a empatii ve vztazich mezi spodioRoPro, ve snaze pomaoci
druhému, by se na zavodech ke jednat o potencialniho soteev umisini na

medailovych pozicich.

Respondenté. 1 pripousti, Ze se mozn&komu i s kkterymi svymi ritualy
swiil, ,snazim se poradit, kdyZkdo ma zajem".

Respondent ¢. 3 doporéuje ostatnim, aby se nesdaislili na to, Ze musi
zvladnout zaplavatas, jaky si peji, ale & vydaji do discipliny maximum &as se
dostavi s jejich vykonem.

Respondentka ¢. 4 se s¥fila nekterym oddilovym spoluplavkynim se
zkuSenostmi s kameny a minerdlymt které projevily zajem, o nich poskytla blizsi
informace.

Respondentka ¢. 5 nema problém dopoéil to, co dla ona, kdyby ji skdo
oslovil dotazem co &at. Doporwila by mu napiklad ,to prodychavani. Beru to ale

tak, Ze kazdy si stejma to své musifjit sdm, na to, co mu vyhovujeNeni si wdoma
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toho, Ze by svou metodoti thadecki a vydecli pred vystupem na startovni blok
nékomu doportila, ale je mozné, Ze ano.

Respondentka ¢. 6 se o viru v mineraly Zala zajimat v souvislosti s plavanim,
poznatky o nich naléza v knihach a pldd se o & s druhou plavkyni, ktera se @ n
také z#&ala zajimat. Neni jedina, kdo o informace ke kaimemrojevil zajem. Snazi se
podpdit ostatni, kt& projevi o pomoc zajempbraceji se na i jak v souvislosti se
ziskanim informaci k minetéh, tak i ve spojitosti s rozekiou, kterou berudkladre”.

Respondenté. 7 své pgitani vzdalenostiip plavani poradil mladSim plaum,

ale zgtnou vazbu nema. Nevi, zda se tentdsgb u nich ujal a s jakym vysledkem.

4.3.11 ZkuSenosti s jinymi ritualy

Ritualy se mohou #nit, vyvijet se,¢lovék je @ijme a pro usgch u nich
zustane, nebo je zkusi a pro netdpse uz k nim nevraci. Mohou miznou podobu a
jejich rozmanitost je bohata, getnost nevyislitelna. Pro z$tSeni objemu informaci
k ritualim v konkrétnim sportu je zagebi zji¥ovat vSechny, které se daji v tomto
sportu uplatnit, které se provadi. Zde, v této stbldyl shledan vyvoj u respondént
ktefi poskytli sa&leni ke zkuSenosti s jinymi ritualy. Ritualy majékteré ggevzaté,
oswdcené a osvojenégkdy vlastni — osobnvytvorené, pesto se nebrani vyzkousSet i

ritudly pro ré nové. Snazi se hledat a nachazett'ayiat, cesty ke zlepseni.

Respondenté. 1 zkouSel i jiné ritualy, ale nevim, jestli by o himohl mluvit
jako o ritualech, byly to takové pokusy napodokitaho, ,asi jsem je ani jako ritualy
nevnimal, zkouSel jsem tehdy to, co by mi mohlcopbke zlepSeni se na zavodech a
tak vSeobeahve vykonu v plavani®.

Respondentka ¢. 5 se snazila najit cestu jak byt lepSi, jakkonat pekazky
jako byly: karanténa, covid, zdravotni problémyyagbscké problémy¢i podobné, které
ji ,hodné srazely dal“. PriSlo to vramci jejiho osobniho vyvoje a bere tkoa
piirozeny vyvoj ¢lovéka. Konzultovala tehdy svou situaci simiitou uklid@ni se
v doke pred dilezitym zavodem, snazila se najit metodu, ktergi gomohla,nebyt
nervozni“ Bylo ji doporieno genést se myslenkéwa misto, kde by ji bylo dob,
relaxovat,,ale tuto techniku jsem opustila, protoZze mi nesxydvala“. Postaveni pravé

nohy vzadu fi zavodnim startu vnima jako pocitonevyhovuijici, vyzkouSela si to a
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ustoupila od toho. Stavalo se ji, Z& pedsgchu citila potebu,nécim prastit, to pak
odnaSely mééei, které byly po ruce“Prastila nafiklad se sluchatky,iti’e poslouchala
pravidelrgé pro uklidreni hudbu, té uz ne. To, Ze prastila se sluchatky, byla jen daho
byly ve wcech, které byly po ruce, nebyl taisedek toho, Ze by jimfgsuzovala
neusgch. ,Bylo obdobi, kdy jsem zkouSela techniku podobiekn pouzival Michael
Phepls, sluchatka a/pd startem se nastvat, vzpomenout si ¢i@imo, kdo 4 hrozre
Stve, ale nepomohlo to, neédiilo se mi to, vyzkouSela jsem to asi dvakrat.”

Respondenté. 8 pred tim, nez pSel na ukliciovani se, Ze mam natrénovano, ze
to zvladne, zkouSel i jinééei, co vnimal u ostatnich, snaZzil se ale najit &on
vlastniho. Ze #&co takového chce najit, Ze to peliuje, na to jej iivedla rozprava
s trenérem,n ekdy po zavodech, kdyz jsem byldesBeku, kratce ped pestupem do
Acka, trenér nam #co 7ikal, pak jsem se o tom bavil i s ostatnindyz byl jest
v druzstvu ,,C" a je&ti pak po obdobi, co byl v druzstvu “B, afilgizné do poloviny
obdobi, co je v druzstvu ,A“, mu balkia dopordila davat si ped zavodem pro energii
IZicku medu, jejich vlastniho, majtely, a on ml po té I1Zéce medu dobry pocit, nejen
pro tu energii, kterou spatval v oné |zice medu. Stalo se to wjnrituadlem. Kdyz
IZicku medu ped zavodem vynechal, necitil takovy pocitovy korhfako po ni. Festal
s tim, kdyz se dozdél, Ze med obsahujestsi mnozstvi rychlych culir Zajimé se vic
0 vyZivu a usoudil, Ze by tyto bylo vhogjgi nahradit to komplexijSimi sacharidy, ale
posledni dobou uvazuje o tom, Ze by se k tomut@htému ritualu, ke IZice medu,
znovu vrétil, dodavalo mu to pocittéi pohody a uklidéni.

Respondentka €. 9 by chg&la zkusit ged zavodem, jeStpred odchodem
k pomocnému startérovi, byt chvili samgrovalcovat se“ masaznim valcem pro

sportovce. Chce vyzkouSetjaké dalSi metody, jestli ji budou vyhovovat.

4.3.12 Mira dilezitosti pouzivanych rituah

Nelze dosahnout objektivnosti ve vysledku zhodnawve podaného vykonu
s moznosti, jak by mohl sportovec #spkdyby neprovedl! ritual, ktery je obvykle
zvykly provadt. Ale kdyZ zjistime subjektivni pocit sportovcakjto vnima on sam,
muzeme zjistit, jaky svému ritualufiplada vyznam. Respondenti tohoto vyzkumu
vnimaji vyznam ritudl. Nekteri ritualy primo praktikuji, jini k nim hledaji cestu. Zda

se, Ze se snazi nenasilnou formou rituélerat do svého sportu — plavani¢i v lepsi

80



vysledek s jeho praktikovdnim. Neni vSak pr® zéakladem pro dosazeni lepsiho

vysledku, hlavnim komponentem.

Respondenté. 1 vSeobec# veéii, Ze ritual pomaha sportovci, nebg v jinych
sportech se vyskytuje a neupousti se od niatSak nedokaze odp#iét, zda a do jaké
miry by byl jeho vysledek v plavani ovligm bez pouzivani ritual

Respondentka ¢. 2, kdyZz opomene¢i zanmerné z rejakého divodu vynecha,
jednu z fyzickych¢innosti standardnzailenénych do svého souboru,tife to mit za
dusledek u ni horSifpdstartovni komfort, tak to i citi, ale nedomning %e by to
vyznamgji ovlivnilo jeji vysledek. Pokud vysledek nedopadpodle jejiho éekavani,
negisuzuje tento stav onomu vynechani jedné z fyzibk§ionosti z&lerénych do
jejiho souboru,,mam hodr natrénovano, a kdyz je odstartovano acsékodo vody,
plavu, vSechno ostatni jde stranowla oporu i v dostateém a p&ivém naplanovani
startu pedem s pouzitim vizualizace, codlavzdy. Kdyz ale &o opomene, nedt,
tak citi, Ze ji to stoji vice sil, o to vic pak mugnalozit usili, aby bylaifpravena na
dalSi start, proto se snaZzi, aby se tento stawneapakoval filiS ¢asto.

Respondentka ¢. 4 pri nezd#ilém vysledku nefisuzuje takovyto vysledek
svym ritudlniméinnostem, a tyto ritualy ponechava i nadale, neagéise od nich.
.KdyZ se mi zavod nepovede, tak hledamicipu v recem jiném, nafiklad
v pretrénovanosti, v drobnych/gchodnych zdravotnich nebo fyzickych handicapech,
jako je ¥eba nachlazeni, nebo svalova UnavAvSak stalo se ji, Ze si jednou nestihla
poslechnout fed zavodnim startem z&ecnou oblibenou hudebni skladbu, na startu se
pak citila nesva, a i kdyz tuto zavodni disciplirakonec doplavala ve vysledku podle
ocekavani, vniiné citila, Ze kdyby si skladbu zvladla doposlouctmaghl by vysledek
byt lepsi.

Respondentka ¢. 5, kdyZ udla vSechno co m4, citi se v&$i pohod, poméha
ji to. Mrzi ji, Ze hodg starSich plavt uz v oddile skotilo, vétSinou kwali covidu,
zavirali bazény, nemohli plavat, Vnima, Ze dvaegtdh a starSich plascubylo,
zustavaji jen ti na vysokych arovnich a ti, kteréhavi. ,Citim, Ze dalSi uzaeni
bazén by n¥ opét omezilo v posunu a je mozné, Ze bych i ja s plavékodila,

kdybych znovu nagjaky cas nemdla moznost trénovat ve vatl
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4.3.13 Rvod rituala praktikovanych oslovenymi respondenty

K ziskavani informaci nemusi slouzit pouzedavani si informaci mezi plavci
osobr, v kolektivuci individualné, mohou pochéazet i z dalSich inforéné&ch zdroji. Je
zajimavé doz&dét se, jaké jsou plavci vyuzivany zdroje k ziskavamformaci
k ritualim pro jejich sport. Bkteré ritudly mohou byt vytiény samotnymi plavci,
nékteré mohou bytigjimany, gkteré modifikovany. U respondénbylo zjiS€no, Ze se
snazi vytvéit vlastni ritualy, které by vyhovovalyifmo jejich konkrétnim paéebam.
Inspiraci zisk&vaji, nebo se snazi hledazng v literatue, sportovnich rubrikach,

vymeénou informaci mezi sebou — mezi plavci.

Respondent €. 1 ma rekteré ritualy jim vytvéené ,vlastni“, nékteré ma
.okoukané“, rEkteré gevzal od jinych plavt, se kterymi se setkdva na zavodech,
nagiklad chozeni na tentyZz zachod/pisoar¢emz vi, Zze konkréthtohle dlavaji i
n¢kteri dalsi plavci.

Respondentka ¢. 2 vi o tom, Ze vizualizaci & hodré plavai, i sportové
vSeobecného pojmyD rive jsem to n&Sila, ale pak o tom slySela i v jednom podcastu,
zacala jsem ji @¢lat a hod mi pomaha psychicky.Jsou postupy, které jim v radach
poskytuje trenér, avSak dnnostem, které ona pojima za sve ritualy, doststvlim
zZjisténim, vlastnim hledanim a nalezenim.

Respondenté. 3 po prestupu do Aka za&al trénovat intenziwgi, zatal chodit
do posilovny, sotasré s tim, a v podp@ni Sance na usgh, za&al &lat ¢innosti, které
ho podporovaly p zavodech také psychickySveé ritualy jsem si prostzvolil, pisly
samy, odzkouSel jsem si je a vyhovuji rRiduze jeden, ten &mi ttemi nadechy, mu
byl doporuien jednim z oddilovych plaic

Respondentka ¢. 5 si sama fsla na ,prodychavani“. Prodychava se jednak
proti odporu do takzvanémusSle z dlani, ale pocitila pdebu vice ped startem
rozpinat plice, proto jeSty tii nadechy a vydechy, pomaly nadch a rychly vydéch.
technice roglenéni si discipliny na jednotlivé Usekygetre osmi kom u motylku,
dosgla sama trénovanim starta techniky.,Nékomu vyhovuje Sest kipnekomu
dvanact, nesmi se vSakegracit 15 metrova hranice pro vyplavani.”

Respondentka ¢. 6 ziskava informace z knih, ke sportu vSeokectajima ji

strava sportovca rtizné zajimavosti, i z jinych spdstnejen z plavani.
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Respondent ¢&. 7 si paitani vzdalenosti po padeséati metrechi, plavani
dvoustovkovych a delSich trati, vyticsdm, je to jehqvlastni metoda“.

Respondent¢é. 8 si @iSel sam na zjsob gemysleni nad zavodyied spanim a
hodnoceni svého vykonu s rozloZenim sil do dalzéamdniho dne,Snazim se hledat

nejaky ritudl, ktery by mi pomahalkjpzavodecH.

4.3.14 Vira v dany ritual a z ¢eho tato vira prameni

Ritualy byvaji spojeny s virou, kteraude byt propojena s nabozenstvim, nebo
magii. Ne vSichni vSak dok&zi vyjadpropojeni své viry s ndboZzenstvim nebo magii,
véii ve swij vysledek, Ze jejich vynaloZzené Usili bude korummwy uspchem, Ze
vSechno dote dopadne. Vira u nich byva spojovana s vyssi mmaitranscendentni
charakter, ué&kterych koreluje siegd’anskym naboZenstvim, jejich pojeti je vSak
prosté: ,funguje”, coz jim dostaje. Takto jsem to vnimal u respondertbhoto

vyzkumu, a to z jejich vyjaeni.

Respondenté. 1 ma své zakhlé ritualy,,odzkouSené“a \&ti jim, protoZe u B
Lfunguji“ . Je poktény - kieg'anska vira - katolik,N ¢jaka vy3Si moc pravgodobr
mé& rgjaky vyznam v kontextéch mych rituak, ale neprovadim je vylozerk (relu
spojit se v danou chvili s bohemNikdy nad timto az takto négmyslel. Citi, Ze mu
ritualy prost pomahaji, bere je jako pro seb@gzenou ¥c, zklidreéni se a sousdni
k dosazeni lepSiho sportovniho vykorfuzavodech. ¥ii v ritudly, Ze mohou sportovci
dopomoci k lepSimu vykonyKdybych v & newril, nedélal bych je, postradalo by to
smysl je dlat.”

Respondentka ¢. 2 véii ve swij vysledek,,a kdyZz si ¥r/im, Ze to zvladnu,
celkoy, tak mi to vesmir da“ Nespojuje to vSak svirou v boha, s konkrétnim
ndboZenstvim, magti okultismem. Nema pro to blizSiho, konkr&siho, vys¥tleni,
pojmenovani. Nepojima to jakagmi k dosazeni konkrétnik@sového vysledku, ale
jako obecnézvladnuti situace".

Respondenté. 3 nepojima viru v ritualy ve vztahu kKjakému nabozenstvi,
okultismu, sekt, ale &fi v né. Jako mladsi, kdyz jsemékomu réco provedl, tak si
fikaval, Ze se mu za to nepovede se na zavod dudiatse mu vdm nebude dit, ale

ted’ uz to tak nema.
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Respondentka €. 4 véii v ,n ¢jakou vySSi mog“pasobi i gres darovany obrazek,
ktery ma. Jeji babka je ndbozenskyevici ¢lovék a @ges ni viru pojala, ne sicaimo
vyjadienou k bohu, ale viru yn ¢jakou vysSSi moc*

Respondenté. 8 svou viru ve sk dobry vysledek nespojuje s nabozenskou
virou, s virou v nadfrozeno, s magii, okultismem, takovécvnebere za jemu vlastni.
S rodti chodi do kostela, protoZe tam jdou r@line proto, Ze by citil piabu sblizeni

se s bohem,Popravde jsem o tomto nepmyslel.”

4.3.15 Oddilové (kolektivni) ritualy

Ritualy mohou v socialni skupinvhodré plnit Ulohu integrace. Bly by byt
provadny tak, aby jedince ve skugindokazaly zaujmout atgobit na & kladré
s pocitem duSevniho,fipadré i fyzického, uspokojeni. U respondénbyly takovéto
kolektivni ritualy zjistny.

Respondent ¢. 1 poukazal na absenci oddilového pkl nebo i jiného
spol&ného rituélu, zejména za zavodegPokud plaveme individuélni discipliny, je to
na kazdém z nés, co kdela..pokud plaveme Stafetu, tak #eg ni @co vymyslime,
nic zalzhlého, nic ustaleného, jereeo na vybuzeni, jako Ze to zvladneme, abychom
podali nejlepsi vykon."

Respondentka ¢. 2 je nazoru, Ze na zdvodech sgaleu (kolektivni) ritualni
¢innost a dlaji ji priblizné posledni iti roky. Byla spolu s dalSi oddilovou plavkyni u
jeho zrodu, tehdy v obdobi jeji Gsmé kariéry i mistrovstvi Ceské republiky,
kterém se stala mistrydiR. Jedna se o podi&rni ,svalové protahovani® Zatalo na
pokoji a stalo se tradici provozovat jej kazdy padv bihem zavod mimo Prosijov,
kdy jsou plavci PoPro ubytovani sp&ie v jednom z&zeni. Je dobrovolné, bezasti
trenéra a &astniky dokazenamotivovat®. ,Kdyz je rekdo nervozni, tak jej ostatni
uklidni, povidame si u toho, probiramgzné ¥ci.” (kolektivni stré&ink vzajemnou
komunikaci). DalSim ritual jerpStafetach. Zavodnici se ve Stafehytnou ped startem
vzajemré za ruce a ¥ vyhlaSeni slozeni Stafety PoPro vSichni titastnici takto
spole&né spojené ruce zvednou nad hlavu, obvykle v doproviadsitého povzbuzeni
ostatnich z jejich oddilu.

Respondenté. 3 rovreéZz zminuje to, Ze plavci v naSi Stafese u startovnich

blokd pied nastupem na startovni pozice chyti za rude ayplaSeni jejich Stafetového

84



sloZeni sotasré zvednou spojené ruce nad hlavu, tim sgtavi, pivitaji. Vnima v
tom vzajemnou podporu vSech v této Stateivodicich. Jinéipkolektivnich startech,
jako jsou Stafetové zavody, nesipged, poukazuje, Ze nemaji ustalenou Stafetovou
sestavu. Fed zapoetim zavod se kolektivie u bazénu rozcuuiji, je to vSak jerfpar
jedinai, ktefi se tomuto kolektivnimu rozéeni enuji, jini poslouchaji hudbu® Fi
dojezdu do mista konani zaigdse po ubytovanidkteri spol&né¢ sejdou na jednom
pokoji a povidaji si. Neni to organizovaneé,jeden se zmini, Zze odchazi na jiny pokoj
za ostatnimi, ti co chji, se sejdou, povidaji si, je to bez trenér&akoveto kolektivni
sezeni je praktikovano kazdydex bshem pobytu, po dobu trvani vicedenniho zavodu.
Probihaji i schzky kolektivni s trenérem, kdy jim trenér poskytugady, doportent,
.probira s nami rizné ¥ci“.

Respondentka ¢. 4 kolektivni ritualni¢innost roviéz prezentuje na Stafetovém
zavod vzajemné spolmé chyceni se za ruce startujicich zavoidlngtafetového
druzstva PoPro a zvednuti takto spojenych rukou jefch hlavy v dok vyhlaSeni
sloZzeni tohoto jejich zavodiciho Stafetového dm&stDophuje, Ze to praktikuje
.hodn¢ oddik: a patrre je to okoukany zvyk“Konkrétre ji to povzbuzuje, satasre i
uklidnuje, ,navozuje lepsi pocit‘. Pamatuje,gidrivejSka tanéek, ale to bylo v heici
Stafet” , od kterého se upustilo. U Stafetovych staméciti stres jako u individualnich
starti. RovreZ i ona zmiuje ,v kolektivu oblibené kazdowerni spoléné skupinoveé
protahovani se v ubytovacimi/zzeni, bez trenéra“Déje se to v dob konani zavod,
vétSinou na chodb po veeri nebo i fed veeri, podle situace. Protahuji si takto
v kolektivu individualg vlastni svalové partie podle peby, u toho si povidaji,
probiraji zavody, podporuji se. Pojima to jako gm@ijou komunikaci, kterd na ni
pusobi ,zklidzujicim dojmem: StarSi, zkuSeni, plavci poskytuji mladSim, én
zkuSenym, plaviom pomoc v podobdoporuieni a rad.

Respondentka ¢. 5 také za kolektivni ritudl vnim4 u Stafetovych zdévo
vzajemné spojeni rukou zavodicich pawroPro ped startem u startovniho blokuj p
vyhlaseni slozZeni jejich Stafety, kiter okamziku pedstaveni sloZeni jejich Stafety tito
stojici vedle sebe zvednou své ruce, za které&emrt drzi,cimz se pedstavi. Kazdé
zavodici Stafetové sloZzeni to mazmé, kdy specifické pro PoPro je p¥atohle
piedstaveni se. @hs se fi barevné kombinaci plavek zavodfik poitu dw a dw&,
nebo dva a dva, stejné barvy ve Stgfgiostavi tito plavci Stafetynastridacku
v postaveni barev ndiklad: modra,cervena, modragervena, kdy modrou sedna“.

Ona (respondentka) to mam tak, Ze kdyzZ je bareymézeni alespppodobné, kdyz uz
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ne @imo stejné, po€uje to jako pozitivni,Jsem perfekcionistkou. Vybirala jsem si i
barvu plavek a f zjiSteni, Ze £ zavodici maji barvu plavelernou, jsem si chla také
koupitcerné plavky, jen pro udrZzeni barevné kombingaych plavek vSech vipad
sestavené StafetyOstatni ji pesto doportili barvu plavekéervenou, tak si padila
plavky ¢ervené.Cervené plavky si pddila i dalsi plavkyd z PoPro,,a kdyZ tel’
plaveme Stafetu spolu, mame barevnou kombinaceklayvazenou ve dva@arvenych
barvach*. Barevné vyvazeni vnima jakpocitovy komfort".

Respondentka ¢. 6 jako kolektivni ritual vnima svalové protahovaré s
s ostatnimi pravidetha kazdodenhv podveéer na chodé ¢i pokoji v mist ubytovani,
kde jsou (kolektiv plavit PoPro) po celou dobu zauodspol&né ubytovani.
.Protahovani &lame dobrovols, na dopordeni trenéra.” Kolektivni protahovani
praktikuji i po tréninku, pravidet neni k tomu nutnarffiomnost trenéra ani asistenta.

Respondenté. 7 se s kolektivnimi ritudly v PoPro nesetk@V. Décku, Ceku
ani B&ku zadné nebyly, a wlu jsem kratce."Pri sesta¢ Stafety si nevdiml zadné
opakujici seinnosti mezi spoluplavci Stafety PoPr@.7i Stafet se kazdy fedstavi za
sebe pi vyhlaSeni konkrétniho jména, zvednutim paZziyiddélre, ne skupinod Tak
tomu alesps bylo, kdyz jsem jeShebyl v Aku.*

Respondenté. 8 za rituél kolektivu PoPro rowd povaZzuje spolmé svalové
protahovani se ver na pokoji nebo na cho#lbu kterého spotan¢ slovre komunikuiji.
.Povzbuzujeme se, povidame siizmych ¥cech, ukliduje n¥ to. Protahovani ani
povidani neni p tom ne¥ tak dilezité, jako samotny kolektiv, jehoz &asti mizu byt i
ja, citim se vém dobe.“ RovnéZ i on pak poukazuje na dalSi kolektivni ritual RoP
praktikovany pi vyhlaseni Stafetového slozeni, kdy se zavodnd€irB, séazeni vedle
sebe, chyti vzajendnza ruce a zvednou je nad hlavu, vSichni¢ase&. ,V tom citim
podporu celého Stafetového slozeni, kolektivni medt, podporu jednotlivicv tomto
zavodu za cely tym Stafety PoPré&azdy z nich v tomto zavodu ma podil na celkovém
vysledku v odplavani svého Useku a i z toho maydpbcit.

Respondentka ¢. 9 se ed Stafetou saycaty snazi rozebrat si zavod, rozavi
se red nim.,P 7i vyhlaSeni nasi Stafety'gd startem se chytneme za ruce a zvedneme je
spole’né nad hlavy. Nevim, jak to vzniklo, ale ujalo satdlavame to.“l ona v tomto
citi pocit vzjemné podpory, soudrznosti, také sfidqV tu chvili si uwdomim, Ze
nejsem sama, jsou tam holky se mndaisobi to na ni pozitivh a citi vtom silu
duvery jedné ve druhou.iPvicedennim zavodu se schazi spoéena pokoji nebo na

chodl&, povidaji si, ma z toho pocit pohody. Povidajigjen o zavodech, ale i o jinych
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vécech, vzajem&se slovi podporuji a ji to dodava pocit povzbuzeni ve dbkijlkdyz
se neciti doie. M4 se zavody zkuSenostigpto stale {d nich poct’uje ,vnit 7ni neklid®,

od kterého ji pomaha préakolektivni povidani si.

4.3.16 Oddilovy (kolektivni) maskot

Zde je vysledek stimy a jednoznény. PoPro nema svého ,oficialniho®
maskota, pesto étSina respondefitvcelku shods, spontané a s Usmivem, pojima za
svého maskota svého pana trenéra (druzstva ,A8fyke podle jejich vyjaidni pro i
oporou, zejména prévpii zavodech, na které s nimi jezdiékteri respondenti se
k otazce maskota vyjétl, Ze by bylo fajn mit gjakého maskota ke stmeleni kolektivu,
uvazuji o #m a je tedy mozné, Zze do budoucrgakeho ,oficialniho* maskota mit
budou.

Respondenté. 1. ,Oddilového maskota nemame, mimo naSeho panaragné
ktery s nami na zavody jezdi a podporuje nas.”

Respondentka ¢. 2. ,,Pan trenér je maskotem nasSeho kolektivu, jezdidnaody
S nami, Zzadného jiného nemame."

Respondenté. 3 neuvadi Zzadného maskota, o Zadném nevi.

Respondentka ¢. 4 odpowdéla, Ze Zadného maskota nemaiji.

Respondentka ¢. 5 se vyjadila, Ze sice oddilového maskota jiného, nez jejich
pana trenéra, nemaji, gleylo by fajn rgjakého mit".

Respondentka ¢. 6 se vyjadila, Ze sice oddilového maskota zatim nemaiji, ale
bavili se v kolektivu na toto téma, Ze b§jakého maskota mohli mit. Maji tedy zé&am
si rejakeho zvolit, péidit. Vnimaji, Ze gktera ostatni oddilova druzstva maskota maji,
. vV Zzajmu stmeleni kolektivu“Dodala, Ze prozatim maji na zavodech svého tagnér
ktery je pro & oporou,,on je naSim maskotem*.

Respondenté. 7 se roviez jako rekteri predchozi k tomuto vyjad, ze Zzadného
oddilového maskota nemaji.

Respondenté. 8 nedal k tomuto jednoziiaou odpo¥d’, ale sdlil k tomuto, Ze
na zavody s nimi jezdpan trenér, s nim j& osolercitim zavody jako klidisi, podpai
nas pi zavodech, fedava nadm zkusenosti, abychordi nepsi vykony, kdo pétbuje
radu, miZe se nadj obratit”.

Respondentka ¢. 9, & 1 ona se vyjatila, Ze nemaji kolektivnihno maskota,

doplnila, Ze o &m premysleli, kdy ona maskota vnima jaké&c\pozitivni, neb6 ,kazdy
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by si v @m mozna naSel 8yvyznam, ale nevim, zda by byirmpsny pro vSechny‘|
ona zmhuje jejich trenéra na zavodech a jelitiggnnost jako pozitivni, nejen pro sebe,

ale pro cely kolektiv.

5 DISKUZE

Ritualy ve sportu jsou jakousi odezvou naipby sportovce, vytd@nou
k nutnosti zajidini jeho koncentraceied podanim w@lezitého sportovniho vykonu,
vytvoieni ¢i nastoleni psychické pohody, jak zmji respondenti psychického
.komfortu“, praw pro maximalni vyuziti schopnosti a dovednostikaiych a
osvojenych tréninkem, zacélem dosazeni maximalniho sportovniho vykonu. Jak
vyzkum ukazal, jsou plavciipvazi vyuzivany na zavodech a to jako individudlni
ritudly. Kolektivni ritudly v tomto sportu nejsourifis casté, jak ostatnavizoval i
dotazany trenér.

Ritualy mohou byt individualni praktikou sportovseilem vybudovat si tity
fad, zmsob jednani, a tofpd sportovnim vykonem tipsportovnim vykonu, nebo po
sportovnim vykonu. Mnohdy s vyuZitim i v jiné oliassobniho Zivota sportovce, a
slouzit pro zaji&ni pocitu psychické vyrovnanosti, dusSevni pohodsyzpd®i. | to se
timto vyzkumem potvrdilo. Mohou byt i praktikou lestivni, veejné prezentovanou
formou chovéni, v roli soundlezitosti jedince samkou a skupiny s jednotlivcem, pro
utvrzeni vlastni identity s podporou dané skupiryspoléenstvi. Timto provedenym
vyzkumem byla potvrzena vzajemna podpora cilovéiskuplava@ PoPro, jednakip
sledovani zavad kterych se &astnili, jednak z jejich vyja@ni. Tato podpora je
objektivizovana tymovym povzbuzovanim s pavodech, ritualnim spojenim rukou
zavodniki Stafety pi vyhlaSeni sestavyipd startem Stafetového zavodu, ale také
spole&nou diskuzi, vedenouripspole&ném ,svalovém protahovani* bezasti trenéra,
se vzajemnym poskytovanim rad a dogeni v kladném sgru. Pra¥ takovyto
kolektivni ritual @i ,svalovém protahovani je z hlediska socialnihelka olfad
zpasobily ve svém vyznamu plinit integrd funkci¢lena v této skupis, jak o tom piSi
Matikova, Petrousek & Vodakova (1996). Funkci rituge také zajistit socialni
kontrolu, jez pispiva k upevaéni a zachovani daného socialnfadu.

Ritualy se piibézné mohou nenit, dophovat, vyvijet, v pipact oslabeni

posilovat, v reakci na fpdeSly vykon/vysledek, ve spojitosti s agilitou ijed ci
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skupiny. Vyzkumem byl zji§h poznatek, Ze bylo upu$io od ritualu zmigného
spol&ného ,taneku“ div¢i Stafety, respektive, Ze tento ritual zanikl. Nalopytvareny
ritudl jiz zmireného kolektivniho ,svalového protahovani* dagigho o diskuzi mezi
zUEastrenymi, se stal i2jmeé vice upevinym a pro zavodniky plaveckého oddilu PoPro
natolik znamym, nelbjej zminili témei vSichni osloveni respondenti. U individualnich
ritudli byl rovnéz vyzkumem zji&tn ve skupig plavalr PoPro vyvoj ritudl. Nekteri
respondenti se vyjdili, Ze upustili od prvota praktikovanych ritud a ustalili si nové,
sebou vytveené, nebo ifevzate.

Ritual pIni u sportovce funkci jeho psychické octyapodle charakteru a
konkrétni situace, hfto utlumit stresovou situaci v intengiai sniZzit jeji dobu trvani,
redukovat vysSi stimulaci sympatického rezimu ‘keceaorganismu na odklon
rovnovahy sympatiku a parasympatiku, v daném okieunz¥i nulové nebo malé
pohybové aktivié, a tim zamezit zbytému peteZovani organismu. Nebo naopak,
Ucelné duSevni z&i, aktivovatcinnost sympatického nervového systému, prdgimt
akceleracecinnosti organismu, jeho nabuzeni, pro akutni mpadi energetickych
zasob, vesSkerych sil organismu, k nabuzeni svalakéivity. Sympaticky a
parasympaticky nervovy systém Pado skupiny vegetativniho nervstva. Mediatorem
parasympatického nervstva je acetylcholin, medihtorsympatického nervstva je
adrenalin a noradrenalin. Prace ob&uahto vegetativnich nervovych systéne za
normalni okolnosti rovnovazna, vzajetrnse doptujici. Sympaticky systém organismus
aktivuje do stavu energetického nabuzeni, reagkgendit na hrozici nebezpg oproti
tomu parasympatikus utlumuj&innost sympatického systému a stimuluje travici
proces, zpomaluje sr&e cinnost, tlumi psychickou i fyzickou aktivitu, uvadi
organismus do klidového stavu, mimo jiné tim posje/tvhodné podminky pro
svalovou regeneraci. Funkce sympatického a parastychpho nervového systému
nejsou zpravidla®i ovlivnitelna (autonomni nervovy systém), avSekguji na v§si
podrety. Jak popsaly ve své knizéidhalova & Riegerova (2009)pji praci prevaZzuje
tonus sympatiku, v Klidu vliv parasympatik(pp. 134 — 135)

Parasympatikus neni sicetlv ovladatelny, avSak fiteme jej aktivovat
podrétem. K tomu, abychom aktivovali parasympatikusizame dosahnout ¥ipad,

Ze dokdZeme sebergswdéit, Ze jsme v bez@® nejsme ohroZeni, n&pustime si
ohrozeni, Kemuz nam pra& maze poslouzit najklad kolektiv gatel (skupina),
socialni kontakt, poslouchani lidského hlasu, pawici, poslech hudby, pisni, dotek,

objeti, pochvala, Uséw — jimiz se aktivuji mimické svaly ol#eje, meditace, dech,
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uvolnéni €la a mysli, zakeni @i, dlouhy vydech (s tim i nadech), uvéh &la, ramen,
zpivani si, pohled na obzori{padré na konec z&vodni drahy), pohled do prostoru,
zmapovani si okoli, firoda, os¥déené zjsoby vedouci k uklidni. Provedeny
vyzkum u respondeititpotvrdil ¢innosti zmigné v tomto odstavci (Usia, poteba
kontaktu s kolektivem, poslouchani lidského hlgsmyidani si, poslech hudby apod. Je
to jiné u kazdého jedince a proto u kazdéeho jedbytejisten odliSny stav praktikovani
rituala, které maji navodit poZadujici stav. Stav veddkiciktivaci parasympatiku.
Cinnosti, kterou si sportovec osvoji a dokaze sratqvat tak, aby vifpads potreby
dokazal stres redukovatfipadré zcela odbourat. Zvladat n&p a stres ke zvySeni
vykonu, jak o tom piSe Lazar (2008). Aktivovat prapaticky systém vifpact
potteby, a to ¢innosti, kterA se se proénstane os¥déenou a opakujici se,
praktikovanou v zé&¥ové situaci (nap pii zavodu, sou¥i, zapasu, sportovnim klani),
opravréné nazyvanou ritualem. V reakci na nastaldi¢ipu vyvolat zopakovani vibrace
ustalenou a ogdcéenoucinnosti tak, aby se vesstomi objevil psychicky stav, kmuz

za stejnych podminek dosldigiedchozim praktikovani tétdinnosti, jak popisuje
Durkheim (1998).

Ritudl poméha, nejen sportovci, atvéku obecw, prekondvat stresovéi
rizikoveé situace v Zivet Sportovéim prevazri slouzi jako progedek ke koncentraci. V
této vyzkumné préaci byl respondenty zgrirtermin, podle mého vysti&n, pocitovy
komfort“, ktery by mohl byt ekvivalentem k vyjéhi koncentrace. Pro kazdého vSak
muze pocitovy komfort znamenagceo jiného, potazmo kazdy gebuje ®co jiného
pro zajistni pocitového komfortu. Tak jako nemamie$ znalost &t v mozkovych
bunkach dany kk k predstavam jednotlivce, st&mak nemame danou znalosténdve
védomi jednotlivce, jak se vyj&idl Durkheim (1998).

Ackoli mohou ritualy plnit funkci oslavnou, ve vyjghi dsgchu jeding ci
celého kolektivu, projevu Ucty k dosazenym vysledk respondenti PoPro nezminili
Z&dnou oslavnotinnost. Z vlastniho pozorovanémi na zavodech vSak vim, Ze jednou
z kolektivniho ritualu navic, je vzdani pocty plavktery dosahl dobréhdi skwlého
vysledku, zaplavanéhaasu, umisini, nagiklad gratulaci, poplacanim, slovnim
ocerénim, aplausem, sportovnim pgikem. Steji tak jsem si vSiml, Zefpstartu je
sportovec,¢i Stafeta, pi predstaveni u startovniho bloku, neboti postaveni na

startovni blok, slovépovzbuzovana jménem nebol/i potleskem, hlasovyneypem.
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Jednou z funkci ritul maze byt zastraSeni protiviilsoupéi, avSak tento
zpisob je praktikovan spiSe u bojovych sparebo kolektivnich spaitkontaktnich. U
plaval jsem takovyto ritual zastraSeni nezaznamenal.

V piipadt responderit, podilejicich se aktivhna tomto vyzkumu, jentidka,
nektery z nich, vyjadl, zda bez jeho obvykléinnosti, ritualu, by byl schopen podat
takového vykonu, jaky podal. Je pochopitelné, Aevato situace nelze zhodnotit
objektivre, neba’ nelze stejnou situaci aplikovat jak s todtonosti, rituadlem, tak bez
n¢j, za zcela stejnych podminek, se zcela totoZznywesh sportovce. Zde respondenti
zpravidla vychéazeli z vnihich pocifi, péipadré situaci obdobnych, které se jim
v minulosti staly. AvSak i tyto poznatky vidim jakdinosné pro tuto praci. Pojimam je
jako ekvivalent v odpaydi na otazku, zda citi, Ze bez této metody by néadalk
dosahnout tak dobrych vysladlako bez ni, tedy bez té metody, kterou preyiad
k dosazeni nejlepSiho vysledku, nébmk jiz bylo zmigno, pocit sportovce je
vyznamnym faktorem pro podéni vykonu.

Kdyz sportovec dosadhne @shu, rozhodne se, Ze to, co mu k tomuto¢dbp
napomohlo, HS& zopakuje, pro zaji8hi opakovani usjghu. Naopak to,cemu
piisuzuje neus§rh, zpravidla neopakuje.&kteri respondenti vyzkouSeli praktikovat i
jiné ritudly, které jim nefinesly @ekavany vysledek, neztotoZnili se s nimi a odstoupi
od nich. Sportovec si spoji Spatny vykon s aktivjtkterou konal, a do budoucna ji uz
neopakuje. Obzvla8tv pripadt, kdy ogtovre prinesla Spatny vysledek.

Kofeny sport jsou propojeny s praktiky davnych ritdal ritual i
s naboZenstvim, okultismem, magii, ré¥riak se socializaci v &itém druhu prosedi,
prostupuje do systéima pisobi na g, jak bylo s@leno vcasti teoretické. Sam sport se
tak stava ritualem ve spdleosti a nese s sebou ritualy dalSi. Moderni spolst
pojima ritualy izné. Lidé jim nemusi nuthpfisuzovat vyznam ve spojeni s posvatnym,
magickym, sami mnohdy nedokazfepré specifikovat, o co se vlastnejich vira
v ritualy opira, pesto je praktikuji s tim, zZe jim ritudly pomahajivé&i v jejich silu.
Podobs, jak tomu bylo zjig&tno u respondefttohoto vyzkumu.

Nekteré tradice vSakistavaji zachovany, néjglad zahajovaci ritualy, nebo
ritudly oslavné f vyhlaSeni nejlepSich sportayc pripadré ritudly spojené se
zakoréenim sportovni akce.rPucasti na plaveckych zavodech v rdmci tohoto vyzkumu
jsem si to potvrdil. Obdobny zahajovaci a ukmraci ceremonial, stejna hudebni

skladba p vyhlaseni medailového umésii.
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Nékteré ritualy no¥ vznikaji, nebo jsou modifikovany, podle pelby sportovce
nebo i kolektivu, jako by cilenvytvorit nezangnitelnou a unikatni image a é&ld
ritualu novy vyznam. Tak to vnimam ja s ohledem zjigténé poznatky z tohoto
vyzkumu.

Télesna aktivita nds provazi od prv@ptku Ziti a jeji pozitivni vyznam pro
upevréni zdravého Zivotniho stylu je stale simvana. Sport v s@bzahrnuje iizné
formy tlesné aktivity, provozované fipezitostr® nebo organizovafy s projevem
vyjadiit nebo vylepSit fyzickou kondici a duSevni pohoduutvdenim socialnich
vztahi, dosazenim vysledkv soutzich, s jasé stanovenymi pravidly, danymi podle
zvyklosti. Tlesnou aktivitou je fitom mySlen &esny pohyb a pozitek zpje vetsi
piimo umérné s dosazenym cile, jehoz je pohybem zamysSleno doséhu sportovce
pak s viézstvim, o které sportovec usiluje. Praktikovaniaii ve sportu je spojené
s touhou po co nejlepsi vysledek, kteryiedpokladem pro dosazenidzstvi.

Vytvoril jsem si ndzor, Ze sportovci&sto neuvdomuiji, Ze to co hledaji, nebo
to pro swj vykon potebuji, je ritual. Hledaji ten, ktery by si osvojijako jim
vyhovujici, a mnohdy nepovazuji své édiené praktiky za ritual, neBaitual maji
spojeny s ndboZenstvimi magii. Pojimaji jej za své o&kené praktiky, které
pravidelré opakuji ged zavodem, v jeho fbéhu nebo po &m, a to pro oskdéeny
piedchozi usgch.

Z tohoto vyzkumu lIze konstatovat, Ze Ukolem spariol rituah je jejich
praktikovanim zejménarimést sportovci koncentraci, ukliéimi, nastolit spravnyad,
navodit paticny komfort, aby jeho trénovanost &egdpoklady k usgEnému prokazani
jeho vykonu, mohly byt jim zdagénprezentovany a tim reprezentoval jednak sam sebe,
piipadre swvij tym, druZzstvo, oddil. Mohlo by se zdat, Ze nelmjisSten zadny
piechodovy ritual. Jsem vSak jiného nazoru a domnisénte pravprechodovy ritual
byl odkryt. Netyka seiechodu z druzstva do druZstva, ateghoduwclovéka do oblasti
plaveckého sportu, kde tenttovék ve snaze vyniknout Zal hledat, hleda, vymysli,
praktikuje ritualy. Je to dano akci a reakciisgbenou zrnou postaveni v jeho
osobnim Zivat, jak o tom piSe Gennep (2018), v tomidppct vstupem do prosedi
sportu. Progedi ,nového*, odlisného od toho nesportovniho.

Vyzkumem jsem doSel kipswdéeni, Ze pro sportovce je zavodi jiné
sportovni utkani vSeobegnsiiné emotivnim zazitkem a vzdy séipém setkava se
situacemi, jim neovlivnitelnymi, jez jsou schopnydji vyvolat nizné prozitky a také na

néj pienést stresovou z@t Reagovat na takovéto situace je mozZné graznymi
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ritualy, podle situace a také podle osobnosti spod, ktery ped sportovnim vykonem,
v jeho pfibéhu, ¢i po ném, miZze byt v abnormalnim na&fy a nejistot z vysledku jeho
podaného vykonu. Z tohototudodu jsou sportovci praktikovany nejen ritualyeg
podanim sportovniho vykonu (série zaZitych dayikizna protahovani v tité fazi
nastupu na start, prodychavani, poplacavani, hdaposjevy, meditace, poslech hudby,
pisni, gesta apod.), ale také v jehdbphu (vyvolani emdnich stav cilens ke zvySeni
aktivity sympatiku v mysSleni na ty, KieubliZili, podwdomeé gehravani ufitych pisni

k zajiseni spravné frekvence pohybmezi jednotlivymi starty afijovna meditace,
zklidneni, vizualizace prbéhu zavodu, navétovani stéle stejného mista, zdrzovani se
na stejném mist apod.), ale i po zavodu, kdy sportovec sam hadwj vykon, hleda
zpasob, jak jej do budoucna podfip regeneruje, hleda zklidni v kolektivu jemu
piijemnych osob (meditace, poslech hudby/pisni, kokage, relaxace).

Kontrolovat i sdilet emoce je podstatné. | k tonyypbdle mého nazoru ¢hbyt
ritudl vyuzivan. Nerdl by byt jen individuélini sloZkou sportovce, al&éakolektivni
zalezitosti celého tymu, skupiny, v niz je sportovalenen, nagiklad v podok
emotivniho pouta, jak vyj&d Durkheim (1998).Je pak pedevSim na kolektivu si
n¢jaky ritual osvojit a provad jej. Spol€né rozebirani probléinjednotlivce ve snaze
mu pomoci, sdileni poznatknazoti, zazitka, situaci, pivitdni novéhailena, vzajemné
se podporovani, sdileni radosti z vyhry apodisapem vyhovujicim, osvojenym, snad
I specifickym, dané skupinvlastnim, je dlezité pro obnoveni, udrZzegi upevreni,
vzajemnych socialnich vztahjak tato prace ukazuje.

Skéla sportovnich rituél je pestra a v podstatse nedaji vyjmenovanim
obsahnout vSechny, které jsou sportovci prémgdsnad jen kategorizovat je do skupin
podle nejastji sportovci provadnych za konkrétnimdglem. Kategorizovat jednotlivé
zjisténé ritualy respondefitz této prace vSak neni cilem této prace a amhjéfelem.
Ucelem je ukazat moznosti rituah [iblizit je natolik, aby byl sprawhchapan jejich
smysl. Praktikoval jsem v podstaib, ocem psal Turner (2004), tedy pozoroval jsem
sportovce, jak v mibéhu tréninki a zavod provadji stylizovana gesta, poslouchaji
hudbuci pisrg, a snazil se pochopit, co pré pohyby a zvuky hudby znamenaji, co jim
tato ritualnic¢innost @inasi. Pro piklad bych uvedl poslech hudby. Ne kazda hudba
vyhovuje kazdému. Jak je ztéto prace patrné, takraspondent, to jiny poslech
(skladby, pis#, rizné zanry), viiznych fazich (fed startem, po uk@eni discipliny, po
ukoneni celého zavodu)¢t8inou ke zklidéni, k relaxaci. Ale jsou i taci, co se

potrebuji ,nabudit’, kéemuz rovez vyuzivaji hudbu, ovSem odliSnou od té ke
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zklidneni. Vysledkem jsou pro oko divdka nasazend sluehatk uSich sportovce a
divak se nizZe jen domnivat, Ze sportoveécn posloucha. Ale co posloucha a k jakému
Gcelu, mu Zistdva utajeno. Slovni vyklad tohotogmani by nél byt v tomto sngru
explicitni ze strany sportovce, aby doSlo ke spéava pochopeni, nebaa pohled
stejnd ¥c (sluchétka na usich)irbe mit rozlény vyznam.

Sportovec, fipadré skupina sportovdkolektiv, si stej@ vybere to, co mulji
(skupirg) vyhovuje. Jde o to chapat gree ritual praktikovan, jaky je jeho vyznam a
zda plni @éekavanou funkci spra¥nRitualy ve sportu tak mohou byt svym charakterem
rizné rozmanité a svym mnozstvim neiglitelné. Pdinaje tréninky, dochazkou n&,n
pies stravovani, rozaiéni, protahovani svalovych partii, techniku rozdydh
inklinovani ¢i fixaci ke konkrétni ¥ci/predmétu, zpisobu aplikovani pomocnych
praktik. Pra¥ tyto ritualy mohou bytasto skryté samotnému sportovci-aktérovi, ktery
je tak za ritudly nemusi povaZovat. Coz se o&takazalo i v této praci.

Ritudly jsou fizr¢ casow rozsahlé a irive dochazet i kipneseni osidéeného
Z jinych oblasti osobniho Zivota, nebo naopéa&npseni do jinych oblasti osobniho
Zivota, jak je z této prace prokazatelné ve \igad respondent Casem ale rize rituél
piejit az do faze stereotypu, bezdemovani si hlavni podstaty @ praktikovan, za
jakym elem a k jakému vysledku. Timuxe byt jeho vyznam opomijen a jeho
acinnost snizena. Stejntak tomu nize byt i v gipac, kdy jeho fivodni interpret
neposkytne spravné informace (co, kdy, kde, jakoajgkou dobu, $im a pra,
provadt) nebo kdyz nejsou informace Zadné a jedna se jgouhé a bezmyslenkovité
napodobeni gest (praktikovani) na podkladuhého vizualniho viemu. Praw pak
muze vést k nahlizeni na ritual jako pa.obrad bez obsahu a smys|ujak uvadji
Dohnalova a Malina (2006)

Ritualy sehravaji u sportostavyznamnou roli. Byvaji saiasti jejich pipravy na
sportovni vykon a byvaji inictai, jako je nafiklad pfichod novéka do skupiny/tymu
a s tim souvisejici ritudly k jehaijeti, dale gipravné, od ostd¢enych stravovacich
zvyku, pres praktikovani osdcenychcinnosti a jejich opakovanicgd zavodem, v jeho
pribéhu ¢i po rém, k &elu (ogtovného) dosazeni U&ghu, ochran#éské s cilem
odvratit negativni udalost, jez by ohrozila dosaZesmchu.

Ritudly se netykaji ve sportu pouze sportdaktéf, ale také divak, ktei se
Ucastni sportovniho klani (zaviadzapas, utkani), kt& jsou g sledovani vtazeni
audiovizuald do cje uz od peoatku zahajovacim ceremonidlem g9 cely pitbéh

zavodu, kdy v podpe fandnim vlastnim ritudlem i aktivhzasahuji do jeho vyvoje,
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nékdy také v projevu nesympatii k (pra@&)nnegativni¢i negrijatelné udalosti, az po
vyhlaSeni vysledk a ocewgni vittzi pred za¥recnym ceremonialem, kdy v projevu
uznani potleskem vSem sportéut pak océuji i oni jejich vykon. Bylo by naiiklad

zajimavé zabyvat se vyzkumem i z této oblasti.

Jaké jsou a jakou roli maji ritualy pro zavodnbagzénového plavani? Tak byla
formulovana vyzkumna otazka a ja se domnivam, ¥ Zxydpo¥zena prosednictvim
vytipovanych respondeint vybrané cilové skupiny plaic bazénového plavani
z plaveckého oddilu PoPro (Plavecky oddil Riyjos), za gispéni vhodré zvolené
metody a provedené analyzy k vypracovani této prace

Vyzkum prokazal, Ze sportovci plaveckého oddilu f@oRaji své ostdcene
ritualy, které praktikuji. Ritualy jsou u nich pt#ovany spiSe jednotlivci, a to
pievazrié pro navozeni pocitu zklidni pred startovni disciplinou v fioéhu konani
zavodi. Cilem této prace neni kategorizovat kazdy ritkédry byl zjiSén, ale ukazat
jeho podstatu a smysl, @rge provadn a jakym zfisobem. Jakou plini roli pro tyto
plavce a jak a kdy jsou ritudly jimi praktikovany.

Presto si myslim, Ze je zde na ndislespa pro pgrehlednost shrnout acimit

soupis zji&nych rituati u plavd tohoto vyzkumu:

- byt pfi zavodech na bazénu brzy

- vnitini organizovanost podlggsného vniniho naplanovani

- potreba mit na sabkonkrétnicasti odvu nebo odvnich dopthkua (chlupaté
ponozky,

- teplaky, plavecké&epice, plavecké bryle, vak), oblibené barwysda

- nasazeni sluchatek a poslech vybrané hudby (pEkldeb) viiznych fazich
zavodu

- prokrveni svalovych partii poplacanim rukama, u¥oinkloubi koncetin,
uvolnéni svah, riznymi cviky (,stream line“)

- vlastni soubor pohybna rozcvéenici protazeni

- rozmlouvani se sebou

95



rozfazovani dekavané startovni discipliny

mySlenkové promitani staért vizualizace a hodnoceni gihu odplavané
startovni discipliny

utvrzovani se ve vykonu, povzbuzovani se

vzdorovani si a narazky na sebe

povidat si s kolektivem, nutnost se rozptylit

vlastni dechové metody (dodechnutii hluboké vydechy, sousdiné
prodychani, dychani do z dlani vyrené musle iikrat hluboky nadech a rychly
vydech, vydech na prvnit@dstartovni signal, vydechnutieal chycenim se
bloku @i startu)

nepohlizeni do @ soupé&im, nevSimat si ostatnich, nenechat na sdisekht
jejich nervozitu, nesousdit se na &

nesoustkdit se na dosazeni konkrétnitesového vysledku (nemit v hiaas,
jaky by chtl zaplavat), nebo naopakgt si zaplavat konkrétdas

odpoutani mySlenekied startem

usmat se by prvnim gredstartovnim hvizdu

pristup ke startovnimu bloku Zgrdem (systematick§i oblibené) zvolené strany
(prava strana, leva strana, podle toho jak jsenklgyyodle toho jak se mi
zaddilo v predchozi startovni discipkh a v ucité fazi (v dok predstartovnich
hvizdi), také utitym zpisobem (prvotni poloZzeni nohy, vystoupani
v negreruseném pohybu)

pied zaujetim startovni pozice na startovnim blolkav@st specifickoginnost
(podivat se na konec své plavecké drahigek v gestu rukou neelo)

zaujeti vlastni startovni pozice (atletické stamioyostaveni, leva noha
odrazov4, prava noha odrazova, postaveni pro skumso)

zait o¢i a predstavovat si, jak ska do vody

pocitat si bazényib nadechu a zéiu

fazovat si Useky (po padesati metrech)

u delSich trati si vnibé zpivat

snhazit se souisdit na dychani

poslednii zakery bez dychani

sundani plaveckéepice v utité fazi po doplavani (v bazénu, az po vystupu
z bazénu) a ditym zpisobem (pohybem ve smu zezadu dafedu)
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nutnost osamoceni po vykonu

zvolené peadi mista setrvani po doplavani (nejprve k trenénmasledi za
ostatnimi, nejprve o santot Ustrani, pak za trenérem a ostatnimi)
hodnoceni svého vykonu (dojmy, poznatky)

vnitini pochval&i kritika sebe

potreba mit své stalé/neémné misto Bhem zavodu, pouZivatthem zavodu
stejny ,zachod/pisoar*

namyslet na nic (mitistou hlavu)

vnitini uzaveni ukorkeného zavodu

po zavodech sifed spanim probirat zavod

| kdyz by se mohlo jevit, Ze zji&té ritudly plav@ byly nyni séazeny

chronologicky tak, jak probihaji v{ischu zavodu, na kterém jsodgvazi vyuzivany,

nemusi tak byt u vSechédhto zjiSEnych a v soupisu uvedenych ritaalNekteré

uvedené ritualy byvaji praktikovany viehu celého zavodu a bylo by chaotické je

fadit tak, jak jsou vyuzZivany ackteré tak opakovat. Pro uceleni si situaci proto

odkazuji na text, zdhoZ jsou vyiaty (viz uvedeni vySe). dteré zmigné ritudly

mohou fhisobit jako ustalené techniky, ovSem v kontextu coznu jsem je Kk ritudm

pritadil. Domnivam se, Ze se i rfédgad v gipadech technik protahovani a avik

ritudly jednd, pokud jsou tytéZ ustalené, pravadv gesném a jasnvytyéeném sledu a

v uréity/konkrétni¢asovy usek pibéhu zavodu, maji jasna pravidla.

Respondenti uvedli také vyuzivaneé ritualrégmety-talismany:

plySové postavky (oveika)

fetizek, pivesek (Kizek, delfin), naramek
sluchétka, o&v, plavecké porincky
kameny/mineraly

obrazek svaté bytosti

Rituélni pgedméty-talismany, byly pevazg darovany od blizké osoby, a pokud je

plavec gimo nepotebuje k provaéhé ¢innosti, nemusi je mitipmo na sob nebo pi

soke (ve svém dosahu), ale &tanu je mit ve své blizkosti.
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Respondenti uvedli praktikovani ritdala pouZzivani talismdni v jinych
oblastech osobniho Zivota:

- dodechnuti
- oblibené barvy a oblibersla
- rozfazovani dne

- kameny/minerély

a také kolektivni ritualy:

- spol&né podveéerni ,svalové protahovani“ bezasti trenéra, s diskuzi

- ve Stafet chyceni se ¢astniki Stafety ped startem vzajendrza ruce aip
vyhlaseni slozeni Stafety PoPro sgake zvednuti spojenych rukou nad hlavu,
obvykle v doprovodu hlasitého povzbuzeni ostatai@jich oddilu

- v minulosti taneek diwi Stafety (upu&ho od &)

- rozestaeni zavodnik Stafety s vytvenim vyvazené dvoubarevné kombinace
plavek ¢ervena aerna)

- spol&né ,svalové protahovani“ po tréninku

Oddilovym maskotem je jimi bran ,pan trenér®, ktexynimi na zavody jezdi a je
jim pii zavodech oporou.

Plavci rekrutovani do tohoto vyzkumu ritualy pré&iii z riznych divoda a
jako divod uvadji potiebu psychické podpory, zklidni, potebu namotivovat, pégbu
nabuzeni vybusnosti, viiitiho povzbuzeni, zklidimi, potebu psychického/pocitového
komfortu. Nekteré ritudly praktikuji, aniz by je jako ritual imali, nekteré si naopak
uvédomuiji a praktikuji je cilen

BlizSi udaje k praktikovani uvedenych ritigsou uvedeny v textu této prace,
v tematickych blocich analyzy informaci ziskanych wesponderit Ke kazdému
Z &chto bloki je kratka pedmluva, z jakého idrodu byl blok zvolen, se sttoym
zhodnocenim ziskanych vysladk

Vyzkum ginesl @ekavané poznatky. Vybrani respondentidtou maji swij
ritual, nebo s ritudlem maji zkuSenosti, nebo rpajfebu si gjaky najit, vyzkouset,
osvojit. Vyzkum ukézal, Ze je toudledkem jednak fyzické, ale ikove vyspglosti

(skuteny veék respondenta byl vSak udrZzen v anonygmiro maximalni zachovani jeho
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identity, jak bylo pislibeno), ale i vdsledku touhy dosahnout lepSiho osobniho
vysledku, kdy s plenim vysSich nérak a vice tréninkovych hodin zéte, pro ¥tSi
vykonnost, maji tito snahu dostat se na ,presjsih plavecké zavody, ifpadré do
nominace nad nebo do plavecké reprezentdteské republiky. SnaZil jsem se v této
praci odhalit vyznam agsobeni ritudl na ty, ktéi je praktikuji, a osobhse domnivam,
Ze ve vysledku rive byt vyzkum ginosny pro ty, kt# se o ritudly zajimaji.

Jak jsem jiz zminil, vyzkum prokazal vhodné provddeyberu respondert
V pouZiti spravé zvolené metody, ale tim nechci tvrdit, Ze ostatRioPro nemaji ritual
Zadny. Pouze nebyli odhaleni, a do vyzkumiazani, dalSi, kié by mohli, gipadre
méli zdjem podat relevantni informace k jimiipadré provozovanému individualnimu
(skrytému) ritualu. 1 kdyz vyr a osloveni respondentstejré jako rozhovor, s nimi
probihal individualg a informace o osobach, fazenych do vyzkumu nebyli (mimo
osobu jejich trenéra) jim navzajemeékalany, tito respondenti si sami mezi sebou
ziejme 0 vyzkumu a jejich Zazeni do §, powdéli. Pomérné mnoho ¥kové starSich a
vykonnosti zdatnych plave opustilo PoPro ziznych divodi a jelikoz vyzkumna
prace byla zagtena na plavce setrvavajici v PoPro, tedy plavceagtd, nebyli tito
.pbyvali“ plavci do vyzkumu z&zeni. Podotykam vSak, Ze Z&dny z oslovenych
responderit, ktefi do vyzkumu z&eneéni byli, nesdlili informaci, ktera by ukazala na
ritual prejaty od kkterého z odchozich plafrcKolektivni ritual zejme zistal zachovan
tak, jak tento kolektiv byvali plavci PoPro opustil

Tento vyzkum byl provash s cilem odhalit ritualy u plaudazénového plavani
plaveckého oddilu PoPro. éktefi sportovci mohou mit zabrany hditoo nééem
takovém, jako jsou ritualy. O to vice, kdyz se aljutykaji jejich osoby. MZou mit
utkvélou predstavu, Ze budou ostatnimi povazovany za blaznydau jim k posréchu.
Tyto obavy jsou vSak zcestné, nélmvysledek této vyzkumné prace projevi zajem a
piecte si ji jen ten, kdo ma o toto téma zajem. Termg ktbda gco takového pro sebe,
kdo hleda poteni, chce si rozit informace k ritudlm v tomto druhu sportu. S touto
Gvahou tak odpadaji ti, Kietuto oblast nepojimaji, nemaji o ni z4jem, jsotoruto
tématu [hostejni.

N¢které praktiky se mohou jevit jako ugmmé, nikoliv vSak k vysrichu. Pokud
¢lovéku konkrétni ritual pomaha k dosazeni jehoetdivo vysledku, pak neni odai u
praktikovaného ritualu tstat. Popipact jej zdokonalovat, nebo podporovat ritualem

jinym, samogejmeé v ramci ugitych hranic (nap s ohledem na eticky kodex).

99



Podle mého Usudku, ani jeden z vybranych respoadétdi se do vyzkumu
aktivneé zapojili, nikterak nefekrauji hranice etického kodexu v praktikovani svych
rituald, nikoho jimi neponizuji, nedehonestuji, nijak negfauji do osobnich prav jiného.
Jejich ritualy ani nevykazuiji rizikové chovani acbglku jak pro sebe, tak pro ostatni,
které by bylo mozné pojmout jako duSevni porughetemoc. Své ritualy maji pod svou
kontrolou, vnimaji je, wsdomuiji si je, doké&zi o nich mluvit, jejich vyznardwé smysl,
dokéazi s nimi pracovat. Vybrani respondenti majisedou usfrhy, a to usgchy
raizné praktiky, z nichz uékterych si u¢domuiji, Zze se jedna o ritualy, také je takto
pojimaji a nestydi se o nich hditoToho si u nich vazim.

Snazil jsem se co nejvice zachovat anonymitu redgaaiina neuvedl jsem jejich
vék ani jména. Pro nazornost mezi ritualy muzskymeaskymi, jsem ale zachouvat
respondenta, ze které je patrné, o jaké pohlajgds®. Respondenti ziiavali i trag a
plavecké styly, které jsou jejich dominantni, ré¥nak ugesiovaly zavody, ve kterych
dosahly usgchu. AvSak do této prace jsem tyto informacereeps| prav i z divodu
maximalizace anonymity. Domnivam se, Ze podstatf@mace jsou v praci obsazeny
a dosazené vysledky zmdiry, i kdyZz bez konkretizace zavodiiyoku jejich dosazeni.

Prace byla énovana plavim PoPro. Obsahuje vSak také informace k ritonal
vSeobec# i v kontextu propojeni se sportem. UZ samotné geovani sportu je ritual.
Ze strany pimého aktivniho &astnika nebo i divaka (zahajeni, posloupnaosti,d
dodrzovani pravidel, vyhlaSeni vysléd& vigzi, ukortenti).

Veérim, Ze tato prace budéiposem &m, ktei sportuji a stale hledaji gjritudl,
stejre tak €m, kdo se ritualu ve sportu ¢fitvice wnovat, kco se o Bm dozwdét, pro
tvorbu vlastniho nazoru, ritual pochopit, nebaaseestydt se ®jaky ritual mit. Mohla

by posouzit i pro dalSi vyzkum v této oblasti.
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