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UVOD

Jsou soucdsti naSeho Zivota. Provddime je pro uspokojovani vnitinich potieb, lepsi
prozitek situace, okamziku, k dosaZeni lepSich vysledkt, odbourani stresu, navozeni
pocitu maximdlniho soustfedéni pted vykonem ¢i k dosaZeni relaxace po vykonu. Maji
ndm pomdhat v Zivotnich situacich, ve kterych se musime spolehnout na sebe a tam, kde
jiné dostupné prostiedky nemaji dostacujici u€inek, a vracime se k nim s virou v jejich
vnitini silu Ci pro socidlni udrZeni a utuzeni skupiny, které jsme soucdsti, provadime je
v rdmci moZnosti s uritou pravidelnosti v oc¢ekdvani pravidelného uspokojeni potieb,
pro néz je Cinime. Nékteré siln€ myslenkové vnimdme, soustifedime se na n€, veéfime v
n€ a hleddme v nich silu vnitini energie, jiné z pozice jejich Castého opakovani uz
bereme jako soucast Cinnosti béZného svého Zivota, bez nichZ bychom ,,nefungovali®
tak spolehlivé, jak jsme zvykli. Pokazdé je vSak pocitujeme jako pozitivum pro své byti
nebo maximalni Ci precizni vykon. Jsou u kazdého rizné, jak provozovanim, tak
vnimanim, a rizné také dokazou pusobit, na jedince i na skupinu. Maji rizny charakter,
razny styl, jsou provadény k riznému, avSak konkrétnimu ucelu, situaci, pozadavku, a
neznalému jejich skute€né podstaty mohou pfipadat zvlastné, zajimavé Ci komicky, a
stejné tak muze pusobit nebo pripadat si ten, kdo je provozuje bezmyslenkovité, pouze
jako gesto napodobeni jiného ve snaze pfiblizit se mu. Jsou to ,ritudly”“. Ne vSichni
vnimaji, Ze provade€ji prave ritudl, presto jsou ritudly nasi soucdsti, soucasti ¢innosti
¢lovéka, uz od davné minulosti.

Pro ritudl neni jasné dand definice, nebot’ obsdhnout vSechny jeho formy ve
shrnuti do konkrétniho pojeti, by nebylo mozné, jelikoZ je jeho spektrum velice
rozséhlé, prolind se mnoha kulturami a zasahuje do mnoha oblasti. Tato mé prace vSak
nemd za ucel zabyvat se podrobné&ji vSemi smeéry a vSemi druhy rituald, ma pouze
poodhalit co je mozné si pod vyznamem ritudl predstavit, jak ho vnimat, sezndmit s jeho
podstatou, ddle pak poukdzat na jeho vyznam a propojeni se sportem, provedenym
vyzkumem s vytvofenim piipadové studie zkoumanim ritudld v plaveckém sportu,
konkrétn€ u zdvodniki bazénového plavani nalézt odpovéd na otazku: ,Jaké jsou a
jakou roli majf ritudly pro zdvodniky bazénového plavéni u plaveckého oddilu PoPro?*,
nebot’ plavani neni sportem, kde je ritudl 1épe zpozorovatelny okem divdka, jako
naptiklad ragby, tenis, ledni hokej €i fotbal, avSak s predpokladem, Ze ritudl zasahuje do

vSech sportovnich oblasti, nachdzi se i mezi plavci, prokdzat, Ze tomu tak skutecné je a



poodhalit jeho formu, tc¢inek na sportovce - plavce bazénového plavani. Provedenym
vyzkumem bych chtél nalézt formu ritudld, které plavci provadéji, a pochopit smysl
provozovani téchto ritudll jimi provadénych. Poodhalit ucinek, jaky na né tyto ritudly
maji a objevit pfiCinu jejich provozovani aktivnimi plavci.

»Kazdé sportovni odvétvi mad své typické ritudly, které mohou byt realizovdny
pred, béhem nebo i po sportovnim vykonu. Mohou se tykat motivace k vykonu, zvyseni

vykonu, zvlddnuti napéti a stresu apod.* (Lazar 2008).



TEORETICKA CAST

1 RITUAL

Abychom mohli ritudl sprdvné vnimat, meli bychom vnimat jeho existenci,
uvédomovat si jej, a abychom takto mohli Cinit, méli bychom se obezndmit s jeho
pojetim, s jeho formami, vyvojem, tiidénim, projevy a ucCinky, a abychom jej mohli
rozkli¢ovat, potifebujeme znat o ném alesponl zdkladni ddaje, k CemuZ se budu snaZit
poskytnout nésledujici informace. Vystizné je k tomuto vyjddieni britského antropologa
Victora Turnera ,,...pozorovat lidi, jak v pritbéhu ritudlu provddéji stylizovand gesta a
zpivaji zahadné pisné, je jedna véc, a pochopit, co pro né pohyby a slova znamenaji, je

véc druhd. * (Turner, 2004, p. 20).

1.1  POJEM RITUAL

Matikovd, Petrousek a Voddkovd (1996) v sociologickém slovniku fadi pod
pojem ,Ritudl — (z lat. Ritualis = obradny) — téZ ritus — oznaceni vyrazného
individudlniho nebo kolektivniho zpiisobu chovdni, ktery je standardizovdn, tj. zaloZen
na vaucenych nebo tradicnich pravidlech, vystupuje jako posvdtny obycej.“ (p. 938)
Ritudl je svym pojmem velice blizky pojmim obfad, ceremonidl. Je reakci vznikajici
jedndnim osob k situacim vyvolavajicim strach nebo rozhodnuti. V chovani plni funkci
»stabilizacni* pro ,,identickou opakovatelnost”, v dané spoleCnosti je ndstrojem
k organizaci a ndstrojem k udrZeni a upevnéni normativniho uspofddani, je
komunikativni strukturou ,,ndboZenského kultu*. Vzhledem k tomu, Ze v sob& zahrnuje
postup presné€ dany, ¢innost v jasné ukotveném prubéhu ,.kroku za krokem*®, pouziva se
pojmu ,,ritudl* i pro oznaceni urcitého druhu nutkavé neurotickych €innosti, obvykle ve
spojeni s ,,magickym mySlenim‘ nebo s povérou (piikladem je postava Adriana Monka,
kterého ztvarnil americky herec Anthony Marcus Shalhoub v seridlu Myj pfitel Monk —
napiiklad jeho snaha pfi chizi po chodniku nevstoupit na spary mezi obrubniky,
dotknout se kazdého sloupu pfi prochdzeni kolem nich apod.). Pfedev§im je ale ritudl
kultovni soucasti riznych naboZenskych systémua a pravé s kultem byva vyznamové

zameénovan. NaboZenské ritudly, resp. Kulty, svou funkci psychologickou stimuluji a
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graduji ndboZenské citéni, pfipadné navozuji ndboZenské nadSeni, s podporou hudby,
zpévu, symbold ¢i jinych prostfedkd v tomto procesu uzivanych, kdy modlitba je
typickym a charakteristickym prvkem ndboZenského ritudlu.

Olsovsky (2018) ve Slovniku filosofickych pojmt soucasnosti pojima ritudl jako
,,...pFedepsané opakovdni urcitych iikonu, projevujicich se v jedndni, miiZe nds spojit se
sirsim CELKEM, jednotnym casem, nevédomim.* (p. 346) Odkazuje na mysSlenku H. -
G. Gadamera v naplnéni naSeho citéni, jedndni, myslen{ a feci, jakoZto celku, urcitymi
zvyky a ritudly, s étosem urCitého ritualismu skryté plisobicim v nasem Zivoté, na
zivotni formy charakteru her, fidictho celku naseho byti, na vclenéni do jakési
Hrituality Zivota, tradiCnich forem, do déni, jimZ jsme obklopeni, které nds obepind,
prostupuje ndmi, zdroveil ndim umozfuje byt rozumnymi a svobodnymi. Z pohledu F.
W. J. Schellinga je nese zdklad naseho rozumu néco prastarého (nepamétného), co
nikdy nelze zcela najit a objektivovat.

Dohnalovd a Malina (2006) ve slovniku antropologie obCanské spoleCnosti
zminuji, Ze v pejorativnim smyslu je mozné se setkat s nahliZenim na ritudl jako na
,»...0brad bez obsahu a smyslu* (p. 483).

Je mnoho studii a nahledt na ritudly. Hellpach (1939) poukazuje na vpleteni
ritudld do mytd a pojima ritual za kultovni magii bohosluzeb pro zmocnéni se vyssich
sil spoleCenstvim vé&ficich, ktefi s predpokladem berou modlitbu, obecné adoraci, jako
lichoceni témto vysS$im sildm, ale také si na né vylévaji zlost, v evokacich si je
podfizuji, ve snaze byt jejich sluZebniky, vzdaleni se od nich nebo se pfed nimi ukryt,
pouzivaje k tomu i razné carodéjnické uméni. Spolecnym zdkladem je vira v néco
nadpfirozeného a magické smysleni, vychédzejici z presvédceni instrumentédlni hodnoty a
ucinkt konkrétnich provadénych praktik, pficemz rituél je podporujicim prvkem této
viry.

Reik (1928) se pokusil ritudl vysvétlit z pohledu psychoanalytiky pfedevSim
analyzou symbolického vyznamu Zidovského ritu ,,Sofar a ritii pubescentt u pfirodnich
narodd, pravdépodobné s prispénim Freudovi teze o ceremoniich nutkavych neurotikt
jako o ,sekundarni obrané ega“. Reik tak ucinil pokus o regresivni rekonstrukci
naboZenského ritudlu z pavodnich pudovych procest, s vysledkem zjisténi urcité
analogie s chovanim nutkavych neurotikii v potlaceni spole¢né viny jako spole¢ného
jmenovatele, kdy vSak tyto ritudly jsou symbolem obrany proti tomuto potlaceni. Jini

psychoanalytikové, ptevazné neopsychoanalytikové, v§ak odmitli tyto teorie.
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Pres razné teorie je vSak z pohledu strategie dulezité, Ze ,,...ritudly se sice
vymykaji kritériim individudlni iicelové racionality, mohou ale z hlediska socidlniho

“«

celku plnit vyznamné integracni funkce.“ Na toto jiz upozornil sociolog E. Durkheim,
jakoZto na ,,...podobu emotivniho pouta, jeZ je posilovdno v pribéhu kolektivnich
obradii.““ Ritudly tak pusobi jako redukcni prvek rizika anomie, vyznamny element
k soustfedéni c¢lent skupin ¢i spoleCnosti kolem skupinovych hodnot, jez nejsou
zpochybniovdany. Obdobnou koncepci je mozné latentné nalézt v obsahu v M. Webrové
teorii panstvi, kdy se osoba charizmatického viidce muze stit objektem legitimizacnich
ritudld. Kdo ma prubéh socidlnich ritudld pod kontrolou, ma pod kontrolou také
spolecCnost. Ve vetsi spolecnosti je centrum ritudlt kolektivnich pfesunuto do oblasti
»individualizovaného konzumu “, za stavu ponechani legitimiza¢nich funkci ritualt beze
zmén. Tuto rovinu pojimd v mechanizmu ritudld trzni spolecnosti napi. H. Marcuse.
(Matikov4, Petrousek & Voddkova, 1996, p. 939).

Mohli bychom déile pokracovat v ndhledu nad tim, jaky pojem slovo ritudl
obnasi a jak je vniman témi, kdo jemu vénovali svij Cas k badani a hledani jeho
konkretizace v pohledu na né&j, avSak jak jiZ bylo zpoc€atku zminéno, nebyla prozatim
vytvofena pro n¢j jednoznacnd definice k obsdhnuti vSeho, co toto kritké slovo pojimé a
pro vyjadreni k pochopeni pojmu ,,ritudl* tento vybrany souhrn povazuji pro tuto praci

za dostacujici.

1.2 ROZDELENI RITUALU

Je mnoho rituald provazejicich Zivot Clovéka a ne vSechny jsou vSemi
vyuzivany. Od ritudld v téhotenstvi a porod, pfes ritudly po narozeni
(ptefiznuti/prestfizeni pupecni Sidry) a v détstvi, iniciacni ritudly charakteru
fyziologického a spoleCenského k pfijeti a uzndni dospélosti (obfizka, té&lesné
mrzaceni), totemickych klantd, magicko-ndboZenského vyznavani, tajnych spolecenstvi
a hnuti, riiznd nabozenska, k podpofeni femesla, nastoleni nového panovnika atd. Zde
bych tedy uvedl alesponi vycet téch, s nimiZ se muZeme setkat, anebo se objevuji
v piehledech v souvislosti s ritudly.

Kdybychom méli v umyslu typologicky ritudl zafadit, zjistili bychom, Ze
v podstaté neexistuje Zaddny jednotici systém, do kterého by bylo mozné vSechny ritudly

neomylné zaradit, pfesto je rozdéleni mozné a mizeme se tak setkat s délenim ritudld na
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piimé a nepiimé podle ptisobeni (blize v kapitole 1.3), také podle skotského socidlniho
antropologa Jamese George Frazera (2007), na:

- Sympatické - u kterych zaklad tvofi vira v ptisobeni podobného na podobné, opaku na
opak, Casti na celek a naopak, slovo na Cin. Studiem nékterych forem se zabyvala
animisticka Skola.

- Kontaktni - zde je zdklad materidlnost, presnost vrozenych nebo ziskanych vlastnosti

dotykem i na délku. (pp. 18-58)

Ritualy mohou mit podobu vizudlniho znaku (symbolu v rizné form¢) v odkazu na
konven¢ni nebo tradicni vyznam nebo obfadu (ceremonie) ve zplisobu provadeéni

osveédcené Cinnosti v uréené posloupnosti a se stanovenymi pravidly.

Internetovy portdl Wikipedie napiiklad rozdéluje ritual:

,,Podle rozsahu skupiny a spolecnosti: lidové, ndrodni, stdatni svdtky, rodinné ritudly a
slavnosti, cirkevni, profesni a oborové (nap¥. obchodni, na uradé, v nemocnici, ve

skole), firemni, skupinové (v parté, oddile apod.)

Podle typu samotného ritudlu: oslavy, ochranné a tabuové, iicty (dary, uvitaci ritudly
pri prichodu a odchodu naprv. z domu, zdraveni p¥i setkdni, louceni a pozdravovani,

galantnost, pFednost napr. ve dverich nebo pri seznamovdni)

Podle uddlosti a situace - duvodu, prileZitosti: nebezpeci, stravovaci, spaci (ukldddni
ke spdanku, usindni a buzeni), sexudlni, rekreacni a volnocasové (setkdvdni se s prdteli,
hobby, konicky, sportovni ritudly), hygienické, naboZenské (zejména bohosluzba), svdtky
(Vdnoce, Velikonoce), slouceni (sfiatek, svatba jako oslava siiatku) a k tomu i pomezni
(zdsnuby, ohldsky), téhotenstvi a zrozeni (odlouceni, omezeni, narozeni), vstupu (pri
iniciaci, do povoldni, pri kitu, zdsnubdch, rozvodu), vzpominkové uddlosti, hostiny.

(https://cs.m.wikipedia.org/Ritudl)

Velkou ¢ast vySe zminénych ritudlt je mozné priradit k tzv. ,pfechodovym
ritudlim*, se kterymi se setkavame i u sportovct, kdy o pfechodovych ritualech vydal
zajimavou studii francouzsky antropolog, religionista a etnolog Arnold van Gennep, na

niZ 1ze objasnit n€které ritudly a také ritudly 1épe pochopit.
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1.3 POCHOPENI RITUALU A RITUALY PRECHODOVE

Arnold van Gennep (2018) v knize Prechodové ritudly rozdé€luje moderni
spolecnost na laickou a ndboZenskou, v pohledu na svét profanni a svét posvatny a
zabyva se ritudly spojenymi s pfechodem, coZ lze chdpat i jako ptechdzeni od jednoho
veku k dal§simu a od jednoho zameéstnani k jinému, pfi¢emz ,,...kaZdd zména postaveni
Jedince zaznamend akci a reakci..“ (p. 13), poukazuje na rozliseni ritudlti na sympatické
(zakladajici se na vife v pusobeni podobného na podobné, opaku na opak, nadoby na
obsah a naopak, Casti na celek a naopak, napodobeniny na skute€ny predmét nebo
bytost, a naopak slova na €in) a kontaktni (zaklddajici se na materidlnosti a pfenosnosti
vrozenych nebo ziskanych vlastnosti dotykem nebo na dédlku). Gennep (2018)
upfesiiuje, ze vedle sympatickych a kontaktnich ritual je potfeba brat v potaz i ritudly
s animistickymi zdklady a skupiny ritudli s dynamistickym (neosobnim) zdkladem,
ptiemz ,,...ritudl muZe piisobit primo nebo neprimo* (p. 15), pii pusobeni ritudlu
piimo m4 tento okamZitou tcinnost bez zdsahu autonomniho Cinitele (prokleti, uhranuti
atd.), naopak pfi pusobeni nepiimo je jako pocatecni uder, ktery uvadi do pohybu
autonomni nebo zosobnénou silu nebo celou fadu sil tohoto rdzu (napf. démona nebo
dZiny ¢i bozstvo), ktefi zasdhnou ve prospéch osoby, jez ritudl provedla (funguje tak
zaslibeni, modlitba, apod.), avSak provedeni nemusi byt nutné¢ animistické a sila muze
byt pfeddna prostfednictvim nosice (nepifimy kontaktni dynamicky ritudl). Gennep
(2018) dale shledava ,,...ritudly pozitivni, které jsou projevem viile prevedenym v cin, a
ritudly negativni. Ty se béiné nazyvaji tabu...” (p. 16), které vyjadiuje zdkaz nebo
piikaz néco nedé€lat nebo nejednat. ZjednoduSené pozitivni je chtény (voluntas) a
negativni je nechtény (noluntas) I Tabu je vSak projevem vile. Gennep (2018)
upozoriiuje, ze ,Tabu neni autonomni. Existuje pouze jako protivdha ritudlii
pozitivnich.“ a uvadi, ze ritual ,,miiZe patrit do ctyr kategorii a zdroven kaZdy dany
ritudl lze tridit Sestndcti ruznymi zpiisoby, pFicemz se Ctyri protiklady vylucuji. “ (p. 17)
Mezi ritualy animistickymi a ritudly dynamistickymi (jak oznacuje teorie rituali
v kontextu s ndboZenstvim) stoji oproti sobé& ritudly sympatetické a ritudly kontaktni,
ritudly pozitivni a ritudly negativni, ritudly piimé a ritudly nepifimé (coZ je technika
ritudll, neboli magie, v jeho oznaceni a pojeti takto jak rituald, tak obtada i kult). Jako
ptiklad uvadi: ,, neji-li téhotnd Zena ostruziny, protoZe by to poznamenalo dité, provddi
negativni primy kontaktni dynamisticky ritudl. Vénuje-li namornik, ktery unikl zdahubé,

Panné Marii jako ex-voto malou lod, jde o pozitivni neprimy sympateticky animisticky
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ritudl. * (p. 16) Je vSak obtizné ritudl spravné interpretovat, aby bylo mozné jej spravnée
zatradit a moznd bychom objevili i jiné tfidy ritudlt, ale Clenéni od Gennepa (2018) se
mi jevi jako prehledné k objasnéni pohledu na ritudly a ve vyjadieni mySlenky nad
pochopenim mozného clenéni ritudlt i vystizné, navic zahrnujici znacné mnozstvi
variant k jejich zaclenéni a tim i rozliSeni, jak ostatné v tomto ohledu posledné
zminéného se vyjadifuje i Gennep (2018). Nejde jen o to ritudl odhalit, ale také ho
pochopit. Proto je dilezité ritudl spravné interpretovat, naptiklad vyjadrit jak je (ma byt)
provadén a jeho souvislost s oCekdvanym vysledkem, ktery ma pfinést. I kdyZ se ritudl
provadi ke konkrétnimu ucelu (dosazeni oCekdvaného vysledku), jeho zaclenéni podle
Gennepa muze byt rozdilné. Spravnd interpretace tedy vede k pochopeni existence
obfadni sekvence a k moznosti 1épe dany ritudl pojmout a rozkliCovat. Jako ptiklad
bych uvedl rituél, provadény k odstranéni choroby, na ktery miZeme nahlizet dvéma
zpusoby, jednak jako na animisticky a nepiimy, pokud je provadén se zdmérem vyhnani
personifikované choroby, napf. démona, ktery chorobu zapfiCifluje, anebo jako na
dynamisticky a pfimy, pokud je ritudlem sledovdno odstranéni choroby jakoZto
vlastnosti. Tolik k pochopent ritudlll z pohledu Arnolda van Gennepa (2018).

Do zvlastni kategorie ritudlti spadaji ritudly pfechodové, které Gennep (2018)

s«
1

deli na ,, ritudly odluky, ritudly pomezni a ritudly slouceni. (p. 18) ,,Odlucovaci ritudly
byvaji vice rozvinuté v pohifebnich obradech, slucovaci (prijimact) ritudly v obFadech
svatebnich, pomezni ritudly mohou mit znacny vyznam pri téhotenstvi, zdsnubdch,
iniciaci, nebo naopak mohou byt zredukovdny na minimum pri adopci, pri druhém
porodu, druhém snatku, prechodu od druhé vékové tridy ke treti atd.“ (p. 18) Ritudly
odlouceni (prelimindlni) byvaji uplatiovany tam, kde se jedinec odlu€uje od spolecnosti
¢i skupiny, byva od ni izolovan (napf. rozlouceni se se zemfelym), pomezni (prahové)
ritudly podstupuje jedinec uvddény do nové spolecenské role (napf. zdsnuby) a ritudly
slouceni, pfijeti (postlimindlni) ten jedinec, ktery je do spolecnosti Ci skupiny pfijimén.
Zajimavosti je, Ze v neékterych etapdch lidského Zivota se odlouceni, pomezi a slouceni,
pfijeti prolind, piikladem je pfechod od zasnub k manZelstvi. Zde je pfihodné zminit
vyjadieni amerického antropologa Roberta Francise Murphyho (1998), ktery ve své
knize Uvod do kulturni a socidlni antropologie se ve spojitosti s pfechodovymi ritudly
(domaéciho), a to i s ohledem na kulturu a tradici nové spolecnosti.

Samotné slovni spojeni ,,pfechodovy ritudl* naznacuje, Ze se dotykd jakéhosi

pfechodu. V pohledu materidlnim Ize pfechod vnimat jako urcitou hmatatelnou ¢i
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hmotnou podobu bodu, ¢ar, meznikl, sloupt, vstupt, tvoficiho hranici mezi nejméné
dvéma misty (hrani¢ni Cara, rozcestnik, brdna, ale i1 skdla, jezero strom apod.), na kterd
je zakdzan/zapovézen i omezen pravidly nebo nafizenimi (piipadné jinak) volny vstup
¢i pobyt, Cili prekonat takovouto piekdzku s sebou pifindSi rizika postihu (trest Ci
sankce). Z pohledu profdnniho jsou zédkazy, pfikazy ¢i omezeni, pfi poruSeni chranény
moci svétskou a vynutitelnou moci ,,lidskou* (justice-pravni systém stitu), z pohledu
posvatného moci ,,nadpozemskou* (boZstvo, dZinové, draci, sfingy, duchové apod.).
Takovymito misty nemuseji byt jen tzemi spravnich celkd, hranice statl, panstvi, ale
mohou jimi byti pohfebisté, posvatnd mista, mista charakteru ,,magickonabozenského®.
U takovych hranic, tedy mezi dvéma misty, byvd zona neutrdlni, kde se Clovek
pohybuje takiikajic mezi ,,dvéma svéty* v nichZ miZe byt obtizné se orientovat, mize
se volné pohybovat - cestovat, avSak ,,vzhledem k dvojakosti predstavy posvitna jsou
ob¢ pfisvojend uzemi posvatnd pro kazdého, kdo se nachdzi v z6ng, ale zona je posvitna
pro obyvatele obou tzemi a kdo prochdzi z jednoho do druhého, se tak delsi Ci kratsi
dobu jak materidln€, tak ndboZensky ocitd ve zvlaStnim postaveni“ a pravé takovito
situace byvd oznaCovdna terminem ,,pomezni“, kdy materidlni pomezni a zdroven
pomyslné se vice ¢i méné vyskytuje ve vSech obfadech provézejicich pfechod od jedné
situace do druhé, magicko-ndbozenské Ci socidlni. Jednd se o odluku pfi prechodu
z puvodniho — pro nas znamého ,jednoho/é“ do nasledujictho — pro nds nového
»druhého/é* (svéta, dzemi i mista, skupiny, situace, stavu apod.), k ¢emuz byvaji
uzivany ritudly, pravé nazyvané jako ,,pfechodové®, s nimi souviseji ritudly ,,0Cistné®,
ritudly ,,pfijeti* a dal$i, jejichZ rozdéleni a specifikace je nize v této praci. Pfechodové
ritudly slouZi nejen k pfechodu materidlnimu, ale i duchovnimu, v zajiS§téni nehmotného
pfechodu pomoci individualizované sily, k ¢emuz jsou vyuziviny modlitby,
poskytoviany dary a obéti, jeZ jsou sméfovany k tém, co pfechod stfeZi nebo tém, co
maji moc bezpecné prevést. Aby byl vyklad vice ndzorny pro vizudlni pfedstavu, mohu
zminit jako ritudly materidlniho pfechodu ritudly ptrechodu horskych sedel, pti nichz se
pokladaji predméty ruzného typu (kameny, obleCeni, jiné predmeéty), kdy prechazejici je
v tomto misté pfi cesté do urCité miry chranén i silou ,,nadpfirozenou®. (Gennep, 2018,
p. 23)

Ritudly mohou spocivat v piimém kontaktu, jak jiz bylo pfedestfeno, a to dotyku
(ve vzdjemném kontaktu té€l, napf. podani rukou, popldcani, polibeni, pohlazeni,
sexudlni styk ¢i jiné, nebo v kontaktu s C4sti vlastniho téla, napt. poplacdnim po paZich

¢i hrudi, stehnech ¢i jiné), ve vyméné véci, at’ uZ vzacnych nebo obycejnych, prevazné
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vSak néco symbolizujicich, ve spoleCném jidle/poZivatin, piti, koufeni, v ob&tovani
zvitat, kropeni krvi, vodou (at' uZ napt. svécenou ¢i jinou), mazanim oleji ¢i mastmi,
vzdjemném svazani, prikryti, spoleCnym sezenim Ci leZenim na stejném misté (napf.
kiesle, Zidli, lavici, posteli), spoleCnou pouti apod., nebo i nepiimym kontaktem
prostiednictvim ,,mluv¢ich®, dotykanim se posvatného predmétu (pied, v prubéhu nebo
po) nebo predmétu, v néhoz je vira nebo pies néhoz je vira (k bohu, démonim, drakam,
duchiim apod.), a takto by se mohlo pokraCovat ve vyctu dal§ich, nebot moznosti je

spousta.

1.4 PRUBEH RITUALU

Stejné jako jsou razné spolecnosti, skupiny, a v ndvaznosti na ménici se vyvoj v
zivoteé jedince (od poceti, narozeni, dospivani, stirnuti, po smrt), tak je rozdilné i
provadeéni rituald a jejich pojeti nebot ,,...kaZdd kmenovd spolecnost se sklddd z mnoha
riiznych roli, skupin a kategorii, jeZ maji vSechny sviij vlastni vyvojovy cyklus, v kaZdém
libovolném okamZiku, kdy jsou mnohd postaveni ustdlena, probihaji i Cetné prechody
mezi postavenimi. Jinymi slovy, v Zivoté kaZdého clovéka se stridaji proZitky struktury a
communitas, stavy a prechody.“ (Turner, 2004, p. 130) Nebot communitas je ve své
podstaté vztah mezi konkrétnimi dé&jinnymi neopakovatelnymi jedinci, ktefi nejsou
roz€lenéni do roli a postaveni, ,,sama brzy vytvori strukturu, v niZ se volné vztahy mezi
Jednotlivci zméni v pravidly Fizené vztahy mezi spoleCenskymi rolemi* (Turner, 2004, p.
130) Turner (2004) ritudly pojima jako ndstroj ke zvySeni statusu, kdy subjekt ritudld
v institucionalizovaném systému, jimi byvad v postaveni vyzdviZen z niZ$i na vySsi
pozici, coZ s sebou piindsi i ritudly pfevraceni statusu, kdy silny jedinec je pokofen a
zaujima pozici nizkého statutu. V tomto okamZiku musi nadfazeny ochotné pfijmout
své ritudlni poniZeni.

Gennep (2018), pokladédn za otce forméalni procesudlni analyzy, popisuje tii faze
prechodu z jednoho statusu nebo stavu kulturné definovaného dvéma soubory termind.
Ve vztahu kritudlu uZival termind: odlouceni, pomezi a pfijeti, a spolecné¢ s nimi
termind: preliminarni (pfedprahové), liminarni (prahové) a postliminarni (poprahové)
(pozn. viz ptedchozi Cast prace — prechodové ritudly). S ritudly se vSak setkdvame také
v souvislosti s feSenim krizovych situaci. Americky antropolog a sociolog William

Lloyd Warner (1959) je formuluje jako ritudly Zivotnich krizi, do kterych pojima
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vSechny ty ritudly, kdy se ritudlni subjekty €i subjekt sim b&hem Zivota pohybuje a to
doslova z ,,placentdrniho umisténi v matciné déloze ke své smrti a konecnému stdalému
bodu jeho ndhrobku a definitivnimu spocCinuti v hrobé, jakoZto mrtvého organismu.
Tento pohyb je prerusovdn mnoZstvim kritickych okamZikit prechodu, je? vSechny
spolecnosti ritualizuji a verejné vyjadruji vhodnymi obrady, aby vstipili diileZitost
jednotlivce a skupiny vsSem Zijicim clenum spolecCenstvi. Jsou to vyznamnd obdobi
narozeni, dospivdanit, snatku a smrti“ (Warner, L., 1959, p. 210).

Jak je patrné z uvedenych citaci i parafrazi vyznamnych osobnosti, prubéh
ritudld neni v zivoté jedince nikterak omezen a ve své podstaté probihd po celé obdobi
lidského byti, a jak vyplyva z pfedchoziho clenéni, probihd jak individudlné tak
skupinové v zaclenéné spole¢nosti, v podstaté v rozsahu vSech smeért, zasahuje vSechna
odvétvi spoleCnosti, existuje v charakteru profdnnim i svétském. Piikladem mohou byt
napiiklad kalendafni rituédly zvané také jako ritudly ro¢nich obdobi, se tykaji témet vzdy
vetsi skupiny a Casto pojimaji spolecnost celou. Provadéji se obvykle béhem roku
v pfesnych okamZicich hospodafského cyklu, k ptechodu od nedostatku k hojnosti nebo
od hojnosti k nedostatku, v prvnim piipad€ napiiklad k oslavé sklizn€ (doZinky) ve
druhém piipad€ jako magickd ochrana k oCekdvéni strdddni a nedostatku (nemoci,
nepfizen pocasi, ale i jakdkoli zména stavu kolektivniho charakteru). U sportovct pak
mohou probihat ve fazi pfipravy (trénink), ale probihaji ptedev§im v dobé& pted, pti nebo
po poddni maximadlniho vykonu sportovce, kdy je tento maximdlni vykon od n¢j

ocekdvan, tedy na zdvodech, soutéZich, tymovych ¢i individudlnich kldnich.

1.5 PODSTATA RITUALU

K pochopeni podstaty ritudlt je potieba nahlédnout i do oblasti sociologie, nebot
jsem se uz nékolikrdt zminil, Ze ritudly prostupuji jak jedincem, tak i spolecnosti, coz
znamend, 7Ze zde musi zdkonité existovat vazby na spoleCenskou védu zkoumajici
socialni zivot jednotlivcti, skupin a spoleCnosti. Z pohledu zakladatele moderni
sociologie Emile Durkheima (1998) ,, Lidi spojuje jejich védomi. Uzlovym bodem vsech
spolecnosti jsou kolektivni viry.*“ (p. 11)

V této praci jiz bylo popsano k ritudlu jak rozc¢lenéni, tak stru¢nd charakteristika
a nastinény vyznam, ale z pohledu fyziologického pravdépodobné nikde nenalezneme

presné vysvétleni principu, na jakém ritual funguje. Ziejmé ze stejného divodu neni
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déna jasnd definice ritudlu, kterd by pojala ve vyjadfeni jeho obsdhlost. Myslim, Ze zde
je mozné pouzit Durkheimovo (1998) vyjadieni z vyddni Sociologie a filosofie,
Sociologie a socidlni védy, Ze ,,...stejné jako ndm znalost déjii v mozkovych burikdch
neddvd klic k predstavdam jednotlivce, neddvd ndm ani znalost toho, co se déje ve
védomi jednotlivce, klic k predstavam kolektivnim: v obou pripadech musime pocitat
s tim, co celek pridd k Cdstem. a ze ,,...vSude kde je spolecny Zivot, se objevi efekty,
které presahuji a predci vlastnosti jednotlivych prvkii... (p. 11) Durkheimovu (1998)
vad¢i, modelovou myslenkou je ,,chemickd syntéza, diky niZ se objevi jevy, které
vilastnosti izolovanych prvkii neddvaly tusit.“ (p. 12) Durkheim (1998) védél, Ze na
kazdém stupni byti se objevuji nové formy, jejichZ osobnost si zaslouZi specidlni
metody studia. ,,Chemie ndm neddvd klic k biologii, stejné jako biologie ndm neddvd
kli¢ k sociologii.“ (p. 13)

Jaké 7Ze to probihaji chemické pochody v nasem t€le, co a jak silnym je
spoustéCem a ktery ritudl ma u koho jak velkou silu/intenzitu, kterd ndm je pfinosem a
pro niZ v ritudl véfime a déldme, zméfit, zaznamenat a podat pfesnou vypovidajici
hodnotu u ritudlu nelze tak, aby byla dohledatelnd a ovéfitelnd Ciselné €i jinou hodnotici
Skalou.

V Durkheimové (1998) knize Sociologie a filosofie, Sociologie a socidlni veédy
je odkazovano na vyrok anglického spisovatele a filozofa Aldouse Huxleye, zZe ,,védomi
je prostym odrazem skrytych mozkovych pochodii, doprovodnym zdbleskem, jeZ je ale
netvori.“ (p. 18) V ndvaznosti je zde také zaznamendna mySlenka, Ze ,, Pozorovdni
odhaluje existenci kategorie jevii nazyvamych predstavy, jei se svymi osobitymi
viastnostmi odlisuji od ostatnich prirodnich jevii, a zachdzet s nimi tak, jako by
neexistovaly, je v rozporu se vSemi metodami. Nepochybné maji priciny, ale i ony se
stavaji pricinami....Tvrdi se, Ze predstava jako takovd se neuchovd, kdyz z nds vyprchd
vjem, obraz nebo myslenka, ukonci své byti a nezanechd po sobé Zddnou stop. Jen
organickd stopa, kterd této predstavé predchdzela, pry zcela nezmizi: uchovd se jakdsi
modifikace nervového prvku a ta zpiisobi jeho ndchylnost k opétovné vibraci, k jaké uZ
jednou doslo. At uZ ji tedy vyvold jakdkoli pricina, tatdZ vibrace se zopakuje a
ndsledkem toho se ve védomi objevi psychicky stav, k némuZ za stejnych podminek doslo
uZ v pritbéhu prvniho pokusu. “ (Durkheim, 1998, pp. 19-22) Coz by podle mého mohlo
pojmout i vysvétleni podstaty fungovani ritudlu, sohledem na doplnéni, Ze by
., Psychicky zdkon asociace, jak je v knize Sociologie a filosofie, Sociologie a socidlni

védy uvéadeéno tvrzeni amerického psychologa Williama Jamese, ,,byl jen reakce mysli
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na ryze psychicky fakt, Ze nervové vzruchy se Siri snadnéji ui jednou uZitymi
cestami. “(Op. Cit., L., p. 563) a (jak je uvddeéno ve stejné knize) podle francouzského
filozofa Elie Rabiera: ,Jednd-li se o asociaci, pak vyvolany stav (a) je podminén
nervovym vjemem (A); vyvolany stav (b) je podminén jinym jevem (B). Na zdkladé této
definice zbyvd ucinit uz jen jeden, vpravdé velice snadny krok k vysvétleni toho, jak tyto
dva vjemy a posléze tyto dva stavy védomi ndsleduji po sobé, totiz pripustit, Ze nervové
rozechvéni se rozsirilo 7 A do B; a to proto, Ze vzruch uZ touto cestou jednou prosel, a
stejnd trasa je pro néj nyni snaZsi.“ (Op. Cit., I, p. 195). A podle mého je prave to i
principem fungovani ritualu. Durkheim (1998) uvadi piiklad, Ze aby ¢lovék shlédl dum,
ktery ma pred sebou, musi k tomu provést tkony ve stazeni oCnich svali a zdklonu
hlavy v uré¢itém dhlu podle vysky budovy (celkove jejich rozmért a Clenitosti) a naopak
jakmile uz vjem existuje, ovliviiuje pohyby. Pokud vS$ak jiz k témuz vjemu doslo, pokud
uz difve shlédl tentyZ dam, uCinil pfi té prileZitosti tytéZ pohyby. Podle totoZnosti
subjektivnich a objektivnich podminek, miry jejich shody v obou pokusech, pohnul
stejné, nebo podobné, stejnymi svaly se stejnym, nebo podobnym, zdklonem hlavy.
Nastala existence Uzkého vztahu mezi obrazem domu uchovanym v paméti a pohyby
téla pfi pohledu na dim. JelikoZ nastala shoda i v pohybech pfi pohledu na dim v obou
piipadech, jeZ doprovazeji uchovany vjem téhoz objektu (domu), utvofilo se pouto mezi
souCasnym a minulym vjemem. KdyZ si pak tentyZ Clov€k zopakuje obrazovy vjem,
bude stejnym zpusobem pusobit na tytéz, (stdle) pretrvavajici pohybové prvky, jez
ovSem mohou byt do jisté miry ovlivnény zménami, které v dasledku uplynulého Casu
nastaly. Opakovanim pak dochdzi k uchovdni pamétové stopy a urcité drzeni téla
vyvold odpovidajici emoce nebo myslenky. ,,...Tam, kde uz neni védomi, neexistuje
kromé organickych nebo fyzikdlné chemickych jevii uz nic jiného. Jediné pozorovdni
mitZe ddt odpoved na to, jakd je skutkovd podstata problému...V kaZdém z nds se
odehrdvd spousta psychickych jevii, anif je vnimdme. Rikdme, Ze jsou psychické,
protoZe navenek vykazuji charakteristické znaky dusevni Cinnosti, jako je vdhdni,
tdpdni, osvojent si pohybii pro predem promysleny cil...“ (DURKHEIM, 1998, pp. 31-
38)

Pokud je ma dvaha sprdvnd nebo alespon pfibliznd, z vybranych citaci v této
kapitole 1ze spatfovat podstatu ritudlt, na které jsou postaveny, jejich fungovani, nebot’
jejich opakovanim, coZ je pro né typické, vyvolavidme v sobé podnéty a aktivujeme
proces, ktery si télo dokdZe rozkliCovat a podle toho vyvolat stav, ktery pozadujeme,

2N 2

coZz ndm jednak pfindsi pocit uspokojeni a ndslednou opakovanost de&je ritudlu
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k navozeni toho stejného pocitu, v disledku predchozi kladné zkuSenosti stejné
kladného, v n€jZ v&fime a ktery védome ¢i podvédomé oCekdvame, pficemzZ jeden vjem
podnécuje dal§i a jedin€ pozorovani muze dat odpoveéd na skutkovou podstatu

problému.

2. SPORT

Pokud hovotfime o sportu, vétSinou tim myslime pohybovou/fyzickou aktivitu,
charakteristickou svymi pravidly a soutéZnim cilem v pomeéfeni vykonu soutéZicich
ucastnikl. Sport je podskupinou pohybové/fyzické aktivity, pfi niz dochazi ke kontrakci
kosterniho svalstva ve spojeni s energetickym vydejem, a kterd je soucasné dileZitou
slozkou zdravého Zivotniho stylu a prevenci proti civilizacnim chorobam i podptrnym
prostiedkem pfi jejich 1€Cbe.

Sociolog AleS Sekot (2003) konceptudlné na sport nahliZzi jako na
,»...institucionalizovanou pohybovou aktivitu vyZadujici systematické fyzické usili
icastnikit motivovanych zvySenim celkové kondice, osobnim proZitkem ¢i cilenym
vysledkem nebo vykonem* (p. 15) a rozfazuje jej do kategorii: rekreaCni sport,
vykonnostni sport a vrcholovy sport (Sekot, 2006, p. 25). Je soucdsti socializace
Cloveéka, utvéii a formuje jeho osobnost, je ,,...vyrazem specifickych predstav, ideji,
hodnot a perspektiv, prostrednictvim kterych lidé zaujimaji svoje postaveni ve svété,
hledaji své misto v ném, vysvetluji si jeho fungovdni, poméruji miru diileZitosti véci
kolem sebe‘ (Sekot, 2006, p. 15). MuzZeme tak konstatovat, Ze zdkladem sportu je
pohybova aktivita.

21 POHYBOVA AKTIVITA, SPORT A PROPOJENI RITUALU S NIMI

Podle Hodan€ (2006) pohyb ¢lovéka, jako vysledek jeho chovani, podnécuje a
meéni jeho vlastnosti, schopnosti a predpoklady s podnétem v biologickych a
spoleCenskych zdkonitostech a vlivech, doprovdzen vztahem clovéka a pohybu, jehoz
vystupnim disledkem jsou zmény kvality ¢lovéka rozdélujici se na individudlni sekci

v soc. roli, vykonosti, Zivotniho stylu, zdravi a spolecenskou sekci socidlnich vztaht,
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ekonomiku, droven spolecnosti, divactvi, komerci, na coz pusobi spoleCensky systém ve
vztahu Elovéka a spoleénosti. Zadny systém neni ve své existenci izolovany, reaguje na
vlivy jiz existujicich systému a tyto respektuje, pficemZ okolni systémy jsou jim
ovliviiovany. ,, Pitvodni Zivocisny pohyb clovéka se zménil v jeho zdmérné ,,pohybovdni
se* nejen s cilem uskutecnit riizné cinnosti zabezpecujici jeho prefiti, ale postupné i
s cilem rozvoje jeho vlastnich fyzickych, psychickych a socidlnich viastnosti, schopnosti

7 <«
1

i dovednosti.“ (Hodaii, 2006, p. 7). Clovék je svobodnou bytosti, jeZ je nadani

rozumem, obdafena nesmrtelnou duSi. Je bytosti tvorici, vyrdbéjici, hrajici si,
symbolickou, proZivajici, vétici, cvi€ici atd. Lidskd osobnost, je komplikovand a
umociiuje ji jeji vztah k prostredi, které vytvari. Je z velké Casti vysledkem zkuSenosti,
uceni a socializace v ur€itém druhu prostredi. Vztah mezi Clovékem a spoleCnosti je
vyjadien v celkovém spoleCenském systému, ten je vysledkem bézného spoleCenského
chovani, do n¢hoZ se promitaji strategie a postupy, které si lidé osvojuji, jakoZ i
pravidla, ovliviiujici jejich rozhodovaci procesy. SpoleCensky systém, jakozto celek, je
tvofen jednotlivci s moZnosti a u vétSiny i schopnosti samostatného rozhodovani jak
pravidla pfijmou, jaké strategie a postupy zvoli. Vysledek je ovlivnén dosazenou
kvalitou konkrétniho individua. Rituély jsou podle mého dileZitou, ne vSak prvoradou,
sloZkou Zivota jednotlivce a také spoleCenského systému, v némz se tento jednotlivec
(individuum) vyskytuje, a to at si je uvédomujeme (ritudly) nebo je cCinime
»automatizované¢®. Jde jen o to, jak je dokdZeme pojmout, pfijmout je za své, jak s nimi
dokdZeme pracovat.

V antickém Recku byl &lovék chdpdn jako Zivd bytost, obdafena myslenim, jez
je vlastni pouze a pravé Cloveku, zaroven je Clovek chdpan jako soucdst ptirody. Télo
spjato s dusi a duSe s té€lem, kdy dusSe pojima nadfazenost nad veSkerym dénim, tvoii
podstatu Cloveka. Recké kultura se dd obecn& povazovat za ,té&lo-sttednou®. ,Je to
kultura oslavy téla a jeho krdsy, uSlechtilosti, Cistoty i vykonu.“ M4 idealizujici
charakter v touze pfibliZit se dokonalosti bozské bytosti, coZ vedlo ke vzniku riznych
her, v€etné€ olympijskych. T¢€lo a duch jsou od sebe navzdjem odd€lovany (dualismus) a
razni se nazory na nadfazenosti t€la nad dusi a jejich pojeti, avSak ve shod¢ Ze ,,jedno
bez druhého nemuze existovat“. Je to princip Zivota a byti Clovéka. I kdyz nézory
filozofi se nadale ruznily, v pojeti téla jako schranky dusSe, uvéznéné v téle pres
substancidlni jednotu t€la a duSe, pojimani duSe jako nesmrtelné v zastavani prvotni
ulohy, ¢i pojimani dusSe jako ¢4sti téla obé ztricejici se pfi smrti, ve vysledku stdle nese

vysledek, Ze duse je soucésti té€la. O Cloveéku jako té€lesné-duchovni bytosti hovofil i

22



Lateransky koncil vroce 1225 a katolicky katechismus oznaCuje Cloveéka za bytost
télesnou 1 duchovni, stvofenou k BoZimu obrazu. Pojednavd se o jednoté duSe a téla.
(Hodan, 2006, pp. 83-86).

Pohyb podminuje 1 vysledek mysSleni, ktery je nejnitern¢jSim, navenek
nepozorovatelnym, procesem. Existence myslenky je moznd jen s pfesnou formulaci a
jakdkoliv formulace je moznd jen prostfednictvim pohybu, at’ jiZ jde o projev slovni
nebo pisemny. Kdyz cloveék své myslenky vyjadfuje feci, zdaraziuje je mimikou a
gestikulaci, kdy tento pohyb neni od mysleni nikterak oddélen. Schopnost vnimat télo a
pohyb se odrdZi i v hodnotové orientaci Cloveka, jeho vnimani okolniho prostredi i sebe
samého ve vlastn{ existenci. V Zivoteé ¢loveéka dochdzi k projevim také pfi schopnosti
pocitit a proZivat vlastni t€lo a schopnosti jej interpretovat, cozZ je podminéno i pocitem
jistoty ¢i nejistoty v sebe samého. Zatim co télesné pocity kladného charakteru navozuji
pocity sebeduvéry, zaporné naopak pocit nejistoty. ,, T€lesnost i ,,duSevnost” jsou
v jednotg, jevi se jako navzdjem propojené, a projevi se v pohybu prostfednictvim téla
v doprovodu pocitu t&lesného blaha ,, Clovéka nelze chdpat jen v jednoté télesného a
dusevniho, ale i socidlniho (clovék jako bytost fyzickd, psychickd a socidlni).“ (Hodan,
2006, p. 95). Nebot aspekty té€lesného obrazu Clovéka, jsou konstruovdny a rozvijeny i
pfes socidlni stavy.

Tradicni pojeti sportu, je zaméfené na dosazeni a rozvoj fyzické sily,
pohybovych dovednosti a technické vykonnosti a v takto mechanickém a Ccasto
»deprivujicim® prostiedi je télo potlaCovdno, zeStihlovdno, trénovdno a jinak
vyCerpavano. T¢€lesnd kultura je povaZzovana za soucdast kultury a je neoddéliteln€ spjata
s vyvojem spolecnosti. SoundleZitost telesné kultury a kultury v obecném pojeti, je ddna
prozitkovosti, cozZ znamend, Ze ,, kaZdd cinnost md prislusnou hodnotovou orientaci, je
vykondvdna s urcitym zamérem. “ (Hodan, 2006, p. 105). Fiala (1975) definuje télesnou
kulturu jako ,,souhrn a tvorbu hodnot v oblasti télesné vychovy, sportovni vykonnosti,
pohybového uméni, hygieny, pohybové rekreace, upeviiovdni zdravi a péce o lidské
telo.“ (p. 378). Tyzska (1973) pojima télesnou kulturu jako “subsystém kultury, jeZ je
sloZkou Zivotniho zpitsobu clovéka, jeji podstatné soucdsti jsou zdroven sloZkami dalsich
systémii — vychovné vzdéldvaciho, rekreacniho, reZimu prdce a odpocinku, systému
zdjmovych aktivit a kulturni tvorivosti, i systému zdravotni péce a branné pripravenosti.
Jdadrem télesné kultury je pak tvorba hodnot v oblasti télesného zdokonalovdni clovéka,
cilevédomé vyuZivdani télovychovnych aktivit k vsSestrannému rozvoji osobnosti clovéka,

k uspokojovdni a rozvijeni jeho spolecenskych a individudlnich potreb.” (p. 9) Podle
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Hodané (20006) je télesnd kultura ,,sociokulturni systém, v jehoZ rdmci se jako vysledek
cinnosti, tvorby hodnot, vztahii a norem zabezpecuje specifickymi télocvicnymi
prostredky (télesnd cviceni) uspokojovani zvldstnich biologickych a socidlnich potieb
¢lovéka v oblasti fyzického a znéj vyplyvajiciho psychického a socidlniho rozvoje
s cilem jeho socializace a kultivace. Je soucdsti kultury a kulturniho dédictvi kaZdého
ndroda. Objektem jeho piisobeni je kulturni a spolecensky clovék jako plnohodnotny
clen spolecnosti (pp. 34-35). Uroveti pohybovych schopnosti a dovednosti se pfitom
rozviji tréninkem, pfi némZ se opakovanou ¢innosti zvySuje zdatnost a vykonnost.

Archeologické ndlezy vypovidaji i o existenci kultury ,,duSevni“. Utvarel se
primitivni svétovy ndzor, vznikaly prvni ndboZenské ptedstavy, lovecky fetiSismus,
totemismus, razné kultury apod. Na zdkladé téchto dokladd, ale i srovnanim
s primitivnimi lidmi Zijicimi v nékterych oblastech Afriky ¢i Australie jeSte v historicky
ne piili§ davné dobé lze soudit, Ze jiz tehdy existovaly razné piileZitosti (obtady)
nepracovniho charakteru, ve kterych se ¢lovék pohyboval riznymi formami pohybu
vCetn€ obfadniho tance. Tento pohyb, s vyraznymi estetickymi aspekty, vyjadfoval
nejen konkrétni situaci, ale i obavy, zdrmutek, radost, vztah k nadpozemskému apod.
Vznikaly télesnd cviCeni, jez se stdvaly souldsti vychovy, jejiz vysledek byl

Uvazovat o vzniku télesnych cviceni je mozné jen na zédkladé archeologickych
ndlezil (nalezy ruznych tyci, kostek, specidlnich prken, zvlastné tvarovanych kamend,
nasténné malby apod.) Nekteré tvahy vychazeji i z Grovné primitivnich kment, které
jesté na zacatku minulého stoleti Zily na drovni doby kamenné. Sportovni chovani se
rozviji, méni a vyviji stejné¢ jako ostatni projevy kultury. Prehistoricky clovek
vykondval rizna ritudlni dramata vyjadfovand raznou fyzickou aktivitou. Blanchard
(1995) konstatuje, Ze ,,sport md stejné tak schopnost se vyvinout do ritudlu, jako ritudl
do sportu.” (p. 96-97).

Telesnd cviceni vznikla abstrakci z utilindrnich Cinnosti Zivotn€ nezbytného
charakteru, soucCasné vSak byla projevem pfirozené tendence Cloveka ke hie 1 projevem
duchovna a spojeni Cloveéka sjinymi svéty (ZivoCiSné a transcendentni) Pohyby
dospélych slouzily ,, prrevdiné k prdci, k zajisténi existence a obrané pracovisté, sidlist a
vytéZku prdce v boji o byti v drsnych podminkdch prvobytné pospolného rdadu. “ (Kratky,
1970, p. 46). Postupné tyto pohyby, slouzici ptivodné k zajisténi zminénych dulezitych
Zivotnich hodnot, byly diky lidské vSestrannosti a schopnosti abstrakén€ vnimat a

myslet, transformovany do t€lesnych cviceni, projevujicich se ve formach raznych
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pohybovych her a soutéZich Ci pfi pfijimani chlapci mezi dosp€lé muZe. Podborsky
(2001) v knize D¢jiny pravéku a rané doby dé&jinné zmiruje, Ze modifikaci pohybu
Zivotné dulezitych k zajisténi byti doSlo k vytvofeni pohybovych cviceni, které
demonstrovaly schopnosti jednotlivcd v nadfazenosti nad ostatnimi.

Pohybova cinnost, prioritné zacilend k plnéni tkolG spojenych s obranou a
udrzenim zivota, se postupnou kultivaci a pretvofenim do podoby ruznorodého
télesného cviceni, stala ,,...soucdsti lidské kultury a v ndvaznosti na individudlné-
spolecensky vyvoj byly a jsou v télesnych cvicenich postupné reflektovdany nejen kulturni
zmeény, zmény spoleCenskych systémii, ale i riizné parcidlni a dokonce i individudlni
zdjmy...“ (Hodan, 1997, p. 122), ¢imz umozZnila jedinci se ve spoleCnosti dostat diky
podanému télesnému vykonu na vyssi urovenl ve spoleCenském postaveni. Poukazem na
ruzné eposy, bdje a povésti, opévujici lidové hrdiny, rytite, resp. jejich hrdinské vykony
télesného charakteru, jeZ u téchto udatnych jedincu jiz v té dobé vykazovaly znaky
»sportovce se do podobnych postaveni dostdvaji vynikajici vrcholovi sportovci
projevem vyjimecnych vykonu piesahujicich moZnosti jinych, a stejné jako davni
Lhrdinové® se tito stdvaji ,.celebritami“ ve spolecnosti, kdy ,diky poddvanému
télesnému  vykonu dosahovali  jednotlivei v riiznych — spolecnostech — urcitého
spolecenského postaveni a jsou v ustnim poddni i v pisemnych zdrojich popisovdni jako
hrdinové, rekové, s dokonalosti télesnou a dovednosti, v nékterych pripadech i
duchovni, pro tyto dovednosti byli povaZovdni za vyjimecné a ve shodé s tim také
uctivdani.“ (Hodan, 1997, p. 122). Rozvoj télesnych cvi¢eni nem¢l za cil pouze zdravi
»fyzické®, ale telesnd cviCeni byla realizovdna také pro zdravi ,,biologické”. Hodan
(1997) poukazuje na spojeni t€lesnych cviCeni s pojetim cClovéka jako jednoty

fyzického, psychického, socidlnitho a duchovniho* v kontextu s vyuZivanym pojmem

113 113
1 1

wellbeing — pocit vSestranné ,télesné“, ,dusevni i ,socidlni* pohody. Vznikajici
télesna cviceni byla ovSem puvodné€ nesoutéZivého charakteru. Byla zaméfena na
obnovu sil a vyuzivdna spiSe k ucelim rekreacnim, presnéji regeneracnim, urcena
pfedné pro Cloveka, pro jeho rozvoj, vzdélani a vychovu, podporu a udrZeni si zdravi.
Sportovni vykon byl vykazovan v projevu sily, obratnosti, rychlosti, dovednosti.
Jednalo se o pudové zachovéni Zivo€iSného druhu v kontextu jedince a skupiny, jedinec
ve skupin€ se snazil dominovat nad ostatnimi, dsp€Sny vykon se pojil s loveckou a
brannou dspéSnosti a schopnosti ubrénit svoje prostredi, také schopnosti zplodit silného
a zdravého potomka a zabezpecit podminky pro jeho dobry vyvoj. Tento podvédomy

ZivoCiSny proces se u lidi postupné kultivoval, resp. ,.ritualizoval®. ,,K prvnim kulturnim
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projeviim pudové podstaty zachovdni druhu patii iniciacni slavnosti, v nichZ jedinci
dokazovali svoji dospélost a tedy i schopnost udriovat rod. Zasvécovdani bylo spojeno
s riiznymi Cinnostmi, v nich mlddeZ prokazovala svoji télesnou a duSevni vyspélost
(ditkaz schopnosti reprodukce) v zdvodech, jejichZ soucdsti byly béhy, skoky, hody,
plavdni, stielba, a v riiznych dovednostnich soutéZich. “ (Hodan, 1997, p. 124) Vrcholné
vykony byly spojeny s dlouhodobou piipravou a snaha ziskat kofist v kontextu zajisténi
pifjmu potravy pro pieZiti nebo naopak schopnost tiniku pfed ttokem ¢i jinou Zivotu
ohroZujici hrozbou, byla modifikovana do soutézi, zapasu, pohybovych zabav, riznych
kléni, v prokdzani schopnosti a dovednosti byt lepSim neZ soupet, dosdhnout pravé toho
nejlepSiho — vrcholného vykonu. Kvalita vykonu jedince — méfeni sil, se postupné
meénila od Cinnosti charakteru ptfirozeného k ¢innosti uméle vytvarené, stejné tak jako
podminky k provddéni pohybovych, potazmo sportovnich, cinnosti, a to také
v z4vislosti na kulturnim vyvoji dané spoleCnosti. Zdkladem vSech téchto ,,novych*
¢innosti v8ak na rozdil od té&ch pfedchozich k zajiSténi zdkladnich potieb, byl ,,soutéZni
charakter, nebot ,,...bez soutéZe s ostatnimi nemiie jedinec dokdzat svoji vlastni
nadrazenost, prevahu.“ (Hodan, 1997, p. 125). Do poptedi hodnoceni jedince a tim i
jeho sledovanosti, se dostdval poddvany vykon. A pravé v tomto jsou patrné pocatky
sportu. Usuzuje se, Ze sport vznikl z pohybové zdbavy (disportare = bavit se), avSak
pfiklanim se k ndzoru, Ze vznikl ,,ze zdbavy pohybovou soutéZi* (Smith, 1990, p. 287),
nebot’ soutézivost je vném bezpochyby dilezitym aspektem. Smith (1990) rovnéz
poukazuje, Ze ,,sport je druh zdbavy charakteristicky soutéZivosti...“ (p. 287) naopak
podle Smotlachy (1922) je ,,sport spis dilem lidské prirozenosti.“ (p. 59). Muj nazor je,
Ze ona ,lidska pfirozenost* se s postupem doby ne vZdy a v kazdé oblasti sportu jevi
jako Cloveéku, coby ,,suchozemského tvoru®, ptfirozend (napt. skoky na lyZich, letecké
sporty, plavecké sporty, piipadné dalsi), nékdy se dokonce lidské pfirozenosti dosti
vzdaluje, ov§em i zde zéleZi na dhlu pohledu a ndzoru jedince. Smotlacha (1922) vSak
spiSe md na mysli lidskou pfirozenost v pohledu na schopnost Clovéka premyslet,
analyzovat, prizpusobit se, planovat strategie, schopnost ucit se (napf. ony zminéné
skoky na lyZzich, letecké sporty, plavecké sporty, piipadné dals$i) a zdokonalovat se,
prosazovat se, ocekdvat za maximdlni vykon uznéni, ocenéni, socidlni postaveni, a tedy
snad i prave tu lidskou ,,soutézivost* bez toho, aby ji ptimo takto slovné vyjadril.
Propojenost télesného pohybu s ritudlni Cinnosti v sob& pojimaji ,,ritudlni tance®,
vyjadfujici bazen, prosbu, diky, dctu apod. Vyznamnou dlohu sehrdvaly bojové tance,

které se staly vysadou muzl. Zpusob v tanci realizovaného pohybu a s nim spojend
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mimika provokovala bojovnost, odvahu a odhodldni bojovat. V loveckych tancich,
zamefenych na dspéSnost v lovu, byl napodobovédn vztah lovce a zvifete. Ale i prostd
radost i starost byla vyjadfovana tancem. Vyznamné misto v tomto zaujimaly i hry. To
vSe se stalo vyznamnou soucdsti vSech kultur. Takto podminiovany a vyjadfovany pohyb
mél naprosto transcendentni charakter. Spojeni pohybu s transcendentem se na rozdil od
jinych Cinnosti tésné spojilo s estetikou vyjadieni, s kultivaci pohybu. Cilem nebyl
vykon, ale esteticky pohyb sdm o sobé€, spojujici Cloveéka s boZstvy Ci jinymi svéty.
Podobné transcendentalni charakter maji i rdzné, nékolik tisicileti staré vychodni
systémy, spojené s ndbozenstvim, s meditaci apod. ,,Takto vznikld télesnd cviceni nejsou
zamérena na vykon (i kdyZ v odvozené podobé je to moiné — viz sportovni podoba

s
1

,bojovych uméni*), na vitézstvi ¢i na soutéZ (nemaji tedy soutéZni charakter), ale nitro
clovéka, na jeho duchovni rozvoj. Maji tedy zcela jiny charakter, neZ vSechny cinnosti
predchazejici. Zdroven ale, podobné jako hudba i vytvarné uméni, vyjadruji tu
nejhlubsi lidskou podstatu. V riiznych vrovnich, v riznych podobdch, ale se stejnymi
rysy, existuji ve vSech lidskych kulturdch. “ (Hodan, 2006, p. 127)

Postupné se pohybové Cinnosti, puvodné zZivotné dulezitych k zajisténi lidské
existence, v ruznych castech svéta transformovaly do souboru télesnych cviCeni a
sportu, kdy na konkrétnim, urcitém, tzemi byl tento ddle vyvijen a udrZovin: Egypt
(sttelba z luku, béh, skok, plavani, zdpas, Serm holemi, bojové hry, akrobacie, tanec,
jizda na koni ...), Stfedni Asie (stfelba z luku, jizda na koni, bojové hry, lov ...), Indie
(akrobacie, tanec, cvieni a meditace — =zdklad jogy, plavani, hazeni, cviCeni
s pomtickami ...), Cina (bojové hry, jizda na koni, lukostielba, vzpirdni Zeleznou tydi,
hry s miCem, 1éCebnd a zdravotni gymnastika, meditace ...), Japonsko (bojové hry,
samurajské hry, zépas ...) (Musil, 1997)

Vzor pro dal§i vyvoj a soucasné nejstarSi evropskou kulturou lze povaZovat
feckou kulturu, kterd Cerpala z blizkych starSich kultur mimoevropskych, jako napiiklad
z kultury krétské nebo krétsko-mikénské, a to minéno i ve vztahu k télesné kultufe. Na
blizkou spojitost téchto vySe zminénych kultur poukazuje podobnost uznidvaného
boZstva. Reckd télesnd kultura vedla k velkému rozkvétu a zasdhla oblast jak Zivota
individudlniho tak i spoleCenského, a to diky zdmérn€ vedenym vyvojem. Neni od véci
v souvislosti s timto zminit i starovekou Spartu, do které byly prvky gymnastiky a
sportu jako takového, preneseny z Kréty pfes Mykény. Byl to stit, ktery pro svou
bojovnost byl bojeschopnym pro vychovnou a vzdéldvaci Cinnost orientovanou na

dobyvatelskou a vojenskou vychovu, rozvoj vojenskych dovednosti a zdatnosti pravé
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v kontextu obranyschopnosti a schopnosti dobyvatelské k vojenské vyuZitelnosti. Spatra
byla ve starovéku feckou obci a hlavnim méstem stejnojmenného statu a politickym
soupefem Athén. Jeho teritorium zahrnovalo tuzemi dneSni Lakoénie na jihu
Peloponéského ostrova. Vyvinula se v jedineCny militaristicky stét a stala se vojenskou
a politickou mocnosti Recka. V antickém Recku plnila télesnd kultura ve vyvojové
etapé funkci vzdelavaci a vychovné, zdbavné, zdravotni a samoziejmé jiZ nekolikrite
zminovanou funkci bojové ptipravy. V souvislosti s feckou kulturou se snad vSem
vybavi slavné Olympijské hry, které pravé zde maji po&atek. Ze pravé zde doslo k jejich
zrodu ma patrn€ vliv athénskych filozoft, pedagogu a lékaru, také vSak zivotni styl
obCanti Athén, ktery mél podil na vlivu kulturniho rozvoje a opacné. Olympijské hry
byly , verejné prezentovanym vyvrcholenim celého propracovaného vychovného
systému, zamérenym na vSestranny rozvoj a dokonalost clovéka.“ (Hodan, 2006, p.
130). Velky vyznam pro fecky lid mély, mimo zdbavu, také slavnosti a obfady razného
zaméfeni. Uddlosti byly spojovany se jmény bohd, jehoz uctivali a na pocest kterého
slavnosti Ci obfady pfipravovaly, jako projev vd€ku, usmifeni a pokory. Oslavy byly
charakteristické provddénim télocvi€né Cinnosti spojené s tancem, v propojeni pohybu
s transcendentem, a jsou spojeny se vznikem zndmych feckych her. A k ucté boha Dia a
bohyné Héry se konaly pravé jiz zminéné, ony stale i dnes slavné, Olympijské hry,
potfadané v Olympii, v nichZ se dc€astnici méli pribliZit svymi vykony, té€lesnou zdatnosti
a dokonalosti, dokonalosti ,,bozské*

V obdobi renesance byl kladen poZadavek k télesné kultufe na motivaci zdravi a
zdatnosti, odrazejicich se ve vysledku fyzického vykonu. Zduraziovdny tak byly
aspekty zejména biologické, nebot’ v tomto obdobi dochédzelo k rozvoji biologickych
véd. Postupné se vSak prechazelo od aspektl biologickych k psychologickym,
filosofickym, psychologickym, pedagogickym, sociologickym a dalSim. Ve své
vyvojové etape postupné télesnd kultura plnila funkci zdravotni, ve smyslu fyzickém,
psychickém i socidlnim, pripravnou, zpocatku pro pracovni vykonnost, poté ve smyslu
psychické i socidlni adaptibility, droviiového pfedpokladu pfi plné€ni socidlnich roli,
ijako brannd pripravenost, ekonomickou, s podilem télesné kultury na sniZeni
nemocnosti, piipadné zkrdceni doby 1éCby nemocného, zvySeni télesnych aktivit
volnoCasovych, sport jako zameéstndni C¢i k provozovdni Zivnosti, moZnosti
rekvalifikace, vychovnou a vzdélavaci, v povinné té€lesné vychové zavedené ve
Skolach, cviCeni coby prostiedek k vychové ¢i kompenzaci negativnich elementi ve

vychové, pro rizné formy vzdélavani, zabavnou, pro soutéZe, jakoZto urcitd forma
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traveni volného Casu, at jiz aktivni ucasti nebo z pozice divdka, politickou, v narodnim
sebeuvédomovdéni, prosazovani kultury a kulturnich tradic, soucast politiky a prostfedek
k jejimu prosazovani, prostiedek moci. T€lesna kultura se stala dilezitou soucasti lidské
spolecnosti. (Hodar, 2006, pp. 130 - 150)

Postupnym vyvojem té€lesnych, ¢i pohybovych, cviceni od dob ddvnych po
soucasnost, do riznych podob a zptisob, je mozné ji rozclenit do tif zakladnich skupin:
1. Télesna vychova, majici nesoutézni charakter, zaméfend na vSestranny rozvoj
clovéka a jeho pripravu na socidlni role ve spolecnosti, jeZ se stala dileZitou soucasti
vychovy, 2. Pohybova (télocvicna) rekreace, jakoZto volnoCasové pohybové
(t€locvicné) aktivity, tedy prevdzné ve spojeni s volnym Casem Cloveka, ktery nastava
,po uspokojeni vsech Zivotnich potieb clovéka® (Dumazedier, 1962, p. 320)
v prumyslové, moderni, spoleCnosti je spjata srozvojem c¢lovéka, jeho regeneraci,
rekondici, rehabilitaci, kompenzaci negativnich vliva na n¢j pasobicich, ¢fimz napoméaha
k obnovovani sil jedince, se schopnosti zasdhnout do zmény Zivotniho stylu (v kladném
slova smyslu) a pozvednout Zivotni droven jedince a potazmo tak i spoleCnosti,
povazujeme ji za nejdulezitéjsi oblast télesné kultury, ve své podstaté rovnéz jako u
télesné vychovy s charakterem nesoutéZnim, avSak s vyuZivanim soutéZivych ¢innosti
pro zajisténi motivace, 3. Sport, se zaméfenim na soutéZivost a podany vykon, ve snaze
dosdhnout nejlep$iho vykonu, nejen prostfednictvim pohybu, ale i intelektem (i Sachy
jsou brany jako sport), nebo ¢innosti spojenou se schopnosti ovlddani techniky (letecké
sporty, automobilové sporty atd.). Jak Hodan (2006) zminuje ,,Sport je propojen
s védou, prumyslem, vyvojem i obchodem, A vykon nariistd. To je to hlavni, co zajimd
divika. Zejména na vrcholové (profesiondlni) tirovni dochdzi k nejvétsim vazbdam mezi
spolecnosti (jejich riiznymi podsystémy) a sportem a tedy i k nejvétsim moZnostem jeho
vyuZivani ¢i zneuZivdni. Sport se tak dostal do zcela jiné roviny, neZ? télesnd vychova a
pohybovd rekreace.* (s. 150). D¢&jiny lidské sebereflexe jsou provdzeny otdzkami po
smyslu vlastni ¢innosti, vlastniho umisténi ve spole¢nosti, po smyslu cilt, perspektiv.

Z mySlenek vyjadienych Janem Amosem Komenskym (1958) v knize Vybrané
spisy Jana Amose Komenského (Svazek 1.) je €lovék harmonickou osobnosti v jednoté
télesné a duSevni, kdy jde o vyjadieni celistvosti ¢loveéka jako takového i1 v pohledu ve
smeéru k télesné kultufe. Komensky (1958) kladl diraz na jednotu celku, k némuz se
vztahuji jednotlivé &asti. Clovéka vnimal jako souddst svéta, svét jako harmonicky
celek, ve kterém zaujimd CcClovék své postaveni/misto, celek v jednoté lidského,

pifirodniho a duchovniho.
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Nikos Kazantzakis (1982) v autobiografickém romédnu HlaSeni El Grecovi,
sdélil: ,,...je nasi povinnosti vytknout si urcity cil, nezavisly na nasich pohodinych
zvycich, stojici nad nasimi osobnimi zdjmy a nad ndmi samotnymi, a usilovat dnem i

noci o jeho dosazeni!(...). Nejde o to dojit k cili, nybr? nikdy se nezastavit ve vystupu. “

(p- 68)

2.2 POHYBOVA AKTIVITA A SPORT OD NAROZENI

Sport a celkové pohybova aktivita provazeji dit€ jest€¢ pied narozenim, kdy se
tvrdi, Ze v tomto obdobi pfed narozenim dité kopiruje pohyby matky pfi cviceni, plavani
apod. V kojeneckém obdobi si pak dit€ vytvaii prvni pohybové vazby, nauci se sedét,
1ézt, uci se a vstépuje zdklady chize. (Vacuskova, Vacuska & RysSava, 2003).

V obdobi batolecim se hodnoti vyspélost ditéte v jeho schopnosti se pohybovat,
chodit. Chuize se stava jistéjsi, stabilizuje se, dit€ se uéi koordinovat pohyby, pridava
obratnost, rychlost a silu, spojuje ziskané dovednosti do celkid. Odbornici dospéli
k z&dvé€ru, Ze v propoctu batole travi aktivhim pohybem 70-80 % denniho Casu, béhem
doby kdy nespi, coz je 7 i vice hodin denné (Kiedronova, 2010).

md mozZnost se vénovat sportovnim aktivitdm napf. v podobé brusleni, lyZovani, jizdy
na kole, kopané, prekazkového béhu, plavani. Stiidani rGznych pohybovych aktivit je
pro déti tohoto v€ku nejen typické, ale i Zadouci, uptrednostiiuji dynamické pohyby pied
statickym sezenim na misté, jsou soutéZivé, rddy be&haji a upfednostiuji fyzickou
vykonnost. Snazi se napodobovat sportovni aktivitu dospélych a zde pravé maji rodice
vyznamnou moznost uplatnit vliv na pohybovou aktivitu ditéte a podpofit tak jeho
fyzicky a fyziologicky rozvoj, sou¢asné také zdravou vychovu. Skolni vék zahrnuje
mimo jiné i pubertdlni obdobi a plavini je velmi vhodnym sportem pro déti Skolniho
veéku, protoZze podporuje nejen kondici, ale i vytrvalost, zlepSuje také utvateni kvalitni
postavy jedince. Dité v tomto v€ku, kdy se mu mezi 12-14 rokem véku utvéii slozeni
téla a je u n¢j dulezité dohlizet na spravné drZeni téla podpofené svalovym vyvojem,
potiebuje pohybovou aktivitu a je potteba dité spradvné motivovat a k pohybové aktivité
smérovat. Obratnost, rychlost, silovou rychlost, dynamika, vytrvalost, herni zdatnost,

jez je potrebné vyvijet v mlad§im Skolnim vé€ku, rovnéz tak kloubni pohyblivost a
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rozvoj koordinace pohybu, které je potieba v piedpubertalnim obdobi udrzovat a
rozvijet, plavani poskytuje, a déti by v tomto Skolnim v€ku meély pravidelné navStévovat
sportovni oddily, kde najdou i nové kamarddy. Pohybov4 aktivita a zdjem o sport by
nemél byt opomijen ani v obdobi dorostového véku, kdy se déti ve veku 15-18 let
pfipravuji na dal$i studium nebo zaméstnani coZz vede k riziku poklesu pohybové
aktivity a je Zadouci setrvat a pokracovat v jiZ zvoleném sportu nebo vzbudit zdjem o
sporty nové ¢i atraktivni cviceni, které by ditéti idedln€ poskytlo alesponl 3-4 hodiny

tydenniho pohybu. (Sekot, 2019)

2.3  SNAHA SPORTOVCE BYT LEPSIi VE VYKONU

,»Na pidé elitniho sportu je mnoho fyzicky zdatnych a talentovanych atletii. To,
co zpravidla odlisuje vitéze od poraZenych, je psychickd odolnost, usnadnujici udrZet
soustredénost i pod tlakem boje o vitézstvi* (Sekot, 2019, p. 34). Mezi stresory
nejCastéji se projevujicimi, jeZ pusobi na sportovce vrcholového sportu, se fadi pfiprava
pred zdpasem, nedostate¢nd sportovni piiprava, nedostate¢na podpora emocni, at’ jiz od
trenéra nebo kolektivu v tymu, zneklidiujici signdly ciziho prostiedi, obavy
z abnormdlni zatéze zdvodu Ci zdpasu, reakce sledujicich divakt. Zde sehravaji
dilezitou roly emoce a schopnost se vyrovnat s traumatizujicimi situacemi, které
sportovni klani pfindsi (Tatcher et al, 2012)

Zatézové situace mohou vyvolat stres. ,,Stres (ang. Stress = zdtéz, napéti, tlak)
je funkcni stav, ke kterému dochdzi p¥i vystaveni organismu mimorddnym podminkdm.
(Linhart et al, 2007). Mimotfddnymi podminkami se mini tzv. ,stresory” pfi nichz
dochdzi k reakci v obrané organismu pro zachovini homeostdzy a zabrdanéni poSkozeni
nebo smrti organismu.

Stres muzeme definovat jako ,souhrn fyzickych a psychickych reakci na
neprijatelny pomér mezi skutecnymi nebo predstavovanymi osobnimi zkusSenostmi a
ocekdvdanimi“ (Atkinson, 2003) a jsou v ném zahrnuty slozky fyzické i psychické.
Organismus se pred nebezpec¢im, jemuZz je vystaven, brdni a uplatiiuje obranné
mechanismy pro své preziti. Rita L. Atkinson (2003) dé&li stres na pozitivni zate€z, tzv.
,Bustres®, kterd v pfiméfené mire stimuluje jedince k poddni vysSiho vykonu a na
nadmérnou zatéz, tzv. ,,Distres”, kterd muze poskodit jedince, vyvolat u né€j onemocnéni
nebo i smrt. Mozek vyhodnocuje vyvolanou zatéz, iidi chovani s cilem ptekonat tuto

z4téZ a soucasné€ vyvold v téle fyziologické reakce v umoZnéni kritkodobé aktivace
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rezerv pro utek nebo boj. Ve stresové odpovédi na tuto zatéZ je aktivovdna
sympatoadrendlni osa. Je stimulovdna cCinnost sympatiku, jakoZto jedné ze sloZek
vegetativniho nervstva, jez neni ovlddan vuli. PrenaSeCem (neuromedidtorem)
nervovych impulz sympatiku na vykonné organy je noradrenalin. Prevladajici vliv
v organismu ma parasympatikus, tedy druhd slozka vegetativniho nervstva. T fidi
zivotné dualezité funkce. Pomér vlivu sympatiku a parasympatiku na vnitini organy je
zavisly na tom, zda je organismus v klidu, nebo zda poddva né&jaky vykon. ZvySeni
¢innosti sympatiku spolu se stresovymi hormony ovlivni ¢innost vétSiny télnich organt.
Pokud nastane piipad reakce typu ,,itek nebo boj“ je upfednostnéna potieba doddvka
Zivin a energie do svalu a téch organt, jeZ maji zvySeny vykon podat. Jejich prokrveni
se zvySuje a odvadi se krev napiiklad z traviciho uUstroji, ¢imz se omezuje jeho €innost.
Takovato obrannd reakce je energeticky ndroCnd a rezervy organismu vyCerpava.
Vyzaduje nasledny odpocinek k regeneraci a znovudoplnéni energetickych zasob. Muze
vSak byt uzitecnd, pokud je kratkodobda. (Atkinson, 2003, pp. 486-523)

, Ucast vegetativnich nervii na hybnosti je vyznamnd svym vazomotorickym
ptisobenim, tzn. Regulaci pritoku krve do pracujicich svalu. VétSina orgdnit md
sympatickou i parasympatickou inervaci...sympatikus urychluje srdecni Ccinnost,
parasympatikus ji zpomaluje, sympatikus zuZuje cévy v brisni dutiné, parasympatikus je
rozsiruje a podobné. Protikladné piisobeni obou systémii je stdle vyvaZovdno, aby
vyslednd cinnost odpovidala potrebdm organismu. Napriklad pri prdci prevaZuje tonus
sympatiku, v klidu vliv parasympatiku. “ (Pfidalova & Riegerovd, 2009, pp. 134 — 135).
Miroslava Pridalovd a Jarmila Riegerova (2009) dédle uvadéji, Ze se jednd se o
autonomni vegetativni systém, ktery je motorickym systémem hladkého svalstva
organd, cév, kuze, z1az a srde¢ni svaloviny. Autonomni nervova vldkna jsou sympaticka
a parasympatickd a funkce, které autonomni nervovy systém ovliviiuje, zpravidla nejsou
vuli ovlivnitelnd. Medidtorem sympatiku je noradrenalin, medidtorem parasympatiku je
acetylcholin.

Co délat, kdyz snaha, dostateCna vule, pravidelny silovy a technicky trénink,
sprdvna strava, nestaci a sportovec ,touzi po lepSim umisténi, lepSim vykonu,
sportovnim posunu svého limitu pro lepSi vysledek? Pokud takovyto sportovec
pocituje, Ze vSe déla tak, jak m4, zpravidla hledd sim né&jaké ,,dalsi* feSeni, néco navic,
co by jej dostavalo do vétsi psychické i fyzické pohody a co by jej ptipravilo k podani
ocekdvaného vykonu. Do dé&je vstupuji emoce. Zvlddani emoci, coZ jsou ,,...duSevni

procesy proZivani kladného anebo zdporného vztahu k vnéjsimu svétu, k jinym osobdm i
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k samému sebe“ (Kafka et al., 1993, p. 48), jeZ vyjadiuji proZivani konkrétniho Cloveka
a nedaji se jinak vyjadfit, je jednou z potifebnych dovednosti u kazdého sportovce,
nebot’ kazdou emoci charakterizuje subjektivnost (jak bylo v pfedchozim vyjadieno),
vztahovost, vyjadfujici vztah v konkrétni podobé€, a intenciondlnost, zaméfeni se
navenek a projeveni se urCitym vyrazem. ,,Pro emoce je priznacnd dynamicnost,
vyraznd situacni pohotovost, aktudlnost (bezprostrednost proZivdani) a polarit (rozlisuji
se prijemné a neprijemné emoce). Kromé toho maji emoce urcitou kvalitu, intenzitu,
hloubku. KaZzdy clovék md urcity emotivni tonus, urcitou emotivni rovnovdhu, kterd je
dynamizovand, pritom znacné difiizni a vede k vicerym emotivnim titvarum i procestm.
Hovorime o nasycenosti, slivini citu a emoci, o vrstveni, ale i o iradiaci
s predsazovdnim dominantni emoce ¢i o prenosu, kdyZ se emoce prendsi z putvodni
situace na jiné situace. Osobné tfeba zdiuraznit, Ze emoce jsou velmi sloZité stavy, na
kterych se zicastiuji intrapsychické slozky, komunikace a vciténi (empatie) i
psychofyziologické slozky, a to oblast psychomotoriky i vegetativni, endokrinni a
metabolickd oblast. Déleni emoci je nejednotné a podle vicerych kritérii. “ (Kafka et al,
1993, p. 48) Podle fylogenetického a ontogenetického vyvoje se emoce rozliSuji na nizsi
(elementérni: radost, smutek, strach, hnév a kombinace, a t€lesné emoce) a vyssi emoce
(etické, estetické, socidlni a intelektudlni), podle vztahu k proZivanému se emoce
rozliSuji na kladné, stenické emoce (kladny vztah k prozivanému) a zdporné, astenické
emoce (vyjadfuji opacny stav, napf. nendvist), podle intenzity, trvani a prubéhu se
emoce rozliSuji na afektové, ndladové a vasnivé. Velky vyznam ma vliv kladnych a
zépornych emoci na celkovou stabilitu ¢lovéka a jeho zdravi, obzvlast pfi jakémkoliv
stresu. Kriatkodobd a velmi intenzivni forma emoce na néjaky podnét je nazyvana
»afektem®. Afekt se vyznacuje prudce stoupajici intenzitou, ziZenim védomi s iplnym
ovlddnutim prozivanym zazitkem. Casto je doprovdzen vegetativnimi a motorickymi
projevy. Neékdy je to tak silnd emoce, Ze se Clovék neovlddne a afekt se vybije
neadekvatné, n€kdy aZ nepromyslenym Cinem. Naproti tomu, Ze na vrcholu se da afekt
velmi tézko ovladnout, ziZené védomi nevylu€uje moznost usmeérnit ho k adekvatnimu
vybiti anebo k pfechodu do puvodniho emotivniho stavu. Vybiti afektu se poklada za
uziteCn€jsi jak tlumeni afektu, které muze vytvaret afektové komplexy. Oproti afektu
ma ,nalada® delSi trvdni a je menSi intenzity. Nélada je komplexni emotivni
charakteristika kazdého Clove€ka, kterd tvoii jakoby pozadi celého psychického Zivota,
proto je i kazdému c¢loveéku vlastni. Vasen je emoce znacné intenzity a dlouhého trvéni,

ktera Casto ovliviiuje celého Clovéka i jeho chovani (Kafka et al., 1993, p. 48).
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S odkazem na vySe uvedené je proto dilezité zvladani emoci, emocnich stavd,
umét s nimi pracovat, vyuZit je ve svij prospéch. K tomu je zapotiebi si je uvédomovat
a snazit se s nimi pracovat sprdvnym smeérem. A praveé zde, k tomuto, je podle mého
vhodné pojmout ritudl jako pozitivni feSeni, avSak ne za kazdou cenu a ne s abnormélni
snahou si néco takovéhoto vytvofit. Je tfeba hledat, zjiStovat a najit si to, co mi

(individudln€) vyhovuje. To, s ¢im se ztotoZnim. Umét zvladat stres a ovladat emoce.

24  MOZNA RIZIKA RITUALU VE SPORTU

Sportovci maji své ritudly a ty €asto spojuji s vykonem, pro ktery byly t€mito
sportovci provedeny, nebo pro které slouzily, v pfedpokladu dspéchu, nebot jejich
ukolem je nejenom zvySovat soustfedéni, motivovat, ale také redukovat tenzi, slouZit
k mentdlni pozitivité, mnohdy v podob& magickych prostfedkti maji unikovy charakter
pred zaté€Zzovou situaci, kterou sportovec ocekava (zavody, soutéZe, riznd klani apod.),
kdy sportovec pro zvladnuti této situace sahd nékdy az k iraciondlnim feSenim, prestoze
se tuto situaci pokous$i prioritné feSit raciondlné, vlastnimi silami. MuZe se vSak
domnivat, ze vysledek je ovlivnén ndhodami, coz u néj mize vést k vyskytu tzkostnych
stavil a psychickym tenzim, a prav€ proto ve snaze najit z tohoto cestu se muZe upinat
k riznym typim ritudlnich predmétl, ¢i dokonce fetisii, kterym jsou pfisuzovany
»magické” ucinky k odvraceni zla a nastoleni dobra, odvrdceni prohry a piinos
ocekavané vyhry, a tak na n€é muZe diplné€, nebo jen CasteCné, prenaset i odpovédnost za
vysledek, a své psychické tenze tim redukovat. Takovito upjatost na tyto ritudlni
pfedméty/fetiSe vSak zvySuje zdvislost sportovce na né a jeho nesamostatnost ve
spolehnuti se sdm na sebe. Pravé ztohoto hlediska se ,magie” ritudlnich
predméti/fetist a ritudlld jevi jako nezddouci, avSak obtizn€ se nahrazuje, nebot’ ritudly
mohou byt spojeny nejen s uritym stereotypnim chovdnim, stdle se opakujicim,
raznymi predméty (talismany, darky, fotografiemi, kameny, dal§imi jinymi), ale také
s jidlem, napoji, obleCenim, sportovnimi pomuckami/potiebami, technikou ¢i taktikou.
(Lazar, 2008)

Pii nesprdvném zvoleni ritudlnich praktik a abnormélnimu podlehnuti jim a
upjatosti na n& s pfenosem Uplné jejich zodpovédnosti za vysledek, spoléhdni se tak
pouze na né, tedy pii silném psychickém ovlivnéni jimi, miZe u sportovce také

dochdzet k poruchdim emotivity, jak globdlnim (emotivni labilita, emotivni
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inkontinence, emotivni tenacita, emotivni ambivalence, poruchy emotivni reaktivity),
tak poruchdm intenzity a trvdni emotivity (patologickd ndlada, patologicky afekt,
patologickd vaseri), nebo poruchdm obsahi emoci (averze, fobie), ¢i k porucham
vysSich citd (socidlnich citu, etickych citd, estetickych citt, intelektudlnich citt), déle
k poruchdm vnimdni, mysleni, reakce, v krajnim pfipadé kiluzim ¢i halucinacim.
(Kafka et al., 1993, p. 48).

To ostatné jako u vSeho ostatniho, kdy pozitivni v nadmérné mite pfestane mit
pozitivni ucinek a ucini negativni dopad, nebot’ jak pravi staré pfislovi: ,,v§eho moc
Skodi*, navic zdleZi i na jedinci, jak je vnimd a pouZzivd, a jakéd je jeho celkovd osobnost
(napf. v oblasti charakterovych vlastnosti ¢i mentalni stranky). Tedy podle mé dvahy,
nebot’ ja se domnivam, Ze ritudly ve sportu maji své opodstatnéni a pfindseji sportovci
urcity psychicky a spolu s nim i fyzicky komfort, ktery potfebuje, a pokud je ritudl
vhodné zvolen, sprdvné naCasovdn a proveden, je spiSe pozitivnim piinosem pro
sportovce. Tato ma priace by méla ukdzat ve vysledku praktické Casti, zda je tomu
opravdu tak.

Podle Karla Paulika (2006) ritudly, jez reguluji psychické napéti, nemohou byt
Skodlivé samy o sob¢, rizikova jsou spiSe vysokd oCekdvani v jejich ucinek a s tim

spojend nadmeérnd upjatost ve sledovéni tohoto tcinku.

3 PLAVANI

Plavani je ,,aktivni pohyb ve vodé, pri némz se vyuZivd vztlaku a odporu
prostiedi. Sportovni plavdni se vyznacuje snahou uplavat danou vzddlenost v co
nejkratsim case.“ (Hrach et al, 1997, p. 491). Plavani je vSak také
sportem fizenym Mezindrodni plaveckou federaci (FINA)a je jednim z plaveckych
sportd, mezi které se dale fadi dalkové plavani, synchronizované plavani, skoky do

vody a vodni pélo.
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3.1 HISTORIE PLAVANI A PLAVECKE DISCIPLINY

Pocatky plavani sahaji az do prehistorické doby, avSak zdvodni plavani zacalo
byt v Evropé popularni az kolem roku 1800, pouze vSak ve stylu zvaném ,,prsa®“. Volny
zpusob (kraul), byl predstaven az v roce 1873 Johnem Arthurem Trudgenem, ten jej
prejal od americkych Indidnt. Zavodni plavéni je zaloZeno na fyzické sile a technice,
ktera tvoii cca 50 % rychlosti plavce a je tedy velmi vyznamnd pro dosazeni dobrého
vysledku, obzvlasté u tohoto sportu, kde podstatnou roli sehrdvaji mnohdy i setiny
sekundy. V roce 1896 se plavdni poprvé objevilo naletnich olympijskych
hrach v Aténach a v roce 1904 byl plavecky zptsob prsa zafazen jako olympijska
disciplina. Plavecky zpisob zvany ,,motyl/motylek* (delfin) byl poprvé predstaven jako
varianta zpusobu prsa, ale v roce 1952 byl tento zptsob uznan za samostatny. Traté, na

kterych zavodi jednotlivci na Mistrovstvi svéta v plavani, jsou:

. 50m, 100m, 200m, 400m, 800m a 1500m volny zpusob
) 50m, 100m a 200m znak

o 50m, 100m a 200m prsa

. 50m, 100m a 200m motyl

. 100m, 200m a 400m polohovy zavod

V olympijském programu chybi zdvody na 50m s vyjimkou discipliny 50m volny
zpusob. Zavod na 800m volny zptsob je na Olympijskych hrach urCen pouze pro Zeny a
1500m volny zpuasob pouze pro muze. 100m polohovy zdvod se plave pouze
na Mistrovstvi svéta v plavani v kratkém bazénu. Zavodi se i ve Stafetich, bud
kraulové, nebo polohové. V polohové Stafet¢ kazdy clen druZstva plave jinym
plaveckym zpasobem. Plavci v polohové Stafeté plavou v poradi znak, prsa, motyl a
kraul. Ale pokud polohovy zdvod plave jeden plavec, plave v pofadi motyl, znak, prsa a
kraul. V olympijském programu a v programu Mistrovstvi svéta jsou Stafety na 4x100m

polohové a 4x100m a 4x200m volny zpusob. (https://cs.wikipedia.org/wiki)

Existuji tfi druhy bazénu, ve kterych se zavodi a to dva kratké bazény (25yd a
25m) a dlouhy bazén (50m). Plavdni na kratkém bazénu je rychlejSi priblizné o 1
sekundu na kazdych 50m diky obratce. Mistrovstvi svéta v plavani a Mistrovstvi
Evropy v plavédni se pofddd na obou metrovych bazénech. Na yardovém bazénu se

zévodi zejména v USA. Letni olympijské hry se porddaji pouze na dlouhém bazénu. Od
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toho také vzniklo oznaceni olympijsky bazén. V soucasnosti je timto terminem
oznacovan bazén o rozmeérech 50mx25mx2,5m, ktery md deset plaveckych drah.

(https://cs.wikipedia.org/wiki)

Zv1astni kategorii plavani je ddlkové plavani, které se obvykle provadi v
pfirodnim prostfedi. Jednd se o novou olympijskou disciplinu, kterd byla poprvé na
poradu olympijskych her na Letnich olympijskych hrach 2008 v Pekingu. Olympijskou
disciplinou je zavod na 10km. Plavani je také soucasti kombinovanych sportd, jako

je moderni pétiboj, triatlon a kvadriatlon. (https://cs.wikipedia.org/wiki)

Plavani se fidi pravidly mezindrodni sportovni federace FINA (Fédération
Internationale De Natation) sdruZujici narodni svazy plaveckych sportd. FINA
zastieSuje celosvétové aktivity bazénového plavani, dalkového plavani, skokt do vody
synchronizovaného plavdni a vodniho pdla. Federace md sidlo ve Svycarském

Lausanne. (https://www.fina.org)

V Ceské republice byla pravidla plavdni novelizovéna vroce 2017 a tato
novelizace obsahuje aktudlni verzi s nezbytnymi dopliky pro uplatnéni pravidel
v domdcich soutézich. ,, Pravidla plavdni jsou Zivym dokumentem, ktery se neustdle
vWyiji a reaguje na oprdvnéné potreby plavci, trenéru, poradatelii jednotlivych zdvodiu
a divdku. Proto jsou pravidla neustdle, v pravidelnych intervalech upravovdna. Tyto
pritbéiné ipravy schvaluje kongres FINA, nebo pro podminky CR Vykonny vybor
CSPS. “ (,,Pravidla plavani®, 2017)

3.2 CESKA HISTORIE PLAVANI

Plavani bylo dobfe znamé uZ starym Cechtim. Lidé Zijici u rybnikd a podél fek
(napft. lovci, rybafi, lodnici a pfevoznici) se v ném vyznali pomérné€ dobfte, a dochovaly
se zdznamy 1 o zdarilych zachrandch tonoucich. Jan Amos Komensky ve svém ,,Orbis
Pictus* vyslovné uvadi plavani a skoky do vody jako hodnotny télovychovny
prostiedek. Zdznamy zmifiuji vefejné plovarny, jako na Vltaveé v roce 1800, v roce 1810
pak Vojenskd plovdma u Zidovské zahrady, plovarna Ob&anskd pod Belvederem a
plovarna Méstanskd u ostrova Barvifského. Prvni plavecké zavody u nds se konaly na
Vltavé roce 1845 v ramci lidovych slavnosti u pifileZitosti zahdjeni provozu

Ferdinandovy dréhy a pfijezdu prvniho vlaku z Olomouce do Prahy. Prazska télocvi¢nd
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jednota Sokol od svého zaloZeni plavdni vyuCovala. Zavodni plavani se vSak u nds
zacalo rozvijet az od roku 1893, po vzoru zahrani¢i, a v nedéli dne 25. srpna 1895 o 2.
hodiné€ odpoledni byly uspofddany I. vefejné velké zemské zdvody v plavani na Vitave
mezi ostrovy Stieleckym a Zofinskym. Od tohoto roku byly pofdddny pravidelng
kazdym rokem ndrodni a mezindrodni plavecké zavody, ke kterym se pozd¢ji pfipojily 1
zavody distancni, jako od roku 1906 velmi zndmy zdvod ,Napii¢ Prahou“. Prvni
mistrovstvi zemi Koruny Ceské v plavani se konalo v r. 1896 a opakovalo se jako
mezindrodni zavody kazdoro¢né do roku 1900.
V roce 1911 z podnétu Dr. O. VIacilika, K. Klapace a J. Ryby bylo zaloZeno v Praze
volné sdruZeni plaveckych klubG v Cechich a na Moravé, které bylo zdkladem k
zaloZeni vlastntho svazu, ktery byl pak zdsluhou V. Makovicky, ¢lena A. C. Praha
zalozen né€kolik dnt pred vypuknutim valky v roce 1914. V letech 1918 a 1919 po
skonCeni védlky zaznamendva sportovni plavdni veliky rozmach. Byly zaloZeny prvni
Cisté plavecké kluby a zfizeny dalsi sekce u klubi jiz stavajicich, jako S. K. Slavia, A.
C. Sparta a Z. S. K. Hagibor. Oficidlni zaloZeni dstfedniho svazu Ceskoslovensky
Amatérsky Plavecky svaz, jako svazu statniho se stalo v roce 1918 a prvni valnd
hromada se konala 19. ledna 1919. Pasobnost se vztahovala na celou republiku. Ceské
kluby z Cech, hlavné z Prahy a Plzng, se staly Gleny svazu ihned, moravské pozdéiji.
Pripojeni madarskych klubl ze Slovenska a Zidovskych klubl se délo postupné az do
vrstvdch, zavedeni povinného vyucovani plavani a zidchranného plavéani na Skoldch a
ustavech, jakoZ i rozmnoZeni piileZitosti k provozovéani plaveckého sportu (ldzni a

bazénu). (http://www.sportovnilisty.cz/nejstarsi-historie-plaveckych-sportu-v-cechach)

3.3 CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Optimdlni vytvdfeni podminek k provozovani sportovni cCinnosti v oblasti
plaveckych sportt v Ceské republice zajistuje Cesky svaz plaveckych sportd (CSPS),
sklada se z 6 sekci - plavéni, didlkové plavéni, synchronizované plavani, zimni plavéni,
masters a skoky do vody. CSPS je &lenem svétové plavecké federace FINA a také

evropské plavecké federace LEN. (https://cz.linkedin.com/company/ceskeplavani)
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Clenskymi subjekty spadajicimi pod CSPS, jsou sportovni oddily, kluby,
télovychovné jednoty a dalSi subjekty se sportovni cCinnosti majici souvislost

s plaveckymi sporty. (https://www.czechswimming.cz)

34 TELOVYCHOVNA JEDNOTA POZEMSTAYV PROSTEJOV

Telovychovnd jednota Pozemstav Prostéjov byla zaloZena v roce 1991 jako
nastupnickd jednota po TJ GALA Prostéjov. V roce 2011 doslo k ptejmenovani na TJ
Prostéjov. Je matetskou jednotou pro 10 sportovnich oddilti (Beach volejbal, Jachting,
Karate, Kuzelky, Moderni gymnastika, Plavani, Vodni pdlo, Sportovni gymnastika,
Volejbal, Vysokohorskd turistika). Té€lovychovnou jednotu podporuje mésto Prost&jov
a Olomoucky kraj. Pod t€lovychovnou jednotu spadd i Plavecky oddil Prostéjov.

(http://tj-prostejov.cz)

3.5 PLAVECKY ODDIL PROSTEJOV (PoPro)

Plavecky oddil v Prostéjoveé zahrnuje oddil zdvodniho plavani, plaveckou
piipravku a oddil kondi¢niho plavani. Zahrnuje tato sportovni odvétvi: bazénové
plavani, dalkové plavdni, triatlon. Oddil trénuje plavani predev§im v krytém 25 m
dlouhém bazénu o Sesti drahdch, na adrese Floridnské ndm. 2672, 796 01 Prost&jov. Je

rozdeélen do Sesti ¢asti:

Pripravka
- poskytuje détem od 6 do 11 let zdkladni a zdokonalovaci plavecky vycvik, kde se
dité naudi tii zakladni plavecké zpusoby a bezpe¢né zvladne uplavat az 1 000 metrt
- deétem se vénuje deset stalych trenért a cvicitelt (1 — 2 na dréhu)

- déti, které v 9 — 11 letech splni stanovené limity, mohou po vzdjemné dohodé

trenéru piestoupit do piipravného druzstva

- déti, které nesplni limity anebo nechtéji zdvodné plavat, nemohou z organizacnich
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a prostorovych divodu po dovrSeni 11 let zistat v piipravce; tyto déti mohou piejit

k nékteré z forem rekreacniho plavani (Delfin, Sportcentrum, Spektrum, Dim déti)

- hodiny: dle véku a vykonnosti: 1 — 2 krat tydne

Kondiéni oddil

- pro déti se zdravotnimi problémy,

- pro déti, které necht&ji zdvodné plavat, nemohou z organizacnich a prostorovych

divodt po dovrSeni 12 let zUstat v piipravce,

Pripravné druzstvo

jeho tkolem je pripravit 10 - 12-ti leté déti na tréninkovou zaté€Z postupnym zvySovanim
uplavanych metrd, dit€¢ se nauci vSechny Ctyfi plavecké zpusoby a bezpecné uplave az
3000 metrt, v piipravném druzstvu plavou déti, které plni nasledujici kritéria:

a) dosazeni zdkovskych limit pro prestup

b) pfistup k tréninku a zaivodim

¢) dobry zdravotni stav

Z.4kovské tréninkové druzstvo

poskytuje détem a mladezi od 12 do 15 let vSestrannou piipravu pro vykonnostni

plavéni, v ptipravném druZstvu plavou Zici, ktefi plni nésledujici kritéria:
a) dosazeni zakovskych limitd, které odpovidaji jejich veku
b) pfistup k tréninku a jeho zvladnuti
¢) dobry zdravotni stav
- o prijeti ¢i setrvani v tréninkovém druZstvu rozhoduje trenérskd rada

- do Sportovniho centra jsou vybrdni ti plavci, ktefi se kvalifikuji na mistrovstvi

republiky Zactva

- dle véku a vykonnosti 9 - 11 hodin ve vodé a 1 hodina suché ptipravy
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Dorostenecké tréninkové druzstvo

poskytuje mlddezi od 14 do 20 let vSestrannou piipravu pro vykonnostni a vrcholové

plavani v tréninkovém druZstvu plavou dorostenci a starSi Zici, ktefi plni nésledujici

kritéria:

a)
b)

c)

dosazeni dorosteneckych limitd, které odpovidaji jejich véku

piistup k tréninku a jeho zvladnuti

dobry zdravotni stav

o piijeti ¢i setrvani v tréninkovém druZstvu rozhoduje trenérskd rada

deti, které opusti tréninkové druzstvo, mohou pokracovat v Kondi¢nim oddilu

do Sportovniho centra jsou vybrani ti plavci, ktefi se kvalifikuji na mistrovstvi

republiky Zactva nebo dorostenci zafazeni do reprezentacniho druzstva CR

dle véku a vykonnosti 11 — 13 a ptl hodiny ve vodé€ a az 3 hodiny suché piipravy

Sportovni tridy

pro zaky ZS Dr. Horika
Ve spoluprici ze ZS Dr. Hordka jsou ziizeny plavecké sportovni tiidy od 1.-9.
tiidy - vzdy celd tfida - Zaci se mohou dle z4jmu zapojit i do zdvodni piipravy v

piipravném druZstvu nebo v rdmci $koly maji kondi¢ni plavani.

(https://swimm-pv.cz)
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM

Tento vyzkum je zaméfeny na ritudly plavcd bazénového plavani plaveckého
oddilu PoPro. Jeho cilem je odhalit jaké jsou a jakou roli pro né maji ritudly. Od téchto
plavca byly pii rozhovorech s vybranymi jedinci zajistény informace k jejich vztahu
k ritudlim a bazénovému plavani, také informace k jimi provadénym ritudlim v tomto
sportu. Tento vyzkum miiZe byt podpurnym pro ndhled na ritudly provadéné v tomto

sportu, avSak nejde o komplexni piehled ritudld bazénového plavani.

41 METODOLOGICKA CAST

V této prici jsem zvolil kvalitativni vyzkum. SnaZil jsem se ,,...odhalit néci
zkuSenosti s urcitym jevem.“, kdy Anselm Strauss a Juliet Corbinova k provedeni

takovéhoto vyzkumu kvalitativni metodu doporucuji. (Strauss, Corbinova, 1999).

4.1.1 CILE VYZKUMU

Cilem mého vyzkumu je objasnit jaké jsou a jakou roli maji ritudly pro zavodniky
bazénového plavani. Vyzkum jsem pfitom zameétil na konkrétni plavce ze sledované
skupiny vybraného plaveckého oddilu PoPro. Snazil jsem se u téchto odhalit, jaké
ritudly praktikuji, jak na né€ pasobi, proc je pouzivaji, jak a kdy se k nim dostali. Abych
se dozvedél vice k jejich ritudlnim Cinnostem, bylo potieba vyslechnout si jednotlivé
sportovce, piipadné jim poloZit dopliujici otdzky v reakci na ziskané informace.

Cilem tohoto vyzkumu tedy nebylo jen odhalit, zda u sportovcu cilové skupiny
existuji néjaké ritudly, o téchto ritudlech shromazdit informace, ale zjistit o jaké ritudly jde,
jaky maji pro daného sportovce vyznam. Zjistit z jakého duvodu ritudly provadi, jak je

vnimaji, jak knim pronikli (naSel cestu). Ziskat maximdlni objem informaci pro
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rozkliCovani ritudlu jimi praktikovanymi. Domnivam se, Ze ziskané informace mohou byt
podpurné pro ostatni sportovce. Nekteii mohou mit zdbrany takovouto ¢i obdobnou ¢innost
provadét. A€ se snazi po fyzické a technické strance daného sportu proniknout na lepsi
pozici, mohou byt svdzdni mnohdy nekomfortnimi stavy vyvolanymi u nich predevSim
zavody a nezndmym prostiedim. V obavé z vysledku, vystaveni psychické i fyzické zatézi,
nedokazi zdarné redukovat tyto stavy ke svému prospéchu a soucasné tak chranit své
psychické i fyzické zdravi. Tim souasné pfichdzeji o poZitek z provddéné cinnosti ¢i
uddlosti, v niZ se ocitaji. Negativni zkuSenosti mohou vést jedince i k ukonceni ucasti

Vyzkumem je zamysleno odhalit ritudly a zduvodnit jejich praktikovani pfimymi
ucastniky, objasnit funkce téchto ritudld, zejména u téch, které jsou Robertem Mertonem
oznaCovany jako ,manifestni“, jeZ jsou ty, které si provozovatelé ritudld uvédomuji

(Merton, 2007).

4.1.2 SBERDAT

V piipadé sbéru dat byla zvolena metoda polostrukturovanych rozhovora.
Metodu polostrukturovanych rozhovort popisuje Jifi Reichel (2009) jako predem
piipraveny .,...soubor témat/otdzek, ktery bude jeho predmétem, anii by bylo prFedem
strikiné stanoveno jejich poradi.“ Doddva k tomu, Ze tazatel muZze pokladané otdzky i
modifikovat, vidi vSak nezbytnost v probrani vSech otazek (Reichel, 2009, p. 111).

Jan Hendl (2008) oznacuje metodu polostrukturovaného rozhovoru jako
»interview s ndvodem‘ (Hendl, 2008). Pfipravil jsem si proto okruh otdzek pro své
respondenty, poklddal je ndsledné tak, jak vyplynula vhodnost pfi vypravéni vzdy
s danym (novym) respondentem, abych nenaruSoval jeho mySlenku a mohla byt tak
vyjadiena, proto byly otdzky pokladany u jednotlivych respondentti v odlisném poftadi,
avSak vSechny pfipravené otdzky jsem pii rozhovoru s nimi pouZil, ne vZdy jsem vSak
na vSechny dostal odpovéd. Pii snaze zaclenit nezodpovézenou otizku opét do
rozhovoru jsem bud’to odpovéd’ dostal, nebo se stalo, Ze odpovéd’ byla pro respondenta
natolik osobni, Ze se mi odpovédi nedostalo a pro udrZeni si respondentovi divéry a
v empatii k ochrané jeho osobnich (citlivych) ddajt, které evidentné nechtél sdélovat,
jsem déle netrval na zodpovézeni dané otdzky. Soucasné jsem vSak vyuZil moZnost

dodate¢né pokladat otdzky dal$i (uptestiujici), podle konkrétni situace, podle Hendlovy
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doporucené metody (Hendl, 2008). Pti rozhovorech jsem se tak dozvédél vice informaci
a mohl jsem s nimi pracovat pfi dalSim rozhovoru s dal§im (novym) respondentem.

Sportovci byli vybirdni vyhradné ztad plavci PoPro, aktudlné sportovné
v tomto plaveckém oddilu aktivni v dobé&, kdy byly rozhovory realizovdny (leden-tnor
2022). Ne vsichni vybrani a osloveni sportovci projevili zdjem zaclenit se do vyzkumu,
zGcCastnit se rozhovoru. Sportovcim, ktefi se rozhovoru zicastnili, byla zaruCena
anonymita, nikdo z respondenti nemé¢l informaci k tém dal$im, ktefi se budou vyzkumu
Gcastnit. V souvislosti s aktualnim stavem odchodu vékoveé star§ich sportovctu z PoPro,
pfedem vytipovanym v ramci pozorovani plavcd na trénincich a zavodech, doslo ke
zmén€ ve vybéru respondentim a tim i ke sniZeni pivodné planované vékové hranice na
15-22 roki, s tim i k nutnosti souhlasu s vyzkumem nejen respondenta, ale u mladsich
18 let i rodic¢i/zdkonnych zéastupci. Pro vybér respondentli jsem pro tento vyzkum
zvolil metodu ,,vybéru dsudkem®, ktery je publikovdn Martinem N. Marshalem jako
,Judgement Sample* (Marshal, 1996), a respondenty jsem vybral sdm na zdklad€ svého
usudku, znalosti dané problematiky, s uZitim védomosti z literatury, dlouhodobého
pozorovani plavcu PoPro pfi trénincich a na zdvodech, rozhovoru s jejich trenérem,
ktefi se mi jevili jako nejvice vhodni pro tento vyzkum, aby vysledek vyzkumu mél
»he&jakou vypovidajici hodnotou.

Pfi rozhovoru s pfedem vybranymi respondenty jsem pak také vyuZil metodu
oznacovanou jako ,snowball sampling®, kterou uvaddéji Anselm Strauss a Juliet
Corbinova (Strauss, Corbinova, 1999), a kterou Michal Miovsky (Miovsky, 2003)
popisuje v piirucce k provddéni vybéru touto metodou. Pfi této metodé stavajici
subjekty rekrutuji budouci subjekty, pfiCemZ vybrand skupina roste jako ,valici se
sn¢hové koule*, s rostoucim vzorkem tak roste i dostatek dat. Respondenti predem
mnou vytipovani a vybrani, méli tedy moZnost v rdmci rozhovoru doporucit dalsi osoby
plavca PoPro, u kterych vnimaly provozovani ritualti, nebo o kterych veédéli, ze s ritudly
maji zkuSenosti. Touto pouZitou metodou byli zjiSténi dva dalsi plavci. VétSinou bylo
poukazovéno na plavce, ktefi jiz byli do vyzkumu zafazeni. Rozhovory s respondenty
probihaly v pfedem domluveném case snimi (pfipadné s jejich rodici/zdkonnymi
zéstupci), byl jim na mé poskytnut telefonicky kontakt, dcast byla dobrovolnd,
v prevdzné vétSiné bylo respondenty (jejich rodi¢i/zdkonnymi zdstupci) svoleno
k rozhovoru a ucasti na vyzkumu, byl zajiStén pisemny souhlas. Jeden osloveny

respondent neprojevil ochotu se na vyzkumu podilet.
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Rozhovory s vybranymi probihaly na domluveném misté tak, aby to
respondentovi vyhovovalo, pro zajiSténi pohodli respondentti, odbourani piipadnych
zédbran a nervozity zrozhovoru, dosaZeni sdilnosti a ziskdni od nich co nejvice
informaci.

Rozhovory byly nahrdvdny a respondenti o pofizovani audiozdznamu
z rozhovoru byli pfedem informovdni a souhlasili s pofizenim zdznamu.

Pred zapocCetim rozhovoru byli respondenti také informovani o vyzkumu, ktery
jim byl pfedstaven, v piipadé dotazi z jejich strany jim byly jejich dotazy k tomuto
zodpoveézeny, byli ubezpeceni o zachovdni jejich anonymity, doloZili pisemny souhlas
s moZnosti provddeét s nimi rozhovor pro tento vyzkum. Byli rovnéZ upozornéni, Ze
v pfipadé zmeény jejich nazoru a zpétvzeti souhlasu s poskytnutim vudaji k této
vyzkumné prici tak maji ucinit nejpozdé€ji do uzavteni této prace a jejtho vydani (pozn.
nikdo hovoficich z respondentd, ani osob jednajicich v jejich zajmu, nevzal sviij souhlas
Zpet).

V ramci vétstho komfortu byla respondentim nabidnuta moznost bezplatného
obcerstveni pro dobu rozhovoru, ktery se pohyboval v rozmezi od 40 minut do 80
minut, podle sdilnosti respondenta, rozhovory probihaly v poCtu max. jeden za den, pro

dodrZeni anonymity respondenta.

4.1.3 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Respondenti, ktef{ jsou v tomto vyzkumu zkoumanym vzorkem osob oddilu PoPro,
zminuji posloupnost fazeni plavcu v tomto oddile podle vykonnosti z drovné nizsi na vyssi
v tomto rozliSeni: pfipravka, druzstvo ,,C“, druZstvo ,B“ a druZstvo ,,A“. Jeden z
respondentt uvadi i druzstvo ,,D%, které absolvoval pfed pfestupem do druzstva ,,C*.
Druzstvo ,,A* tak pojimd plavce nejvy$si plavecké trovné vtomto oddile, s bohatymi
zkuSenostmi v plaveckém sportu bazénového plavdni, s vicehodinovym tréninkovym
pldnem, s tréninky jak ve vodé, tak mimo vodu. Plavci v tomto druZstvu maji zkuSenosti ze
zavodu. Tito vybrani respondenti provozuji bazénové plavani dlouhodobé, berou tento sport
vazné jak v oblasti tréninkt, tak i zdvoda, na které jsou pro vykonnost nominovéni.
Vykazuji znaky praktikovani ritudlni Cinnosti, u nékterych rovnéz poznatky, Ze vyuZivaji
ritudlni pfedméty (napf. talismany), a to ve spojitosti s provozovanim svého plaveckého

sportu, kterému se vénuji po ucelené obdobi nejméné tii let. Vybrany vzorek, ktery se
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podrobil vyzkumu, obsahuje celkem 9 sportovcu — plaveta PoPro, ve sloZeni Zen/divek i
muzu/chlapct, ve vékovém rozpéti 15-22 rokd. O vyzkumu byl pfedem informovan trenér
druzstva ,,A* PoPro a také predseda PoPro, nikdo z nich nemél vyhrady vici provadéni
vyzkumu mezi plavei PoPro. Pozorovdanim na trénincich a zdvodech byli vytipovani
plavci, ktefi by mohli podat relevantni poznatky pro tuto préci, s vypovidajici hodnotou
pro vyvozeni zaveéru, piipadné pro dalsi vyuZziti vysledki z této prace. Tito plavci
spadaji do druzstva ,,A*. Trenér ,,A* druzstva byl proto do vyzkumu rovnéZz zafazen a
jeho vyjadifenim byla potvrzena spravnost vytipovaného vybéru konkrétnich plavcu.
Vyzkumné otdzky byly predem schvéleny etickou komisi (Zaddost o vyjadreni etické
komise Univerzity Palackého Olomouc, Fakulta télesné kultury je ptilohou této
diplomové price a je v ni uvedena struktura vyzkumu), vyzkum nebyl odepien etickou
komisi ani oslovenymi plavci - respondenty. Vékova hranice respondenti pavodné
planovand se musela zménit, pfizpusobit, pro obménu sestavy plavci PoPro, ktera
b&hem obdobi vyzkumu nastala, vékova hranice od 18 let byla posunuta na ,,od 15 let*.
Pro zajisténi anonymity nebyla respondentim pfifazovana puvodné planovand jména
dle libovolného vybeéru, ale Cisla, aby nedochézelo pfi ndhodné volbé jména k omylu

v zaménéni tohoto respondenta za plavce jiného, skute€ného s timto jménem.

42  STRUKTURA ROZHOVORU

Rozhovory s respondenty jsou polostrukturované, jak jiz bylo zminéno, byla
vytvofena baterie otazek, které byly kazdému respondentovi v kompletni sestavé poloZeny,
poradi otdzek nebylo striktné dodrZovano, jak jiZ bylo rovnéZz zminéno, pro nenarusovani
plynulosti spontdnniho povidani respondenta. Otdzky byly pied vyzkumem piedloZeny ke
schvdleni etické komisi a byly shleddny jako nezdvadné. N&které otdzky byly tvofeny
dodate¢né podle situace a v ndvaznosti na zjisténé informace z rozhovoru piimo v prubéhu
rozhovoru s respondentem, kazdy respondent byl pied zapocetim upozornén, zZe pokud
nebude chtit na néjakou otdzku odpovédét, nebude do odpovédi nucen. Respondentim
byly poklddany otdzky tak, aby byla ziskdna od respondenta odpovéed:

- jak se dostal k bazénovému plavani
- jak dlouho se bazénovému plavani vénuje

- jak dlouho se tomuto sportu vénuje na zdvodni drovni
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- jak casto u n¢j probihaji tréninky (v bazénu i mimo ngj)

- jakych dosahl vysledkt za svou plaveckou kariéru

- jaké pouzivd metody (dkony bez ¢i s néjakym pfedmétem) na zdvodech pred
startem pro dosaZeni nejlepSiho vysledku

- zda jsou tyto metody u né&j osvédcené, jak dlouho uZ je pouzivd a jaky vyznam
pro n¢j maji

- zda tyto osvédCené metody jsou u n¢j opakoviny pfed kazdym zdvodnim
startem a zda je l1ze chépat jako jisty zpusob ritudlu (zda je takto chape a vnima i
respondent)

- zda jej tyto osvéd¢ené metody uklidiiuji ¢i naopak mu pfivozuji stav zvySené
aktivace ,,vybus$né* energie, jaky pocit u nich zaziva, k ¢emu se dd tento pocit
pfirovnat

- zda tyto metody vyuZzivd i mimo zdvody (v osobnim Zivotg Ci pti tréninku)

- zda se s touto metodou nékomu svefil a zda tato dal$i osoba této metody také
vyuziva se stejnym vysledkem jako on

- zda zkousel jinou metodu, po jak dlouhou dobu a s jakym vysledkem

- zda citi, Ze bez této metody by nedokdzal dosdhnout tak dobrych vysledkt jako
bez ni

- zda je to jeho vlastni metoda nebo zda ji od nékoho ziskal (odkoukal, ziskal

radou ¢€i jinak)

zda véfi této metodé€ a z Ceho tato vira u n€j prameni (co je motivem)

Zkoumany vzorek byl ve vétSiné pomérné sdilny, téma jim ptipadalo zajimavé,
rozhovory bylo ziskdno dostatek informaci pro moZnost vytvofit zdvér, néktefi projevili
zdjem precCist si tuto praci po jejim zpracovani a vydani. Doba rozhovord, jak jiz bylo
napsano, se pohybovala mezi 40-80 minutami (Cas nahravek), ve véts$iné piipadu pfiblizné
kolem 50 minut, po ukonéeni rozhovoru bylo nahravani ukoneno a respondentim byla
ddna moZnost ptit se na véci, které se tykaji daného tématu, pfipadné dle vlastniho uvdZeni
ukon¢it schuzku odchodem, s naslednymi dotazy a pfedchozim obezndmenim respondenta
s vyzkumem a tim, co bude od ngj poZadovano, vcetné informaci tykajicich se souhlasu
s jeho tucasti na vyzkumu, jakoZ i doba nasledného dotazovani se respondentu k tématu
ritudla po ukonceni rozhovoru, v§ak nepfesahla puvodné planovanych 90 minut. Rozhovory
nebylo nutné prerusovat pro néjaké duvody, a to ani u jednoho z respondentt. Pti Zddném

z rozhovoru s respondentem nedoslo ke konfliktn{ situaci.
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4.2.1 PRUBEH ZPRACOVANI DAT A JEJICH ANALYZA

Nejprve doslo k piepisu zvukovych zaznamu nahranych rozhovort, poté
k porovnavani informaci poskytnutych respondenty s informacemi obsaZzenymi
v odborné literatufe a rozkddovani rituald, forem, které jsou vybranymi respondenty
pouZivény.

Oproti poznamkam, vytvofenym v terénu, se nahravky rozhovori daji znovu
prehrat, prepisy se tak daji vylepS$it a analyza se muze dé€lat zptisobem bez omezend,
které pouhé poznamky vytvafi, jak poznamenal David Silverman (2005), nebot’ ,,p7i
studiu nahranych konverzaci se dokdZete alespori zamé¥it na skutecné detaily jednoho
aspektu...“ (Silverman, 2005, p. 161). Pti opakovaném poslechu nahrdavek, jsem z nich
vyjmul ty pasdZe, které jsem vyhodnotil jako relevantni pro tento muj vyzkum, a
zaznamenal je podrobnym pfepisem, aby sekvence fe¢i mohly byt i ostatnimi
zkoumdny, bez omezeni na extrakty, na né€Z jsem se zame¢fil ja, protoze ,,vysvétleni
smyslu konverzace je potieba hledat spise v ramci téchto sekvenci neZ v jednotlivych
replikdch konverzace. “(Silverman, 2005, p. 162). Soucasné€ jsem se snaZil ukdzat na
popisované pravidelnosti vytvorené ucastniky rozhovorid, ke kterym pfistupuji jako
k davodim pro své mySleni a kondni, a , identifikovat vzdjemné souvisejici
sekvence...prezkoumat, jak hovorici osoby prostrednictvim Feci prebiraji urcité role
anebo identity...v konverzaci hledat konkrétni vysledky a zpétné vystopovat trajektorii,
podélné které byl konkrétni vysledek vytvoreny. “(Silverman, 2005, p. 162). SnaZil jsem
se souCasn€ vyvarovat chyb pfi analyze konverzace, jimiZ podle Davida Silvermana
jsou: ,,vysvétleni repliky odkazem na imysly hovorici osoby, vysvétleni repliky odkazem
na roli anebo status hovorici osoby, pokusit se o interpretaci jednoho rddku v prepise
anebo vyroku izolovaného od sousedicich vyrokit“ (Silverman, 2005, p. 163), zvlasté u
vybranych kategorii, kde analyzovany jev tvoii celek s celou popisovanou sekvenci
vSak i vétsi objem dat=informaci.

Vyuzil jsem analyzy dat z pozorovéni, s rozpracovanim do kategorii, které by
objasnily ziskana data, pokusil se o nasyceni téchto kategorii mnoZstvim vhodnych
piipadu za icelem ndzorného ukazani jejich dulezitosti a o rozpracovani téchto kategorii
na vSeobecnéj$i analytické ramce, relevantni 1 mimo zkoumané prostredi, jak
doporuCuje David Silverman (2005) sodkazem na Siteny vyklad Glaserovy a

Straussovy (1967) zakotvené teorie jednoho ze zpusobu, jak rozpracovat analyzu dat
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z pozorovani. Zacinal jsem zkoumanou oblasti a postupné odhaloval prvky, jimZ jsem
ptikladal vyznam ve zkoumané oblasti. Predpoklddal jsem, Ze pokud je ritudl spojen se
sportem, bude propojen s kazdou oblasti sportu. Piesnéji, Ze se ritudl bude vyskytovat
v kazdém druhu sportu. Za podstatngjs$i bylo pro me zjistit, jaké to jsou ritudly a jakou
roli maji ritudly pro zdvodniky bazénového plavédni. K tomu jsem si zvolil oddil PoPro,
ktery je v jistém sméru mi blizky. Slo mi nejen o to ritudl zjistit, ale i pochopit pro¢ je
zkoumanymi plavci praktikovédn. Jaky v ném vidi smysl a co jim poskytuje. Pokusit se
najit smysl téchto rituald a motivaci plavcu tyto ritudly (konkrétni ritual) praktikovat.
Piipadné najit ritudly skryté, které tito plavci nevnimaji, nebo za ritudl nepovazuji,
piesto je stale praktikuji. Ritudl neni ve sportu nezndmym pojmem a sportovci ve snaze
dosdhnout nejlepsiho vysledku se obvykle k ritudlim dostanou, zacnou je praktikovat,
piipadné se o né€ zajimaji. Zajimalo m¢ také, jak si které ritudly uvédomuji, jaky k nim
maji vztah a co a v jaké fazi jim maji pfindSet. NeSlo mi pouze o jev jako takovy, ale
jeho projev a proces praktikovani. Bliz8i specifikaci podminek, za kterych je ritudl
praktikovdn, interakce s nim spojené, ndsledny a vysledny efekt. Také to, zda ma 1
SirStho vyuZiti, zda je plavci vyuZivdn, i v jiné sféfe jejich Zivota.

Vytvoftil jsem si analytické kategorie, ve snaze pojmout vSechny identifikované
jednotky tak, aby kategorie byly vycCerpdvajici a souCasn€ aby upfestiovaly data
zrozhovort s dcastniky, ale také z vlastniho pozorovéni, jak doporucuje Michal
Miovsky (2006).

Pouzil jsem obsahovou analyzu, kterd pojima ,,siroké spektrum dilcich metod a
postupit slouZicich k analyze jakéhokoli textového dokumentu s cilem objasnit jeho
vyznam, identifikovat jeho stylistické a syntaktické zvldstnosti, pripadné urcit jeho
strukturu. DuleZitd je pritom vidy relevance textu pro dany problém...Samotnou
obsahovou analyzu pritom v psychologii miiZeme kombinovat prakticky s jakoukoli
Jjinou metodou ziskdvani a analyzy dat. Velmi Casto se tak déje napriklad v kombinaci se
Zucastnénym pozorovdnim, interwiew, ohniskovou skupinou atd.*“(Miovsky, 2006, p.
238)

K obsahové analyze jsem vyuZil nejprve oteviené kédovani a v ndvaznosti na
n¢j nasledné axidlni kédovani, které ,,souborem postupii, pomoct nichZ jsou idaje po
otevieném koédovdni znovu uspordddny prostiednictvim vytvdrenych spojeni (vazeb)
mezi kategoriemi...Zatimco u otevieného kédovani je zdkladni snahou rozlisit pojmy a
vytvorit zdkladni kategorie (vietné jejich vlastnosti a umisténi na dimenziondlnich

Skdldch), pri axidlnim kodovdni se snaZime tyto pojmy novym zpusobem sklddat
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dohromady nachdzenim vazeb mezi kategoriemi a subkategoriemi.“(Miovsky, 2006, p.

229)

4.2.2 INFORMACE ZISKANE OD TRENERA RESPONDENTU

K tomu, abych mohl pracovat s respondenty, jsem se kontaktovat s jejich trenérem,
ktery informoval o mnou provadéném vyzkumu piedsedu PoPro. Trenérovi jsem vyli€il
zamér piipadové studie a obezndmil jsem jej informacemi souvisejicimi s vyzkumem.
S jeho dopomoci jsem nejen zkontaktoval vybrané respondenty, ale také se o nich a o
PoPro, potazmo o druzstvu ,,A*, dozvédel informace, mnou vyhodnocené podstatné jsem
zaClenil do této prace (viz niZe).

Trenér se vyjadril, Ze druzstvo ,,A* v PoPro soustfedi plavce, ktefi dosahuji
kvalitnich vysledkd, jejichz vykonnost mé potencidl se zlepSovat, u nichZ je snaha se
zlepSovat, dobry zdravotni stav, schopnost tréninkové zatéZe a odolnost, samoziejme i
pfiméfeny veék k mozZnosti tréninkové zitéZe. Podle jeho vyjddfeni je pravidelnd
dochdzka nutnosti, ne vSak u kaZzdého v tomto oddile je plnéna. Sdélil déle, Ze
s pfichodem pandemické situace pro covid-19 se spousta starSich plavci rozhodla
ukoncCit dochdzku, skoncili s plavdnim, postupné ptestali dochdzet na tréninky, to i
v disledku situace vydaného omezeni a zdkazovych vladnich nafizeni, pfi moZnosti
Gcasti na zavodech jiz nedosahovali takovych vysledka jako pfed tim, néktefi se pak
svymi ¢asy nebyly schopni na zdvody dostat. Zminil, Ze néktefi starsi presli do jinych
oddild, do jinych mést, z divodu studia vysoké $koly, tedy mimo Prost&jov, tréninky by
nestihaly Casové, dojezdova vzdalenost z mista studia je komplikaci. Ritudly ve sportu
tento trenér pojima jako samoziejmé, jak se vSak ddle vyjddfil, tak v oddile nejsou
kolektivni zdleZitosti, ale spiSe individudlni. Odkézal na strinky Ceského plaveckého
svazu, kde pod metodikou, je spoustu odkazu ke stazeni, tykajicich se tréninkovych
metod, na ktery md moznost pfistupu kazdy, tedy bez omezeni. I tam je, podle néj,
mozné najit materidl ve vztahu k ritudlim a plavcim je doporucuje navstivit. Podle
tohoto trenéra maji ritudly spiSe starsi plavci, respektive star$i je vice aplikuji a védomé
pouzivaji k ucelu, jakému m4 ritudl slouZzit. Sdim své svéfence nabddd, aby si nasSli
zpusob uklidnéni pfed zavody, urCitou relaxaci, které by se pfed startem vénovali,
vlastné jakysi ritudl, ktery by jim pomohl k lepsim vykonim. Podle jeho slov se vSak
vétSina z nich spise rozptyluje, nic takového, co by bylo mozné pojmout jako ritudl pred

zavody, ruzné€ pobihaji, bavi se, nevénuji se tomu, Ze je Cekd pomérné narocny start.
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Ostatné je to u teéch, ktefi se obdobné chovaji i na trénincich a jednd se spiSe o ,,labilni*
plavce. On sam mél v mladi, pfi své plavecké kariéfe, ritudly rizné€ ke zklidnéni pred
startem. Ale jak se také vyjadtil: ,, Pisnicky v hlavé pri plaveckych tempech nejsou tolik
uplatiiovdny, nebot’ dojde myslenkovy repertodr skladeb a konec.“ (trenér, 2022) Dodal,
Ze ritudly je v plavani spiSe nutno hledat jako individudlni u jednotlivcd, a to proto, Ze
vétSina startd je kazdy sam za sebe. ,,Néco jiného je to u Stafetovych starti, ale ,,A“
druzstvo nemd Zddny, o kterém by védel* (trenér, 2022) a tak je tomu, podle n¢j, i u
ostatnich druzstev PoPro, kde je to ddno i vékem, jsou v nich hodn€ mladi plavci, ktefi
jeste ritudl plnohodnotné€ nechdpou. ,,Je fo hodné na samotnych sportovcich, jaky si
vivori ritudl, co je povzbudi, vyhecuje Ci zklidni, nabudi a tak.“ (trenér, 2022) Pted
zavodnim dnem, kdyZ se dojede do mista kondni zdvodd, a jsou ubytovani, tak se
zavodnici PoPro ,,schdzeji na pokojich, ale to asi jen tak kecaji, miZe to byt jakysi
zpitsob ritudlu, nebot se to v posledni dobé stdvd jakymi pravidlem*. (trenér, 2022)
Trenér také poukdzal na to, Ze po zdvodech, stejn€ i na trénincich, si déldvaji Cas na
diskuzi a probrani chyb, upozornéni na chybovani do budoucna, odstranéni nedostatki a
chybovosti ve stylu, v plavdni obecné, ale ne vSichni to pochopi spravné, néktefi chyby
opakuji, lep$i ndzornou ukdzkou se osvédcCilo natocit ty chyby a pak jim umoZznit je
vidét a vnimat vizudln¢, ale i tak ne u vSech to UspéSnym piinosem. Trenér se také
vyjadril ke konkrétnim plavcim, u kterych by rozhovor snimi mohl pfinést pro
kvalitativni vyzkum v rdmci diplomové priace zkoumani ritudlu v plaveckém sportu, se
zamefenim na PoPro, vypovidajici hodnotu.

Plavci uvedeni trenérem byli zaclenéni do vyzkumu. K témto byli pfifazeni jesté
dalsi plavci, na podkladé vlastniho pozorovani mého (autora price) a plavci, ktefi byli
zjisténi pifi aplikovdni metody ,snowball sampling”. VeétSina osob z vybranych
respondentt byla v dob€ realizace vyzkumu véku mladsiho 18 let a bylo proto potieba
uveédomit rodiCe, vyzadat si od nich souhlas, samoziejmé souhlas i od plavcu, kterych
vy se vyzkum tykal. DruZstvo ,,A* umoziuje trénovat i plavcam star§im véku 21 rok,
malo kdo vSak setrvd v tomto oddilu déle a v soucasnosti ani vékoveé starSi plavec

v PoPro neni.
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43 ANALYZA INFORMACI ZISKANYCH OD RESPONDENTU

Ne vSichni respondenti podali odpovéd’ ke kazdé otdzce. Jejich informace vSak

byly dostacujici pro vytvoteni nasledujici analyzy.

4.3.1 Duvody a motivace u respondentu k bazénovému plavani

Jedna se o sportovce s né€kolikaletymi zkuSenostmi v daném plaveckém sportu,
za dobu jejich plavecké ,kariéry“. Vesmes byli vedeni ke sportu uZ od malicka, a to
rodi¢i, nebo v podpofe rodic¢t, ktefi je kplavani nasmérovali nebo v ném
uspokojeni v oblasti volnoCasové sportovni aktivity, kterou pojimaji jako vhodné
zvolenou k zabaveni se. Motivaci v tomto sportu jim evidentn€ byl pohyb, u nékterych i
rodi¢e a prarodie se zdlibou v tomto €i jiném sportu, piipadné individudlni osoby a
kolektiv, se kterym/i se pfi trénovani setkdvali. Vnimani vybraného sportu jako spravné
zvoleného je dulezité jak pro sportovni eldn k vykondvané cinnosti v ramci tohoto
sportu, tak i pro motivaci v tomto sportu uspét, vyniknout.

Respondent ¢. 1 zacinal jako ,,hodné maly* s fotbalem, protoZe jeho déda se
fotbalu vénoval, jeho ale tehdy fotbal nezaujal. RodiCe chtéli, aby sportoval. Mdma
diive ,,délala atletiku®, tita s nim chodil plavat na bazén v Prostéové. Plavani ho
zacalo bavit a tak ho tdta prihldsil do oddilu PoPro, kde predved]l, Ze plavat umi a byl do
oddilu pfijat. Motivoval jej tehdy jeho kamarad, ktery do oddilu chodil a tak chtél byt
dobry jako on, aby mohli byt spolu v druzstvu. Plavani se vénuje uZ asi jedenict let.
Bazénové plavani mu ptfindsi zdbavu, sportovni vyziti, zazitky pti zdvodech, posouvini
v osobnich vykonech, zlepSovani osobniho Casového maxima — ,,0sobdky“, duSevni
vyrovnani, odolnost vaci zatéZi, vyborny zdravotni stav, po somatické strance sportovni
postavu a télesnou vykonnost, moznost tucCastnit se pobytu v zahrani¢i v rdmci
plaveckych zdvodl nebo i plaveckého soustfedéni. Plavani ho stéle bavi.

Respondent/ka €. 2 ma rdda vodu uz od malicka. Mdma ji pftihlasila do
plaveckého krouzku Chobotnicka v Prost&jové, asi pred sedmndcti roky. Byla v plavani
dobrd uz i na zdkladni Skole, bavilo ji, vyhrdvala. Mdma ji pak pfihlasila do plavecké

piipravky v Prostéjove.
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Respondent ¢. 3 zacal ptiblizné pred sedmi roky s fotbalem, ale nebavilo ho to,
asi po roce s fotbalem prestal a zacal plavat. Rodice ho podporovali, aby sportoval, aby
bavi, protoze je pro n¢j spise sportem individudlnim, ,,i kdyZ? ve Stafetdch zdvodime jako
kolektiv. “

Respondent/ka ¢. 4 zaCala s vice sporty, které u ni postupné odpadaly. Zistala
u plavani, jednak ji bavilo, i kvali kolektivu. Plavani si zvolila sama a zaCala s nim
piiblizné pted “tFindcti lety“, tehdy vSak plavala spiSe pro zdbavu.

U respondenta/tky €. 5 rodiCe priblizné pied dvanicti lety chtéli, aby délala
n¢jaky sport. Chtéla zkusit basketbal, ale tam, co bydlela, nebyla prileZitost pro Zeny
pro tento sport. ,,Sla jsem si s mamkou zaplavat na bazén, v§iml si mé plavcik, vyjddril
se, Ze moje poloha téla p¥i plavdni je dobrd a doporucil vyzkouset plavdani v mistnim
klubu.

Respondent/ka €. 6 plave uZ asi Sest let. Pfed tim délala atletiku, pfiblizné Ctyfi
roky. K plavani ji ptfivedla maminka. Po né&jakou dobu kombinovala atletiku a plavéni.
Plavani ji bavilo vic, bavi stdle, i pro kolektiv, ktery méla moZnost poznat a s nimz si
rozumi.

Respondent ¢. 7 hrdl zprvu fotbal. Pak se u né&j objevily zdravotni problémy a
s fotbalem jsem skon¢il. S tdtou zacal chodit plavat a plavani ho bavilo. Zkusil kondi¢ni
plavani dvakrét tydné. Tata jej pak pfihlasil do oddilu PoPro. S plavanim zacal asi pred
tfemi aZ Ctyfmi roky.

Respondent ¢. 8 plave uz pfiblizné devét nebo deset let. Chodil v nedéli plavat
na bazén s rodici, naucili ho zaklady plavani. Do oddilu PoPro ho pftihlésili rodice, ptali
se jej, co by chtél délat za sport a ho plavani bavilo, bavi jej stile.

Respondent/ka €. 9 plave ,,od malicka“. Zavodné se plavani vénuje od svych

osmi let. Jeji maminka je instruktorka plavani pro malé déti.

4.3.2 Zacatky a dalsi vyvoj bazénového plavani u respondentu

Vétsina téchto respondenti zacinala s plavanim v Prosté€jové, mimo jednoho
respondenta, a postupné se vSichni dostali do druzstva ,,A* PoPro, coz je dorostenecké

druzstvo, vétSinou pres druzstva s niz§i vykonnosti ,,C* a ,,B“. Jeden z respondent

53



dokonce uvadi i druzstvo ,,D“. U vSech respondentt byla zjiSténa shoda v tom, Ze pfi
prestupu do druzstva ,,A*“ se pocty tréninkd (tréninkovych hodin) zvysily a stejné tak se
staly ndro¢néjsi, jak vyplyva zjejich vyjadieni. Tim by mélo dochdzet k nartstu
vykonnosti a vétsi trénovanosti, s tim i k nartstu Sanci a moznosti se nominovat na
zévody. Plavci tohoto druZstva se setkdvaji se zdvody ,,prestiznéjS$imi*, da-li se to takto
nazvat, s mezinarodni ucasti zdvodnikd a s Ucasti zdvodnikl reprezentujicich svou
krajinu, a setkdvaji se tak jak s reprezentaci Ceské republiky, do niZ se svymi vykony
mohou i nominovat, pokud v ni uZ nejsou, také i s plavci svétové zndmymi, se kterymi
tak maji moznost plavecky soupefit. Pfi zvladnuti stanovenych ¢asovych limitd, se maji
moznost také kvalifikovat na zdvody evropské (Mistrovstvi Evropy) nebo dokonce
svetové (Mistrovstvi sveta, Olympidda), coz je urcit€ snem kazdého sportovce, ktery
svij sportovni vykon bere vazne, dava do né€j maximum usili a vénuje mu spoustu Casu.

Respondent ¢. 1 zacinal v PoPro a postupné z druzstva ,,C* pfes druZstvo ,,B*
do druzstva ,,A*, kde plave uz n€kolik let, ,, pFiblizné sedm nebo osm let* (respondent €.
1). Tréninky ve vodé absolvuje podle svych ¢asovych moznosti, v priméru tak Ctyfikrat
tydnég, nékdy vicekrat, snazi se dochdzet i na ranni a trénovat tak dvoufdzove. Diive to
zvladal Casté&ji a vice pravidelné. Volnocasové se vénuje i dalSim sportiim pro rozvijen{
vSestrannosti, posiluje, jezdi na kole, béh4, to tak v priméru tfikrat a vicekrat v tydnu.

Respondent/ka €. 2 se do druzstva ,,A* oddilu PoPro z plavecké ptipravky, kdy
nésledné ,,...preskocila nékteré plavecké drdhy a dostala se do Acka.“ (respondent &. 2)
V oddile je asi osm let, z toho asi pét plave v druZstvu ,,A“. Tydné€ ma deset tréninku
mokrych, trénuje dvoufdzové, priblizné Ctyfi tréninky ,,suché*

Respondent ¢. 3 zacal plavat v plavecké piipravce, kdyz skoncil s fotbalem.
Z ni nasledné piesel do oddilového druzstva ,,C* PoPro, proSel si v§emi druZstvy podle
posloupnosti a pfiblizné pred pual rokem byl pfijat do druzstva ,,A*. Zacal trénovat
intenzivnéji, zaCal chodit do posilovny, protoZe v tomto druzstvu ,,jsou uz tréninky vice
zaméreny na vykonnost, je jich vic a jsou ndrocnéjsi, neZ byly v Bécku.* (respondent €.
3) Tréninky mé jedenéctkrat tydne v bazénu, z toho i dvoufdzové, dvakrat tydne suché.
Na tréninky se snazi dochazet pravidelng.

Respondent/ka €. 4 v PoPro zac¢inala v druzstvu ,,C*. Tréninky pro ni byly
velkou zatézi. Postupné je brala jako nutnost k dosazeni lepSich vysledkt. Zacala se do
nich ,, dostdvat“. M¢la z toho lepsi nejen vysledky, ale i pocit. Z druzstva ,,C* byl u ni
prestup pres druzstvo ,,B“ do druzstva ,,A“, kde je ptiblizné rok a pul. ,, Prestup do Acka

X2 o

byl pro mé sok, v Bécku mi pripadaly tréninky lehci.“ V druzstvu ,,A* tréninkovou zatéz
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pocituje vice neZ v predchozich druzstvech. ,,Bylo to jiné, nez na co jsem byla zvykld.
V druZstvu ,,A* zacCala plavani ,,brdt jinak“. V§imala si u plavct tohoto druZstva, jak
wdrou i mimo vodu“ chodi do posilovny, chodi b&hat. SnaZi se proto i ona trénovat
pfiblizné stejné jako trénuji oni a pokud je to mozné, chodi na tréninky pravidelné.
K tomu davd i ,,néco navic“, od pond¢li do soboty v bazénu, z toho minimalné dvakrat
trénink dvoufidzovy, dvakrit i tfikrdt do tydne suchy trénink v t€locvicné, nebo v
posilovng. S posilovnou zacala az pozdéji, kvali svému véku a cviCeni se zatéZzi, na
doporuceni taty do té doby posilovala s vlastni vdhou téla. Citi potfebu posilovat, aby
,zpevnila télo“. O vikendu si chodiva i zabéhat.

Respondent/ka €. 5 zacala jako ,,mald“ na malém bazénu, pak piesla do
ptipravky, kde stravila asi dva roky. Kvuli , krivému strihu“ (nohy nezabiraji
rovnomérng) ji nechtéli vzit do zavodniho oddilu. ,,Casem se to zménilo a podarilo se
mi jit v plavdni nahoru“. Dokéazala konkurovat zdatnéj$im plavcam. ,, Pred dvéma nebo
tremi lety jsem presla do oddilu Prostéjova.* (minén oddil PoPro) Nastoupila pfimo do
druzstva ,,A“. Tomuto pfestupu piedchédzelo né€kolik trénink v PoPro v druzstvu ,,B*,
priblizn¢ dvakrat tydné, po dobu asi pul roku. Prechdzela z klubu, kde Clenéni bylo
pouze podle vykonnosti, ne vSak s rozdé€lenim do druzstev. Pavodni klub opoustéla jako
vykonnostné nejlep$i a prechdzela do prostéjovského druZzstva mezi nejlepsi v PoPro.
V Prostéjove je podle ni vétsi moznost tréninkd nez v klubu minulém, tréninky jsou
t&Zz81, pro soucasné studium vSak nezvlada stoprocentni dochazku jako néktefi plavci,
avSak snazi se to kompenzovat suchymi tréninky. V praméru absolvuje pfiblizné sedm
tréninka v tydnu v bazénu, nékteré jsou dvoufazové, dvakrat i tiikrat do tydne béha a
posiluje.

Respondent/ka ¢. 6 zacCinala v pfipravce, na nejpomalejSi draze. Podle jejiho
nazoru tehdy vibec neuméla plavat a ucila se. Pak pfesla v PoPro do druZstva ,,C* a
postupné se pres druzstvo ,.B“ dostala do druzstva ,,A“. V oddile plave pfibliZzné po
dobu &tyt let, ,, posledni asi dva roky v Acku*. V obdobi piestupu z druzstva ,,B* do
druzstva ,,A* vnimala osobni zlepSeni. V tu dobu jezdivala na zdvody s druZzstvem ,,A%,
i kdyZz byla jesté v druzstvu ,,B*“. Po pfestupu do druzstva ,,A“, ji v tomto druZstvu
pripadaji tézsi, vice zatézové, oproti tréninkim v druzstvu ,,B“, kde vnimala tréninky
spiSe k nauceni sprdvné techniky. Podle jejtho vyjddieni se v druzstvu ,,A“ technika
spojuje s vétSim mnoZstvim naplavenych tréninkovych hodin, coZ s sebou pfindsi i

zminénou veétsi fyzickou zatéz, s tim i Casovou narocnost. ,, Béhem tydne trénuji ve vodé
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kaZdy den, mimo nedéli, 7 toho trikrdt dvoufdzové, obcas si doma cvi¢im posilujici cviky
s vlastni zdtézi, jednou do tydne mdm posilovdani v ramci suchého tréninku. “

Respondent ¢. 7 zacinal v kondi¢nim plavani, z néhoZ pfiblizn€ po pul roce
nésledné presel do druzstva ,,C* PoPro. V dobé, kdy zacinal, bylo podle jeho vyjddreni i
druzstvo ,,D%, zpocatku stiidal tato dvé druzstva. Asi po pul roce prestoupil do druzstva
B, kde zpoCatku nestihal ostatnim plavcim tohoto druZstva, ale zlepSoval se a
pfiblizné dva meésice uz je v druzstvu ,,A*. ,, Citim osobni zlepSeni. Tréninky v Acku
pocituji jako téZsi, intenzivnéjsi.“ Podle méfenych Casti vnima na jemu naméfenych
osobni vykonnostni zlepSeni.

Respondent ¢. 8 zacal s plavanim v ,,malé piipravce®. , Pak jsem presel do
Cécka, kde jsem uz asi pét let, moZnd o rok min, nebo i vic.* Z druzstva ,,C*“ v PoPro se
ptes druzstvo ,,B“ dostal do Druzstva ,,A““, kde je uZ pfiblizn€ tii roky. ,, Trénuji
v priuméru do tydne priblizné devétkrdt ve vodé a dvakrdt nebo trikrdt na suchu.“
V tydnu trénuje ve vodé€ i dvoufdzové, piiblizné tfikrat, suché tréninky ma v posilovani
dvakrat a v pohybovém cviceni jedenkrit tydn€. Obcas vynechané tréninky nahrazuje
béhanim. Citi, Ze tréninky v druzstvu ,,A* jsou intenzivné&jsi, uvadi také ,, vice zdtéZové,
neZ v Bécku“.

Respondent/ka €. 9 zacinala v plavecké pripravce v Prostéjové, kde se v plavani
,zdokonalovala®. Nasledné presla do oddilu ,,C* PoPro, coZ bylo pfiblizné€ pied Sesti
roky a postupné se pies druzstvo ,,C*“ a druzstvo ,,B* dostala do druzstva ,,A*. I ona se
vyjadiuje tak, Ze v druzstvu ,,B“ byl trénink zaméfeny spiSe na sprdvnou techniku,
v druzstvu ,,A* se k technice pfidivad vice zitéZe, tréninky jsou ndrocnéjsi. V obdobi
pfechodu z druzstva ,,B* do druzstva ,,A* zaCala dochdzet i na ranni tréninky. ,, Trénuji
priblizné kolem patndcti hodin tydné, z toho pribliZné osm tréninkit tydné ve vode, z nich
dva jsou dvoufdzové, rdno a odpoledne.” Chodi také na suchou ptipravu jednou tydné.
Jeden den v tydnu se jeSté vénuje posilovani, bez zdvazi, pouze s vlastni vahou téla. Jde

se ,treba i projit nebo zabéhat si“ V druzstvu ,,A* je pfiblizné ,,dva roky “.

4.3.3 Ritualy plavca PoPro pri prestupu z jednoho do druhého kolektivu

Ani u jednoho zrespondentd nebyly ziskany informace svédCici o urcitych

ritudlech pfechodu. Odlouceni od kolektivu stdvajiciho, €i piijeti novacka kolektivem
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novym, probihalo béZnym zplsobem zaclenéni se, snad i proto, Ze vétSina
prestupujicich se vzajemné zna se Cleny ,,nového* kolektivu a odlouceni od ptvodniho
je v podstaté jen jakymsi prestupem do jiné trovné a v podstaté jen do jiné plavecké
drdhy. Se svym pifedchozim kolektivem se tak prestupujici plavec stdle mad mozZnost
setkdvat a povidat si. Plavecké tréninky druzstev ,,C*, ,,B* a ,,A* ve vod¢ probihaji na
bazéné soucasné€, bazén je rozdé€len na Sest drah, kazdé druZstvo ma k tréninku dveé
drdhy. Plavci téchto druzstev se tak maji moZnost setkdvat a pozndvat se, navazovat
vzdjemny kontakt s ostatnimi. Pfi prestupu si tak nejsou vzdjemné cizi. Pfesun mezi
druzstvy je (dalo by se nazvat) ,,zab&hlou rutinou®, kterou si projde kazdy oddilovy
plavec pii setrvani v oddile a soucasné€ prokdzani, Ze svymi plaveckymi dovednostmi a
vykonnosti je hoden pfestupu a udrZeni se tak i naddle v PoPro. Pro plavce se vSak
piestupem do vysSi vykonnosti kategorie potvrzuje, Ze jeho vykonnost stoupd a ma
potencidl dosdhnout jesté lepSich vykonu, za stavu upraveni tréninkového reZimu,
zdokonaleni plavecké techniky a zvySenim celkové naplavanych hodin, potazmo
vzdalenosti, i dosaZeni vétsi trénovanosti. Nic méné€, byl zjiStén poznatek, a to i
vlastnim pozorovéanim, Ze ritudl v rdmci pfestupu z druZstva do druZstva, ac jej plavci
PoPro za ritudl nepovaZzuji/nezmifiuji, mezi nimi existuje v podobé respektovani
vykonnostné zdatné&jsich plavcu, kterym se vykonnostné méné zdatni ,,novacci* snazi
neblokovat plaveckou drdhu pfesunutim se na zadni pozice, piipadné
uvolnénim/neblokovanim drihy, pfipadné zastavenim se v plavani, pro moZnost nechat
se pieplavat. Nove prichozim plavcim to stavajici davaji i na védomi.

Respondent ¢. 1 vnimal prestup z druzstva ,,C* do druzstva ,,B“ a ndsledné do

s6c
1

druzstva ,,A* jako ,,normdlni*. Trenér mu ozndmil, Ze se posouvd a nastupuje jinam, do
druhého druzstva, ,,no a jd jsem pri dalsim tréninku nastoupil do jiné drdahy, mezi ty, se
kterymi jsem pak ddle trénoval.“ Znal se s témi, ke kterym nastoupil. Dle jeho slov se
ani ted pfi prestupu nic nefesi v kolektivu, novi pfichdzeji a stdvajici odchézeji.
Dodéva, ze snad jen, kdyZ pfiSel jako novy, tak se zpoc¢atku snaZzil plavat jako posledni
v draze, aby ostatnim ,,neprekdZel, nezdrzoval je, méli vic natrénovdno, byli rychlejsi.
Respondent ¢. 3 pfi pfechodu z plavecké ptipravky do druZstva PoPro rovnéz
on nezaznamenal Zadny pfijimaci nebo odchodny akt, stejné tak pii pfestupu mezi
druzstvy. ,,Kolektiv druzstva mé bral jako dalsiho plavce, normdlné se spolu bavime a
trénujeme. Podle jeho vyjadfeni probihaji pfestupy vétSinou po letnich prazdninéch.
Pti pfestupu do druzstva ,,A* se mu dostalo pfijeti v pozndmce, Ze je novym

,,smotdvacem drah*, ale §lo spiS jen o vtipnou pozndmku. Po ukonceni tréninku se
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uklizi, neboli smotévaji, plavecké drdhy, coZ neni oblibena ¢innost. Jako novacek tuto
Cinnost provadi, ale ne proto, Ze by byl v kolektivu nov. Na tklidu drah se podili
vSichni, v podstaté se stiidaji, poméhaji si, ned€ld to stidle a pouze jeden a ten sdm
plavec. Novy kolektiv ho pfijal, znal se s plavci z druZstva ,,A* jesté z doby, kdyZ byl
v druzstvu ,,B*“. Oddil pojima jako ,,takovou rodinu*“, jsou viuci sob¢€ pratelsti, ale kdyz
pfijdou zdvody, je mezi nimi i rivalita, ,,takovd ta sportovni“, s cilem dosédhnout lepSich
vysledkd nez soupefi, kterymi se v tu chvili stavaji i oddilovi spoluplavci.

Respondent/ka ¢. 4 se splavci z druzstva ,,A“ znala jeSté pred prestupem,
s nékterymi pravé z druzstva ,,B“, s nékterymi ze tiidy. B&Zné pfijeti kolektivem. Zadné
specidlni pfijeti v souvislosti s pfestupem nezaznamenala.

Respondent/ka ¢. 5 se znala jsem s plavci PoPro ze zavoda potadanych v ramci
moravskych klubd, také ze soustfedéni. Pfi pfechodu do PoPro Zadny ceremonidl
privitani/prijeti, nic takového nezaznamenala.

Respondent ¢. 7 pifi prestupu ,ostatni prijali“, ale zadny obfad, nebo
ceremonidl, nic takového, jen pratelské pfijeti do kolektivu. Plavce z druzstva, do
kterého ptestupoval, uz znal pred svym pfestupem.

Respondent €. 8 piechdzel se svymi vrstevniky, nebyl jedinym piestupujicim a
tedy jedinym novackem vnovém druZstvu. Zadné ritudlni piijeti nebo rozloudeni
nezaznamenal. Pfi pfichodu do druZstva ,,A* vnimal od starSich z tohoto druZstva
jakousi ,,nastvanost” na noveé piichozi, z divodu jejich pomalejsiho plavani oproti nim,
coby ,,starsim a trénovanéjsim plavciim, kterym jsme zavazeli v drdze pri plavdni“.
Snazil se jim v drize nepiekdzet, rychlejsi plavce poustél pred sebe. Pfijeti vSak bere
jako dobré od kolektivu druzstva ,,A*.

Respondent/ka €. 9 pii prestupu nezaznamenala Zadny obfadny akt pfijeti, coby
novacCka, ani pfi odchodu z kolektivu opoustéjictho druzstva. Vyjadfila se, Ze se
v podstaté spolecné znaji, nejsou si cizi, prestup nebyl mezi cizi plavce nebo plavkyné,

bere jej jako normdlni.

4.3.4 Vykonnost a dosazené vysledky, osobni ispéchy a zkuSenosti se zavody

Zde byl sledovan zamer odhalit snahu a odhodlanost dosdhnout tspéchu, zjistit

jaky vyznam pro né, jakozto sportovce, prindSeji zavody, jak pojimaji jejich duleZitost,
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nikoli vytvofit jejich ,,Zebiicek* uspeSnosti jejich plavecké kariéry. Pfedpoklddal jsem,
Ze vSichni vybrani respondenti tento sport délaji pro lepsi vysledek, coz se i potvrdilo.
Dulezité je, Ze si i uvédomuji sviij osobni ¢i osobnostni posun, zlepSeni, tspéch. Nebot
pokud kazdy z téchto respondentd ddvd i osobni maximum do trénink( techniky a
vytrvalosti, potom je predpoklad, Ze zaCnou, nebo jiz zacali, hledat, pokud jiZ nenalezli,
néco dalsiho, co by je podpofilo a posunulo k dosazeni lepsiho osobniho vysledku.

Respondent ¢. 1 se zavodu zacal aktivné tcastnit jesté pred tim, nez presel do
druzstva ,,A%, jeSt€¢ v druzstvu ,,C*. Dostdvd se zaplavanymi Casy na zdvody tzv.
,Ceského pohdru“. Chtél by se dostat do plavecké reprezentace Ceské republiky.
N&kolikrat se utcastnil mistrovstvi Ceské republiky. Do plaveckych zdvodd byvé
zafazovén pro své Casové vykony, ostatné jako kazdy jiny plavec. M4 né€kolik medaili
ze zavodu, umisténi jsou rdznd, podle toho jak se vydafi zdvod a jakd je zavodni
konkurence, ale dualeZitéjsi pro né€j je dosazeni co nejlepsitho plaveckého Casu pii
zavodech. Dosahuje vykonu klasifikovanych do druhé i prvni vykonnostn{ tfidy.

Respondent/ka €. 2 se vyjadril, Ze plavani ji bavi. Snazi se prekondvat své
osobni Casy, posouvd se klepSi vykonnosti, vnimd to tak. Svymi cCasy dosahuje
klasifikace prvni vykonnostni tiidy. Je dvojndsobnou mistryni Ceské republiky
v dorostenecké kategorii. Vykonnostné se sice zlepSuje, souCasné vSak preSla do
kategorie Zen, kde je vétsi konkurence a tim i poZadavky na lepsi Cas.

Respondent ¢. 3 jezdival na zavody uz v druzstvu ,,.B“. Byl na letni olympiddé
déti a mladeze, dostal se na ni, coz povazuje za jeden z vétSich svych dspéchu v té dobg,
ve které se dostal i na mistrovstvi Ceské republiky, aviak bez umisténi. Za sviij nejlepsi
vysledek povaZuje druhé misto na zimnim mistrovstvi Ceské republiky, to uZ byl
v druZstvu ,,A“.

Respondent/ka ¢. 4 ma prvni zkuSenosti se zdvody uZ z druZstva ,,C*, ale to
byly ,,mensi“ zavody. ,,Od malicka jsem byla nervik a zdvody jsem zpocdtku tolik
nevnimala, ale na lehkou vdhu jsem je nikdy nebrala.” Za jeden z vétSich svych
uspéchti v plavani povazuje druhé misto v plavecké discipliné 100 m motylek na
mistrovstvi Ceské republiky ve své vékové kategorii. Plave spise kratké tratd. Na
zévodech preferuje Casové zlepSeni, dosaZeni lepSiho osobniho vykonu, nez potradové
umisténi na absolvovaném zavodu.

Respondent/ka €. 5 za osobni tspéchy povazuje ¢tvrté misto na 50 m motylek a
Stvrté misto na 100 m motylek, to na mistrovstvi Ceské republiky v kategorii dorost,

mezi dosp€lymi 7 misto v kategorii open na 50 m motylek i 100 m motylek na
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mistrovstvi Ceské republiky, pfitom se bdla, Ze se tam ztrati, ale nestalo se tak a je tomu
rada.

Respondent/ka €. 5 dosdhla splnéni ¢asového limitu do reprezentace CR, déle
druhé a tieti misto na mistrovstvi Ceské republiky na 50 m a 100 m volny zptisob
v dorostu.

Respondent ¢. 6 ma zkusenosti se zdvody uz z obdobi, kdy chodil do druzstva
,»C“ a néasledné i z druzstva ,,B“. V druZzstvu ,,A* jeSté nemé¢l moZnost ucastnit se
plaveckych zdavodd. Byl nominovdn na nejbliz§i zdvody, které budou. Za nejvetsi
osobni dspéch povaZuje déast na mistrovstvi Ceské republiky, kde ale skon&il na
dvanictém misté v discipliné 100 m motylek. ,, Za diileZitéjsi povazuji zlepSeni casové
nez medailové umisténi. S lepsim casem mdm moZnost byt nominovdn na dalsi zavody. “

Respondent ¢. 8 ma se zdvody zkuSenosti uz z ,,malé pripravy*, kdy na zavody
zacal jezdit. ,, Tehdy to byly malé zdvody, jesté jsem je nevnimal tak, jako ted, kdyZ? jsem
vékové starsi.“ Za svij osobni dspéch povaZuje Gdast na mistrovstvi Ceské republiky,
kde sice nemé&l umisténi na pfednich mistech, ale zlepsil se v zaplavaném case. Je rad,
Ze se na tyto zavody ,,probojoval “.

Respondent/ka ¢. 9 zavodum zacala prikladat vetsi vyznam v obdobi asi pred
ttemi roky, kdy byla jesté v druzstvu ,,B“. Ted’ bere zavody jako ,,prestiZnéjsi“, dostava
se na zdvody vétsitho typu, setkdvd se tam s vrcholovymi plavci, ktefi reprezentuji
Ceskou republiku. ,, Prikldddm ted zdvodiim velky vyznam.“ Diive zdvody brala pro
radost ze sportu, ale ne, Ze by je podcefiovala, nebo jim neddvala patficnou védhu ¢i
nevynaklddala pfi nich usili k dosazeni maximalniho vykonu pro maximdlni vysledek
v umisténi a casovém zlepSeni se. Dulezitost zavodu si zaCala uvédomovat pfiblizné
v obdobi prechodu z druzstva ,,B* do druzstva ,,A*“. NepovaZuje se jeSté za plavkyni, jeZ
by svymi vykony vynikala, ale zacalo se ji dafit ve znaku, a i to pocituji jako dspéch.
V kategorii 74kd byla na mistrovstvi Ceské republiky osmd v discipling 100 m volny
zpusob. ,,Dostala jsem se do kategorie, ve které jsou plavkyné s lepsSimi casy, a jd se

svym Casem jsem mezi nimi nékde ve druhé poloviné.
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4.3.5 Nestandardni metody a techniky praktikované respondenty k dosazeni

uspéchu pri plaveckych zavodech

Pokud zndme zdkladni informaci o plavci a jeho vztahu k plaveckému sportu
bazénového plavani, jeho tréninkovy objem, podavané vysledky, miZeme si zhodnotit
jeho trénovanost a vykonnost. Z pozorovani plavct jsem usoudil, Ze nejveétsi zaté€Zz pro
n¢ prichdzi v prestupu do druzstva ,,A*, kde na n& Cekd vetsi fyzickd zatéz, s cimz se
automaticky poji 1 zatéZ psychickd, nejen v souvislosti se zvlddanim tréninkovych hodin
a fyzické naroCnosti tréninkovych sestav, pozadavki na né (plavce), ale predevSim pak
v souvislosti s jejich d€asti na zdvodech, kam se dostdvaji pro zaplavané vysledky,
presnéji Casy na konkrétni zavodni trati v urCitém plaveckém stylu.

Budeme-li predpoklddat, Ze plavec md uz hodné€ natrénovdno (plavéni,
posilovani apod.) a m4 nemalé plavecké zkuSenosti, dosdhne vySSi drovné techniky
v preferovaném plaveckém stylu a plavecké vzdédlenosti (konkrétni plavecké discipliny).
Pak byvd v této konkrétni plavecké discipliné nominovdn na zdvody a je od n¢j
ocekdvano zaplavani Casu pfiblizn€ toho, ktery je u né€j evidovan jako Cas startovni.
Predpokladem dosazeni Casu lepSiho, zejména a pravé pro jeho droven trénovanosti
(plavce), je 1 minimalizace rizika pfetrénovanosti, se spradvnym sloZenim tréninkovych
jednotek a fazi odpocCinku (regenerace).

Zévody vSak pfindSeji vypjaté emoce, stresové situace, mnohem vétsi neZ pri
b&€Zném trénovéani. Snaha uspét, obavy z toho, zda trénovanost je dostacujici, zda se
néco nepokazi, cizi prostiedi, ostatni sportovci coby potencidlni soupefi, zvySend tenze
a spoustu dal$ich faktord, se negativné podileji na psychice sportovce a mohou
negativné€ ovlivnit jeho sportovni vykon. Pokud sportovec umi s timto pracovat a ma
osvojeny urcité techniky, metody, které mu pomadhaji redukovat elementy naruSujici
jeho soustfedéni se na vykon a viru v jeho dobry vysledek, pak se u n&j dostavi jednak
dobry pocit ze samotného zdvodu, ale je podpofen i pfedpoklad k lepSimu jeho vykonu
ve vysledku. Ritudly mohou byt pravé témito technikami, metodami, které sportovec
pro tspéch opakuje vzdy pred samotnym zavodem, startem, v prubéhu zavodu, nebo po
zavodu. Jejich praktikovdnim a opakovanim si vytvaii a upeviiuje pamétovou stopu ve
spojeni s danym okamZikem, ke kterému maji slouZit, s konkrétni situaci, pro kterou
maji slouzit. Pti dalSim jejich praktikovéni je schopen si vybavit stav, ktery si pfed tim

uchoval, a ktery s timto ma spojeny.
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Kazdy jedinec je individudlni a stejné tak mohou byt individudlni i metody,
které pouziva jako ,,néco navic* k zajiSténi si, nebo k podpofe udspe€chu. A prave
takovouto ,.nestandartni“ a opakované praktikovanou metodou k tomuto ucelu byva
ritudl. Ne kazdy sportovec, obzvlisté pak nizkého v€ku pfi hranici 15 let, si uvédomuje,
nebo pfipousti, Ze ritudl praktikuje.

V této Casti jsou podtrzeny informace dulezité pro vykazovani ritudlniho znaku,
ackoli to respondent jako ritudl nemusi vnimat ¢i za ritudl povaZzovat. Nejednd se tedy o
podtrzeni v kontextu skladenym dirazem ze strany respondenta, ale o soucdst
vytvofené analyzy. DalSi objem dat je ponechany pro spradvné pochopeni souvislosti a
vyznamu ritudl provadénych respondentem.

Respondent ¢. 1 se na zdvodech se soustfedim na vykon, nejvic pred startem,

pfed nimz si pfiblizn€ dvacet minut nasadi na uSi sluchdtka a pusti si do nich hudbu

podle ndlady. Soustfedi se u ni, relaxuje, nemd vyhranény styl nebo konkrétni skladbu,
pievlada vSak styl rapu nebo hip-hopu, zklidni ho to a odvede pozornost od zbyte¢ného
pfemysSleni a zat€Zovani mysli vSeobecné. Je informovany o tom, Ze i nektefi dalsi
plavci to tak délaji, nebere to jako néco specifického, pojimd to jako svuj ritudl.

Rozcvidi se, protdhne, pred vystupem na startovni blok jeSté rukama poplacd stehna pro

lepsi prokrveni, protfepe dolni i horni kongetiny, ruznymi hmity pazemi uvolni ramenni

klouby. ,,Ke startovnimu bloku pristupuji 7 té strany, kterou si predem ndhodné zvolim

a pokud start prvni zdvodni discipliny dopadne dobre, pristupuji na kaZdy ndsledujici

start na startovni blok ze stejné strany. Pokud nedopadne dobre, zménim stranu a pak

vdalSich startech pristupuji ke startovnimu bloku z té strany, ze které jsem mél pri

discipliné vetsi uspéch. “ Na startovnim bloku si pohybem palce pravé ruky udéla kiizek

na cele a pfipravi se do startovni pozice v oCekdvani startovniho signdlu, na nic nemysli,
soustfedi se, vnima jen sebe, svou drdhu. Po startu ve vodé vnimd své tempo, nauceny
zpusob plaveckého stylu uZ je pro n¢j zautomatizovany. ,,Sleduji své silové rezervy,
snazim se priddvat na sile a rychlosti. Mdm uZ odzkouSené jak a kdy pridat. SnaZim se
nerozhodit si tempo ostatnimi zdvodniky v sousednich plaveckych drahdch.*“
Nepftizpusobuje se jejich zvolenému tempu, ale sleduje je a vnima jejich pozice. Vi, Ze
néktefi plavci si ve vodé v myslenkdch ,, prehrdvaji“ hudbu, nebo pisnicku, kvali
tempu, on to vSak nedé€ld, vétSinou to praktikuji plavci delSich trati, on takovéto traté
plave jen vyjimecne.

Respondent/ka ¢. 2 pred zdvodem nebo i pred tréninkem, rozmlouvd sama

k sob€, poméhd ji to. Potfebuje si projit zdvod, nebo trénink, zamyslet se nad nim.
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,Neponechdvdam to ndhodé, Ze to néjak dopadne.* Ve vizudlni pfedstave si rozfazuje

cely prubéh startovni discipliny, kterd ji ¢ekd, déla to hlavné pred findlovymi zavody.

WPred spanim_si promitdm v hlave vSechny starty, obrdtky, vSechno to, na co se budu

soustredit pri startech.  To se ji ndsledné ,,promitd do snit“, tato technika vizualizace ji

pomaha a praktikuje ji pfiblizné rok. ,,Musim poslouchat pisnicky, pomdhaji mi uklidnit

se, abych nebyla vyklepand.“ K tomu pouzivd zminénou vizualizaci, nebot samotné
poslouchdni pisnicek je pro ni nedostaCujici. Tato kombinace ji ddva pocit vétSiho
zklidnéni. PisniCky nema konkrétni, oblibené, je to o pocitu, kterou si k poslechu zvoli,
zélezi na startu a situaci pred nim, kdy si nasadi sluchdtka a zacne pisnicky poslouchat,
vetSinou je to pred samotnym pifichodem k pomocnému startérovi. Se sluchétky se u
pomocného startéra také rozcviCuje, sunddva si je aZ pred samotnym startem, pied
postavenim se ke startovnimu bloku uZ sluchédtka nemd. Po jejich sundani se snaZi

zklidnit vnitfnim utvrzovanim se, Ze to zvladne, 7e to dé€la pro sebe, také soustfedénym

prodychanim. Nezajima se o to, co v tu dobu délaji ostatni, soustiedi se na svtj vykon.

»Po startu se ve vodé snaZim vybudit k lepSimu vykonu vnitinim povzbuzovdnim sama

sebe. Délam nardZky sama na sebe. Vzdoruji si.“ Projevem je zvySeni energie. Po

doplavéani se hned podivd na Cas, podiva se na trenéra, co on na to, vyleze z bazénu a

potiebuje byt chvilku sama, zklidnit se, vydychat se, teprve pak jde za ostatnimi.

,Popldcdm se s nimi a jdu se vyplavat“. KdyZ mé4 dobry Cas, tak se vnitin€ sama

pochvdli, kdyz je Cas Spatny, tak se vnitin€é sama zkritizuje, ale potfebuje byt k tomu

sama, potfebuje si to napfed sama uvédomit, sama si vnitiné uzaviit svij zavod. ,, Pro

pocit teplotniho komfortu jesté musim mit dvé véci a to chlupaté ponozky a teplaky“ Ty

teplaky musi byt PoPro, ponozky mé troje nebo Ctvery, jesté termo tricko, to rovnéZ pro

pocit teplotniho komfortu. M4 vlastni soubor pohybt na rozcviceni, které musi dodrZet

pro dobry psychicky pocit, je to soubor télesnych cviceni, které provadi pfi hudbé ze
sluchatek u pomocného startéra, diiv nez dojde ke startovnimu bloku, u startovniho

bloku ma dal$i vlastni soubor pohybt protahovacich. Ke startovnimu bloku pfistupuje

zprava, neni to dogma, ale pocitové se ji zprava pfistupuje 1épe. Nemd rdda krajni
drdhy, k tomuto dodavé, Ze to asi Zadny plavec. Fobii z krajnich drah vSak nepocit'uje.
Povazuje se za Clov€ka planovaciho, proto si planuje kazdy start a provadi si k nému

zminénou vizualizaci. ,,Jesté pouZivim metodu dodechnuti. Je to pro mé velmi

podstatné a diileZité. Déldm ji pred samotnym startem.“ Tzv. metoda ,,dodechnuti*

spo€iva v hlubokém nddechu a plném vydechu.
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Respondent ¢. 3 pouzivd metody jednak ty béZné, jako je rozcviceni,
vydychani, pred dilezitym startem si da néjaky dopln€k stravy na energii, takzvany
,hakopdvac*, ale ma i pravidelné se opakujici ,,své ritudly“, jak se vyjadril, pouziva je

na zavodech. Pfed ndstupem na startovni blok déld tfi hluboké vydechy, pfi ndstupu

pfed startovni blok neddva nohu na blok jako ostatni pfi , druhém hvizdu*, vystup na

startovni blok provadi v nepreruSovaném pohybu, az s dalSim , Avizdem“, v tuto dobu

vichni plavci obvykle vystoupaji na bloky a pfipravi se do startovni pozice'. Pouzivd

atleticky start s odrazovou levou nohou vzadu, provadi vydechnuti pfed chycenim se

bloku pfi startu ,, “...toto délam vZdy pred startem, nikdy nevynechdvdm, psychicky mé
to ddvd do lepSi pohody pred startem...“. Nediva se pted startem soupeiim do odi,

prijde na start, diva se na svij startovni blok. Po odplavané disciplin€ si jesté ve vodé
sundd plaveckou cepici, plavecké bryle, podivd se na zaplavany Cas na tabuli. Po

vystupu z bazénu zajde nejprve k trenérovi a poslechne si jeho pfipominky a nézor,

trenér zhodnoti jeho Cas. AZ nésledné€ jde za ostatnimi a povida si s nimi. Pom4ha mu,

kdyz ho pochvili, neciti potiebu se od kolektivu v ten okamZzik bokem kolektivu. Pfed

startem nikdy nemd v hlavé Cas, jaky by chtél zaplavat, nechava tomu ,,volny priibéh*.

Bere to tak, Ze , kdyZ si plavec rekne, jaky cas chce zaplavat a nezaplave ho, tak byvd
nastvany*, coz on byt nechce. Pomdhad mu, kdyZ na zaplavany ¢as nemysli. KdyZ je na

zédvodech v domdcim prosttedi PoPro, md své misto, kde seddvd a chodivd na stile

stejny ,,zadchod/pisodr*, ktery si na pocatku zavodu zvoli. V cizim prostiedi si toto misto

obvykle vybere, kde je volné, na ném pak seddva béhem startovnich disciplin azZ do

ukonceni zavodu, neménim jej. Pfi dodrzovani stalosti téhoz mista se citi 1épe. Kdyz

sko¢i do vody a plave, vSechno jde stranou, nemysli na nic, mé ,, cistou hlavu“, viechno
co ma z tréninku naucené, pak ve vode provadi ,, automaticky

Respondent/ka €. 4 se na zavodech snazi rozcvi¢ovat pil hodinu pied startem,
to se snazi byt uz u pomocného startéra. Poslouchd i hudbu, pfed vybranymi

disciplinami poslouchd jednu, tutéZ, hudebni skladbu, kterou md zarazenou na zdvér

! Pravidla plavéni: Pravidlo SW 2.1.5 Pied kaZdym startem vrchni rozhod¢i signalizuje sérii
kratkych hvizdu plavcliim, Ze se maji svléknout do plavek. Ndslednym dlouhym hvizdem vyzve plavce,
aby zavodnici zaujali svd mista na startovnich blocich, nebo pfi zdvod¢ na znak a pfi polohové Stafeté
musi zdvodnici ihned sko€it do vody a pii druhém dlouhém hvizdu se neprodlené piipravit ke startu
(uchopit se madel). Jakmile jsou plavci a rozhodCi pfipraveni ke startu, dd vrchni rozhod¢i zvednutim
napjaté paze znameni startérovi k provedeni startu. PaZzi nechd vzty€enou do doby provedeni startu.

[pravidla plavani]
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poslechu, poméahd ji ke zklidnéni. ,,Hudbu poslouchdm priblizné dvacet minut pred

svym startem. V tu dobu nechci s nikym mluvit, chce se zklidnit. “ Potfebuje nebyt ruSena

v tomto zab&hnutém stylu, zejména rusena slovy, proto poslouchd hudebni skladby a ne

pisné, ma s tim uZ svou pozitivni zkuSenost, osveédcilo se ji to, tak to pouzivd. Pred

startem musi mit nohu na startovnim bloku jeSté pred prvnim predstartovnim signalem,

je jedno jestli levou nebo pravou. Tohle si vytvofila sama, osvédcilo se ji to, tak to tak
pouZzivd, ma vnitini pocit, Ze kdyZ bude mit nohu na bloku prvni, stejné tak bude prvni i
v doplavédni. Nemd vyhranénou stranu pfistupu ke startovnimu bloku ani pfi vystupu na
n¢j, rozhoduje se podle konkrétni situace aZ na misté. Po startu a skoku do vody ji pri
plavéni zdvodni discipliny poméha pfedstavovat si, Ze je na tréninku a vedle ni plavou
wholky z oddilu*, davé ji to pocit vétsiho psychického klidu. ,, Potfebuji byt klidnd.
Byvdm hodné nervozni.“ Po doplavani si vZdycky prvni sundédva z hlavy Cepici, pak az

plavecké bryle, podivd se informativné na Casovou tabuli. Po doplavdni musi jit

v dstrani od kolektivu, ,,pry¢ od ostatnich“, pottebuje byt sama, uklidnit se, ,, byvdm

v tu dobu nervozni aZ neprijemnd, vycCerpand, nechci, aby na mé nékdo mluvil“. Za
ostatnimi jde aZ po navozeni pocitu zklidnéni.
Respondent/ka €. 5 na zdvodech vyuZiva pfi rozdychavani svou metodu

wdychdni do z dlani vytvorené musle*, k tomu protahovani, rozcvieni, , néjaké to

ety

popldcdvani“, protazeni svalovych partii, prohnuti v zddech, protazeni zdpésti a
predlokti. Techniku cvikd a protahovani postupné vyviji. Ptiblizné asi pfed péti roky si

zaCala pfi zdvodech v pfedstavdch v hlavé promitat starty pied tim, nez Sla na start,

nebot' asi pfed dvéma roky pocitila potfebu mit svou techniku pro predzdvodni
zklidnéni. Myslenkové promitani si oCekavaného zavodu, startu, u ni zistalo. Nasleduje
»hemyslet na nic, uvédomovat si jen sebe samu, prosté tady a ted*. Vytvortila si sérii
cvika, které ji vyhovuji a provadi je dvacet minut veéer pfed zavodem a pak i pred
kazdym startem deset minut, pfed odchodem k pomocnému startérovi. Jednd se o cviky
protahovaci a dechové, které nemaji pevné stanovené pofadi, jejich potadi je
proménlivé podle aktudlnich osobnich pocitti v nutnosti je provadeét, stejné tak jejich
opakovéni. Pfed startem k tomu vyuZivd na vétSich zdvodech koridoru, kde jsou i
ostatni zdvodnici, na kterych je sice patrnd nervozita, pfesto tam mé pro cviceni
dostatek potfebného klidu. ,,Snazim se nevsimat si ostatnich. Nenechat na sebe pusobit
Jjejich nervozitu.“ V koridoru ma také moznost sledovat na obrazovce aktudlni déni na
zédvodu, v ptimém pienosu. Odcvi¢i, zklidni se a ndsledné odchdzi k pomocnému

startérovi. Tésn¢ pied tim, neZ se postavi na startovni blok, se oSplichne vodou, voda ji
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nabudi pred startem. Protdhne si prsty jejich propnutim s dopomoci druhé ruky,
protdhne si zdpésti, predlokti, v myslenkdch se utvrdi, Ze pfedchozim trénovdnim a
svymi cvi¢ebnimi metodami udé€lala maximum pro dosaZeni maximdlniho vysledku a je
pfipravena to pfedvést. Za startovnim blokem se snaZzi nepfemyslet nad tim, jak bude
plavat, trat a priabéh oCekavaného startu si dopfedu mysSlenkové probird jesté pred
pfichodem ke startovnimu bloku. Pfi druhém predstartovnim signdlu da pravou nohu na

startovni blok, béhem toho se trikrat zhluboka nadechne s rychlym vydechem. Pii tfetim

signdlu vystoupd zprava na startovni blok a zaujme startovni pozici. Pfistup na startovni

blok z pravé strany je pro ni dulezity pro zachovani psychické pohody pied startem a

nezdrdhd se ptipadné oslovit rozhod¢iho u startovniho bloku s prosbou, aby ji uvolnil
pfistup na startovni blok zprava, pokud svym postavenim v tomto nevédomky brani.
Z bloku startuje atletickym startem, dokdze ji ,,rozhodit* situace, kdy k atletickému
startu nejsou podminky. Ma nepfijemné zkuSenosti pii startu s odrazem z bloku
snozmo, ze v dasledku kluzkosti bloku ji ,,vZdycky ujedou nohy*, i kdyz si blok predem
otfe rucnikem, a odrazem pak ztricim na vysledném cCase. Startuji tedy obvykle

v atletickém startovnim postaveni vvhradné€ s levou nohou vzadu s tim, ze v hlave si

musi ujasnit, Ze se odrdZi levou nohou, proto, Ze ac by se zdélo pfirozen¢€jsi odraZet se u
ni preferovanou pravou nohou, postaveni pravé nohy vzadu vnimd jako pocitové
nevyhovujici. I kdyZz neni z néjakého divodu cCas na provedeni vSech cvikii nebo
promitnuti si trati pfedem, na startu uZ nemysli na nic, ani na tyto véci, vnim4 jen svou
pfitomnost v dané chvili, ,,fady a ted*. KdyZ skoci do vody a ruce protnou vodni
hladinu, tak se snaZi si uvédomit distanci, uvédomit si disciplinu, kterou plave, aby se
vyvarovala chybného vyjezdu z vody. Tempa nepocitd, ale vi, Ze to ne€ktefi plavci de€laji.
Snazi se uz jen vnimat pohyb svého téla. U motylka md po startu pfi vyjezdu na hladinu
svych zvolenych osm kopu, které si pocCita. V discipliné 100 m motylek se soustied{
pfi prvnich 25 metrech na dlouhé a klidné zabéry, prodychani, ,, druhou pétadvacitku“
mysli na zrychleni, soucasné také na udrzeni techniky dlouhych zabért a dychani, ,, treti
pétadvacitku“ mysli na nohy, soustfedi se na né&, u ,,posledni pétadvacitky“ se snazi dat

do toho maximum, avSak nenaruSit plaveckou techniku. Posledni tfi zdbéry ma bez

dychani, to u vSech stylG mimo prsou. Po doplavani se diive snaZila podivat na ¢asovou
tabuli, ale nyni je pro ni duleZitéjsi se vydychat, rozdychat, “Cas jde bokem “. Plavecké

bryle si sunddv4 jesté v bazénu po doplavani, epici si sunddvd aZz po vystupu z bazénu,

nedovede vysvétlit proC, ale v bazénu si Cepici nesundava, kvili vlasim to vSak neni.

Diive potfebovala jit hned po doplavéni za trenérem, ted’ to ma tak, Ze si napfed musi jit
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sednout si do dstrani, vydychat se, teprve pak jde za trenérem. Pfed tim, neZ zajde za

trenérem, sni nesmi nikdo mluvit, vSichni uz to védi, ,muZou mi maximdlné
pogratulovat, ale Zddnou kritiku mi nesmi v tu chvili sdélovat, byla bych agresivni*.
Pottebuje chvilku sama pro sebe. Kritiku od trenéra, rady od néj a doporuceni pfijima,
od ostatnich v tu chvili ne, je ji jedno jak je ostatnimi jeji vykon vnimén, nepotiebuje
slySet kritiku od ostatnich, ,,od ostatnich ji v tu chvili neprijimam*. Pokud si sama

zévod pokazi, sama se zkritizuje. Na zdvody si s sebou bere sluchitka, hudbu posloucha

pies telefon, ale neni to pokazdé. Snazi se nesoustiedit na ostatni zdvodniky, aby ji
nerozhodilo, kdyZ s ni plave n€kdo, o némz vi, Ze je vykonnostn¢ na vySsi drovni nez
ona. KdyZ zacne pfili§ vnimat své soupete, snazi se odpoutat pozornost od nich tim, Ze
se napiiklad za¢ne divat pted sebe na svou drdhu, na hladinu, sleduje celkové drahy, jak
jimi voda proplouvd, prodychava se, nemyslim na nic, pouze na svij dech, dychani,
soustfedi se na dany zdvod, zklidnf se.

Respondent/ka ¢. 6 musi byt pfi zdvodech na bazénu brzy, alesponi tii Ctvrté

hodiny pfed zacitkem zavodu, pro klidné a fadné rozcviceni, jinak je ,nesvd*“. Pred
samotnym startem se znovu jesté rozcviCuje. Obcas poslouchd pisnicky, ale ne cCasto,
poslouchd je tieba, kdyZ citi potfebu se zklidnit, nepfemyslet nad vécmi, které by ji

rozptylovaly od soustiedéni se. ,,Pred ndstupem na start si v hlavé promitdm cely

s o«
1

zavod, ktery poplavu. Od startu aZ po doplavdni.* Nabudi ji to. Pfeje si cas, ktery chce

zaplavat. Pred startem d4 pravou nohu na startovni blok jeSté pted tim, nez zazni prvni

piedstartovni signdl. VSimla si, Ze neni v tomto jedind, délavaji to i jini plavci/plavkyné.

,,Ke startovnimu bloku pristupuji z pravé strany. “ Citi potfebu dat pravou nohu v¢as na

startovni blok, proto ji tam dédva jeSté pfed prvnim pfedstartovnim signdlem, délava to
automaticky, nedovede vyjadfit pro€, ma tim i pocit vétStho mnoZstvi ¢asu na zaujeti

startovni pozice. DéEl4 to uz dlouho. ,, Pfed vystupem na startovni blok délam hluboké

nddechy a vydechy, podle potreby.“ Nema presné stanoveny pocet nddechd a vydechu.

Pred zaujetim startovni pozice se na startovnim bloku podiva na konec své plavecké

drdhy, soustfedi se na ni, teprve pak zaujme startovni pozici a oCekdva start. Nediva se

na ostatni. V této fazi potfebuje zklidnéni. Startuje vZdy atletickym startem, s odrazovou

pravou nohou vzadu. Vadi ji a rozptyluje od soustfedénosti, kdyZ nejsou idedlni

podminky pro atleticky start. Na zdvodni trati sto metri se v poslednim padesati

metrovém useku zacind vnitiné povzbuzovat ke zrychleni, poméh4 ji to v nabuzeni pro

lepsi vykonnost, v tomto useku si v§imd i pozic zdvodnikd v ostatnich plaveckych

drahdch. Po doplavani si sundd bryle z o¢i a podivd se na tabuli s vyslednymi Casy.
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Zajim4 ji, jaky zaplavala Cas. Pfi opouSténi bazénu nedéldm nic specifického. Po
opusténi bazénu jde prvni za trenérem si od n¢€j poslechnout, co ji k jejimu vykonu povi.
Jde i za ostatnimi ze své skupiny plavcu, ktefi jsou na zavodech, a poslechne si

informace i od nich, pak se jde protdhnout, pfipravit se na dals${ start.

Respondent ¢. 7 ma na zdvodech osveédCené a zazité pocitat si bazény pri

niddechu a zdbéru, aby veéde¢l, jaky dsek uz m4d odplavany a jaky ho jesté cekd. Délava to

jen pii dseku dvé sté metrti a vzdalenosti del$i nez dveé st€ metrd. Myslenkove si tseky

fazuje po padesati metrech. ,, Po startu si opakuji padesdt. Jak mdm padesdtku za sebou,

tak pricitdm dalsich padesdt a opakuji si sto metrii. Pak sto padesdt a dvé ste.* Tento
zpusob si vytvofil sim, pomdhd mu vytésnit z hlavy ostatni myslenky, které by jej
nepfiznive rozptylovaly. Na zdvodech se mu tak jesté nestalo, Ze by odplaval delsi nebo
kratS$i usek nez jeho konkrétni startovni plavecka disciplina vyZaduje. Také mu to
pomaha v orientaci kdy zrychlit. Pfi zavodech si snaZi uklidiiovat myslenky a odbourat
stresovou zaté€Z vnitinim pfesvédCovanim se, Ze kdyZ se mu to nepovede, tak se nic

nestane, ,, budou dalsi zavody“. Osvédcilo se mu to. Na startovni blok pfistupuje z pravé

strany, na startovni blok davd prvni levou nohu pfi druhém predstartovnim signdlu, tak

jako vétSina ostatnich, ,,asi by mi to vadilo postupovat jinak“, ale jen do doby, nez by
vystoupil na blok a nez by byl zdvod odstartovdn. ZkuSenosti s takovouto situaci nem4.
Z tréninki ma odzkouseny atleticky start, pouZivd ho na zavodech, ale mazZe startovat i
skokem snozmo, nevadi mu to az tak.

Respondentovi ¢. 8 se na zdvodech osvédcilo odbourdvat stres uklidiiovanim se,
Ze m4 natrénovano, Ze to zvladne. Zacal s tim nekdy v obdobi pfestupu z druzstva ,,B*

do druzstva ,,A“. PresvédCuje se, Ze to zvladne, v hlave si snazi predstavit ocekavajici

startovni disciplinu, jak by mohla prob&hnout podle jeho piedstav, ,,jak to pojedu*,

Yev s

zaméfi se na tu nejdulezitéjsi. Neni to u kazdého startu, pred kazdym startem. Technika
pfedstavovani si jak zdvodni disciplinu poplave, se mu osvédcila, zklidiiuje ho to pred

ndstupem na ni. V pfedstavach si rozfdzuje i moznosti, jak bude zvladat ur€ité situace,

které mohou nastat, tfeba kdyZ nebude silové zvladat udrzovat nastavené tempo, to pak
mysli na néco, co mu dodé energii, tieba, ze ,,do cile zbyvd uZ jen mdlo, Ze si mdknu a
dojedu to*. Pted pfichodem k pomocnému startérovi a nédsledné pak na start, nema
Zadnou specidlni praktiku. KdyZ uZ m4 u startovniho bloku nasazené plavecké bryle a

plaveckou Cepici, tak zavie oCi a pfedstavuje si, jak skdce do vody, ta pfedstava ho

uklidiiuje. To jeSt€¢ pfed predstartovnimi signdly. Na startovni blok poklddd nohu

v moment¢ jako ostatni zdvodnici, ,,pFfi prvnim predstartovnim signdlu®. Je mu jedno
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z jaké strany vystoupd na startovni blok, nesoustfedi se na tohle. Na bloku zaujme
startovni pozici a oCekdva startovni signdl, snazi se na n¢j soustfedit, aby neskocil do
vody diiv. Po startu a skoku do vody se snazi soustfedit se na své plavani, kdyZz citi

rezervy, tak ptida. ,, U delsi traté, jako patndct set metru, si vétSinou vnitiné zpivdm.

Podle toho, jaky rytmus si potiebuji udriovat.“ Zacina s pocitinim bazénd, po dveé sté

az tfi sta metrech zapomind pocitat, s poCitdnim pfestdva a za¢indm si vnitin€ zpivat,

»prehrdvam si v hlavé pisnicky*. U kratSich vzdalenosti, u motylka, se snazi soustfedit

na dychani, pfesné&ji vydechy do vody, vnima zvuk svych vydechd do vody, poméha mu
to k udrZeni si spravného tempa. Podporuji se pozitivhimi pfedstavami, co si o jeho
plavani mysli lidé okolo, co sleduji zdvody, povzbuzuje se mySlenkami na ty, co se ho
snazi povzbuzovat, fandi mu, tohle na néj pasobi pozitivné, ,,doddvd mi to silu, pohdni
mé to“. Po doplavéni se podivd na tabuli s naméfenym ¢asem. NeZ vyleze z bazénu, tak

si sundava z hlavy plaveckou &epici, vétSinou pohybem ve sméru zezadu dopredu a

sundd si i plavecké bryle. Bryle ma pod Cepici. ,,Nevim proC prdvé timto zpiusobem
zezadu. Mdm to tak naucené. Déldm to tak.“ Nevi, jak na tento styl ptiSel, ,,moznd kviili
tomu vzdjemnému nasazeni Cepice a bryli na hlavé*. Je mu vsak jedno, jestli si timto
postupem sundd Cepici jest€ v bazénu nebo az se dostane z vody. Po vystupu z bazénu

jde za trenérem, potiebuje slySet od né&j ndzor na sebe a zdvod. VecCer po zdvodech si

pied spanim jeSté v hlavé zdvod probird, ptremysli nad tim, co a jak pfi zdvode udélal a

co a jak zlepsi. Zhodnocuje si naptiklad, jestli rozloZeni sil bylo spravné. Uvadi ptiklad,
Ze kdyZ jeden zavodni den ma zatrazenou do startu disciplinu sto metrd motylek a druhy
zavodni den dveé st€ metrti motylek, tak si podle uplavané stovky vyhodnoti rozloZeni sil
na dvoustovku, kterd ho pfisti den Cek4.

Respondent/ka €. 9 na zavodech, oproti plavcum, ktefi potiebuji svtj klid,

naopak k uklidnéni potfebuje popovidat si s kolektivem, byt s nékym v kontaktu, pfed

tim, neZ jde k pomocnému startérovi. Citi nutnost se rozptylit. Odpoutdni mysSlenek od

zdvodu mé az pred startem. Béhem zdvodu se rdda diva na ostatni plavce, sleduje jak
plavou. Bravéd si ssebou Snorchl, pouzivd ho krozplavani. Nelpi na konkrétnim,
potiebuje ho jako pomucku, pomédha ji klep$imu rozplavani. KdyZz uZ jde od

pomocného startéra ke startovnimu bloku, dé€l4 za blokem specificky cvik ,, stream line “

propnuti trupu ve stoje s vytazenim pazi vzhuru, ruce nad hlavou spojené. ,, Pri prvnim

zapiskdni se usméji. Déld mi to samo. “ Ma to pozitivni vliv na zmirnén{ pfedstartovniho

stresu u ni, nic si u toho nepfedstavuje. ,, Nevysmivam se nicemu, jen vydechnu a usméji

se.“ Uklidni ji to, je to ve chvili, kdy zdvodnici ddvaji nohu na startovni blok. Ke
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startovnimu bloku pfistupuje vétSinou zprava, ale neni to tak vzdycky, ,,je to podle
toho, kde se nachdzi kyblik s vodou“. Osvézi se pred startem. Pocitové vSak radéji

pfistupuje k bloku zprava. Na prvni pfedstartovni signdl vydechnu, usméje se a dé levou

nohu na startovni blok, nohu vzdy levou. Vystoupi na blok a pfipravi se do startovni

pozice. Atleticky start je pro ni komfortngj$i, s pravou odrazovou nohou vzadu. ,,Na

bloku si jesté v rychlosti promitnu v hlavé, jak to odplavu, pak cekam na startovni

signdl.“ Po odstartovani sko¢i do vody a plave, pfitom vnimd, jak plave, snaZi se
zrychlit ,,ve tieti pétadvacitce“. Vnitin€ se povzbuzuje, druhd Cast je ndro¢nd v dbytku

sil, vnitini povzbuzovéni ji pomdha. Po doplavdni okoli moc nevnimd, s brylemi na

oCich hledd na Casové tabuli informaci o vysledném cCase. Nemd specificky postup

v opousteéni bazénu, ale Cepici si sunddvd, az opusti bazén. ,,Beru to tak, Ze teprve pak
pro mé zdvod konci.“ Kdyby si Cepici nebo bryle sundala dfive, nebyl by to pro ni

komfortni pocit spraivného ukonceni zdvodu. Napied jde k trenérovi, poslechnout si jeho

poznatky a hodnoceni, ndsledn€ se odchdzi osusSit, obléci do teplého a sedne si bokem

ostatnich si odpocCinout, chvili se uklidnit. Bokem od ostatnich hodnoti v hlavé svij

vykon, dojmy, poznatky, snazi se najit chyby a uvédomit si je. , Teprve aZ vSechno

vstirebdm, odchdzim k ostatnim a Cekdm na dalsi zdvod. “

4.3.6 Ritualy, které respondenti praktikuji a uvédomuyji si je

Neéktefi sportovci mohou mit ritudly natolik zautomatizované, Ze je jiZ nemusi
jako ritudly vnimat, prestoze je praktikuji stale. Také se mohou za ritual stydét a muze
byt pro né obtizné o ritudlech hovofit. Ritudl pojimaji jako svou metodu ¢i techniku a za
ritudl ji neoznaCuji nebo oznacit nechtéji, ackoliv se o ritudl jednd (viz pfedchozi).
Z vyjadreni respondentt je vSak jednoznacné, Ze o ritudlu povédomi maji a pfevazna
Cast znich je praktikuje. Zde byly vyselektovdny ritudly, které plavci jako ritudly
skutecné pojimaji, praktikuji je a dokonce se o nich timto terminech vyjadiuji. Hovoii o
nich, jako o svych ritudlech. V této Césti je zachyceno, jaké respondenti odkryli ritudly,
které védomeé praktikuji. OvSem ne vSichni néjaky takovyto ritudl maji nebo o ném
poskytli informaci. V textu se muZou u respondenti objevit informace, které se

nachdzeji v astech (blocich) predchozich €i nasledujicich.
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Respondent ¢. 1 ma sritudly zkuSenosti, ,,na zdvodech mi prosté pomdhaji
k vétsi soustiedénosti a psychické pohodé“. Pojima je jako ,,néco navic*, co sportovce,
ktery svuj sport vykondvany na zdvodni drovni bere zodpoveédné a opravdoveé, mize
dovést k lepsim vysledkam. ,,Neni to vsak jen ritudl, co vede k lepsim vysledkiim, je to i
spousta hodin strdvenych tréninkem, pilovdni zpusobu té ci oné zdvodni discipliny,
povzbuzovdni divdkii pred zdvodem, zejména oddilovych spoluplavcii, strava, cviceni,
tedy jak posilovaci, tak i protahovaci, vytrvalostni, technika a zkouseni startit a mnoho
dalsich faktorii...Ritudl beru jako néco, co je navic, co byt nepatrné, presto miiZe
pomoci k lepsimu vysledku, zvldsté v plaveckém sportu, kterému se vénuji, ve kterém
sehrdvaji ditleZitost i setinové okamZiky “ Mezi ritudl, ktery praktikuje a ktery jako ritudl
u sebe vnima je poslech hudby ze sluchatek. Poslech pouZivd na zdvodech, pfiblizné
dvacet minut pred startem. Hudbu voli podle ndlady. Pred startem se jeSté rozcvii,
protdhne, poplédcd, uvolni télo. Ke startovnimu bloku pfistupuje z té strany, pti které se
mu v piedchozi startovni disciplin€ zadafilo, pokud je startovni disciplina prvni, stranu
si zvoli pocitové. Na startovnim bloku si déld pravym palcem kiiZzek na Celo. M4 své
odpocCinkové misto na zdvodé, které po dobu zdvodu nemeéni, stejné tak nemeni
zéchod/pisodr, chodi béhem zdvodu stdle na tentyz.

Respondent/ka €. 2 si pokazdé v hlavé prochdzi jednotlivé starty. ,,Za ritudl
povazZuji u sebe pouZivdani sluchdtek s hudbou, prijit na start véas, byt zbavena stresu,
vnitrni organizovanost, kterd musi sedét podle prFesného vnitiniho napldnovdni.
Ritudly u nf jsou pro ni ,, prinosné . Na kazdy start se snaZi pripravovat stejné, peclive.

Respondent ¢. 3 pojima za ritudly, které praktikuje: tfi hluboké vydechy, pfi
nastupu pred startovni blok neddvd nohu na blok jako ostatni a vydechnuti pred
chycenim se bloku pfi startu. Pfi plavini je vnim4 jako psychickou podporu.

Respondent/ka ¢. 4 ma uz tak priblizné pét let predstavu o tom, co je ritudl.
Snazila se najit si ,,fo svoje“ a mysli si, Ze se ji to povedlo, pomdha ji to. Kdyz se ji
podaii udé€lat celou tu vlastni sestavu cvikd kompletné, pocinaje od predchazejiciho
vecera aZ po samotny start, tak je to pro ni ,,super, strasné fajn, citim se v mnohem veétsi
pohodé*“. Sundani plavecké Cepice z hlavy az mimo bazén pojima také za svij ritudl.
, Kdybych si sundala Cepici v bazénu, tak by mé to strasné rozhodilo.” M4 s tim
negativni zkuSenost z delSich trati, pfestoZze je spiSe na traté krat$i, kdy po delSim
fyzickém vykonu citila potifebu si v bazénu sundat svrchni Cepici a spadly ji pfitom
plavecké bryle. Citila se v ten okamZik nekomfortné, rozhodilo ji to, ale ne po zbytek

Vs ooz

dne. Plavecké Cepice pouzivd dve na sob¢€ nasazené, ob&€ zdsadne sunddva z hlavy az po
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vystoupeni z bazénu. M4 své skladby, pak i tfi pisnicky, které, kdyZ hudbu posloucha ze
sluchétek, ,, musi* zaznit. Po zdvodnim dnu provadi vecerni ritudl v poslechu klasické
hudby po dobu pfiblizné pual hodiny, nejlépe sama na pokoji, vyuziva k tomu situaci,
kdy je na pokoji sama. ,,Hudba mi prindsi odreagovdni od zdvodii, odpoutdni od
netispéchit na nich, vyklidnéni, promitam si v hlavé zitiek, soustiedim se na véci, na
které nesmim zapomenout, to pri poslechu hudby, bez ni by to neslo.* Je to ritudl, ktery
potiebuje k oddéleni dne probehlého od dne ocekdvaného, nastdvajiciho.

Respondent ¢. 7 nepovazuje za ritudl zadnou z Cinnosti, které v plavani déla.
Pojem ritudl mu vSak nenf cizi, chdpe jeho vyznam a uvaZuje o tom, Ze by né&jaky ritudl
praktikoval. Zatim se pfili§ nezajimal o ritudly starSich, zkuSenéjSich plavca, které jim
poméhaji a byly by vhodnou ¢i osvédcenou metodou pfi zdvodech. Citi za vhodné najit
néjaky zpusob potlaceni trémy na zavodech pred startem, ktery by mu vyhovoval. Na
doposud absolvovanych zdvodech ma zkuSenosti, Ze ostatni oddilovi plavci maji trému
veétsi nezli ma on, ale to podle néj muze byt dasledek toho, Ze jsou jeSté méne
zkusen¢jsi, ¢i vekoveé mladsi, nezli je on sam. ,,Zatim jsem mél moZnost se dostat spise
na zdvody mensi.“ Zavodu nékolikadennich, pofddanych mimo Prost&jov, se zatim
neucastnil, ,,nedostal jsem se na né. Na moc zdvodech jsem nebyl, ditvodem byla i

¢

covidovd situace, nékteré zdvody se neuskutecnily.“ S ritudly kolektivu plavcu
z druzstva ,,A* se jeSt€¢ neobezndmil. ,,Nemdm ani Zddny talisman, nevozim si nic
takového s sebou. Nevyhleddvdm Zddné konkrémi misto.“ Zadné specidlni &innosti
pravidelné neopakuje, nez ty, které zminil. ,, Déldm klasické predzdvodni rozcviceni.
Po doplavani nema konkrétni zazity osobni systém pfii a po vystupu z bazénu. Nevadi
mu bavit se s kolektivem kdykoli béhem zavodd, pred Ci po startu jeho startovni
discipliny. Premyslel nad tim, Ze by pfed startem pro zklidnéni poslouchal hudbu ze
sluchétek, ale jesté s tim nezacal. Chtél by to vyzkousSet, ,,jak to bude fungovat* u néj,
hodné plavcii to déld, mluvi o tom.

Respondent ¢. 8 ma potiebu pravidelné se pfed zdvodem rozcvicit, ,,ale neberu
to jako ritudl®. Pti vystupu z bazénu vétSinou nepouZziva Zebiik, ale nemd to tak

pokazdé, nevnima to jako svou nutnou potiebu.
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4.3.7 Dulezitost ritualnich predmétu (napr. talismanu)

Ritudlni pfedméty jsou ve sportu Casté. Sportovci mohou slouZit napiiklad jako
podpora viry v lepsi vysledek, mohou jim byt pfisuzovany ,,magické* ucinky, miZze byt
pfipadn€ nositelem/pienaseCem energie. Otdzkou je, do jaké miry je sportovec
k ritudlnimu pfedmétu fixovan, kdy pfilisnd fixace mize vést k pfenaseni odpovédnost
za vysledek. M¢ly by tak byt pouze dopomoci sportovci k lepSimu vysledku spiSe po
strdnce psychické. Sportovec by mél byt také raciondlniho smyS$leni a zamezit riziku
vybudovani si zdvislosti na jejich vlivu/moci, pokud ma viru v jejich magickou moc,
spolecné s virou v né€ pfitom spoléhat i sdm na sebe, vefit i sim sob¢€. Respondenti si
toto zjevné€ uvédomuji, jak vyplynulo z jejich rozhovoru, nebot’ Zadny z respondentd se
nespoléhd pouze na ritudl.

Respondent ¢. 1 talisman m4, presnéji dva plySové, bere si je na zdvody s sebou
do batohu ke svym osobnim vécem, nechdva je v ném a batoh u bazénu. Stiid4 je podle
pocitu, “misto v batohu se pro né najde*. Ma i tetizek s privéSkem-kiizkem, nosi ho
stdle, pfed startem si ho sunddva, véti v jeho ,, energii“, citi se ,,vice v pohodé“, kdyZ ho
delfina ma od narozeni. Ddle s sebou na zdvody vozi ponoZzky ur¢ené vyhradné& pro
plavecké zdvody. Tyto ritudlni pfedméty mu navozuji vetsi psychickou pohodu.

Respondent/ka €. 2 nemd ,talismany“, ale sluchitka povazuje za velmi
dilezita, ma rada ty svoje, i kdyZ ji ani tak nejde o to, jaka jsou, ale o to, aby néjaka
byla, aby né€jaka mohla pouzit, byt by sluchatka méla byt pujcena. Jde zvlasté o nutnost
poslechu hudby ze sluchatek, ktera ji ,, zklidni“.

Respondent €. 3 nema zadné , talismany*“, které by si bral na zdvody, ani jiné
pfedmeéty, které by pouZzival k praktikovéni rituélu.

Respondent/ka ¢. 4 se povazuje se za clovéka ,,povércivého“. Nasla si zalibu a
viru v kameny, minerdly. Nespojuje vSak tuto viru ptimo s ndboZenstvim, sektou, magif,
okultismem v konkrétnim oznaleni, véfi v néjakou manifestaci, Ze kameny jsou
schopny pomoci. M4 také obrazek, od rodinného pfitele, nosivd jej s sebou vSude,
mivam ho pfi zdvodech pobliz. Tento rodinny pfitel mél ne€kolik obrazka ,,svatych®,
jeden ji daroval. Prostfednictvim tohoto obrdzku citi ochranu a viru v ,,poskytnuti
pomoci“. Obrazek ji navozuje , dobry pocit®“, také i proto, Ze ho dostala od toho
rodinného pritele, dobrého clovéka. K onomu dobrému pocitu pohody ji pomdha i

dotykat se vybranych kamend den pied zavody a pfat si u toho dobry vysledek. O
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kameny pecuje, Cistim a nabijim je zptisobem pro né specifickym. Pouzivd kameny své
puvodni, neobméniuje je, dopliuje tyto o kameny dalsi. ,, Volim si z nich a beru pouze ty,
které mé maji podporit v konkrétni situaci.

Respondent/ka €. 5 si s sebou nosivd na zavody ,,vak®, a to i kdyz jde ,,do
koridoru®“. Ve vaku ma dvé plavecké Cepice, jednu ndhradni, plavecké bryle, jedny
ndhradni, nutnou zdravotni pomucku (nebude uvadéna), je to pro klidné&jsi pocit, mit to
pifi sobé. Plavecké bryle stfidd podle aktudlnich podminek na bazénu, ma svétlejsi a
tmavsi, pro lepSi komfort pfi plavani. ,, Tyto véci musim mit ve vaku, maji tam své misto,
vak musim mit s sebou. “ Retl’zek, ktery md, odepinala aZ v koridoru, nyni ho odepind,
az jde na start, nosi ji Stésti. Z krku jej sundava pouze pted plavanim. , Jednou jsem si
Fetizek pri startu na tréninku roztrhla, kdy? jsem Sla hlavou pri skoku dopredu a on se
mi zaklesl o bradu. Strasné mé to mrzelo, mdam k nému citovy vztah.“ Talismany, jako
takové, nemd. M4 oblibenou plaveckou cepici od svého bratra, pouzivd ji, na ni
nasazuje plaveckou Cepici PoPro. Pro piipad poskozeni Cepice od bratra, v disledku
dovrSeni materidlové Zivotnosti, md vyhlidnutou totoZnou, ve snaze udrZet si zaZity
komfort, ktery v ni m4. Nevi, jaky bude vysledny efekt. ,, PFece jen tu soucasnou mdm
od svého bratra a jsem uZ na ni zvykld.“ M4 kni citovy vztah. Od bratra m4 dvé
plavecké Cepice, ale jedna ji uz ,,praskla a jd jsem z toho byla tehdy rozhozend, protoZe

s6c
1

i ona mi vytvdrela urcity komfort pri plavani*“. Citila se v ni dobfe pocitove. ,,Sedéla mi
a méla na sobé ndpis, ktery se mi libil, vytvdarel mi image.* Vétsi vahu vSak priklada
tomu, Ze byla od bratra.

Respondent/ka ¢. 6 ma osobni talisman — pfivések na fetizku, miva ho stile na
sobg&, 1 pfi zdvodech, sundavd si jej pfed zdvodnim startem své discipliny, aby se ji
fetizek neroztrhl a piivések nespadl do bazénu, neztratil se. VEfi v silu a moc kamen,
minerall, zajima se o né, kazdy minerdl je s jinou schopnosti, vaimam a uvédomuji si
jejich odlisnost. Vybird si je a kupuje podle potieby, stard se o n€, dobiji jejich energii
tak, jak se md, podle potieby a situace si je bere s sebou na zdvody a nechdva si je
v batohu. ,, Vira v minerdly mi pomdhd pri zdtéZovych situacich.“ Doma mé oblibeného
,plysdka pro stésti*, ale toho nechava doma.

Respondent ¢. 8 nemd 7adné talismany nebo predméty, které by mél pfi
zévodech s sebou pro podporu viry v dobry vysledek.

Respondent/ka ¢. 9 si s sebou na zdvody voziva ,,plySovou ovecku“, ktera je
jejiim ,,talismanem*. Miv4 ji schovanou, nevytahuje ji. Vozi ji s sebou pfiblizné Ctyfi

roky. ,, Vzala jsem si ji jednou a od té doby ji vozim stdle. Mdm ji od maminky a je md
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oblibend. “ Maminka s nf jezdila na zdvody, a kdyZ pfestala jezdit, zacCala si vozit od ni
tu oveCku. Vidéla u své kamaradky, Ze ta si vozi s sebou plySdka, tak to vyzkouSela také
a osveédcilo se ji to, nebot’ pocitové ji to povzbuzuje, pomédha. M4 také fetizek, ktery
dostala od blizké osoby, ne piimo k tomu, aby se ji dafilo pouze v plavani, ale aby se ji
dafilo vSeobecné&. Dostala jej pro Stésti, nosivd jej na krku, na zdvodech jej sunddva.

Miva jej s sebou spolecné s osobnimi vécmi. ,, Citim se lip, kdyZ ho mdm pobliz.

4.3.8 Emocni pocit pri pouzivani osvédcenych ritualu

Ritudl byva volen a pouZivan podle charakteru osobnosti/i, individudlni podle
osobni zkuSenosti, potteby, a to k urCit¢ému/konkrétnimu ucelu. Je evidentni, Ze pokud
respondenti nehovoifi o nestandartnich metodach ¢i technikdch jimi praktikovanych,
piimo jako o ritudlech, je na misté zjistit k nim i néco bliZe, pro posouzeni, zda se jednd
o ritudl ¢€i ne. Maji tyto, pro n¢ osveédCené, metody Ci techniky pfivodit zklidnéni nebo
naopak pfivodit stav zvySené aktivace ,,vybusSné“ energie? Jaky pocit u nich pfi
praktikovani zaZivaji, pfipadné k ¢emu se da tento pocit pfirovnat? Vysledkem bylo
zjiSténi, Ze na kazdého respondenta pusobi ritudl, pokud ho praktikuje, jinak, vyvolava
Jjiny emocni pocit, a to podle aktudlni situace, pro kterou je ritudl pouzivan. Rovnéz zde
je nékteré z odpoveédi na tyto otizky mozné spatfit v predchozich ¢i nésledujicich

blocich.

Respondent ¢. 1 pojima nyni, ve svém star§im véku, ritudly vice potfebné. Pro
dusSevni pohodu, potfebnou pii soustfedéni se na zdvod, také k eliminaci jakéhosi
»vnitintho strachu® stavu vnitfni dzkosti z neznamého prostiedi i potencidlnich
soupefd, kterymi jsou dalsi zdavodni plavci, k upevnéni viry v sebe samého. Ritudly
vyuZiva je pro svuj potencidl, k dosazeni lepSiho vykonu, ke zklidnéni. Vyjadiuje se, Ze
v jejich oddile jsou napftiklad jedinci, ktefi snad i pro nizky vék jesté nechdpou nebo
nedocenili vyznam ritudlu. Jezdivaji obCas na zdvody, ale neberou je vazng. Jsou uz
dopfedu odevzddni nedspéchu, kdyZz vnimaji okolni soupefe a jsou sezndmeni s jejich
vykony, cCasy. Jsou nesoustfedéni, nechaji se rozhodit po startu technikou nebo
frekvenci temp ostatnich. Pfili§ upinaji svou soustifedénost k technice, kterd by méla byt

uZ naucend a automatickd, podvédomad, obdvaji se, Ze zaCnou d¢lat chyby, které je
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bud'to jesté zpomali nebo i diskvalifikuji. Neuméji si najit to, co by je dokdzalo dostat
do psychické vyrovnanosti, soustfedénosti, pohody, klidu, urcité ,,komfortni zony“.

Respondent ¢. 3 se vyjadril, Ze kdyz plave 200 mett, potiebuje zklidnit, to se
snazi na nic nemyslet, soustfedit se. Neposloucha zddnou hudbu, vi, Ze ostatni plavci to
dé€laji, on vSak ne. Jejich trenér jim doporucuje, aby se pted startem vice soustredili,
praveé napiiklad pfi poslechu hudby, ale ne kazdy to dé€ld. Kdyz naopak plave discipliny
s krat§i vzdélenosti, stovky nebo padesitky, tak se potfebuje vybudit. Pomdhd mu
v tom, kdyZ se nastve, vzpomene si na ty, co jej ,,néjak nastvali“.

Respondent/ka ¢. 4 potiebuje byt klidnd, ,,déldm to ke zklidnéni. Mivam stavy
Vvetsi nervozity.

Respondent/ka ¢. 5 se pfed ndstupem na start potfebuje zklidnit. ,, Pred
vystupem na startovni blok se oSplichnu vodou, protoZe voda je vétsinou studend a
nabudi mé pred startem.* Dulezité pro ni je spravné se ,,namotivovat“. Kdyz se citi
unavend, hafe vyspald, potfebuje se namotivovat, vyhecovat, oproti tomu naopak, kdyz
jsem moc piemotivovand, tak se potfebuje zklidnit, protoze ,kdybych byla moc
hyperaktivni, mohla bych si to pokazit a byla bych pak na sebe hodné nastvand “. PtiSla
na to, Ze se potrebuje rozcvicit, prodychat, ,.ty tfi nddechy a vydechy*, cviky, uvolnéni,
odpoutdni se od reality, od toho, co pftijde.

Respondent/ka ¢. 6 pred startem potfebuje zklidnéni. V poslednim

padesatimetrovém tseku se zacind vnitin€ povzbuzovat ke zrychleni.

4.3.9 Vyuziti rituala pri tréninku nebo i v jinych oblastech osobniho Zivota

Pfi pozitivnim pusobeni ritudli na zavodech, kde byvaji pouzivany pfi sportu
nejcastéji, muze byt néktery ritudl pfenesen a provozovan i pfi tréninku v urcité situaci,
nebo pfi jiné Cinnosti, situaci, jiné oblasti osobniho Zivota. Sport tak miiZze byt pfinosny
i vtomto sméru. Vrdmci tohoto vyzkumu bylo zjiSténo, Ze néktefi respondenti
vyuzivaji ritudll, které se jim osvédcily, i jinde neZ pii plavani, v némz jsou jimi tyto
ritudly praktikovany. Ne vSichni tito respondenti vSak byli sdilni konkretizovat v jaké

situaci.

Respondent ¢. 1 praktikuje ritudly i v ostatnich oblastech osobniho Zivota, ale ty
se tykaji spiSe osobniho Zivota, tedy jsou odliSné. Zminil pouze ty, které pouZziva pfi

sportu, kterému se vénuje zdvodné, tedy plavdni, a ty pouZivd vyhradné na zdvodech.
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Na tréninku se vénuje spiSe spravné technice a ostatnim vécem, které se tykaji tréninku
jako takového.

Respondent/ka €. 2 se pii tréninku soustfedi na sviij vykon, na samotny trénink,
nerozptyluje se, nema potiebu trénink naruSovat bavenim se s dal§imi, potiebuje se
soustiedit, coz u ni je takto jak pfi tréninku, pfi dulezitych sériich, tak pii zavodech.
Vizualizaci pouZivanou pii zdvodech, pouzila i pfi maturitnich zkouSkach. Sluchatka
pouZziva naptiklad k uklidnéni ,, pred pisemkou “, osvédcilo se to. ,,Dodechnuti* pouziva
1 pfi zatézovych situacich jinych, které mam absolvovat, déld to pfed v§im, u Ceho je
, Vystresovand “.

Respondent ¢. 3 nékdy praktikuje vydechnuti pfed chycenim se bloku pfi startu
i na tréninku, kdyZ jsou Casové méfené , pétadvacitky“. Vidy po tréninku poslouchd
relaxacni hudbu, ale jinak Zadny z ritudld, které pouZziva pii plavani, nepouziva v jiné
oblasti osobniho Zivota.

Respondent/ka €. 4 pouzivd kameny, pfesnéji minerdly, vefi v jejich silu.
PouZziva je i v jinych situacich osobniho Zivota, prvotni zdmer v jejich pouZivani byl ale
sméfovan k plavani a osvédcCily se. Pomdhaji ji nejen ve sportu. Dédle zmituje kolektivni
protahovani se a to nejen béhem zavoda, piesnéji veCer po nich, ale i po trénincich.

Respondent/ka €. 5 si nékteré své ritudlni Cinnosti z plavani prenesla i do
dalSich oblasti svého osobniho Zivota, jako naptiklad prodychdvédni do musle z dlani,
mozné i pravou nohou vykroc€it ve spojeni s pravou nohou na startovnim bloku, snad i
tfi nddechy s rychlymi vydechy, i kdyZ u toho si neni jist4, zda jsou tfi, ale pfipousti, Ze
mozna ano, nebot’ tuto techniku pravé tif vydechl uz ma zazitou a poméhd ji. Jeji
oblibend Cisla jsou sedm a tfindct, ale v plavdni jich nevyuZivd, nema je tam jak
uplatnit, ,,tato cisla jsou mi sympatickd, pokud bych méla volit otdzku, zvolim si
nékterou pod témito Cisly“. Neékde se docetla, Ze tato Cisla spadaji pod takzvand Cisla
magickd, ale to bylo pozdéji, nez si tato Cisla oblibila. M4 1 vyhrazené barvy, které
preferuje: modrou, Cervenou, ¢ernou a bilou. OranZovou nebo zelenou ne, ,,i kdyby to
byla plaveckd Cepice nebo bryle*.

Respondent/ce €. 6 v plavani pomdhd vira v minerdly a tak jejich pouzivani si
z plavani pfenesla i do dalSich oblasti svého osobniho Zivota, , vyuZivdim je pri
ndrocnych, zdtéZovych, situacich*.

Respondent ¢. 7 praktikuje pocitani délky dseku po padesdti metrech, u trati na

dvé sté metra a vic i na tréninku.
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Respondent ¢. 8 si zplusob promitani si v hlavé zitfejs$i ocekavané Cinnosti,
vecer pred spanim, ktery se mu osve&dcil, prenesl z plavani i do rozpldnovéni zitika,
rozfazovani dne, co musi udélat, jak to zvladnout, ,, podle diileZitosti nékterych cinnosti,

se na ty diileZitéjsi zamérim vice“.

4.3.10 Poskytovani informaci o osvédcenych ritualech

Informovanost, prfedavani osobnich zkuSenosti, kolektivni soucinnost, muze
pomoci sportovci, ktery néjaky ritudl hledd, nemé zkuSenosti, ale ma zdjem. Soucasné
s preddvanim osobnich informaci jsou pfeddvany sprdvné postupy a vysledky, které
ritudly pfindseji, nebo pfindSet maji. Pro plavce maji nejvétsi piinos informace
k ritudlim praktikovanym v souvislosti s plavanim, nebo k tém, kterych muze pfi
plavani vyuZzit. Preddvini informaci v kolektivu zndmych/blizkych osob stejného
sportovniho zaméfeni, je jednou z nejlepSich moZnosti a pfilezitosti. Svéfil se nektery
z respondenttt nékomu dalSimu s tim, co mu/ji pomdha? Pokud ano, tak zda tato dalsi
osoba této metody také vyuzivd, ptipadné zda se stejnym vysledkem? Na tyto otdzky se
podafilo u nékterych respondentt zjistit odpoveéd’. V kladném sméru je zde mozZnost
vnimat urcitou kolegialitu a empatii ve vztazich mezi sportovci PoPro, ve snaze pomoci
druhému, byt se na zdvodech muze jednat o potencidlniho soupefe v umisténi na

medailovych pozicich.

Respondent ¢. 1 pfipousti, Ze se moznd nékomu i s né€kterymi svymi ritudly
sveftil, ,, snazim se poradit, kdyz nékdo md zdjem*.

Respondent ¢. 3 doporucuje ostatnim, aby se nesoustiedili na to, Ze musi
zvladnout zaplavat Cas, jaky si pfeji, ale at’ vydaji do discipliny maximum a ¢as se
dostavi s jejich vykonem.

Respondent/ka €. 4 se svéfila nékterym oddilovym spoluplavkynim se
zkuSenostmi s kameny a minerdly, tém, které projevily zdjem, o nich poskytla bliZsi
informace.

Respondent/ka €. 5 nemd problém doporucit to, co déld ona, kdyby ji n€kdo
oslovil dotazem co délat. Doporucila by mu naptiklad ,,t0 prodychdvdni. Beru to ale

tak, Ze kaZdy si stejné na to své musi prijit sam, na to, co mu vyhovuje.“ Neni si védoma
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toho, Ze by svou metodou tii naddechti a vydechi pfed vystupem na startovni blok
nekomu doporucila, ale je mozné, Ze ano.

Respondent/ka €. 6 se o viru v minerdly zacala zajimat v souvislosti s plavanim,
poznatky o nich nalézd v knihdch a podélila se o né s druhou plavkyni, kterd se o né
také zacCala zajimat. Neni jedind, kdo o informace ke kameniim projevil zdjem. Snazi se
podpofit ostatni, ktefi projevi o pomoc zdjem, ,,obraceji se na mé jak v souvislosti se
ziskdnim informaci k minerdlum, tak i ve spojitosti s rozcvickou, kterou beru ditkladné “.

Respondent ¢. 7 své pocitani vzdalenosti pii plavani poradil mlad$im plavcum,

ale zpétnou vazbu nemd. Nevi, zda se tento zpusob u nich ujal a s jakym vysledkem.

4.3.11 ZkuSenosti s jinymi ritualy

Ritudly se mohou menit, vyvijet se, ¢lovék je pfijme a pro uspéch u nich
zustane, nebo je zkusi a pro netdspéch se uz k nim nevraci. Mohou mit riiznou podobu a
jejich rozmanitost je bohatd, pocCetnost nevycislitelnd. Pro zvétSeni objemu informaci
k ritudlim v konkrétnim sportu je zapotiebi zjiStovat vSechny, které se daji v tomto
sportu uplatnit, které se provadi. Zde, v této oblasti, byl shledan vyvoj u respondentq,
ktefi poskytli sdéleni ke zkuSenosti s jinymi ritudly. Ritudly maji nékteré pfevzaté,
osveédcené a osvojené, nekdy vlastni — osobn€ vytvorené, presto se nebrani vyzkousSet i

ritudly pro né nové. Snazi se hledat a nachdzet, zjiStovat, cesty ke zlepsSeni.

Respondent ¢. 1 zkousel i jiné ritudly, ale nevim, jestli by o nich mohl mluvit
jako o ritudlech, byly to takové pokusy napodobit n€koho, ,,asi jsem je ani jako ritudly
nevnimal, zkousel jsem tehdy to, co by mi mohlo pomoci ke zlepsSeni se na zdvodech a
tak v§eobecné ve vykonu v plavdani“.

Respondent/ka €. S se snazila najit cestu jak byt lepsi, jak pfekonat prekazky
jako byly: karanténa, covid, zdravotni problémy, psychické problémy, ¢i podobné, které
ji ,hodné srazely dold“. Pfislo to v ramci jejtho osobniho vyvoje a bere to jako
pfirozeny vyvoj Cloveéka. Konzultovala tehdy svou situaci s potfebou uklidnéni se
v dobé pred dalezitym zavodem, snaZila se najit metodu, kterd by ji pomohla ,, nebyt
nervozni“ Bylo ji doporuceno pienést se mySlenkoveé na misto, kde by ji bylo dobfe,
relaxovat, ,,ale tuto techniku jsem opustila, protoZe mi nevyhovovala“. Postaveni pravé

nohy vzadu pfi zdvodnim startu vnimd jako pocitové nevyhovujici, vyzkousela si to a
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ustoupila od toho. Stavalo se ji, Ze pfi nedispéchu citila potiebu ,,nécim prastit, to pak
odndsely mé véci, které byly po ruce“. Prastila naptiklad se sluchdtky, diive poslouchala
pravidelné pro uklidnéni hudbu, ted’ uz ne. To, Ze prastila se sluchétky, byla jen ndhoda,
byly ve vécech, které byly po ruce, nebyl to disledek toho, Ze by jim pfisuzovala
nedspéch. ,,Bylo obdobi, kdy jsem zkouSela techniku podobnou, jako pouZival Michael
Phepls, sluchdtka a pred startem se nastvat, vzpomenout si na nékoho, kdo mé hrozné
stve, ale nepomohlo to, neosvédcilo se mi to, vyzkousela jsem to asi dvakrdt.*

Respondent ¢. 8 pred tim, neZ pfisel na uklidiiovani se, Ze mam natrénovano, Ze
to zvladne, zkouSel i jiné véci, co vnimal u ostatnich, snazil se ale najit si néco
vlastniho. Ze néco takového chce najit, 7e to potiebuje, na to jej privedla rozprava
s trenérem, ,,nékdy po zdvodech, kdyZ jsem byl jesté v BécCku, krdtce pred prestupem do
Acka, trenér ndm néco Fikal, pak jsem se o tom bavil i s ostatnimi“. KdyZ byl jesté
v druzstvu ,,C* a jeSte€ i pak po obdobi, co byl v druzstvu “B*, az ptiblizn€ do poloviny
obdobi, co je v druzstvu ,,A*, mu babicka doporucila ddvat si pred zdvodem pro energii
1zicku medu, jejich vlastniho, maji vCely, a on mél po té 1Zicce medu dobry pocit, nejen
pro tu energii, kterou spatfoval v oné 1Zicce medu. Stalo se to u né¢j ritudlem. Kdyz
1zicku medu pred zdvodem vynechal, necitil takovy pocitovy komfort jako po ni. Pfestal
s tim, kdyz se dozvédeél, Ze med obsahuje vétsi mnozstvi rychlych cukrd. Zajima se vic
0 vyZivu a usoudil, Ze by tyto bylo vhodné&j$i nahradit to komplexné&j$imi sacharidy, ale
posledni dobou uvaZuje o tom, Ze by se k tomuto zab&hlému ritudlu, ke 1Zi€ce medu,
znovu vratil, doddvalo mu to pocit vétsi pohody a uklidnéni.

Respondent/ka ¢. 9 by chtéla zkusit pred zdvodem, jeSt€¢ pred odchodem
k pomocnému startérovi, byt chvili sama, ,,provdlcovat se“ masiZnim valcem pro

sportovce. Chce vyzkouSet n&jaké dalsi metody, jestli ji budou vyhovovat.

4.3.12 Mira duleZitosti pouzivanych rituala

Nelze dosdhnout objektivnosti ve vysledku zhodnocenim podaného vykonu
s moznosti, jak by mohl sportovec uspét, kdyby neprovedl ritudl, ktery je obvykle
zvykly provadét. Ale kdyZ zjistime subjektivni pocit sportovce, jak to vnim4 on sdm,
muiZeme zjistit, jaky svému ritudlu pfikladd vyznam. Respondenti tohoto vyzkumu
vnimaji vyznam ritudld. Neéktefi ritudly piimo praktikuji, jini k nim hledaji cestu. Zda

se, Ze se snaZ{ nendsilnou formou ritudl zaclenit do svého sportu — plavdni. Véii v lepsi
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vysledek s jeho praktikovdnim. Neni vSak pro né zdkladem pro dosaZeni lepSiho

vysledku, hlavnim komponentem.

Respondent ¢. 1 vSeobecné véri, Ze ritudl pomdhd sportovci, nebot ,,i v jinych
sportech se vyskytuje a neupousti se od nich“, av§ak nedokaze odpovédét, zda a do jaké
miry by byl jeho vysledek v plavani ovlivnén bez pouZivani ritudld.

Respondent/ka ¢. 2, kdyz opomene, ¢i zamérné z n€jakého divodu vynecha,
jednu z fyzickych Cinnosti standardné zaclenénych do svého souboru, miZe to mit za
disledek u ni horsi predstartovni komfort, tak to i citi, ale nedomniva se, Ze by to
vyznamnéji ovlivnilo jeji vysledek. Pokud vysledek nedopadne podle jejitho ocekavani,
nepfisuzuje tento stav onomu vynechdni jedné z fyzickych Cinnosti zaclenénych do
jejtho souboru, ,,mdm hodné natrénovdno, a kdyZ je odstartovdno a skocCim do vody,
plavu, vsechno ostatni jde stranou“. M4 oporu i v dostateCném a peclivém napldnovani
startu predem s pouZzitim vizualizace, coz deld vZdy. Kdyz ale néco opomene, neudéld,
tak citi, Ze ji to stoji vice sil, o to vic pak musi vynaloZit tsili, aby byla pfipravena na
dalsi start, proto se snazi, aby se tento stav u ni neopakoval pfili§ ¢asto.

Respondent/ka ¢. 4 pfi nezdafilém vysledku nepfisuzuje takovyto vysledek
svym ritudlnim Cinnostem, a tyto ritudly ponechdva i naddle, neodlucuje se od nich.
,Kdy? se mi zdvod nepovede, tak hleddm pricinu v nécem jiném, napriklad
v pretrénovanosti, v drobnych prechodnych zdravotnich nebo fyzickych handicapech,
jako je tfeba nachlazeni, nebo svalovd tinava.*“ Avsak stalo se ji, Ze si jednou nestihla
poslechnout pfed zdvodnim startem zavére¢nou oblibenou hudebni skladbu, na startu se
pak citila nesvé, a i kdyZ tuto zdvodni disciplinu nakonec doplavala ve vysledku podle
ocekdvani, vnitiné citila, Ze kdyby si skladbu zvlddla doposlouchat, mohl by vysledek
byt lepsi.

Respondent/ka €. 5, kdyZ udé€la vSechno co ma, citi se ve vétsi pohod¢€, pomaha
ji to. Mrzi ji, Ze hodné starSich plavci uz v oddile skoncilo, vétSinou kvuli covidu,
zavirali bazény, nemohli plavat, Vnima, Ze dvacetiletych a starSich plavci ubylo,
zastdvaji jen ti na vysokych turovnich a ti, které to bavi. , Citim, Ze dalsi uzavreni
bazénmit by mé opét omezilo v posunu a je moiné, Ze bych i jd s plavdanim skoncila,

kdybych znovu na néjaky cas neméla moZnost trénovat ve vodé.
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4.3.13 Puvod ritualu praktikovanych oslovenymi respondenty

K ziskdvani informaci nemusi slouZit pouze pteddvani si informaci mezi plavci
osobné, v kolektivu ¢i individudlné, mohou pochazet i z dalSich informacnich zdroju. Je
zajimavé dozvédét se, jaké jsou plavci vyuzivany zdroje k ziskdvani informaci
k ritudlim pro jejich sport. Nékteré ritudly mohou byt vytvareny samotnymi plavci,
nékteré mohou byt piejimany, nékteré modifikovany. U respondentd bylo zjisténo, Ze se
snazi vytvofit vlastni ritudly, které by vyhovovaly pifimo jejich konkrétnim potiebam.
Inspiraci ziskavaji, nebo se snazi hledat, rizné v literatufe, sportovnich rubrikéach,

vymeénou informaci mezi sebou — mezi plavci.

Respondent ¢. 1 ma néckteré ritudly jim vytvorené ,viastni“, nékteré ma
»okoukané“, nékteré prevzal od jinych plavcu, se kterymi se setkdva na zavodech,
napiiklad chozeni na tentyz zdchod/pisodr, o CemZ vi, Ze konkrétné tohle de€lavaji i
nekteii dalsi plavci.

Respondent/ka ¢. 2 vi o tom, Ze vizualizaci d€ld hodné plavcd, i sportovcu
vSeobecného pojmu. ,, Difive jsem to neresila, ale pak o tom slySela i v jednom podcastu,
zacala jsem ji délat a hodné mi pomdhd psychicky.* Jsou postupy, které jim v radach
poskytuje trenér, avSak k ¢innostem, které ona pojima za své ritudly, doSla vlastnim
zjiSténim, vlastnim hleddnim a nalezenim.

Respondent ¢. 3 po piestupu do Acka zacal trénovat intenzivngji, zatal chodit
do posilovny, sou€asné s tim, a v podporeni Sance na tspech, zacal d€lat Cinnosti, které
ho podporovaly pti zdvodech také psychicky. ,,Své ritudly jsem si prosté zvolil, prisly
samy, odzkousel jsem si je a vyhovuji mi.* Pouze jeden, ten s t€émi tfemi nddechy, mu
byl doporucen jednim z oddilovych plavci.

Respondent/ka ¢. 5 si sama pfisla na ,,prodychdavani“. Prodychdva se jednak
proti odporu do takzvané ,musle zdlani“, ale pocitila potifebu vice pfed startem
rozpinat plice, proto jesté ty tfi nddechy a vydechy, pomaly nddch a rychly vydech. K
technice rozclenéni si discipliny na jednotlivé dseky, vcetné osmi kopd u motylku,
dospéla sama trénovanim startd a techniky. ,,Nékomu vyhovuje Sest kopii, nékomu
dvandct, nesmi se vSak prekrocit 15 metrovd hranice pro vyplavani. “

Respondent/ka €. 6 ziskdva informace z knih, ke sportu vSeobecn€. Zajima ji

strava sportovcu a rizné zajimavosti, i z jinych sportd, nejen z plavani.
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Respondent ¢. 7 si pocitdni vzdalenosti po padesdti metrech, pfi plavani
dvoustovkovych a delSich trati, vytvofil sdm, je to jeho ,, viastni metoda .

Respondent ¢. 8 si pfisel sim na zpusob premysleni nad zavody pred spanim a
hodnoceni svého vykonu s rozloZenim sil do dalSiho zdvodniho dne. ,,SnaZim se hledat

néjaky ritudl, ktery by mi pomdhal pri zdvodech.*

4.3.14 Vira v dany ritual a z ¢eho tato vira prameni

Ritualy byvaji spojeny s virou, kterd muze byt propojena s nabozenstvim, nebo
magii. Ne vSichni vSak dokdZi vyjadtit propojeni své viry s nidboZenstvim nebo magii,
véii ve svij vysledek, Ze jejich vynaloZené usili bude korunovano uspéchem, ze
vSechno dobfe dopadne. Vira u nich byva spojovédna s vy$§i moci, ma transcendentni
charakter, u né€kterych koreluje s kfestanskym ndboZenstvim, jejich pojeti je vSak
prosté: ,funguje”, coz jim dostacuje. Takto jsem to vnimal u respondenti tohoto
vyzkumu, a to z jejich vyjadreni.

Respondent ¢. 1 md své zab¢ehlé ritudly ,,odzkousené“ a véfi jim, protoZe u n¢j
Wfunguji. Je pokitény - kiestanskd vira - katolik. ,, Néjakd vyssi moc pravdépodobné
md néjaky vyznam v kontextu téch mych ritudlu, ale neprovddim je vyloZené k iicelu
spojit se v danou chvili s bohem.“ Nikdy nad timto aZ takto nepremySlel. Citi, Ze mu
ritudly prosté pomdhaji, bere je jako pro sebe pfirozenou véc, zklidnéni se a soustfedéni
k dosazeni lepsiho sportovniho vykonu pfi zdvodech. Vé&ii v ritudly, Ze mohou sportovci
dopomoci k lepSimu vykonu. ,,Kdybych v né nevéril, nedélal bych je, postradalo by to
smysl je délat.*

Respondent/ka ¢. 2 véfi ve sviaj vysledek, ,,a kdy? si vérim, Ze to zviddnu,
celkové, tak mi to vesmir dd“. Nespojuje to vSak s virou v boha, skonkrétnim
naboZenstvim, magii ¢i okultismem. Nemd pro to bliz§iho, konkrétngjsiho, vysvétleni,
pojmenovini. Nepojimd to jako pfani k dosazeni konkrétniho Casového vysledku, ale
jako obecné ,, zvlddnuti situace “.

Respondent ¢. 3 nepojimd viru v ritudly ve vztahu k néjakému ndboZenstvi,
okultismu, sekté, ale véfi v n€. Jako mladsi, kdyZ jsem nékomu néco provedl, tak si

fikdval, Ze se mu za to nepovede se na zdvod dostat nebo se mu v ném nebude dafit, ale

ted’ uzZ to tak nema.
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Respondent/ka ¢. 4 véfi v ,,néjakou vyssi moc“, pusobi i pfes darovany obrazek,
ktery ma. Jeji babicka je ndboZensky véfici ¢loveék a pies ni viru pojala, ne sice piimo
vyjadienou k bohu, ale viru v ,,néjakou vyssi moc*.

Respondent ¢. 8 svou viru ve svtj dobry vysledek nespojuje s ndboZenskou
virou, s virou v nadpfirozeno, s magii, okultismem, takové véci nebere za jemu vlastni.

S rodici chodi do kostela, protoZe tam jdou rodice, ne proto, Ze by citil potfebu sblizeni

se s bohem. ,, Popravdé jsem o tomto nepiemyslel.

4.3.15 Oddilové (kolektivni) ritualy

Ritudly mohou v socidlni skupin€é vhodné plnit dlohu integrace. Mé&ly by byt
provadény tak, aby jedince ve skupiné dokazaly zaujmout a pusobit na né& kladné
s pocitem dusevniho, piipadné i fyzického, uspokojeni. U respondenti byly takovéto
kolektivni ritudly zjiStény.

Respondent €. 1 poukdzal na absenci oddilového pokiiku nebo i jiného
spolecného ritudlu, zejména za zadvodech. ,, Pokud plaveme individudlni discipliny, je to
na kazZdém z nds, co kdo déld...pokud plaveme Stafetu, tak si pred ni néco vymyslime,
nic zabéhlého, nic ustdleného, jen néco na vybuzeni, jako Ze to zvlddneme, abychom
podali nejlepsi vykon. “

Respondent/ka ¢. 2 je ndzoru, Ze na zdvodech spole¢nou (kolektivn{) ritudlni
¢innost a délaji ji priblizn€ posledni tfi roky. Byla spolu s dal$i oddilovou plavkyni u
jeho zrodu, tehdy v obdobi jeji dsp&¥né kariéry pii mistrovstvi Ceské republiky, pii
kterém se stala mistryni CR. Jednd se o podvederni ,,svalové protahovdni“. Zatalo na
pokoji a stalo se tradici provozovat jej kazdy podvecer béhem zavodi mimo Prostéjov,
kdy jsou plavci PoPro ubytovéni spolecné v jednom zatfizeni. Je dobrovolné, bez ticasti
trenéra a ucastniky dokdze , namotivovat®. ,,Kdy? je nékdo nervozni, tak jej ostatni
uklidni, poviddme si u toho, probirdme riizné véci.“ (kolektivni stre¢ink vzdjemnou
komunikac{). Dal§im ritudl je pfi Stafetdch. Zavodnici se ve Stafet€ chytnou pfed startem
vzdjemne za ruce a pii vyhldSeni sloZeni Stafety PoPro vSichni tito dcastnici takto
spolecné spojené ruce zvednou nad hlavu, obvykle v doprovodu hlasitého povzbuzeni
ostatnich z jejich oddilu.

Respondent ¢. 3 rovnéz zmiruje to, Ze plavci v nasi Stafeté se u startovnich

bloku pted nastupem na startovni pozice chyti za ruce a pii vyhlaseni jejich Stafetového
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sloZeni soucasné zvednou spojené ruce nad hlavu, tim se predstavi, pfivitaji. Vnim4 v
tom vzdjemnou podporu vSech v této Stafet€ zavodicich. Jiné pti kolektivnich startech,
jako jsou Stafetové zdvody, nespatiuje, poukazuje, Ze nemaji ustdlenou Stafetovou
sestavu. Pred zapocetim zavodu se kolektivné u bazénu rozcvicuji, je to vSak jen “pdr
jedincii, kteri se tomuto kolektivnimu rozcviceni vénuji, jini poslouchaji hudbu*. Pri
dojezdu do mista konani zdvodi, se po ubytovani néktefi spole¢né sejdou na jednom
pokoji a povidaji si. Neni to organizované, ,,...jeden se zmini, Ze odchdzi na jiny pokoj
za ostatnimi, ti co chtéji, se sejdou, povidaji si, je to bez trenéra‘. Takovéto kolektivni
sezeni je praktikovdno kazdy vecer béhem pobytu, po dobu trvédni vicedenniho zdvodu.
Probihaji i schuzky kolektivni s trenérem, kdy jim trenér poskytuje rady, doporucent,
,probird s ndmi riizné véci“.

Respondent/ka ¢. 4 kolektivni ritudlni ¢innost rovnéZ prezentuje na Stafetovém
zavodé vzajemné spoleCné chyceni se za ruce startujicich zavodniki Stafetového
druzstva PoPro a zvednuti takto spojenych rukou nad jejich hlavy v dobé vyhldSeni
sloZeni tohoto jejich zdvodiciho Stafetového druzstva. Dopliiuje, Ze to praktikuje
»hodné oddili a patrné je to okoukany zvyk*. Konkrétné ji to povzbuzuje, soucasné i
uklidiiuje, ,,navozuje lepsi pocit*. Pamatuje si ,,z dFivéjska tanecek, ale to bylo v holcici
Stafeté “, od kterého se upustilo. U Stafetovych startd neciti stres jako u individudlnich
startd. Rovné€Z i ona zminuje ,,v kolektivu oblibené kaZdovecerni spolecné skupinové
protahovdni se v ubytovacim zarizeni, bez trenéra“. Dé€je se to v dobé kondni zavodd,
vetSinou na chodbé po vecefi nebo i pred veclefi, podle situace. Protahuji si takto
v kolektivu individudlné vlastni svalové partie podle potieby, u toho si povidaji,
probiraji zdvody, podporuji se. Pojima to jako vzdjemnou komunikaci, kterd na ni
pusobi ,,zklidiujicim dojmem*“. Star$i, zkuSeni, plavci poskytuji mladSim, méné
zkuSenym, plaveim pomoc v podobé doporuceni a rad.

Respondent/ka ¢. 5 také za kolektivni ritudl vnima u Stafetovych zavodua
vzajemné spojeni rukou zavodicich plavca PoPro pred startem u startovniho bloku, pfi
vyhlaSeni sloZeni jejich Stafety, ktefi v okamzZiku pfedstaveni sloZeni jejich Stafety tito
stojici vedle sebe zvednou své ruce, za které se vzdjemné drzi, ¢imZ se predstavi. Kazdé
zavodici Stafetové slozeni to ma razné, kdy specifické pro PoPro je pravé tohle
predstaveni se. Obcas se pfi barevné kombinaci plavek zdvodnikil v poCtu dvé a dve,
nebo dva a dva, stejné barvy ve Stafeté, postavi tito plavci Stafety , nastridacku
v postaveni barev napriklad: modrd, Cervend, modrd, cervend, kdy modrou se zacind“.

Ona (respondentka) to mdm tak, Ze kdyZ je barevné vyvazeni alesponi podobné, kdyZ uz
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ne piimo stejné, pocituje to jako pozitivni. ,,Jsem perfekcionistkou. Vybirala jsem si i
barvu plavek a pri zjisténi, Ze t7i zavodici maji barvu plavek Cernou, jsem si chtéla také
koupit cerné plavky, jen pro udrZeni barevné kombinace cernych plavek vSech v pripadé
sestavené Stafety.“ Ostatni ji pfesto doporucili barvu plavek Cervenou, tak si pofidila
plavky &ervené. Cervené plavky si poiidila i daldi plavkyn& z PoPro, ,a kdy ted
plaveme Stafetu spolu, mame barevnou kombinaci plavek vyvdZenou ve dvou Cervenych
barvdch*“. Barevné vyvazeni vnima jako ,, pocitovy komfort .

Respondent/ka ¢. 6 jako kolektivni ritudl vnimd svalové protahovani se
s ostatnimi pravidelné a kaZzdodenné v podvecer na chodbé¢ Ci pokoji v mist€ ubytovani,
kde jsou (kolektiv plaved PoPro) po celou dobu zavodd spole¢né ubytovani.
., Protahovdni délame dobrovolné, na doporuceni trenéra.* Kolektivni protahovani
praktikuji i po tréninku, pravideln€, neni k tomu nutnd pfitomnost trenéra ani asistenta.

Respondent ¢. 7 se s kolektivnimi ritudly v PoPro nesetkal. ,,V Décku, Cécku
ani Bécku Zddné nebyly, a v Acku jsem krdtce.” PHi sestavé Stafety si neviiml 7ddné
opakujici se ¢innosti mezi spoluplavci Stafety PoPro. ,, Pri stafeté se kazdy predstavi za
sebe pri vyhldseni konkrétniho jména, zvednutim paZi, individudlné, ne skupinové. Tak
tomu alespori bylo, kdy? jsem jesté nebyl v Acku.

Respondent ¢. 8 za ritudl kolektivu PoPro rovnéz povazuje spole¢né svalové
protahovéni se vecer na pokoji nebo na chodbé, u kterého spole¢né slovné komunikuji.
,, Povzbuzujeme se, poviddme si o riiznych vécech, uklidiuje mé to. Protahovdni ani
poviddni neni pri tom mé tak duleZité, jako samotny kolektiv, jehoZ soucdsti miZu byt i
ja, citim se v ném dobre.” Rovnéz i on pak poukazuje na dal$i kolektivni ritudl PoPro
praktikovany pfi vyhlaSeni Stafetového sloZeni, kdy se zdvodnici PoPro, sefazeni vedle
sebe, chyti vzdjemné za ruce a zvednou je nad hlavu, vSichni soucasné. ,,V tom citim
podporu celého Stafetového sloZeni, kolektivni soudrZnost, podporu jednotlivcii v tomto
zavodu za cely tym Stafety PoPro.“ Kazdy z nich v tomto zdvodu mé podil na celkovém
vysledku v odplavani svého tseku a i z toho méa dobry pocit.

Respondent/ka ¢. 9 se pred Stafetou s dévc€aty snazi rozebrat si zdvod, rozcvicit
se pted nim. ,, Pri vyhldseni nasi Stafety pred startem se chytneme za ruce a zvedneme je
spolecné nad hlavy. Nevim, jak to vzniklo, ale ujalo se to a déldvdame to.*“ 1 ona v tomto
citi pocit vzdjemné podpory, soudrznosti, také radosti. ,, V tu chvili si uvédomim, Ze
nejsem sama, jsou tam holky se mnou.“ Pasobi to na ni pozitivné a citi v tom silu
divéry jedné ve druhou. Pii vicedennim zdvodu se schazi spole¢né na pokoji nebo na

chodbg, povidaji si, ma z toho pocit pohody. Povidaji si nejen o zdvodech, ale i o jinych
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veécech, vzdjemneé se slovné€ podporuji a ji to dodava pocit povzbuzeni ve chvilich, kdyz
se neciti dobie. Ma se zdvody zkusSenosti, pfesto stdle pfi nich pocituje ,, vnitrni neklid“,

od kterého ji pomah4 pravé kolektivni povidéni si.

4.3.16 Oddilovy (kolektivni) maskot

Zde je vysledek struény a jednozna¢ny. PoPro nemd svého ,oficidlniho*
maskota, pfesto vétSina respondentd vcelku shodn€, spontdnné a s ismévem, pojima za
svého maskota svého pana trenéra (druzstva ,,A*), ktery je podle jejich vyjadfeni pro né
oporou, zejména pravé pii zdvodech, na které s nimi jezdi. Ne&ktefi respondenti se
k otdzce maskota vyjadfili, Ze by bylo fajn mit néjakého maskota ke stmeleni kolektivu,
uvazuji o ném a je tedy mozné, Ze do budoucna né&jakého ,,oficidlniho* maskota mit
budou.

Respondent ¢. 1: ,, Oddilového maskota nemdme, mimo naseho pana trenéra,
ktery s ndmi na zdvody jezdi a podporuje nds.

Respondent/ka €. 2: ,, Pan trenér je maskotem naseho kolektivu, jezdi na zdvody
s ndmi, Zddného jiného nemdme. *

Respondent ¢. 3 neuvadi Zadného maskota, o Zzidném nevi.

Respondent/ka ¢. 4 odpovédeéla, Ze zadného maskota nemaji.

Respondent/ka €. 5 se vyjadfila, Ze sice oddilového maskota jiného, nez jejich
pana trenéra, nemaji, ale ,, bylo by fajn néjakého mit*.

Respondent/ka €. 6 se vyjadrila, Ze sice oddilového maskota zatim nemaji, ale
bavili se v kolektivu na toto téma, Ze by n€jakého maskota mohli mit. Maji tedy zamér
si n¢jakého zvolit, pofidit. Vnimaji, Ze nekterd ostatni oddilovd druZstva maskota maji,
I v zdjmu stmeleni kolektivu*. Dodala, Ze prozatim maji na zdvodech svého trenéra,
ktery je pro n€ oporou, ,,on je nasim maskotem*.

Respondent €. 7 se rovnéz jako nékteti predchozi k tomuto vyjadfil, Ze Zddného
oddilového maskota nemaji.

Respondent ¢. 8 nedal k tomuto jednoznacnou odpoveéd’, ale sdélil k tomuto, Ze
na zavody s nimi jezdi ,,pan trenér, s nim jd osobné citim zdvody jako klidnéjsi, podpori
nds pri zdavodech, preddvd ndm zkusenosti, abychom méli lepsi vykony, kdo potrebuje
radu, miiZe se na néj obrdtit“.

Respondent/ka €. 9, a¢ i ona se vyjadfila, Ze nemaji kolektivniho maskota,

doplnila, Ze o ném premysleli, kdy ona maskota vnima jako véc pozitivni, nebot ,, kazdy
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by si v ném moznd naSel sviij vyznam, ale nevim, zda by byl prinosny pro vSechny“. 1
ona zminuje jejich trenéra na zdvodech a jeho pfitomnost jako pozitivni, nejen pro sebe,

ale pro cely kolektiv.

5 DISKUZE

Ritudly ve sportu jsou jakousi odezvou na potfeby sportovce, vytvorenou
k nutnosti zajiSténi jeho koncentrace pfed podanim dulezitého sportovniho vykonu,
vytvofeni ¢i nastoleni psychické pohody, jak zminuji respondenti psychického
,.komfortu®, prdvé pro maximdlni vyuZziti schopnosti a dovednosti, ziskanych a
osvojenych tréninkem, za ucelem dosazeni maximdlniho sportovniho vykonu. Jak
vyzkum ukdzal, jsou plavci prevdzné vyuzivdny na zdvodech a to jako individudlni
ritudly. Kolektivni ritudly v tomto sportu nejsou piili§ Casté, jak ostatn€ avizoval i
dotdzany trenér.

Ritudly mohou byt individudlni praktikou sportovce s cilem vybudovat si urCity
fad, zpusob jednani, a to pred sportovnim vykonem, pii sportovnim vykonu, nebo po
sportovnim vykonu. Mnohdy s vyuzitim i v jiné oblasti osobniho Zivota sportovce, a
slouzit pro zajiSténi pocitu psychické vyrovnanosti, duSevni pohody, bezpeci. I to se
timto vyzkumem potvrdilo. Mohou byt i praktikou kolektivni, vefejné prezentovanou
formou chovéni, v roli soundleZzitosti jedince se skupinou a skupiny s jednotlivcem, pro
utvrzeni vlastni identity s podporou dané skupiny ve spolecCenstvi. Timto provedenym
vyzkumem byla potvrzena vzdjemnd podpora cilové skupiny plavci PoPro, jednak pfi
sledovani zavodd, kterych se tucastnili, jednak z jejich vyjadfeni. Tato podpora je
objektivizovdna tymovym povzbuzovinim se pii zdvodech, ritudlnim spojenim rukou
zavodniku Stafety pfi vyhlaSeni sestavy pred startem Stafetového zavodu, ale také
spolecnou diskuzi, vedenou pfi spolecném ,,svalovém protahovani“ bez GCasti trenéra,
se vzdjemnym poskytovanim rad a doporuceni v kladném smeéru. Pravé takovyto
kolektivni ritudl pii ,,svalovém protahovini“ je z hlediska socidlniho celku obfad
zpusobily ve svém vyznamu plnit integracni funkci ¢lend v této skupinég, jak o tom pisi
Matikova, Petrousek & Vodakova (1996). Funkci ritudl je také zajistit socialn{
kontrolu, jez pfispiva k upevnéni a zachovani daného socidlniho radu.

Ritudly se prabézn€ mohou ménit, dopliiovat, vyvijet, v piipadé oslabeni

posilovat, vreakci na pfedeSly vykon/vysledek, ve spojitosti s agilitou jedince ¢i
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skupiny. Vyzkumem byl zjiSt€n poznatek, Ze bylo upusténo od ritudlu zminéného
spole€ného ,,tanecku* divci Stafety, respektive, Ze tento ritudl zanikl. Naopak vytvoreny
ritudl jiz zminéného kolektivniho ,,svalového protahovéani* doplnéného o diskuzi mezi
zucCastnénymi, se stal zfejmé vice upevnénym a pro zavodniky plaveckého oddilu PoPro
natolik zndmym, nebot’ jej zminili témér vSichni osloveni respondenti. U individudlnich
ritudld byl rovnéz vyzkumem zjistén ve skupiné plavct PoPro vyvoj rituali. Nekteii
respondenti se vyjadrili, Ze upustili od prvotné praktikovanych rituala a ustalili si nové,
sebou vytvoiené, nebo i prevzaté.

Ritudl plni u sportovce funkci jeho psychické ochrany, podle charakteru a
konkrétni situace, bud’to utlumit stresovou situaci v intenzité a sniZzit jeji dobu trvani,
redukovat vys§i stimulaci sympatického rezimu v reakci organismu na odklon
rovnovdhy sympatiku a parasympatiku, v daném okamzZiku pfi nulové nebo malé
pohybové aktivit€, a tim zamezit zbyteCnému pietéZovani organismu. Nebo naopak,
uceln€ dusSevni zatézi, aktivovat ¢innost sympatického nervového systému, pro potiebu
akcelerace Cinnosti organismu, jeho nabuzeni, pro akutni mobilizaci energetickych
zasob, veSkerych sil organismu, k nabuzeni svalové aktivity. Sympaticky a
parasympaticky nervovy systém patii do skupiny vegetativniho nervstva. Medidtorem
parasympatického nervstva je acetylcholin, medidtorem sympatického nervstva je
adrenalin a noradrenalin. Prace obou téchto vegetativnich nervovych systému je za
normdlni okolnosti rovnovadznd, vzdjemné se dopliujici. Sympaticky systém organismus
aktivuje do stavu energetického nabuzeni, reaguje okamzité na hrozici nebezpeci, oproti
tomu parasympatikus utlumuje cinnost sympatického systému a stimuluje travici
proces, zpomaluje srdeCni Cinnost, tlumi psychickou i fyzickou aktivitu, uvadi
organismus do klidového stavu, mimo jiné tim poskytuje vhodné podminky pro
svalovou regeneraci. Funkce sympatického a parasympatického nervového systému
nejsou zpravidla vili ovlivnitelna (autonomni nervovy systém), avSak reaguji na vnéjsi
podnéty. Jak popsaly ve své knize Pridalova & Riegerovd (2009) ,,pfi prdci prevaZuje
tonus sympatiku, v klidu vliv parasympatiku.“ (pp. 134 — 135)

Parasympatikus neni sice vuli ovladatelny, avSak muaZeme jej aktivovat
podnétem. K tomu, abychom aktivovali parasympatikus, mizZeme dosdhnout v piipade¢,
7e dokdZeme sebe pifesvedCit, Ze jsme v bezpeCi, nejsme ohroZeni, nepfipustime si
ohroZeni, k ¢emuZz nam pravé muze poslouzit napiiklad kolektiv pratel (skupina),
socidlni kontakt, poslouchdni lidského hlasu, povidani si, poslech hudby, pisni, dotek,

objeti, pochvala, ismév — jimiz se aktivuji mimické svaly obliCeje, meditace, dech,
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uvolnéni téla a mysli, zavieni o¢i, dlouhy vydech (s tim i nddech), uvolnéni téla, ramen,
zpivéni si, pohled na obzor (pfipadné na konec zdvodni drdhy), pohled do prostoru,
zmapovani si okoli, pfiroda, osvédCené zpusoby vedouci k uklidnéni. Provedeny
vyzkum u respondentt potvrdil Cinnosti zminéné v tomto odstavci (dsmeév, potieba
kontaktu s kolektivem, poslouchdni lidského hlasu, povidéni si, poslech hudby apod. Je
to jiné u kazdého jedince a proto u kazdého jedince byl zjistén odlisSny stav praktikovani
ritudld, které maji navodit pozadujici stav. Stav vedouci k aktivaci parasympatiku.
Cinnosti, kterou si sportovec osvoji a dokdZe s ni pracovat tak, aby v piipadé potieby
dokdazal stres redukovat, piipadné zcela odbourat. Zvladdat napéti a stres ke zvySeni
vykonu, jak o tom piSe Lazar (2008). Aktivovat parasympaticky systém v piipadé
potfeby, a to Cinnosti, kterd se se pro n¢j stane osvédCenou a opakujici se,
praktikovanou v zaté€Zové situaci (napf. pfi zdvodu, soutézi, zdpasu, sportovnim klanfi),
opravnén€ nazyvanou ritudlem. V reakci na nastalou pfi¢inu vyvolat zopakovani vibrace
ustdlenou a osvédcenou Cinnosti tak, aby se ve védomi objevil psychicky stav, k némuz
za stejnych podminek doSlo ptfi pfedchozim praktikovani této Cinnosti, jak popisuje
Durkheim (1998).

Ritudl pomdhd, nejen sportovci, ale Clovéku obecné, prekondvat stresové Ci
rizikové situace v Zivot€. Sportovcum prevazné slouzi jako prostfedek ke koncentraci. V
této vyzkumné préci byl respondenty zminén termin, podle mého vystizng, ,, pocitovy
komfort*, ktery by mohl byt ekvivalentem k vyjadieni koncentrace. Pro kazdého vSak
muZe pocitovy komfort znamenat néco jiného, potazmo kazdy potiebuje néco jiného
pro zajisténi pocitového komfortu. Tak jako nemdme pies znalost dé€ji v mozkovych
buiikdch dany kli€ k pfedstavam jednotlivce, stejné€ tak nemame danou znalost o déni ve
védomi jednotlivce, jak se vyjadfil Durkheim (1998).

Ackoli mohou ritudly plnit funkci oslavnou, ve vyjadieni uspéchu jedinci Ci
celého kolektivu, projevu tcty k dosazenym vysledkiim, respondenti PoPro nezminili
Zadnou oslavnou ¢innost. Z vlastniho pozorovani déni na zdvodech vSak vim, Ze jednou
z kolektivniho ritudlu navic, je vzdani pocty plavci, ktery dosahl dobrého ¢i skvélého
vysledku, zaplavaného Casu, umisténi, napiiklad gratulaci, popldcanim, slovnim
ocenénim, aplausem, sportovnim pokifikem. Stejné tak jsem si vS§iml, Ze pfi startu je
sportovec, Ci Stafeta, pfi predstaveni u startovniho bloku, nebo i pfi postaveni na

startovn{ blok, slovné povzbuzovédna jménem nebo/i potleskem, hlasovym projevem.
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Jednou z funkci ritudld muze byt zastraSeni protivnik(/soupeid, avSak tento
zpusob je praktikovan spiSe u bojovych sporti nebo kolektivnich sportti kontaktnich. U
plavcu jsem takovyto ritudl zastraseni nezaznamenal.

V piipadé€ respondentti, podilejicich se aktivné na tomto vyzkumu, jen ziidka,
nektery z nich, vyjadfil, zda bez jeho obvyklé Cinnosti, ritudlu, by byl schopen podat
takového vykonu, jaky podal. Je pochopitelné, Ze takovito situace nelze zhodnotit
objektivné, nebot’ nelze stejnou situaci aplikovat jak s touto Cinnosti, ritudlem, tak bez
n¢j, za zcela stejnych podminek, se zcela totoZnym stavem sportovce. Zde respondenti
zpravidla vychazeli z vnitinich pociti, pfipadné situaci obdobnych, které se jim
v minulosti staly. AvSak i tyto poznatky vidim jako pifinosné pro tuto prici. Pojimam je
jako ekvivalent v odpovédi na otdzku, zda citi, Ze bez této metody by nedokdzali
dosdhnout tak dobrych vysledkl jako bez ni, tedy bez té metody, kterou provadéji
k dosazeni nejlepsiho vysledku, nebot jak jiZz bylo zminéno, pocit sportovce je
vyznamnym faktorem pro podani vykonu.

Kdyz sportovec dosdhne dspéchu, rozhodne se, Ze to, co mu k tomuto tspéchu
napomohlo, pfist¢ zopakuje, pro zajiSténi opakovani uspéchu. Naopak to, Cemu
pfisuzuje nedspéch, zpravidla neopakuje. Nekteii respondenti vyzkousSeli praktikovat 1
jiné ritudly, které jim nepfinesly ocekdvany vysledek, neztotoZnili se s nimi a odstoupili
od nich. Sportovec si spoji Spatny vykon s aktivitou, kterou konal, a do budoucna ji uz
neopakuje. Obzvlasté v pripade, kdy opétovné ptinesla Spatny vysledek.

Kofeny sporti jsou propojeny s praktiky davnych ritudlt, ritudl i
s ndboZenstvim, okultismem, magii, rovnéz tak se socializaci v ur€itém druhu prostredi,
prostupuje do systému a pusobi na né, jak bylo sdéleno v Casti teoretické. Sam sport se
tak stdva ritudlem ve spoleCnosti a nese s sebou ritudly dalsi. Moderni spolecnost
pojima ritudly rizné€. Lidé jim nemusi nutné pfisuzovat vyznam ve spojeni s posvatnym,
magickym, sami mnohdy nedokdZi presné specifikovat, o co se vlastn€ jejich vira
v ritudly opird, presto je praktikuji s tim, Ze jim ritudly pomahaji a v&fi v jejich silu.
Podobné, jak tomu bylo zjiSténo u respondentd tohoto vyzkumu.

Nékteré tradice vSak zustavaji zachovany, napiiklad zahajovaci ritudly, nebo
ritudly oslavné pifi vyhlaSeni nejlepSich sportoved, piipadné ritudly spojené se
zakonCenim sportovni akce. Pfi i€asti na plaveckych zdvodech v rdmci tohoto vyzkumu
jsem si to potvrdil. Obdobny zahajovaci a ukonCovaci ceremonidl, stejnd hudebni

skladba pfi vyhldSeni medailového umisténi.
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Neékteré ritudly nové vznikaji, nebo jsou modifikovany, podle potieby sportovce
nebo i kolektivu, jako by cilen€é vytvofit nezameénitelnou a unikdtni image a udé¢lit
ritudlu novy vyznam. Tak to vnimdm j4 s ohledem na zjiSténé poznatky z tohoto
vyzkumu.

Telesnd aktivita nds provdzi od prvopoclatku Ziti a jeji pozitivni vyznam pro
upevnéni zdravého Zivotniho stylu je stdle zmifiovdna. Sport v sobé zahrnuje razné
formy t€lesné aktivity, provozované piileZitostné nebo organizovan€, s projevem
vyjadfit nebo vylepSit fyzickou kondici a duSevni pohodu, s utvofenim socidlnich
vztaht, dosazenim vysledkt v soutézich, s jasné stanovenymi pravidly, danymi podle
zvyklosti. T¢€lesnou aktivitou je pfitom myslen té€lesny pohyb a poZzitek z n¢j je vetsi
piimo imeérné s dosazenym cile, jehoZ je pohybem zamySleno dosdhnout, u sportovce
pak s vitézstvim, o které sportovec usiluje. Praktikovani ritudlii ve sportu je spojené
s touhou po co nejlepsi vysledek, ktery je predpokladem pro dosaZeni vitézstvi.

Vytvortil jsem si ndzor, Ze sportovci si ¢asto neuvédomuji, Ze to co hledaji, nebot
to pro svij vykon potiebuji, je ritudl. Hledaji ten, ktery by si osvojili jako jim
vyhovujici, a mnohdy nepovazuji své osvédcené praktiky za ritudl, nebot’ ritudl maji
spojeny s ndbozenstvim ¢i magii. Pojimaji jej za své osvédCené praktiky, které
pravidelné opakuji pfed zdvodem, v jeho prubéhu nebo po ném, a to pro osvédceny
pfedchozi dspéch.

Z tohoto vyzkumu lze konstatovat, Ze ukolem sportovnich ritudld je jejich
praktikovanim zejména prinést sportovci koncentraci, uklidnéni, nastolit spravny féd,
navodit patficny komfort, aby jeho trénovanost a predpoklady k dspe€Snému prokdzani
jeho vykonu, mohly byt jim zd4rn€ prezentovany a tim reprezentoval jednak sdm sebe,
piipadné svij tym, druzstvo, oddil. Mohlo by se zdat, Ze nebyl zjistén Zadny
pfechodovy ritudl. Jsem vSak jiného ndzoru a domnivdm se, Ze prave prechodovy ritudl
byl odkryt. Netyké se pfechodu z druzstva do druZstva, ale prechodu €lovéka do oblasti
plaveckého sportu, kde tento €loveék ve snaze vyniknout zacal hledat, hledd, vymysli,
praktikuje ritudly. Je to dano akci a reakci zplsobenou zménou postaveni v jeho
osobnim Zivoté&, jak o tom piSe Gennep (2018), v tomto piipad€ vstupem do prostiedi
sportu. Prostfedi ,,nového*, odliSného od toho nesportovniho.

Vyzkumem jsem doSel k pfesvédCeni, Ze pro sportovce je zdvod, €i jiné
sportovni utkdni vSeobecné, silné emotivnim zaZitkem a vZdy se pfi ném setkdvd se
situacemi, jim neovlivnitelnymi, jeZ jsou schopny u néj vyvolat rizné prozitky a také na

néj pienést stresovou zatéZ. Reagovat na takovéto situace je mozné pravé raznymi
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ritudly, podle situace a také podle osobnosti sportovce, ktery pred sportovnim vykonem,
v jeho prabéhu, ¢i po ném, muze byt v abnormalnim napéti a nejistoté z vysledku jeho
podaného vykonu. Z tohoto davodu jsou sportovci praktikovany nejen ritudly pied
podanim sportovniho vykonu (série zazitych cviki, rGznd protahovani v urCité fazi
ndstupu na start, prodychdvani, poplacavani, hlasové projevy, meditace, poslech hudby,
pisni, gesta apod.), ale také v jeho prubéhu (vyvolani emocnich stavu cilené ke zvySeni
aktivity sympatiku v mysleni na ty, ktefi ubliZili, podvédomé ptehravani urcitych pisni
k zajisténi spravné frekvence pohybu, mezi jednotlivymi starty opétovna meditace,
zklidnéni, vizualizace prubéhu zavodu, navstévovani stile stejného mista, zdrZzovani se
na stejném misté, apod.), ale i po zdvodu, kdy sportovec sam hodnoti sviij vykon, hleda
zpusob, jak jej do budoucna podpoiit, regeneruje, hledd zklidnéni v kolektivu jemu
ptijemnych osob (meditace, poslech hudby/pisni, komunikace, relaxace).

Kontrolovat i sdilet emoce je podstatné. I k tomu by podle mého ndzoru mél byt
ritudl vyuzivdn. Nemél by byt jen individudlni sloZkou sportovce, ale také kolektivni
zélezitosti celého tymu, skupiny, v niZ je sportovec zaclenén, naptiklad v podobé&
emotivniho pouta, jak vyjadfil Durkheim (1998). Je pak predev§im na kolektivu si
néjaky ritudl osvojit a provadét jej. Spolecné rozebirani problému jednotlivce ve snaze
mu pomoci, sdileni poznatkl, nazora, zazitku, situaci, pfivitini nového Clena, vzajemné
se podporovani, sdileni radosti z vyhry apod., zptisobem vyhovujicim, osvojenym, snad
i specifickym, dané skupiné vlastnim, je dulezité pro obnoveni, udrZeni ¢i upevneéni,
vzajemnych socidlnich vztaht, jak tato prace ukazuje.

Skéla sportovnich ritudld je pestrd a v podstaté se nedaji vyjmenovanim
obsdhnout vSechny, které jsou sportovci provadény, snad jen kategorizovat je do skupin
podle nejcastéji sportovei provaddénych za konkrétnim dcelem. Kategorizovat jednotlivé
zjiSténé ritudly respondentd z této prace vSak neni cilem této prace a ani jejim ucelem.
Ucelem je ukazat moZnosti ritudl a pribliZit je natolik, aby byl spravné chdpan jejich
smysl. Praktikoval jsem v podstaté to, o ¢em psal Turner (2004), tedy pozoroval jsem
sportovce, jak v prubéhu tréninkd a zavoda provadéji stylizovand gesta, poslouchaji
hudbu ¢i pisné, a snazil se pochopit, co pro né€ pohyby a zvuky hudby znamenaji, co jim
vyhovuje kazdému. Jak je ztéto price patrné, tak co respondent, to jiny poslech
(skladby, pisn€, rizné Zanry), v riznych fazich (pfed startem, po ukonceni discipliny, po
ukoncCeni celého zdvodu) vétSinou ke zklidnéni, k relaxaci. Ale jsou i taci, co se

potfebuji ,,nabudit”, k ¢emuz rovnéz vyuzivaji hudbu, ovSem odliSnou od té ke
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zklidnéni. Vysledkem jsou pro oko divdka nasazend sluchiatka na uSich sportovce a
divak se muZe jen domnivat, Ze sportovec néco poslouchd. Ale co posloucha a k jakému
ucelu, mu zustava utajeno. Slovni vyklad tohoto pocindni by mél byt v tomto smeéru
explicitni ze strany sportovce, aby doslo ke spravnému pochopeni, nebot na pohled
stejna véc (sluchatka na usich) miZe mit rozlicny vyznam.

Sportovec, pripadné skupina sportovcu/kolektiv, si stejné vybere to, co mu/ji
(skupin€) vyhovuje. Jde o to chdpat proc€ je ritudl praktikovan, jaky je jeho vyznam a
zda plni ocekdvanou funkci spravné. Ritudly ve sportu tak mohou byt svym charakterem
razn€ rozmanité a svym mnozstvim nevycislitelné. Po¢inaje tréninky, dochazkou na né,
pies stravovdni, rozcviCeni, protahovdni svalovych partii, techniku rozdychéni,
inklinovani ¢i fixaci ke konkrétni véci/pfedmétu, zpusobu aplikovani pomocnych
praktik. Pravé tyto ritudly mohou byt Casto skryté samotnému sportovci-aktérovi, ktery
je tak za ritudly nemusi povazovat. CoZ se ostatné€ ukdzalo i v této praci.

Ritudly jsou rizné Casové rozsdhlé a mize dochézet i k pfeneseni osvédceného
z jinych oblasti osobniho Zivota, nebo naopak pfeneseni do jinych oblasti osobniho
Zivota, jak je z této prace prokazatelné ve vyjadieni respondenttl. Casem ale maZe ritual
piejit az do faze stereotypu, bez uvédomovéni si hlavni podstaty pro¢€ je praktikovan, za
jakym tucelem a k jakému vysledku. Tim muze byt jeho vyznam opomijen a jeho
ucinnost snizena. Stejné tak tomu muize byt i v ptipad€, kdy jeho puvodni interpret
neposkytne spravné informace (co, kdy, kde, jak a po jakou dobu, s ¢im a proc,
provadeét) nebo kdyZ nejsou informace Zadné a jednd se jen o pouhé a bezmyslenkovité
napodobeni gest (praktikovani) na podkladé pouhého vizudlniho vjemu. Pravé to pak
muZe vést k nahliZeni na ritudl jako na ,,...obrad bez obsahu a smyslu“, jak uvadé&ji
Dohnalova a Malina (2006)

Ritudly sehravaji u sportovct vyznamnou roli. Byvaji soucasti jejich pfipravy na
sportovni vykon a byvaji iniciacni, jako je napiiklad pfichod novicka do skupiny/tymu
a s tim souvisejici ritudly k jeho prijeti, ddle pfipravné, od osvédCenych stravovacich
zvyku, pres praktikovani osvédCenych Cinnosti a jejich opakovani pfed zavodem, v jeho
pribéhu ¢i po ném, k dcelu (opétovného) dosazeni uspéchu, ochrandiské s cilem
odvratit negativni udélost, jezZ by ohrozila dosaZeni tspéchu.

Ritualy se netykaji ve sportu pouze sportovct/aktéra, ale také divakua, ktefi se
ucastni sportovniho klani (zdavodu, zapasu, utkani), ktefi jsou pfi sledovani vtazeni
audiovizudlné do déje uz od pocatku zahajovacim ceremonidlem a pies cely prabéh

zévodu, kdy v podpore fandénim vlastnim ritudlem i aktivn€ zasahuji do jeho vyvoje,
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nekdy také v projevu nesympatii k (pro né€) negativni ¢i nepfijatelné uddlosti, aZ po
vyhlaseni vysledkd a ocenéni vitézii pied zdvéreCnym ceremonidlem, kdy v projevu
uznani potleskem vSem sportovcim pak ocenuji i oni jejich vykon. Bylo by napiiklad

zajimavé zabyvat se vyzkumem 1 z této oblasti.

6 ZAVER

Jaké jsou a jakou roli maji ritudly pro zdvodniky bazénového plavani? Tak byla
formulovadna vyzkumnd otdzka a ja se domnivdm, Ze byla zodpovézena prostrednictvim
vytipovanych respondenti vybrané cilové skupiny plavcd bazénového plavani
z plaveckého oddilu PoPro (Plavecky oddil Prostéov), za pfispéni vhodné& zvolené
metody a provedené analyzy k vypracovani této prace.

Vyzkum prokdzal, Ze sportovci plaveckého oddilu PoPro maji své osvédcené
ritudly, které praktikuji. Ritudly jsou u nich praktikovdny spiSe jednotlivci, a to
prevazné pro navozeni pocitu zklidnéni pred startovni disciplinou v pribéhu kondni
zavodu. Cilem této prace neni kategorizovat kazdy ritudl, ktery byl zjistén, ale ukazat
jeho podstatu a smysl, pro¢ je provadén a jakym zpusobem. Jakou plni roli pro tyto
plavce a jak a kdy jsou ritudly jimi praktikovdny.

Ptesto si myslim, Ze je zde na misté alesponi pro piehlednost shrnout a ucinit

soupis zjisténych ritudlt u plavcet tohoto vyzkumu:

- byt pfi zdvodech na bazénu brzy

vnitini organizovanost podle pfesného vnitfniho napldnovéani

potfeba mit na sobé konkrétni Casti odévu nebo odévnich dopliiki (chlupaté

ponozky,

teplaky, plavecka Cepice, plavecké bryle, vak), oblibené barvy a Cisla

nasazeni sluchatek a poslech vybrané hudby (pisni, skladeb) v riznych fazich
zavodu
- prokrveni svalovych partii popldcanim rukama, uvolnéni kloubti koncetin,

uvolnéni svali, raznymi cviky (,,stream line*)

vlastni soubor pohybii na rozcviceni ¢i protazeni

rozmlouvani se sebou
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rozfazovani ocekdvané startovni discipliny

myslenkové promitani startli, vizualizace a hodnoceni prubéhu odplavané
startovni discipliny

utvrzovani se ve vykonu, povzbuzovani se

vzdorovani si a nardzky na sebe

povidat si s kolektivem, nutnost se rozptylit

vlastni dechové metody (dodechnuti, tfi hluboké vydechy, soustfedéné
prodychéni, dychani do z dlani vytvorené musle, tfikrat hluboky nddech a rychly
vydech, vydech na prvni pfedstartovni signdl, vydechnuti pfed chycenim se
bloku pfi startu)

nepohlizeni do o¢i soupefiim, nevSimat si ostatnich, nenechat na sebe pusobit
jejich nervozitu, nesoustredit se na n¢

nesoustiedit se na dosazeni konkrétniho Casového vysledku (nemit v hlavé Cas,
jaky by chtél zaplavat), nebo naopak prét si zaplavat konkrétni Cas

odpoutdni myslenek pfed startem

usmat se pfi prvnim pfedstartovnim hvizdu

piistup ke startovnimu bloku z pfedem (systematicky ¢i oblibené) zvolené strany
(pravd strana, levd strana, podle toho jak jsem zvykly, podle toho jak se mi
zadafilo v predchozi startovni disciplin€) a v urcité fazi (v dob& predstartovnich
hvizda), také urCitym zpusobem (prvotni polozeni nohy, vystoupani
v nepferuSeném pohybu)

pfed zaujetim startovni pozice na startovnim bloku provést specifickou ¢innost
(podivat se na konec své plavecké dréhy, kiiZzek v gestu rukou na Celo)

zaujeti vlastni startovni pozice (atletické startovni postaveni, levd noha
odrazovd, pravd noha odrazov4, postaveni pro skok snozmo)

zaviit oCi a pfedstavovat si, jak skdcu do vody

pocitat si bazény pfi nddechu a zdbéru

fazovat si dseky (po padeséti metrech)

u delSich trati si vnitin€ zpivat

snazit se soustredit na dychéani

posledni tfi zabéry bez dychéani

sundédni plavecké Cepice v urCité fazi po doplavani (v bazénu, aZ po vystupu

z bazénu) a ur¢itym zpusobem (pohybem ve sméru zezadu doptedu)
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nutnost osamoceni po vykonu

zvolené poradi mista setrvdni po doplavini (nejprve k trenérovi ndsledné za
ostatnimi, nejprve o samoté v dstrani, pak za trenérem a ostatnimi)

hodnoceni svého vykonu (dojmy, poznatky)

vnitini pochvala ¢i kritika sebe

potfeba mit své stdlé/neménné misto béhem zavodu, pouzivat béhem zivodu
stejny ,,zachod/pisodr

namyslet na nic (mit Cistou hlavu)

vnitini uzavieni ukonc¢eného zdvodu

po zévodech si pfed spanim probirat zdvod

I kdyZ by se mohlo jevit, Ze zjisténé ritudly plavci byly nyni sefazeny

chronologicky tak, jak probihaji v prubéhu zavodu, na kterém jsou pfevazné vyuzivany,

nemusi tak byt u vSech téchto zjiSténych a v soupisu uvedenych rituald. Nekteré

uvedené ritualy byvaji praktikovany v prubéhu celého zavodu a bylo by chaotické je

fadit tak, jak jsou vyuZivdny a nckteré tak opakovat. Pro uceleni si situaci proto

odkazuji na text, z néhoZ jsou vynaty (viz uvedeni vySe). Nékteré zminéné ritudly

mohou pusobit jako ustilené techniky, ov§em v kontextu rozhovoru jsem je k ritudlim

prifadil. Domnivam se, Ze se i napfiklad v pfipadech technik protahovéani a cviki o

ritudly jednd, pokud jsou tytéZ ustdlené, provadeéné v presném a jasné€ vytyCeném sledu a

v urcity/konkrétni Casovy usek prubéhu zavodu, maji jasna pravidla.

Respondenti uvedli také vyuzivané ritudlni pfedméty-talismany:

plySové postavicky (ovecka)

fetizek, privesek (kfiZek, delfin), naramek
sluchatka, odév, plavecké pomucky
kameny/minerély

obrazek svaté bytosti

Ritudlni pfedméty-talismany, byly pfevdzné darovany od blizké osoby, a pokud je

plavec pifimo nepotiebuje k provddéné Cinnosti, nemusi je mit pfimo na sob& nebo pfii

sobé (ve svém dosahu), ale staci mu je mit ve své blizkosti.
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Respondenti uvedli praktikovani ritudld a pouzivani talismand i v jinych

oblastech osobniho Zivota:

- dodechnuti
- oblibené barvy a oblibena Cisla
- rozfadzovéni dne

- kameny/minerdly

a také kolektivni ritudly:

- spolecné podvecerni ,,svalové protahovani bez Gcasti trenéra, s diskuzi

- ve Stafeté chyceni se dcastnikl Stafety pred startem vzdjemné za ruce a pfi
vyhlaSeni sloZeni Stafety PoPro spole¢né zvednuti spojenych rukou nad hlavu,
obvykle v doprovodu hlasitého povzbuzeni ostatnich z jejich oddilu

- v minulosti tanecek div¢i Stafety (upusténo od néj)

- rozestavéni zavodniku Stafety s vytvarenim vyvaZzené dvoubarevné kombinace

plavek (Cervend a Cernd)

- spolecné ,,svalové protahovani* po tréninku

Oddilovym maskotem je jimi brdn ,,pan trenér®, ktery s nimi na zdvody jezdi a je
Jim pfi zadvodech oporou.

Plavci rekrutovani do tohoto vyzkumu ritudly praktikuji z raznych davoda a
jako divod uvadéji potfebu psychické podpory, zklidnéni, potfebu namotivovat, potiebu
nabuzeni vybus$nosti, vnitintho povzbuzeni, zklidnéni, potfebu psychického/pocitového
komfortu. Nekteré ritudly praktikuji, aniz by je jako ritudl vnimali, n€které si naopak
uveédomuji a praktikuji je cilen€.

Bliz$i ddaje k praktikovani uvedenych ritudld jsou uvedeny v textu této prace,
v tematickych blocich analyzy informaci ziskanych od respondentli. Ke kazdému
z téchto bloku je kratkd predmluva, zjakého divodu byl blok zvolen, se struénym
zhodnocenim ziskanych vysledka.

Vyzkum pfinesl oCekavané poznatky. Vybrani respondenti bud'to maji svij
ritudl, nebo s ritudlem maji zkuSenosti, nebo maji potfebu si n€jaky najit, vyzkousSet,
osvojit. Vyzkum ukdzal, Ze je to dusledkem jednak fyzické, ale i vékové vyspélosti

(skute¢ny vek respondenta byl vSak udrZen v anonymite, pro maximdlni zachovéni jeho
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identity, jak bylo pfislibeno), ale i v dasledku touhy dosahnout lepsiho osobniho
vysledku, kdy s plnénim vyS$ich ndrokt a vice tréninkovych hodin zatéze, pro veétsi
vykonnost, maji tito snahu dostat se na ,,prestizng&j$i* plavecké zdavody, pfipadné€ do
nominace na né&, nebo do plavecké reprezentace Ceské republiky. Snazil jsem se v této
préci odhalit vyznam a pusobeni rituala na ty, kteff je praktikuji, a osobné se domnivam,
Ze ve vysledku muze byt vyzkum piinosny pro ty, kteif se o ritudly zajimaji.

Jak jsem jiz zminil, vyzkum prokazal vhodné provedeni vybéru respondentd,
v pouZiti spravné zvolené metody, ale tim nechci tvrdit, Ze ostatni z PoPro nemaji ritual
zadny. Pouze nebyli odhaleni, a do vyzkumu zafazeni, dal$i, ktefi by mohli, ptfipadné
meli zdjem podat relevantni informace k jimi pfipadné provozovanému individudlnimu
(skrytému) ritudlu. I kdyz vybér a osloveni respondentt, stejné€ jako rozhovor, s nimi
probihal individudlné a informace o osobdch, zarazenych do vyzkumu nebyli (mimo
osobu jejich trenéra) jim navzdjem sd€lovény, tito respondenti si sami mezi sebou
zfejmeé o vyzkumu a jejich zafazeni do né€j, poveédéli. Pomérné mnoho vékove starSich a
vykonnostné zdatnych plavca opustilo PoPro z riznych diuvoda a jelikoZ vyzkumna
prace byla zamé&fena na plavce setrvdvajici v PoPro, tedy plavce stdvajici, nebyli tito
wbyvali* plavci do vyzkumu zatazeni. Podotykdm vSak, Ze Zadny =z oslovenych
respondentt, ktefi do vyzkumu zaclenéni byli, nesdélili informaci, kterd by ukazala na
ritudl prejaty od neékterého z odchozich plavcu. Kolektivni ritudl zfejmeé zistal zachovan
tak, jak tento kolektiv byvali plavci PoPro opustili.

Tento vyzkum byl provadén s cilem odhalit ritudly u plavct bazénového plavani
plaveckého oddilu PoPro. Neéktefi sportovci mohou mit zdbrany hovofit o néfem
takovém, jako jsou ritudly. O to vice, kdyzZ se ritudly tykaji jejich osoby. MiZou mit
utkvélou predstavu, Ze budou ostatnimi povazovany za blazny a budou jim k posméchu.
Tyto obavy jsou vSak zcestné, nebot’ o vysledek této vyzkumné price projevi zdjem a
piecte si ji jen ten, kdo ma o toto téma zdjem. Ten, kdo hleda néco takového pro sebe,
kdo hledd pouceni, chce si rozsitit informace k ritudlim v tomto druhu sportu. S touto
uvahou tak odpadaji ti, ktefi tuto oblast nepojimaji, nemaji o ni z4jem, jsou k tomuto
tématu lhostejni.

Nekteré praktiky se mohou jevit jako dsmévné, nikoliv v§ak k vysméchu. Pokud
Cloveéku konkrétni ritudl pomdh4 k dosaZeni jeho skvélého vysledku, pak neni od véci u
praktikovaného ritualu zustat. Popiipadé€ jej zdokonalovat, nebo podporovat ritudlem

Jjinym, samozfejme v ramci urcitych hranic (napf. s ohledem na eticky kodex).
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Podle mého dsudku, ani jeden z vybranych respondentd, ktefi se do vyzkumu
aktivné zapojili, nikterak nepfekracuji hranice etického kodexu v praktikovani svych
ritudll, nikoho jimi neponizuji, nedehonestuji, nijak nezasahuji do osobnich prav jiného.
Jejich ritudly ani nevykazuji rizikové chovéani a odchylku jak pro sebe, tak pro ostatni,
které by bylo mozZné pojmout jako duSevni poruchu ¢i nemoc. Své ritudly maji pod svou
kontrolou, vnimaji je, uvédomuji si je, dokdzi o nich mluvit, jejich vyznam déva smysl,
dokdZzi s nimi pracovat. Vybrani respondenti maji za sebou tuspéchy, a to dspechy
nezanedbatelné. Sami zkousSeji, hledaji a podstupuji, nebo jizZ maji osvédcené a ustilené,
razné praktiky, z nichZz u nékterych si uvédomuji, Ze se jedna o ritudly, také je takto
pojimaji a nestydi se o nich hovofit. Toho si u nich vazim.

Snazil jsem se co nejvice zachovat anonymitu respondentt a neuvedl jsem jejich
vek ani jména. Pro ndzornost mezi ritudly muzskymi a Zenskymi, jsem ale zachoval te¢
respondenta, ze které je patrné, o jaké pohlavi se jednd. Respondenti zmifiovali i traté a
plavecké styly, které jsou jejich dominantni, rovnéz tak upfesfiovaly zavody, ve kterych
dosdhly dspéchu. Avsak do této prace jsem tyto informace nepienesl prave i z divodu
maximalizace anonymity. Domnivdm se, Ze podstatné informace jsou v praci obsazeny
a dosazené vysledky zminény, i kdyZ bez konkretizace zdvodu, Ci roku jejich dosaZeni.

Prace byla vénovana plavcim PoPro. Obsahuje vSak také informace k ritualam
vSeobecné i v kontextu propojeni se sportem. UZ samotné provozovani sportu je ritudl.
Ze strany piimého aktivniho ucastnika nebo i divdka (zahdjeni, posloupnost déni,
dodrZovani pravidel, vyhlaseni vysledkt a vitézi, ukonceni).

Véfim, Ze tato prace bude piinosem tém, ktefi sportuji a stale hledaji svij ritudl,
stejné tak tém, kdo se ritudlu ve sportu chtéji vice vénovat, néco se o ném dozveédét, pro
tvorbu vlastniho nédzoru, ritudl pochopit, nebat se a nestydéet se néjaky ritudl mit. Mohla

by posouzit i pro dal$i vyzkum v této oblasti.
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