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Uvod

In-line alpin slalom je powrné velmi mlada sportovni disciplina, ktera vznikla
puvodne jako letni giprava zavodnich sjezdovych IyaaPostupem doby se tento sport
tak zpopularizoval, Ze jednotlivé zémataly organizovat své serialyahto tzv. In-line
alpine slalom zavad Dnes neni tento sportdan jen pradisté sjezdee specialisty, ale
zavodit mize kazdy, kdo zvladne gatnou techniku jizdy. Nejvice zavodypu In-line
alpine je pedevsim ve slalomu, ale f@alaji se i zavody v d¢bm slalomu, a dokonce
i sjezdu. Mezi nejpilgSi v rozvoji tohoto sportu patv Evrog alpské zem Italie,
Rakousko, Svycarsko, ale nejpopultgéhje tento sportigdevsim v Nmecku, zapojily
se taktéXeska republika, Slovensko, Litva, Rusko a dals;.

V zadmdi je tento sport popularniigdevSim v USA. Vyhodouéthto zavod
oproti zimnim je nenatmost na misto @adani zavod, stejna vybava pro zavodniky
jako v zimg, mimo kole&kovych brusli, coz je z ekonomického hlediskggmné.

V Ceské republice in-line alpine slalom jako samostasportovni odgtvi
funguje od roku 2005pod zaseSenim otanského sdruZzeni CILA, které zajige
organizaci zavoila sowzi narodni i mezinarodni Uro¥nZastupuje zajmy svyckeni
v mezinarodnich organizacich IAEC a WIAC.

In-line brusleni zaznamenavéa svéa&y v Evrog vice nez ped dema sty lety.
Prvni véejné edstaveni kokkovych brusli s kolkky v fadé za sebou je datovano do
druhé poloviny 18. stoleti a jejich gkopnikem byl belgicky muzikant John Joseph
Merlin, ale teprve koncem 19. stoleti se prvni &bteé brusle dostaly na trh.

Velky rozvoj sodasného in-line brusleni nastal teprve nadbku devadesatych
let minulého stoleti v USA aied rekolika lety se dostal k ndm. Zay vznikat nové
sportovni discipliny, jako hokej na kél@vych bruslich, vytrvalostni brusleni a dalsi.
V souwasné dob se konaji narodni a mezinarodni sdet v mnoha brustakych
disciplinach a in-line brusleni si snazi ziskattmisezi olympijskymi sporty.

Brusleni na kolékovych bruslich u nas zaseBuje Ceska unie kokkového
brusleni a v satasnosti je ze vSech zavodnich disciplin negjgs§Si rychlobrusleni

(In-line Speed Skating) a in-line hoke;j.

! http://www.czechinline.cz/o-nas/



Tuto praci jsem si vybral, jelikoZ se aktiyrjako ¢len reprezentace czech in-line
alpine slalomu, jiz 7 let tomuto sportu &5ps vénuji. Zatal jsem in-line alpine brusleni
vyuZivat jako doplék letnich trénink a postup# jsem se vypracovalips republikovée

zavody na pedni mista do evropského aw&wého poharu v in-line alpine slalomu.
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2 Metodologie

2.1 Cil a tkoly prace

Cilem bakaléské prace je zpracovani techniky jizdy, veSkeréhaného
materialového a ochranného vybaveni pro in-linenalpslalom. Sotasré ukazuje
¢lenam lyzaskych kluki a odditi vybornou dopikovou letni gipravu bez nutnosti
cestovat a vynakladat vysoké figamn prostedky na tuto fipravu. DalSim cilem této
prace je sezndmeni s trati pro in-line a jejimihtéckymi parametry, se zasadami

bezpeénosti a celym timto sportem.

2.2 Pouzité metody prace

Pri vytvareni bakaléské prace jsentast&€né vyuzil metodu obsahové analyzy
pisemnych prameénzpracovanim kniznich a internetovych zdrg oblasti in-line
brusleni a metodu kinematografickou (kinogram), jecZérie snimk zachycujici tentyz
objekt v jednotlivych fazich, rozfazovani pohybu.

Obsahova analyza

~Jedna se vlastho zpracovani ditych obsali kvalitativniho charakteru (to
znamena vyjaenych slova a ciselrg) a jejich vyjadeni pokud mozno v kvantitativni
podolE. Za tim @&elem je nutné véchto obsazich vyhledatdiré stanovené jednotky a
ty potom kvantifikovat.” (Stumbauer, 1989, 61)

»Tato metoda umailje objektivni, systematicky a kvantitativni popisemnych
¢i Ustnich projeu a jejich rozbol (literatura, noviny,éasopisy, filmy, Zivotopisy,
osobni korespondence apod.) Cilem obsahové angyzajistit zangieni obsat texti
nebo Ustnich projév* (Stumbauer, 1989, 61)
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2.3 Rozbor prameni literatury

P vypracovavani prace jsegasténé c¢erpal z dostupné literatury zabyvajici se
obecré in-line bruslenim. BohuZzel in-line alpin slalomt&to podob je velmi mlady
sport a Ceské republice nebyla ém dosud Zadna knizni publikace vydana.

Nekteré informace jsem ziskal z knihy, ktera jéama jak pro z&teniky, kteri
mohou postupovat krok za krokem &em k pokr@ilému brusleni, tak zkuSenym
bruslaam, pro které jsou @eny zajimavé a natoé triky. Nazorné cviky, které jsou
v knize popsany a zobrazeny, slouzi jak@&rop pilite kazdého technicky zdatného
bruslde. Kniha je pehledna s mnozstvim fotografii a &eni, video sekvenci techniky
jizd a dirazem na bezgaost?

DalSi knizni publikace nabizi zakladnfepled o pouzivanych typech in-line
brusli, o zakladech techniky brusleni a o metodiéeviku brusleni. Déle je zde
i prehled disciplin, ve kterych se igmlaji soutze typu ME, MS apod., a odkazy na
vyb&r vhodnych teréinpro kondéni jezdsni 2

V knize ,Jak dokonale zvladnout in-line brusleng& prehledré a podrobs
popsana vyuka techniky jizdy v souboru ¢evii, ktera vedou zajemce od Uplnych
zatatka az po pokrsilou jizdu, ges pohyb v rozmanitém terénu, hry, sdeti zaklady
lehkych triki. Nacvik kazdého pohybu je podrabrozpracovany a rozteny naradu
relativns lehkych a postupnych krék

Tato publikace obsahuje cenné rady, jakitzhruslit na in-linech, jak si vybrat
spravné vybaveni a jaké techniky jsou modeérni.

Kniha Lenky MiStkové je pfivodcem pro rodie, Witele a instruktory. Provadi
prvnimi kroky na in-linech a poradi, jak s&twabavnou formou. Autorka je dlouholeta
instruktorka in-line brusleni a zakladatelka Inperts letni Skoly pro mladez a tak se
piedevSim zawifuje na zaateniky a dti. Publikace klade itaz pedevSim na
bruslaské z#&atky - nakup brusli, prvni kroky, hry a ¢eni provadné zabavnou

formou. Kniha je bohatfotograficky vybavené.

2 PROCHAZKA, J.Inline brusleni bezp@é. Praha Grada 2010, 96 s. ISBN: 978-80-247-3331-9

% KUBAN, J. KIRCHNER, J. LOUKA, O. In-line brusleni Praha Grada 2004, 112 s.
ISBN: 80-247-0848-5

4 REICHERT, J. KREQIR, J. Jak dokonale zvladnout inline bruslerPraha Grada 2006, 96 s.
ISBN: 80-247-1534-1

® SCHAAROVA, B. BodytraineBruslime na inlinech Praha Zelezny Ivo 2004, 88s.
ISBN: 80-237-3763-5

& MISICKOVA, L. Skola in-line brusleniPraha Grada 2009, 144 s. ISBN: 978-80-247-3072-1
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Obséhlym poradcem je kniha z nakladatelstvi KORPvBechny, ktg chji znat
princip in-line brusleni, ki@ ch&ji zlepSit svou techniku jizdy nebo ¢&}it jezdit
rychleji, pro ty, k jejichz cilm pati zdravi, kondice, bezprost, i pro ty, ki se
jednoduse o tuto problematiku zajimaji.

Prapravy carvingu na in-line bruslich jsou popséanyoglpdni knizni publikaci, ze
které jsemterpal®

Velké mnozstvi informaci jsem ziskal z internetdvycroji. Uplatnil jsem z nich
mnoho informaci o materidlovém vybaveni na naSdm, tochrannych pofickach,
pravidlech tohoto sportu a zakladnich rad o §ind kol€kovych bruslich. Je vSak
dulezité si vybirat dvéryhodné zdroje a tyto informace si nejlépe&itvs informacemi
v knizni podok. Pro ziskani informaci jsem pouzil tyto strankwytp://www.in-line-
brusle.cz, http://www.inlinesport.cz, http://wwvechinline.cz, http://www.inline-
alpin.eu, http://www.brusle-koleckove.eu, http:/imimline-alpin-europacup.com,

http://www.skolabrusleni.cz.

! LADIG, G. RUGER, Flnline bruslenjéeské Budjovice Kopp 2003, 128 s. ISBN: 80-7232-198-6
8 CASTKA, K. KOLOVSKA, I. VOTIK, J. Jak dokonale zvladnout carvingraha Grada 2005, 112s.
ISBN: 80-247-1358-6
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3 Materialové vybaveni pro in-line alpine slalom

3.1 Vyzbroj a vystroj

Pro in-line alpine slalom jsou vyuzivany Speed-tgbhuslaské brusle s vysSi
botou. Skladaji se z boty, na jejiz podrazku fenpntovan ram, ktery tud zaklad
brusle, v rdmu jsou uchycena kika s loZisky. Materialy vybrané pro zavodni in-line
brusle jsou vysoce kvalitni a odigné,cimz pomahaji snizit hmotnost celé brusglén
je brusle lebi, tim menSi Gsili se vyviji pro kvalitni jizdu. & ventilace v kogé boty

téz pispiva ke snizeni hmotnosti.

(http://www.powerslide.cz/powerslide/in-line-kolemle-speed-racing-brusle-powerslide-r4-skate-detail-
182)
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3.1.1 Bota a ram

Skarepina boty je konstruovana jako nedemontovatelnyntet zarove
s kostrou boty zajifijici extrémni silu a pevnosttipnizké hmotnosti. Zapinani je
kombinace S¢rovani, suchych zipa pezky nad nartem a kotnikem.

Materialy zaji$ujici kvalitni vlastnosti zavodni boty:

= Carbon Shell - anatomicky tvarovana karbonova kokse zaji§uje Uplnou
kontrolu nad penasenim sily, stabilitou a vykonem brisla

= Heat Mouldable - boty ozdané timto terminem jsou za tepla tvarovatelné,
S moznosti si botu vytvarovatgsré podle nohy.

» Waxed Laces - materiél, ze kterého jsou vymgttkanitky, nemusi se vynalozit
velké usili k jejich zavazani, dale tento matezebraiuje zgtnému sklouzavani
po utaZeni tkadek.

= Torsion Bar Systém - nejtuzsi skpinova konstrukce na trhu pro montazni
technologii. Podporujerpnaseni sily do nohou pro rychlejsi a hladsi jizdu.

= Memory Foam - material s tvarovou p&m ktery se individual&é prizpasobi
tvaru nohy.

= Microfiber - tento material je mnohem odg§i a trvanli¥jSi nez prava ikze, a
proto ma struktura delSi Zivotnost.

» Kinetic Cuff - umouje ohyb boty v kotniku sénem dogedu, vyborny penos
energie do odrazu.

= Coolmax — vnitni material, ktery date odvadi pot aigsobi antibakteriakh®

® http://www.brusle-koleckove.eu/boty-speed-poweisivision-2011.htmi
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(http://www.powerslide.cz/powerslide/in-line-botyyerslide-speed-c8-boot-detail-194)

Ram je oznéovan jako liSta nebo frame (anglickyeglad slova ram). K beétje
pripevrén Srouby, mozno ho nastavit do vSeckegmOvliviuje jizdni vlastnosti brusle.
Kvalitni rdm pro in-line slalom je vyroben z lehkétiny hliniku (Aluminium 7000),
diky tomu ma dlouhou Zivotnost, vysokou pevnoskulzdornost, a proto I1épégmasi
silu. RAmy majitiznou délku v zavislosti na danémiperu koletek, zpravidla je to
12,8 a 13,4 mm. Vlastnosti kvalitniho ramu:

= 195 Mount Long - 195 milimetrovd montazni vzdaldnjgs vzdalenost mezi
prvnim a poslednim Sroubem na ramu boty, vyhodpiages ¥tSimi koletky je
bota nainstalovana niZze, protoZzéeqni Uchyt je mezi prvnim a druhym
koleckem.

= Pitch Control - pomah& najit perfektni bruskou pozici, vyklani se ¥pd pro
rychly start a vzad pro jizdu na delSi vzdalenosti.

= Stride Control - fispiva k nalezeni perfektniho Uhlu mezi ramem aupoh tim
poskytuje lepSi moznost odrazu, a tim i ziskard\sp# pozice.

= X-Slot Mounting - rdm ma vertikalni achyt, kteryv@abrusl@é moznost velmi
piesného nastaveni pozice boty, rAmem lze pohybakatp stran, ddedu
i dozadd®

(http://mww.powerslide.cz/powerslide/in-line-pod¥yzpowerslide-speed-triple-x-195mm-12-8-3x110-
1x100-across-black-detail-204)

10 http://www.in-line-brusle.cz/koleckove-brusle-vyptej/powerslide-08-phuzion-5-man.html
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3.1.2 Koleka a loziska

Kolecka se vyrayi z kvalitniho silikonu a liSi se v pméru, profilu, tvrdosti a
prilnavosti k povrchu. Obecplati, Ze ¥tSi kole&ka jsou rychlejsi a mérstabilni. Tato
kolecka lépe pekonévaji drobné nerovnosti, ale bota je vzdf&trod povrchu oproti
mensSim kolékam. a jezdec rize mit ¥tSi problémy s rovnovahou.. TvrdSi kéta
jsou rychlejsi, ale vicetpnaSeji vibrace a razy do nohy brisla Mékka koleka lépe
pienaseji sily p snizené adhezi mezi koly a silnici, ale maji igpgnici schopnosti na
hrubém povrchu. Pomoci kaékek |ze ovlivnit manévrovaci schopnosti brusli, z&a
tocivost, gilnavost a penos sily. Velikost koleek se udava jako fimér kolecka
v milimetrech, pro in-line alpine slalom je togpmér 80 - 110 mm. V této disciplénse
voli velikost kol€ek v zavislosti na sklonu a obtiznosti zavodnitr&tupré tvrdosti
pro in-line alpine slalom se pohybuje od 79 do IB8lecka se dale voli podle kvality
asfaltového povrchu a pévnostnich podminek (hruby nebo jemny, teply nebo
studeny, suchy nebo mokry asfalt). Jednotkou p&teni tvrdosti je ,A“, kterd ufuje
piilnavost koleka k podkladu (= grip). Vyuzivan je ovalny proktkery je rychlejSi pro
mensi valivy odpor. Vyr koletek pro in-line alpine slalom je podobna alchymakoj

je mazani lyzi pro klasické lyZovani.. Moznostfrjaoho a kol&ka se mohou v jednom

T4

prilnavosti.

Velikost koleka 80 mm

(http://www.powerslide.cz/powerslide/kolecka-81lis
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Tvrdost kol&ek:

Barva Tvrdost
ORANZOVA FO — oranZova velmi tvrda kalkea,
(FO-88A)
ZLUTA F1 — Zlutad vhodna na hladké povrchy
(F1-86A)
BILA - ) .
F2 — bila vhodna pro normalni nebo d4Sh
(F2-84A) povrchy
— pouzivaji se pro in-line alpin slalom
ZELENA
(F3-82A) F3 - zglena vhodna pro drsné povrchy énén
kvalitni povrchy

VSechny tyto barvy kolek Ize jedt délit na 3 pod kategorie siznym gripem
(Oznaeni Gei XG).

18



LoZiska do kolékovych brusli se @i podle velikosti na dva typy. N&stji
pouZzivana jsou loZiska 608 — Standard, g&iva zatim malo pouzivana jsou loZiska
688 - Micro. Jejich vyhodou jefedevsim nizSi hmotnost a men&ni v loZisku ¢imz
se dosahne sami@meé vétsi rychlosti. Spikovymi loZisky jsou keramicka, jejichz
vyhodou je dlouhd Zivotnost bez udrzby a moznostntktého pouZziti.. Keramicka
loZiska jsou ale zhruba o 100 % drazsi nez kovhiegdileZitéjSim ozngenim loZisek
je presnost, kterd udava, jak kvalitbyla loziska vyrobena, a ozhge se jako ABEC
(Annular Bearing Engineer Comitee)“:islem od 1do9 (standaréjﬂ, 3,5,7, 9)Cim
krouzky). Kvalita zalezi také na vyrobni Zna loZisek.. V zas&dplati, Ze loZiska od
dobrého vyrobce, hy s vysSi p@izovaci cenou, uS#tjezdci penize tim, Zze maji
nékolikanasoba vétsi zivotnost.

Kazdé koleko obsahuje dv loZiska a vnitni vymezovaci ogku. LoZisko se
sklada z vyjsSiho krouzku, vniniho krouzku, klece,ésnéni a kulitek. Kvalitni klec
loZiska je vyrobena z polyamiduii pleformaci se navrati daipodniho tvaru. Esnéni
je vyrobeno z oceki plastu a nebo z kombinace obojiho materiaksrini zabrauje
priniku ne&istot a vlhkosti do loziska. Kulky jsou ocelové a jejich povrch je
pochromovany nebo cementovany. Vymezovacékysimezi loZziska jsou vyrobeny
z hliniku, plastu nebo Zeleza. Gsy jsou vloZzeny mezi oba malé vodici krouzky a jsou
upevrény z jedné strany {fpadreé z obou) hlinikovynei ocelovym Sroubem.. Bmér
osikky je 6,2 mm (sada 8 ks) nebo 8 mm (sadalO ks)akami loZisek se pro zavodni
brusleni pouziva syntetickydky olej pro super nizkéeni. Mazivo zabnguje kontaktu
mezi kulckou a kluznou plochou a tim opebeni materialu. Olej s&asto odp#, a
proto se musi lozisko pravid€lndrzovat a domazavat.

Sada lozisek:

/
R e Y
| Pﬂlﬂ-’ 2
/ -'

\:\\w\w\»\\@»\u\f\

16 bearings

16 Kugellager

16 roulements a billes .

-—

(http://www.inlinepro.cz/loziska-powerslide-ilg-58d/)
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3.1.3 Hole

DalSim nutnym vybavenim pro in-line alpine slal@uoy lyZaské slalomové hole
z hlinikové slitiny s karbonovym hrotem bez kidi, vybavené chrééi rukou
casténymi nebo celkovymi. U mladSich z&vodaiksou vhodné hole s gumovym
chrangéem hrotu.

Hroty slalomovych holi:

o

(http://www.cyklomt.cz/hole-haven-hrot-vidiovy-par/

Chraniée rukou u slalomovych holi:

(http://puvodni.zavodni-lyze.cz/katalog/kategorgearske-hole/)
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3.1.4 Udrzba materialu

K zachovani Zivotnosti a bezp®sti brusli je nutna jejich udrzba. Pravidebe
provadi udrzba kolek, loZisek a vlastni boty. K adr&Zipotebujeme vhodny imbusovy
kli¢ podle typu Sroulov rdmu bruslegistici prostedek,iedidlo a olejové mazadlo.

Kolecka se sjizdi nepravideld, predevsSim na vnibi hrarg, predni a zadni
kolecka jsou opaebovana vice nezistini kol€éka. Z toho dvodu vynménujeme jejich
pozice v ramu. # celkovém opdebeni koléka ménime kol€ko za nové. K demontazi
kolecek z rdmu pouzivdme vhodny &liimz vysuneme kot&ko z ramu, déle z kota
vyjmeme lozisko, které vloZzime do nového ke, a koléko opst pripevnime k ramu.
Kolec¢ka také omyjemeedidlem k odstraini neistot z jeho povrchu.

Loziska se udrzuji zidbodu vniknuti néistot do loziska acasté obrany
olejového mazadl&isténi loZisek jezasow narané a musi byt provédo opatrg, aby
nedoSlo k poskozeni loziska. Po vyjmuti loZiskaoletka opatri odejmeme &snici
krouzky, chlopg, klec a kuléky, vSe naloZzime ddistici lazré a odstranime @estoty a
staré mazivo. Potom vSedhig ¢ osuSime, naneseme nové mazivo & smontujeme.

Boty nesmime zapomenoui propoceni nechat proschnout, aby nezple$yiv

Specialni imbusovy kit Cistici a montazni sada:
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(http://www.brusle-koleckove.eu/in-line-prisluseriditml|?str=2)
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4 Trat’ a jeji technické parametry

4.1 Zavodni trat’

Zavodni slalomova trapro in-line alpine slalom je st&wa na asfaltovych
komunikacich. Pro trénink i pro zavody je nutnéitnegkové misto, které nenkifis
frekventované a je mozné ho objet jinou cestou. Rakeduje #Sinou jednani na
mestskychéi obecnich Badech s Zadostmi o povoleni uzavirky na dobu tkénirebo
zavodu. Povrchy komunikaci byvajfizné kvality. S tim si jezdci musi poradit spravnou
volbou rani a kole&ek. Nikdy ale nelze tento sport provozovat na neeklych
komunikacich. Prach, pisek a jinécistoty na trati i v&sné blizkosti jsou pro
zavodniky velmi nebezpré. Pdadatel musi zajistit uklid komunikace i v mistektie
trat nevede, ale kam e brusla zajet po chy®, ktera ho vytlai z bran. Nestd
zameést tré jen do cile, ale az do mist, kde zpomaluji a zagta ti neji€zsi a
nejrychlejsi zavodnici. Dle pravidel s¢ahihofadu pro in-line alpine slalom by &n
byt sklon trati nejmén 6 % a maximalé 16 %, vzdalenost mezi dgmi v rozmezi
3 - 9 meti. Patet ty¢i se pohybuje mezi 30 — 60, coZ odpovida délce m&a@i— 300
metry. Slalom musi mit otéené (horizontalni) a zé&ené (vertikalni) branky a nejvyse
tiéi vertikalni kombinace slozené z# &z ¢tyt branek a nejméntii vliasenky slozené
z dvou branek. Trase¢leni na start, vlastni tfaa cil. V prostoru startu je umésta
startovaci rampa, jejiz vySka je mezi 60 centimetBymetry, zalezi na sklonu terénu.
Cim mensi sklon trati tim vy33i je startovaci rampapané. Na prudké trati, nebo za
deSt se dle dohody s trenérygal startem zavodu,the startovat i bez rampy. S@sti
startovaci rampy je i startovaciéffti zaizeni. V prostoru trati, jejiz &a je fFiblizné
5 metfi, jsou umisiny litinové podstavce vazici 15 az 20 kg se zavité jinym
uchycenim pro kloubovou &y V cili je umiséno netici zaizeni (pro setovy pohar
plati, Ze musi byt zdvojené). Cilovy prostor mugi dostaténe dlouhy tak, aby ri
zavodnici moznost bezg® zastavit.

Zavodi se podle pravidel s@dhiho ftadu CILA v zavodechteského poharu a
soutzniho fadu WIAC v zavodech evropského a¢tewého pohéaru. Pravidla jsou

obdobna zimnim lyZakym disciplinant?

1 http://www.inline-alpin.eu/reglement/WIAC-Reglemedeutsch_Version_2011_06_27.pdf
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4

QD

vodni tra’ se startovaci rampou:

Foto: Michal Brandtner

4.2 Podstavce a e

Podstavcepro in-line alpine slalom jsou Buvyrobeny z litiny odlité do forem,
¢i vyiezané z centimetr silného kovoveého platu o véaze- 180 kg. Mohou byt
i z lehkého hliniku. Ty se ale musi Zabvat zavazim v podébpytliku s piskem
podobné vahy jako podstavce kovove&tdihou maji tvarcasténeho milkruhu, nebo
tvar pilmésice. Jsou opany protiskluzovymi prvky a maji zavit pro zasrouénoi
slalomovych kloubovych ty. Ty¢e mohou byt spojeny s podstavcem i zasuvnym
zpisobem jsou zaji8hé zevnit imbusovym Sroubkem tak, aby nedk ven a nemohl
nikoho zranit. V&jSi a vnitni radius podstavce musi byt shodny tak, aby d@ seb
podstavce zapadly viipads, Ze budou pouzity zdvojénpro stavbu trati atho
slalomu.

treat-Slalom Schnoc
gmu:-mmur peschite. TUV gepriin
atreot-slalam.d

VR -

Tol. 029,/40 99 88 oder 088 / 72 52 130
Fax DAD /40 90 B85 42
Nachabmung strafbec!

(http://www.street-slalom.de/)
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Tyc¢e jsou uzivany lyZzaské slalomové minimalni délky 160 cm. Jsou unmiru
kulaté, pravideld tvarované o sile nejmé&r20 mm, maximale 32 mm s kloubovym
mechanismem a jsou vyrobeny zif&tvého materialu. Tdikaji pravidla. V praxi se
ale pouzivaji vyhradhjuniorské o piméru 27 mm. Zavody jsou té&hvzdy pdadany
pro vSechny kategorie spote a Zactvo nesmi pouzivaétgi ptimér nez 27 mm. Jsou
upraveny tak, Ze je odstrara spodni plastova Sroubovice, ktera se wZAmubuje do
snéhu. Je nahrazena kratkym kovovym zavitem pro z&&redni do podstavce. Je
mozné pouzit tesky systém, kdy je odlitek podstavce v igtojeni s i zvySen na
4 cm a brana se vsunuje dovrpbdstavce. Tento spoj je jeden z nejbérg8ich. Ri
padu na podstavec néie zavodnik narazit na zadnou peviést kloubu, ktera by ho
mohla zranit.

Brany nenaraZzeji jako v ziima snih, aleifimo na asfaltovou plochu, a proto jsou
nachylrgjSi k rozdrceni své hornfasti. Z tohoto dvodu je hornic¢ast tye obalena
izolacnim materidlem, ktery chranidypred uStipnutim a tim slouzi zareve jako
prevence proti moznému pokam.

V Italii pouzivaji takzvané ,street* slalomovécg; které jsou fipevrény do
asfaltu 3 az 4 sanmeznymi vruty. Pro zavodniky je tento typciywelmi nebezpeny
z daivodu vysSi moznosti poréni, proto byl asociaci WIAC pro zavody &ového

poharu zakazan!

Slalomova ty se zavitem: Slalomovactystreet":

Foto: Michal Brandtner (http://www.volaracing.cz/eshop-34115.html)
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5 Teorie techniky jizdy pFi in-line alpine slalomu

5.1 Zaklady biomechaniky

5.1.1 Hnaci sily

Hnaci sila je nezbytna pro in-line alpine slalofedevsim fi rozjezdu po startu
bez startovaci rampy nebo po sjeti startovaci ranpiyodsSlapech ve vlasenkach
¢i dojezdu do cile. Musime se odrazitésem dogedu, tim mobilizujeme silu &kame
vysledné zrychleni. VynaloZend sila je r@a¢jSi a ma hnacidinek, pisobi-li kolmo
ke snéru jizdy. Velikost hnaci sily je ovliwma silou vynaloZenou brugtm (F1) a
uhlem odchyleni kokeek od sndru jizdy [3).
Fo=sinB . F;
Sily pisobici i brusleni®?

Vi
V,
B
F1
\/sz
Ser jizdy

V., smeér pohybu brusle
F, odrazova sila brusia
F,vysledna hnaci sila
B uhel mezi V1 aVv2

12| ADIG, G. RUGER, FInline bruslenjCeské Budjovice, 2003, s. 16
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viv s

EfektivrejSi jsou dlouhé klouzavé kroky, které zkracuji dréala sniZuji
vynaloZenou silu. Optimalni pohyby pazi zvysuji Zijiuodrazové sily a zmenSuji
pohyb do stran. filezité je zkoordinovat pohyb nohou a pazi a timimaiizovat rotaci
horni poloviny &€la. Brusle opisuje dhem jizdy vyraznou tkvku, pii optimalnim
zrychleni opisuje #vku esovitou. Noha ip pienaseni odrazové sily jede ¢rgpod
teZiStt a sowdasre k vykroceni a peneseni vadhy na druhou nohu a tim vznik&ieya
moment. Otéivy moment ma znmé nevyhody,&isSt téla se sniZuje a vzdaluje se od
posouvajici se nohy.

Pti jizde ze svahu vznika&sSi pisobeni zrychlujici sily.

Otéadivy moment pi zrychleni s nohou vykréenou do strany?

TT

TT = t8ZisSts téla
G =tihova sila
M = moment otéeni

= rozdilov4 sila, ktera spousti &itdy moment

3 LADIG, G. RUGER, FInline bruslenjCeské Budjovice, 2003, s. 20
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5.1.2 Stabilita

Stabilita brusl&ge a gedejiti padu je zajigho tim, Ze udrzi chodidla podzisttm
tela. Stabilitu pi brusleni Ize zvySit pomociékolika faktori. Je to sniZeni¢Ziste
pokrenim v kolenou, snizenijméru koletek, coz nize naopak zvysit valivy odpor
kolecka. Déale je to snizeni vysky ramu brusli aétgeni gedozadni stability
vykro¢enim jedné nohy ddpdu.

Brzdna silaje ovlivnéna snizenimégist€ bruslae, dostatenym zatizenim brzdy,
znanymi jizdnimi znalostmi a ddb nastavenou brzdou. Délka brzdné drahy ina t
faze. Nejprve je t@as reakce a vykteni nohy vped, dale je to doba zafmti pIlného
pusobeni brzdy a nakonec jedas potebny do UpIného zastaveni. Délka brzdné drahy

je zavisla na technice brémi a rychlosti bruska

Délka brzdné drahy v zavislosti na rychlosti:

Rychlost Brzdna draha
15 km/h 9,5m

20 km/h 12,5m

25 km/h 16 m

30 km/h 20 m

35 km/h 25m

40 km/h 31m

1 LADIG, G. RUGER, FInline bruslenjCeské Budjovice, 2003, s. 26
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5.1.3 Odporove sily

Odpoiii pasobicich p brusleni je gkolik a maji spolénou vlastnost - produkuji
odporové sily. Je toipdevsim odpor vzduchu, ktery t¥golovinu gchto sil. Lkinna
redukce odporu vzduchu jefqulevsim zrna drzeni dla sngrem dopedu a dai,
aerodynamicky o&/ a vyuziti &trného stinu. DalSi konzument energie je odpor
kolecek, jehoz hlavnicast tvai deform&ni odpor koléek, ktery vznika kombinaci
rotace koléka a gitlacné sily misobici na podlozku. Vhodna redukce defafmibo
odporu koléek je jejich vySSi elastnost a tvrdost. Elasticita kalea neni nijak dana,
pouze se da zjistit schopnost kida odskakovat od zemkdyZ je pustime z vySky.
Cim je vy3si odraz, tim je kalko elastttéjsi. Tvrdost koléka je dana stugm tvrdosti
LAY, ¢im je kol&ko tvrdSi tim mensi je vybouleni. DalSimi nidéryznamnymi faktory
je prokluzovani, valivy odpor a ratai odpor koléka. Valivy odpor je nizSi u kotek
s wtSim pamérem, tvrdych a vysoce elastickych. Velky vliv maddklad,¢im tvrdSi

tim lepsi.

Odporové sily®

Odporove sily

2%
30%
m Deformacni odpor kolecek
m Oscilace a prokluzovéani
O Valivy odpor
0
S50% 0 Odpor vzduchu
204 @ Rotacni odpor loZisek
16%

* | ADIG, G. RUGER, FInline bruslenjCeské Budjovice, 2003, s. 26
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5.2 Technika jizdy

5.2.1 Start

Foto: Michal Brandtner

Start je velmi dilezity a W&tSinou ovliviiuje celou zavodni jizdu. Na prudSich
svazich se ¢kdy startuje i bez startovacich ramp. Bez rampyzenzavodnik dost
ziskat, ale naopak i hodrtratit. Zavisi hlava na dynamice. Brusiasi zabodne hole
tésné za startovaci Z&eni a nohy si z&fi co nejdale, aby #h jeS€ prostor udlat
jeden dva kroky, nez protnégasomiru a rél jiz v okamziku protnuti rychlost. Ze
zatatku z&ina kratSimi, rychlymi kroky a po ziskani rychloaplikuje delSi protahlé
odSlapy. Poté jeStdwé aZz ti branky slalomu projede odSlapy nebdiddavym
pieSlapovanim nohou, nez zvysi rychlost tak, aby e&tatl do rytmu slalomu. Ze
startovaci rampy maji rychlosgtginou vSichni zavodnici podobnou.ilezité je zde
mit dol¥e zapichnuté hole, aby nepodjely. Z nich se bfusligazi, zaSvihava nohy za
sebe a protina startovaciiizeni. Nasled& predsune jednu nohugd sebe, aby udrzel
piedozadni rovnovahu v mésznmeny sklonu tam, kde kai rampa a z&na silnice.

Neékteré mirjSi a pozvolgjSi rampy se daji celé shora azidsékhnout odslapy.
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5.2.2 Vlastni jizda

Aktivni zdvih ze zdola nahorge jednim ze zrychlovacich prirkpii prajezdu
slalomové trati. SlouZi zéroirejako prvek pro zvysSeniignavosti kol k vozovce
v kritickém okamziku, kdy vznikaji ne§tSi odstedivé sily tak, aby kotdka
nepodklouzla. Jezdec pouzivajici techniku aktivredeihu dokaze vyuzit energii ze
zm&knutych pruznych kol a necha se wgt do dalSiho oblouku podobnako
z pruznych lyzi. Brusi@vy nohy jsou v paralelnim postavenijbtizn¢ na 2/3 Sie
panve. Vaha je rozloZzena podeébako @i lyzovani. Vice sily je nutné soistlit do
vngjSi nohy, ¢i 50 % na 50 %. Pozor natifsny tlak do vnitni brusle. Z takto
nespravi rozlozené vahy &sinou vznikne pozdni najeti do brany, a tak vzjnikétsi
odstedivé sily, které vedou k zaklonu, smyku a mozngradu. B zah4jeni oblouku
pied branou ma brugianirné pokcena kolena &ist dole. V okamziku mijeni brany,
kde korti faze klopeni a zalomeni, setir& zdvihat celé jeh@&lb postupg od kotniki
pies kolena a paneviiPagresivnim rychlém a kratkém zdvihu brusl@asto dochazi
k odlelteni pgednich kol. Pokud se kola dostavajilip nad terén, je to znamka
nesprava posunutého é¢istt dozadu, coz byvaasta chyba. Jezdec sti dvihu
napomaha i8snimi svaly a rukama, jejichz pohyb &mje zdola nahoru a ved.
Aktivni zdvih ma tedy za nasledek vikgeni €ZiS€ jezdce smrem z kopce a do
nasledujiciho oblouku. Tuto techniku pouzivagyazré zavodnici v gedre tézke trati
na sklonech 7 az 10 %. Tentougpb akcelerace z oblouku vyhovuje zwa&tnam a
leh¢im muzZim. Optimalg tento zgsob projizdni slalomovych bran mohou vyuZivat
jezdci mezi 40 a 50 kilogramy. Toto pravidlo phathledem k omezenym moznostem
vyrobai kolecek. Vyrobit kolgka s takovym ,gripem*, diky kterému by byl jezdci
umozrén naklon stejny, jako ip sjiz&kni sjezdovky na lyzich, je zatim nemozné.
U teZSich zavodniku lze tuto techniku aplikovat jeretkych tratich slalomu.

Priloha 1

Vykyvnuti panve bruslée je modergjSi styl pojeti pijezdu slalomovou trati a
také meén nar@né na fyzickou zdatnost brusta PouzZiva setpkratSi distanci mezi
branami a fi uziti rAmi osazenych &Simi koleky. Nejlépe 100 mm az 110 mm.
U menSich koléek by tento prvek nebyl ve vysledku tak efektivBrusla je ve
vzprimergjSim postaveni a nohy ma zhruba na polovitie ganve. Nesnazi se o pohyb
téla nahoru a ddl, ale pouze o vykyv a zalomeni panve u slalomaa@hy. Ruce ma

brusla témei ve vySi @i, coZz mu pomaha k lepSimu vykyvnuti &asnému najeti
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oblouku. Sthuje tak Bemeno svéhoéla co nejkratSi cestou z kopce dloObrazi
ie¢eno EZist se pohybuje g&dem bran vifimce z kopce déla brusle jsou v okamziku
mijeni brany pod zalomenynglém co nejdale mimogkis€. Tuto techniku pouZzivaji
hlavre zavodnici s ¥tSi hmotnosti nebo ti, ktienemaji dostatamou fyzickou kondici,
coz byvacasto oboji v jednomifpads. F¥i uZiti této techniky je dlezité vycentrovani
piedozadni stability tak, aby nebyléegdklonem zablokovana panev, a dostatek citu pro
,arip* kolecek. Tuto techniku mohou pouzivat i &hezdci na sklonech&sSich nez
9 %. Na ¥tSich sklonecki velmi zawenych tratich je také mozné pouzit silovécsita
kol v zatatku oblouku. Toto neni nejrychlejSi tgob projizéni bran, ale pogrné
nejbezpéngjsi.

Priloha 2

Oblouk s odSlapenpati k dalSim zrychlovacim prdin v in-line alpine slalomu.
Lze pouzit i jako samostatnou techniku pro progiého slalomu. Brustavyjede
lyZaisky oblouk bez jakékoliv jiné aktivity. Po vyjetblouku okolo brany se odrazi
vngjSi nohou. Odslap nebo odraz bylrhyt co nejdelsi, dynamicky a shovat z kopce
doli, dogedu a do dalSiho oblouku. JéleFité n&asovat zéatek odsSlapu co nejvyse,
nejlépe v okamziku mijeni brany. V tomto okamzik&t nevznikaji takové tlaky, které
vedou k podklouznuti kobek. Tento prvek se pouZziva v otejSich slalomech se
vzdalenosti mezi branami 7 a vice me&r na mirgjSich svazich do 12 % sklonu.
Nejcastji vSak pi prajezdu mezi vertikalnimi branami.

OdSlap z oblouku pouzivd mnoho brd8ldaké pro zminu snéru jizdy, jako
posledni zachranu, v okamziku, kdy podjedou braebonse jim smyknou kola a
dostanou se do skluzu. Bruske odSlapem dokaze z takédké situace dostat atre
byt v nasledujici bran relativie véas. Nikdy se touto technikou ale nedostane
k zahajeni oblouku tak brzy jako technikowdni. OdSlap pouzivaji nejvicézsi a
agresivijSi zavodnici s ne tak dokonalou technikou. Z&tyeh podminek (jednodussi
stavba trat, hruby povrch, menSi sklongtgi hmotnost zavodnika) ihe byt i tato
technika nejrychlejSi. Idealni moment pro vyuzdsapu je v okamziku, kdy mé jezdec
hotovy oblouk. Tehdy nevznikaji tak velké aeslivé sily a zaroveto zarduje lepsi
pienos sily do spodni nohy a do spravnéh&sm

Zawrem je poteba podotknout, Ze ti zavodnici, Kteovladaji vSechny typy

Vv s

Priloha 3
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Jizda za mokraje naprosto odlisnd od jizdy na suchém asfaltyizdk na
mokrém povrchu se pouzivaji specialni kola s dobggnpem” a mensim gimérem
tak, aby nél jezdec €ziSt€ co nejnize a tim i&Si cit. Je to vlasthjizda €sné na hranici
smyku. Brusla na vod& nepouZivd zrychlovaci prvky, jako jsou zdvihani a
odSlapovani, v takové i jako za sucha. Kdyby tainil, doSlo by k padu. Naopak se
snazi tlgit v oblouku do brusli co nejvice srem do podlozky. Docili tim toho, Ze
vytlaci 1épe vodni film mezi koly a podlozkoujgstane na mokrém asfaltu klouzat a
brusle se pro & stanou Iépe ovladatelné. Stopa brieslg SirSi a tim i stabijsi tak,
aby nedoSlo k padu wipad uklouznuti po vnini brusli. NejlepSi zavodnici na trati
s cca 40 branami dokazou jezthisy asi jen 0 2 az 3 sekundy pomalejSi, nez ndriéto
trati za sucha. NejtSi je i této technice fehozeni naprosto ofr@é techniky. S tim
mivaji mér zkuSeni jezdci velké potize. Je proto velmiledité se ped zavodem na
mokré trati pordrn¢ dlouho rozjizdt a tuto techniku nact#ovat. | ten nejlepsi
zavodnik, ktery projizdi bravuntra a zapomene v jedné jediné b¥ana silové
pritlaceni do brusli, se nedostane do cile bez padu. the mipomenout, Ze pravza
mokra miZze slavit Uspch taktika opatrgSiho projizéni bran bez jakychkoliv
zrychlovacich prvik a paitat stim, ze prav ti jindy nejrychlejSi se honbou za
nejlepSim ¢asem dostanou na kluzké trati do prohiém neprojedou cilem. Pro
piedstavu. Pohybuje-li se zavodnik na suché tratilogti mezi 40 a 50 km/h, miji
priblizn¢ 1,7 az 2,5 bran za sekundu a za mokra 1,5 dara
Priloha 4

Piresun #ZiS¥ bruslaie spodem bez zdvihuneboli tzv. podmetani, je moderni
zpiusob jizdy zavodnich ly#a. Ten ma za &l maximalg zkratit stopu i dobu
pieklopeni adZist presouvat co nejvice po spadnici. Jizdéirza fazi, kdy lyzapada
do strany a dagdu ve snxu jizdy. Po zakru do podlozky, kdy brusle jedou jiz
v draze srrem k nasledujici br&na €lo je ténei v piimce, gichazi pra¢ faze keeni
dolnich koretin. Kotniky se fblizuji co nejblize k trupu (jako ip sedu na nizkou
Zidli) a opet se nohy spodemétuji co nejdale odéta na vrjSi stranu oblouku. Tato
technika se # in-line alpin slalomu nepouziva jako zrychlovamivek. Je to spiSe
zachranny prvek pro situaci, kdy ma bridlak vysokou rychlost, Ze byfippouziti
ostatnich zrychlovacich technik ze slalomu vyp&titom ieSi tuto vzniklou situaci
piresunemdzist spodem. Jetdezité, aby pi tomto prvku ngla kola dobrou filnavost.
Priloha 5
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Spravné pozice a srazeni bran holejaiv in-line alpine slalomu velmitdezité.
Z&kladni pozice holi igd atakem brany by ¢a byt s rukama migh pokcenyma
v loktech a s hroty holi s#fujicimi ve tvaru pismene V a ¥gd. Takze brustana hole
piimo ve svém pizoru a@&i. P¥i zahajeni oblouku se &bruce zvedaji dohromady
s celym ¥lem vzhiru a @i ataku brany v§§si ruka odhazuje branu holi stranou tak, Ze
branka zcela mine brustavo koleno a tim nedochazi ke zb¥atirychlosti. Proto, aby
jezdec skuténé minul €lem branu, je nutné, aby sdiltpii ataku stetla s branou
zhruba 20 az 30 centimétpied rukojeti. H odhozu brany holi dochazi k pohybu
pouze v zagsti, aby pohyb celé paZze bruglabyténé nedostaval do rotace a tim do
potizi.

Nekteri zavodnici, ¥tSinou ti €28 a méa technicky vybaveni, berou brany
lyzarsky, gimo slalomovym chratem, ktery je namontovany na ruktjslalomové
hole, a nasledn také chrariem holeni. Tento Zpob pouZivaji jen ti opravdu
nejhmotréjSi a agresivni zavodnici, kfemaji velkou rychlost a narazem do brény ji
s podstavcem odhodi i oékolik centimetfi, a tim maji volny prostor pro dalsi
pokratovani v jiza.

Priloha 6

Priijezd vertikaly:

Foto:Michal Brandtner

Jizda vldsenkou(vertikalou) je mozna dwna zmisoby. Vlasenkou fzeme na
bruslich proBhnout nebo ji slalomastocit. Ve vertikale jsou #tSinou brany od sebe ve
vzdalenosti 4 - 6 mdir To je mala vzdalenost a brany se nedaji bratnmol&tSinou
pies ruku dfdaw prava, leva. Proto brugldbere opénou rukou jen prvni branu
vlasenky a dalSi si ohazuje ramenem nefedlpktim. Je mozné i vSechny brany ve

N

vertikale odrazet aldkow (rameny) tak, Ze jezdec zUzi stopu, zvy&iste, brusle
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nasnéruje co nejpimeji smérem doh z kopce a pouzije techniku kratkého zdvihghB
ve vlasence se pouziva spiSe na #gfoh kopcich s menSim sklonem. Posledni branu
ve vertikale ale zavodnik ¢bslalomow tak, aby byl ppraven na vyjezd, ktery byva
zpravidla vice zateeny. Slalomovy pijezd pouzivame na stdich svazich s&Sim
sklonem nebo i velké rychlosti, kde by nas odSlap ve vertikabeipe zbrzdil, nebo by
zpasobil Spatné pozdni najeti bran nésledujicich. \Bygr@mjezd vertikélou je dlezity
pro dobry vyslednyas. Pro vlasenku plati ,m&mekdy znamena vice". Lze vysiiit,
Ze zavodnik, ktery ma nejvyssi rychlost ve vergk&ktSinou nebyva ten, co je
nejrychleji v cili. Vertikala je pro techniku velmsiozita kombinace se zZmou rytmu a
po jejim projeti dochazi nddka k zasadnim chybam, ktew#@sto ovlivni cely zavod.
Priloha 7
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5.2.3 Brzéni

Bez zvladnuti techniky brzdi na kol€kovych bruslich je jizda velmi
nebezpéna a mélo brusté tuto dovednost dokonale ovlada.ugphi brzdini je velka
fada. Ze z&tku je dobré naiit se brzdit z menSi rychlosti a postépnychlost
zvysovat.

Brzdéni patou

Nejjednodussi, jak zabrzdit, je brzkia za poslednim kaikem na jedné z brusli.
Brusla brusli s brzdikou predsune tak, Ze Zae dit Spalik o asfalt, druhou nohou jde
do dlepu a celou vahigla od pasu vySeipnese vied. Pro lepsi stabilitu sii@eme
dopomoci pedpazenim pazi. Zavodni bruslaétSinou brzdtku nepouzivaji, jelikoz
jim vadi @i zat&eni mezi branami. Musi pouzit tedy jireSeni.

T-stop (t&ko)

Pri té¢ku brusla zanozi odletenou brusli kolmo zafpdni gedsunutou brusli a
prisouva ji smérem k ni. Bitom mirre prenasSi vahu vzad a tim dochéazi k snizeni
rychlosti. To také neni nejlepSitgmb pro zavodni brusk, jejichz kol€ka jsou velmi
draha a timto dochazi k jejich obrouseni.

Brzdéni pluhem

DalSi moznost je brzai pluhem, kterou pouzivaji lyfiaa ledni brusla. Pri
brz&ni pluhem kotniky a kolena wvi#me lehce dovnit Z této techniky brz&hi boli
velice kyle. Fi in-line alpin slalomu se da pluh pouzit nejlége jfzdé na vod. Za
mokra asfalt klouze a ziskéa tim vlastnosti, jakiojigdé na sghu nebo ledu. Za mokra
jde rovréz pouzit brzdni stranou, sunem obou brusli u sebe. Tento s8&lz zvladaji
opravdu jen doid brusldi.

Brzdéni obloukem

Pro malé pibrzcéni nam stéi pouzit par oblotku, jako na lyZzich. Ale zcela nas
to nezbrzdi. Je to pouze takovdippava ped hlavnim manévrem. Po menSich
oblowcich nasleduji &Si oblouky pes celou trasu, dokud nas jeden z oblon&ot@i
0 180 stupi. Nekdy tyto oblouky nestd a musime po oblouku aplikovatgska@eni.
To znamend, Ze bruglanadskdi obéma bruslemi do vzduchu, poté dopad&jsh
nohou na povrch a nasletmadupava vniti nohu. Takto to opakuje do té doby, dokud

se nezastavi.
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Vyjezd do protisvahu

Je to jeden z nejjednodusSichagphi, jak zastavit na kot&ovych bruslich.
Bruslaovi st&i, kdyZ jede pouze ro¥na dava si pozor nargdozadni rovnovahu, na
kompresi, ktera ho fize shodit, kdyZ se lame jizda z kopce do kopce.

Naraz do matrace

Na koncem zavodni trasy, tedy za cilemsto neni dostatek prostoru, a takesi
organizatd nakupenim balik slamy nebo vystawnim Zirtnek. Neni dobré do matrace
najet gimo, ale ped narazem se k ni @ibzady a nechat se odhodit do&mjizdy.

Nouzové brzéni

Nekdy ani dobry brusianemd& vyhnuti a mugesit situaci, kam najet, uhnout,
vyhnout se nebo kam s&ib a co geskait. Pti vyjeti bruslae na travu, nebo &k
bychom ngli snizit naSe &iS& co nejniZze a posunout ho vzad. Pro jistaedpazime
ruce, kdyby doSlo k padu. Dobry je nacvik kotoula airenkach, ktery mizeme
aplikovat g padu.
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6 Ochranné vybaveni a zasady bezpeosti pri in-line alpine

slalomu

6.1 Ochranné vybaveni bruslée

Ochranné vybaveni in-line slalomedpodstaté snizuje riziko ped zragnim,
sklada se z chrare hlavy, chrarie patée, chrania kolen a holeni, lokt a pedlokti,
Sortek se vsadkami, vesty a specialnich rukavicagdite by nely dobre sedt a [
padu by se ne#ly sesouvat nebo dokonce spadnout.

Helmy se pouzivaji konstritke podobné cyklistickym, v které jezdim jackteré
cyklistické maji i tzv. nahubek, coz je chrawibliceje a zulh. Nebo se pouZzivaji lehké
slalomové helmy, v kterych jezdi v zinyZari. Dalezité je mit helmu spravné velikosti
s dol¥e dotaZzenynteminkem pod bradou, aby nedoSio padu k jejimu oddeni od

hlavy.

1.(http://lwww.powerslide.cz/powerslide/helmy-nalime-107-list)
2.(http://wvww.kuplyze.cz/lyzarske-snowboardove-hglpmilby-scott/scott-sl-headgear/)

Rukavice se pouzivaji &Sinou lyzd@ské bez zatepleni nebo motocyklistické

s dobrymi chrani, piedevSim kloub, ¢lanka prsti a zagsti.

(http://www.doplnkynamoto.cz/motoveci/eshop/0/3389-Rukavice-Alpinestars-SP-1-2011-
Blue)
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Kompozitové chranie kolen a holeni a chrawe lokti a pedlokti s vyplni
z pinového materialu, anatomicky tvarované s &dnymi plastovymi ¢astmi.
U kolennich chrasii je kolenni¢ast oddlena od holeni, aby mohlo dochazet k lepSimu
pohybu. Stejné je to u loketnich chrénikteré jsou rozéleny na fi ¢asti.

(http://www.dainese.com/eu_en/multisport-summerékgaard-pro-05.html?cat=104)

Chrani¢e péatée jsou z odolného termoplastu s paiovym efektem, sloZzené
Z tzv. plastvi, jejichz ptet je podle vysky jezdce. Jsou aea nastavitelnym bedernim
pasem a Slemi, které jsou téz nastavitelné nelrejeejmout. Chrate jsou pohodiné,

lehké a umoiuji pfirozeny pohyb péate.

(http://www.dainese.com/eu_en/multisport-winteifatite-bap-lite.html?cat=75)

38



Sortky vyrobeny z lycry a gbviny s kompozitovymi chrai kostée a stehen a
mekkymi chranti kycli a hyzdi z tvrzené gmy. Tyto plastové vystuhy dokazi tlumit

opravdu velké narazy a jsou pouzitelné na vellaou spofi.

(http://www.dainese.com/eu_en/multisport-winter@etshort-protection.html?cat=75 )

Vestaje vyrobena z lycry a ®&viny s polypropylenovymi chraéii pazi, které
jsou odnimatelné na suchy zip. Zavodnikovi chramiena, lokty a lopatky. &aji se
i vesty svestatnym chraniem patée a hrudniku, které se dopouji spiSe

zavodnicim.

(http://www.dainese.com/eu_en/multisport-winteri@tirace-jacket.html?cat=75)
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6.2 Jak bezpé&né zvladnout pad

Pfi in-line slalomu je relativl vysoka prav8podobnost padu. | brusgla
s bohatymi zkuSenostmi &dis miZze spadnout. Jéeaba s tim pditat a dilezité je mit
pad pod kontrolou.iPztra€ rovnovahy neni vhodné mavat rukama a do poslduriiec
hledat rovnovahu. Dobré je co nejvice sni&idte. Pokud k padu dojde, je mozné silu
dopadu na zem snizit valivym pozvolnym padem taksiiu narazu na povrch redukuji
chrante a lEhem kotouh se brusla zbrzdi. Kazdy zavodnik ma chréej jejichz
plochu mize pouzit pro zpomaleni padu skluzem. K tomutelul je nejlépe pouzit
kolenni chrarie. Nutné je chranit si hlavu a of#j a byt uvolgni, aby nedoslo
k poskozeni napjatych swallezdec, ktery drzi hole, néae pouzivat chrate zagsti,
jako jiny brusld. Proto by mil mit na paniti, Ze @i padu nesmi odhazovat hole, ale
musi neustale svirat jejich rukéja tlumit pad dote chragnymi klouby v kvalitnich
koZzenych rukavicich k tomuto¢élu pizptisobenych. Dlezité je také, aby zavodnik,
ktery ma maximalni nasazeni, dokazal ovladat svécena vyjet z trati idve, nez ho
$patre provedeny cvik katapultuje do bariér nebo mezékiy Zadny vysledek, ani na
mistrovstvi s¥ta nestoji za poSkozené zdravi.

Vhodné je si pady vyzkouSet, nejprve doma na kopeebo venku na trév
Nezbytna je také spravna znalost prvni pomoci g@sielEZnych zragni a odenin.

Prevenci patl a feSeni jednotlivych nebezfgych situaci musi kazdy zavodnik

podrobr probrat s trenérem a glse tmto radam pokidit.

P&d na zavodni trati v Unterensingenu (GER):

o= - F A .I i #
e 7

Foto: Michal Brandtner
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6.3. Technické zabezp&ni zavodni trati

Trat pro splini kritérii zavodu musi byt bezfga. Pro in-line alpine slalom
neexistuji normy a homologace pro &atybér trati je na péadateli, ktery musi dbéat na
maximalni bezp&ost zavodniik.

Prostor zavodni trati detné startovaciho a cilového prostoru musi byt gty
uzawrami v podok platkia, nebo jiného zabezpeni z divodu znemozéni vstupu
nepovolanym osobam.

Startovaci prostor musi byt zabez@e, aby se tam mohl zdrZovat pouze startujici
zavodnik v doprovodu trenéra a funkcibodpovdny za start.

Cilovy prostor je umigh na gihodném viditelném mist je piméiens Siroky a
dlouhy a musi umaibvat bezpény vyjezd za cilem. #vyty¢ovani je teba dbat na to,
aby zavodnici fejiz&li cilovou ¢aru pokud mozno v stépprizpisobené firozenému
terénu. Cilovy prostor musi byt uzawn a zavodnici ho musi neprodiepo dojezdu
opustit.

Cilova zdizeni a vSechny uzésy musi byt zabezgeny ochrannymi prvky, jako
jsou baliky slamy nebaizné specialni matraée zinénky.

V celém prostoru trati musi byt zajigt dostatek tréovych komis#éd
s vysilakami, ktei sleduji dodrzovani jednak bezpestnich opdeni, dale Upravu trati
a zarové dodrzovani pravidel zavodu.ul2zité je také vicenasobné spojeni, jako
napiklad vysil&ka i telefon mezi startem a cilem @vadu geruseni zadvodu nebo jiné
priciny, kterd znemaluje bezpéné pokratovat.

K nezbytnému zabezpeni zavodu péi také zaji&ni stanovist prvni pomoci a
piitomnost leékée, nebo zdravotnického pracovnika.

Bezpeénostni bariéry:

ot
\\\\\\

Foto: Michal Brandtner

41



7 Mezinarodni a narodni organizace pro inline alpie slalom

7.1 Czech in-line alpine (CILA)

cxech indine alplne

GQ e
Logo CILA

CILA je ohxanské sdruzeni, které vzniklo v roce 2005 jako mirgece zagesSujici
v Cesku sport in-line alpine slalom. Zaji§eme organizaci zavéda soutzi narodni
i mezinarodni Urovd Zastupujeme zajmy svyclileni v mezinarodni organizaci
WIAC.

Mezi dalSi dlezité ¢innosti sdruzeni pét evidenceclenské zakladny, vydavani
soutznichradl a vedeni republikovych z#bku serialu CILA cup.

Stav¢lenské zdkladny v roce 2010 byl 188ni, z toho 67 zavodnik CILA mé&
14 zavodnik, ktet reprezentujCeskou republiku na mezinarodnich sdith.

CILA, ktera jeclenem WIAC, nyni bude oficiatnzadat v ramcCR o gijeti do

CUKB (Ceska unie kokkovych brusli):®
Reprezentani druzstvoCeské republiky:

'8 http://www.czechinline.cz/
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7.2 S\¥tové a evropské organizace in-line alpine slalomu

Inline g
Alpine \\»\
European
Commitee

Inline
Alpine
Committee

Logo WIAC a IAEC

WIAC je mezinarodni vybor pro in-line alpine disiéiy se sidlem v Bmecku,
ktery vznikl v roce 2010, jehoiedchidcem byl v letech 2004 - 2009 IAEC (Inline
Alpine European Committee). V stasné dob sdruzuje 13 sportovnich sdruzeni
&i klubi z 11 stéai celého setal’

VyhlaSuje zavody mistrovstvi &a, mistrovstvi Evropy, zavody &eového a
evropského poharu. Vydava sétni fad, zajisuje vedeni sstovych zebicka
zavodnik.

Velkym a uspSnym krokem do budoucnosti in-line alpine sportuobpgtijeti
WIAC (Word inline alpine committee) do FIRS (Fed#a Internationale de Roller
Sports) na kongresu v portugalském Portimao, kssykonal 3.- 4.12.2010. In-line
alpine sport byl pjat jako oficialni sport podporovany FIRS. ZnaménaZe se tento
sport mize zdadit na program Rollensport Word Games a World Gafwéechny
neolympijské sporty), které se budou#dat tak jako OH jedenkrat za 4 raky.

FIZ-®RS

Fasbration labeeratiorats da Roller Sparta

Logo FIRS

7 http://www.inline-alpin.eu/
18 http://lwww.czechinline.cz/
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8 Zaver

V posledni dob se in-line alpine slalom, jako zcela novy spod, maSi scéh
stava stale vice popularnim, samostatnym sportéeny ke uten téndi pro kazdého.
Zarove je ale i kvalitnim tréninkem pro ly#a v giipravném obdobifed nastavajici
zimni sezénou. Nlze pomocklenim lyzarskych klubi a odditi, ktefi nemaji dostatmé
finanéni prostedky na gkolikatydenni vyjezdy do rakouskych, italskych aygh
alpskych ledové. Je to zcela novy a levny igob, jak se nait dovednostem a
obratnostem na bruslich, které se takto mohou @agikv lyZaské technice a uplatnit
i na srthu. Navic se za timto sportem nemusi cestovat gtéilkmetri daleko za
hranice a fiznivci této discipliny mohou trénovat v blizkostrého bydli&t. Prestoze
s touto pipravou rktefi trendi alpského zavodniho lyZovani nesouhlasi, sam b& so
jsem si o¥fil, Ze mi tato letni aktivita vyraznpomaha i v zimni lyzgké sezoa

Clenska zakladna tohoto sportu se neustal#Smje a pibyva mnoho novych
zemi, které se in-line alpine slalomu ciraji wnovat. Diky girastku brusl&i
z Japonska, Ruska a Indie se vyvinul evropsky pehdohar sétovy. Ve Spojenych
statech americkych se jezdi obdobna&bjgn s trochu jinymi pravidly.

In-line alpine slalom neni, jak na prvni pohled agtp, nebez@aou disciplinou,
pokud zavodnici i p@datelé dodrzuji nezbytna bezpestni opatni na trati a kolem
ni. Zavodnici musi byt dostét® materialo¥ vybaveni povinnymi chragi tak, aby
piedeSli moznému Urazu. Vybaveni a ch¢anpro tuto disciplinu jsou v této praci
podrobré popsany a ne#éh by byt [ilis velky problém si je opé#t. Vyrobai je na trhu
v sowasné dob celdfada. Material se kazdym rokem vyviji, zkvalife, a tim se tato
disciplina neustale zrychluje. Vyvoj jde depdu gedevsim v technologii stavby brusle
a specialnich gkkych a gilnavych kole€ek vyvinutych prag pro in-line alpine slalom.

Cilem mé préace je pomoci oditih a vSem z&najicim i pokr@ilym bruslaam.
Nabidnout jim moZnosti spravného pouZiti a vollghteky pi projizdéni slalomovych
bran.

V této praci jsem se snazil o spravny vyklad vieetzivanych technik a o popis
materialového vybaveni. Prostudoval jsem dostupieraturu, internetové zdroje a ty
zkompletoval s vlastnimi poznatky. Zadn&rpika, jak spraviés provozovat in-line
alpine slalom nebyla dosud vydana. Doufam, ¢ien& tomuto textu dostateé¢

porozumi a bude schopen mou praci pouzit v prakio jFirucku k tomuto letnimu

44



odwtvi alpského lyZovani. V oblasti materialového wrai jsem cerpal ¢asténé
z literatury utené pro in-line speed skating, cyklistiku a motdaoyl sport.
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Piiloha 1:Kinogram aktivniho zdvihu ze zdola nahoru

Foto: Michal Brandtner



Priloha 2:Kinogram vykyvnuti panve brusia

Foto: Michal Brandtner



Piiloha 3:Kinogram oblouku s odSlapem

Foto: Michal Brandtner



Piiloha 4:Kinogram jizdy za mokra — ze shoraiol

Foto: Michal Brandtner



Piiloha 5:Kinogram gesunu &Zist bruslade spodem bez zdvihu

Foto: Michal Brandtner



Piiloha 6:Kinogram spravné pozice a srazeni bran holemi

Foto: Michal Brandtner



Priloha 7:Kinogram jizdy vliasenkou (vertikalou)

Foto: Michal Brandtner



