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Zdravy Zivotni styl mladé populace

Healthy lifestyle of young population

Souhrn

Bakalaiska prace se zabyva zdravym Zivotnim stylem mladé populace. V teoretické
Casti prace jsou na zakladé studia odborné literatury vymezeny zakladni pojmy z oblasti
zdravého zivotniho stylu a mladeze. V praci je piiblizen neziskovy sektor jako prostor pro
zalozeni vychovné-vzdélavaci instituce, ktera bude svou ¢innosti zaméfena na
organizovani aktivit, vzdélavani a vychovu Kk zdravému zivotnimu stylu. Prakticka ¢ast je
zalozena na piipadové studii zmésta Zilina, ve které je analyzovan trh instituci
poskytujicich zdravy zivotni styl mladé populaci a jejich vzajemna konkurence. V
projektové Casti prace je navrzen podnikatelsky plan pro zalozeni vychovné-vzdélavaci
instituce neziskového charakteru na zaklad¢ funkcionalni analyzy instituci Bronislawa
Malinowského, pomoci které je mozné zjistit, jak si tato instituce plni sva vetejna poslani a
cile, pro které byla zaloZena.

Summary

My Bachelor's work deals with the healthy lifestyle of young population. In the
theoretical part, based on research of expert literature, there are mentioned basic concepts
from the area of healthy lifestyle and youth. The non-profit sector is drafted as a space
where an educational-training institution should be established; this institution's aim is to
organize various activities, educational events, and training for the healthy lifestyle. The
practical part is based on a case-study from the Zilina town, Slovakia, in which a market of
institutions providing a healthy lifestyle to the young population as well as their mutual
competition is analyzed. In the project part of the work, based on a Bronislaw
Malinowski's functional analysis of institutions an enterprise plan is proposed to establish
an educational-training non-profit institution. With the help of the analysis it is possible to
find out how such institution meets its public missions and goals for which it has been
founded.

Kli¢ova slova: zdravy zivotni styl, mlada populace, podnikatelsky plan, naklady na

instituci

Keywords: healthy lifestyle, young population, enterprise plan, institutional costs
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1 Uvod

Zdravy zivotni styl se stal pojmem velice popularnim a vénuje se mu ¢im dal tim
vetsi pozornost. Ziskava si mnoho pfiznived, predev§im u mladé populace, ktera si stale
vice uvédomuje, ze dodrzovat pravidla zdravého zivotniho stylu je prospésné nejen pro
zdravé télo ale i krasu a celkovou spokojenost. Zdravy zivotni styl je souhrn vseho, jak
¢lovek zije. Jsou to spravné stravovaci navyky, zdrava vyziva, pohybova aktivita, dostatek

spanku, psychicka rovnovaha a dalsi.

Déti a dospivajici mladez jsou nejvice ovlivnéni vychovou a spolecnosti. VSechny
navyky si ¢lovék vytvaii jiz od narozeni, a proto je velice dulezité dbat na vytvaieni téch
spravnych. Nejvétsi vliv na vychovu a spravné navyky déti ma rodina. Je to rozhodujici
primarni supina, ktera se zasadné podili na formovani jejich osobnosti. V prvni fade rodice
museji dbat na to, aby jejich dit¢ mélo dostate¢ny piijem vyvazené stravy a pohybové
aktivity. Je dulezité, aby dité vyristalo Vv prostiedi, kde je zdravy zivotni styl vniman jako

zaklad pro plnohodnotny Zivot.

Podpora zdravého zivotniho stylu je nezbytna nejen vrodiné ale i v dalSich
institucich, ve kterych déti travi svlj volny cas. Matefské Skoly, zdkladni Skoly, stfedni
Skoly ¢i volnocasové instituce a sportovni oddily se postupem casu stavaji pro déti druhym
domovem. Proto by i ucitelé, ucitelky, pedagogové a trenéfi méli pfistupovat

k problematice zdravého zivotniho stylu zodpovédné.

Existuje velka fada rizik, které negativné pasobi na déti a mladez. Odborna
nazorova nejednotnost, nedostate¢na informovanost, nevédomost komu vlastné véfit a fada
dalsich problémt ohrozuji zivotni styl. V dnesni dobé masovych médii, jejichz vliv
neustale roste a které maji moc ovliviiovat nejvétsi podil lidi najednou, jsou zasadnim
problémem zavadgjici reklamy. Lidé casto podlehnou zavadéjicim informacim, které ruku
vV ruce s nevédomosti ni¢i viechny snahy o zdravi a zdravy Zivotni styl ¢lovéka. Casto si ani
nedokdzeme uvédomit, jaky dopad maji reklamy na nase myslenky a rozhodovani, tudiz je
potiebné se témto rizikim vyhnout anebo se alespon pokusit je eliminovat. Diky podpote
vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu je mozné zvysit povédomi lidi 0 této
problematice. Ma-li ¢lovék dostate¢né znalosti 0 tom, co jeho zdravi podporuje a co mu

naopak Skodi, dokaze se spravné rozhodnout a piedejit tak neblahym vliviim spole¢nosti.

Ceska zemédélska univerzita v Praze Eva Hrivikova, 2015
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2 Cil prace a metodika

V této kapitole budou popsany jednotlivé cile bakalaiské prace a bude predstavena

metodika, ktera byla v praci pouzita.

2.1 Cil prace

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Cilem prace je ptiblizit mladé populaci problematiku zdravého zivotniho stylu a
vypracovat podnikatelsky plan pro zalozeni vychovné-vzdélavaci instituce neziskového

charakteru, ktera se touto problematikou bude zabyvat.

2.2 Metodika

Prace je rozdé€lena na cast teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretického vykladu
jsou podrobné vysvétleny zakladni pojmy z oblasti zdravého Zzivotniho stylu mladé
populace a tato problematika je zde vymezena z n¢kolika rtiznych uhld pohledu. Na
zakladé studia odborné literatury je zpracovan piehled feSené problematiky. V praci je
ptiblizen neziskovy sektor, jako prostor pro zalozeni vychovné-vzdélavaci instituce, ktera
poskytne védomosti a znalosti pro spravné pojeti zdravého Zivotniho stylu. Tato instituce
bude dale predstavena Vv praktické casti prace. Charakteristika instituce je podrobena i
funkcionalni analyze instituci Bronislawa Malinowského, pomoci které je mozné zjistit,
jak instituce plni sva vefejna poslani. Dale budou konkretizovany zdroje financovani
neziskovych organizaci. V ptedposledni Casti teoretického vykladu je ptiblizena pravni
forma neziskové organizace - obcanské sdruzeni. Posledni cast této sekce se vénuje

podnikatelskému planu, ktery bude pouzit v ¢asti praktické.

Prakticka Gast je zalozena na piipadové studii z mésta Zilina, ve které je analyzovan
trh instituci poskytujici zdravy zivotni styl mladé populaci a jejich vzajemna konkurence.
V projektové c¢asti je navrzen podnikatelsky plan pro zaloZeni vychovné-vzdélavaci
instituce neziskového charakteru na zakladé funkcionalni analyzy instituci, jejiz autorem je

Bronislaw Malinowsky.

Ceska zemédélska univerzita v Praze Eva Hrivikova, 2015
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I. TEORETICKA CAST
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3 Piehled Fesené problematiky

V této Casti bakalarské prace budou vymezeny zakladni pojmy, které souviseji se

zdravym Zivotnim stylem a mladou populaci.
3.1 Vymezeni zakladnich pojmi

3.1.1 Zdravi

Problematika zdravi je obtizné¢ uchopitelna, protoze pojem zdravi je velmi
komplexni a t€zko definovatelny. Zdravi ¢lovéka je zakladnim predpokladem nezbytnym
pro zvladnuti vSech vyvojovych etap od détstvi az po staii. Nemén¢ dulezité je zdravi i pro

spolocensky prospésny a osobné Stastny zivot. (Bfichacek, Habermannova, 2007, s. 13)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje zdravi jako vyvéazeny stav
télesné, dusevni a socialni pohody. Zdravi je vysledkem mnoha faktoru, které neexistuji
izolovang, ale je mezi nimi urcita vazba. Autorem velice rozsifené definice zdravi je T.
Parsons, ktery definuje zdravi jako ,.Stav optimdlniho fungovaini cloveka vzhledem
k efektivnimu pinéni role a iikolii, k nimz byl socializovan. * (Celedova, Cevela 2010, s. 16)
Zdravi Cloveéka je podminéno optimalnim a vyvazenym fungovanim organizmu. Nemoc
a zdravi jsou procesy, které se méni v zavislosti na vztahu mezi organizmem a prostiedim,
ve kterém Clovek zije. Vrozené predpoklady jako jsou pohlavi a vék ovlivnit nemizeme,
ale pfi zdravém zpusobu zivota a dodrzovani zékladnich principti zdravého Zivotniho stylu

mizeme své zdravi vyrazné ovlivnit a posilit. (Celedova, Cevela 2010, s. 8-14)

Zakladni determinanty, které ovliviji zdravi ¢lovéka podle Celedové a Cevelu
(2010, s. 27) jsou:
zivotni styl (50-60%),
e geneticky zaklad (10-15%),

e socioekonomické prostiedi, Zivotni prostiedi (20-25%),

e zdravotni péce (10-15%).

Ceska zemédélska univerzita v Praze Eva Hrivikova, 2015
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Bakalatska prace Zdravy zivotni styl

Nezbytnou soucasti podpory zdravi ¢lovéka je prevence, ktera vede Kk upevnéni
zdravi, predchazi nemoci a prodluzuje délku Zivota. Celedova a Cevela (2010, s. 35-47)
déli druhy prevenci na:

e primarni,
e sckundarni,
e tercidrni.

Cilem primarni prevence je zabranit vzniku nemoci pomoci ruznych opatieni, které
posiluji a ochrafiuji zdravi ¢lovéka. Mezi aktivity posilujici zdravi patfi napiiklad
oc¢kovani. Sekundarni prevence se snazi pomoci preventivnich prohlidek piedchazet
nepiiznivym nasledkim nemoci. Uplatiiuje se piasobenim spravni diagndzy a ucinné,
preventivné zamétené terapie. Terciarni prevence se pokousi prostfednictvim rehabilitace
obnovit ztracené nebo omezené funkce organizmu, aby se ¢lovék mohl znovu zapojit do
pracovniho procesu a plnit tak své poslani ve spole¢nosti. (Celedova a Cevela, 2010, s. 35-
A7)

Clovék je bytost, ktera je zaméfena na dosahovani vytyéenych cili. Aby dokézal
efektivné pracovat a plné se vénovat svému cili, potiebuje byt zdrav. Proto je zdravi
nezbytnou podminkou ktomu, aby mohly byt vSechny cile zdarné uskute¢rieny.
(Ktivohlavy, 2003, s. 28-29)

3.1.2 Zivotni styl

Nejsilngjsi vliv na zdravi jedince ma jeho Zzivotni styl. Zptsob zivota si voli kazdy
¢lovek sam. Zdravy zivotni styl je charakteristicky tim, Ze vylucuje rizikové faktory jako je
koufeni, nadmérny pfijem alkoholu, drogy, nedostatek pohybu, psychicka zatéz a
nespravna vyziva. Zivotni styl je dobrovolné chovani ¢lovéka v uréitych Zivotnich
situacich, které zavisi na vybéru z riznych zivotnich moznosti. Ze vSech nabizenych a
dostupnych moznosti si mtize jedinec vybrat zdravé alternativy a odmitnout ty, které zdravi
poskozuji. (Celedova, Cevela, 2010, s. 54-55)

Pavkova a kol. (1999, s. 28-30) uvadi, ze zivotni styl je souhrn zivotnich forem,
které cloveék aktivné prosazuje. Dulezitym ukazatelem zivotniho stylu jsou socidlni
interakce, tedy vztahy mezi lidmi. Systém hodnot, ktery se vlivem zivotnich podminek a

aktivitou jedince utvaii, je pro kazdého individualni. Na utvaieni zivotniho stylu se velmi

Ceska zemédélska univerzita v Praze Eva Hrivikova, 2015
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vyznamné podili rodina, ktera ovliviiuje i zplsob hospodafeni s volnym casem. Rodice
jsou pro své déti prvnim a vyznamnym vzorem. Piebiraji od nich vSechny navyky, postoje,

zkuSenosti, zptisob zivota a napodobiiuji jejich zivotni styl.

3.1.3 Mlada populace

Definovat mladou populaci miizeme z riznych uhli pohledi. Smolik (2010, s. 20)
uvadi socialné psychologické hledisko, které rozdéluje mladez na kategorie pubescence a
adolescence. Pubescence je obdobi dospivani a spada do v€kového rozmezi 11 az 15 let.
Adolescence, jinak fe¢eno mladi, je obdobi ¢lovéka ve véku 15 az 20 let. Pro obdobi
dospivani jsou typické reprodukéni zralost, télesny rust, ukonéeni vzdélani a dospéni

k samostatnosti, n€kdy az nezavislosti at’ uz finanéni nebo citové.

Obdobi dospivani mtizeme d¢lit do téech fazi: rané, stfedni a pozdni. Na zacatku je
obdobi puberty, kdy mladi lidé fesi otazku: ,,Jsem vibec normalni?”, ve fazi piechodu
mezi pubertou a adolescenci se ptaji: ,,Kdo vlastné jsem?” a ve fazi adolescence chtéji
védét jaké je jejich misto ve svéts. Clovek se vyda na cestu zivotem jako dité a dokonéi ji
jako mlady dospély. Adolescenti v obdobi dospivani zacinaji abstraktné uvazovat.
Rozvijeji schopnost piijimat informace, ptat se a argumentovat. Béhem puberty probihaji
v téle slozité procesy, které ovliviiuji chovani adolescentti, COZ je prvni znamka toho, Ze se

dit¢ méni v mladého dospélého ¢cloveka. ( Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 9, 25 - 26)

ZMladi je fazi Zivota, Ve které dochazi kK vyznamnym biologickym, psychickym a

socidlnim zmeénam. ”(Havlik, Kota, 2007, s. 55)

Dle Kosikové (2003, s. 219-220) se dnesni mladez diferencuje do rtiznych skupin a
sméru. Kazda skupina ma své charakteristiky, nazory, postoje, hodnoty ale i systém vztahti
uvnité skupiny. Dilezitym znakem skupiny je obleceni. Styl jakym se piislusnici dané
skupiny oblékaji vychazi z jejich zivotniho stylu. EXxistuje viditelny rozdil v odivani

rockert, ptislusnikti hnuti hippies, metalistil, rastamand, skateboardistti, punkert a jinych.

Pro mladez je ziskani profesniho statusu klicovym momentem Kk dosaZeni

dospélosti. Mladi lidé se setkéavaji s diilezitym rozhodnutim 0 dal$i vzdélavaci draze na
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konci zakladni skoly a poté na konci stfedni skoly. Rozhodovani o budoucnosti ovliviuje
nékolik faktord. Jsou to predevsim ekonomické podminky rodiny, vzdélani rodict, studijni
vysledky, zajmy mladych lidi a dostupné pracovni nabidky. Vse je ovlivnéno predev§im

rodinnou socializaci a podminkami zivota. (Havlik, Kota, 2007, s. 56)

Mladi je povazovano za socialn¢ svébytné obdobi zivota, ve kterém jedinec jiZz neni
ditétem, ale zatim neni piijat do profesnich, rodinnych a obcanskych roli dospélych. V
obdobi adolescence je klicova individualizace jedince, nezavislost na dospélych, zmény

zivotnich hodnot a ziskani profesniho statusu. (Havlik, Kot’a, 2007, s. 65)

Dospivani je dilezité obdobi, kdy si ¢loveék vytvaii spravné navyky, aby si udrzel
zdravi iV dospélosti. Mlady ¢lovék by mél byt schopen pfijmout zodpovédnost za své

zdravi a kvalitu svého Zivota. (Celedové, Cevela, 2010, s. 53)

Kubatova (2010, s. 229) uvadi, ze dne$ni mlada populace je po dlouhé dob¢ prvni
generaci, ktera nezazila strach, historické zvraty, traumata z rtiznych politickych udalosti a
nestala pted zadnou historickou hrozbou. Tato generace se vyznacuje tim, Ze chce vsechno,
co je dostupné. Chce cestovat, vydelavat penize, mit §t'astny a spokojeny zivot a predev§im

zit podle sebe.
3.2 Faktory ovlivitujici zdravy Zivotni styl

3.2.1 Volny cas

Jednim z ukazateli zivotniho stylu jedince je to, jak travi svij volny Ccas.
Volnocasové aktivity jsou ¢innosti, které ¢lovek déla ve svém volném case dobrovolng.
Jsou to aktivity, které mu umoznuji vymeénit pracovni prostiedi za relax a odpocinek a
nabrat tak nové sily potiebné do dalSich pracovnich vykond. Dostateény ¢as na odpocinek
ptiznivé ovliviiuje odolnost vici stresu, pomaha obnovit pracovni a dusevni silu jedince,
podnécuje dobré mezilidské vztahy a kvalitni vykony. Na funkce volného ¢asu lze nahlizet
dle sociologického, pedagogického, ekonomického hlediska a dalSich. Sociologické
hledisko popisuje vliv volnocasovych aktivit na postaveni ¢lovéka ve spoleCnosti a
mezilidské vztahy. Pozoruje, jak se formuje spojitost mezi jedincem a skupinou.

Pedagogické hledisko sleduje ¢innosti, kterymi je napliiovan volny ¢as, ktery plsobi na
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mnohostranny rozvoj osobnosti, vychovu a vzdélani. Zajmové ¢innosti mohou rozvijet
pohybové, umélecké a logické nadani a schopnosti. Na kazdého jedince je z
pedagogického hlediska pohlizeno individualné. Finanéni prostiedky vlozeny do
volnocasovych instituci a jejich navratnost jsou smérodatné pro hledisko ekonomické.
Volny cas se stal statkem, prostiedkem smény, kde na jedné strané stoji spotfebitel S
poptavkou dobrého vyuziti svého drahocenného ¢asu a na strané druhé je trh s dostate¢né
velkou a zajimavou nabidkou. Je to cenny cas ¢lovéka, ktery ma pro kazdého jinou

hodnotu. | to mize byt ukazatel Grovné dané spole¢nosti. (Pavkova a kol., 1999 s. 17-20)

3.2.2 Vyiziva

Vyziva kazdého Clovéka je odpovédna Cinnost, od které zavisi, zda bude mlady
¢lovek uz od mladi predchazet pozdéjsim onemocnénim, nebo bude kvuli své Ihostejnosti
vytvafet pii¢iny nemoci. Obdobi, kdy mladez vytvaii zakladnu pro sviyj rozvoj, doprovazi
zvyseny piijem potravy. Ten je vyvolan zvySenou ¢innosti koncetin, intelektualni namahou
a vuli, kterou musi mlady ¢loveék vyvijet k dosazeni vSech cili. Kvalita potravin by méla

ve vybéru prevySovat kvantitu. (Hauschka, 2013, s. 252,265)

Pocet lidi, ktefi maji z4jem 0 ziskavani znalosti v oblasti zdravé vyzivy, stale roste.
Zékladem pro zdravy zivotni Styl je pfijeti zodpovédnosti za vSechny své Ciny, které
ovlivituji nase zdravi. Spravné stravovaci navyky vyzaduji dostatecné informace, aby
¢loveék pochopil, co nase télo doopravdy potiebuje ke spravnému fungovani. Spravné se

stravovat, znamena jist v§e, CO nase t€lo potiebuje. (Brewer, 1999)

Fort (1998, s.10-11) vnima vyzivu déti a mladé populace jako celosvétovy problém.
Vyuka zdravé vyzivy jako predmét na skolach neexistuje a nadvaha u déti a mladeze stale
narGsta. Pozornost by méla byt vénovana predevsim kvalité vyzivy, kterd je jednim z
nejdulezitéjSich faktorti ovliviujicich kvalitu zdravotniho stavu déti, mladeze ale i
dospélych. V poslednich letech je viditelny obrovsky vyvoj techniky a vyroby, coz vsak
nemizeme fici 0 nasich stravovacich navycich. Ty jsou jiz davno zastaralé. Prispiva K
tomu i fakt, ze lidé nemaji dostatek ¢asu na cileny nakup spravnych potravin, chybi jim

dostatek znalosti nebo financi.
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3.2.3 Potravinova pyramida

Potravinova pyramida je jednoducha pomtcka, ktera znazornuje, jak by mél nas
jidelni¢ek vypadat a v jakém poméru bychom méli jednotlivé potraviny konzumovat. Pro
mnoho lidi je pochopeni potravinové pyramidy mnohem jednodussi nez naro¢né vypocty
denniho zastoupeni jednotlivych slozek vyzivy. Zakladem pyramidy je mnozstvi potravin,
které ¢loveék potiebuje, aby zistal zdravy. Pyramida je rozdélena do ¢tyi pater, které jsou
znazornény ve tvaru trojuhelnika. Potraviny na vrcholu pyramidy by mél c¢lovek
konzumovat jen vyjimeéné a v omezeném mnozstvi. Jednotlivé potraviny, které jsou na
nejniz$im stupni pyramidy jsou doporucovany jako ty, které by mél zase volit co nejcastéji
a v nejveétsim mnozstvi. Obecné pro vsechna patra pyramidy plati, Ze potraviny umisténé
vlevo jsou vhodnéjsi nez ty vpravo. (FOODNET, cit. 2015-01-20)

Obrazek 1  Potravinova pyramida

Tuky, cukr sul
pouze A stfidmeé

O

Ryby, drubez,
maso, vejce,
lusténiny

1 -2 porce

Miéko, mlééna
vyrobky
2 -3 porce

Zelenina
3 -5 porei

Obilniny, téstoviny,
ryie peéivo
3 -6 porci

Zdroj: Kotulan, 2005

3.3 Neziskovy sektor
Neziskovy sektor je dle Boukala (2009, s. 16) soubor subjektq, které jsou zakladany

za ucelem dosazeni ptimého uzitku. Zakladateli jsou fyzické nebo pravnické osoby, které

Ceska zemédélska univerzita v Praze Eva Hrivikova, 2015

-18-



Bakalatska prace Zdravy zivotni styl

do neziskovych organizaci vkladaji své prostiedky bez toho, aniz by ocekavaly, ze jim
pfinesou zisk.

,,Pro pochopeni principii, na Kterych neziskové organizace funguji a proc¢ viastné
existuji, je nesporné dilezité zndt vymezeni prostoru, ktery je jim urcen vV ramci ndarodniho
hospodarstvi. Tedy vymezeni mantinelii, Ve kterych mohou vyvijet sVoji c¢innost a pri tom
plnit svad poslani ve vztahu Kk obcanské spolecnosti, kterou pomdhaji stabilizovat,
kultivovat, a ve které podporuji demokratické principy jejiho fungovani.” (Rektotik, 2010,
s. 13)

Znazornéni a vymezeni neziskového sektoru v narodnim hospodaistvi nalezneme v

knize Vetejna ekonomie pro skolu i praxi autort Streckova a Maly (1998).

Obrizek 2 Clenéni narodniho hospodaistvi podle principu financovani

NARODNI HOSPODARSTVI

Ziskovy (trimi) sektor Neziskovy (netrini) sektor

/T

verejny sektor soukromy sektor sektor domacnosti

Zdroj: Streckova, Maly, 1998

Rektorik (2010) uvadi, ze narodni hospodafstvi mizeme clenit podle kritéria
financovani na ziskovy a neziskovy sektor, neziskovy sektor dale na sektor soukromy,
vetejny a sektor domacnosti. Je zde patrné, ze tyto sektory neexistuji izolovang, ale ptsobi
mezi nimi vzajemné vazby a interakce. Vztahy mezi t€émito sektory popsal i $védsky
ekonom Victor A. Pestoff ve svém modelu trojuhelniku blahobytu, ktery rozdé€luje narodni
hospodarstvi na ¢tyii sektory, a to na zakladé tii kritérii.

e podle kritéria financovani provozu a rozvoje na sektor ziskovy a neziskovy,

e podle kritéria vlastnictvi na sektor soukromy a vefejny,
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e podle miry formalizace na sektor formalni a neformalni.

Pestoftv Ctyisektorovy trojuhelnikovy model hospodarstvi obsahuje:

Obrazek 3  Konecna faze ¢lenéni narodniho hospodaistvi podle Pestoffa

formalni
sektor

NEZISKOVY
VEREJINY
SEKTOR

neformalni
sektor

\ veiejné
organizace

soukromé

organizace

NEZISKOVY

ZISKOVY
SOUKROMY
SEKTOR

NEZISKOVY
SEKTOR
DOMACNOSTI

neziskové / ziskové organizace
organizace
smiSené organizace hrani¢ni organizace

Zdroj: Rektotik, 2010, s. 16 dle Pestoffa 1995

V oblasti neziskového sektoru dle Frice a Goulliho (2001, s. 11) existuje mnoho
definic, jez vyjadiuji charakteristiky spojené s neziskovymi organizacemi, které v tomto
sektoru puasobi. Pro oznaceni neziskového soukromého sektoru se casto pouziva pouze
zkracené oznaceni ,neziskovy sektor*, ¢imz zdarazilujeme cil organizaci, kterym neni
produkovat, ale rozdélovat zisk. Pojmenovani ,, tfeti sektor uvadi, ze se jedna o sektor,
pusobici mezi trhem a staitem. Oznaceni ,,oblansky sektor vyjadfuje propojenost

neziskovych organizaci S obanskou spole¢nosti. Dalsi moznosti je oznaceni ,,dobrovolny

sektor®, kdy zduraznujeme dobrovolnost pisobeni v tomto sektoru.
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3.3.1 Neziskové organizace

Tettevova (2008) definuje neziskové organizace jako nevydélecné, které nebyly
zalozeny za ucelem podnikani a 0 jejich Cinnost maji zajem stat, spole¢nost ale i uréité
skupiny lidi. Tyto organizace pisobi v ramci neziskového sektoru vefejného i soukromého.

Novotny a Luke$ (2009, s. 17) pfisuzuje neziskové organizaci schopnost
kompezovat a produkovat statky, u kterych trh i stat selhava. Neziskové organizace maji
dilezitou roli v dopliiovani trzni a statni nabidky a jejich existence je vysledkem trznich a
statnich selhani.

Existuje pét zakladnich charakteristickych vlastnosti, kterymi se neziskova
organizace vyznacuje. Neziskové organizace jsou:

e institucionalizované — jSou registrované a maji jistou institucionalni strukturu,

e soukromé — jsou institucionaln¢ oddélené od vlady, nejsou fizeny ani spojeny se
statni spravou, zakladni stuktura neziskovych organizaci je soukroma,

e neziskové — neziskové organizace mohou svou ¢innosti vytvaret zisk, ktery nesmi
byt rozd€len mezi vlastniky nebo vedeni, ale musi byt dale pouzit na cile dané
poslanim instituce,

e samospravné a nezavislé — maji vlastni postupy a struktury, samy se rozhoduji,
nejsou ovladany, ani kontrolovany statem ani jinou instituci,

e dobrovolné - dobrovolnost se projevuje zejména dobrovolnou a bezplatnou praci
dobrovolnikti ve prospéch organizace, formou dari anebo cestné ucasti ve
spravnich fadach. (Skarabelova, 2005, s. 24)

3.3.2 Neziskové organizace v SR

Zalozeni, zruSeni a zanik, organy neziskové oOranizace a jejich pravomoci,
hospodareni a ucetnictvi neziskovych organizaci na Slovensku upravuje zakon ¢. 213/1997
Z.2. 0 neziskovych organizdciach poskytujucich vseobecne prospesné sluzby, ktery
definuje: ,Neziskova organizace je pravnickd o0soba, zalozena podle zdkona, ktery
poskytuje vseobecné prospésné sluzby za predem urcenych a pro vSechny uZivatele
stejnych podminek; jejiz zisk se nesmi pouzit ve prospéch zakladatelu, clenii organii ani
Jjejich zaméstnancii a musi Se pouzit V celém rozsahu na zabezpeceni vseobecné
prospésnych sluzeb.” Novela zdkona ¢. 35/2002 Z.z. zavedla definici neziskové organizace

tak, aby byly ziejmé obé zakladni defini¢ni znaky této pravni formy, a to poskytovani
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vSeobecné prospésnych sluzeb jako predmét Cinnosti neziskové organizace a neziskovost

jako zakladni kritérium fungovani neziskové organizace. (MVSR, cit. 2015-01-14)

3.3.3 Pravni formy neziskovych organizaci v SR
Na Slovensku existuji ¢tyfi zakladni (nejbéznéjsi) pravni formy v mimovladnich

organizacich:

e Obcanské sdruzeni,
e Nadace,
e Neinvesti¢ni fondy,

e Neziskové organizace poskytujici v§eobecné prospésné sluzby.

., Kromé téchto pravnich forem v tietim sektoru piisobi predevsim 1 zdjmové
sdruzeni prdavnickych 0sob. Ucelové ziizeni cirkvi a ndaboZenskych spolecnosti a
organizace s mezindarodnim prvkem. Kazda z téchto pravnich forem ma nékteré spolecné
rysy, ale i vlastnosti, kterymi se odlisuji. Hlavnim Spojenim téchto organizaci je skutecnost,
Ze nebyly zalozeny, anebo zrizeny za ucelem podnikani (1 kdyz zakony t0 nékterym formam
umoznuji, ne vsak jako hlavni c¢innost ), proto dostaly i spolecné pojmenovani ,, neziskové

organizace” (itretisektor, cit. 2015-01-25)

Vseobecné prospéSnymi sluzbami jsou predevsim:
e poskytovani zdravotni starostlivosti,
e poskytovani socialni pomoci a humanitarni starostlivost,
e tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentace duchovnich a kulturnich hodnot,
e ochrana lidskych prav a zakladnich svobod,
e vzd¢lavani, vychova a rozvoj télesné kultury,
e vyzkum, vyvoj, védecko-technické sluzby a informacni sluzby,
e tvorba a ochrana zivotniho prostiedi a ochrana zdravi obyvatelstva,
e sluzby na podporu regionalniho rozvoje a zameéstnanosti,
e zabezpeCovani bydleni, spravy, udrzby a obnovy bytového fondu.
(MVSR, cit. 2015-01-14)
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3.4 Financovani neziskovych organizaci

Neziskové organizace jsou z velké Casti zavislé na ptijmech z vefejnych rozpoctu.
Finan¢ni prostfedky potiebuje neziskova organizace na dosazeni svého poslani, kterym
neni dosahovat zisk ale cile, pro které byla zalozena. Ziskané penize jsou prostfedkem na
dal$i pouziti, opétovné investovani do c¢innosti naplniujicich poslani organizace.
Vicezdrojové financovani je dulezité pro zajisténi vétsi stability organizace. (Gustafik a
kol., 2001)

Vicezdrojové financovani neziskovych organizaci Vacekova (2009, s. 88) déli na:

Tabulkal  Pichled forem financovani neziskovych organizaci

Zdroje financovani Formy financovani
Financovani z vefejnych zdroju e statni a obecni dotace
e Kkontrakty a smlouvy
Financovani ze soukromych a e nadacni zdroje
individualnich zdrojt * piijeti 2% zaplacen¢ dan¢ z piijmu

e dary firemni, dary individualni

Samofinancovani e cClenské poplatky

e prodej sluzeb

e prodej vyrobki

e vyuziti hmotniho majetku

e vyuziti nehmotniho majetku
e zhodnocovani investic

Financovani ze zahrani¢nich e fondy Evropské unie
zdrojti e piimé dotace

Zdroj: vlastni zpracovani dle Vacekové, 2009

3.4.1 Fundraising

Fundraising je pojem tzce propojeny S neziskovym sektorem. Novotny (2004, s.
101-104) ho definuje jako systematické ziskavani finan¢nich a nefinanénich zdroju, které
neziskova organizace potiebuje K realizaci svého poslani. Doslovny pieklad pojmu
fundraising zni ,,péstovani fonda“. Pro uspésny fundraising je dulezité jednoznacné a
srozumitelné formulované poslani organizace. Kvalitni fundraiser je nezbytnym
predpokladem po uspésné oslovovani potencionalnich darcti. Kvalita fundraisera zavisi na

komunikac¢ni schopnosti, lidském pfistupu a uméni dokazat vysvétlit, 0 co organizaci jde.
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Fundraising musi byt zalozen na pravdivosti, poctivosti a otevienosti vici potencionalnim
darcim. Jednim z dulezitych cilt fundraisingu je vytvofit staly okruh pfiznivc a darct
neziskové organizace, aby byla zajisténa celkova stabilita. Pravé diky pravidelnym darcim
roste ekonomicka bezpeénost neziskové organizace. ,,Fundraiser neziskdava Vv prvni radé

penize, ale clovéka, s nimz hovori.* (Novotny, 2004, s. 101-104)

Darcovstvi je samostatnym, specifickym nastrojem fundraisingu, ktery je zalozen
na dlouhodobém budovani osobnich vztahid neziskové organizace s darci. Dulezitym
prvkem uspésného darcovstvi je ziskat si divéru, ze darované prostiedky budou dobie
vyuzity. ,,Dar vychdzi z pozitiveich hodnot, jakymi jsou solidarita, empatie a filantropie.
(Boukal, 2013, s. 77-79)

3.4.2 Financovani Z verejnych zdroji

Statni sprava

Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR je Ustfednim organem statni
spravy, ktery poskytuje dotace pro oblast prace sdétmi amladezi prostfednictvim
,,Programov pre mldadez na roky 2014 - 2020°. Program je zamé&fen na neformalni
vzdélavani v praci s mladezi a na rozvoj mladeznické politiky na Slovensku. Programy si
kladou za cil zvysit kompetence mladych lidi pti pfipravé na jejich spolecensky a pracovni
zivot, posilnit postaveni mladych lidi ve spole¢nosti, rozvijet kvalitu v praci s mladezi
prostfednictvim podpory narodnich a nadregionalnich ob&anskych sdruzeni déti a mladeze,
které pracuji na ¢lenském principu a systematicky a pravidelné pracuji s mladezi a dalsi.
Dotace jsou Gerpany z nasledujicich programa.”

1. Program ,,PODPORA mléddeznickych organizacii®,
2. Program ,,PRIORITY mladeznickej politiky*,

3. Program ,,HLAS mladych®,

4. Program ,,SLUZBY pre mladych*,

5. Program ,,KOMUNITA mladym®,

! Vsechny podrobnosti jsou dostupné na internetovych strankach Ministerstva Skolstva, vedy,

vyskumu a $portu SR (http://www.minedu.sk/programy-pre-mladez-na-roky-2014-2020/).

Ceska zemédélska univerzita v Praze Eva Hrivikova, 2015

-24 -


http://www.minedu.sk/programy-pre-mladez-na-roky-2014-2020/

Bakalatska prace Zdravy zivotni styl

6. Program ,,DOKAZY o mladych®. (MSVVS SR, cit. 2015-02-10)

Mistni a regionalni samosprava

Grantovy systém mésta Zilina vznikl za uéelem zvySovat kvalitu Zivota, podporovat
obcany, rozvijet partnerskou spolupraci meésta, obc¢anti, neziskového a podnikatelského
sektoru a zvétsovat objem financi plynoucich do oblasti kultury a sportu. Diraz je kladen
na co nejvyssi transparentnost rozdélovani méstskych financi. Myslenka vychazi ze zajmu
obc¢ant darovat svij ¢as, penize, sluzby nebo védomosti bez oéekavani urcité protihodnoty
a podporovat déti a mladez ve méstd Zilina. Grantovou dotaci miize na zakladé volné
soutéze ziskat fyzicka a pravnicka osoba ale i podnikatelé, ktefi vykonavaji svou ¢innost
nebo poskytuji sluzby ve vefejném zajmu. Zadosti 0 poskytnuti grantii jsou hodnoceny

odbornou grantovou komisi podle zvetejnénych kritéri. (Mesto Zilina, cit. 2015-02-11)

3.4.3 Financovani ze soukromych a individualnich zdroju

Podil zaplacené dané z prijmu do vySky 2%

Kazdy danovy poplatnik Slovenské republiky mize darovat 2% z dani. Pfijmout
tyto 2% mohou obc¢anska sdruzeni, neinvestiéni fondy, neziskové organizace poskytujici
vSeobecné prospés$né sluzby, organizace s mezinarodnim prvkem, Slovensky ¢erveny kriz i
subjekty vyzkumu a vyvoje. Ob¢anské sdruzeni se registruje do seznamu ptijimateld 2% u
notaf. Statutarni zastupce obc¢anského sdruzeni pfi registraci piedlozi:

e original a obyc¢ejnou kopii Stanov,

e original a oby&ejnou kopii Potvrzeni 0 ptidéleni ICO,

e zapis z Valné hromady, ve kterém je urCena o0soba opravnéna konat ve jménu
obcanského sdruzeni,

e potvrzeni 0d Socialni pojistovny,

e potvrzeni banky o vedeni uctu obcanského sdruzeni. (Rozhodni, cit. 2015-02-12)

Ziskané prosttedky je mozné vyuzit jenom na vymezené ucely, kterymi jsou
ochrana a podpora zdravi, podpora sportu déti a mladeze a zdravotné postizenych obcant,
poskytovani socialni pomoci, zachovani kulturnich hodnot, podpora vzdélavani, ochrana
lidskych prav, ochrana a tvorba zivotniho prostredi, véda a vyzkum. (Zauctujeme, Cit.
2015-02-15)
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3.4.4 Samofinancovani

Dalsi z dostupnych moznosti jak ziskat finance je samofinancovani. Pod pojmem
samofinancovani rozumime Strategii neziskové organizace vytvofit vlastni piijem s cilem
posilit své poslani. Je to jedna z moznosti, jak doplnit soukromé nebo veiejné zdroje
financovani. Vstupem na trh a zapojenim se do komer¢nich aktivit organizace ziska piijmy
na podporu poslani. (Gustafik a kol., 2001, s. 20, 25)

Vlastni pfijem neziskové organizace dle Novotného (2004, s. 114-115) tvofi:
e (lenské prispévky,
e prodej sluzeb,
e prodej vyrobki,
e vyuziti nehmotného majetku,
e vyuziti hmotného majetku,

e finanéni investovani.

3.4.5 Financovani ze zahranicnich zdroji

Strukturalni fondy Evropské unie - Partnerska dohoda 2014-2020

Slovenska republika uzaviela s Evropskou komisi Partnerskou dohodu o vyuZzivani
evropskych strukturalnich a investi¢nich fondi v rozmezi let 2014 az 2020. Investice jsou
zamé&feny na klicové odvétvi rozvoje, kterymi jsou dopravni infrastruktura, vyzkum a
inovace, podpora malych a stfednich podniki, ochrana zivotniho prostiedi, digitalni
agenda, energeticka efektivnost a obnovitelné zdroje energie. Neméné dulezité jsou
investice do zaméstnanosti, vzdélavani, socialniho za¢lenéni a zvyseni efektivnosti vefejné
spravy Slovenské republiky. (Partnerska dohoda, 2015-02-10)

Slovenska republika mé& moznost v programovém obdobi 2014-2020 Ccerpat
Evropské strukturalni a investicni fondy prostiednictvim opera¢nich programi

ptiblizenych v nasledujici tabulce.
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Tabulka2  Operacni programy cile Investovani do rastu a zaméstnanosti

P.Z.|Operaéné programy Ria:?iaci Pridelené finanéné prostriedky v
organ EUR

1. [vyskum a inovécie MEWWE SR 2 266 776 537

g, |ntegrovana MDVRR SR 3966 645 373
infraStruktira

3. |Cudske zdroje MPEVR SR 2 204 983 517

4, |(valita Zivotného MiP SR 3 137 900 110
prostredia

5. [Integrovany regiondlny OP [MPRV SR 1754 490 415

6. |[Efektivna verejna sprava MV SR 278 449 284

7. |Technicka pomoc Uv SR 159 071 912

8. |Program rozvoja vidieka [MPRV SR 1 545 277 844

9. |Rybné hospodarstvo MPRV SR 15 785 000
SPOLU 15 329 374 992

Zdroj: Partnerska dohoda

3.5 Obcanské sdruzeni

Obcanské sdruzeni je pravnickou osobou, kterd ma pravni subjektivitu, coz
znamena, ze mize konat vlastnim jménem (uzavirat smlouvy, disponovat svym majektem,
pfijimat dary) a nese zodpovédnost za své konani. ,, Cinnost obcanského sdruzeni je
obvykle zamérend na uplatiovani zajmii ¢lenii. Nevylucuji se vSak ani verejné prospésné
aktivity sdruzeni. Zaméreni sdruzeni muze byt velice riiznorodé. Vychova, vzdélavani,
ochrana Zivotniho prostiedi, charita ale | regiondlni rozvoj ¢i rozvijeni sportovnich

akeivit.” (Dlugosova, Marekova, 1999)

3.5.1 Vznik ob¢anského sdruzeni

Podminky vzniku a pravniho postaveni obéanskych sdruzeni upravuje zakon C.
83/1990 Z.z. 0 zdruzovani obcanov V zneni neskorsich predpisov. Podle § 1 tohoto zakona
maji obcané pravo se svobodné sdruzovat a K vykonu tohoto prava neni potfebné povoleni
statniho organu. V §2 tohoto zakona stoji, ze obcané mohou zakladat spolky, svazy,
spole¢nosti, hnuti, Kluby a jina ob¢anska sdruzeni, jakoz i odborové organizace a sdruzovat

se v nich. V §3 tohoto zakona se uvadi, ze nikdo nesmi byt nucen do ¢lenstvi ve sdruzenti,
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ani k tcasti na jejich ¢innosti a kazdy ma pravo ze sdruzeni svobodné vystoupit. (Zakony
pre T'udi, cit. 2015-02-16)

Vykonavani ¢innosti sdruzeni zacina GspéS$nou registraci na Ministerstve vnutra
Slovenskej republiky, které ma povinnost zaregistrovat kazdé ob¢anské sdruzeni, které
splni zakonem piedepsany postup. Obcanské sdruzeni zakladaji nejméné tii osoby,
ze kterych alespon jedna musi byt starsi 18 let. Tito ob¢ané vytvareji tzv. ptipravni vybor,
ktery vypracuje dvoji vyhotoveni stanov a podava navrh na registraci.? VVzor stanov a

navrhu na registraci je uveden v piiloze. (MVSR, cit. 2015-01-14)

3.5.2 Stanovy
Zakladnim organizaénim dokumentem obcanského sdruzeni jsou stanovy, které
museji byt vyhotoveny ve dvou exemplafich. Stanovy obsahuyji:
e nazev sdruzeni,
e sidlo,

e cil Cinnosti,

organy sdruzeni, zpasob jejich ustanoveni, urfeni organt a funkcionaiu
opravnénych konat ve jménu sdruzeni,

e ustanoveni 0 organizacnich jednotkach,

zasady hospodareni,

zanik sdruzeni. (MVSR, cit. 2015-01-14)

3.5.3 Zadost

Krom¢ stanov musi sdruzeni piedlozit navrh na registraci, ktery podepisou ¢lenové
ptipravhiho vyboru a uvedou zde sva jména a piijmeni, rodna cisla, adresy bydlist
a podpisy ¢lenu piipravniho vyboru. Dale je potiebné uvést, ktery z ¢lent starSich 18 let je
zplnomocnéncem opravnénym Konat jejich jménem. K navrhu je nutno pfilozit i potvrzeni

0 zaplaceni spravniho poplatku v hodnoté 66 eur. (Via iuris, cit. 2015-02-17)

Konani o registraci se zacne dnem, kdy je ministerstvu doru¢en navrh na registraci,

ktery nema vady. Statutarni zastupce sdruzeni ma povinnost nahlasit poboéce Statistického

2 Veskeré informace tykajici se zaloZeni ob&anského zdruZeni jsou k dispozici na strankach

Ministerstva vnutra Slovenskej republiky (http://www.minv.sk/?informacie-o-registracii-3)
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uradu SR prislusné dle sidla sdruzeni svij vznik a dalsi skutecnosti potiebné pro pridéleni
identifikaéniho ¢&isla (ICO) a zapsani do registru organizaci ve lhaté 10 dni ode dne
registrace ministerstvem. K tomu je potiebné vyplnit Ziadost o pridelenie /CO (PO) dle
zdakona ¢. 540/2001 Z.z. 0 Statnej Statistike V zneni neskorsich predpisov a zaplatit spravni
poplatek v hodnoté 3 eur. Statisticky Gfad oznami sdruzeni jeho identifikac¢ni ¢islo do 10

dni po obdrzeni zadosti. (Surmanek, Najpravo, cit. 2015-02-18)

3.5.4 Uketnictvi

Sdruzeni ma povinnost vést ucetnictvi, coz je podminéno zdkonem ¢. 431/2002 Z.z.
0 uctovnictve V zneni neskorsich predpisov. Podle § 4 zdkona 0 iuctovnictve vznika tato
povinnost ode dne vzniku a trva az do dne svého zaniku. Sdruzeni jako ucetni jednotka ma
ve smyslu § 9 zdkona 0 uctovnictve pravo na vybér, ve které ucetni soustavé bude své
ucetni ptipady uctovat. Sdruzeni ma pravo uctovat v soustavé jednoduchého tGcetnictvi v
ptipadé, ze toto sdruzeni, resp. jeho organizacni slozka s pravni subjektivitou nevykonava
podnikatelskou ¢innost a za slpnéni podminky, Ze piijmy sdruzeni nedosahly v
piedchazejicim ucetnim obdobi 200 000 eur. V piipadé, ze by jedna z téchto podminek
nebyla splnéna, sdruzeni vznika povinnost vést své ucetnictvi v soustavé podvojného

ucetnictvi. (Surmanek, Najpravo, cit. 2015-02-18)

Obcanské sdruzeni piedstavuje jednu znejvice rozSifenych pravnich forem
neziskového sektoru. V dusledku této neziskovosti ¢asto dochazi k situacim, kdy finan¢ni
prosttedky nejsou dostacujici ani na pokryti jejich vSeobecné prospé$né cCinnosti, pro
kterou byly zalozeny. Pravé proto existuje zdkon ¢. 595/2003 Z.z. o dani z prijmov, ktery
upravuje urcita danova zvyhodnéni, kterymi stat deklaruje jisty vetejny zajem na nékterych

typech pravnich forem. (Balko, 2007)

Jedna se 0 urc¢itou formu zohlednéni neziskové povahy obcanskych sdruzeni ze
strany statu, ktera vSak Castokrat neni dostacujici pro efektivni vykon neziskové ¢innosti. Z
tohoto divodu existuje urcity prostor pro moznosti rozsifeni predmétu ¢innosti obcanskych
sdruzeni 0 aktivity, které jsou svoji povahou zaméieny na zisk. Tato ¢innost je v§ak jenom

sekundarni. (Surmanek, Najpravo, cit. 2015-02-18)
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3.5.5 Predmét dané

U danovych subjektd, které nejsou ziizené nebo zalozené za ti¢elem podnikani, jsou
pfedmétem dané piijmy z ¢innosti, kterymi dosahuji zisk nebo kterymi se da zisku
dosahnout, a to vcetné piijmu z prodeje majetku, pitijmi z najmu, piijma z reklam, ptijma
z Clenskych ptispévka a piijmi, z kterych se dan vybira srazkou dle § 43 zdkona o dani
Z prijmov. (Zakony pre T'udi, cit. 2015-02-17)

3.5.6 Prijmy obcanského sdruzeni osvobozené od dané

Piijmy osvobozené¢ od dan¢ jsou uvedeny v §13 zdkona 0 dani zprijmov.
Osvobozen muze byt jen ten ptijem, ktery je pfedmétem dané. U platct dan€ neziizenych
na podnikani jsou od dané osvobozené napiiklad:

e piijmy plynouci z ¢innosti pro ucel, ktery danovym poplatnikim vznikl nebo ktery
je jejich zékladni ¢innosti vymezen osobnim ptedpisem kromé piijmui z ¢innosti,
které jsou podnikanim a piijmu, z kterych se dan vybira podle § 43 zdkona o dani
Z prijmov,

e vynosy Z kostelnich sbirek, cirkevnich tkont a ptispévky plynouci registrovanym
cirkvim a nabozenskym spole¢nostem,

o (Clenské prispévky dle stanov, statutu, ziizovacich nebo zakladatelskych listin
piijaté zajmovym sdruzenim pravnickych osob, profesni komorou, obc¢anskym
sdruzenim véetné odborovych organizaci, politickych stran a politickych hnuti,

e uhrady za vykon spravy byta ve vlastnictvi bytovych druZstev spravovanych témito
bytovymi druzstvy a za vykon spravy byt spolecenstvim vlastnikti byta.

(Finan¢na sprava Slovenska republika, cit. 2015-02-20)

Obcanské sdruzeni jako neziskova ucetni jednotka je v souladu se zakonom 0 dani z
prijmov povinno podavat danové piiznani do tiéi kalednainich mésici od skonceni
zdanovaciho obdobi. Tato povinnost neziskové ucetni jednotky nevznika v ptipadé€, ze ma
ptijmy, které jsou vymezeny Vv zdkone 0 dani z prijmov (v piipadé€, Ze obc¢anské sdruzeni
ma jenom piijmy, které nejsou predmétem dané a pfijmy, ze kterych se dan vybira srazkou
podle § 43 a piijmy z ¢lenskych piispévkt uvedené ve stanovach podle § 13 zdkona o dani

z prijmov. (Finan¢na sprava Slovenska republika, cit. 2015-02-20)
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Zdkon ¢. 83/1990 Z.z. 0 zdruzovani obcanov upravuje i zanik ob¢anského sdruzeni.
To muze zaniknout dobrovolng, rozpusténim nebo slou¢enim S jinym sdruzenim, pfipadné

pravomocnym rozhodnutim Ministerstva vnutra. (Zakony pre T'udi, cit. 2015-02-16)

3.6 Podnikatelsky plan

Orlik (2011) uvadi, ze podnikatelsky plan je pisemny dokument popisujici v§echny
klicové vngjsi a vnitini faktory souvisejici S podnikatelskym zamérem. ,Je to formalni
shrauti podnikatelskych cilii, ditvodii jejich realnosti a dosazitelnosti a shrnuti jednotlivych

¢

krokii vedoucich k dosazeni téchto cilii. ‘

Podnikatelsky plan neslouzi k tomu, aby zni¢il nadSeni z podnikani, ale aby
upozornil na neoéekavané nastrahy a poskytl jistotu, ze vlozené investice nebudou

ztraceny kvili zanedbani ur¢itého piedvidatelného rizika. (Gustafik, 2001)

Nez za¢neme svij podnikatelsky napad uvadét do Zivota, je dalezité, abychom si
ovefili jeho realnost a zivotaschopnost. Zejména zacinajici podnikatel, ktery ma zajimavy
podnikatelsky napad, pomoci zpracovaného podnikatelského planu zjisti celkovou potiebu
finanénich prosttedku, potiebu cizich zdroji a moznosti jejich zhodnoceni. Nasledné pak
muze oslovit investora, ktery bude od podnikatele ocekavat odpovédi na nasledujici
otazky: Co podnikatel déla? Co podnikatel nabizi? Co podnikatel potiebuje? (Korab, 2007)

Proces zpracovani podnikatelského planu je velmi ptinosny i pro podnikatele
samotného. Pfi sestavovani podnikatelského planu si ujasni, jaké kroky musi ucinit
Vv jednotlivych oblastech, jak oslovi zakazniky, na kterych trzich bude nabizet sviij produkt,
jak silna je konkurence, jak se odlisi od konkurence, kolik bude pottebovat zaméstnanc,
zda bude mit dostate¢né vyrobni kapacity i v pfipadé rostouci poptavky. Pomoci
podnikatelského planu si postupné podnikatel odpovi na nasledujici otazky: Kde se nyni
nachazi? Kam se chce dostat? Jak toho chce dosahnout? (Srpova, 2011, s. 14)

Zpracovani podnikatelského planu ma rozhodujici vyznam zejména pro zacinajici
podnikatele nebo pii zakladani nového podniku. Zacinajicimu podnikateli nebo podnikateli

pfipravujicimu  zahajeni nového podnikatelského projektu pomuze pfiprava
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podnikatelského planu ujasnit si a kriticky ptezkoumat cile a strategie vlastniho podnikani,
precizovat podnikatelsky zamér (produkt, pfedmét podnikani) a jeho pfednosti, promyslet
personalni zajisténi realizace podnikatelského zaméru, vymezit vlastni trh, identifikovat
cilové skupiny i konkurenty, formulovat pfedstavu 0 dalSich krocich budovani podniku a
jeho rastovych fazich a pii tvorbé jednotlivych finanénich plant (planovani obratu,
hospodarského vysledku a financovani) mu poskytne piilezitost zamyslet se také nad

zasadnimi finanénimi aspekty nového podnikatelského zaméru. (Wupperfeld, 2003)

Podnikatelsky plan je koncepce podniku v pisemné podobé. Obsahuje mimo jiné:
e cile a strategie podniku,
e podnikatelsky zamér a jeho piednosti,
e vymezeni trhu, cilovych skupin a konkurentt,
e dalsi kroky budovani podniku,

e planovani obratu, hospodatského vysledku a financovani. (Wupperfeld, 2003)

Kazdy podnikatelsky plan se zabyva nasledujicimi ¢tyfmi oblastmi: trhem,
vyrobkem, lidmi a financemi. Je dulezité se zamyslet nad tim, jak velky existuje trh pro
nas produkt, ¢i sluzbu. Stejné dilezité je védét, zda je nas vyrobek nebo sluzba kvalitni a
jestli jsou nasi pracovnici schopni a vykonni. Nemén¢ dulezitou ¢asti jsou finance, které

budeme potiebovat na pokryti viech pozadavki a vydajt. (Korab, 2007, s. 39)

3.6.1 Marketingovy mix
Marketingovy mix je velmi uzite¢nou pomtckou, pokud uvazujeme 0 produktech
nebo sluzbach a jejich uvedeni na trh. Vymezuje oblasti 4P, kterymi jsou:
e product — produkt nebo sluzba, kterou chceme realizovat na trhu,
e price — posouzeni ceny a cenové politiky na trhu,
e promotion — podpora propagace produktu nebo sluzby na trhu a nasledné poptavky,

e place — distribuce produktu ¢i sluzeb k zakaznikim. (Korab, 2007, s. 51)
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3.6.2 SWOT analyza
Dobie realizovana SWOT analyza je dle Koraba (2007) zakladni fazi strategického
planu rozvoje uspésné neziskové organizace. Pro analyzu silnych a slabych stranek,
prilezitosti a hrozeb se pouziva tzv. SWOT analyza, jejiz nazev vychazi ze spojeni slov :
e Strengths — silné stranky, které muzeme vyuzit a ovlivnit,
e Weakness — slabé stranky, které mizeme ovlivnit, piekonat a odstranit,
e Opportunities — prilezitosti, kterymi jsou naptiklad podnéty ke zlepSeni sluzeb,

e Threats — hrozby, kterym by jsme se méli vyvarovat.

Pro tvorbu SWOT analyzy je potifebné zhodnotit programy, které neziskova
organizace realizuje. ,,Jde 0 hodnoceni portfolia organizace, které by meélo byt ¢lenéno na
projekty beze sporu uspésné, které velkou merou prispivaji K zajisténi poslani organizace,
dale projekty, které by se mohly uspesnymi stat, projekty beznadéjné, na jejichz realizaci se
doslova plytva financnimi prostiedky, ale také projekty, které jsou cdstecné mimo poslani,

ale jsou financne velmi uspésné. ©“ (Rektotik, 2010, s. 74-76)

Ceska zemédélska univerzita v Praze Eva Hrivikova, 2015

-33-



Bakalatska prace Zdravy zivotni styl

3.7 Funkcionalni analyza Bronislawa Malinowského

Kultura v pojeti Bronislawa Malinowského piedstavuje integrovany celek se
vzajemné zavislymi ¢astmi, které maji mezi sebou funkcionalni charakter. Zakladem kazdé
kultury je uspokojovani zakladnich potieb ¢lovéka jako je vyziva, reprodukce nebo
hygienické potieby. Clovék vytvati nové, sekundarni prostiedi, které ¥idi a udrzuje pro
uspokojovani svych potieb. | v téch nejprimitivnéjSich kulturach vidi Malinowski urcité

formy ekonomické organizace, a pravé rozbor téchto instituci nam umozni Iépe pochopit

projev naSeho chovani ve smyslu ,, postupné se vyvijejici soustavy primérenych adaptaci
lidského organismu a lidskych skupin na uspokojovani zdkladnich potreb a postupné
zvySovani Zivotniho standardu v rdmci daného prostredi.” (Malinowski, 1968, s. 154)
Malinowski se v ramci svych vyzkumii zabyval jednotlivymi rysy a institucemi v
kontextu celé spolecnosti. Tyto instituce byly funkcionalni ve smyslu, ze spole¢né
ptispivaly k fungovani celku. Pojem funkce chape jako ,, uspokojeni potieby aktivitou, pri
které lidské bytosti spolupracuji, pouzivaji ndstrojii a spotiebovavaji zbozi.” (Malinowski,
1968, s. 44) Kazda instituce je organizovany druh ¢innosti, ktery ma ucitou strukturu. Je
mozné ji pozorovat a popisovat prostfednictvim funkcionalni analyzy, ktera obsahuje
klicové prvky: charta, personal, normy, hmotné zafizeni, aktivity a funkce. (Malinowski,
1990, s. 44)
Obrazek 4  Zakladni prvky funkcionalni analyzy instituci B. Malinowského

Charta

N

Personal Normy

N

Hmomé za¥izeni

|

Aktivity
Funkce
Zdroj: Malinowski, 1968, s. 58
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1. PRAKTICKA CAST
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4  Analyticka cast

V analytické Casti bakalaiské prace je provedena analyza instituci neziskového
charakteru, které poskytuji zdravy Zivotni styl ve mésté Zilina. Na zakladé zhodnoceni
konkurenéniho prostiedi je vybrano vhodné zaméteni nové instituce, pro kterou bude

v dalsi ¢asti prace navrzen podnikatelsky plan.

4.1 Analyza konkurencniho prostredi

Analyza konkurence je realizovana z divodu lepsi orientace v moznostech
stavajiciho trhu. Je dilezité védét, co vSechno je Vv konkurencnich sluzbach ve mésté
nabizeno, a na zakladé toho zjistit, jestli existuje dostate¢ny prostor pro zalozZeni nové

instituce zamé&fené na zdravy zivotni styl.

Prizkum se zabyva pouze neziskovymi organizacemi, které svoji ¢innosti poskytuji
mladé populaci ve mésté Zilina zdravy Zivotni styl.® Ziskové organizace jsou z analyzy
vynechény, a to z divodu zaméfeni bakalaiské prace na vytvoreni podnikatelského planu
neziskové instituce. Z toho divodu je konkurence zkoumana pouze v neziskovém

prostiedi.

Cyklisticky spolok Zilina ptsobi v oblasti sportu a mladeze. Spolek vytvaii
podminky pro sportovani déti a mladeZe V silni¢ni a horské zavodni cyklistice. Cinnost
spolku je zamétena na kazdodenni sportovni pripravu ¢lent a pravidelnou organizaci
sportovnich akei: Zilinskd cyklisticka liga pre vietkych cyklistickych nadsencov, Slovensky
pohar mladeze v cestnej cyklistike, bézecké zavody a spolupracuje na organizovani
cyklomaratonu MTB Okolo Martinskych holi.

Poslanim Figure skating club Zilina je vychovavat a podporovat kvalitni sportovce
vSech ve€kovych kategorii bez rozdilu pohlavi, rasy a narodnosti. Budovat v détech i
mladezi zdravy Zivotni Styl, ktery pii sportovani museji dodrzovat, a ucit je, jak si spravné
zorganizovat své denni tkoly, aby me¢li ¢as pro sportovani s radosti. Klub se vénuje

riznym sportim: atletika, gymnastika, balet, tanec anebo krasobrusleni, a organizuje

3 Databaze neziskovych organizaci ve mésté Zilina je zp¥istupnéna na oficialnich strankach mésta

(http://www.zilina.sk/index.php?page=neziskovkylist).
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klubové soustiedéni v Chorvatsku. V roce 2015 planuje zalit S tradici ucastnit Se
Bambiriady, uspotadat prvni roénik Zilinskej piruety — krasobrusleni v ramci Slovenského

pohéru, a rizné exhibic¢ni vystoupeni.

Gymnasticko-trampolinovy Klub Sportcentrum byl zalozen za Géelem rozvoje
pohybovych schopnosti u déti a mladeze. Hlavnim poslanim Kklubu je vzbudit zajem o
pravidelny pohyb, aktivitu, rozvijet talentované déti, a to prostiednictvim pravidelnych
aktivit. Jsou to naptiklad: gymnastika, aerobik, fitness pro déti a mladez anebo sportovni
tanec. Klub organizuje wellness vikendy se zavodné-pohybovou prohlidkou, Den
pohybové gramotnosti a projekty Gymnastika pre vsetkych.

Klub otufilcov a priatelov zimného plivania TUCNIAKY Zilina se vénuje
celoro¢nimu plavani ve volné ptirodé. Poslanim klubu je propagovat zdravy a aktivni
zptisob zivota a nabidnout moznost finanéné nendrocného, nezdvodniho sportovani
ptistupného pro vsechny vékové kategorie. Celoro¢ni plavani ve volné ptirodé vede k
pozitivnimu vztahu K pfirod¢ a jeji ochrané. Pravé proto jsou pravidelné organizovany
tréninky a akce: Pldvanie dolu Vdahom, otevieni otuzilecké sezony v Nemeckach pri
Topol'¢anoch, Vianocné plavanie, Privitanie Nového roku vo vode, akce Co sa nepotopi, to
ta unesie - plavani na cemkoli, které je zaméteno hlavné pro déti a mladez, ¢isténi a iprava
bfehti Vahu a Vodniho dila. Clenové klubu se pravidelné wicastni otuzileckych akci po

celém Slovensku.

Detskd organizicia FENIX je zaméfena na aktivity pro déti a mladez, které vedou
k lasce K ptirodé, poznavani kras Slovenska, upeviovani vztahu k pohybu, tvofivosti a
kolektivni spolupraci. Organizace pravidelné¢ organizuje akce Od dukly po Devin —
celoslovensky turisticky pochod, 111 fénixdackych kilometrov, sSportova fénixiada, 333
cyklofénixackych kilometrov, Prines oher a zvitazis — turisticky viacboj, Zlaty hlas Feénixu,
Zlaté pero Fénixu, Mikulassky tabor, domaci a zahrani¢ni tdbory, turistické vylety,

vzdélavaci aktivity pro instruktory a fénixacké mistrovstvi ve vybijené.

Olympijsky Klub Zilina vytvaii podminky pro $ifeni myslenky olympismu mezi
mladezi, kterou se snazi motivovat ke zdravému zpisobu zivota. Dulezity je soulad mezi
rozvojem ducha a téla pii dodrZzovani zasady fair play. Olympijsky klub potada zavody,

védomostni soutéze a besedy solympioniky. Pravidelné se opakujici aktivitou je
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Olympijsky den, pti kterém se zamétuji na spolupraci se skolkami a skolami. Celoro¢né se
organizuji Olympijské festivaly deti a mladeze Slovenska, Zatopkova desiatka - bézecké

zavody pro déti, mladez i dosp€lé a jiz zminované besedy s olympioniky.

4.2 Shrnuti Setfeni

Z databaze neziskovych organizaci je patrné, e Vv Ziling existuje velky pocet
organizaci, které se vénuji détem a mladezi, zdravi a zdravému Zzivotnimu stylu. Pro
analyzu bylo vybrano pouze 6 organizaci, jejichz ¢innost byla blize pfedstavena. Kromé
vyse zminénych neziskovych organizaci jsou v Ziliné i Kkluby tenisové, plavecks,
hokejové, florbalové, basketbalové, horolezecké, kluby skautingu, paraglidingu nebo

volejbalové a dalsi.

Vsechny zkoumané organizace jsou zaméfeny na sport jako takovy. Je zde Siroka
nabidka ruznych sportovnich aktivit, klade se diraz na podporu vztahu ke sportu a na
celkovou sportovni osvétu pro déti a mladez. V této oblasti uz neni viditelny prostor pro
jiny druh sportovni ¢innosti. Ta je, zda se, dostate¢né naplnéna, a neni proto jednoduché
zjistit, jestli by pro dalsi sportovni instituci byla dostacujici poptavka. Proto jsem se
rozhodla vytvoftit podnikatelsky plan vychovné-vzdélavaci instituce, ktera je svou ¢innosti

zamétena na zvySovani informaci a podporu vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu.

4.3 Stanoveni vyzkumniho problému

Hlavni ¢innosti vychovné-vzdélavaci instituce jsou prednasky, workshopy a
zazitkové tabory pro déti a mladez se zaméfenim na zdravy zivotni Styl. Obsah vsech
aktivit je zaméfen na vzdeélavani v oblasti zdravi, zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu.
Tato idea vznikla po ptecteni mnoha odbornych knih, ve kterych autoti zhodnotili
informovanost mladé populace v dané oblasti jako nedostate¢nou. Pfedmét 0 zdravé vyziveé
neexistuje na zadnych zakladnich, ani stfednich Skolach. Tato absence je alarmujici.

Hlavné z divodu stale nartstajiciho poctu obéznich déti a mladistvych.
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5 Projektova cast

V projektové c¢asti prace je vytvoren podnikatelsky plan pro zalozeni instituce
poskytujici zdravy Zivotni styl mladé populaci ve mésté Zilina, na Slovensku. Navrh
vychazi z poznatkl pfiblizenych Vv teoretické Casti prace. Je dilezité upozornit, ze tento
plan je pouze fiktivni. Konkrétni ¢asti projektu jsou piedstaveny prostiednictvim
funkcionalni analyzy instituci Bronislawa Malinowského. Tato analyza obsahuje ¢asti:
charta, normy, personal, hmotné zafizeni, aktivity a funkce. Na zaklad¢ téchto prvka bude
pozorovano, jak instituce plni sva poslani a cile, pro které byla zaloZena.

Pro zpracovani bakalaiské prace je zvoleno ob¢anské sdruzeni, jako pravni forma
neziskové organizace. Obcanské sdruzeni je nejrozsitenéjsi formou neziskové organizace
na Slovensku. Divodem je jeho flexibilita, jednodussi administrativa nez u jinych forem
neziskovych organizaci, moznost vyvijeni doplnkové ¢innosti podnikatelského charakteru

a dalsi.

5.1 ZaloZeni ob¢anského sdruzeni

Obcanské sdruzeni vznika z potieby lidi sdruzovat se, ktefi tak konaji na zakladé
stejnych nebo podobnych zajmu. Zaklada se dle zdkona ¢. 83/1990 Zb. o zdruzovani
obcanov, ktery upravuje registraci, vznik a zanik sdruzeni. Vznik ob¢anského sdruzeni je
podminén registraci na Ministerstve vnutra SR. Obcanské sdruzeni zakladaji nejméné tii
obcané Slovenské republiky, ktefi tvoii tzv. pripravni vybor. Soucasti navrhu na registraci
je i dvoji vyhotoveni stanov. Oba tyto dokumenty jsou k nahlédnuti v ptiloze P1 a P2.

Sdruzeni je pravnickou 0sobou zpusobilou jednat vlastnim jménem a plnit své zavazky.

5.2 Nazev

Nazev obcanského sdruzeni vychazi z oblasti, o kterou se jeho ¢lenové zajimaji

a vénuji ji svuj ¢as. Zdravy Zivot, 0.Z. je nazev dostate¢né vystizny.
Obrazek 5 Logo Zdravy zivot, 0.Z.

Zdravy Zivet, 0.z,
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5.3 Charta

5.3.1 Poslani organizace
Pro naplnéni pravni formy instituce musi byt jasné vymezeno poslani, s kterym se
¢lenové sdruzeni ztotoziuji. Kazda organizace chce plnit své poslani co nejlépe, aby vidéla

vysledky svého konani a spokojené klienty.

Zdravy zivot, 0.z. sdruzuje obCany, ktefi chtéji vénovat sviij ¢as podpore vzdeélavani

déti a mladeze v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

Sdruzeni chce podnitit déti a mladez k tomu, aby piijaly odpovédnost za vlastni
zdravi. Z toho divodu je vytvofen prostor pro rozvoj mladeze a jeji seberealizaci, ktera
v ni vyvola zajem 0 feSenou problematiku a zvysi miru informovanosti, ktera povede ke
zvyseni kvality jejiho zivota. Sdruzeni umoznuje détem a mladezi aktivné travit sviij volny

Cas a prispivat tak k dusevni ale i télesné¢ kondici.

5.3.2 Cil organizace
Hlavnim cilem obc¢anského sdruzeni je zvysit informovanost a povédomi
o problematice zdravi azdravého zivotniho stylu. Rozvoj osobnosti, schopnosti

a dovednosti mladeze.

Pro naplnéni cild jsou organizovany vychovné-vzdélavaci prednasky, workshopy,

zazitkové tabory pro déti a mladez Se zamétenim na zdravy Zivotni Styl.

5.3.3 Cilova skupina

Obcanské sdruzeni Zdravy zivot, 0.z. sdruZzuje obcany, ktefi participuji na
fungovani a na aktivnim naplnéni cile. Hlavni cilovou skupinou je mladez, ktera ma zajem
se aktivné ucastnit prednasek, workshopi nebo zazitkovych taborti uspofadanych

ob¢anskym sdruzenim.
54 Normy

5.4.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci (BOZP)
BOZP upravuje prava a povinnosti vSech osob podilejicich se na cinnostech

obCanského sdruzeni Zdravy zivot, 0.z. Sdruzeni ma povinnost zabezpeéit nejvyssi
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moznou uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Zdkon ¢. 124/2006 Z.z. o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri prdaci upravuje soubor opatieni, které snizuji
pravdépodobnost ohrozeni nebo poskozeni lidského zdravi na minimum. Udastnici aktivit
obcanského sdruzni jsou obeznameni se vSemi pravidly BOZP. Pti vykonavani jakékoli

aktivity musi mit ucastnik mladsi osmnacti let pisemny souhlas rodice.

5.4.2 Provozni iad

Vzhledem k tomu, ze obcanské sdruzeni prozatim nevlastni Zadne prostory,
neexistuje konkrétni provozni fad, ktery by informoval navstévniky o hlavnich pravidlech
chovani. Prostory pronajaté pro aktivity sdruzeni disponuji vlastnimi provoznimi fady,

které je nezbytné pIn¢ respektovat a dodrzovat.

5.5 Personal

Organiza¢ni struktura sdruZeni je tvotfena ttemi zakladateli, ktefi plni své funkce a
podileji se na jednotlivych aktivitaich. V obéanském sdruzeni Zdravy zivot, 0.z. pusobi
specialista na zdravy Zivotni styl, ktery vede odborné ptednasky pro zaky a studenty,
organizuje workshopy a letni zazitkové tabory. Dalsi dva c¢lenové pisobi Vv oblasti

ucetnictvi a financi.

Nejvyssi organ sdruzeni je Valna hromada, ktera je tvofena vSemi ¢leny
obcanského sdruzeni. Organizuje se minimalné jednou za rok a projednava vsechny
zasadni otazky souvisejici s cilem sdruzeni. Clenové Valné hromady hlasuji 0 navrzich,
které jsou piijimany nadpoloviéni vétSinou pritomnych ¢lend.

Spravni rada tidi ¢innost obc¢anského sdruzeni v ¢ase mezi Valnymi hromadami,
kterym je za svou ¢innost odpovédna. Je usnasenischopna jen v piipade, kdyz jsou
ptitomni vSichni jeji ¢lenové a rozhoduje nadpoloviéni vétsinou hlast. Délba funkci vSech
¢lenu je nasledujici. Eva Hrivikova pusobi jako piedseda sdruzeni a specialista na zdravy
zivotni styl, vede a koordinuje vSechny aktivity sdruzeni. Ing. Rozalia Slamena zodpovida
za vedeni ucetnictvi, marketingovou a ekonomickou oblast. Ing. Julius Rufus nese
odpovédnost za oblast financovani a materialniho zabezpeceni. Kazdy ¢len se ticastni
dalsich aktivit dle potieb.

Statutarnim organem sdruzeni je piedseda, ktery je opravnén konat a podepisovat

dokumenty ve jménu sdruzeni.
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5.6 Hmotné zarizeni

5.6.1 Prostory

Clenové sdruzeni se rozhodli, Ze pro své aktivity uréené k dosazeni cilti nepotiebuji
vlastnit prostory. Pirednasky jsou organizovany na rtuznych mistech, podle pozadavkl
konkrétnich klientd. Workshopy a letni zazitkové tabory vyuzivaji prostory lodénice
Zilinského Klubu voddkov. Bylo tak rozhodnuto z déivodu mensi finanéni zatéze. Prondjem

jednotlivych prostori je zapocten v kalkulaénim vzorci.

5.6.2 Technické vybaveni
Vybaveni potiebné pro chod sdruzeni tvoii projektor, tiskarna, externi disk a ush
flash disk.

5.7 Aktivity

Zdravy zivot, 0.z. vznikl z divodu potieby zvysit povédomi avzdélani mladé
populace v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu. Hlavni mysSlenkou zalozeni byla vize

propojit vychovné-vzdelavaci aktivity se zdravym zivotnim stylem.
Aktivity, které nabizi ob¢anské sdruzeni jsou:

* vychovné-vzdélavaci prednasky,
» workshopy 0 zdravém Zzivotnim stylu,

+ letni zazitkové tabory pro déti a mladez se zaméfenim na zdravy zivotni styl.

5.7.1 Vychovné-vzdélavaci prednasky

Vychovné-vzdélavaci prednasky nabizeji novou formu vyuky pro zéky a studenty
zékladnich a stfednich kol v Ziline. Napad organizovat prednasky vznikl po rozhovorech
s uciteli, ktefi sami pfiznali, ze V studijnim planu riznych predméti neexistuje dostate¢ny
prostor pro seznameni studentd S problematikou zdravi a zdravého zivotniho stylu.
Dulezitym klicem k dosazeni uspéchu je zaujmout studenty natolik, aby dokazali pfijmout
dulezité informace a zapamatovat si je. Proto je vytvofen program nenaro¢ny na
soustfedéni a vnimani. Prednasky jsou organizovany v prostorach skoly v délce dvou

vyucovacich hodin.
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Piednasku otevira tematické video o problematice zdravi. Cilem videa je zaujmout
obecenstvo a oslovit je pfiblizenim problému, se kterymi jsou adolescenti v obdobi
dospivani kazdodenné ve styku. Nasledné probéhne 45 minutovy vyklad 0 zdravém
zivotnim stylu, ktery piechazi do volné diskuze s uciteli, ktefi oslovuji své studenty. Tato
komunikace vede k vytvoreni ptirozeného prostiedi, které pomize jednotlivym studentim
odbourat ostych, ktery je ¢astym problémem této vékové skupiny. Zde je vytvoren prostor
pro otazky studentt pro Skolitele. Pro kazdého studenta je pripravena vytiSténa prezentace

a test, ktery zhodnoti, zda si studenti zapamatovali dulezité informace.

Konkuren¢ni vyhoda vychovné-vzdélavacich ptednasek vychazi z nenarocnosti
Vv Oorganizovani ze strany pedagogu, jejichz jedinym ukolem je zajistit volny prostor pro
ucastniky prednasky. O vSechno ostatni Se postara Skolitel. Vyhodou je i velky zajem 0
poradani piednasek ze strany vedeni zakladnich a stfednich skol, které si je védomo, zZe
problematika zdravého zivotniho stylu je velice obsahla a neni ji vyhrazen dostate¢ny

prostor ve skolnich uc¢ebnich osnovach.

Do budoucnosti ob¢anské sdruzeni planuje pfipravit e-learningovy kurs s testem,
ktery bude dostupny na internetu pro vsechny studenty zakladnich a stfednich $kol. Dal§im
planem je obohatit pfednasky o vyklad vyznamného odbornika na zdravy zivotni styl
Mudr. Igora Bukovského, PhD. Finan¢ni prostfedky na jeho pozvani nejsou doposud

dostate¢né.

5.7.2 Workshopy
Workshopy nabizeji klientim moznost seznamit se S vyrobou zdravych smoothie
napoju, které jsou soucasti zdravé vyzivy. Smoothie je zdravy, mixovany napoj, jehoz

zaklad tvofi ovoce, zelenina a dalsi ptidané ingredience.

Worshopy vznikly za ucelem pravidelného setkavani lidi, ktefi maji spolecny zajem
zit zdravé. Program je zameéten na piipravu riznych druhiti Smoothie napoju, které poslouzi
jako zdrava snidang, kvalitni svac¢ina nebo mize nahradit napoj pred vétsi fyzickou
aktivitou. Kazdé ro¢ni obdobi ptinasi Siroky vybér aktualné péstovaného ovoce a zeleniny,
diky ¢emuz je program workshopt pravidelné¢ obménovan. Odbornik na zdravou vyzivu
predstavi Ctyfi rizné recepty a seznami iCastniky S veskerymi zdravi prospésnymi téinky

téchto napoji. Kombinace rtizneho druhu ovoce a zeleniny mize byt doplnéna Sirokou
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skalou dalsich ingredienci jako naptiklad 0 ovesné vlocky, chia seminka, mlady je¢men,
kakaové boby a dalsi. Moznost kombinaci je pocetna. Finan¢ni vyhoda workshopt je
zalozena na nenaro¢nosti technického vybaveni. Kazdy ucastnik pracuje s vlastnim
mixérem, aby mél moznost dostateéné vyuzit své kuchynské vybaveni, diky tomu jsou
finan¢ni naklady na organizaci snizeny na minimum a vysledna cena za workshop pro

jednu osobu je ptizniva.

5.7.3 Letni zazitkové tabory

Letni zazitkové tabory pro déti a mladez se zaméfenim na aktivni pohyb a zdravou
vyZivu jsou organizovany formou denniho taboru v prostorach lodénice. Program je
piipraven od 8:00 do 18:00, aby méli pracujici rodi¢e moznost nechat své déti pod
odbornym dozorem po cely den.

Lodénice Zilinského Klubu voddkov je misto, kde dlouhoro¢né pisobi vsichni
¢lenové sdruzeni. Pratelské vztahy s ostatnimi ¢leny lodénice jsou vyhodné pro snadnou

spolupraci a pfiznivé ceny za pronajem.

Tabulka3  Program
cas Aktivita Popis
o Ranni program za¢ina plavanim, kde je kladen daraz na
8:00-9:30 plavani spravnou techniku plaveckych styla pod odbornym
dohledem.
bicyklem po | Pfesun z plaveckého bazénu do lodénice, kde se budou
9:30-10:00 S §i aktivity.
cyklostezce konat vSechny dalsi aktivity
.. Pro vsSechny ucastniky denniho tabora jsou piipravené
10:00-10:30 Svacina zdravé a Cerstvé svaciny pro doplnéni potiebné energie na
zbytek dopoledne.
50 minut odborné ptednasky 0 zdravém zivotnim stylu.
10:30-11:20 prednaska Kvaid}: den je V’énovéna jinému té{natu, které bL’Jde
priblizeno pomoci prezentace a vykladu odborného
Skolitele.
11:30-13:00 zavody Zavody na vode¢ nebo na suchu. Dilezité je, ze jsme venku.
13-00-14:00 obed Plnohodnotny obé&d doplni silu ha zbytek odpoledne.
V odpolednim programu je prostor pro jakoukoliv aktivitu
odpoledni | ale i odpocinek. Fantazii se meze nekladou. Keramika, ru¢ni
14:00-18:00 prace, malovani, tancovani, jizda na kanoi, kajaku nebo
program raftu, orientacni b&h podle mapy. To jsou jen nekteré z
aktivit, které nabizime.
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Zdroj: vlastni zpracovani

Rozbor prvki funkcionalni analyzy ob¢anského sdruZeni Zdravy Zivot, 0.z.

Obrazek 7  Rozbor prvku funkcionalni analyzy ob¢anského sdruzeni Zdravy Zivot, 0.Z.

vzdélavani mladé populace v oblasti
zdravi a zdravého Zivotntho stvlu
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technické vybaveni

l

vvchovné-vzdélavaci prednasky
workshopv
letni zaZitkoveé tabory

l

piiznivé pisobeni viech aktivit na zdravi
aktivni traveni volného ¢asu s kamarady
Zabava, spoluprace, soutézivost

Zdroj: vlastni zpracovani

5.8 Marketingovy mix

Marketingovy mix — 4P tvoii product (vyrobek nebo sluzba), price (cena), promotion

(propagace), place (distribuce produktu nebo sluzby).

Ceska zemédélska univerzita v Praze Eva Hrivikova, 2015

-45-



Bakalatska prace Zdravy zivotni styl

5.8.1 Produkt
Produkty, které sdruzeni realizuje na trhu, jsou vychovné-vzdélavaci piednasky
0 zdravém zivotnim stylu, vzdélavaci workshopy o zdravé vyzivé a letni zazitkové tabory

se zaméfenim Se na zdravy pohyb a zdravou vyzivu.

5.8.2 Cena

Finance pro zabezpeceni pocate¢niho technického vybaveni potiebného pro chod
organizace byly ziskany z ¢lenskych ptispévk, jejichz vyse byla odsouhlasena na prvni
Valné hromadé a je zapsana Ve stanovach ob¢anského sdruZzeni. Dal$im zdrojem jsou
osobni vklady zakladajicich ¢lenti sdruzeni. Finance je mozné Cerpat i z grantového
systému mésta Zilina, strukturalnich fondi Evropské tinie a operaénich programi, které

jsou ptiblizeny v teoretické ¢asti bakalarske prace.

Pii tvorbé ceny byly zohlednény fixni a variabilni naklady. V zavislosti od podilu
variabilnich naklad za jednotlivé aktivity k variabilnim nakladam celkem byly
prerozdéleny fixni naklady K jednotlivym aktivitam atyto byly navyseny o zisk, ¢imz

vznikla cena.

5.8.3 Propagace

Propagace nové zalozené instituce je zajisténa skrze rtizna informaéni média, ktera
zefektivni komunikaci s vefejnosti. Nejucinnéjsim prostiedkem komunikace s mladou
generaci je internet. Prostfednictvim webové stranky a Facebooku je mozné informovat
obCany 0 dostupnych aktivitach obfanského sdruzeni. Star§i obCany oslovi pfedevSim

ptispévky v dennim tisku a dalsi propagaci zajisti informacni letaky.

5.8.4 Distribuce

Distribuce sluzby je uskutecnovana oboustranné. To znamena ze strany sdruzeni ke
Klientim ale ize strany klienti ke sdruZzeni. Pti organizovani vychovné-vzdélavacich
prednasek dochazi specialista na zdravou vyzivu vzdy na misto, které uréi klient.
Workshopy a letni zazitkové tabory jsou uskuteciiovany v prostorach lodénice Zilinského
klubu voddkov z divodu vyhodné pozice ve mésté. Lodénice je umisténa na trase
cyklostezky v blizkosti feky, jezera, kopct a hor. Na tomto misté je dostate¢ny prostor pro

rizné aktivity.
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5.9 Financ¢ni planovani

Finan¢ni plan promita podnikatelsky zamér do penéznich toku, spojuje piedstavy
srealitou a ovéfuje realnost podnikatelského planu. Nezbytnou soucasti ¢innosti
obcanského sdruzeni je dostateéné pokryti vydajii na organizaci. Rizné zdroje financovani
jsou dostupné z dota¢nich programi, grantt, piispévkt sponzorl, statu, jednotlivcd.

Hlavnim zptsobem piijmu financi je samofinancovani.
Organizace si stanovila jasné finan¢ni cile:

e dosahnout piijem vyssi nez naklady na vlastni aktivity,
e posilnit trvalou udrzitelnost organizace,
e pokryt vSechny potiebné vydaje,

e produkovat ptijem, aby se mohly financovat dalsi aktivity.

5.9.1 Kalkulace

Pii tvorbé¢ kalkulace na jednotlivé aktivity jsem vychazela z pravidelné se
opakujicich naklad nezbytnych pro zalozeni a chod sdruzeni. V niZe uvedené tabulce jsou
uvedeny jako fixni naklady (FN). Tyto naklady byly pfitazeny K jednotlivym aktivitam
pomérem variabilnich nakladu (VN) za jednotlivé aktivity k variabilnim nakladim (VN)

celkem. Vypocet je uveden v piiloze.

Tabulka4  Fixni naklady

Fixni N ceny uvedeny v€ rokv€
Spravni poplatek za registraci 66,00 66,00
Internetova stranka 250,00 250,00
Udriba webhové stranky 30/mésic 360,00
Maklady na telefdn —pausdl 02 ,modry” 15/ mésic 180,00
tiskarna 60,00 60,00
Dalniéni znamka rocni 50,00 50,00
Ush 10,00 10,00
Externi disk 50,00 50,00
Certifikat zdravé vyiivy 330,00 330,00
Technické vybaveni—projektor 200,00 200,00
Vedeni Gétu v bance 5,90/mésic 70,80
Fixni N spolu 1626,80

Zdroj: vlastni zpracovani
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Rozpocet pro kalkulaci jednotlivych polozek nezbytnych pro chod organizace
pocita s fixnimi naklady ve vysce 1.626,80 eur za rok. Fixni naklady se zménou objemu

produkce neméni a jsou v pribéhu roku relativné stalé.

Tabulka5  Kalkulace nakladi a vynosu na piednasky

naklady a vynosy za rok zisk za rok
na 1 prednasku (P) 2 x 45 min-30 klientd na 60 P
letdk 500 ks 0,58
tlaé prezentace 60,00
odména pro Skolitele 10,00
nahrada za motorové vozidlo 13,15
spolu VN 83,73
FM NA 60 pfednasek 96,00
FN NA 1 predndsku 1,60
VN+FN NA 1 PREDNASKU 85,33 5 120,00
zisk 10% 8,53
Vynos-cenazalP 03,87 5632,00 512,00
cena pro 1 klienta 3,13

Zdroj: vlastni zpracovani
PiibliZeni jednotlivych cen

Clenové ob&anského sdruzeni planuji organizovat 60 prednasek za rok. Propagace
této akce bude zajisténa formou letakt, e-mailovych nabidek a o0Sobniho setkani S
potencionalnimi zakazniky. Kalkulace po¢ita s cenou 35,00 eur za 500 kusu letakd. Pro 30
studentti bude pfipravena deseti strankova vytisténa prezentace v hodnoté 0,25 eur za list.
Nahrada za motorové vozidlo vychazi ze zakona a predpoklada se, ze Vv praméru
organizator projezdi 50 kilometri za jednu akci. Odména pro $kolitele za 90 minutovou
prednasku ¢ini 10,00 eur. Stanovena cena za jednu piednasku 93,87 eur vychazi ze souctu
variabilnich a fixnich nakladi a 10% zisku. Pti ucasti 30 studentt je vysledna cena pro
jednoho studenta 3,13 eur. Celkové naklady na zorganizovani 60 pfednasek roc¢né Cini
5.120,00 eur. Po odecteni celkovych naklada za rok od celkového vynosu 5.632,00 eur
vychazi kladny vysledek hospodafeni. Obcanské sdruzeni pocita za prvni rok organizovani

vychovné-vzdélavacich prednasek se ziskem ve vysce 512,00 eur.
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Tabulka6  Kalkulace nakladi a vynost na workshopy

naklady a vynosy za rok zisk za rok
na 1 workshop (W) 2 x 60 min-20 klienta nasw
letdk 1000 ks 8,00
pronajem lodénice 10,00
odména pro skolitele 10,00
nahrada za motorové vozidlo 26,30
jednorazové pohare 100 ks 0,301 2,34
suroviny na 4 druhy smoothies 8 1€za 0,3 | 80,00
spolu VN 136,64
FN NASW 156,00
FMNATW 31,20
VN+FN NA1W 167,84 839,20
zisk 50 % 83,92
Vynos-cenaza 1w 251,76 1 258,80 419,60
cena pro 1 klienta 12,59

Zdroj: vlastni zpracovani

Propagace workshopt bude opét zajisténa formou letakt v cené 40,00 eur za 1000

kust. Pro organizovani 5 workshopti ro¢né bude zajistén pronajem prostoru v lodénici

Zilinského klubu voddkov v hodnodé 10,00 eur za jednu akci. Nahrada za motorové vozidlo

vzhledem k vétsi provozni zatézi vychazi z planu nakoupit vzdy Cerstvé suroviny pro

vyrobu smoothie napoji. Pfedpokladand najezdéna vzdalenost 100 km se ptenese do

kalkulace. Primérné naklady na vyrobu 0,3 | napoje jsou ve vysi 1,00 eur. Odména pro

skolitele za dvou hodinovou aktivitu ¢ini 10,00 eur. Pro tuto aktivitu byl stanoven zisk

50%, z toho vyplyva cena pro jednoho klienta 12,59 eur. Ro¢ni celkové vynosy z péti

workshopu ¢ini 1.258,80 eur. Po odecteni celkovych nakladt vznika zisk v hodnot¢ 419,60

eur.
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Tabulka7  Kalkulace naklada a vynost na tabory

naklady a vynosy za rok zisk za rok
na 1 tdbor (T) 7 dni-15 klientd na2T
letdk 2500 ks 28,50
pronajem lodénice 70,00
odména pro Skolitele 20,00
nahrada za motorové vozidlo 184,10
tricka s logem obéanského sdruieni 75,00
pitny reZim 40,95
ovoce 52,50
vstup na plovarnu 126,00
smoothies 105,00
stravni listek 399,00
kancelafské potieby 100,00
spolu VN 1 201,05
FMMNAZT 1375,00
FMMNALT 687,50
VN+FNNAILT 1 888,55 3777,10
zisk 30% 566,57
Vynos-cenazalT 2455,12 4910,23 113313
cena pro klienta 163,67

Zdroj: vlastni zpracovani

Kalkulaci na letni zazitkovy tabor tvofi nékteré stejné polozky jako u
piedchazejicich aktivit. Rozdil je viditelny v piepoétu vysledné ceny odvijejici se od
aktualnich podminek. Je patrné, Ze pfi organizovani letniho tydenniho tadbora bude
vzdalenost ujetych kilometrti vyssi nez u pifednasek a workshoptl. Organizatofi pocitaji i S
dalsimi polozkami nezbytnymi pifi organizaci tabora. Kazdy den zacina plavanim, kde
vstup pro jednu osobu ¢ini 1,20 eur. Rozpocet na pitny rezim pro 15 lidi je 40,95 eur.
Veskera strava véetné obédi, smoothie napoju a ovoce je v hodnoté 556,50 eur na 7 dni.
Vsichni Ucastnici letniho tabora obdrzi vzpominkové tricko. Pii odbéru 50 kust stoji
vyroba jednoho tricka 5,00 eur. Pro dalsi volnocasové aktivity jsou v kalkulaci zapocteny
kancelaiské a jiné potieby v hodnodé 100,00 eur. VSechny pomicky a vybaveni na dalsi
¢innosti jSou zapocteny V cené najmu. Cena za tydenni letni tabor ¢ini 163,67 eur pro jednu
osobu. Do této ceny je zapocten 30% zisk, diky kterému mutize sdruzeni hospodafit S

ro¢nim ziskem 1.133,13 eur.
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Kalkulace nakladi a vynosi jednotlivych akei a zjisténi vysledku hospodai‘eni

Tabulka8  Vysledek hospodaieni
Vysledek hospodareni
Aktivita Naklady za rok v € Vynosy za rok v € VH za rokv €
Piednasky 5 120,00 5632,00 512,00
Workshopy 839,20 125820 419,60
Tabory 377710 4 910,23 1133,13
SPOLU 9 736,30 11 801,03 2064,72

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysledek hospodafeni vychazi z rozdilu nakladi a vynost za jednotlivé aktivity.

Vynos z kazdé nabizené aktivity prevysSuje naklady a celkovy vysledek hospodafeni za rok

je v kladnych hodnotach. To je pro zacinajici instituci velice pozitivni. Veskeré finance

ziskané za ro¢ni pusobeni sdruzeni budou dale pouzity pro dal§i rozvoj obcanského

sdruzeni a Gspésné naplnovani poslani.
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6 Zhodnoceni projektu

Zhodnoceni projektu vychazi ze SWOT analyzy ob¢anského sdruzeni a nasledného

komplexniho shrnuti se zdvére¢nym doporuc¢enim.

6.1 SWOT analyza obcanského sdruzeni Zdravy Zivot

Pomoci SWOT analyzy je mozné urcit silné, slabé stranky pfilezitosti a hrozby,

které sdruzeni mohou ovlivnit v realizaci svého poslani.

Tabulka 9

SWOT analyza vychovné-vzdélavaci instituce

Silné stranky:

e jedinec¢nost na trhu,

e vysoka odborna uroven specialisty
na zdravy zivotni styl,

e dostupna a atraktivni lokalita,

e spokojenost klientt,

e znalost trhu a trendd,

v Zilinskom

e (lenstvi zakladatelu

klube voddkov.

Slabé stranky:

e finan¢né¢ naro¢ny vstup na trh
(vybaveni, Skoleni, reklama),

e delsi doba uvadéni sdruzeni na trh.

Prilezitosti:

e vysoky pocet zakladnich a stiednich

Skol, které maji 0 vychovné-
vzdélavaci pfednasky zajem,

e zvySujici se trend zajmu 0 zdravi u
mladé populace,

e rychle rostouci pocet zakazniki,

e dostatek volného

prostoru  pro

realizovani napada.

Hrozby:

e moZnost vzniku silné konkurence,
e nepredvidatelné naklady,

e vycerpani dostupné poptavky.

Zdroj: vlastni zpracovani
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6.2 Zhodnoceni vysledki a zavére¢na doporuceni

Vysledky prace potvrdily, Ze rozhodnuti zalozit vychovné-vzdélavaci instituci bylo
postaveno na dostate¢né zakladné potencionalnich klientti. Podnikatelsky plan ukazal, Ze
cile, pro které bylo obc¢anské sdruzeni zalozeno, jsou realizovatelné. Na zaklad¢ vysledkt
finanéniho planovani bylo zhodnoceno, ze vynosy z nabizenych aktivit prevysuji naklady
a vysledek hospodateni za prvni rok ¢innosti je kladny. Obcanské sdruzeni tak mize

investovat do napliovani poslani a rozvijet dalsi aktivity.

Uspé&snost v dosahovani cil, pro které bylo ob&anské sdruzeni zalozeno, vychézi
zejména z piistupu rodict déti, které se téchto aktivit Gcastni. Rodina je rozhodujici
primarni skupina, ktera se zasadné podili na formovani osobnosti déti, vytvaii podminky
pro vychovu, zajist'uje finan¢ni prostiedky a podporuje své ¢leny v aktivnim zptsobu
Zivota. Obc¢anské sdruzeni Zdravy zivot, 0.z. chce podnitit déti a mladez k tomu, aby
ptijaly odpovédnost za vlastni zdravi, aby svou aktivitou ptispivaly k dusevni a télesné

kondici a vedly zdravy a spokojeny Zivot.

Obcanské sdruzeni by do nasledujicich let mohlo zvysit pocet ¢lent. Vyhodou véEtsi
Clenské zakladny by byla moZnost uskutecniovat vic aktivit v prib&éhu roku a vyskolit
dalsiho odbornika na zdravy zivotni styl, aby organizovani v§ech vychovné-vzdélavacich
prednasek, workshopti a letnich tabort nebylo zavislé na odborném vykladu jedné osoby.
Diky novym ¢lentim by se zvétsil objem financi z ¢lenskych ptispévka, které by mohly byt
opét investovany na dosahovani cilti ob¢anského sdruzeni. V budoucnosti by se k ¢lenim
obcanského sdruzeni Zdravy zivot, 0.z. mohli pfidat i dobrovolnici, kteti by pomahali

s organizaci letnich zazitkovych tabort a dalsich aktivit.
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7 Zavér

Bakalaiska prace se vénuje zdravému zivotnimu Stylu mladé populace. Zdravi je
povazovano za piedpoklad aktivniho a spokojeného zivota, a proto by mél kazdy ¢lovek
pfijmout zdravy zivotni styl jako podminku pro své zdravi. V dnesni dobé se zvySuje pocet
lidi, kteti se aktivné zajimaji 0 svij fyzicky a psychicky stav. Dulezité je zaméfit pozornost

na zvysSovani zajmu 0 zdravi U déti a mladeze.

Mésto Zilina ma dostateéné mnoZstvi instituci poskytujicich zdravy Zivotni styl.
Vétsina sportovnich klubt, spolkt a organizaci je zaméfena na poskytovani urcitého druhu
sportu. Napad vytvofit podnikatelsky plan pro zalozeni vychovné-vzdélavaci instituce
vznikl na zakladé mych vlastnich potfeb zvysit znalosti a védomosti v oblasti zdravi a
zdravého Zivotniho stylu. Diky celozivotnimu kladnému vztahu ke sportu a dlouholetému
Clenstvi v reprezentaci Slovenské republiky ve vodnim slalomu jsem mohla vytvofit plan
pro zalozeni instituce, ktera uspokoji veskeré potieby mladého sportovce. Hlavnim
divodem, pro¢ jsem se rozhodla zalozit ob¢anské sdruzeni, je moje vlastni pfesvédceni 0
tom, Ze informovanost mladé populace je v oblasti zdravého zivotniho stylu nedostateéna.
Dle mého nazoru je dulezité vénovat se détem a mladezi a podporovat v nich kladny vztah
ke sportu. Aktivity, které jsem se rozhodla organizovat, jsou vychovné-vzdélavaci
prednasky, workshopy a letni zazitkové tabory pro déti a mladez se zamétenim na zdravy
zivotni styl. Stézejni mySlenkou zalozeni instituce, byla vize propojit vzdélavani se

sportovnimi aktivitami.

Pro obcanské sdruzeni Zdravy Zzivot, 0.z. jsem vytvofila komplexné zpracovany
podnikatelsky plan, se svymi stanovami, poslanim, cilem, normami, organiza¢ni
strukturou, hloubkovym popisem piedmétu ¢innosti, marketingovym mixem, finanénim
planem a koneénym rozborem vSech prvka funkcionalni analyzy podle schématu

Bronislawa Malinowského.

Vérim, ze zpracovana bakalafska prace se jednoho dne stane podkladem pro mou

vlastni realizaci vychovné-vzdélavaci instituce a tento fiktivni plan uvedu do reality.
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PRILOHA P1: NAVRH NA REGISTRACIU OBCIANSKEHO ZDRUZENIA
ZDRAVY ZIVOT, O.Z.

Ministerstvo vnutra
Slovenskej republiky
Drienova 22

826 86 Bratislava 29

Vec: Navrh na registraciu ob¢ianského zdruzenia Zdravy zivot, 0.z.

Pripravny vybor podl'a zakona ¢. 83/1990 Z.z. 0 zdruzovani ob¢anov Vv zneni neskorsich
predpisov predklada navrh na registraciu ob¢ianskeho zdruzenia S nazvom:

Zdravy zivot, 0.Z.
Sidlo: Borova 3345/37, 01007 Zilina

Clenovia pripravného vyboru:

Eva Hrivikova rodné Cislo
Borova 3345/37, 01007 Zilina podpis
Ing. Jalius Ruafus rodné ¢islo
Vel’ka okruzna 1307/13, 01001 Zilina podpis
Ing. Rozélia Slamena rodné ¢islo
Dolny val 1523/5 01001 Zilina podpis

Za vybor je opravneny konat’ predseda zdruzenia.

Priloha: 2x stanovy, 66 € kolkova znamka
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PRILOHA P2: STANOVY OBCIANSKEHO ZDRUZENIA ZDRAVY ZIVOT, O.Z.

Clanok 1.
ZaloZenie zdruZenia
Zdruzenie je zalozené v zmysle zakona 0 zdruzovani obcanov ¢. 83/1990 Zb. v zneni
neskorsich predpisov.
Clanok 1.
Nazov a sidlo zdruZenia
Nézov zdruzenia: Zdravy Zivot, 0.Z.
Sidlo zdruZenia: Borova 3345/37, 01007 Zilina
Clanok I11.
Ciel’ zdruZenia
Obcianske zdruzenie sa zaklada za ti¢elom:
1. Podporovat’ zdravy zZivotny §tyl deti a mladeze.
2. Zvysovat informovanost’ a povedomie o problematike zdravia a zdravého Zivotného
Stylu.
3. Organizovat” vychovno-vzdelavacie prednasky, workshopy aletné zazitkové tabory
pre deti a mladez.
4. Rozvijat’ osobnost’, schopnosti a zru¢nosti deti a mladeze.
5. Podporovat kladny vzt'ah ku $portu a zdraviu.

6. Poskytovat’ zmysluplné vyuzitie volného Casu.

Clanok IV.
Clenstvo v zdruZeni
Clenom zdruzenia moze byt kazda fyzicka, alebo pravnicka osoba, ktord sthlasi so
stanovami zdruzenia.
Clenstvo vznika na zaklade pisomnej Ziadosti 0 ¢lenstvo.
Clenstvo v obé&ianskom zdruZeni je dobrovolné.
Clenstvo vznika prijatim a zaplatenim &lenského prispevku vo vyske 200 €, ktoré je

oslobodené od dane z prijmu.
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Prava ¢lenov
Kazdy ¢len ma préavo:
e podielat’ sa na ¢innosti zdruzenia,
e volit’ a byt voleny do organov zdruzenia,
e obracat’ sa na organy zdruZzenia S nametmi a staznost'ami a ziadat’ 0 stanovisko,
e byt informovany 0 ¢innosti a 0 rozhodnutiach organov zdruZenia.
Povinnost’ ¢lenov

Kazdy ¢len je povinny:

e dodrziavat’ stanovy zdruzenia,

pomahat’ pri plneni ciel'ov zdruzenia a aktivne sa podiel’at’ na jeho praci,

podrla svojho svedomia, rozsahu svojich moznosti a schopnosti pomahat’ organom

zdruzenia,

platit’ ¢lenské prispevky,

e ochranovat’ a zvel'ad'ovat’ majetok zdruzenia.

Zanik ¢lenstva

Clenstvo zanika:

e vystipenim — Clenstvo zanikd diiom doru€enia pisomného oznamenia ¢lena 0
vystipeni z0 zdruZenia,

e umrtim fyzickej osoby, resp. zanikom pravnickej 0soby,

e zanikom zdruzenia,

e vyskrtnutim z dovodu necinnosti ¢lena,

e vylicenim, ak ¢len opiatovne a napriek vystrahe porusuje ¢lenské povinnosti alebo
z inych doélezitych dovodov. O vyliceni rozhoduje prislusny organ urceny v
stanovach. Proti rozhodnutiu o vylt¢eni ma pravo podat’ ¢len odvolanie na najvyssi
organ zdruZenia.

Clanok V.
Organy zdruZenia
1. Valné zhromazdenie je najvy$Sim organom obcianského zdruzenia Zdravy zivot.

Tvoria ho vsetci pritomni ¢lenovia, pricom kazdy ¢len ma jeden hlas. Valné
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zhromazdenie rozhoduje nadpolovi¢nou Véc¢sinou a jeho uznesenia su zavéazné. Riadne
valné zhromazdenie sa kona kazdy kalendarny rok. Zvolava ho ktorykol'vek ¢len
Spravnej rady aspon 4 tyzdne pred jeho konanim. Valné zhromazdenie je

uznaSaniaschopné, ak bol o jeho mieste a ¢ase konania v¢as informovany kazdy ¢len.

e rozhoduje 0 zaniku zdruzenia zlGiCenim S inym obc¢ianskym zdruzenim alebo
dobrovolnym rozpustenim,

e schval'uje stanovy, ich zmeny a doplnky,

e schval'uje plan ¢innosti a vyro¢nu spravu,

e schval'uje rozpocet a spravu 0 hospodarent,

e voli a odvolava ¢lenov vykonného organu; predsedu zdruZenia (pokial’ si ho
spomedzi seba nevoli vykonny organ) a kontrolny organ,

e schval'uje prijatie novych ¢lenov, pokial’ ich neschvaluje iny organ zdruzenia.

2. Spravna rada je vykonnym organom a riadi ¢innost’ orgainzacie v ¢ase medzi Valnymi
zhromazdeniami @ mimo ¢asu trvania mimoriadnych Valnych zhromazdeni. Za svoju
¢innost’ zodpoveda Valnému zhromazdeniu. Predseda je voleny spomedzi ¢élenov
Spravnej rady, ¢lenmi Spravnej rady. Predseda je opravneny konat v mene
obcianského zdruzenia. Spravna rada sa stretava podl'a potreby, minimalne dvakrat do
roka. Stretnutie zvolava Tubovolny <¢len Spravnej rady. Spravna rada je
uznasaniaschopna, iba ak su na jej stretnuti pritomni vsetci jej ¢lenovia. Kazdy ¢len

ma jeden hlas. Spravna rada rozhoduje nadpolovi¢nou vacsinou hlasov.

e riadi ¢innost’ zdruzenia v obdobi medzi zasadnutiami najvyssieho organu,
e voli spomedzi seba a odvolava predsedu (pokial’ ho nevoli najvyssi organ),
e zvolava a obsahovo pripravuje rokovanie najvyssieho organu a pripravuje zakladné

materialy na tieto rokovania.

3. Predseda je statutarnym organom zdruzenia, ktory je opravneny konat v mene

zdruzenia a podpisovat’ v mene zdruzenia dokumenty.
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Clanok V1.

Zasady hospodarenia
Hospodarenie sa uskutoc¢iiuje podl'a schvaleného rozpoctu.
Zdruzenie hospodari S hnutelnym a nehnutelnym majetkom zdruzenia, podla platnych
pravnych predpisov.
Majetok zdruzenia tvoria ¢lenské prispevky, dary, dotacie, granty a iné prijmy dosiahnuté
v stlade so Stanovami a v§eobecne zavaznymi predpismi.
Vynosy z majetku a vlastnej ¢innosti mézu byt’ pouzité len na podporu ciel’a zdruzenia. V
zaujme vytvarania vlastnych zdrojov moze zdruZzenie vykonavat’ v doplnkovom rozsahu vo
vztahu K zaujmovej ¢innosti podnikatel'ska ¢innost’, stivisiacu SO zabezpeCovanim ciel'ov a

poslania klubu v sulade so vSeobecne zaviznymi predpismi a stanovami.

Clanok VII.
Zanik zdruZenia

ZdruZenie zanika rozhodnutim Valneho zhromazdenia:

e dobrovolnym rozpustenim,

e zlu¢enim S inym zdruZenim,

e pravoplatnym rozhodnutim Ministerstva vniitra SR 0 jeho rozpusteni.
V pripade, Ze zrduZenie zanika rozpustenim, najvyssi organ menuje likvidatora.
Likvidacia zdruzenia prebieha v zmysle § 70 — 75 Obchodného zakonnika.
Likvidator najskor vyrovna vsetky zavidzky a pohladavky a s likvidaénym zostatkom
nalozi podl'a rozhodnutia najvyssieho organu.
Zanik zdruzenia treba oznamit’ do 15 dni po ukonceni likvidacie Ministerstvu vnutra

Slovenskej republiky.

V Zilinedia................
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Eva HriviKova ..o
Ing. Jlius RAUS ..ovvveiiiii
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