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Abstrakt

Cilem této prace je zjistit vliv teploty barevnych médud zobrazovacich zafizeni na emocni
prozivani jedincl v oblasti valence a arousalu. Pro tyto ucely byl zvolen kvantitativni typ
vyzkumu, konkrétné kvaziexperiment s explanaénim cilem. U&astnici hodnotili vizudlni
obsah prezentovany na monitoru pocitace pod tfemi druhy barevnych méda — teplym,
neutrdlnim a studenym. Hodnoceni probéhlo pomoci metody Self-Assessment Manikin
(SAM), ze které byly vybrany dvé Skaly — valence a arousal. Vizualni obsah tvofily negativni,
neutralni a pozitivni obrdzky vybrané ze standardizovaného setu OASIS. Vysledky
neprokazaly zadné statisticky vyznamné rozdily v hodnoceni valence napfi¢ rdznymi
barevnymi médy, coz mohlo byt zplisobeno limity vyzkumu. Rozdily v hodnoceni arousalu
byly statisticky vyznamné napftic¢ vSsemi barevnymi mody i druhy obrazkd. Hodnoty arousalu

evvys

hodnotami u studeného médu.

Klicova slova: valence, arousal, barva, emocni prozivani, barevny méd displeje



Abstract

The aim of this study is to determine the effect of the temperature of color modes on
display devices on the emotional experiences of individuals in terms of valence and arousal.
A quantitative research design, specifically a quasi-experiment with an explanatory
purpose, was chosen for this study. Participants evaluated visual content displayed on a
computer monitor under three types of color modes—warm, neutral, and cool. The
evaluation was conducted using the Self-Assessment Manikin (SAM) method, from which
two scales were selected—valence and arousal. The visual content consisted of negative,
neutral, and positive images selected from the standardized OASIS set. The results did not
show any statistically significant differences in valence ratings across the different color
modes, which could be due to the limitations of the research. However, differences in
arousal ratings were statistically significant across all color modes and types of images.
Arousal values showed a descending trend, with the highest values in the warm mode and
the lowest values in the cool mode.

Key words: valence, arousal, color, emotional experience, display color mode
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Uvod

Barva je fenomén, ktery nds ovliviuje v naSich kaZdodennich Zivotech. Barvy
nejsou omezeny pouze na estetickou hodnotu, ale nesou v sobé i specifické vyznamy a
informace, diky kterym se z nich stava skvély nonverbalni prostiedek (Elliot & Maier, 2007).
Ne vsichni jedinci vSak vnimaji barvu stejnym zplsobem. To muzZe byt zpisobeno mnoha
faktory, jako vék pohlavi, osobnost, nebo také kulturni prostfedi a kontext (Dannhoferova,
2012; Elliot & Maier, 2012).Spravnym pouzitim barev mizeme docilit lepSiho soustfedéni,
ovlivnit naladu, ¢i zménit vnimani prostoru (Holtzschue, 2017). Barvy mohou ovliviiovat i
emocni prozivani (Valdez & Mehrabian, 1994), coz je také obsahem zkoumaiani této
bakalarské prace. Konkrétné jsem se zamérila na barvy, které vnimame na obrazovkach
monitord a ostatnich zobrazovacich zafizeni.

Napad na vyzkum tohoto tématu vychdazi z mé osobni zkusenosti s fotografovanim.
Barva hraje u této Cinnosti zasadni roli, a to jak pri porizovani snimk, tak pfi jejich nasledné
Upraveé. Zvlasté jsem si vSimla, Ze vysledné barevné Upravy, které na fotografiich provadim
pUsobi naprosto odliSnym dojmem podle toho, na jakém zafizeni se na né koukdam. Toto
pozorovani bylo jednim z impulz( pro zkoumani tohoto tématu i po védecké strance.

Cilem vyzkumu provedenym v této praci je zmapovat vliv teploty barevnych médu
na emocni reakce jedincd v oblasti valence a arousalu. Ktomu jsou pouzity tfi stupné
teploty barev na monitoru a tfi typy vizualnich stimull rozdélené do kategorii podle jejich
specifického emocniho naboje na negativni, neutralni a pozitivni obrazky.

Vliv barev na emocni prozivani byl zkouman jiz mnohymi studiemi jako napf. Suk
a Irtel (2010); Valdez a Mehrabian (1994); Wilms a Oberfeld (2018). VSechny tyto studie se
vSak zaméfily pouze na vliv barvy bez jejiho hlubsiho zasazeni do urcitého kontextu. Tato
prace se od nich odlisuje tim, Ze barvu nezkouma jako primarni vjem, ale pouze méni
barevnost vizualniho obsahu, na zakladé ¢ehoz zkouma vliv barvy na emocni prozivani.



1 Cojetobarva?

Barvy jsou vSude kolem nds. Kam se podivdme, tam uvidime barvu, a i presto Ze
jim ne vidy vénujeme plnou pozornost, znaéné ovliviuji nas kazdodenni Zivot. Pojem barva
doprovazi nase Zivoty jiz od raného véku. Je to jedna z prvnich véci, které se jako déti u¢ime
rozeznavat a pojmenovavat. Na zdkladni Skole nas udi, Ze barvy vznikaji michanim
zakladnich tonl cervené, modré a Zluté, zatimco pokud prijdete do tiskarny dozvite se, Ze
barvy jsou tvoreny michanim zdkladnich ténG azurové, purpurové a Zluté. Kazdy, kdo
pracuje s digitalnimi technologiemi vdm povi, Ze barvu tvofi ¢ervend, zelend a modra, ale
fyzici budou uceni, Ze barva je pouze urlitym spektrem elektromagnetického zareni.
Navzdory rozmanitosti téchto pohled( lze konstatovat, Ze jsou vSechny z nich vesmés
spravné (Fairchild & Johnson, 2003).

Holtzschue (2017) ve své knize uvadi zajimavy pohled na zplsob, kterym barvy
vhimame. Pfirovnava vnimani barvy k naSemu vnimani tvaru Zemé. | kdyzZ vime, Ze Zemé
je kulata, vnimame ji jako plochou. Stejné tak barvu, o které vime, Ze je pouhym svétlem
vnimame s takovou intenzitou, Ze ji prisuzujeme fyzickou podstatu. Barva je vsak jen
vizualni zkusSenost, kterd nemuize byt vnimana zadnymi jinymi smysly nez zrakem. Barvu
nemulzZeme ochutnat, slySet, ani ji nahmatat (Holtzschue, 2017).

Co to tedy ale vlastné barva je? Kazdy mame svou vlastni pfedstavu o tom, co
barva je, ale popsat tento fenomén presnymi slovy maze byt tézky ukol (Fairchild, 2013).
Mozna pravé z toho dlvodu je jednodussi barvu popsat zplisobem, jakym vznika. Kazdy
vizudlni stimul, ktery jako lidé vnimame obsahuje urcitou barevnou informaci (Elliot &
Maier, 2007). Barva vznika, jako interakce svétla s objektem, coz nasledné vytvari v mozku
vjem, ktery interpretujeme jako barvu. (Lawless & Heymann, 2010).

1.1 Ruzné pfistupy védnich disciplin

Kazda védni disciplina se na fenomén barvy kouka z Uplné jiného pohledu. Je to
zcela logické, nebot vnimani barvy je ovlivnéno tfemi faktory, jejichZ i malda zména, mize
zasadné ovlivnit barvu vnimaného objektu. Témito faktory jsou - fyzikalni a chemické
sloZzeni objektu, spektralni kompozice svételného zdroje a senzitiva zrakového Ustroji
(Lawless & Heymann, 2010). Dannhoferova (2012) ve své knize popisuje pojem barvy a
jejiho vnimani ¢tyfmi odliSnymi pfistupy. Fyzikalni popis barev se tyka viditelného spektra
elektromagnetického zareni a toho, jak rGzné povrchy odrazeji, nebo pohlcuji svétlo,
fyziologie popisuje Ucinky svétla na lidsky zrak, véetné barevnych kontrastl a jejich vlivu na
nervovy systém. Psychologie se zaméruje na to, jak barvy ovliviiuji nasi psychiku, nebo jaké
vyvolavaji asociace a pocity. Jako posledni, vizudlni plsobeni se zabyva tim, jak se barvy
projevuji ve vizualnim prostredi a jaky maji vliv na vnimani hloubky a perspektivy.



1.1.1 Fyzika

»Ve fyzikalnim slova smyslu opravdu neexistuje takova véc jako barva, jen svételné
viny rdznych vinovych délek” (pfeklad autora') (Adams, 2017, s. 8).

K tomu, abychom viibec néjaké barvy vidéli potfebujeme svétlo. Bez svétla by
zadné barvy neexistovaly (Holtzschue, 2017). Eiseman (2017) ve své knize uvadi krasné
prirovnani kde fika, Zze barva je zprava, kterou prijimdme a svétlo je dorucovatel oné zpravy.
Svétlo je viditelna energie, kterd je vyzafovana svételnym zdrojem ve vinach. Tyto viny maji
stejnou rychlost, ale jsou vyzarovany v urcité vzdalenosti od sebe (Holtzschue, 2017).
Vzdalenost, mezi dvéma sousednimi vrcholy vyzarovanych vin se nazyva vinova délka a
méri se v nanometrech (nm) (Plhakova, 2004). V zavislosti na to, jakou bude mit svételny
paprsek vinovou délku dokazeme vnimat jiné tény barev. Od Cervenych, které disponu;ji
nejdelSimi vinovymi délkami (625-740 nm), pres zelené tény se stfedné dlouhymi vinovymi
délkami (500-565 nm) aZz po nejkratsi vinové délky, které budeme vnimat, jako modré az
fialové tény (380-440 nm). Elektromagnetické spektrum zahrnuje Sirokou Skalu zareni od
radiovych vin (1 km az 1 dm) aZz po gamma zareni (mensi nez 1 pm). Vétsinu z nich vsak
lidské oko neni schopné zaznamenat. Mezi infraervenym (0,1 mm az 740 nm) a
ultrafialovym (380 nm — 10 nm) zafenim se nachazi relativné mala oblast, kterou nazyvame
viditelné spektrum (380-740 nm). Viditelné spektrum je jedinou oblasti z celého
elektromagnetického spektra, kterou dokazeme zachytit lidskym okem a svételné paprsky
v této oblasti vyvolavaji v nasem oku vjem, ktery nasledné nas mozek interpretuje jako
barvu (Lawless & Heymann, 2010; Dannhoferova, 2012).

Nejprve tedy mdme svételny zdroj (slunce, zativka, svicka a mnoho dalSich
objekt), ktery vyzaruje svétlo. (Holtzschue, 2017). To dopada na objekt a je v zavislosti na
vinové délce absorbovano, zlomeno, preneseno, nebo odrazeno do okoli (Lawless &
Heymann, 2010). Odrazené svételné paprsky my poté vnimame, jako barvu daného objektu
(Dannhoferova, 2012). Vétsina svételnych zdroju vysila do prostoru paprsky vsech vinovych
délek, které dohromady tvofi bilé svétlo (také nazyvané jako achromatické svétlo). Ve
chvili, kdy toto achromatické svétlo dopadne na povrch hraje velkou roli material objektu,
na zakladé kterého jsou nékteré vinové délky odrazeny a jiné pohlceny (Dannhoferova,
2012). Kdyz se veskeré svétlo odrazi od neprihledného objektu, budeme ho vnimat jako
bily. Pokud je svétlo témér Uplné pohlceno, budeme objekt vnimat jako ¢erny (Lawless &
Heymann, 2010). Pokud bude bilé svétlo dopadat napfiklad na cerveny povrch, budou
absorbovany vinové délky odpovidajici modrym a zelenym tonim a vinové délky
odpovidajici cervenym téntim budou odrazeny, coz zpUsobi, Ze budeme objekt vnimat jako
cerveny (Dannhoferova, 2012).

11n a physical sense, there really is no such thing as color, just light waves of different wavelenghts.
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1.1.2 Fyziologie

Jak uz jsme si fekli v pfedchozi kapitole, barvy vnimame diky tomu, Ze ma lidské
oko schopnost rozliSovat mezi riznymi vinovymi délkami ve viditeIném spektru. Cely proces
vnimani barvy zacind, kdyz odrazené, nebo prochazejici svétlo objektem dopada na
rohovku oka odkud pokracuje do ¢ocky (Lawless & Heymann, 2010), kterd ma schopnost
soustredit svétlo na receptivni buriky umisténé v sitnici, ¢imz iniciuje prfenos nervovych
signall. Tyto signaly jsou nasledné prenaseny do mozku, kde se vytvari vizualni obraz
(Eiseman, 2017). V mozku jsou barevné informace zpracovdvany v mozkové kiire, ktera je
centrem kognitivni aktivity a hypotalamu, ktery se podili na fizeni vnitfnich funkci jako napf¥.
pocit hladu, regulace krevniho tlaku, termoregulace a dalsi (Holtzschue, 2017). V oku
existuji dvé odlisné kategorie bunék citlivych na svétlo znamé jako tycinky a Cipky. Tycinky
funguji za zhorSenych svételnych podminek, ale poskytuji nam pouze ¢ernobilé vidéni. To
je divod, pro¢ ve tmé nedokaZeme dobre rozliSovat barvy, ale vidime natolik dobre,
abychom se dokazali orientovat. Oproti tomu cCipky reaguji vyhradné na intenzivni denni
svétlo a umoznuji ndm barevné vidéni (Lawless & Heymann, 2010). Kazdy cipek obsahuje
vzdy jeden ze 3 fotopigmentl: modry, ¢erveny a zeleny, pficemz kazdy z nich je citlivy na
svétlo urcité vinové délky. Pokud tedy mame svétlo o vinové délce 450 nm jsou drazdény
jen Cipky citlivé na modrou barvu, ¢imz vznikne viem modré barvy. Pokud jsou soucasné
drazdény cipky citlivé na ¢ervenou a modrou vznikne vjem fialové apod. Vjem bilé barvy
vznika ve chvili, kdy jsou drazdény vsechny tfi druhy cipk( stejnou mérou a vjem cerné
barvy ve chvili, kdy neni drazdén zadny fotoreceptor sitnice (Dannhoferova, 2012).

1.1.3 Psychologie

Interpretace barvy nezdvisi jen na fyziologickych parametrech jako kvalita zraku,
ale také na zkuSenostech pozorovatele a jinych psychologickych faktorech (Dannhoferova,
2012). | presto, Ze je barva pouhym svétlem, které dokazeme jako barvu identifikovat
pomoci nasich oci, nase mysl hraje velkou roli v jejim vnimani a reprodukci. Ve chvili, kdy
se barevna informace dostane do mozku, zacne v mozkové kare proces identifikace a
organizace odpovédi na barevné podnéty. Cely tento proces je nevédomy a zalozeny na
predchozich zkuSenostech. Pravé zkuSenost hraje roli v pfipadech, kdy se nam barva
znamych objektl jevi stale stejna, bez ohledu na okolni svételnostni podminky, které by za
jinych situaci barvu objektu ovlivnily. Stejné tak mame tendenci popisovat barvu znamych
objekt( vice na zakladé nasich predchozich zkusenosti nez na zakladé aktualniho vnimani.
Prikladem mUZe byt ocean po bouri, ktery je vice hnédy, nez modry, a i presto ho popiseme
modrou barvou (Holtzschue, 2017).

Dannhoferova (2012) ve své knize uvadi, Ze barvy odrazi télesny i duSevni stav
¢lovéka. Uginky jednotlivych barev ale nejsou obecné uplatnitelné pro véechny. Na kazdého
barvy puUsobi jinak, coZz miZe byt ovlivnéno mnoha faktory jako je vék, pohlavi, aktualni stav
Clovéka, prostredi apod. Preference barev se ¢asto spojuje i s rlznymi typy osobnosti.
Dohledat zkoumani této spojitosti mlZeme uz ve starovéku, kde Hippokratés vytvofil teorii,
ve které pridélil barvu kazdému ze Ctyf temperament(l. Barvy se pouZivaji i jako pomicka
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v diagnostice osobnosti, napf. Lischerlv barvovy test, Rorschachiv test, nebo barevny
pyramidovy test. (Dannhoferovd, 2012).

Barvy a psychologie jsou spolu nepochybné propojeny. Barvy byvaji ¢astym
objektem zkoumani rliznych vyzkumu. Zajimavy je tfeba vztah jazyka a vnimani barvy.
RGzné studie naznacuji, Ze zplsob, jakym jsou barvy pojmenovany v materském jazyce,
mUze ovlivnit jakym zplsobem jsou vnimany. Existuji riznd pojmenovani pro barvy, ktera
se napfic rlznymi jazyky lisi v tom, jaké barvy popisuji. Napriklad v rustiné existuji dva zcela
odlisné vyrazy pro vyjadieni modré barvy. Anglictina, stejné tak jako ¢estina pouziva termin
"modra" pro vSechny odstiny této barvy od svétlé po tmavou, oproti tomu rustina tento
jednotny vyraz nema a misto néj pouziva slova "goluboy" pro svétle modrou a "siniy" pro
tmavé modrou. Oproti tomu v japonstiné pokryva témér celou skalu od modré az po
zelenou jedno jediné slovo ,asi“ (Nassau, 1998). (Winawer et al., 2007) pozorovali rozdily
mezi ruskymi a anglickymi mluvcimi, kde se zaméfili pravé na rtizna pojmenovani modré
barvy. Vysledky ukazaly, Ze rusky mluvici jedinci byli schopni rychleji rozliSovat odstiny
modré nez jejich anglicky mluvici protéjsky. Podobny vyzkum provedli (Maier & Abdel
Rahman, 2018), ktefi zkoumali rozdily mezi némecky, rfecky a rusky hovoficimi jedinci.
Rettina, stejné jako rustina ma dva vyrazy pro modrou barvu, zatimco néméina ma
podobné, jako cestina, nebo anglictina pouze jeden vyraz. Vysledky ukazaly, Ze rusky a
fecky mluvici jedinci daleko |épe rozliSovaly a kategorizovali rizné odstiny modré nez
némecky hovofici jedinci. Vyzkum provedeny (Thierry et al.,, 2009) ukdzal podobné
vysledky, kde fecti mluvci dokazali daleko Iépe rozliSovat mezi odstiny modré, nez zelené,
na rozdil od anglickych mluvcich, ktefi nevykazali Zadné rozdily mezi rozliSovdnim modrych
a zelenych odstin(. Tyto vyzkumy ukazuji, Ze specificka jazykova terminologie muize vést k
lepsimu a rychlejSimu rozliSovani urcitych barev, coZ poukazuje na interakci mezi jazykem
a vnimanim barev, kde jazyk formuluje zpUsob, jakym vnimame a kategorizujeme barvy.

1.2 Zakladni atributy barev

Oficidlni definice barvy podle CIE ( International Commission on Illumination) zni:
barva je ,charakteristika vizualni percepce, kterda mizZe byt popsana atributy barevného
tonu, jasnosti (nebo svétlosti) a barevnosti (nebo sytosti, nebo chromy)” (pfeklad autora?).
Vnimana barva ale zavisi i na mnoha jinych faktorech jako velikost, struktura a tvar
podnétu, nebo na vizudlnim systému pozorovatele a jeho zku$enosti. (CIE, 2020).

K presné definici kazdé barvy je tfeba znat urcité kvalitativni atributy. Tyto atributy
jsou ovlivnény jak vlastnostmi svételného zdroje a povrchu, tak i subjektivnimi faktory, jako
jsou lidské schopnosti a zkuSenosti s vnimanim barvy. (Dannhoferovd, 2012) Obecné
uznavané vnimani barvy ma trojrozmérny charakter. | presto, Ze je barva trojrozmérna,

2 characteristic of visual perception that can be described by attributes of hue, brightness (or
lightness) and colourfulness (or saturation or chroma).
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jednotlivé dimenze mohou mit rizné alternativni vnimani. Napriklad rozmér svétlosti mize
byt vniman bud’ jako svétlost, nebo jas a rozmér sytosti jako sytost, barevnost, nebo
chroma. V kazdém okamziku vsak muze byt vniman jen jako jedna z téchto variant, protoze
barva je omezena pouze na tfi rozméry soucasné (Pridmore & Melgosa, 2015). Toto
potvrzuje také uvodni definice CIE (2020), ve které mlzeme vidét vSech Sest atributl
rozdélenych do tfi hlavnich dimenzi. Barevny tén, svétlost (jasnost) a sytost (barevnost,
chroma).

Malokdy se vsak setkdame ve studiich s celym vyctem téchto Sesti pojmiU a
v naprosté vétSiné jsou kombinovany, ¢i zaménovany. Ja budu pro Ucely této bakalarské
prace mluvit pouze o tfech zdkladnich atributech (svétlost, sytost a barevny tén), nicméné
rada bych zde v kratkosti popsala, jakym zplsobem se atributy v jednotlivych dimenzich
prolinaji.

1.2.1 Barevny tén

Barevny ton je ,atribut vizualniho vnimani, podle néhoz se oblast zda byt podobna
jedné z barev Cervené, Zluté, zelené a modré, nebo kombinaci pfilehlych pard téchto barev
v uzavieném kruhu“ (pfeklad autora3) (CIE, 2020).

Pokud se na pojem barevny tén podivdme z fyzikdlniho hlediska midzeme ho
popsat jako ,,spektralni barvu urcité vinové délky” (Dannhoferova, 2012, s.66). Jak uz bylo
feceno v predchozi kapitole, pokud pfedmét odrazi vice kratkych vinovych délek, budeme
ho vnimat jako modry (kolem 450 nm). Pokud odrazi prevazné stiredné dlouhé vinové délky,
bude se zdat Zlutozeleny, a pokud odrazi nejvice svétla o dlouhych vinovych délkach, bude
se jevit jako cerveny (kolem 700 nm) (Lawless & Heymann, 2010). Dokonce uz jen tak malé
rozdily ve vinovych délkach jako 1-2 nm mohou vést k vyznamnym zménam vnimaného
odstinu (Kuehni, 2012). Urcéeni vinovych délek svételnych paprsk( je obtizné a byva
uvadéno pouze priblizné, protoze barvy v barevném spektru se postupné méni jedna v
druhou. Kv(li tomuto plynulému pfechodu mezi jednotlivymi barevnymi tény je spektrum
¢asto nazyvano spojitym. (Dannhoferovd, 2012)

V kontextu vnimani barev je barevny tén vlastnost, ktera odlisuje jednu barvu od
druhé. (Dannhoferova, 2012). Tén hraje klicovou roli pfi rozliSovani mezi jednotlivymi
barvami, protoZze pravé diky nému dokazeme rozlisit mezi ¢ervenou, modrou, zelenou,
Zlutou atd. Vyznam barevného ténu spociva v jeho schopnosti identifikovat a kategorizovat
barvy na zakladé jejich polohy v barevném spektru. Jeho pochopeni ma velky vyznam
v mnoha oblastech, protoZe slouZi jako zaklad pro tvorbu, popis a analyzu barev. (Briggs,
2023). Slovo, kterym bézné oznacujeme konkrétni barvu, je tedy vlastné jen pojmenovani
jejiho nejvice zietelného barevného ténu. Témér vSechny barvy obsahuji vice nez jeden

3 attribute of a visual perception according to which an area appears to be similar to one of the
colours red, yellow, green, and blue, or to a combination of adjacent pairs of these colours considered in a
closed ring.
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barevny tén, nicméné vidy bude jeden tén oproti ostatnim prevladat. Diky tomu mlzeme
jednoduse a vystizné popsat barvu na zdkladé dominantniho ténu a ostatnich, které ho
modifikuji napf. Zluta s oranZzovym nadechem. Takto mlzZeme popsat kaZzdou barvu pouze
pomoci téchto Sesti slov: Zluta, oranzova, Cervena, zelend, modra a fialova (Holtzschue,
2017). Dannhoferovd (2012) ve své knize uvadi, Ze priGmérny ¢lovék dokaze rozlisit okolo
180 zakladnich barevnych tén(.

1.2.2 Atribut svétlosti

Svétlost vypovidd o tom, jak svétla, ¢i tmava barva je, coz mlze byt ovlivnéno bud’
mnozstvim cerné, Ci bilé barvy v barevném ténu, nebo mnoiZstvim vyzafované svételné
energie. Pokud bychom si predstavili $kalu svétlosti, pak by nejsvétlejsi barvou byla bila a
nejtmavsi cernd. Mezi nimi by byli rizné odstiny Sedé barvy. Svétlost ale miZzeme ménitiu
chromatickych barev, a to pridavanim bilé, nebo cerné. Dulezité je zminit, Ze zménou
svétlosti chromatické barvy neménime jeji barevny ton. Vytvarime tim ale jiny odstin, ktery
je pouze jinym svétlostnim stupném daného barevného ténu (Dannhoferovd, 2012).

Jaky je tedy rozdil, mezi svétlosti a jasnosti? Tyto dva pojmy jsou podle Fairchilda
a Johnsona (2003) jednim z nejcastéji zaménovanych pojmu. Podle definice CIE (2020) je
jasnost ,atribut vizudIniho vnimani, podle kterého se zd3, Ze oblast vyzafuje, prenasi nebo
odraZi vice & méné svétla.” (preklad autora®). Oproti tomu svétlost je ,jas oblasti,
posuzovany ve vztahu k jasu podobné osvétlené oblasti, kterd se zdd byt bila nebo vysoce
pfenosna“ (pfeklad autora®).

Jasnost ndm tedy vypovidd o absolutni hodnoté svétla daného objektu, kdezto
svétlost je pouze relativni jasnosti (Fairchild & Johnson, 2003). Toto tvrzeni si mGZeme
uvést na prikladu. Bily papir, na ktery se budeme koukat béhem jasného dne, bude daleko
jasnéjsi, nez pokud se na néj budeme koukat za zhorSenych svételnych podminek, tfeba
uvnitf mistnosti. | presto se ndm uvnitf mistnosti bude stale jevit jako bily a ne, jako Sedy,
protoZe jeho jasnost je posuzovana relativné k ostatnim objektim v okoli. Pravé tato
relativni jasnost je koncept, ktery oznacujeme jako svétlost. (Hunt, 2004). Za denniho dne
je tedy tento papir jasnéjsi nez za zhorSenych svételnych podminek, ale vykazuje stale
stejnou svétlost, protoZe je v obou ptipadech nejsvétlejsSim objektem v nasem zorném poli
(Fairchild, 2013). Hughes et al. (2013) uvadi, Ze v praxi pouzivdme pojem jasnost pro popis
vlastnosti svételného zdroje, kdezto pojem svétlost pro popis vlastnosti povrchu.

Vyse jsem zminovala to, Ze na zakladé velikosti odrazenych vinovych délek
vnhimame jiné barevné tény. Oproti tomu atribut svétlosti nedefinuje délka, ale mnozstvi

4 attribute of a visual perception according to which an area appears to emit, transmit or reflect,
more or less light.

5 brightness of an area judged relative to the brightness of a similarly illuminated area that appears
to be white or highly transmitting
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odrazeného a pohlceného svétla objektem. Cim vice svétla je od objektu odrazeno tim ho
vhimdame svétleji, a naopak ¢im vice svétla bude pohlceno, tim bude barva tmavsi. (Lawless
& Heymann, 2010)

1.2.3 Atribut sytosti

Sytost je atribut, ktery nam udava, jak vysokou ma barva intenzitu a jak silny je jeji
barevny tén. Maximalni sytosti dosahuji pouze barvy s Cistym ténem tzn. barvy, které
neobsahuji Zddnou pfimés bilé, cerné, ani Sedé. Jednoduse fec¢eno, ¢im sytéjsi barva je, tim
vice se pfibliZuje Cisté, nemichané barvé spektra a naopak. Syté barvy tedy budou pestré a
intenzivnéjsi, kdezto méné syté barvy budou vice mdlé a méné intenzivni. (Dannhoferova,
2012; Eiseman, 2017) S timto konceptem budu pracovat ve své bakalarské praci, nicméné
stejné tak, jako u dimenze svétlostiiv dimenzi sytosti se setkdme s vice nez jednim pojmem.

Definice CIE (2020) uvadi, Ze chroma je , barevnost dané oblasti, posuzovana jako
pomér k jasnosti podobné osvétlené oblasti, ktera vypada, jako Seda, bild, nebo vysoce
pfenosna.” (pfeklad autora®). Oproti tomu barevnost je ,atribut vizudlniho vnimani podle
kterého se vnimanad barva oblasti jevi jako vice, ¢&i méné chromatickd.” (preklad autora’). A
nakonec sytost je ,barevnost oblasti posuzovana v poméru ke své jasnosti” (preklad
autora®). Fairchild (2013) pFirovnava vztah pojmu chroma a barevnosti ke vztahu jasu a
svételnosti. Ve své knize uvadi, Zze mizeme pojem chroma vnimat, jako relativni barevnost,
stejné tak, jako svétlost mlzZe byt vnimana, jako relativni jas. U svétlosti jsme si uvadéli, ze
se zménou svételnosti prostiedi je jeji hodnota stabilni. Stejné tak je tomu u chromy,
nicméné oproti svétlosti se chroma bude pravdépodobné ménit se zménou barevnosti
v okolnim osvétleni. Oproti tomu, barevnost objektu se bude zvySovat spolu se zvySovdnim
svételnosti v okoli. Hunt (1977) také uvadi, Ze pokud zname jas, dokdzeme chromu odvodit
z barevnosti. Na sytost, jak uvadi Fairchild (2013), mizeme nahlizet stejnym zplsobem,
jako na pojem chroma, a to jako relativni barevnost. Sytost a chroma se vsak lisi tim, Ze
sytost nam popisuje barevnost plochy relativné k jejimu jasu, zatimco chroma odpovida
barevnosti plochy relativné k jasu podobné oblasti, ktera vypada bile. Z toho vyplyva, zZe
chroma muze byt pouZita pouze k popisu objektd, které porovnavame vaci jinym barvam,
kdezto sytosti disponuji i Uplné izolované objekty.

Ke shrnuti rozdilu mezi jasnosti — barevnosti a svétlosti — chromou si mizeme
uvést priklad, ktery Fairchild (2013) zmiriuje ve své knize. Pokud si predstavime, Ze se
koukdame za jasného dne na Zluty autobus, budeme jeho barvu vnimat jako vysoce jasnou i
svétlou, stejné tak jako vysoce chromatickou i barevnou. Pokud vSak tento moment
zachytime fotkou a nasledné ji vytiskneme budou se tyto hodnoty lisit, zejména pokud na
fotografii budeme koukat uvniti mistnosti s niz$im osvétlenim. Svétlost a chroma budou

6 colourfulness of an area judged as a proportion of the brightness of a similarly illuminated area
that appears grey, white or highly transmitting

7 attribute of a visual perception according to which the perceived colour of an area appears to be
more or less chromatic.

8 colourfulness of an area judged in proportion to its brightness.
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vykazovat stejnou hodnotu, ale jas a barevnost se nikdy nemuze rovnat stejnym hodnotam,
jaké méli pti pozorovani autobusu za jasného denniho svétla.

1.3 Zakladni pojmy a principy spojené s barvami

V této praci ¢asto pracuji s uréitymi pojmy, nebo principy, které je vhodné predem
naleZité popsat. Fairchild (2013) ve své knize zdlraznuje dulezZitost sprdvného pochopeni
jednotlivych termint, které se vazou k popisu barev, a to zejména z divodu subjektivni
povahy této problematiky. VétsSina lidi intuitivné chape pojem barvy, avsak presné popisy
a definice pro né zUstavaji neuchopitelné, ¢imz nasledné dochazi k nejasnostem pfi jejich
zkoumani a popisovani.

1.3.1 Chromatické a achromatické barvy

Holtzschue (2017) ve své knize popisuje jednoduché vysvétleni téchto dvou
pojmG. Chromatické barvy maji tén (napt. ¢ervend, purpurovd, nachova atd.), kdezto
achromatické (neutralni) barvy ho nemaji (bila, ¢erna, Seda). Dannhoferova (2012) uvadi,
Ze achromatické barvy Ize mezi sebou rozliSovat pouze pomoci svétlosti, narozdil od barev
chromatickych, které se krom svétlosti liSi také sytosti. Achromatické barvy jsou svoji
neutralnosti skvélé pro zménu sytosti a svétlosti barev chromatickych, kdy pridanim bilé a
cerné barvy vytvarime tmavsi, nebo svétlejsi odstiny a pridavanim Sedé ménime sytost
barev.

1.3.2 Odstin

Odstin je ¢asto zaménovan s tonem barev. Rozdil mezi témito pojmy si mlzeme
vysvétlit na prikladu. Zesvétleném (pfidavanim bilé), ¢i ztmavenim (pfidavanim cerné)
modré barvy, nebudeme ménit jeji barevny ton, ale budeme pouze vytvaret jiné odstiny
této barvy (Dannhoferova, 2012).

V angli¢tiné se pouzivaji celkem tfi rzna slova, pticemz kazdé vyjadfuje zménu
odstinu na zakladé pridani jiné achromatické barvy. Pfidanim bilé barvy do zakladniho ténu
vytvorime ,tint“, pridanim Sedé ,tone” a pfidanim cerné vytvofime ,shade”. V cestiné
neexistuji pro tato slova presné ekvivalenty, a proto oznacujeme vSechny tyto zmény
svétlosti, ¢i sytosti jako odstin.

1.3.3 Aditivni a subtraktivni michani barev

Michani barev je zakladnim konceptem ve vytvarném uméni, designu a
technologii. Existuji dva zpUsoby, kterymi mizeme barvy michat a témi jsou aditivni a
subtraktivni. Tyto dva zpUsoby se liSi zejména ve zplsobu, poufZiti barev a jejich kombinaci
za UcCelem vytvoreni jinych tonl a odstin( (Dannhoferova, 2012).
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Aditivni michani barev je proces, pfi kterém jsou tfi zakladni paprsky svétel
kombinovany za ucelem vytvoreni novych odstind a ton(. Zakladnimi barvami v aditivnim
michani jsou cervena (red), zelend (green) a modra (blue). Skldadanim téchto barev
v rlznych pomeérech lze vytvorit Sirokou skalu jinych ton(, nebo odstinl. Kdyz smichame
vSechny tfi barvy v maximalni intenzité dostaneme bilou, a naopak pokud nesmichame
zadné barvy dostaneme cernou. (Dannhoferova, 2012). Pfikladem mohou byt barevné
baterky, kdy jedna bude vyzarovat Cervené a druha zelené svétlo. Pokud s nimi posvitime
do stejného mista na bilé zdi, v oblastech, kde se svétla téchto dvou baterek budou
prekryvat uvidime Zlutou barvu (Bartl, 2020).

Aditivni michani barev pracuje se svétlem ze svételného zdroje, coz zpUsobuje, ze
¢im vice barev na sebe budeme skladat, tim svétlejsi vysledek dostaneme. Oproti tomu
subtraktivnim michanim, ve kterém vyuzivame prekryvani barevnych pigmentl dostdvame
vzdy tmavsi barvu (Dannhoferova, 2012).

Subtraktivni (odcitaci) michani barev je zavislé na vnéjsim zdroji svétla, protoze je
zaloZeno na odrazu svétla od povrchu objektu. Zakladnimi barvami jsou zde azurova (cyan),
purpurova (magenta) a Zluta (yellow). Oproti aditivnimu michani funguje subtraktivni na
principu pohlcovani svétla. Vychazime zde z bilého zakladu, od kterého se pti odrazu svétla
postupné odecitaji barevné slozky. Kombinace pigment( v rliznych pomérech umoznuje
vytvaret Sirokou Skdlu barev, pricemz ¢im vice pigmentu priddvame, tim tmavsi barva bude.
Pokud smichame vSechny tfi zakladni barvy dostaneme ¢ernou (Dannhoferova, 2012).
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2 Vliv barev na ¢lovéka

Asi prvni véci, kterd by vétSinu z nas napadla ve spojeni se slovem barva je
esteti¢nost. Hodnotime, jaké barvy obleéeni k sobé nejvice ladi, jaka barva vypada nejlépe
na sténdch v nasi loZnici, nebo vybirame barvu naseho nového auta. Stejné tak se na
estetickou stranku barvy zaméfilo mnoho vyzkumnikl, kdy nejpocetnéjsi kategorie
vyzkumu na téma barvy je zamérena pravé na barevnou preferenci (Elliot & Maier, 2012).
Pfestoze nemUZeme objektivné fici, ze rdzova je hez¢i nez modrd, nebo oranzova je
atraktivnéjsi, nez cervena, nemliZeme zpochybnit, Ze na vjem barvy se da divat i
z estetického hlediska. Asi nikdo z nas si neumi predstavit pfirovnani jako: ,to je tak krasné
podstatné jméno”, ale svyrokem: ,tenhle odstin zelené je moc hezky” se dokazieme
ztotoZnit témeér vsichni. Stejné tak, jako barvam miZeme prisuzovat estetickou hodnotu,
se k nim vazou i urcité emocni asociace. MUzeme fici, ze tenhle odstin hnédé je depresivni,
nebo takhle Zlutd je veseld (D’Andrade & Egan, 1974).

Barvy ale nejsou jen otazkou esteti¢nosti. Jsou i nosi¢em specifickych vyznam( a
informaci. Tyto vyznamy barev pochazeji ze dvou zakladnich zdroji: naucené asociace,
které se tvofi prostfednictvim opakujicich se spojeni barev se specifickymi zpravami,
myslenkami, nebo zazitky a vrozené tendence reagovat na konkrétni barvy odliSnymi
zpusoby v urcitych kontextech (Elliot & Maier, 2007). Diky tomu muUZou barvy slouZzit jako
nonverbalni komunikaéni prostfedek, pomoci kterého dokdzeme sdélit informaci bez
pouziti jediného slova (Holtzschue, 2017). Typickym prikladem muze byt bezpecnostni
pouziti barev. S ¢ervenou barvou se ¢asto mlizZeme setkat v kontextu oznaceni nebezpedi,
oproti tomu zelena signalizuje bezpeci (Dannhoferova, 2012).

Sprdvnym pouzitim barev dokazieme ovlivnit mnoho véci. Od navozeni urcité
nalady, Ci lepsiho soustfedéni, az po vytvareni iluzi v prostoru, jako zmensovani, i
zvétsovani objektd. (Holtzschue, 2017). Gorn et al. (2004) provedli vyzkum zaméreny na to,
jakym zpUsobem barvy a jejich atributy ovlivni vnimani ¢asu. Konkrétné zkoumali prostredi
webové stranky, na které simulovali stahovani urcitého souboru. Zdmérné ovliviiovali
barvu pozadi této stranky, aby zjistili, jaky vliv bude mit zména barvy na subjektivni vnimani
rychlosti stahovani souboru. Ucastnikiim experimentu byla promitnuta stranka se
stahujicim se souborem. Jedna skupina méla nastavené modré pozadi a skupina druha zluté
pozadi. Modré pozadi vyvolalo vice relaxovany prozitek, coz mélo za nédsledek, Ze Ucastnici,
ktefi méli na monitoru modré pozadi vnimali ¢as stahovani, jako rychlejsi nez Ucastnici se
zlutym pozadim. Studie Hagtvedta a Brasela (2017) zjistila, Ze sytosti barvy m{iZzeme ovlivnit
vnimanou velikost produktl. To bylo zplsobeno tim, Ze sytéjsi barvy vedly k vétSimu
ulpivani pozornosti na produkt nez barvy méné syté. Tento efekt ulpivani pozornosti byl
zpUsoben zvysSenim arousalu, coz ve vysledku vedlo k ovlivnéni vnimané velikosti objektu.
Ve vyzkumu bylo potvrzeno, Ze tyto vysledky jsou prenositelné i na okoli, kdy pouzitim
vysoce saturovanych objektl jako napfiklad lavi¢ky se bude jeji okoli jevit jako mensi, a
naopak pouzitim mdlo saturovaného objektu vytvorime efekt vétsiho okoli.

18



2.1 Kontext a kulturni prostredi

Barvy nas mohou informovat o spousté véci, ale pouze barva nestaci k tomu
abychom definovali danou situaci. Stejné tak Zadna barva nema pouze jeden jediny vyznam
(Holtzschue, 2017). DlleZitou roli v tom, jak barvy interpretujeme hraje kontext a kulturni
prostfedi. Stejna barva muize mit naprosto jiny vyznam ve dvou odliSnych situacich (Elliot &
Maier, 2014). Naptiklad vnimani ¢erné barvy mlze byt v ur¢itém kontextu spojovano se
smrti a zlem, ale tfeba v sexudlnim kontextu v ndas mize evokovat vzruseni (Elliot & Maier,
2007). Kultura je dalsi vyraznou proménou ve zpUsobu, jak vnimame barvy. V zdpadni
kultute je bila ¢asto spojovana s Cistotou a pouZziva se jako barva svatebnich $atd, zatimco
v zemich jako je Japonsko, Cina nebo Indie je éasto spojovana s pohiby a truchlenim. Stejné
tak Cervena, kterd je svatebni barvou v Asii a je spojovana se Stéstim a prosperitou je v
Africe vniman3, jako barva smutku a truchleni (Adams, 2017). Dal$im pfikladem kulturniho
vlivu na vnimani barev muze byt Ruské slovo, které se pouZiva pro oznaceni cervené barvy
ma koreny ve starorusting, ktera timto slovem oznacuje slovo krasa (Holtzschue, 2017).

Cervend barva byla zkoumana velkym mnoZstvim vyzkumd. Tyto vyzkumy jsou
skvélym prikladem toho, Ze to neni barva samotna, ktera uddva jeji vyznam, ale vyznamny
je také kontext, ve kterém barvu vnimame (Elliot & Maier, 2012). Hill a Barton (2005) ve
svém vyzkumu zkoumali, jak muize cervend barva ovlivnit vysledek zapast v bojovych
sportech. Pouzili k tomu data z Olympijskych her z roku 2004 a zjistili, Ze soutéZici, kterym
byl pridélen cerveny dres méli vyssi pravdépodobnost vyhry, a to zejména pokud
potrebovali preklopit rozdil mezi prohrou a vyhrou v relativné vyrovnanych soubojich. To
poukazuje na to, Ze noSenim Cervené barvy se mize v jedincich posilit agrese a dominance,
coz vede ke zvySeni soutézivosti. Nejedna se, ale jen o bojové sporty. Dalsi vyzkum llie et
al. (2008) se zaméfil na online prostredi a zkoumal tento fenomén na pocitacovych hrach.
Vysledky ukazaly, Ze hraci nahodné pfitazeni do cervenych tymu vyhrali znacné vice zapasu
nez hraci v tymech modrych. Neni to vSak jen sport a vykonnost, na kterou ma cervena
barva vliv. Elliot a Niesta (2008) provedl|i vyzkum, ve kterém se zaméfili na to, jak ¢ervena
barva ovliviiuje muZi vnimanou atraktivitu Zen. Zjistili, Ze muzdm se jevily jako vice
atraktivni Zeny, které jim byly ukdzané na ¢erveném pozadi, oproti tém, které staly na
pozadi bilém. Tento efekt byl vyznamny u muzQ, ale ne u Zen, coz naznacuje, Ze ¢ervend
barva specificky ovliviiuje pouze muZské vnimani atraktivity Zen, ale ne naopak. Dalsi
vyzkum Guéguena a Jacoba (2013) zkoumali stejné téma, ale v prostiedi online seznamek.
Vyzkumnici manipulovali barvu obleceni na fotografiich tak, aby zjistili, zda nosSeni ¢ervené
barvy povede k ziskani vice kontaktl od muzl ve srovnani s jinymi barvami. Vysledky
ukazaly, Ze Zeny v ¢erveném obleceni obdrzely vyznamné vice Zadosti o kontakt od muz(
ve srovnani s Zenami obleéenymi do jinych barev. Tyto dvé studie jsou skvélym pfikladem
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toho, jak jeden stejny ton barvy mlze pusobit naprosto odliSnym zplsobem ve dvou
odlisnych situacich.

’ ré

2.2 Vliv barev na emocni prozivani

2.2.1 Emoce

Emoce hraji velkou roli v nasich kazdodennich Zivotech. | presto, Ze tento pojem
kazdy z nas dobte zna a kazdy si pod nim umi néco predstavit, je velice obtizné mu pfiradit
urcitou definici. Gross a Feldman Barrett (2011) uvadi, Ze emoce jsou psychologické stavy,
které popisuji aktudlni subjektivni prozitek a jsou doprovazeny uréitym chovanim a
fyziologickymi zménami.

Emoce se projevuji tfemi zplsoby. Emociondlnim zazitkem, také nazyvanym jako
cit (pocitovani urcitych emoci), emociondinim chovanim (napf. Utok, nebo uték) a
fyziologickymi zménami v organismu (Nakonecny, 2000).

Emocni prozivani mizeme definovat pomoci dimenzi. Dvé zdkladni dimenze jsou
libost-nelibost a mira vzruseni (Nakonecny, 2000). Osgood et al. (1957) definovali koncept,
ktery organizuje emocni prozivani do tfi dimenzi. Zakladni pleasant vs. unpleasant (libé vs.
nelibé) je prvni dimenzi, kterd oznacuje faktor hodnoceni emoci, druhou je active vs.
passive (aktivni vs. pasivni) vypovidajici o faktoru aktivity a strong vs. weak (silny vs. slaby),
kterd odkazuje na faktor vlivu, nebo moci. Model Osgooda et al. (1957) byl nasledné
roz$ifen do podoby tii dimenzi emocénich odpovédi a to pleasure® (libost), arousal (vzruseni)
a dominance. Tento model je standartné oznacovan jako PAD. Na zakladé dimenze
libosti/nelibosti miZeme proZitky rozdélovat na pozitivni a negativni (Mehrabian, 1996).
Arousal vyjadfuje stav vzruseni, nebo aktivace, coZ vypovida o pfipravenosti organismu
k ¢innosti, nebo pohotovosti (Nakonecny, 2000). Na jedné strané této dimenze bude stat
ostrazitost, bdélost, nebo vzruseni organismu na druhé bude nuda, relaxace, utlumeni
apod. Dimenze dominance odkazuje na pocit kontroly nad né¢im, nebo nékym vs. pocit byt
kontrolovan nékym, nebo nécim (Mehrabian, 1996). Vyhodou modelu PAD je, Ze urcité
fyziologické aspekty jsou Uzce propojeny s pouzivanymi emocnimi dimenzemi. Detenber et
al. (2000) uvadi jako priklad, Ze pfi sledovani pohybujiciho se obrazku, mizeme pozorovat
zvysujici se srdecni tep spolecné s rostouci libosti, a pfi snizovani libosti se bude stejné tak
sniZovat i srde¢ni tep.

Vétsina studii zkoumajicich vliv barev na emocni prozitek pracuje pravé s timto
emocnim modelem PAD. Suk a Irtel (2010) v jejich experimentu potvrdili, Ze tento
trojrozmérny model je vhodnym nastrojem pro popis vlivu barevnych atributll, konkrétné
sytosti, tonu a svétlosti, na lidské emoce.

9V angli¢tiné pouzivané také jako ,valence”
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2.2.2 VIliv teplych a studenych odstinti

Uréité barvy v nds vyvoldvaji pocit tepla a jiné pocit chladu. Zlutd, oranZova,
cervenad a dalsi teplé barvy si spojujeme s elementy jako je slunce, zar, nebo ohen. Oproti
tomu studené barvy, jako modra a zelend v nds mohou evokovat pocity temna,
melancholie, nebo nehybnosti spojené s vodou, nebo chladem. Tato spojeni jsou ¢asto
zaloZena na nasich predchozich zkuSenostech s prostfedim a objekty, které nam tyto barvy
pfipominaji. Teplota barev ma vliv na atmosféru, vnimani prostoru, ale i naladu
(Dannhoferova, 2012). Neni to vsak jen barevnost povrchu, ktery oznacujeme za teply, Ci
studeny. Urcitou teplotu maji i zdroje svétla. Svicka, nebo ohen budou vyzarovat teplejsi
svétlo, nez tfeba modra zarivka, coz ndsledné ovlivni i vnimanou barvu povrchu (Van
Hurkman, 2014).

Barevny tén neni jedinym determinantem teploty barvy. Katra et al. (2023) ve své
studii zkoumali, jak atributy ovliviiuji vnimanou teplotu barev a zjistili, Zze krom barevného
ténu hraji roli i svétlost a sytost. Tén se vSak ukazal, jako zasadni determinant ve vnimani
teplych, ¢i studenych odstin(i. Barvy dlouhych svételnych vin jako napf. ¢ervena byly
hodnoceny jako nejteplejsi, oproti tomu na druhé strané této skaly stoji barvy s kratkymi
vinovymi délkami jako napf. modra, které byly hodnoceny jako nejstudenéjsi. Studie
ukazala, Ze i sytost dokaze ovlivnit vnimanou teplotu barev, nicméné je primarné zavisla na
barevném ténu. Sytéjsi barvy byly sice ¢astéji spojovany s teplymi hodnotami, nicméné
napfiklad modra barva byla pfi 100% nasyceni definovana jako vice studena nez modra
s nizsi sytosti. V tomto pripadé tedy sytost pouze umocnila jiz tak studenou povahu modré
barvy, ale nedokazala zménit jeji vnimani na teplé. Tato studie nam tedy ukazuje, Ze
primarni roli v hodnoceni teplosti/studenosti barev hraje barevny ton, nicméné svétlost a
sytost se na vnimané teplosti/studenosti barev také podileji, ale nejsou jejimi primarnimi
determinanty.

Byly provedeny fady vyzkum( zkoumajici, jakym zplsobem se zméni emocni
prozitek v disledku pusobeni teplych, nebo studenych odstinli barev. Obecné jsou teplé
barvy spojovany s vys$Sim vzrusenim ve srovnani se studenymi a achromatickymi barvami.
Naopak studené barvy vytvarteji pocit prostornosti, klidu, odpocinku a miru ve srovnani s
teplejSimi barvami (Yildirim et al., 2011). Vyzkum, ktery provedli Wu a Wang (2015)
zkoumal vliv teploty osvétleni v mistnosti. Nizka teplota barev byla spojovdna s vysSimi
hodnoty valence neZ vyssi teplota barev. Teplejsi osvétleni vyvolavalo vyssi hodnoty
arousalu nez osvétleni studené. Stejnych vysledk( dosahli ve svém vyzkumu i Yildirim et al.
(2011). Ti se zaméfili na vliv teploty barev v interiéru. Vysledky ukazaly, Ze nejvyssi vzruseni
vykazovaly teplé barvy nasledované studenymi a poté achromatickymi. Pocity klidu nejvice
zvySovaly barvy studené, nasledované achromatickymi a az nakonec teplé. DalSi vyzkum
zkoumal, kromé arousalu také valenci. Nejlépe hodnocenou barvou z hlediska valence byla
modrda, oproti tomu stala Eervend, ktera byla hodnocena jako nejméné liba. Cervena
zaroven dosdahla nejvyssiho hodnoceni arousal, nasledovana Zlutou a oranzovou, pficemz
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toto hodnoceni bylo signifikantné vyssi nez u jakychkoliv studenych barev. (Lee & Lee,
2022).

Vliv teplych a studenych barev na emocni prozivani se viak ne ve vSech vyzkumech
shoduje. Matbouly (2020) proved! studii, ve které vytvoril fotografie osoby, ktera je
v prvnim pfipadé osvétlena teplym a ve druhém pfipadé studenym svétlem. Nasledné
zkoumal, jakym zplsobem bude tato zména teploty osviceni ovliviiovat pocity divak( ze
zobrazené fotografie. Teplé osvétlovaci tony, jako je oranZova a Cervena vyvolaly efekt, pfi
kterém osvétlené postavy plsobi napjaté a energicky. Studené osvétlovaci tony, jako je
modra a zelena, mély silnéjsi vliv na postoje divakl ve srovnani s teplymi tony. Studené
osvétleni na tvarich postav vytvarelo napjaty, smutny nebo tajemny vzhled, pfidavaje
naznak tajemstvi do scény. Porozuméni ucinkim teplych a studenych téna filmového
osvétleni umoznuje napriklad kameraman(im strategicky vyuZivat osvétleni k vyvoldvani
konkrétnich emoci, zlepseni vypravéni pribéhu a zapojeni divakd na hlubsi drovni. Autor
vSak v této studii upozornuje i na nejednoznacnost a tézkost definice efektu teplych a
studenych téna. | presto, Ze teplé tdny vyvolaly v nékterych jedincich pocity Stésti a
pratelskosti, v jinych vyvolaly naprosto opacné pocity nervozity, nebo nastvanosti.

2.2.3 Vliv barevnych atributt

Ve vétsSiné zdrojl se setkdme s rGznymi vlivy barev na clovéka, které zohlednuji
pouze barevny ton. Rozlisuji, jakym zplUsobem ndas muZe ovlivnit pouZiti modré barvy
namisto Cervené, jaké tony maji relaxacni efekt a jaké naopak navodi nejvice vzruseni a
energie. Nejsou to vsak jen barevné tdny, které dokazi ovlivnit nase prozivani. Velkou roli
zde hraji i ostatni atributy barev, jako svétlost, nebo sytost. Casto kombinaci téchto atributd
muzeme docilit naprosto jinych vysledki i pfesto, Ze tén barvy z(istava stejny. D’Andrade a
Egan (1974) ve svém vyzkumu zjistili, Ze emocionalni asociace, které v nas barvy vyvolavaji
jsou zaloZzené primarné na hodnoté svétlosti a sytosti barvy. Jasné saturovana zZluta na nas
pusobi veselym dojmem, ale neni to tén Zluté, ktery tuto asociaci vyvoldva, nybrz jeji
saturace a jasnost. Vyzkum, ktery proved| Suk a Irtel (2010) ukazal, Ze modré odstiny barev
vykazovaly vyrazné nejpozitivnéjsi hodnoceni oproti ostatnim ténim. AvSak odstiny
(modifikace sytosti a svétlosti barevného ténu) vytvofily nejvice znatelné rozdily
v emocionalnich proZzitcich jedincd, v porovnani v barevnym téonem, coZ napovida o tom, Ze
odstin hraje zasadni roli v projevovanych emocich. Zivé odstiny byly doprovéazeny
nejvétSimi hodnotami valence, arousal i dominance.

Studie provedena Wilmsovou a Oberfeldem (2018) si dala za cil zjistit, jak rGzné
atributy barev (barevny ton, svétlost a sytost) ovliviiuji emocni reakce jedincl. Vyzkumnici
si kladli za cil porozumét, jak mohou rzné variace téchto atributl barev ovlivnit hodnoceni
arousal a valence. Experiment probihal v zatemnéné, elektricky a akusticky izolované
kabiné. Participanti byli usazeni na kfeslo a pred nimi byla LED obrazovka, na kterou byly
promitany rizné barvy. Celkem bylo v experimentu zobrazeno tficet rdznych barevnych
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odstin(ll, které vznikly kombinaci tfi barevnych ténl (modry, zeleny, Cerveny) se tfemi
stupni sytosti a tfemi stupni svétlosti a dale také kombinaci Sedé barvy se stejnymi stupni
svétlosti. Z vysledkl vyplynulo, Ze vSechny tfi pouZité atributy mély vyrazny efekt na emocni
prozitek. Nejvétsi vliv na arousal ukazal barevny tén. Pfi stftednim a vysokém nasyceni
hodnotami disponoval ton modry. U nizkého nasyceni vSak mliZzeme vidét, Ze nejvysSimi
hodnotami arousal disponuje zeleny tén, nasledovany modrym a az poté ¢erveny. Nejvétsi
vliv na valenci ukazala sytost. Nejvyssi hodnoty valence mély chromatické barvy se stfedni

evvs

s nizkou sytosti.

Dalsi vyzkum, ktery se zabyva touto otazkou provedl|i (Valdez & Mehrabian, 1994).
Tento vyzkum byl proveden ve tfech separatnich experimentech. Vysledky prvni studie
ukazaly, Ze valence pozitivné koreluje se svétlosti a sytosti, pficemz barevné tony kratsich
vinovych délek (modr3, zelend apod.) jsou vice pfijemné, nez tony delsSich vinovych délek
(Zlutad, oranzova apod.) Tyto tony delSich vinovych délek také ukazali pozitivni korelaci
s vy$Simi hodnotami arousal. Druhd studie se zaméfila na vliv barevného ténu, kdy vSechny
barvy vykazovaly podobné hodnoty svétlosti a sytosti. Vysledky potvrdily, Ze rizné barevné
tény maji vliv na emocionalni prozitek jedince. Modré, modro-zelené, zelené, cerveno-
fialové a modro-fialové tény byly identifikovany, jako nejvice libé, oproti tomu Zluté a
zeleno-zluté tény, jako nejméné libé. Ve treti studii se autofi zaméfili na vliv nebarevnych
—achromatickych barev (bila, cerna a tfi stupné Sedé), které reprezentovali pouze svétlost.
Vysledky ukdzaly, Ze nejvyssich hodnot arousalu dosahuje éerna barva, nejnizsich hodnot
pak stfedni odstiny Sedé a bila barva se nachazi, nékde ve stfedu této skaly.
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3 Barvy a zobrazovaci zarizeni

Barvy, které pozorujeme okolo nas v realném svété a barvy, které vidime na
monitorech, ¢i na obrazovkach rGznych zobrazovacich zafizeni se lisi zplsobem, jakym
svételné paprsky prichazi do kontaktu s nasim zrakovym Ustrojim. Barvy z monitor(l jsou
primymi svételnymi paprsky, které putuji pfimo ze zdroje do naseho oka. Oproti tomu
barvy, které vidime v realném svété, jsou odrazenymi svételnymi paprsky. (Lee & Lee,
2022). Suk a Irtel (2010) si polozili otazku, zda budou digitalné zobrazené barvy vyvoldvat
emocionalni prozitky ve stejnych vzorcich, jako barvy povrchu. Ve svém experimentu zjistili,
Ze emocni prozitek vyvolany digitalnimi barvami se nijak vyrazné nelisil od emocnich
prozitk( vyvolanych barvami povrcha.

3.1 Jak funguiji zobrazovaci zatizeni

Rozsah barev, které je zafizeni schopno zaznamenat a reprodukovat se nazyva
gamut. Zadné z modernich zafizeni neni schopno zobrazit véechny barvy barevného spektra
a mlze tedy vyuzit pouze urcitou Skalu barev, kterou je schopno zobrazit. Pokud bychom
chtéli pomoci uréitého zatizeni reprodukovat barvu, mimo oblast jeho gamutu, bude
zobrazena nejblizsi moznda dostupnd barva (Dannhoferova, 2012).

Obrazovka monitoru se sklada z pixelll, coZ jsou nejmensi jednotky, které displej
zobrazuje. Tyto obrazové body jsou usporadany do pole mfizky, a to jak vertikadlné, tak
vodorovné. Kazdy pixel se sklada ze tfi slozek, které mohou byt aktivovany tak, aby
zobrazovaly aditivni primarni barvy: ¢ervenou, zelenou a modrou. Pixely mGzZou najednou
zobrazovat i kombinaci téchto primarnich barev, ¢imz vznika celd Skala odstin(. Kdyz
napfiklad jeden pixel vyzafuje Cervené i zelené svétlo najednou, zobrazi se smés téchto
dvou barev, ktera je zlutd. Méreni pixelll se provadi v bodech na palec (dpi) nebo pixelech
na palec (ppi). RozliSeni obrazovky nebo jeji schopnost zobrazovat detaily se zvySuje s
vysSim dpi (Holtzschue, 2017). Pocet barev, které m{ze jeden pixel zobrazovat, zavisi na
tzv. barevné hloubce. Barevna hloubka urcuje, kolik bitl (nejmensi datova jednotka, kterou
maze pocitaé vyuzit) je k dispozici pro vyjadieni barvy jednoho pixelu obrazku. Cim vice bit
mame k dispozici, tim vice barev miZeme pfifadit jednotlivym pixeldm. Nejstarsi monitory
disponovaly jednim bitem, coz umoznovalo zobrazovat pouze cernou, nebo bilou barvu.
Vétsina dnesnich modernich monitorl disponuje 24 bity na jeden pixel, coZz odpovida 16
milionm variaci barev, které dokazi monitory zobrazit (Dannhoferova, 2012; Holtzschue,
2017).
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3.2 Typy zobrazovacich zafizeni

Prvni monitory pocitacd byly vakuové obrazovky (CRT), které byly znacné
rozmérné, a tak byly zanedlouho vystfidany modernimi LCD (liquid crystal display) displeji,
a to zejména kvuli potfebé vytvaret mensi zatizeni. LCD displeje byly primarné vyvinuté pro
monitory laptopd, ale diky své kompaktnosti umoZznili postupné zmensovat zafizeni, a to az
do podoby dnesnich mobilnich telefon(, nebo tfeba chytrych hodinek. (Holtzschue, 2017).

Kazdy pixel LCD displeje se sklada ze tfi komponent, a to cervené, modré a zelené
(Holtzschue, 2017). Podsviceni téchto displejli vétsinou tvofi fluorescentni lampy (Hunt,
2004). V dnesni dobé se setkdme prevainé s monitory vyuzivajici LCD technologii a LED
(light emitting diode) podsviceni (Holtzschue, 2017). LED technologie spociva ve svételnych
diodach, které vyzafuji svétlo. Kazdd dioda vyzafuje jednu ze tfi zdkladnich barev.
Cervenou, modrou, nebo zelenou. Tyto diody jsou velmi malé a sestaveny blizko u sebe tak,
aby se pfi pohledu z dalky jejich svétla prolinali a tim vytvarely rizné odstiny (Hunt, 2004)
viz. kapitola o aditivnim michani barev.

3.3 Barevné modely

Barevna hloubka nam fika, kolik barev je monitor schopen zobrazit a zdavisi na
hardwaru. To, jaké barvy se zobrazuji a jak jsou mixované urcuje software systému. Existuji
tri zakladni modely, kterymi zobrazovaci zatizeni mixuji barvy, do poZadovaného odstinu
(Holtzschue, 2017). Kazdy z téchto modell ma svij specificky postup, ktery k michani barev
pouziva. Ne vZdy je barva vytvorend v jednom modelu mozna reprodukovat pomoci modelu
druhého, protoze v ném nemusi viibec existovat (Dannhoferova, 2012).

3.3.1 RGB

RGB je nejznaméjsSim barevnym modelem vibec. Tato zkratka se sklada ze tfi
anglickych slov red, green a blue ¢Cili ¢ervend, zelena a modra. Barvy v modelu RGB funguiji
na principu aditivniho michdni, coz je také dlivod jeho pouzivani pro zobrazovani barev na
LCD displejich, které skladaji svételné paprsky stejnym zplsobem (Bartl, 2020). Tyto tfi
zakladni barvy RGB modelu mZeme zobrazovat v rGzné intenzité. Cernad barva bude
vyjadrena nulovou intenzitou vSech tfi zakladnich barevnych svétel, oproti cemuz bila bude
jejich maximalni intenzitou. Stupné Sedé ziskame postupnym a rovnomeérnym pfidavanim
svétel a ostatni barvy vzniknou skladanim tfi zakladnich barevnych svétel dohromady
s rdznou intenzitou (Dannhoferova, 2012).
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3.3.2 CMY(K)

CMYK je subtraktivni barevny model, ktery se pouziva primarné k tisku. Zakladni
barvy vychazi ze subtraktivniho zpUsobu michani barev a jsou jimi azurova (C-cyan),
purpurova (M-magenta) a zlutd (Y-yellow). Kvili technickym divodim se pro tisk k modelu
pridava jesté jedna barva, a to ¢erna (K-black). Tyto barvy, které model CMY(K) pouziva jsou
doplikovymi barvami RGB modelu (Bartl, 2020). V modelu CMY(K) se barvy vytvafi
subtraktivnim zpUsobem tzn. odecitanim zakladnich barev od bilé, pricemZ odectenim
vSech barev vznikne ¢erna.

3.3.3 HSB

Modely RGB a CMY(K) maji jednu velkou nevyhodu a tou je jejich neintuitivnost.
Pokud pomoci modelu RGB sestavime zelenomodrou barvu, kterou umistime do designu a
nasledné ji budeme chtit zesvétlit, velice téZzko budeme rozpozndvat jakou barevnou slozku
mame upravit a o kolik (Bartl, 2020). To je presné davod, diky kterému vznikl modelu HSB.
HSB (hue, saturation, brightness), také pouzivan v podobach jako HSV (hue, saturation,
value), HSL (hue, saturation, lightness) apod., je oproti modelu RGB a CMYK daleko
intuitivnéjsi, primarné proto, Ze zde nemusime pracovat s mixovanim barevnych tond, ale
s lépe predstavitelnymi atributy saturace, tonu a svétlosti (Ford & Roberts, 1998). Barevny
ton (H) je vtomto modelu vyjadien urcitym stupném, ktery reflektuje pozici ténu ve
spektralnim barevném kruhu, ve kterém do sebe plynule prechazi jedna barva v druhou.
Sytost (S) je hodnotou, ktera oznacCuje pomér Cisté barvy (tzn. nesmichaného barevného
ténu) a bilé barvy. Posledni slozkou tohoto modelu je jasova hodnota (B), ktera udava
mnozstvi bilého svétla, které barva obsahuje, coZ se rovnd poméru Cisté a cerné barvy.
Jednoduse feceno, vtomto modelu intuitivné pfimichdvame k riznym barevnym tonim
bilou a ¢ernou, ¢imz dostdvdme jiné odstiny barev (Dannhoferova, 2012).

3.4 Uprava barevnosti v digitalnim prostoru

Barvy, které vnimame v digitalnim prostoru lze upravovat dvéma zpusoby, pricemz
tyto metody se odlisuji podle toho, zda jsme jen pasivni ptijemci obsahu, nebo jeho tvarci.
Obsah, ktery konzumujeme prostiednictvim displeji naSich zafizeni, jako jsou telefony,
notebooky nebo chytré hodinky, mize byt specidlné upraven s cilem vyvolat v nas urcitou
emocionalni odezvu. Tvdrci filmi mQzZou zamérné manipulovat barvami v prabéhu filmu
tak, aby navodili urcitou atmosféru, nebo v divakovi vyvolali urcity pocit (Van Hurkman,
2014). Jako uZivatelé mame moznost prizpUsobit si barevné nastaveni svych zafizeni podle
svych potfeb. To plati bez ohledu na to, zda jde o grafické designéry, ktefi potrebuji
kalibrovat monitory co nejpresnéji pro vérnou reprodukci barev, nebo o bézné uzivatele,
ktefi si pouze chtéji zlepsit svij zazZitek a nastavit si barvy podle svych preferenci (Fairchild,
2013; Holtzschue, 2017).
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3.4.1 Color grading

Color grading je technika vyuZivana filmafi, fotografy, nebo tvlrci videi, kterd
oznacCuje proces, pri kterém se v postprodukci upravuje barevnost jednotlivych snimka.
V jedné z ptedchozich kapitol jsem mluvila o tom, jakym zpUsobem nas muize ovliviiovat
teplota barev. Zabarvovani snimk( do teplych, nebo studenych ténd je castym uUkazem
v rlznych odvétvich za ucelem vzbuzeni urcitého pocitu, ¢i navozeni nalady. To mizeme
pozorovat napfiklad ve filmech. Cinco (2019) uvadi, Ze filmafi ¢asto cilené vyuzivaji barev k
vyvolani specifickych emoci a nastaveni celkové atmosféry snimku. Volba barev ve filmu
muzZe zasadnim zpUsobem ovlivnit vnimani divakl a jejich emocionalni odezvu. Efekt color
gradingu vSak mulzZeme pozorovat hned v nékolika rovinach. Nejsou to jen emoce,
atmosféra, nebo nalada, nybrz i pfesné definovani kontextu, kterého mizeme barevnou
Upravou docilit. Skrze manipulaci s barvami je mozné prenést divaka do jiného ¢asového
obdobi, nebo mista a vytvorit tak ddmyslnou iluzi, nebo usnadnit pochopeni déje.

Velice ¢astym filmovym jevem jsou retrospektivni useky, které mohou byt obcas
pro divaka matouci. V téchto pfipadech filmafi vyuzivaji specifickou formu barevné Gpravy
tak, aby vizudlné odlisili tyto dvé casové linie. Podobné tomu je v ptipadech, kdy je ¢ast
filmu zasazena do urcitého historického obdobi. V téchto pripadech se mizeme nejcastéji
setkat s obrazem zabarvenym do Zluto-oranzového podténu. (Cinco, 2019).

Typickym pripadem vyuZiti color gradingu jsou hororové filmy, ve kterych tvirci
potrebuji zesilit v divakovi pocit strachu a napéti. PouZivaji zde proto prevainé studené
tény s desaturovanymi odstiny a nizkou svétlosti, coz pomaha vytvaret tajemny a désivy
dojem, ktery v divakovi zesiluje pocity obav a znepokojeni (Sherpa & Barman, 2024). Studie
zjistila, Ze zatimco teplé tony mohou v pozorovateli vzbuzovat energickou naladu, studené
téony pomahaji navodit pocity strachu, tenze, nebo smutku (Matbouly, 2020). Oproti
hororlim stoji romantické filmy, které byvaji zabarvené do cervenych az Zlutych podténu
s vysSi svétlosti a sytosti tak, aby v nds evokovaly vrouci pocity Stésti a zalibeni (Chen et al.,
2012; Van Hurkman, 2014).

3.4.2 \Uiivatelska sprava barev

Témér vSechny zobrazovaci zafizeni umoziuji néjakou formu spravy barev, diky
které mUZeme kontrolovat a upravovat zobrazované barevné informace (Giorgianni et al.,
2003). Pravé napriklad pro filmare, ktery bude postprodukéné upravovat barvy svych
snimkd, je naprosto nezbytné spravné nastaveni zobrazovani barev na monitoru tak, aby
jeho vysledky mohly byt presné.

ZpUsob zobrazeni barev na monitoru mGzeme ovlivnit jeho kalibraci. To znamena,
Ze specificky upravime kombinace Cervenych, zelenych a modrych signal( tak, aby vedly k
zobrazeni konkrétnich barev na obrazovce. S kalibraci barev na monitoru se nejcastéji
setkame u zafizeni, kterd jsou vyuzivana ke grafickym ucel a je proto nezbytné ohlidat si
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spravné zobrazovani barev. Kalibrace je také nutna pro standardizaci barev napfi¢ riznymi
zarizenimi. RGzné displeje zpracovavaji barvu mirné odliSnymi zplsoby. Proto, aby vsichni
divaci mohli vnimat stejné barvy, musi byt jejich monitory kalibrovany stejnym zplisobem
(Holtzschue, 2017).

Zména barevného nastaveni monitord nemusi ale nutné slouzit jen ke spravné
reprodukci barev mezi zafizenimi, nebo k tisku, ale mlze slouZit i pro zlepSeni, nebo
zpfijemnéni zazitku uzivatele. Fairchild (2013) ve své knize mluvi o tzv. pfijemné reprodukci
barev, kdy se nesnaZime dosahnout nejpresné;jsi reprodukce barev, nybri nejptijemné;si
barevné varianty pro uzivatele. DalSim prikladem vyuzitim specifického nastaveni barev
mUze byt snaha o redukci modrého svétla kratkych vinovych délek, které je uzce spojeno
s negativnimi Ucinky na organismus, jako napfiklad posSkozeni oci, naruseni hormonalni
rovnovahy a ovlivnéni kvality spanku (Zhao et al., 2018). Néktera zatizeni maji moznost
nastaveni no¢niho maodu, ktery snizuje mnozstvi modrého svétla, ¢imz vytvari teplejsi
zobrazovani barev tak, aby zabranil, nebo zmirnil naruseni tvorby melatoninu, ktery je
odpovédny za kvalitu spanku (Krishnan et al., 2020). Pouziti tohoto prednastaveného
barevného mddu je vhodné zejména, pokud uzivatel pouziva zobrazovaci zafizeni pred
spankem.

Vzidy zélezi na kazdém jednotlivém modelu monitoru, ktery doma mate, nicméné
naprostd vétsina z nich dovoluje uzivateli upravovat barevné atributy jasu sytosti a tonu.
Pokud byste chtéli zabrednout do Upravy vaseho monitoru jesté hloubéji mlzete si pohrat
i sjednotlivymi hodnotami sloZzek RGB. Pro nendrotné uzivatele jsou pfipraveny
prednastavené mady, které vytvori teplejsi, nebo studengjsi tony barev, vyssi sytost, nebo
jas apod. Kazdy uZivatel si tak mlZe barevnost svého monitoru, nastavit podle jeho
preferenci.
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4 \Vyzkumny problém a cile prace

Kazdy z nds stravi denné nékolik hodin koukdnim do obrazovek telefonu, nebo
pocitacu, pricemz barevnost vnimaného obsahu ovliviiuje nase emocni prozivani béhem
této interakce (Dannhoferova, 2012; Suk & Irtel, 2010; Valdez & Mehrabian, 1994; Wilms
& Oberfeld, 2018). Urcity obsah, jako napfiklad filmy, ¢i videa mUze mit zamérné upravenou
barevnost tak, aby v nds podminil uréité emocni prozivani (Sherpa & Barman, 2024).
MuUzeme urcitou zménu v emocnim prozivani ovlivnit také my, jako uZivatelé, pomoci
nastaveni rlznych barevnosti nasich monitori? A pokud ano, jak velkou roli bude hrat
zména barevného zobrazeni na zpUsob, jakym vnimame prezentovany obsah.

Po vzoru studii, které provedli Suk a Irtel (2010); Valdez a Mehrabian (1994); Wilms
a Oberfeld (2018); Wu a Wang (2015) jsem se v tomto vyzkumu zaméfila na dimenze
emocniho proZivani, a to konkrétné na valenci a arousal.

4.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit, jaky vliv ma zména teploty barev monitoru na emocni
prozivani jednice v oblasti valence a arousalu. Timto vyzkumem chci poskytnout uzitec¢né
poznatky o mozZnostech ovlivnéni emocniho prozivani uZivateld prostfednictvim
jednoduchych Uprav barevnych médU na zobrazovacich zafizeni.

4.2 Vyzkumné otazky

VO1: Jaky vliv md zména teploty barev monitoru na emocni prozivani jedince
v oblasti valence?

VO2: Jaky vliv md zména teploty barev monitoru na emocni prozivani jedince
v oblasti arousalu?

VO3: Jaké dalsi proménné ovliviuji vliv teploty barvy monitoru na emocni
prozivani jedince v oblasti valence a arousalu?
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5 Vyzkumny soubor a etické hledisko prace

Cilovou populaci tohoto vyzkumu tvofili uZivatelé zobrazovacich zafizeni, coz
zahrnuje Sirokou Skalu vékovych kategorii. Vzhledem k charakteru studie nebylo stanoveno
zadné jiné specifické kritérium pro zahrnuti respondentd, a proto byl vyzkumny soubor
vybran na zakladé dobrovolnosti a dostupnosti. Respondenti byli osloveni prostfednictvim
oznameni ve firmé (Skole), kde pracuji (studuji) a nasledné byli pozddani o doporuceni
dalSich jedinc(, ktefi by se mohli vyzkumu ztcastnit.

5.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorilo celkem 30 respondent( (21 Zen a 9 muzd) viz tabulka 1.
Do souboru byli zahrnuti jak studenti, tak pracujici jedinci rtiznych vékovych kategorii.

.....

problematiku zkoumanou v rdmci tohoto vyzkumu.

Tabulka 1: Deskriptivni prehled vyzkumného souboru

Minimalni vék 20
Maximalni vék 59
Pramérny vék 34,5
Median véku 30
Smérodatna odchylka véku 11,28
Procentudlni zastoupeni muzd | 30%
Procentualni zastoupeni Zen 70%

5.2 Etika vyzkumu

Eticka stranka vyzkumu byla zajisténa dikladnym seznamenim ucastnikl s celym
pribéhem experimentu a podepsanim informovaného souhlasu, ktery je k nahlédnuti v
pziloze. Respondentlm byly poskytnuty informace o cilech studie i metodach, které budou
pouzity. Pfed zahdjenim vyzkumu jsem zd(raznila dobrovolnost ucasti ve vyzkumu, pficemz
vSem ucastnikdm bylo jasné sdéleno, Zze se mohou kdykoliv rozhodnout experiment opustit,
a to bez nutnosti uddvat divod jejich rozhodnuti. DalSim krokem bylo zajisténi
anonymizace vSech ziskanych dat. Pfi zpracovani a analyze dat jsem se ujistila, Ze Zadné
informace poskytnuté ucastniky nebudou spojeny s jejich osobni identitou. To znamen3, ze
vysledky jsou prezentovany tak, Ze nelze identifikovat konkrétni osoby, coZ chrani jejich
soukromi a zvysuje etickou integritu vyzkumu.
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6 Vyzkum a pouzité metody

Pro empirickou ¢ast této bakaldfské prace byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu,
konkrétné kvaziexperiment s explanaénim cilem.

6.1 Sbér dat

Pro sbér dat byly pouzity programy Google Forms a Microsoft Excel 365. Ve volné
dostupném programu Google Forms byl vytvoren dotaznik, ktery byl respondentim
predloZen na zac¢atku experimentu a skladal se ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahovala zédkladni
udaje o respondentovi (celé jméno, vék, pohlavi, povolani, znacka primarniho pocitace a
telefonu) a obsahem druhé ¢asti byl dotaznik STAI-X1, v€etné instrukci k jeho vyplnéni.

Hlavni fazi pro sbér dat bylo vystaveni respondenta vizualnimu obsahu, ktery
hodnotil pomoci dvou Skal metody SAM. Toto sebehodnoceni bylo pfimo béhem
experimentu zapisovano vyzkumnikem do programu Microsoft Excel 365.

6.2 Metody

Pro identifikaci moZznych odchylek v aktualnim emocnim stavu respondent(, které
by mohly potencialné ovlivnit vysledky tohoto vyzkumu byla pouZita Skala STAI-X1 (State
Trait Inventory). Pro hodnoceni emoc¢niho prozivani jsem vyuzila dvé Skdly z hodnotici
techniky SAM (Self-Assessment Manikin).

6.2.1 State Trait Inventory (STAI)

State-Trait Anxiety Inventory (STAI) je sebeposuzovaci dotaznik slouZici pro méreni
Uzkosti a uzkostnosti. Tento dotaznik obsahuje dvé Skaly (X1 a X2), pricemz STAI-X1 se
vyuzivd k méreni aktualniho pocitu uUzkosti a STAI X-2 k méfeni uUzkostnosti, jako
povahového rysu. Pro Ucely této bakalarské prace byl vyuzita pouze skala STAI X-1, ktera
zjistuje pocity tenze, nervozity, strachu a obav, které vysoce koreluji s nedostatkem klidu,
bezpecénosti a spokojenosti. Autofi zminuji, Ze skala byla zamérné k koncipovana pro rychlé
a kratké vypliovani, protoze pfi zkoumani vlivu emocnich stavl na vykon mUZe byt pouziti
zdlouhavych test nevhodné (Millner et al., 1980; Spielberger et al., 1970).

Respondent odpovida na otdzku ,jak se citite pravé ted?” pomoci dvaceti polozek,
které hodnoti na ctyifbodové Likertové Skale od 1 (vibec ne), po 4 (velmi). Administrator
nasledné secte vSechny hodnoty odpovédi, podle pfilozené Sablony, pficemz vysledna
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hodnota se pohybuje v rozmezi mezi 20-80 body. Plati zde, Ze ¢im vyssi je hodnota, tim
vyssi Uzkost respondent vykazuje (Millner et al., 1980).

Davod pro pouziti STAI-X1 v tomto vyzkumu bylo zjisténi aktualniho emocniho
stavu respondenta, priCemz jakékoliv vyrazné vykyvy by mohl ovlivnit vysledky této studie.
Jeho vysledky tedy slouZily pouze pro pfipadné vylouéeni respondenta z vyzkumu.
Vyhodnoceni probéhlo dle manualu a na zakladé norem, pficemz vysledky vSech ucastnikd
byly v intervalu prliméru, a tak mohli byt vSichni zarazeni do vyzkumu.

6.2.2 Self-Assessment Manikin (SAM)

Self-Assessment Manikin (SAM) je nonverbalni obrazova hodnotici technika. Tato
metoda slouzi k méreni emocionalnich reakci na rizné podnéty, pficemz méfi tii dimenze
emoci — valenci, arousal a dominanci. Kazda z dimenzi je vtomto modelu graficky
zobrazena pomoci péti postav, které odrazi skalu prislusné emociondini odpovédi, a to
vyjadrenim valence (od stastného po nestastné), arousalu (od vzruseného po uvolnéné) a
dominanci (reprezentujici zmény v kontrole). Diky své jednoduchosti a intuitivnimu designu
je SAM idedlni metodou pro rychlé a efektivni shromazdovani dat v rliznych vyzkumnych
kontextech, kde jsou ucastnici vystaveni stimullim jako jsou obrazky, videa i zvuky, a kde
je potfeba okamzité hodnotit jejich reakce. SAM byl prokazan jako ucinny nastroj pro
hodnoceni emocnich reakci u rlznych populaci, véetné déti, nebo pacientli s Uzkosti
(Bradley & Lang, 1994).

6.3 Priprava experimentu

Pro tento vyzkum bylo nutné vytvofit prezentaci obsahujici sadu obrazk(, které
proband nasledné hodnotil pomoci metody SAM. K jejimu vytvoreni jsem pouZila 30
standardizovanych obrazkd (10 negativnich, 10 neutrdlnich a 10 pozitivnich) z databaze
OASIS. OASIS (Open Affective Standardized Image Set) je standardizovany set 900
barevnych obrazkl, kterym jsou pridélena normativni hodnoceni pomoci dvou emocnich
dimenzi — valence a arousalu, viz obrdzek 1. Set OASIS obsahuje obrazky s riznou
tématikou. Nalezneme zde kategorie lidi, zvifat, objektl a scenérii, pficemz pouzity byly
obrazky ze vSech téchto kategorii. Tento set je dostupny online a jeho data byla sbiradna
v roce 2015, coZ z ného déla dostupny a aktudlni nastroj k vyzkumnému pouziti (Kurdi et
al., 2017).
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Obrdzek 1: Graf rozloZeni obrdazki OASIS podle hodnot valence a
arousal (Kurdi et al., 2017).
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Negativita, neutralnost a pozitivnost obrazkd byla hodnocena po vzoru Starka
(2016) a to na zakladé hodnot arousal a valence. Jako pozitivni obrazky byly vybrany ty
s vysokou valenci a arousalem, jako negativni ty s nizkou valenci a vysokym arousalem a
jako neutralni byly vybrany obrazky s nizkym arousalem a neutralni hodnotou valence, viz
obrazek 2.

Obrdzek 2: Graf rozloZeni obrdzki vyuZitych pro tuto prdci podle
hodnot arousalu a valence
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Obrazky byly nahodné rozmistény do prezentace tak, aby se stfidaly pozitivni,
neutrdlni a negativni a po vzoru Starika (2018) byla za kaZzdy obrazek umisténa cerna
obrazovka s fixacnim ktizem viz. obrazek 3. Fixacni ktiz zde byl pouzit jako nastroj pro
odvedeni pozornosti a soustfedéni tak, abychom zcela oddélili vnimani jednotlivych
obrazkl (Stanék, 2018).

Obrdzek 3: Schéma poradi obrdzki v experimentdlIni prezentaci (Kurdi et al., 2017; vlastni uprava)
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Abych predesla zkresleni vysledk(, které by mohlo byt zplsobené opakovanym
pofadim prezentovanych obrazkd, vytvofila jsem celkem 3 rlizné varianty poradi obrazku
viz tabulka 2 a z nich nasledné 3 sady prezentaci, ve kterych jsem meénila usporadani
jednotlivych variant poradi, viz tabulka 3.

Tabulka 2: Ukdzka poradi obrdzki v jednotlivych Tabulka 3: Serazeni jednotlivych variant poradi obrdzki v

variantdch prezentacich
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 Varianty pofadi obrazkl
Obrazek 1 Obrazek 7 Obrazek 18 Prezentace 1 1 ’2,3
gzr?zet ;g gzﬁfzet 36 gg“}zet 2: Prezentace 2 3,1,2

réze raze réze

Obréazek 12 Obréazek 24 Obrazek 5 Prezentace 3 2,3,1
Obrazek 4 Obrazek 25 Obrazek 10
Obrazek 24 Obrazek 14 Obrazek 30
Obrazek 2 Obrazek 15 Obrézek 25
Obrazek 5 Obrazek 1 Obréazek 6
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Teplotou barev bylo manipulovdno pomoci tfi pfednastavenych médd monitoru,
pficemzZ kazdy moéd ménil zobrazeni barev pomoci hodnot RGB (Cervena-R, zelena-G a
modra-B). Hodnoty téchto jednotlivych mdédi muiZeme vidét v tabulce 4, pricemz
maximalni upravitelny rozsah byl 0-100. Sytost a jas zUstaval v téchto mddech stéle na
stejné hodnoté a nebylo s nim nijak manipulovano.

Tabulka 4: Hodnoty jednotlivych médu barevného zobrazeni

Hodnota-R Hodnota-G Hodnota-B
Neutralni méd (normal) | 50 50 50
Teply méd (warm) 50 31 11
Studeny mad (cool) 26 36 50

Na obrazku 4 vidime ukazku toho, jak se méni barevné podani obsahu, pfi vyuZiti téchto
prednastavenych mdédu. Jedna se pouze o pribliznou barevnou reprodukci, ktera byla
vytvorena pomoci aplikace Adobe Lightroom Classic 13.2, aby ¢tenarim této prace pfriblizila
vzhled obrazkd v jednotlivych barevnych médech.

Obradzek 4: llustrace zobrazeni obrdzkt v jednotlivych barevnych médech (Kurdi et al., 2017; vlastni dprava)

Studené zobrazeni Neutralni zobrazeni Teplé zobrazeni

/
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6.4 Pribéh experimentu

Vyzkum byl proveden béhem tfi dni v dubnu roku 2024 a probihal v u¢ebné
JihoCeské Univerzity. Tato mistnost méla pokazdé zataZzena okna a rozsvicené stejné svétlo
tak, aby svételnost mistnosti zlstala po celou dobu stejna. Stejné tak monitor a jeho
umisténi zUstaly stejné, aby se podminky pro jednotlivé probandy nelisily. Celkovy cas
vyzkumu byl zhruba 20-25 minut. Monitor, ktery byl pro tento vyzkum pouzit je HP
EliteDisplay E243 23.8-inch Monitor, ktery disponuje 23,8 palcovym LED displejem a ma
rozliSeni 1920x1080 px pfi 60 Hz (HP, 2024).

Po pfichodu probanda mu bylo nejprve stru¢né popsano, jak bude cely experiment
probihat, spolu s c¢asovou naroc¢nosti a jednotlivymi kroky. Dale dostal k podpisu
informovany souhlas, pficemz byl spolu s nim i Ustné poucen o dobrovolnosti ucasti ve
vyzkumu a moznosti kdykoliv odejit bez udani divodu. Prvnim krokem bylo vyplnéni
kratkého dotazniku vytvofeného pomoci aplikace Google Forms, ktery obsahoval zakladni
Udaje o probandovi (celé jméno, pohlavi, vék, povolani, znacku primarniho pocitace a
znacku primarniho telefonu) nasledovan vyplnénim dvaceti poloZzkového dotazniku STAI-
X1, ktery byl taktéz preveden do digitadlni podoby s vyuzitim Google Forms.

Nasledné byl uc¢astnik posazen k monitoru pocitace. Na monitoru byla v tuto chuvili
pouze cernd obrazovka a prednastaveny prvni, ndhodné vybrany barevny mdd. Pred
probandem leZel na stole papir, na kterém byly vytistény dvé skaly SAM — valence a arousal.
Kazdému piktogramu bylo ptidéleno ¢islo od 1 do 5 a jednotlivé skdly byly oznaceny
pismeny A a B, viz obrazek 5. Instrukce pro hodnoceni obrazkd pomoci skaly SAM byly
provedeny podle Lang et al. (2005). U&astnikiim bylo sdéleno, 7e dvé fady postav, které
pred sebou vidi jsou uréeny pro popsani toho, jak na né jednotlivé prezentované obrazky
pUsobi. Pro popis piktogram( zobrazenych na skale A byly pouZity slova: Stastny, usmivajici
se, pozitivni a nestastny, mradici se, negativni. Pro Skalu arousal byla pouzity slova: klidny,
utlumeny, zrelaxovany a nadseny, plny vzruseni. U $kdly arousal bylo také zminéno, zZe
neodrazi vnimanou pozitivu/negativitu a obrazek maximalni vzrusivosti mdze byt pouzit jak
pro pozitivni, tak pro negativni obsah. Nasledné mél respondent moznost doptat se, pokud
si nebyl jist, zda chape zplsob hodnoceni spravné, popf. pokud potrfeboval vysvétlit cely
proces, nebo jeho urcitou ¢ast jesté jednou.
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Obrdzek 5: Skdla valence a arousalu metody SAM (Bradley & Lang, 1994; vlastni tprava)

)%

Hodnoceni pomoci $kal provadéli ucastnici pomoci vysloveni pismena (urceni
Skaly) a pftirazeni Ciselné hodnoty. Existuje i digitalni verze $kal SAM, nicméné pokud
bychom poutZili druhy monitor, pro zaznamenavani odpovédi ucastniki, mohlo by dojit
k znehodnoceni vysledkl zdavodu kontaktu ucastnika sjinym monitorem, s jinak
nastavenou barevnosti. Proto byl zvolen tento zpUsob diktovani vysledkd tak, aby mél
Ucastnik celou dobu skalu pred sebou v papirové podobé. Po dokonceni hodnoceni prvni
varianty obrazkd byl prepnut barevny méd monitoru, pricemz béhem prepindni monitor
zobrazoval pouze &ernou obrazovku tak, aby ucastnik nezaznamenal barevny rozdil.
Stejnym zplsobem byly hodnoceny dalsi dvé varianty obrazk(.
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7 Vysledky vyzkumu

Pro deskriptivni vysledky byla data pocitana v programu Microsoft Excel 365 a pro
statistické vysledky byl pouzit analyticky software Jamovi 2.5.3 Pro statistickou analyzu dat
byla vybrana Friedmanova ANOVA. Tento pfistup byl zvolen na zakladé povahy sbéru dat,
kdy ucastnici hodnotili obrazky pomoci skal valence a arousalu v ramci rGznych barevnych
modu displeje (neutralni, teply, studeny). Ordindlni charakter dat a potfeba posoudit vliv
rGznych barevnych maédi na hodnoceni jednotlivymi Ucastniky vedla k vybéru pravé této
neparametrické metody. Vzhledem k opakovanému hodnoceni jednotlivych obrazkd pod
rGznymi podminkami byl dale pouzit Durbin-Conoverlyv test pro parové porovnani mezi
rznymi barevnymi mody.

7.1 Vliv zmény teploty barev monitoru na emocni prozivani jedince
v oblasti valence

V tabulce 5 mazeme vidét vysledky deskriptivni statistiky provedené pro hodnoty
valence u neutralniho, teplého a studeného mddu. Priméry hodnot valence zUstavaji
napfic¢ vsemi barevnymi mddy stejné, nebo vykazuji pouze minimalni odchylky.

Tabulka 5: Viysledky deskriptivni statistiky pro valenci napric barevnymi mody

Primér | Median | Min | Max | Smérodatna odchylka
Neutralni mod 2,99 3 1 5 1,2
Teply méd 2,99 3 1 5 1,22
Studeny mod 2,98 3 1 5 1,21

Dale v tabulkadch 6,7 a 8 mGzeme vidét vysledky deskriptivni statistiky, provedené
zvlast pro hodnoty valence u negativnich, neutralnich a pozitivnich obrazk( napfi¢ vsemi
pouzitymi barevnymi mady. | zde valence zlstava stejna, nebo pouze s minimalnimi
odchylkami pro vSechny typy obrazk(, napfi¢ vSemi barevnymi maédy.

Tabulka 6: Vysledky deskriptivni statistiky pro valenci negativnich obrdzki napri¢ barevnymi médy

Primér | Median Min Max Smérodatna odchylka
Neutralni méd 1,92 2 1 5 0,99
Teply mad 1,88 2 1 5 0,93
Studeny mad 1,89 2 1 5 0,95
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Tabulka 7: Vysledky deskriptivni statistiky pro valenci neutrdlnich obrdazkd napfic¢ barevnymi mody

Primér | Median | Min | Max | Smérodatna odchylka
Neutralni mad 2,99 3 1 5 0,65
Teply mad 3 3 1 5 0,71
Studeny maéd 2,99 3 1 5 0,7

Tabulka 8: Vlysledky deskriptivni statistiky pro valenci pozitivnich obrdzki napric barevnymi maody

Pramér | Median Min Max Smérodatna odchylka
Neutralni méd 4,07 4 1 5 0,79
Teply mad 4,08 4 1 5 0,81
Studeny mad 4,06 4 1 5 0,8

Pro zjiSténi, zda existuji statisticky vyznamné rozdily v hodnotach valence, jsem
provedla analyzu dat pomoci Friedmanovy ANOVY. Vysledky, zobrazené v tabulce 9,
ukazuji, Zze mezi rliznymi barevnymi mddy u negativnich obrazkd nebyly zjistény zadné
statisticky vyznamné rozdily v hodnotach valence (x* = 1.71, p = 0.4248). Dale jsem

provadéla porovnani jednotlivych part s

kupin pomoci Durbin-Conoverova testu viz tabulka

10, ktery také odhalil jen minimalni rozdily mezi skupinami, které nejsou statisticky

vyznamné.

Tabulka 9: Friedmanova ANOVA
pro valenci negativnich obrdzk(

Tabulka 10: Vysledky Durbin-Conoverova testu pro valenci
negativnich obrazki

Friedman Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)
x> df p Statistic ~ p
1.71 2 0.4248 N_VALENCE - T_VALENCE 1.257 0.2093
N_VALENCE - S_VALENCE 0.943 0.3462
T VALENCE - S_VALENCE 0314 0.7535
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Stejné tak pfi analyze valence neutrdlnich obrazkd nebyly identifikovany Zadné
statisticky vyznamné rozdily (x* = 0.398, p = 0.8194), viz tabulka 11. Durbin-Conoverdyv test,
jehoz vysledky jsou uvedeny v tabulce 12, rovnéz neprokazal Zzddné vyznamné rozdily mezi

skupinami.
Tabulka 11: Friedmanova ANOVA pro Tabulka 12: Vysledky Durbin-Conoverova testu pro valenci
valenci neutrdlnich obrdzku neutrdlnich obrdzki
Friedman Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)
XZ df p Statistic [

N_VALENCE T_VALENCE 0437  0.6622
0398 2 08194 - -
N_VALENCE S_VALENCE 0.612  0.5408

T_VALENCE S_VALENCE 0.175  0.8613

Podobnym zplsobem bylo pfi analyze pozitivnich obrazk zjisténo, Ze ani vtomto
pripadé nebyly nalezeny Zadné statisticky vyznamné rozdily (x*> = 0.268, p = 0.8744), viz
tabulka 13. Parové porovnani skupin uvedené v tabulce 14 také neshledalo zadné

vyznamné rozdily mezi skupinami.

Tabulka 13: Friedmanova ANOVA pro valenci Tabulka 14: Vysledky Durbin-Conoverova testu pro valenci
pozitivnich obrdzka pozitivnich obrdzka
Friedman Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)
Statistic p
x> df p
N_VALENCE - T_VALENCE 0.0739  0.9411
N_VALENCE - S_VALENCE 04065 0.6845
0268 2 0.8744 N -

T_VALENCE - S_VALENCE 04805 0.6311
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7.2 Vliv zmény teploty barev monitoru na emocni prozivani jedince
v oblasti arousalu?

V tabulce 15 jsou prezentovany deskriptivni statistické udaje hodnot arousalu pro
neutrdlni, teply a studeny barevny mod. Graf na obrazku 6 ilustruje primérné hodnoty
arousalu, které vykazuji sestupnou tendenci napfi¢ vSemi barevnymi maddy. Nejvyssi
pramérné hodnoty byly zaznamenany u teplého médu, za nimz nasleduje méd neutrdlni.

evvs

Tabulka 15: Viysledky deskriptivni statistiky pro arousal napric barevnymi mody

Pramér | Median | Min | Max | Smérodatna odchylka
Neutralni méd 2,74 3 1 5 1,31
Teply méd 2,83 3 1 5 1,3
Studeny méd 2,65 3 1 5 1,26

Obrdzek 6: Graf prumérnych hodnot arousalu napfi¢ barevnymi mody
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Teply méd Neutral ni mod Studeny mod

Dale v tabulkach 16, 17 a 18 muZeme vidét vysledky deskriptivni statistiky hodnot
arousalu pro negativni, neutralni a pozitivni obrazky rozclenéné podle rtznych barevnych
maodu. V téchto vysledcich opét vidime tendenci zvySovani primérnych hodnot arousalu
spolu s pridavanou teplotou barevného mddu, a to napfic¢ viemi kategoriemi obrazka.

Tabulka 16: Vlysledky deskriptivni statistiky pro arousal negativnich obrdzki napfic barevnymi médy

Primér | Median | Min | Max | Smérodatna odchylka
Neutrdlni mod 3,28 3 1 5 1,19
Teply méd 3,36 3 1 5 1,16
Studeny méd 3,14 3 1 5 1,17
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Tabulka 17: Vysledky deskriptivni statistiky pro arousal neutrdlnich obrdzkid napfi¢ barevnymi mddy

Primér | Median | Min | Max | Smérodatna odchylka
Neutralni mod 1,83 2 1 5 0,96
Teply méd 1,94 2 1 5 1,03
Studeny mad 1,82 2 1 5 0,94

Tabulka 18: Vysledky deskriptivni statistiky pro arousal pozitivnich obrdzki napfi¢ barevnymi maédy

Primér | Median Min Max | Smérodatna odchylka
Neutralni méd 3,11 3 1 5 1,24
Teply méd 3,16 3 1 5 1,2
Studeny méd 2,97 3 1 5 1,2

Na obrazku 7 vidime rozloZeni primérnych hodnot arousalu napfi¢ vsemi
barevnymi mddy a vSemi kategoriemi obrazk(. Hodnoty arousalu u neutralnich obrazk
hodnoty arousalu u neutralnich obrazk( jsou nejnizsi, coZ koresponduje se zplsobem jejich
vybéru na zakladé nizkého arousalu a stfedni valence. Neutralni obrazky vykazuji nejmensi
variabilitu v primérnych hodnotdch arousalu pti srovnani rlznych barevnych maéd(. Avsak
i v této kategorii Ize pozorovat shodny vzor, kde nejvyssi hodnoty arousalu jsou pfifazeny
teplému mddu, a naopak nejnizsi hodnoty jsou spojeny se studenym maédem.

Obrdzek 7: Hodnoceni arousalu napfi¢ barevnymi médy u negativnich, neutrdlinich a pozitivnich obrdzki
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V grafech na obrazcich 8, 9 a 10 mlzeme vidét rozdily v rozpéti hodnot arousalu
mezi negativnimi, pozitivnimi a neutrdlnimi obrdzky napti¢ vSemi barevnymi mady.
Neutrdlni obrazky vykazuji nejuzsi rozpéti hodnot arousalu u studeného médu, coz
poukazuje na stabilnéjsi odpovédi respondentl. Stejné tak se zde snizila maximalni
hodnota arousalu z péti na tfi. Negativni obrazky maji nejuzsi rozpéti u neutralniho a
teplého mddu, pricemZz minimalni hodnota se zde zvysila z jedné na dva, coZ znovu
poukazuje na vliv teplejsich barev na vyssi hodnoty arousalu. Pozitivni obrazky si zachovaly
stejné rozptyly hodnot napti¢ vSsemi barevnymi médy.

Obrdzek 8: Graf rozpéti hodnot arousalu ve studeném maédu
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Obrdzek 9: Graf rozpéti hodnot arousalu v neutrdlnim moédu
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Obradzek 10: Graf rozpéti hodnot arousalu v teplém médu
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Pro odhaleni statisticky vyznamnych rozdili byla znovu pouZita Friedmanova
ANOVA. Vysledky uvedené v tabulce 19 ukazaly u negativnich obrdzk( statisticky vyznamné
rozdily (x? = 23.8, p < 0.0001), cozZ naznacuje, Ze teplota barevného médu ovlivriuje arousal.
Podrobnéjsi post-hoc analyza pomoci Durbin-Conoverova testu, jak je vidét v tabulce 20,
odhalila, Ze rozdily mezi vSemi jednotlivymi barevnymi mddy jsou statisticky vyznamné.
byly zaznamenany u negativnich obrdzk( ve studeném maédu. Oproti tomu teply méd ved|
k nejvyssim priimérnym hodnotdm arousalu, s neutrdlnim médem v mirném odstupu za
nim.

Tabulka 19: Friedmanova ANOVA Tabulka 20: Vysledky Durbin-Conoverova testu pro arousal

pro arousal negativnich obrdzki

Friedman

x> df p

238 2 <.0001

Tabulka 21: Deskriptivni statistika
pro arousal negativnich obrdzki

negativnich obrdzki

Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)

Statistic P
N_AROUSAL - T_AROUSAL 2.03 0.0433
N_AROUSAL - S_AROUSAL 2.92 0.0036
T_AROUSAL - S_AROUSAL 4.94 <.0001

Obrdzek 11: Poloha prumérnych hodnot arousalu negativnich
obrazki v riznych barevnych médech
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Analyzou hodnot arousalu u neutrdlnich obrdzku byly zjistény statisticky vyznamné
rozdily (x*> = 8.10, p = 0.0175), jak je uvedeno v tabulce 22. Nejvyraznéjsi rozdily byly
zaznamenany mezi neutrdinim a teplym modem (p = 0.0135) a mezi teplym a studenym
modem (p = 0.0135), viz tabulka 23. Mezi neutrdlnim a studenym mddem nebyl shledan
zadny statisticky vyznamny rozdil. Dale informace z tabulky 24 a vizualizace na obrdzku 12

evvs

mad byl spojen se signifikantné vyssimi hodnotami arousalu.

Tabulka 22: Friedmanova ANOVA
pro arousal neutrdlnich obrdzki

Friedman

x> df p

810 2 0.0175

Tabulka 24: Deskriptivni statistika pro
arousal neutrdlnich obrdzki

Descriptives

Mean Median

N_AROUSAL 1.83 2.00
T_AROUSAL 1.94 2.00
S_AROUSAL 1.82 2.00

Value

Tabulka 23: Vysledky Durbin-Conoverova testu pro arousal neutrdlnich
obrdzki

Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)

Statistic P

N_AROUSAL - T _AROUSAL 248 0.0135
N_AROUSAL - S _AROUSAL 0.00 1.0000
T_AROUSAL - S_AROUSAL 2.48 0.0135

Obrdzek 12: Poloha priumérnych hodnot arousalu neutrdlnich obrdzka
v riznych barevnych médech
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Stejné jako u negativnich a neutralnich obrazkd, i u pozitivnich obrazkt byl arousal
signifikantné ovlivnén barevnymi mady, coz doklada Friedmanova ANOVA s vysledky (x* =
20.3, p < 0.0001) uvedenymi v tabulce 25. Pfesto post-hoc testy neukdzaly statisticky
vyznamné rozdily mezi teplym a neutralnim médem (p = 0.1644), jak je vidét v tabulce 26.
Z vysledkl plyne, Ze studeny mdd souvisi s nizSim arousal, zatimco teply a neutralni méd
jsou asociovdny s vysSimi hodnotami arousalu, coZ lze vidét v tabulce 27, graficky
znazornéné na obrazku 13.

Tabulka 25: Friedmanova ANOVA Tabulka 26: Vysledky Durbin-Conoverova testu pro arousal
pro arousal pozitivnich obrdzki pozitivnich obrdzkd
Friedman Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)
x? df P Statistic p
20.3 2 < 0001 S_AROUSAL - T_AROUSAL 447 < .0001
S_AROUSAL - N_AROUSAL 3.08 0.0022
T_AROUSAL - N_AROUSAL 1.39 0.1644
Tabulka 27: Deskriptivni statistika pro Obrdzek 13: Poloha primérnych hodnot arousalu pozitivnich
arousal pozitivnich obrdzka obrdzki v riznych barevnych modech
Descriptives
Mean Median 3.15
S_AROUSAL 2.97 3.00 .
T_AROUSAL 3.16 3.00 ® )
N_AROUSAL 3.1 3.00 § )
05 4
00
S_ARr‘f‘»LS»‘«L T_AR('?)L.S‘AL l._AR(;)USAL

Measure
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7.3 Dalsi proménné a vliv teploty barvy monitoru na emocni prozivani
jedince v oblasti valence a arousalu?

V této ¢asti analyzy jsem se zaméfila na dalsi proménné, které mohou ovliviiovat
vliv teploty barvy na monitoru na emocni prozivani jedince, a to v obou oblastech valence
i arousalu. Konkrétné jsem zkoumala vliv pohlavi, véku a znacky primarniho telefonu.

Na obrazku 14 a 15 muiZeme vidét, Ze primérné hodnoty valence a arousalu jsou

mezi muZi a Zenami velmi podobné napfic¢ rdznymi barevnymi mody. Celkové muzi uvadéli
oproti zendm vyssi hodnoty valence a Zeny uvadély vyssi hodnoty arousal. Vysledky této
deskriptivni statistiky vSak poukazuji pouze na zanedbatelné rozdily.

Obrdzek 14: Primérné hodnoty valence v riznych
barevnych zobrazeni
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Obrdzek 15: Primérné hodnoty arousalu v riznych
barevnych zobrazeni
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Vysledky deskriptivni statistiky napfi¢ vSemi druhy obrdzkl a vSemi druhy
barevnych mdédd nenaznacily u vétsSiny kategorii Zadné vétsi rozdily v prdmérném
hodnoceni valence a arousalu mezi muzi a Zenami viz tabulky 28-33.

Tabulka 28: Priimérné hodnoty valence negativnich
obrazki v riznych barevnych médech

Neutralni Teply Studeny
muZi 2,03 1,96 2,07
Zeny 1,88 1,86 1,82

Tabulka 30: Prumérné hodnoty valence neutrdlnich
obrdzkd v riznych barevnych moédech

Neutralni Teply Studeny
mugzi 2,99 3,03 2,96
Zeny 2,99 2,99 3,01

Tabulka 32: Priimérné hodnoty valence pozitivnich
obradzki v riznych barevnych médech

Neutralni Teply Studeny
muzi 4,25 4,1 4,14
Zeny 4 4,08 4,03

Tabulka 29: Priimérné hodnoty arousalu negativnich
obrazki v riznych barevnych médech

Neutralni Teply Studeny
muzi 3,13 3,12 3,04
Zeny 3,35 3,48 3,2

Tabulka 31: Prumérné hodnoty arousalu neutrdlnich
obrdzki v riznych barevnych moédech

Neutralni Teply Studeny
muZi 1,78 1,87 1,9
Zeny 1,85 1,98 1,79

Tabulka 33: Prumérné hodnoty arousalu pozitivnich
obrdzki v riznych barevnych médech

Neutralni Teply Studeny
muZi 2,98 3,09 2,95
Zeny 3,17 3,2 2,99
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Mezi neutralnimi obrazky byly nalezeny pouze minimdlni rozdily mezi muzi a
Zenami, jak v primérnych hodnotach valence, tak v primérnych hodnotach arousalu viz
obrazky 16 a 17. To mlze naznacovat, Ze neutralni obsah neevokuje silné rozdily vemocnim
vhimani mezi muzi a Zenami, a to ani v dimenzi valence, ani arousalu.

Obrdzek 17: Porovndni primérnych hodnot valence Obrdzek 16: Porovndni primérnych hodnot
neutrdlnich obrazki mezi muzi a Zenami arousalu neutrdlnich obrdzki mezi muzi a Zenami
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Pokud jde o negativni obrdzky, lze si vSimnout, Ze i pres celkovou tendenci
minimalnich rozdilG vysledky deskriptivni statistiky ukazuji, Ze Zeny hodnotily arousal
vy$$imi hodnotami nez muzi, a to zvlasté v teplém maddu, coz je ilustrovano na obrazku 18.

Obrdzek 18: Porovndni prumérnych hodnot arousalu negativnich obrdzki mezi muZzi a Zenami
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Nejvétsi rozdil v primérnych hodnotach valence mezi pohlavimi mizZeme vidét u
pozitivnich obrazkd v neutralnim médu viz obrazek 19, kde muzi prisuzovali obrazkdim vyssi
hodnotu valence nez Zeny.

Obrdzek 19: Porovndni primérnych hodnot valence pozitivnich obrdzki mezi muzi a Zenami
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Dalsi zkoumanou proménnou byl vék. U¢astniky jsem pro Gcely tohoto zkoumani
rozdélila do dvou vékovych skupin: prvni skupina zahrnovala jedince ve véku od 20 do 30
let, a druha jedince ve véku 31 az 59 let, coz ilustruji tabulky 34 a 35. Pocet respondent(i v
obou vékovych kategoriich byl rovnomérny, s patnacti jedinci v kazdé skupiné.

Tabulka 34: Deskriptivni prehled skupiny 20-30 let Tabulka 35: Deskriptivni prehled skupiny 31-59 let

Primér 25,13  Prumeér 43,87
Medidn 15 Medidn 45
Minimum 20 Minimum 31
Maximum 29  Maximum 59
Smérodatna odchylka 2,85 Smérodatna odchylka 8,21
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Ve vékové skupiné 20-30 let bylo zaznamenano vys$si hodnoceni valence obrazku
v neutrdlnim a teplém barevném maddu ve srovndni se skupinou ve véku 31-59 let, jak
demonstruje obrazek 20. V ptipadé studeného mddu bylo hodnoceni valence naopak vyssi
u starsi skupiny. Co se tyce arousalu, skupina 31-59 let vykazovala priimérné vyssi hodnoty
v této dimenzi vici mladsi skupiné napftic vsemi barevnymi maédy, s nejvyraznéjsim rozdilem
pozorovanym u teplého mddu, coz ilustruje obrazek 21. Tyto vysledky deskriptivni statistiky
vSak naznacuji pouze mirné rozdily mezi skupinami.

Obrdzek 20: Porovndni primeérnych hodnot valence mezi  Obrdzek 21: Porovndni primérnych hodnot arousalu mezi
vékovymi skupinami vékovymi skupinami
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Dalsi deskriptivni analyza uvedena v tabulkach 36, 37 a 38 ukazuje, Ze ve vztahu k riznym
barevnym mdéddm a druhim obrazkd nebyly mezi obéma vékovymi skupinami zjistény
zadné vyznamné, nebo pouze minimalni rozdily v primérnych hodnotach valence. To by
mohlo naznacovat, Ze vék jako proménna nehrala zasadni roli ve vnimani valence v tomto
experimentalnim nastaveni.

Tabulka 36: Pruméry hodnot valence negativnich Tabulka 37: Primeéry hodnot valence neutrdlnich
obrazki u dvou vékovych skupin obrazki u dvou vékovych skupin

Neutralni Teply  Studeny Neutralni Teply  Studeny
20-30 let 1,92 1,88 1,86 20-30 let 3 3,05 2,98
31-59 let 1,92 1,89 1,93 31-59 let 2,98 2,95 3

Tabulka 38: Priméry hodnot valence pozitivnich
obrazkd u dvou vékovych skupin

Neutralni Teply  Studeny
20-30 let 411 4,16 4,03
31-59 let 4,04 4,01 4,1
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Nejzretelnéjsi rozdily v priimérném hodnoceni arousalu byly pozorovany u neutralnich
obrazku, kde skupina ve véku 31-59 let udavala vyssi hodnoty arousalu nez mladsi skupina
20-30 let, jak je vidét na obrdzku 22. V ramci této starsi skupiny byly rozdily nejvice vyrazné
u teplého mddu, nasledovaného neutrdlnim a studenym moédem. Obrazek 23 poukazuje na
podobnou tendenci u negativnich obrdzk( v teplém a studeném mddu, s vysSimi
pramérnymi hodnotami arousalu znovu u skupiny 31-59 let. Naopak, u pozitivnich obrazk
byly vy$si primérné hodnoty arousalu zaznamendany u mladsi skupiny ve vékovém rozmezi
20-30 let, pficemzZ nejvétsi rozdil byl uveden u obrazkd s neutrdlnim zobrazenim, viz
obrazek 24.

Obrdzek 22: Prehled primeéri hodnot arousalu dvou vékovych
skupin pro neutrdlni obrdzky v riiznych barevnych médech
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Obrdzek 23: Prehled priméri hodnot arousalu dvou vékovych
skupin pro negativni obrdzky v riznych barevnych médech
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Obrdzek 24: Prehled priameérd hodnot arousalu dvou vékovych skupin
pro pozitivni obrdzky v riznych barevnych modech
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Posledni zkoumanou proménnou byla znacka primarniho telefonu, kterou
respondenti pouzivaji. Rozdélila jsem telefony do dvou hlavnich kategorii: Apple a Ostatni.
V kategorii Apple bylo 18 respondent( a v kategorii Ostatni bylo 12 respondent.

Jak mUZeme vidét na obrazku 25 priimérné hodnoty valence v neutrdinim a teplém
maodu byly mezi skupinami velmi podobné. Nejvétsi rozdil v primérnych hodnotach valence
byl ve studeném maddu, ktery uzivatelé ostanich zafizeni hodnotili vy$simi hodnotami nez
uzZivatelé Applu. Obecné se vsak rozdily ve valenci zdaji minimalni. Vétsich rozdila si
muUzZeme vSimnout u primérnych hodnot arousalu viz obrazek 26, kde vykazovali uzivatelé

vV

Applu vyssi hodnoty neZ uZivatelé ostatnich zafizeni. Nejvice znatelné tyto rozdily byly v

neutrdlnim a teplém madu.

Obrdzek 25: Porovndni priumérnych hodnot valence mezi

skupinami Apple a Ostatni
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Obrazek 26: Porovndni primérnych hodnot arousalu
mezi skupinami Apple a Ostatni
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Vysledky deskriptivni statistiky provedené jak pro rdzné druhy obrazkd, tak pro

rizné barevné mody opét naznacuji pouze minimalni rozdily v pramérnych hodnotach
valence, viz tabulky 39, 41 a 43. O néco vyssi rozdily v priimérnych hodnotach se ukazaly u
neutrdlnich a pozitivnich obrazkd v oblasti arousalu viz tabulky 42 a 44.

Tabulka 39: Priméry hodnot valence negativnich obrdzku

u dvou skupin uZivatelt

Tabulka 40: Pruméry hodnot arousalu negativnich
obrdzkd u dvou skupin uZivatelt

Neutrdini  Teply  Studeny Neutralni  Teply Studeny
Apple 1,87 1,93 1,87 Apple 3,34 3,4 3,15
Ostatni 2 1,82 1,95 Ostatni 3,2 3,31 3,14

Tabulka 41: Pruméry hodnot valence neutrdlnich
obrazki u dvou skupin uZivateld

Tabulka 42: Priaméry hodnot arousalu neutrdlnich
obradzki u dvou skupin uZivatelt

Neutrdlni  Teply  Studeny Neutralni  Teply Studeny
Apple 3 2,98 2,95 Apple 1,72 1,87 1,74
Ostatni 2,98 2,95 3 Ostatni 2 2,05 1,95
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Tabulka 43: Praméry hodnot valence pozitivnich Tabulka 44: Praméry hodnot arousalu pozitivnich

obrdzkd u dvou skupin uZivateli obrdzkii u dvou skupin uZivatelii

Neutrdlni  Teply  Studeny Neutralni  Teply  Studeny
Apple 4,09 4,1 4,06 Apple 3,32 3,33 3,11
Ostatni 4,05 4,06 4,07 Ostatni 2,81 2,92 2,78

Na obrazku 27 muizZeme vidét, Ze primérné hodnoty arousalu u neutralnich
obrazkd byli vyssi pro uZivatele ostatnich zafizeni s nejvétSimi rozdily v neutrdlnim a
studeném mddu. Pozitivni obrazky ukazaly ze vsSech nejvétsi rozdily v priamérnych
hodnotach arousalu, kdy uzZivatelé Apple zafizeni hodnotily arousal vyssimi hodnotami nez
uzivatelé ostatnich zafizeni, a to s nejvétsimi rozdily u neutralniho a teplého modu viz
obrazek 28.

Obrdzek 27: Porovndni priimérnych hodnot Obrdzek 28: Porovndni primérnych hodnot
arousalu u neutrdlnich obrdzki arousalu u pozitivnich obrdzki
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8 Diskuse

Prvni vyzkumna otazka si kladla za cil zjistit, jaky vliv ma zména teploty barev
monitoru na emocni proZivani jedince v oblasti valence. Deskriptivni analyza dat, kterou
jsem provedla pro vSechny typy barevnych mdéd( nenaznacila Zaddné rozdily v hodnoceni
valence. Stejné tak tomu bylo pfi zkoumani vlivu teploty barev monitoru na hodnoty
valence u jednotlivych kategorii obrazkd. | zde deskriptivni vysledky naznacily pouze
minimalni rozdily, coZ potvrdila analyza provedena pomoci Friedmanovy ANOVY a Durbin-
Conoverova testu, ktera neukazala zadné statisticky vyznamné rozdily napfi¢ barevnymi
maody, a to ani u jedné z kategorie obrazku.

V literature se objevuji rGznorodé nazory na vliv teploty barev na valenci. Studie,
které se zaméruji pouze na vliv barvy bez zasazeni do urcitého kontextu ukazuji
jednoznaéné vysledky toho, Ze studené tény vyvolavaji vyssi hodnoty valence, nez tony
teplé (Suk & Irtel, 2010; Valdez & Mehrabian, 1994; Wilms & Oberfeld, 2018). S tim se
shoduji i vysledky studie Wu a Wang (2015), ktefi zkoumali vliv teploty osvétleni
v mistnosti, pricemz zjistili, Ze chladnéjsi svétlo bylo vnimano jako vice pozitivni ve srovnani
s teplejSim svétlem. Ne vSechny studie vSak poukazuji na jasny zavér toho, Ze studené tony
jsouvnimané, jako vice libé oproti teplym tonim. Dle mého nazoru se vysledky téchto studii
mohou rhznit z dvodu poutziti efektu teploty barev v riznych kontextech. Stejné tak, jako
ve studiich zmifiovanych v kapitole 2.1 méla ¢ervena barva pokazdé jiny efekt s ohledem
na kontext, ve kterém byla pozorovana, i teplota barev mizZe mit jiné ucinky v odlisSnych
situacich (Elliot & Niesta, 2008; Guéguen & Jacob, 2013; Hill & Barton, 2005; llie et al.,
2008). Oproti studiim uvedenym vyse, které studené tény hodnoti jako vice libé stoji
vyzkum, pfi kterém byla tato studend barva pouzita pro osvétleni osoby. Zde vytvarela
dojem strachu, napéti a smutku (Matbouly, 2020), ¢ehoz je hojné vyuzivano i ve filmech,
kde se scény, které maji vyvolavat pocity smutku, nebo strachu zdmérné barvi do studenych
odstinl tak, aby se tyto pocity v divakovi umocnily (Bellantoni, 2005; Van Hurkman, 2014).
Na druhé strané, teplé tény jako Zlutd a oranZova se vyuZivaji v romantickych filmech k
evokaci pocitll Stésti a zalibeni, jak dokladaji Chen et al. (2012) a Van Hurkman (2014). Tyto
priklady poukazuji na to, Ze barva sama o sobé nema schopnost radikalné zménit specificky
emocné nabity obsah, ale mlze jeho vnimani vyrazné umocnit.

Vzhledem k tomu, Ze v mém vyzkumu byly vizualni stimuly komplexnéjsi
(obsahovaly obrdazky s vlastnimi hodnotami valence), mlze byt primarni vliv na valenci dan
obsahem obrazk( a teprve sekundarné teplotou barev. Neexistence statisticky vyznamnych
souvislosti mezi teplotou barev monitoru a vnimanou valenci ve vysledcich mého vyzkumu
by mohla byt dale ovlivnéna pouzZitim pétibodové skaly SAM. Prestoze existuji Sirsi verze
této Skaly se sedmi ¢i deviti piktogramy, které umoznuji presnéjsi hodnoceni emocnich
dimenzi, v tomto pripadé bylo pouzito omezenéjsi hodnoceni. Véfim, ze pouziti rozsahlejsi
Skaly by mohlo prinést odlisné vysledky, nebot pétibodova skala mohla byt nedostacujici
pro zachyceni jemnéjsich rozdild ve valenci, které mohl barevny méd vyvolat. Primarni vliv
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obsahu obrazkd a mensi role teploty barev tak mohly pfispét k tomu, Ze tato Skdla nebyla
schopna efektivné odhalit zmény v percepci valence v zdavislosti na barevném maddu
displeje.

Druhd vyzkumna otazka se zaméfila na stejny problém, avsak v oblasti arousalu.
Vysledky ukazaly rozdily nejen mezi jednotlivymi barevnymi mddy, ale také mezi rlznymi
kategoriemi obrazku. Vysledky deskriptivni statistiky poukazaly na sestupny trend hodnot
arousalu, kde nejvyssich prlmérnych hodnot dosahoval arousal v teplém maddu,
nasledovan médem neutralnim a nejnizsi priimérné hodnoty dosahl ve studeném maodu.
Tento vzorec se potvrdil také pomoci analyzy provedené zvlast pro negativni, neutralni a
studené obrazky. Pro vSechny kategorie obrazk(i byla provedena Friedmanova ANOVA a
Durbin-Conoveruyv test, které odhalily statistickou vyznamnost u vSech kategorii obrazk(.
Ziskané vysledky ukazuji, Ze teplota barev ma signifikantni vliv na arousal, pficemz teplé
barvy vyvoldvaji vyssi arousal nez studené. Tento trend byl konzistentni napfi¢ vSemi
kategoriemi obrazk(, coZz podporuje teorii, Ze teplé barvy jsou vnimany jako vice stimulujici
(Elliot & Maier, 2014).

Vysledky tohoto vyzkumu také naznacuji, Ze intenzita ucinku barevnych médu na
hodnoty arousalu se mUze lisit v zavislosti na typu prezentovaného obsahu. To bylo nejvice
patrné pti analyze hodnot arousal neutralnich obrdazkd, kde se sice potvrdily statisticky
vyznamné rozdily mezi teplym a studenym modem, ale celkové byly mensi ve srovnani s
pozitivnimi a negativnimi obrazky. Post-hoc analyza neutralnich obrazk( provedena pro
studeny a neutrdlni méd odhalila, Ze tyto mdédy vyvolavaly nizké hodnoty arousalu a jejich
rozdily nebyly statisticky vyznamné, coZ naznacuje, Ze tyto stfedové nastaveni jsou méné
polarizujici a vyvolavaiji stabilnéjsi reakce mezi Uc¢astniky. Toto pozorovani poukazuje na to,
Ze vice vyrazné a specifické nastaveni, at uz v emociondinim ndboji obrazkd nebo v
barevném maddu, maji tendenci vyvoldvat silnéjsi a rozmanitéjsi emociondlni reakce.

Studie, které se zaméfrily na vliv teploty barev na hodnoceni arousalu se v naprosté
vétsiné shoduji. Teplé barvy vyvolavaly vyssi arousal ve srovnani s barvami studenymi,
které evokovaly pocity klidu a odpocinku, coZz odpovida nizkym hodnotam arousalu
(Yildirim et al., 2011). Stejnych vysledk( dosahly i studie Wu a Wang (2015) a Lee a Lee
(2022). Dalsi vyzkumy, které zkoumaly pouze barvu, bez jejiho zasazeni do urcitého
kontextu potvrdily tuto teorii, kde teplé tony delSich vinovych délek (Cervend, oranzova,
Zluta apod.) vyvolavaly vyrazné vyssi hodnoty arousalu nez studené tény kratsSich vinovych
délek (modra, zelend apod.). Obé tyto studie vsak upozornuji, Ze vliv barev na emocni
prozivani ovliviiuje barevny ton v kombinaci se sytosti a svétlosti (Valdez & Mehrabian,
1994; Wilms & Oberfeld, 2018).

Podobné jako u valence i zde se setkame s pripady, kdy i studené barvy mohou
dopomoci k podniceni vyssiho arousalu. Matbouly (2020) ve své studii potvrdil, Ze teplé
barvy jsou spojovany s pocity vyssiho napéti a energie, coZz odpovida vy$sSim hodnotam
arousalu, nicméné efekt studenych ténl ukazoval kromé klidu a utlumeni, také na vyssi
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napéti a tenzi, coz mlze byt opét zplsobeno druhem obsahu, ktery je pod vlivem barev
prezentovan. Ve filmech si mlZeme vSimnout stejného principu, kdy je primdrnim
determinantem emocni reakce povaha obsahu a teplota barvy pouze umocruje, ¢i tlumi
hodnoty arousalu, které v nds tento obsah vyvoldva. Skvélym prikladem jsou hororové
filmy, které jsou typické pro svou strasidelnou atmosféru plnou napéti, ktera viak primarné
neni dana pouzitim barev, ale samotnym obsahem pfibéhu. Tyto pocity vsak tvlrci
umocnuji zabarvovanim snimk( do studenych barev, coz pomdha vytvaret tajemny a désivy
dojem, ktery zvySuje napéti a pocity obav. (Sherpa & Barman, 2024)

V treti vyzkumné otazce se nase studie zaméfila na zkoumani dalSich proménnych,
které by mohly ovlivnit emocni reakce na rizné barevné mady displeje, konkrétné pohlavi,
vék a znacku primarniho telefonu. Podle dostupné literatury neexistovaly dlvody
predpokladat vyrazné rozdily v téchto proménnych, coz vedlo k tomu, Ze byly zkoumany
pouze prostrednictvim deskriptivni statistiky.

Nase zjisténi ukazuji, Ze muzi méli tendenci hodnotit obrazky vyssimi hodnotami
valence ve srovndani se Zenami, které naopak hodnotily obrazky s vysSimi hodnotami
arousalu, a to konzistentné napti¢ vSemi barevnymi maddy. Deskriptivni vysledky vsak
naznacily pouze minimalni rozdily, coZ koresponduje s vysledky autord setu OASIS Kurdi et
al. (2017), ktefi nenasli Zadné statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami v oblastech
valence ani arousalu. Nejmensi rozdily ukdzala deskriptivni statistika u neutrdlnich obrdazkd,
kde byly odpovédi muzli i Zen nejvice konzistentni. To mlze byt zplsobeno samotnou
povahou neutrdlnich obrazkl, které i pod rlznymi barevnymi mdédy vykazuji nejmensi
rozdily vemocnim prozivani. Rozdily mezi negativnimi obrazky byly nejvice patrné u
arousalu, kde Zeny hodnotily negativni obrazky pod teplym mdédem vyssimi hodnotami nez
muzi. To by mohlo byt zplsobeno i povahou obrazk(, kde soucasti tohoto setu byly napfr.
placici déti, které by v Zenach mohly vzbudit silnéjsi reakce nez v muzich. U pozitivnich
obrazkd byl zaznamenan nejvétsi rozdil v hodnoceni valence, kde muzi pfifazovali
pramérné vyssi hodnoty pod neutrdlnim médem oproti Zenam.

Tato zjisténi jsou v souladu s dalSimi studiemi, jako napftiklad Valdez a Mehrabian
(1994), ktefi zjistili pouze minimalni rozdily mezi muzi a Zenami pri hodnoceni barevnych
tonli pomoci arousalu a valence, které nebyly statisticky vyznamné. Yildirim et al. (2011)
naopak identifikovali, Ze muZi hodnotili ve srovnani s Zenami teplé i studené odstiny
pozitivnéji. Tato zjiSténi poukazuji na to, Ze i kdyZ mohou existovat urcité vzory v reakcich
na barevné maédy v zavislosti na pohlavi, jsou tyto rozdily obecné malé a jejich statisticka
vyznamnost neni konzistentni. To zdlrazriuje potfebu dalSiho zkoumani téchto
proménnych, moznd s pouzitim rozsifenéjsich $kal pro hodnoceni emocnich reakci, aby bylo
mozné lépe porozumét dynamice barevného vnimdani mezi riznymi pohlavimi a za pouziti
statistické analyzy, aby bylo jasné zjisténé, zda jsou rozdily, které deskriptivni vypocty
naznacily statisticky vyznamné, ¢i nikoliv.
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Dalsi proménnou, kterou jsem deskriptivné analyzovala byl vék. U&astniky jsem
rovhomérné rozdélila do dvou skupin 20-30 let a 31-59 let. Vysledky naznacily pouze
minimalni rozdily v hodnotach valence napfi¢c vsemi kategoriemi obrazk( v rGznych
barevnych maédech. V hodnotéch arousalu se nachazely rozdily o néco vétsi, nicméné znovu
bychom zde potifebovali provést presnéjsi analyzu pro potvrzeni, nebo vyvraceni statistické
vyznamnosti. Obecné starsSi skupina vykazovala vy3si hodnoty arousalu napfi¢ vSemi
barevnymi médy i kategoriemi obrazkd. Zejména vysledky u negativnich a neutralnich
obrazkd miZou naznacovat, Ze starsSi skupina respondentll byla vice citlivd na barevné
zmény, kdy hodnotila konzistentné obrazky vyssimi hodnotami arousal, a to nejvyraznéji u
krajnich barevnych nastaveni tzn. teply a studeny mad.

Jako posledni proménna byla zvolena znacka primarniho telefonu. Vzhledem k
Siroké Skale dostupnych znacek jsem ucastniky rozdélila do dvou kategorii: uZivatelé
zarizeni Apple a uZivatelé ostatnich zafizeni. Toto rozdéleni bylo motivovano specifickymi
charakteristikami Apple Retina displejl, které jsou znamé svou vynikajici reprodukci barev
a vyssim obsahem pixell, coz vede k lepsi kvalité zobrazeni (Bowerman, 2024). Stejné, jako
u prechozich vysledkd i zde deskriptivni statistika odhalila pouze minimalni rozdily
v hodnoceni valence u téchto dvou skupin, a to napfi¢ viemi barevnymi médy i viemi
kategoriemi obrazk(. Stejné tak byly rozdily minimalni u hodnot arousalu pro negativni
obrazky, kde vysledky neukazaly Zadné vétsi rozdily napfi¢ barevnymi maody. Neutralni
obrazky hodnotily uZivatelé ostatnich zafizeni vy$Sim arousalem s nejvétSimi rozdily
v neutrdlnim a studeném maddu. Pozitivni obrazky vykazovaly nejvétsi rozdily ze vSech
kategorii v oblasti arousalu. UZivatelé Apple je napfi¢ vSemi mddy hodnotily pozitivnéji
s nejvétSimi rozdily u teplého a neutrdlniho maédu. Tyto vysledky naznaduji, Ze na uzivatele
muzou rlzné barevné maddy pusobit odlisné v zavislosti na tom, jaké zafizeni standartné
pouzivaiji.

Vék a primdrni znacka telefonu nebyly dfive v kontextu barevnych maéd(, nebo
teploty barev v jinych studiich dikladné zkoumany. Deskriptivni statistika zde naznacila, ze
by mohly existovat statisticky vyznamné rozdily v urcitych kategoriich, coZ by poukazovalo
na to, Ze pohlavi vék a typ zarizeni mohou hrat roli v tom, jak jednotlivci vnimaji a reaguiji
na barevné mady a urcité by stdly za hlubsi prozkoumani v budoucich studiich. Pro presné;jsi
a statisticky vyznamné vysledky by bylo vhodné tyto proménné v dalSich studiich zahrnout
jako moderatorové proménné a statisticky je otestovat, napfriklad vytvorenim modelu
linearni regrese.

NejvyznamnéjSim limitem této prace je pouZiti pétibodové hodnotici Skdly SAM,
coz mohlo vést ke statisticky nevyznamnym vysledkim v oblasti valence. V porovnani s
jinymi studiemi, jako jsou Suk a Irtel (2010), Valdez a Mehrabian (1994), a Wilms a Oberfeld
(2018), které zkoumaly emocni reakce v dimenzich valence a arousalu a dosahly statisticky
vyznamnych rozdilQ, se zd3, Ze k témto vysledkdm mohly pfispét Sirsi Skaly hodnoceni a
pouziti obsahu bez specifického emocniho naboje. Tim se dostavam k dalSimu limitu této
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prace, ktery spociva ve vyuZiti obrazkd z databaze OASIS, které byly kategorizovany jako
negativni, neutralni a pozitivni, ale mély rozdilné barevné zabarveni, coz mohlo ovlivnit
reakce respondentll po zméné barevnych téna. Napriklad negativni obrazky, které sami o
sobé zobrazuji studené barvy, mohly pod teplym mddem pusobit odliSné oproti obrazkim
plvodné zpracovanym do teplych barev. Tento problém by bylo moZné resit vybérem
obrazk( s konzistentni teplotou, aby se predeslo témto zkreslenim.

Dalsim omezenim byla velikost a reprezentativnost vyzkumného vzorku, coz se
projevilo zejména pfi testovani riznych proménnych, které v urcitych kategoriich nebyly
dostatecné zastoupeny, jako v pfipadé rozdéleni muzii a Zen, kde bylo pouze 9 muz{i oproti
21 Zendm. Bylo by vhodné rozsitit celkovy vzorek stejné jako pocet testovanych obrazk(.
Avsak rozsifeni poctu obrazkd v prezentacich by mohlo vést k ovlivnéni vysledkd kvuli
nutnosti dlouhodobého soustfedéni na opakované stimuly, coz by bylo moziné fesit
zavedenim prestavek mezi hodnocenim jednotlivych variant obrazka.

Vysledky tohoto vyzkumu pfinaseji zajimavé poznatky o vlivu teploty barev na
emociondlni proZzitek, které maji potencial pro aplikaci v rGznych praktickych oblastech,
zejména v oblasti designu a nastaveni zobrazovacich zafizeni, kde muiZe manipulace
barevnym spektrem pfinést zdsadni zmény v uZivatelském prozitku. Naptiklad vyrobci
elektroniky mohou implementovat pokrocilé nastaveni barevnych madl, které by
uzivatellm umoznily pfizplsobit barvy na svych zafizeni podle osobnich preferenci, nebo
potifebnych emocnich reakci. To by mohlo byt obzvlasté uziteéné pro uzivatele, ktefi travi
dlouhou dobu praci na pocitaci, nebo ktefi pouzivaji zafizeni pro ucely relaxace, Ci
meditace. Vysledky vlivu teploty barev na emocni prozivani by také mohlo pomoci
designérim k optimalizaci barevnych schémat v aplikacich, ¢i webovych strankach.
Napriklad aplikace zamérené na relaxaci, ¢i meditaci by mohly implementovat studené
odstiny barev, a tim podporovat uzivatele v dosazeni klidnéjsiho stavu mysli.

Na zakladé mych vysledki Ize dale doporucit nékolik smérd pro navazné vyzkumy.
Duakladné prozkoumani dalsich proménnych, které ovliviuji vliv barevnych médd na emocni
prozitek by bylo dozajista zajimavym a pfinosnym tématem. Zejména zkoumadani toho,
jakym zpUisobem v tomto sméru uzivatele ovliviiuje primarni znacka zobrazovacich zatizeni,
které pouziva. Ddle by se krom zmény barevného ténu mohly studie zaméfit i na vliv
svétlosti a sytosti, které v kombinaci s barevnym ténem hraji zasadni vliv na vysledné
emocni prozivani (D’Andrade & Egan, 1974; Suk & Irtel, 2010). Timto zplsobem by bylo
mozné zmapovat vliv SirSiho nastaveni barev zobrazovacich zafizeni na emoc¢ni prozivani.
Dal$im zajimavym smérem by mohlo byt rozdilné zvoleni vizudlnich podnétd. Napfiklad
vyuZzitim videi se specifickymi emocnimi naboji bychom mohli hloubéji prozkoumat do jaké
miry mUZe ovlivnit emocni prozivani barva a jak velkou roli zde hraje primarni emocni ndboj
daného obsahu.
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Zaveér

Cilem této prace bylo zjistit, jaky vliv ma barevné spektrum zobrazovacich zafizeni
na emocionalni prozitek. Konkrétné jsem se zaméfila na vliv teploty barev na emocdni
prozivani v oblasti valence a arousalu. Celkem jsem ve vyzkumu zkoumala tfi barevné mody
monitoru (teply, neutralni a studeny) a tfi kategorie obrazk( (negativni, neutralni a
pozitivni). Pro hodnoceni dimenzi emocniho prozivani byla zvolena metoda SAM a jako
vizualni stimul byly pouzity obrazky ze standardizovaného setu OASIS.

Vysledky tohoto vyzkumu neshledaly Zadny vztah mezi barevnym médem a
valenci, coz mohlo byt zplUsobeno pouZitim kratké skaly pro hodnoceni valence a
nesourodosti zakladnich barev obrazk(. Vliv na arousal se ukazal jako signifikantni, a to
s konzistentnimi vysledky napfi€¢ viemi zkoumanymi kategoriemi. Cim teplejsi barvy
monitor zobrazoval, tim vice se zvySovaly hodnoty arousalu a naopak. Nejvétsi rozdily
v hodnoceni arousalu byly zaznamenany v barevnych mdédech a kategorii obrazk(
reprezentujicich krajni body spektra, tzn. negativni a pozitivni obrdzky spolu s teplym a
studenym maddem. Vysledky také ukazaly, Ze zalezi i na emociondlnim naboji vnimaného
obsahu, ktery muze ovlivnit sjakou intenzitou bude nasledné barevny mdd ovliviiovat
emocni reakce.

Dale jsem také prozkoumala ostatni proménné, které by mohly mit vliv na emocni
reakce v kontextu zmény barevnych modua. Konkrétné se jednalo o pohlavi, vék a znacku
primarniho telefonu. VSechny tyto proménné byly zkoumdany pouze pomoci deskriptivni
statistiky a bylo by vhodné je v pfistich zkoumani podrobit detailnéjsi analyze. Vysledky
deskriptivni statistiky ukdzaly pouze minimalni rozdily mezi pohlavimi s tendenci muzu
hodnotit vyssi valenci neZ Zeny a tendenci Zen hodnotit vy$sim arousalem neZ mutZi, a to
napri¢ vsemi barevnymi maody. Deskriptivni analyza véku poukazala na minimalni rozdily
v oblasti valence. O néco vyssi byli rozdily u arousalu, kde starsi skupina hodnotila zejména
krajni barevné mddy vysSimi hodnotami neZ mladsSi skupina. Pro zjisténi statistické
vyznamnosti by vSak musela byt provedena dalsi analyza. Posledni zkoumanou proménnou
byla znacka primarniho telefonu. Zde jsme narazily na nejvétsi rozdily u pozitivnich obrazk,
které pod teplejSimi médy vykazovali vys$si hodnoty arousal u uzivatell Apple.

Vysledky tohoto vyzkumu by mohly byt pfinosné pro designéry, ¢i vyrobce
elektronickych zafizeni, ktefi by na zakladé poznatk( o vlivu teploty barev mohli specificky
rozsitit prednastavené maody displejl na zédkladé jejich vlivu na emocni prozivani. UZivatelé
by tyto specificky upravené médy mohli vyuzit napfiklad v situacich, kdy zafizeni vyuzivaji
pro praci, ¢i relaxaci.

Dalsi vyzkumy zabyvajici se timto tématem by mohly dikladnéji prozkoumat i
ostatni atributy barvy jako svétlost, sytost a jejich kombinace a r(izné proménné, které by
mohly hrat roli ve vlivu barevnych médi{ na emocni reakce uzivatell. Zajimavym smérem
by mohl byt vybér rGznych vizualnich stimul(, které maji specificky emocni naboj. Zde by
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se vyzkumy mohly zaméfit na to, do jaké miry mizeme zménou barev ovlivnit emocni
reakce na tento specificky emocné zabarveny obsah.
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Souhrn

Barvy vnimdme na kazdém kroku a i pfesto, Ze jim ne vidy vénujeme pozornost
znacné ovliviuji nds kazdodenni Zivot. Pohledy na tento fenomén se rlzni napfi¢ rlznymi
védnimi disciplinami (Lawless & Heymann, 2010). Fyzikové budou barvu popisovat pomoci
vinovych délek a zpUsobu, jakym se svétlo odrazi od povrchu, fyziologicky pohled nas zase
seznami s tim, jak funguje proces vnimani barvy od dopadu svétla na rohovku oka aZ po
zpracovani barevnych informaci v mozku (Dannhoferova, 2012; Eiseman, 2017; Holtzschue,
2017; Lawless & Heymann, 2010). Poté tu mame pohled psychologie, ktery ndm upresriuje,
Ze interpretace barev nezavisi pouze na fyzikdlnich a fyziologickych parametrech, ale také
na psychologickych faktorech a zkuSenostech pozorovatele. Kazdy z nds mliZze vnimat barvy
odlisné, coz je zplsobeno mnoha faktory, jako napfiklad vék, pohlavi, kulturni prostredi,
kontext a mnoho dalSich. (Dannhoferova, 2012). Barvy maji na ¢lovéka zasadni vliv. Jsou
nejen otazkou esteticnosti, ale i nosicem specifickych vyznam( a informaci (Elliot & Maier,
2007), diky ¢emuz mohou slouzit jako nonverbalni komunikacni prostifedek (Holtzschue,
2017). Spravnym pouzitim barev dokazeme ovlivnit mnoho véci. Od navozeni uréité nalady, Ci
lepsiho soustfedéni, az po vytvareni iluzi v prostoru, jako zmensovani, ¢i zvétSovani objektl
(Holtzschue, 2017). Samotnad barva vsak nestaci k tomu, abychom definovali danou situaci
a stejné tak zadna barva nema pouze jeden jediny vyznam (Holtzschue, 2017). DulezZitou
roli v tom, jak barvy interpretujeme hraje kontext a kulturni prostfedi. Stejna barva muze
mit naprosto jiny vyznam ve dvou odliSnych situacich (Elliot & Maier, 2014). Typickym
prikladem muze byt bila barva, ktera je v zapadni kultufe barvou svatebnich Satli, zatimco
v zemich jako Japonsko, nebo Cina je spojovana s pohiby (Adams, 2017).

Zasadni vliv maji barvy také na emocéni prozivani, kde naptiklad spravné zvolenymi
odstiny v interiéru, nebo zménou barevnosti osvétleni mizZeme vyvolat v jedincich pocity
klidu a relaxace, nebo naopak pocity vzruseni a energi¢nosti (Wu & Wang, 2015; Yildirim et
al.,, 2011). Mnoho vyzkum( ukazuje, Ze manipulaci atributd barev dokazeme ovlivnit
emocni prozivani jedince v dimenzich arousalu, valence a dominance (D’Andrade & Egan,
1974; Suk & Irtel, 2010; Valdez & Mehrabian, 1994; Wilms & Oberfeld, 2018).

Barvy nevnimame jen v realném svété, ale plsobi na nas i z monitord, ¢i displej
rGznych zobrazovacich zafizeni. Barvy monitord jsou primymi svételnymi paprsky, které
putuji pfimo ze zdroje do naseho oka. Oproti tomu barvy, které vidime v redalném svété,
jsou odrazenymi svételnymi paprsky (Lee & Lee, 2022). Suk a Irtel (2010) potvrdili, ze
emocni prozitek vyvolany digitalnimi barvami se nijak vyrazné nelisi od téch vyvolanymi
barvami povrchd. Barvy, které vnimame v digitdlnim prostoru lze upravovat dvéma
zpUsoby. Prvnim zpUsobem je manipulace barev vnimaného obsahu, coZ je metoda hojné
vyuzZivana napriklad filmafri, ¢i grafiky, ktefi zdmérné upravuji barvy tak, aby dosahli
pozadovanych emocnich reakci v divakovi (Adams, 2017; Van Hurkman, 2014). Druhym
zpUusobem je uzivatelska sprdva barev, kterou mizeme vyuZzit bud pro zpresnéni barevného
zobrazovani (Holtzschue, 2017), nebo pro zptijemnéni zazitku uZivatele Fairchild (2013).
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Cilem této préce bylo po vzoru studii (Suk & Irtel, 2010; Valdez & Mehrabian, 1994;
Wilms & Oberfeld, 2018; Wu & Wang, 2015) zjistit jaky vliv md zména teploty barev
monitoru na emocni prozivani jedince v oblasti valence a arousalu. Konkrétné jsem
zkoumala vlivy tfi barevnych maédu: teply, neutrdlni a studeny, na tfi kategorie vizualnich
stimull: negativni, neutrdini a pozitivni. Pro toto zkoumani byl zvolen kvantitativni typ
vyzkumu, konkrétné kvaziexperiment s explanacnim cilem. Vyzkumny soubor tvofilo
celkem 30 respondentll a byli do néj zahrnuti jak studenti, tak pracujici jedinci rdznych
vékovych kategorii.

Pro identifikaci moznych odchylek v aktualnim emocnim stavu respondentd, které
by mohly potencialné ovlivnit vysledky tohoto vyzkumu byla pouzita skala STAI-X1. Pro
hodnoceni emoéniho prozivani jsem vyuzila dvé Skaly z hodnotici techniky SAM - valenci a
arousal. Pro tento vyzkum bylo také nutné pfipravit experimentdlni prezentaci, ktera
slouZila k promitnuti vizudlnich stimuld, které nasledné proband hodnotil na dvou skalach
SAM. Prezentace se skladala z 30 obrazkd vybranych ze standardizovaného setu OASIS.
Teplotou barev monitoru jsem manipulovala pomoci tfi prednastavenych maédu displeje a
to teplym, neutrdlnim a studenym. Respondenti hodnotily sady prezentovanych obrazkd
vzdy tfikrat pod vSemi barevnymi mady.

Prvni vyzkumnd otazka mé studie byla zamérena na zjiSténi, zda zmény teploty
barev monitoru ovliviuji valenci emociondlniho prozZivani. Vysledky deskriptivni analyzy a
statistickych test, konkrétné Friedmanovy ANOVY a Durbin-Conoverova testu,
neprokazaly Zadné statisticky vyznamné rozdily mezi riGznymi barevnymi médy v hodnoceni
valence. Tento zavér je v rozporu s nékterymi predchozimi studiemi, které naznacovaly, Ze
studené tony vyvolavaji vyssi hodnoty valence ve srovnani s teplymi tény (Suk & Irtel, 2010;
Valdez & Mehrabian, 1994; Wilms & Oberfeld, 2018; Wu & Wang, 2015). Moje zjisténi
naznacuji, Ze pfi pouziti komplexnich vizualnich stimull s vlastnimi emo¢nimi hodnotami
mUze byt primarni vliv na valenci dany spiSe obsahem obrazkd neZ teplotou barev. To
mohlo v kombinaci s krat$i Skdlou SAM pro hodnoceni valence zplsobit, Ze se zde
neprojevily Zddné vyznamné rozdily napfi¢ barevnymi maédy.

Druha vyzkumna otdzka se tykala vlivu teploty barev na arousal. Zde deskriptivni
vysledky a statistické analyzy ukdzaly, Ze teplé nastaveni monitoru vyvolava vyssi arousal
nez studené. Tento nalez je konzistentni s literaturou, kterd popisuje teplé barvy jako vice
stimulujici (Suk & Irtel, 2010; Valdez & Mehrabian, 1994; Wilms & Oberfeld, 2018; Wu &
Wang, 2015). Rozdily mezi jednotlivymi barevnymi médy byly statisticky vyznamné napfic
vsemi kategoriemi obrazku, coZ podporuje teorii, Ze teplé barvy jsou vnimany jako vice
aktivujici a energizujici.

Treti vyzkumna otazka se zamérila na to, zda existuji i ostatni proménné, které maji
vliv na hodnoceni valence a arousalu pod rdznymi barevnymi mody. Konkrétné jsem se
zaméfila na rozdily mezi pohlavimi, vékovymi skupinami a rlUznymi druhy zafizeni.
Vzhledem k prostudované literature nebyl dlivod se domnivat, Ze by tyto proménné mély
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mit velky vliv na emocni prozivani jedinct v kontextu barevnych médu. Z tohoto divodu
byla pro jejich analyzu provedena pouze deskriptivni statistika.

Muzi a Zeny reagovali mirné odlisné na vizualni stimuly, pficemz muzi hodnotili
obrazky obecné vysSimi hodnotami valence, zatimco Zeny vykazovaly tendenci k vy$Sim
hodnotdm arousalu napfi¢ vSiemi barevnymi mody. Tyto rozdily vSak byly pouze minimalni
a vzhledem k povaze provedené analyzy neni moiné posoudit jejich statistickou
vyznamnost.

Analyza mezi vékovymi skupinami ukazala opét pouze minimalni rozdily v
hodnoceni valence. Starsi skupina (31-59 let) vykazala mirné vyssi hodnoty arousalu ve
srovnani s mladsi skupinou (20-30 let), coZ naznacuje, Ze vék mlze hrat roli v citlivosti na
rGzné barevné mady. | zde byla provedena analyza dat pouze pomoci deskriptivni statistiky,
tudiz nelze jednoznacné fici, zda jsou rozdily statisticky vyznamné.

Analyza znacky primarniho telefonu odhalila, Ze uZivatelé Apple zafizeni hodnotili
zejména pozitivni obrazky v teplejsSich modech vy$simi hodnoty arousalu ve srovnani s
uzivateli ostatnich znacek, coz naznacuje, Ze technologické charakteristiky, jako je kvalita
displeje nejcastéji pouzivanych zafizeni, mohou ovlivnit nasledné vnimani barev a tim i
emocionadlni reakce.

Tyto proménné nebyly dfive v kontextu barevnych maéd(, nebo teploty barev v
jinych studiich dostatecné zkoumany. Deskriptivni statistika zde naznacila, Ze by mohly
existovat statisticky vyznamné rozdily v urcitych kategoriich, coz by poukazovalo na to, Ze
pohlavi, vék a typ zafizeni mohou hrat roli vtom, jak barevné maédy ovliviuji emocni
proZivani a urcité by staly za hlubsi prozkoumani v budoucich studiich.

Kromé dukladnéjsiho prozkoumani vlivu rdznych proménnych by se budouci
studie mohly zaméfit i na ostatni atributy barev, konkrétné svétlost a sytost, které by tak
v kombinaci s barevnym tonem vytvofily SirSi moznosti pro specifické nastaveni monitoru.
Zajimavym smérem by také mohl byt vybér jinych druhl vizualnich stimulQ, které maji
specifické emocni zabarveni. Zde by se mohly budouci studie zaméfit na miru vlivu, ktery
barva u takto emocné nabitého obsahu hraje.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt uZitecné zejména v oblasti designu a
nastaveni zobrazovacich zafizeni. Vyrobci by mohly na zakladé téchto zjisténi
implementovat Sirsi nastaveni barevnych médu do displejd, coz by mohlo byt uzite¢né pro
uZivatele, ktefi travi dlouhou dobu praci na pocitaci, nebo zafizeni vyuZivaji ke specifickym
ucelm napf. pro relaxaci, ¢i meditaci.
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Pfiloha 1: Abstrakt kvalifikacni prace v ¢eském a anglickém jazyce

Abstrakt

Cilem této prace je zjistit vliv teploty barevnych médu zobrazovacich zafizeni na emocni
prozivani jedincl v oblasti valence a arousalu. Pro tyto ucely byl zvolen kvantitativni typ
vyzkumu, konkrétné kvaziexperiment s explanaénim cilem. Ucastnici hodnotili vizudlni
obsah prezentovany na monitoru pocitace pod tfemi druhy barevnych moda — teplym,
neutrdlnim a studenym. Hodnoceni probéhlo pomoci metody Self-Assessment Manikin
(SAM), ze které byly vybrany dvé skaly — valence a arousal. Vizualni obsah tvorily negativni,
neutralni a pozitivni obrazky vybrané ze standardizovaného setu OASIS. Vysledky
neprokazaly Zadné statisticky vyznamné rozdily v hodnoceni valence napfi¢ rdznymi
barevnymi médy, coz mohlo byt zpisobeno limity vyzkumu. Rozdily v hodnoceni arousalu
byly statisticky vyznamné napfi¢ vSemi barevnymi mddy i druhy obrazk(i. Hodnoty arousalu

vy

hodnotami u studeného modu.

Klicova slova: valence, arousal, barva, emoc¢ni prozivani, barevny méd displeje

Abstract

The aim of this study is to determine the effect of the temperature of color modes on
display devices on the emotional experiences of individuals in terms of valence and arousal.
A quantitative research design, specifically a quasi-experiment with an explanatory
purpose, was chosen for this study. Participants evaluated visual content displayed on a
computer monitor under three types of color modes—warm, neutral, and cool. The
evaluation was conducted using the Self-Assessment Manikin (SAM) method, from which
two scales were selected—valence and arousal. The visual content consisted of negative,
neutral, and positive images selected from the standardized OASIS set. The results did not
show any statistically significant differences in valence ratings across the different color
modes, which could be due to the limitations of the research. However, differences in
arousal ratings were statistically significant across all color modes and types of images.
Arousal values showed a descending trend, with the highest values in the warm mode and
the lowest values in the cool mode.

Key words: valence, arousal, color, emotional experience, display color mode
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Pfiloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas tcastnika vyzkumu:

Vazeny pane, vazena pani,

7

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumul® Vas 74dam o souhlas s Vasi u&asti ve
vyzkumném projektu v ramci mé bakalarské prace.

Nazev projektu: Vliv barevného spektra zobrazovacich zafizeni na emocionalni proZitek
Resitel projektu: Adéla Smréinova

Nazev pracovisté: Pedagogickd fakulta Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich,
katedra Psychologie

Vedouci prace: Mgr. Jakub Stanék, Ph.D.

Cil vyzkumu: Zjistit, jaky ma vliv barevného spektra zobrazovacich zafizeni na emocionalni
prozitek

Prabéh vyzkumného procesu: Na zac¢atku vyzkumu budete pozadani o vyplnéni
kratkého dotazniku ohledné vaseho aktualniho emoéniho rozpoloZeni. Nasledné budete
vystaveni sérii tficeti obrazku, které budete hodnotit pomoci dvou predlozenych $kdl. Tento
proces se bude opakovat celkem tfikrat. Celkova ¢asova ndro¢nost vyzkumu je odhadovana
na 15-20 minut.

1. Dobrovolnost ucasti: Vase ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna. Mate pravo ho
kdykoliv, bez udani ddvodu opustit.

2. Anonymita uéastnikG: Vase identita bude zachovana v naprosté anonymité. Zadna
informace, kterou poskytnete v pribéhu vyzkumu, nebude spojena s vasi osobou.

3. Zpracovani a uchovani dat: Veskera data ziskana v priibéhu vyzkumu budou
zpracovana a uchovana s maximalni péci a v souladu s platnymi zakony a etickymi
normami.

datum a podpis fesitele projektu

10 \geobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich Gidajd a o volném pohybu téchto dajll a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané
osobnich Udaji) a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jimiZ jsou zejména Helsinskd deklarace prijatd 18. Svétovym
zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon ¢ 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zékon o zdravotnich sluZbdch), ve znéni pozdéjsich predpist, zejména ustanoveni jeho § 28
odst. 1, a Umluva na ochranu lidskych prdv a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych
prdvech a biomediciné publikované pod ¢. 96/2001 Sbh. m. s., jsou-li aplikovatelné).
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Prohlaseni a souhlas u¢astniku s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze
dobrovolné souhlasim s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moznost si
radné a v dostate¢ném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na
vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout Ucast ve vyzkumném
projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi resp. mého ditéte.

v sV

Adresa trvalého bydlisté UCastnika:.......cccoeueieiiieieececeee s

Podpis Ucastnika: .......ccccevveveveereenrennnen.
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Pfiloha 3: Skéla valence a arousalu metody SAM
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