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1 UVOD

V dnesni dobé, kdy se stala inkluze a integrace velkym trendem a nedilnou soucasti
vzdélavaciho systému na Ceskych Skolach, dochéazi ke styku s osobami s postizenim stale
ve vét§i mife. Déti, které jsou vzdélavany na zakladnich $kolach v CR, by mély védét, ze
Skola je misto, které by mély ve stejny moment sdilet jak Zaci zdravi, tak ti s postizenim.
Kazdy ma pravo na adekvatni vzdélani, které je nejenom v tomto staté nabizeno.

Myslim, ze tuto skutecnost si jak zaci s postizenim, tak i jejich rodice uvédomuji
ve vetsi mife, nez je tomu u zaku, ktefi jsou zdravi. V dnesni dobé se ndm nabizi dvé
moznosti bud’ integrovaného ¢i specidlniho vzdélavani. Rodic¢e déti s postizenim urcité
velmi zvazuji a ptremysli, kterd moznost bude pro jejich syna ¢i dceru ta nejlepsi.

Proces integrace ditéte do bézné Skoly s sebou nese urcita rizika a prekazky, které
ale urcité stoji za to pfekonat, protoze nasledny dopad integrace je v mnoha ptipadech
nepiekonatelny. Jak pro postizené zaky, tak pro zaky a v neposledni fad¢ také pro ucitele.
Vzijemné mezi sebou navazuji vztahy, uci se respektovani odliSnosti. Pro déti bez
postizeni byva velmi pfinosné, pokud maji néjakou moznost alesponi na chvili si
vyzkouset, jak se citi jejich spoluzék, ktery se pohybuje naptiklad s choditkem ¢i na
invalidnim voziku. Integrace je Casto slozity proces, ktery vyzaduje splnéni ¢asto velmi
dilezitych podminek, mezi které urcité patii pozitivni postoje spoluzakti a pedagogt,
kteti je vyucuji. To, ze je dité s postizenim soucasti normalni tfidy a je integrovano ma
vliv na vztahy ve tfidé, na vytvareni mnohdy nekone¢nych a silnych pratelstvi, ktera trvaji
po cely Zivot, ale také na vznik neobvyklych situaci, které mohou byt pro ob¢ strany casto
velmi pfinosné. Zdravi spoluzaci maji jedine¢nou piilezitost vidét zivot jejich spoluzaka
s postizenim velmi zblizka a mohou se tak do nich lépe vcitit a vnimat jejich potieby. Pro
postizené¢ho zaka, ktery je vedeny jako integrovany ma tato skutecnost taktéz velky vliv.
Ma moznost si zde najit jeho vlastni spole¢enskou roli a stat se nedilnou soucésti tfidniho
kolektivu.

V ramci mé diplomové jsem zkoumal vliv vzdélavaciho programu Paralympijsky
Skolni den na postoje spoluzakti k Zadkim s télesnym postiZzenim na vybranych zékladnich
$kolach v CR. V teoretické &asti se Vam pokusim piiblizit nékolik diilezitych pojmii, na

které bychom se méli v praci s timto tématem zaméfit.



2 PREHLED POZNATKU

V této kapitole se budu snazit ptiblizit zdkladni pojmy, které se poji s timto tématem,
podivame se nékolik definic pojmd, které jsou dulezité. Dale se pak zabyvam specifiky
integrované télesné vychovy a vhodnymi principy pro integraci. Velmi zadouci je také
zminit legislativni zmény, které v oblasti integrace v posledni dob& prob&hly. Nastinim
také zakladni informace o jednotlivych zdravotnich postiZzenich ¢i moznostech a velmi
dilezitém vyznamu pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim. Poté volné

ptejdu k problematice postoji, kterymi se mé prace ve velké ¢asti zabyva.

2.1 Integrace a inkluze

Michalik (2001) uvadi, Ze integrace je moznost se plnohodnotné a plnopravné tcastnit
zivota spoleCnosti, ale az kdyz jedinec pfekond vadu. Nejobecnéji mlizeme integraci
roz¢lenit na Sir8i a dil¢i. Pod pojmem Sirsi integrace rozumime zaclefiovani obcantu se
zdravotnim postizenim do spole¢nosti a integrace dil¢i fesi specifickou oblast zivota, coz
jsou vztahy zdravotné postizenych. Jedna se tedy o integraci v zaméstnani, ve sportu, ve
volném case a hlavné o integraci Skolskou.

Integrace je chapana jako spole¢na vychova i vzdélavani déti a zakl se zdravotnim
postizenim a bez postizeni v bézné skole. Podle Jankovského (2006) ani plna integrace
déti a zakl se zdravotnim postiZenim (se specialnimi vzdélavacimi potiebami) do jednoho
proudu vzdélavani rozhodné nesmétuje k eliminaci specidlni pedagogiky, ale naopak
prindsi této védni discipliné novou dimenzi souvisejici s jeji nezastupitelnou roli ve
vzdélavacich programech pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve spolecné
zakladni Skole.

Muth (1991) popisuje integraci jako souziti lidi s hendikepem a lidi, ktefi
hendikepovani nejsou, a to v kazdém odvétvi naseho Zivota. Jeho nazor je, Ze integrace
je zakladnim stavebnim kamenem Zivota ve spolecnosti. Glenny (2008) poukazuje na
skutecnost, Ze problémem pfi integraci je Casto finan¢ni strdnka a neochota uciteli
spolupracovat pii tomto procesu. Inkluze miizeme popsat jako pfijeti vSech rozmanitosti
Cloveka, piijeti vsech zaki jako sobé rovnych. Oceniovani a podporu a plné zapojeni vsech
zakl do vzdelavaciho procesu bez jediného rozdilu. V inkluzivnim vzdélavani je si kazdy

roven, a to ve vSech aspektech didaktického procesu (Stahmer & Ingersoll, 2004).



Sapon-Shevin (2008) definuje inkluzi jako dar, ktery ddvame sob¢. Je to dar
porozuméni, prostfednictvim kterého davame najevo, Ze jsme vSichni jenom lidé a
pomoci inkluze dochézi k budovani opravdovych vztahit mezi velkym okruhem lidi s
postizenim i bez postiZzeni. Rouse (2009) tika, ze inkluze je druh vzdélavaciho procesu,
pfi kterém se redln€ bouraji bariéry spolecnosti. Dochdzi totiz ke spole¢nému vzdélavani
zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl zdravych. Tento proces je postaven
na upravé prostiedi, kde je vyuka provozovana. Dale dochézi k upraveé narokl na zaky a
vsichni jsou vzdélavani stejnym zptsobem bez rozdilu.

Inkluzivni pojeti télesné vychovy nabada ucitele k piijeti rliznorodosti studenti.
Doposud byla vénovana mala pozornost tomu, jak se zici citi a jaké jsou jejich potieby.
Miuzeme zde nalézt néjaké spojeni mezi zaky a prostfedim ve kterém se vzdélavaji. Je

potieba vyuzit v§echno co nam prostredi nabizi (Goodwin & Watkinson, 2000).

2.1.1 Integrace Zakiu se zdravotnim postiZenim do bézné Skoly

V dnesni dob¢ je trendem snazit se zaclenit kazdého zaka se zdravotnim postizenim,
pokud je to jenom trochu mozné. A vétSinou se to velmi dobfe dafi.

Uroveti intelektu u jedince s postizenim, byva pfi rozhodovani o integraci kli¢ova.
Jednou z dalSich klicovych podminek pro GispéSnou integraci jsou postoje jednotlivych
Skol (Trip & Sherrill, 1991).

V matefskych nebo zakladnich Skoldch dochazi k integraci zpravidla zakt
s vrozenym zdravotnim postiZenim

McMurray (2003) konstatuje, Ze pro uspéSnou integraci je také velmi dilezita
ptiprava ucitelll, protoze v dnesni dobé je dost velké pravdépodobnost, Ze pravé oni budou
mit ve tfid¢ integrovaného zaka. Je potieba zjistit jejich nazory, postoje a snaZzit se jim
naslouchat. Ale na druhou stranu je zaddouci napomoct k rozvoji postoji pozitivnich.
Pravdépodobnost tispésné integrace bude potom mnohem redlnéjsi.

Mezi n€kolik faktort, které maji znacny podil na uspéSném prubehu integrace patii

predevsim Skolni prostiedi a podminky (Skolni klima a bezbariérovost Skoly) dale

nesmime zapomenout na pozitivni postoje a dostateéné kompetence pii praci se
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a v neposledni fad¢ je velkou vyhodou
integrovan¢ho zdka a jeho rodiny spoluprace a vcasny kontakt se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologické poradny, specidlné

pedagogicka centra) (Slowik, 2007, p. 98).
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Dale Slowik (2007) zmiiuje také pozitivni postoj ze spoluzaki a uciteltt Nesmime
také zapomenout na vhodné pouziti jinych prvki, které patii do systému podpory
(pomucky, asistent pedagoga) a také ptistup integraci. Velkou roli pfi Uspé$né integraci
hraje rodina. Casto se stivd, Ze rodi¢e zdravych d&ti s nimi o jejich spoluzdkovi
s postizenim nemluvi. SpiSe chtéji, aby ve tfidé spolu s jejich synem ¢i dcerou nebyl.
Realitou jsou obavy, nedivéfivost k okoli z divodu strachu o dité. U rodict
hendikepovaného ditéte tyto obavy byvaji na dennim poradku. Neustdle nabadaji své dité
ke zvySené opatrnosti.

Rodina ditéte s postizenim se Casto neobejde bez kontaktu s pracovniky
poradenskych a jinych zafizeni. Na rodice postiZeného ditéte jsou kladeny mnohem vyssi
psychické a fyzické naroky. Cesta integrace jejich ditéte do bézné Skoly nebyva vzdy

jednoduché (Miiller et al., 2001).

2.1.2 Specifické potireby Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Déti s postizenim maji jiné potreby nez jejich spoluzaci bez postiZeni, proto
vyzaduji individualni zachazeni a pfistup. Mélo by dochazet ke zna¢né podpore téchto
potieb. Potfeby déti s postizenim by mély byt podporovéany. Neni Zadouci situace, kdy
dojde k chovani, které bude naptiklad pfili§ ochranaiské ¢i budeme plni soucitu a litosti.
Déti s postizenim maji naprosto stejné zakladni potieby jako jejich vrstevnici ke kterym
pribyvaji potreby specidlni (Kudlacek & JeSina, 2009).

SniZena schopnost pohybu je jednim z nejcastéjSich problémd, ktery se vyskytuje
u osob s télesnym postizenim spolecné€ s invaliditou (¢asteCnd nebo uplna neschopnost
Clovéka byt vydélecné Cinny). Je to skoro nepredstavitelna situace pro zdravého Clovéka,
kdy lidé uzivajici invalidni vozik ¢i jinou kompenzacni pomiicku neni schopen
samostatné provadét zdkladni denni Cinnosti. Je zde sniZend schopnost samostatnosti,
pouZiti toalety a jinych pro zdravého &lovéka naprosto normdlnich Cinnosti. Casto
dochdzi u osob s postizenim velkym vlivem jejich zdravotniho stavu i na jejich
psychickou stranku. Pfisuzuji jejich neschopnost a jiné problémy pouze a jenom jejich
postiZzeni a neuvédomuji si, Ze naprosto stejné problémy fesi i vétSina ostatni populace

(Vagnerova, 2004).
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Z4ky je tieba neustale podporovat a ukazovat jim mozZnosti, diky kterym se mohou
stat lepsimi. Dilezité je nasmérovat cesty jejich mysleni a chovani. Zakladem je dtivéra

v sebe samého (Westwood, 1993).

2.1.3 Integrace Zakt do hodin télesné vychovy

Pohybova aktivita a sport jsou dileZzité pro kazdého. Pro ¢loveka s postizenim je
vliv sportovni ¢i jiné pohybové aktivity jesté znasoben. Pisobi také jako velmi dilezity
prostredek socializace.

,,Nejvetsi prekazky v zaclenéni studentll se zdravotnim postizenim se vztahuji k
pedagogické pfipravenosti a postojim pedagogii stejné jako vnimané a aktudlni bariéry
ve vyuce, které mohou zahrnovat vybaveni, programovani a ¢as* (Sherrill, 1998, p. 241).

Spurnd et al. (2010) fikaji, Ze télesnd vychova by se méla stit opét nedilnou soucdsti
vzdélavactho programu pro vSechny Zdky, ale bohuzel je v dneSni dobé casto
znehodnocovéna a jeji vyznam velmi rychle klesa. Ruku v ruce s uspé$nou integraci jde
zajisténi vSech podminek pro jeji nasledny hladky pribéh. Mezi nejcastéji vyskytujici se
prekazky, které nam integraci zt€Zuji patii nedostatecné mnozstvi potfebnych asistentli
pedagoga, Spatnd materidlni vybavenost Skol ¢i nedostatecné kompetence ucitelti pro
vedeni vyuky jejiZ soucasti je integrovany zak. Velky podil na uspé$né integraci Zaka ma
v neposledni radé 1 jeho rodina.

Cadova (2008) fadi mezi hlavni tikoly ukoly télesné vychovy pro zdravotné
postizené vyhradné rozvoj feci, rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj koncentrace,
jemné ¢i hrubé motoriky hmatové ¢i jiné reflexy a mimo jiné i rozvoj mysleni. Dllezitym
faktorem télesné vychovy je velky rozvoj kondice a celkové fyzické zdatnosti coz mlize
mit velky vliv na zvySeni sobéstacnosti dan¢ho zaka.

Pohybové aktivity jako soucést integrace maji mnoho vyhod napiiklad mohou
zménit mysleni spoluzakl integrovaného zéka a v praxi jim ukazovat, Ze vS§ichni mohou
byt témét plnohodnotné zapojeni i pfes télesné postizeni, které jejich spoluzdk c¢i
spoluzacka ma (Kasser & Lytle, 2005).

Integraci do t€lesné vychovy mizeme rozd€lit do nékolika drovni

1. Upln4 integrace do télesné vychovy bez rozdilu
2. Integrujeme za ucasti asistenta pedagoga v hodinéch télesné vychovy

3. Zatadime aplikovanou télesnou vychovu nebo doplikovou aplikovanou vychovu na

12



bézné Skole
Dité navstévuje télesnou vychovu na specialni Skole

Télesnd vychova probihd v domacim prostfed (Sherrill, 1998).

2.1.4 Bariéry spojené s integraci do TV

Jednim z hlavnich trendl dnesni doby je velka snaha zlepSeni podminek k Zivotu,
zaclenovani a velkd podpora socializace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Zéci s télesnym postizenim jsou stile vice a vice integrovéani do béznych $kol. V tomto
ohledu miizeme zaznamenat v posledni dob& vyrazny rozvoj. Oblast integrace do télesné
vychovy je velmi specificka a bohuZzel s sebou mtize nést velké mnozstvi rizik a bariér.

Kudlacek a Rybova (2010) zdidraznuji, Ze proces Uspésné integrace mimo jiné
provazi celd fada faktorti, které maji znacny vliv. Jedna se naptiklad o postojové bariéry,
kdy ucitelé nevi, jak by méli s danym zdkem pracovat a boji se zvyseného rizika trazi.
MiZeme sem zaradit i Spatny piistup vedeni skoly, kdy nedojde ke zlepSeni organizacni
stranky vyuky a snahy odstranit co nejvice limitl, které k dspé$né integraci brani.
Vétsinou po konzultaci s rodici voli pro obé strany pfijemné;jsi variantu uvolnéni z hodin
télesné vychovy. Cadova (2012) fik4, Ze postojové bariéry mohou byt rozhodujici pro
bezproblémovy pribéh integrace do télesné vychovy. Velmi ¢asto ovSem pozitivni postoj
prebiji postoje negativni a problémy s nimi spojené jako jsou: a) Organiza¢ni problémy:
Nepriméteny pocet zakt ve tiidé; b) asté presuny do jinych budov kviili hodindm télesné
vychovy; c¢) Nedostate¢né materidlni vybaveni: nevhodné kompenzacni pomicky,
nedostate¢né vybaveni; d) nedostate¢né mnozstvi asistentt pro vyuku, ¢asto nulovéa nebo
opravdu mala zkusenost pedagogi

Dalsim faktorem, ktery v mnoha ptipadech brani tispéSnému prubehu integraci jsou
bariéry architektonické. Nedochazi k jejich postupnému odstrafovani ba naopak
ptibyvaji. Misto, kde télesné vychova probihd ma sva specifika a ¢asto ne pln¢ vyhovuji
specifickym pottebam zaka s postizenim. V neposledni fada dalsi z prekazek je fakt, ze
Skoly vyrazn€ zaostavaji v materidlnim vybaveni. Chybé&ji zde kompenzaéni ¢i jiné
rehabilitaéni pomicky. Uvedené bariéry ¢asto zavisi na finan¢nim zajisténi, které dana

Skola ma (Kubice & Kubicova, 1997).
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2.1.5 Pouzivané principy pro integraci

JeSina a Kudlacek (2009) uvedli, ze pokud upravujeme konkrétni pohybové aktivity
je nutné respektovat urCité zasady jako je napiiklad obsah vyucovaci jednotky musi
splilovat obecné cile a vystupy, individudlni potieby a moznosti zapojeni jednotlivych
zakl. Stézejni je, abychom danou aktivitu upravili tak, ze dojde k zapojeni vSech zaku.
Pro splnéni tohoto cile je potieba uvazovat naptiklad o zpiisobu komunikace, poctu
ucastnikii ve hie, zptisobu sbirdni boda, volbé spravnych pomiicek, zapojeni dalSich osob
¢i vyuziti jinych kompenzaénich pomticek.

Béhem integrované TV je zddouci vhodné pracovat s prostorem, ktery mame pro
danou hodinu k dispozici. M¢l by byt bezbariérovy, jeho velikost by méla odpovidat
poc¢tu zdka ve tiid€. Je Zadouci, aby tento prostor vyhovoval také bezpecnostnim
predpistim.

Rozhodujicim faktorem pro mnohé zaky s té€lesnym postizenim mulize byt volba
spravnych pomicek pro danou aktivitu. Jedna se napiiklad o velky lehky mic, ktery bude
dobte uchopitelny nebo také krouzky, tyce, frisbee aj. Je dllezité pracovat také s poctem
hracu, kteti se do nami upravované pohybové aktivity zapoji. Je potfeba rozdélit tym tak,
aby vykonnost byla podobna. V neposledni fadé¢ miizeme zvolit vy$si pocet hraci v tymu,
jehoz soucasti je zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Mezi velmi dulezit¢ prvky integrované télesné vychovy patii také to, Ze se
zam&fime na aktivni zapojeni zdka s postizenim. Muzeme vymyslet specialni druh
skorovani pro tohoto Zédka nebo naptiklad pravidlo, Ze ostatni spoluzéci si s nim musi
ptihrat pied dosazenim bodu, ktery bude uznan rozhod¢im. Tento krok vede vyrazné
socializaci integrovaného zdka. Pokud neni mozné zapojit zdka pfimo do hry, mlze
vykonavat napiiklad funkci neméné dilezitého rozhodéiho. Cas je jednim z nejéast&jsich
zpusobd, jak aplikovat hry pro integrovanou télesnou vychovu. Diky tomu mizeme ménit
intenzitu a emoc¢ni napéti béhem hry. Neodmyslitelnou soucésti upravy pohybovych
aktivit je pouziti vhodnych kompenza¢nich pomticek jako je tandemové kolo, sportovni
vozik, sledge ¢i handbike. Stéle je tfeba dbat zvySené opatrnosti.

Do hodin integrované télesné vychovy mizZeme zapojit také osoby, které ndm
mohou byt ndpomocni pii uspéSném procesu integrace. Jedna se o asistenty pedagoga ¢i

peer tutory (Jesina & Kudlacek, 2009).
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Pro zkvalithovani urovné integrace v télesné vychové probihaji vzdélavaci
seminafe pro ucitele TV, vznik nové pracovni pozice konzultant APA, ktery pracuje
pfimo ve 3kolach a s integraci pomaha. Reditelé¢ $kol mohou své uéitele t&locviku
vzdélavat pomoci workshopti o riznych kompenzacnich pomiickach, kterych je v dnesni
dobé cela fada (Cadova, 2012).

V dnesni dobé¢ existuje nékolik stupnii podpory, které ndm poméhaji pfi integraci
do TV JeSina a Kudlacek (2009) zmiiiuji stupné podpory podle Blocka:

1) Integrace bez jakychkoliv pottebnych Gprav (béznd TV)- neni nutné upravovat
ani obsah uciva ani kompetence ucitele.

2) Integrace, ktera spociva v Gpravé podminek a obsahu — jsou zde nutné zmény
pro zapojeni zakil s postizenim, ale stale je nutno respektovat cile a obsah vyuky.

3) Integrace s vyuzitim peer tutori - peer tutor miiZze byt spoluzék ¢i vrstevnik

4) Zapojeni asistenta pedagoga do vyuky

5) Vyuka s asistentem pedagoga nebo také bez ngj. Zadouci je kombinace téchto
metod.

6) Tvorba IVP — dochazi k dipravam pozadavkl na Zaka, zmény jeho hodnoceni.

7) Volba segregované vyuky- samostatna specidlni tfida, specialni Skola.

Peer tutoring

Rybova a Jesina (2010) tvrdi, Ze peer tutoring je vhodnym feSenim v pribéhu
integrace a ma velmi kladny vliv na rozvoj osobnosti zdka se specidlnimi potfebami.
Klicem mlze byt pravé vzajemna spoluprace s vrstevniky. Coz mé fadu pozitivnich vlivl
jak pro ostatni spoluzaky, tak pro integrovaného zéka.

Peer tutoring je v soucasnosti jedna z hojné¢ vyuzivanych metod, které napomahaji
ke zdarnému procesu integrace. Mizeme vyzdvihnout jeho piednosti, ¢imz je predevSim
prace ,,jeden na jednoho®. Je to velmi zaddouci feseni, které nam umoziuje se 1épe zametit
na zaka s postizenim a pracovat s nim individudlné (Falchikov, 2000).

Diky této metodé bude vyuka vedena o poznani efektivnéji a ucelnéji. Nabizi se zde
moznost uc¢eni se od sebe navzajem. Jedna se o metodu, kterd mize byt ve vysledku velmi
obohacujici jak pro peer tutora, tak pro zdka s postizenim. Osobam, které jsou soucasti
peer tutorigu soucasti se otevira moznost se naucit byt zodpoveédny, piedat néco ze sebe
nékomu dal§imu nebo také mit moznost ovlivnit kvalitu vyuky. Kontakt s vrstevniky ma
také znacny vliv na rozvoj mysleni, vystupovani ¢i jednani daného jedince (Boud, Cohen

& Sampson, 2001).
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Druhy peer tutoringu

a) Peer tutor i zak jsou stejné staii — mohou to byt spoluzéci

b) Peer tutoring dvojic (stejného véku) - dochazi ke stiidani roli zak a peer tutor, kdy cela
ttida tvoti dvojice

c) Peer tutoring vedeny zdkem z vysSiho roc¢niku - peer tutor je star$i nez zak a aktivitu
provadi v rdmci svého pfedmétu ¢i praxe

d) Jednostranny peer tutor (zak, ktery je starsi) - Starsi zak je viidcem po celé trvani vyuky
e) Peer tutoring se stfidanim roli (star§im zdkem) - Dochazi ke stfidani roli mezi zakem a

peer tutorem. Diky tomu dochézi ke zna¢né empatii a vzdjemnému obohacovani (Rybova
& Jesina, 2010).

2.2 Télesna vychova

Rychtecky a Fialova (2004) uvadi, Ze télesna vychova je nedilnou soucésti obecné
vychovy i vyucovacim predmétem ve Skolach. Chdpeme ji jako urcitou slozku, ktera
kompenzuje vychovu estetickou, pracovni, mravni a rozumovou, ale mimo jiné prispiva
i k harmonizaci vSech ostatnich predmeéta.

Télesna vychova je didakticky proces, béhem kterého rozvijime zamérné pohybové
uceni, které chapeme jako komplexni psycho-biologicky jev.,,V didaktickém procesu v
télesné vychové dochazi k integraci pohybového uceni a adekvatni stimulaci vSech
energetickych systémil. Hlavni podstatou je dosaZeni priméfené irovné obecné zdatnosti
organismu a zprostredkovani pohybové kompetence, vymezené kurikularnimi projekty*.
Télesna vychova je také dulezitym faktorem primarni zdravotni prevence a nelze
opomenout ani jeji vychovny vliv (Dobry, 2003, p. 10).

Kudléacek a JeSina (2008) tvrdi, Ze v télesné vychové byl a v mnoha pfipadech stéle
zUstava vykon hlavnim hodnoticim faktorem. Nachdzime zde jistd pozitiva, jako pozdé;si
sportovni specializace nebo motivaci pro pohybové navyky zaka. BohuZel zde nachazime
ve VEtSi mife negativa, kterd nejcastéji miizeme pozorovat v oblasti psychické socidlni a
zdravotni. V piipadé zmény pristupu pedagoga k zdkim je tu fakt, Ze na budouci
pedagogy jsou stéle kladeny vySsi a vyssi naroky. Studenti musi plnit mnoho limitd a
jinych povinnosti. Tato skuteCnost je uvadéna jako velmi dtllezitd pro uspé€sné

absolvovani oboru tohoto zaméieni.
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Nékteti lidé se Gasto myli pii definovani télesné vychovy. Casto predpokladaji, ze
télesna vychova se sportovni vychovou. Jednoduse feceno, télesna vychova je definovana
jako proces vzdélavani prostfednictvim fyzické aktivity. Cilem je rozvoj osob, které
ziskaly zkuSenosti z pohybu. V $ir§im kontextu je t€lesna vychova definovana jako proces
uceni prostfednictvim fyzickych aktivit ur€enych ke zlepSeni télesné zdatnosti, rozvijeni
motorickych dovednosti, znalosti a chovani zdravého a aktivniho Zivota, sportovniho
ducha a emocni inteligence. Télesna vychova tedy neni zaméfena pouze na fyzicky vyvoj,

ale zahrnuje i vyvoj jednotlivce jako celku (Kirk, Macdonald & O’Sullivan, 2006).

221 Cile TV

Casto se setkdvame s mnoha ndzory na to, jaké by mély byt sledovany cile $kolni
télesné vychovy, vzhledem ke vztahu k Cinnostem mimo Skolni prostfedi. Pokud
srovname tvrzeni v evropskych zemich a u nds mnohdy se hodné rozchézi. Prosazuji se
rizné sméry, kterymi by se méla Skolni t€lesnd vychova ubirat, bohuZel to vétSinou vede
ke sniZeni poCtu hodin TV tydné.

Mezi obecné cile télesné vychovy fadime zejména rozvoj motoriky, fyzickych
schopnosti, znalosti, uvazovani a navyk na zdravy Zivotn{ styl, ktery vede ke stimulaci
ristu a harmonickému rozvoji. S télesnym vzdélanim ziskaji zdravé navyky a maji
znalosti lidském pohybu (Capel & Piotrowski, 2000).

Ve svétovych zemich nebo téch evropskych, se pfi urceni cili Skolni télesné
vychovy prosazuji dvé rizna pojeti. Prvni - je orientovano na sport se zaméfenim ve
velké mife na zvySovani vykonnosti, druhé - chape télesnou vychovu jako ,kultivacni
prostfedek zakladni motoriky, zdatnosti, rozvoje védomosti a postoji* (Rychtecky &
Fialova, 1998, p. 33).

Podle JeSiny, Kudlacka et al. (2011) je zfejmych i nékolik kladi pojeti
orientovaného na vykon, rozhodné se prikldni k dneSnimu pohledu na Skolni télesnou
vychovu jako na predmét, ktery zarucuje rozvoj osobnosti zdkd v roviné socidlni a
zdravotni a psychologické.

V naSich podminkdch mizeme ve Skolni télesné vychoveé vyjadfit nasledujici
strukturu cild: a) zdravotni; b) vzd€lavaci; ¢) vychovny (Rychtecky & Fialova, 2004).

Zdravotni cil: Kompenzace jednostranného zatiZeni a vzniku dysbalanci, jedna se

o aktivity zaméfené na kompenzaci, relaxaci a ruzna cviceni ve Skole a regeneraci
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psychickych sil (udrZzeni pozornosti a koncentrace a jejich naslednd obnova). Vznik

zakladnich hygienickych navyk.

Vzdélavaci cil:

informativni: obsahem jsou poznatky z télesné kultury, zdkladni pohybové
dovednosti a navyky (hazeni, chize, skok aj.), ale také zvladnuti zakladd riiznych sporti
jako je gymnastika, plavani, turistika aj.

formativni: obsahem jsou pohybové schopnosti — sila, rychlost, obratnost,
rovnovaha, pohyblivost a vytrvalost, ze kterych vychdzi diraz na kvalitni provedeni
téchto schopnosti — Kvalita pohybového projevu — jeho rytmus, ekonomika atp.

(Zormanova, 2014).

Vychovny cil:

Jehoz obsahem jsou plusové charakterové a mravni vlastnosti: samostatnost,
cilevédomost, odvaha, estetické citéni, chovani v kolektivu. Patfi sem také kreativni
schopnosti — kladny vztah k pfirodnimu prostfedi a jeho ochrana, schopnost vytvéiet a
udrzovat mezilidské vztahy. Tento cil ma mimotadny dopad pro rozvoj a budouci zivot
jedinct. Jednou z moznosti, jak do télesné vychovy zapojit zdka s hendikepem miiZe byt

i zdravotni télesnd vychova (Kudlacek & Jesina, 2008).

2.2.2 Didaktické zasady

I ve Skolni télesné vychové se uplatnuji ur¢ité didaktické zasady, které jsou
definovény tak, aby spliovaly styl a charakter vyucovéani a ovlivnily jeho efektivitu.
Uplatiiuji se v piipravé vyucovaciho procesu, v interakci se zaky a u¢ivem (Rychtecky &
Fialova, 2004).

Také ve Skolni télesné vychové je nutno dodrzovat dané didaktické zasady, které
maji znacny vliv na charakter nasledné vyuky a zasadn€ zvysuji jeji naslednou efektivitu.
Dale uvedené cile vyuzivame pii pfipravach vyucovacich jednotek (Dvotakova, 2007).

Béhem integrace 74kl s hendikepem do skolni télesné vychovy je velmi dilezité
tyto zasady velmi dobie znat, maji totiz sva specifika, kterd tento proces obnasi.

Vilimova (2009) uvadi zakladni didaktické¢ zdsady, kter¢ v dne$ni dobé
uplatitujeme: a) zasada uvédomeélosti a aktivity; b) zasada nazornosti; c) zdsada

soustavnosti; d) zdsada pfimétenosti; e) zdsada trvalosti
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Zasada uvédomélosti a aktivity vychazi z porozuméni daného smyslu ¢innosti,
kterou pravé provadime a ztotoznéni se s jiz diive zminénymi vychovné-vzdélavacimi
cily konkrétnich aktivit. Dodrzovani této zasady vede zéky ke kladnému postoji k uc¢ivu
a zaroven ke zdokonaleni danych znalosti a dovednosti (Rychtecky & Fialova, 1998).

V prib¢hu integrace je velmi zddouci, pracovat s ostatnimi spoluzaky
integrovan¢ho zaka tak, aby dobie pochopili vyznam specifika, které zapojeni zdka se
specifickymi vzdélavacimi potfebami do Skolni télesné vychovy obndsi. Je tfeba, aby
ostatni zaci tento proces vnimali pozitivné a necitili se ve vyuce nijak omezeni (Kudlacek
& Jesina, 2008).

Zasada ndzornosti je velmi dilezitd zejména pii vyuce zejména ve specidlnich
Skolach. Po ptedchozi ndzorné ukazce ¢i vysvétleni ndmi pozadované aktivity ¢i jinych
ukolt, dochdzi k mnohem lepSimu pochopeni ze strany zakt. Dochdzi k velmi dobré
predstavé zakli. Mizeme pouzit praktickou ukézku nepfimou i pfimou — jednd se o
ukdzku Spatné provedeného pohybu a poté nasleduje spravna ukazka provedeni — Tato
metoda se také nazyva metoda pohybového kontrastu
(Rojak, Miklosikovd & Sekera, 2006). Casto miZeme narazit na problémy
s napodobenim pohybu, které ucitel predvedl zejména u zakl s postizenim. Tyto
nedostatky obvykle vychazi z druhu a Grovné jejich postizeni. U nich je téméf nemozné
napodobit pohyb v takové podobé, jakou ucitel pozaduje, proto pouzivame metodu
pasivniho pohybu. Tedy pfizplsobit pohyb schopnostem dané¢ho zdka a pomoci mu
k provedeni tohoto pohybu (Lechta, 2010).

O téchto diferencich hovoti také Kudlacek a JeSina (2008). Je kladen duraz na
maximalni rozvoj a nasledné vyuziti pohybovych schopnosti v bézném Zivoté s ohledem
na jejich individudlni schopnosti. Zejména u osob s té€lesnym postizenim.

U zasady soustavnosti se jedna ptedevsim o to, ze je dulezité dlouhodobé pusobeni
na zaky. Pedagog samoziejmé probiranou latku vhodné uspotada podle obtiznosti Ucitel
si Diky tomu dochazi k pochopeni souvislosti. Tato zdsada vyZzaduje precizni pfipravy na
vyuku, aby také dochézelo k plnéni dil¢ich cild (Malach, 2003).

Zasada pfiméfenosti — Zaci si dané ucivo mohou fadné osvojit jenom za
ptedpokladu, Ze odpovida jejich véku, védomostem a dovednostem. Stanoveny cil musi
byt pro zaka dosazitelny (Zormanova, 2014).

Pro dnesni dobu je charakteristické vSechno délat ve spéchu a ne potfadné, stejné je
to 1 s u¢enim. Pointou je naucit se probirané ucivo rychle a umét ji pouze a jenom na dany

test. Snaha ucit se pomalu a precizné se pomalu ale jisté vytraci. Poté by zlstaly
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védomosti v hlavé po dlouhou dobu. Je dilezité védet, ze trvale naucené znalosti, se ndm
vybavi ve chvilich, kdy ¢elime stresu nebo jinym neobvyklym situacim.

Zasada trvalosti je Uzce spojena se zdsadami predeslymi, aby bylo jeji dodrzeni
uspésné musime peclivé dodrzovat zasady predchozi.

Otto Obst charakterizuje zasadu trvalosti takto: ,,Zasada trvalosti ma na zieteli
trvalé osvojeni védomosti a dovednosti na takové Grovni, aby tyto védomosti a dovednosti
v podobé poznatkovych a ¢innostnich struktur byly pro kazdého jedince trvalym a
pouzitelnym nastrojem jeho dal§iho sebevzdélavani a samoziejmé v pracovni ¢innosti‘
(Obst, 2006, p. 133).

Béhem vykonu jakékoliv pohybové aktivity mize dojit ke zranéni Je velmi zadouci,
aby ucitel vytvofil proto musi vytvofit prostiedi tak, aby bylo riziko vzniku trazu snizeno
na minimum (Sherill, 2004). Nesmime ovSem zapomenout na zdsadu bezpecnosti.
V pribéhu integrace zéka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do hodin Skolni télesné
vychovy je tieba pocitat také s moznymi fyzickymia predevsim psychickymi riziky, ktera
mohou vyplynout v priitbéhu danych aktivit a mélo by se jim ptfedchazet (Kudlacek &
Jesina, 2008).

2.2.3. Cinitelé didaktického procesu

Dle Skalkové (2010) zakladnimi Ciniteli didaktického procesu nazyvéame zaka,
ucitele a probirané ucivo. VSichni tito ¢initelé maji mezi sebou pouto. Nerovnovaha mezi
uvedenymi Ciniteli vede k velkému naruSeni vyucovani.

Mazacova (2014) tvrdi, Ze mezi Cinitele didaktického procesu patii ucitel, zak,

ucivo, které je nutno probrat a podminky vyucovani

Ucitel

Je diilezitou soucasti vzdélavaciho procesu, kde plni funkci vychovné vzdélavaci a
organizatorskou. Je pozadovano vzdélani jak v oblasti teoretické, tak i praktické. V jeho
vlastnim zajmu by mélo byt neustalé kontinudlni sebevzdélavani a uzivani novych trenda
ve vyuce. Samoziejmosti je individualni pfistup a dodrzovani didaktickych zasad
(Prticha, 2009).
Zak

M¢l by pfijimat nové ucivo aktivné a pracovat na jeho lepSim pochopeni a

prohloubeni dosavadnich znalosti. ,,Cinnost zédka ve vyu€ovacim procesu je chapana jako
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systém jejich aktivnich a cilevédomych ukonii, béhem nichz prostfednictvim uciva
tviréim zptsobem poznavaji piedméty a jevy objektivni skuteénosti (Cadilek &

Lovecek, 2005, p. 20).

Ucivo

Je soubor postupné za sebou jdoucich poznatkl a faktl, které by si zaci méli ve
vyucovani postupné osvojit a ziskat védomosti. Védomosti miizeme charakterizovat jako
celek pravidel faktti a definic které by si mél dany zak dobfe zapamatovat. Je velmi
vhodné jako soucast obsahu uciva zahrnout obecné platné poznatky (Drahovzal, Kilian,

& Kohoutek, 1997).

Podminky

Nedilnou soucasti edukacniho procesu Skolni télesné¢ vychovy jsou mimo jiné
podminky, za kterych se dany proces stava redlnym. Jedna se podminky:
a) Instituciondlni; b) Socidlni; ¢) Personélni; d) Materialni; e) Pravni
Podminky maji vzdy komplexni vliv. Jako celek tvofi prostfedi, ve kterém edukacni
proces probihd. Ve vztahu k ostatnim prvkiim procesu edukace télesné vychovy, tj.
projektu, vyucovacim cinnostem ucitele a ufebnim cinnostem zdka maji funkci
podpirnou. Podminky tak piimo ovliviiji efektivitu vychovné vzdélavaciho procesu

(Mazagova, 2014).

Institucionalni podminky

Tyto podminky maji velky vliv na okolnosti, za kterych se uskute¢niuji cile a ukoly
vzdélani vyplyvajici ze soucasnych potieb soucasné spolecnosti. Pro rozvoj Skolstvi se
podili na legislativni, ekonomické, organiza¢ni a jiné strance tohoto diilezit¢ho kruhu,
které jsou dale precizné zpracovavany ve formé¢ zakont, predpisti, vyhlasek atd. Nekteré
z nich jsou vénovany také skolni télesné vychové, vykonnostnimu i vrcholovému sportu.

Podminky, které slouzi k rozvoji télesné vychovy déti a mladeze jsou tvoreny
napfiiklad témito spolecenskymi institucemi: a) Skolou; b) Skolnimi sportovnimi kluby; c)
obecnimi Ufady, zvlasté¢ komisemi pro mladez a télovychovu; d) dal§imi organizacemi

(sportovni kluby, mladeznické instituce, sponzorské podniky aj.) (Fialova, 2010).
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Socialni podminky

Spolecenské podminky jsou znacné ovlivnény postavenim télesné vychovy a sportu
ve spolecnosti, ve Skole, pristupu rodi¢ti mimo jiné i pisobenim hromadnych sdélovacich
prostiedki. Kladny vliv urcité maji i vzorové vyucovaci jednotky, které jsou ptistupné
Siroké vetejnosti a rodicim. Na uspesnost vzdélavaciho procesu ma mimo jiné znacny

vliv 1 socidlni klima (Vilimova, 2009).

Personalni podminky

Také velmi ovliviluji uroven vychovy a vzdélani. Jednd se predevSim o
kvalifikovanou préaci télovychovnych pedagogli. Pouze vysokoskolsky vzdélany
odbornik, absolvent studia pedagogického sméru je zarukou kvalitni

vychovné- vzdélavaci prace (Fialova, 2010).

Materialni podminky

Podle organizac¢nich smérnic Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy by méla
byt kazda télocvi¢na obsahovat takové vybaveni, aby se mohlo vyucovat podle platnych
vzdélavacich projektl. Nema-li Skola objekty, j je na fediteli zajiSténi vyuky v jinych
prostorach. Ucitel télesné vychovy se mél pii tomto procesu hledani vhodnych prostor
aktivné zapojovat. Uvedend Cinnost je velmi dilezitd, protoze prostory, kde bude vyuka
probihat a jejich vybaveni, vyrazné ovliviiyji celkové vysledky edukacniho procesu. Zdali
se nebudou dodrzovat zdkladni normy, za¢ne klesat nejen efektivita vyuCovani, ale také
zajem zakl. Za velmi zradny a neefektivni postup se povazuje soubézna vyuka dvou tiid
v jedné télocviéné. Tento prubéh vyucovani zvysuje tinavu uditele, zaki a také vede k
celkovému zhorSeni vzdélavacich vysledki a k prohloubeni rizikovych faktort.
(Malenakova, 2014).

Mimo materialni podminky jsou podle Fialové et al. (2014) klicovym prvkem pro
navozeni atraktivniho a kvalitniho vyucovani velmi diilezité také podminky prostorové,
avSak zminéné podminky nemiizeme adekvatné spojit dohromady. V praxi se ukazuje, ze
prostorové podminky mohou byt na velmi dobré urovni a materidlni podminky nikoli a
naopak. Jako ptiklad prostorovych podminek uvéadi naptiklad uspofadani télocvicny,

prostor pro prevlékani zak pred télesnou vychovou a po ni v poctu, ktery odpovida poctu

22



cvicist’, ndvaznému sttidani zakl, oddelené ¢innosti chlapct a dévcat ¢i prostory urcené

k oSetfeni urazu a ke kratkodobému pobytu zranéného.

Pravni podminky

Skola jako statni instituce je fizena stitem Jeji fungovani je zajisténo zékony s
celostatni platnosti, smérnicemi Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT).
U 8kol soukromych a cirkevnich se nékteré normy lisi, ale jiné jsou i pro né tiplné stejné
platné jako u pro statni Skoly. Cinnost MSMT se ma dopad na organizaci vyuky a
vyucovani, obsahu vyucovani i organizaci prace v jednotlivych pfedmétech, pti vzniku a
vyuzivani ucebnic a ucebnich pomiicek i Casopisi. Mimo jiné i pfi vzniku smérnic

napiiklad o bezpecnosti prace ¢i Skolni hygiené atp. (Rychtecky & Fialova, 1998).
2.2.4. RVP a Kurikulum

Ramcovy vzdélavaci program

,, RVP je kurikularni dokument statni Girovné, ktery normativné stanovi obecny
ramec zavaznych pozadavki pro jednotlivé stupné a obory vzdélavani. Definuje ramec
pro navrh ucebnich plant a formuluje pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich

programu. “ (Fialova, 2010, p. 25).

Oblast ¢lovék a zdravi

Télesna vychova a vychovu ke zdravi najdeme v oblasti ,,.Clovék a zdravi®. Tato
oblast je postavena na tom, ze Zaci poznaji sami sebe a budou védét, ze zdravi je opravdu
diilezitou soucasti zivota. Dale se dozvi, jak o n&j pecovat a jak jej chranit atp. VétSina
informaci v této oblasti popisuje rizika, kterd mohou vést k ohrozeni zdravi. Je zde také
uvedeno, jak tyto rizika GspésSné snizit. Soucasti této oblasti je také osvojeni zakladnich
zivotnich hodnot a kladnym postojiim k Zivotu. Zakladem je zamé¢fovat se na situace,
které se mohou opakovat v redlném Zzivoté. V zacatcich pisobi kantor jako velmi dobry
ptiklad s pozitivnim vlivem na zéky. Po uplynuti néjaké doby, je vSak kladem vétsi diraz
na samostatnost pfi vykonavani ¢innosti, které maji jakykoliv vztah se zdravim (Jefabek

& Tupy, 2013).

Kurikulum

Slovo ,,curriculum® ma puvod z latinského jazyka a miizeme ho prekladat jako
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planovana trasa vzdélavani. Popisujeme ho jako vzdélavaci program, ktery obsahuje
obsah vyuky ndpli vyuky, ocekdvané vysledky a védomosti, které by mél dany zak
béhem vzdélavani nabyt. MiZeme také uvést, Ze ,,Kurikulum je shrnuti veskerych
zkuSenosti, které Zaci ziskdvaji ve Skole a v Cinnostech ke Skole se vztahujicich, jako je
jejich planovani a hodnoceni* (Pricha, Walterova & Mares 2003, p. 106).

Kurikulum je soucasti mezi hlavnich slozek procesu vzdélavani a miizeme jej
chépat jako program, ktery pfiblizuje pojeti procesu vzdélavani prostiednictvim
didaktickych zasad, ukol, metod, postupii a cild. U nés existuje systém kurikularnich
dokumentii pro vzdélavani 74kt a studentd od 3 do 19 let podle skolského zakona
¢.561/2004. Tyto dokumenty vznikaji ve dvou trovnich — statni a skolni (Fialova, 2010).

Statni uroven je zaStiténa témito kurikularnimi dokumenty Nérodni program
vzdélavani, také oznaCovany jako Bild kniha a rimcové vzdélavaci programy.

Bil4 kniha popisuje vzdélavani jako soubor a pozornost zde sméfuje na osobni
rozvoj zaka, jeho zacleniovani do spolecnosti, vznik kladné¢ho vztahu k jeho rodné zemi
atp. Soucasti uvedené urovné je i ramcovy vzdéladvaci program, ktery urcuje feknéme
néco jako mantinely pro jednotlivé etapy vzdelavani — predskolni, zakladni a stfedni
vzdélavani. Skolni troven zastupuje tzv. Skolni vzdélavaci program, ktery si na zakladé
ramcového vzdélavaciho programu vytvaii kazda Skola sama podle svych predstav a
potieb. Pfi jeho tvorbé mohou velmi pomoci vzorové vzdélavaci programy a metodika
jejich zpracovani. Neni ovSem diilezité se striktné drzet jakékoliv predlohy. To, Ze si $kola
dany program vytvoii sama, se otevira velky prostor plny moznosti, jak ho vytvofit, tak

aby byl v§em prospéSny a vyhovoval pozadavkiim (Fialova, 2010).
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2.3 Legislativa

Ve spojeni s integraci bychom v zadném ptipadé neméli vynechat legislativu. Diive
se neustale ménil postoj k postizenym, tudiz legislativa prochazela neustalymi zménami.
V minulosti tomuto tématu nebyla vénovana pfili§ velkd mira pozornosti, v soucasnosti
je ji vénovano velké mnozstvi zdkont a vyhlasek.

Valenta (2003) tvrdi, Ze po roku 1989 doslo k promitnuti do oblasti vzdélavani déti
se SVP mnoho zmén, z kterych vyplyvaji riizné pohledy na tuto problematiku. KdyZ se
zde objevily prvni naznaky integrace, platil zde stile Skolsky zakon, ktery vznikl béhem
socialistického rezimu. ProSel nékolikandsobnou novelizaci, ale byl vSak stale jednim
z hlavnich stavebnich kamentl pro jiné dilezité dokumenty atp. V 90 letech 20 stoleti
proto mohlo nastat prvni zacleovani zdravotné postizenych déti do béznych $kol mezi
intaktn{ populaci. Jednim z prvnich podnétd integrace déti do béznych $kol, byl proces
prijeti novych norem nebo novelizace téch stavajicich, které upravovaly fizeni, organizaci
a obsah vzdélavani.

V dnesni dobé se po mnoha letech plnych zmén a novelizaci bavime o pojmech,
které se 1iSi terminologicky i1 kdyZ maji stejny vyznam. Pojem integrace je nyni postupné
nahrazen a vnimdn mnohem komplexnéjSim pojmem inkluze. Oba zminéné pojmy jsou
tu z jednoho prostého diivodu, a to kviili novému trendu spoleénému vzdélavani se SVP.
Nejpodrobnéji se v legislativnich norméach vénuje tomuto problému kromé jinych
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., O vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zakt nadanych. Informace, které jsou v této vyhlasce dostupné jsou tzv. "Pravidla
integrace" neboli podptirnd opatieni (Michalkova & Vitkova, 2010).

Autorky mimo jiné uvadi, Ze podplrna opatfeni maji odpovédnost za pribéh
specidlné pedagogické tpravy vyuovéni, které jsou poskytovany 7akim se SVP v
integrované formé vzdélavani. Tato opatfeni by méla byt vyuZivana v nejvyssi mife u
zaku se zdravotnim postiZenim, zakd nadanych a zakt znevyhodnénych. Mezi podptirna
patfi specidlni metody, postupy, formy, prostredky vzdélavani, kompenzacné,
rehabilitacni a ucebni pomicky, specidlni ucebnice a didaktické materidly nebo také
sluzby asistenta pedagoga. VSechna uvedena opatieni maji svlij vyznam a je spravné
vyuzit vSechny specidlni pedagogické metody, formy, postupy, prostredky atd. v ramci
vyuky a pfipravy na vyucovani se zajiSténim asistenta pedagoga.

Opatfenti, kterd jsou uvedena ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., definuje Skolsky zakon a

podle rozsahu a obsahu je mtizeme rozdélit na 1 — 4 stupeni. MiiZeme tato opatieni rtizné
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kombinovat podle individudlnich potfeb daného studenta. Co se tyCe prvniho stupné
podpirnych opatieni, vZdy je navrhovany a poskytovany Skolou. JelikoZ je plné v
kompetencich Skoly, pedagogiCti pracovnici nejsou v povinni plnit nafizeni vydané
Skolskym poradenskym zafizenim. Je Zadouci, aby disponovali kompetencemi Byli
aktivnimi realizatory, ktefi v€asné diagnostikuji a vyfeSi dany problém. ,,V pripadé, ze
Skolni poradenské zafizeni vyhodnoti na zdkladé posouzeni Zaka ve Skolnim
poradenském zafizeni, tak Ze jeho specidlni vzdélavaci potfeby jsou na trovni prvniho
stupné podptrnych opatfeni, miZe Skole doporucit zpracovani Planu pedagogické
podpory. "Podpora v prvnim stupni podptrnych opatfeni probihd ve fazich bud pfimou
podporou ve vyucovani nebo planem pedagogické podpory (NUV, 2017).

Pro druhy az paty stupeni plati, Ze tyto stupné navrhuje a metodicky doprovazi v
jeho napliiovani Skolni poradenské zafizeni. Druhy stupeni pedagogické podpory se
vyznacuje cilem zarazovat specidlni metody a formy price, které je ucitel schopen
realizovat bez zdvazné€jSich dopadl na vzdélavani ostatnich zakl ve tfidé. Optimaln{
fesen{ je dokonale zapojeni zZdka do vyucovani s diirazem na individudlni pfistup. V tomto
stupni pedagogické podpory, je mozné vyuzit vzdélavani podle planu pedagogické
podpory a v pripadé potfeby mizeme také vyuzit IVP. Individudlni vzdélavaci plan Casto
neobsahuje doporuceni tprav v kazdé ze vSech upravovanych oblasti, které upravuje
platnd legislativa. Stanovené opatfeni jsou vyhodnocovany ve spoluprici s Skolnim
poradenskym zafizenim, které jej ndsledné doporuci. Problémy, které mohou nastat ve
tretim stupni u Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyZzaduje takové dilci upravy
v organizaci, které maji vyrazny dopad na vzdélavani a organizace ve tfidé. Zminovand
opateni zahrnuji zejména upravy ve vzdélavacich podminkdch a postupech prace ve
$kole, ale i doma. Nasleduje vydani doporucent ze strany SPZ, jejichZ pracovnici v zdvéru
vySetieni uréi, zda —li je potieba podpiirné opatfent tettho stupné opravdu potfebné. Zaci
vyuzivaji béhem studia individudlni vzdélavaci plan. Pokud je Z4k zafazen do specidlniho
vzdélavani, jejich vyuky probihd na zédkladé upraveného RVP. Obsah uciva se mize byt
lisit, protoZe dochézi k riiznym dpravam, planované skolni vystupy zohlediuji moZnosti
74k vychézejicich z jejich postizeni. Skole, kterd vzd&lava 7dka s tietim stupném
podpirného opatfeni ma narok na piijem financnich prostfedkd ze statniho rozpoctu
odpovidajicim potiebdm zaka (NUV, 2017).

Michalik et. al., (2017) mluvi o ¢tvrtém stupni podplrnych opatieni, charakter
problému zdka vyzaduje velké upravy v organizaci a pribéhu vzdélavani, ve stanoveni

postupl pii jejich napravé i forem napravy. Tato opatieni tak jako jiné se realizuji na
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zdkladé SPZ, které opét vyda doporu¢eni na zmitiovany stupeti podptirnych opatieni. Zak
s IVP je vzdélany formou skupinové integrace, nebo ve Skole samostatné zarizené pro
zaky s SVP. Obvykle je nutnd pomoc dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalSich
osob podilejicich se na praci s zdkem s SVP. Jsou to tito pracovnici: a) asistent pedagoga;
b) Na vzdélavani se mize podilet dalsi pedagogicky pracovnik; c) individudlni nebo
skupinové vyuka.

Paty stupeni a problémy zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami miizeme
charakterizovat jako stupeni, na ktery jsou kladeny vysoké naroky na prizptisobeni
organizace, obsahu, forem, metod vzdélavani k vzdélavacim potiebdm Zdka a
respektovani jeho moznosti a omezeni pii hodnoceni vysledkl ve vyucovani. Obsah u¢iva
je vyrazné upraveny a Casto byva i upraven k moznostem zaka. Pfi vyu€ovani je nesmirné
dilezité vyuzivat specidlni prostiedky ve formé ucebnic a dalSich vyucovacich
alternativnich materidlG. Financovani zdkd v tomto stupni podplrnych opatfeni je
dilezitym prvkem, ktery zavisi na navysen{ statniho rozpoc¢tu k odpovidajicim potifebam
zéka (Michalik et. al., 2017).

Pokud se podivame na otazku spole¢ného vzdé€lavani, nalezneme zde problémy
obecné pouzitelné na vétSinu strategickych zmén pfijatych v poslednich dvou dekddach
v oblasti vzdélavani. Témi nejzasadnéjSimi problémy jsou nedostatecnd informovanost a
s ni spojena nedostatecna podpora strategickych zdméria ze strany at’ pedagogt ¢i Siroké
verejnosti. Nedostate¢nd podpora ze strany metodologie a absence hodnoceni priibéhu,
zhorSuje podminky efektivity pfijeti opatfeni. V soucasnosti také velmi dilezité zminit,
ze kraje, obce a Skoly, nebyly dostatecné pripraveny k prevzeti nové zodpovédnosti.
Dal§im podstatnym opatfenim je zaméfeni se na vzdélavani pedagogii pro praci s
heterogennimi tfidami (Strakova et. al., 2009).

Strategie vzdélavaci politiky v Ceské republice, nesméfuje k radikalni prestavbé
stavajictho vzdélavaciho systému, ale zaméfuje se zlepSovani Cinnosti ve vSech jeho
Castech a na vSech jeho trovnich, zejména na téch nejnizSich. V souvislosti se
vzdélavanim zakid s SVP, je zdsadnim prvkem ve vzdélavani sniZzovani nerovnosti. Dale
je na strategii deklarované to, aby zadna spolecenskad skupina nebyla v pristupu se
Skolnim vzdélavanim znevyhodnéna. Specificky se strategie zaméfuje na sniZeni podilu
déti, zakt a studentd, ktery nedosahuji ani zdkladni drovni ocekdvanych vysledku

(Moncek et. al., 2017).
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2.4 Télesné postiZeni

Termin télesné postizeni definuje kazdy autor rizné. Pfi studiu odborné literatury
se dané formulace méné¢ ¢i vyrazné 1i8i jedna od druhé. MiiZe se jednat naptiklad o prvotni
nebo druhotné omezeni hybnosti. Sdm odborny vyraz télesné postiZzeni neni u nés az tak
dlouho zndmy. Prvni zminky se objevily teprve v pocatcich 20. stoleti. Obor, ktery se
zabyva vzdelavanim a vychovou télesné postizenych jedincl se nazyva Somatopedie.

,»T€lesné postiZeni je postizeni, které brani mobilité pracovni ¢innosti, déli se na
pfechodné a trvalé, vrozené a ziskané“ (Hartl & Hartlova 2000, p. 442). Jinou definici
uvadi Kraus a Sandera: ,, Télesnym postiZzenim rozumime vady pohybového a nosného
ustroji, tj. kosti, kloubi, Slach i svalt a cévniho zasobeni, jakoZz i poSkozeni nebo poruchy
nervoveho Ustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti“ (Renotiérova 2002, p. 30).

Télesné postizeni mizeme definovat jako Uplné ¢i castecné omezeni v mobilité.
Zpravidla se jedna o potize s vykonanim dennich ¢innosti (nakupovani, pohyb po dobé,
jednoduché domaci prace). Jedna se o situace, kdy dana osoba neni schopna se o sebe
sama postarat, pfemistit se z mista na misto. Ma velké potize s jeji vlastni lokomoci

(Janssen, Heymsfield, & Ross, 2002).

2.4.1 Détska mozkova obrna

Védci po celém svéte v minulosti vyvinuli velkou snahu tento druh postizeni
definovat. Trvalo to fadu let, nez se objevili prvni definice. Détskou mozkovou obrnu
definuji jako pfetrvavajici, ale neménnou poruchu pohybu a drzeni téla, ktera se objevuje
v prvnich letech zivota, a to pfedevS§im kviili ne-progresivni poruse mozku (Morris,
2007).

Jedna se o disledek poranéni mozku, s kterym se dany jedinec uz narodil.

Bylo zjisténo, Ze tento druh postizeni nejcastéji vznikd v pribéhu porodu. V soucasné
dobé je ovSem toto riziko minimalizovano na téméf na minimum. Faktory, které mohou
zvysit pravdépodobnost vyskytu toho postizeni jsou: napiiklad zanedbani 1¢kaiské praxe

¢i rizna pochybeni pii porodu, nedbalost, infekce a zranéni (Kenneth, n. d.).

Existuji Ctyfi typy mozkové obrny: a) spasticka; b) atetoidni; c) dyskineticka;
d) ataxickd e) hypotonicka
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Mezi nejcastéji uvadéné symptomy détské mozkové obrny patii: Odlisné pohybové
schopnosti a dovednosti, zvySeny svalovy tonus, nedostate¢né vyvinuté svalstvo zejména
dolnich koncetin. Typicka je také zvySena svalova tuhost u jedinct s timto postizenim.
Casto mizeme vidat, Ze jedinec upiednostiiuje jednu stranu téla nad druhou. Lidé trpici
détskou mozkovou obrnou v mnoha ptipadech pouzivaji rizné kompenzacni pomtcky,

které jim napomahaji k lepSimu pohybu a vétsi samostatnosti (Nordqvist, 2017).

2.4.2 Amputace

Dle Jeffcoate a van Houtuma (2004) termin "amputace" znamend chirurgické
odstranéni ¢asti dolni nebo horni koncetiny. Nejcastéji se jednd o tyto Casti téla: nohy,
chodidla nebo paze. V nékterych ptipadech, kde je to nezbytné nutné amputace zahrnuje
1 odstranéni kosti. Rozhodnuti odstranit ¢i ponechat ¢ast téla ovliviiuje mnoho faktort.
Jedna se pfedevsim o zavaznost postizeni nebo narocnost nasledné péce.

Steinberg (2003) definuje amputaci jako skutec¢nost, kdy osoba nemé ¢ast jejiho
téla, kterd ji byla operativné odstranéna. Uvadi také, Ze existuji dva typy amputace. Jedna
se 0 horni ¢i dolni amputaci. Amputaci dojde ke vzniku zna¢né odli$nosti na téle cloveka.
Tato skute¢nost mlize ¢i nemusi negativnim zptisobem ovlivnit jedince, ktery amputaci
absolvoval.

Jedna se o odebrani periferni Casti téla pacienta véetné skeletu a mekkych
tkani. Exartikulaci mtizeme jednoduse popsat jako odstranéni koncetiny nebo pouze ¢asti
v linii kloubu. U&elem tohoto vykonu je zmirnéni onemocnéni nebo
funkéniho postizeni a snaha o dosazeni navratu pohyblivosti a adekvatni funkce (Dungl

et al., 2005).

2.4.3 Progresivni svalova dystrofie

Je svalové onemocnéni, diky kterému je postizena osoba bohuzel celozivotné
upoutana na invalidni vozik a vede k nasledné smrti. Lé¢ebna metoda tohoto onemocnéni,
kterd by méla prokazatelny u¢inek dosud nebyla objevena. Existuji zde moznosti jako je
kazdodenni rehabilitace a uvoliiovani svalstva, kterymi lze vyvoj progresivni nemoci
vyrazné zpomalit a umoznit tak jedinci dozit se vyssiho véku. (Vondracek & Petraskova,

2007).
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Svalové dystrofie patii mezi primdrni svalovd onemocnéni. ,Na rozdil od
poskozeni mozku a michy je pii progresivni svalové dystrofii postizené svalstvo.
Tato forma postizeni je geneticky podminénd. Odbourdvani svalové tkané
podminuje funkéni vypadky. Nartstajici pohybova omezenost vede vétSinou u
téchto jedincti k zavislosti na voziku. Zivotni oéekavani jsou v mnoha piipadech
velmi redukovand® (Vitkova, 2004, p. 174).

Progresivni svalovou dystrofii délime na: a) Duchennovu svalovou dystrofii b)

Beckerovu svalovou dystrofii

1. Duchennova svalova dystrofie

Duchennova nemoc neboli Duchennova muskularni dystrofie (DMD) je vada, ktera
se vyskytuje od narozeni. Objevuje se vyhradné€ u chlapcti. Jiz ndzev ndm mutize ledacos
napovédét. Tato nemoc se vyznaCuje nepiiméfenym ochabovanim svalli a jejich
postupnou ztratou. Prvni projevy nemoci piichazi jiz v Gtlém véku ditéte. Pfiznaky vSak
pfichazi postupné, proto je zpocatku rozpoznani nemoci velmi obtizné. Jednd se o
nejcastéj$i onemocnéni z kategorii dystrofii. Nemoc jako prvni popsal v roce 1868
francouzsky neurolog Guillaume Benjamin Amand Duchenne, po kterém také toto
onemocnéni nese jméno (Emmery, 2002).

Nemoc je typickd dédicnosti. Pokud mutace postihne divky, ta se ihned pfenaSeckou.

Nema absolutné Zadné ptiznaky, ale je zde velké riziko, Ze nemoc budou mit jeji potomci.

2. Beckerova svalova dystrofie

Jeji pribéh je ovSem vyrazn€¢ pomalej$i nez u predchoziho typu. Nejvice
postihuje svaly panve a nohou (Pivoiikova, 2013).

Prvni pfiznaky nemoci se u chlapcti s DMD zaénou ptichazet kolem véku tii let.
Nemoc postupné oslavuje zejména svalstvo na koncetinach a trupu. V dospivani
zac¢ind dochazet i k zasazeni dychacich svalli a poté i srdce. Beckerova svalova
dystrofie (BMD) je mirné&jsi forma DMD. Nemoc nastupuje pozdé¢ji a méa pomalejsi

vyvoj. Tento typ svalové dystrofie miize postihnout i dévc¢ata (Anonymous, n. d.).
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2.4.3 Poranéni patefe a michy

Urazy michy & pétefe jsou globalng oznadovany pojmem spinalni poranéni.
Zpravidla byvaji nasledkem velmi vaznych a komplikovanych urazech, pii kterych casto
dochazi k pochybeni a oSetfujici Iékaf miize poSkozeni na pateti ¢i mise. Tyto Grazy jsou
velmi Uzce spojeny se zranénimi na hlavé, a to zhruba ve v 74 % ptipadi a se zranénim
hrudniku kdy se jednd zhruba o v 62 % ptipadlii (Anonymous 1, n. d.). K tomuto druhu
postizeni dochdzi z pravidla po zlomeninach péatefe, riskantnich skocich do vody a
nasledném narazu hlavou o dno, nehodéch v automobilu ¢i padech z vysky (Majkusova,
n. d.).

Dle Kftize (2009) si tento uraz piivodi zejména osoby muzského pohlavi. Statistiky
jeho vyskytu se 1isi. V nasi zemi se jedna cca o 160 ptipadl v priibéhu jednoho roku.
Patet mizeme popsat jako jakysi velmi pevny sloup o ktery se opira lidska hlava oporu a
v neposledni fad¢ je vlastné oporou celého téla. Tvofi ji jednotlivé obratle, které se
skladaji z obratlového oblouku a téla.

Meziobratlové ploténky se nachdzeji mezi obratli. Jejich primarni funkce je
zejména tlumit narazy, které vznikaji pii béznych ¢innostech. Uvnitt obratlovych oblouk
se nachazi misni kanal, kterym jak uz z ndzvu vyplyva prochazi misni kanal. Lidska patet
je tvofena Ctyfmi ¢astmi jednd se o hrudni, bederni, kiizovou a kréni + kostr¢. Zranéni

muz e postihnout patet v celé jeji délce. (Anonymous 2, n. d.).

2.4.4 Rozstép patere (Spina bifida)

K nejcastéjsimu vyskytu rozstépu patie dochazi v oblasti bederni patefe a nize.
Spina bifida se d¢li na a) meningokélu, kdy dochazi k pii k vyhfeznuti plen miSnich skrze
obratle ven z patete, dile dojde k vytvoreni jakéhosi vaku, ve kterém se hromadi
mozkomisni mok b) meningomyelokélu jednd se o situaci, kdy dochazi
k nejrozsahlejsimu omezeni schopnosti pohybu daného jedince, které je zplsobeno
vyhfezem miSnich plen a zaroven i michy c) okultni spinu bifidu u posledniho typu neni
ve vetsSin€ pripadl potiebné nijak operativné zasahovat. Muze se vyskytovat u intaktni
spolecnosti bez jakéhokoli tuseni (Kudlacek, 2007).

Ke vzniku tohoto onemocnéni dochazi V ptipadé, Zze nedojde k dokonalému

uzavieni neurdlni trubice. Kdyz nedojde ke spravnému uzavieni této oblasti zejména v jeji
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zadni ¢asti, vznika spina bifla (rozstép patefe). Dochazi k postizeni stavby kosti, svall ¢i
ktize v dané oblasti. Obratle, které se nachazi v misté rozstépu nejsou spravné spojeny
(Fletcher & Brei, 2010).

Rozstép patefe patii mezi nejcastéji vyskytujici se druhy télesného postizeni, které
je vrozené. Je zplisobeno tim, Ze neuralni trubice je zna¢n¢ deformovana. Lidé, ktefi trpi
timto postiZenim jsou ¢asto inkontinenci, jelikoz nejsou schopni adekvatné ovladat jejich
mocovy méchyi. V dnes$ni dobé se hlavné kvuli pokroku v mediciné rapidné snizila

umrtnost lidi, trpicich rozStépem patete (Foster, 2016).

2.5 Pohybové aktivity osob s télesnim postiZenim

Pohyb patii jednoduse k nasim zivotim. Jde ruku v ruce se zdkladnimi ¢innostmi,
které bézné€ provadime. Pohyb je zdkladnim stavebnim kamenem naseho Zivota.

S pohybem je také potfebné spojit zrakové vnimani, které vede k vytvoreni si
predstavy, jak by mél pohyb vypadat. Clovék si velmi lehce vytvoii vztah k &innosti,
kterou déla. Osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami je velmi slozité ucit novym
pohybovym ¢innostem nebo se snazit zdokonalit provedeni jiz diive nau¢ené¢ho pohybu.
Zasadni je volba vhodnych podminek a vyu€ovacich metod. (Monatova, 1997).

Sport hendikepovanych muzeme popsat jako sportovni discipliny, kterych se
mohou ucastnit pouze sportovci s uréitym lékatsky ovéfenym zdravotnim postizenim.
Pravidla soutéznich disciplin a hodnoceni sportovci dosazenych vysledkil jsou zna¢né
upravovany. Hodnoceni se vétSinou provadi separované vétsinou na zaklad¢ kategorii, do
kterych jsou sportovci rozdélovani podle stupné jejich postizeni. Je to hlavné z divodu,
aby spolu soutézili sportovci se stejnou urovni postizeni a nedoslo ke zvyhodiiovani.
Sporty pro télesné hendikepované jsou znacné specifické kviili pouzivanému vybaveni
(Boccia, volejbal sedicich ¢i atletické discipliny) (Heller, 1996).

Pointa aplikovanych pohybovych aktivit spo¢iva ve vnimani pohybové aktivity a
télesné vychovy jako vyznamného prostredku, ktery vede k socializaci, jako prostiedek
k udrzeni fyzické kondice a psychické pohody. Mimo jiné zahrnuji velmi Siroké spektrum
vSech vékovych kategorii, druh postiZzeni a velkou kreativitu, kterd je spojena s jejich
organizaci. Jednd se o pohybové Cinnosti, kterych se mohou aktivné ucastnit osoby

s jakymkoliv postizenim (Kudlacek, 2007).
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Jakykoliv sport nam davd moznost volby vybrat si, co chci délat a né Ze néco
musim. Dobrovolné provadéni zdjmové pohybové je zdrojem novych pozitivnich zazitka

(Masarikova & Masarik, 2002).

2.5.1 Sportovné kompenzacni pomicky

Pro sportovce s télesnym hendikepem v dnesni dobé€ jiz existuje opravdu velké
mnozstvi pomicek, které jsou velmi Casto vyrobeny na miru a maji za kol v plném
rozsahu ¢i ¢astecné kompenzovat jejich postizeni (Kudlacek et al., 2013).

Svét kompenzacnich pomilicek prochdzi neustdlym vyvojem a zdokonalovanim.
Jejich nasledné pouzivani predstavuje velké usnadnéni zivota a maji za nésledek
v neposledni fad¢ také plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti osob, které je zejména u
osob s postizenim velmi zadouci (Kudlacek & Jesina, 2013).

Mezi sportovné-kompenzacni pomucky pro sportovce s télesnym postiZzenim patii
napiiklad protézy, které jsou ureny vyhradné pro osoby s amputaci, at’ uz se jednd o
amputaci nadkolenni ¢i podkoleni. Jsou zalozeny na systému aktivnich kloubti. Sportovec
diky nim ziska tolik nezbytnou oporu a také je schopen pohybu v koleni a kotniku. Mezi
pfedni vyrobce téchto protéz patii firma FLEX-FOOD, jejichz vyrobky vyuzivaji
zejména cyklisté ¢i atleti. Sportovcem zvolend protéza mé nékolik casti. Sklada se
z navleku, ktery je vyroben ze silikonu, ten se nasledné naroluje na pahyl a vlozi se do
nosného ltzka protézy. Poté je k nosnému lazku piipojen kolenni kloub.

Pod kolenem se nachdzi trubka, ke které¢ se dosadi protetické chodidlo. Mezi velmi
znamé atlety patfi Oscar Pistorius, vyuzivajici ke sportu protetick¢é chodidlo
(Kudlacek & Jesina, 2013).

Osobam s riznym typem télesného postizeni usnadiiuje pohyb sportovni vozik, ktery se
stal vynikajici sportovni pomtickou. Diky nému jsou télesné postizeni sportovci schopni
vykonévat rizné druhy tymovych sporti. Umoziiuje té€lesné postizenym sportovelim
odehrat naptiklad turnaj v rugby na voziku nebo také basketbalu. Jedna se o druh vozikd,
které jsou vyrobeny z ultralehkych materialii, z divodu splnéni pfisnych podminek pro
jednotlivé sporty. Vyznacuji se pevnou konstrukci a zejména lehkosti. Firma Sivak je
vyrobcem sportovnich vozikii zejména pro tenis nebo rugny. Jako dalsi firmy, které se
vyrobou vozikil zabyvaji miizeme uvést: firma Otto Bock a Sunrise Medical. Pro jizdu se

pouzivaji také jiné sportovné¢ kompenzacni pomucky (neboli formulky). Pasivni neboli
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ortopedické voziky vyuzivaji zejména lidé, ktefi potiebuji pti jizdé¢ dopomoc, jelikoz
nejsou schopni samostatného pohybu (Kudlacek et al., 2013).

Jelikoz rok od roku dochdzi k neustdlému vyvoji kompenzacnich pomiicek, ruku
v ruce s tim jde i zvySujici se jejich pofizovaci cena. Tato skutecnost, miize byt pro
vozickafe  ptekdzkou  pro  pravidelné  vykonavani  pohybové  aktivity
(Kudlacek & Jesina, 2013).

Na nékteré kompenzacni pomiicky ptispiva zdravotni pojistovna v plné vysi €i je
mozné na n¢ ziskat finan¢ni pfispévek. Jelikoz pomicky k volnocasovym aktivitim
pojistovna hradi ve vétSin€ piipadl jen z Casti, Ci je nehradi viibec, je zde volba pozadat

0 pomoc s pofizenim potfebné pomicky nadace a nada¢ni fondy (Paraple, 2011).

2.6 Postoje

2.6.1 Definice postoje

Vyrost a Slaménik (1997) jsou nézoru, ze k vytvareni postoji dochazi v podstaté
cely nas zivot. Je to dlouhodoby proces, ktery je propojen se systémem hodnot
jednotlivych osob. Tento dé€j je velmi individuélni. Postoje formuji chovani daného
¢lovéka na rtizné Zivotni situace a otazky.

Postoje velkou mirou ovliviiuji naSe chovani a jsou dilezitou soucasti zejména
naseho spolecenského zivota. Postoj si miizeme vytvofit v podstaté k ¢emukoliv. At uz
se jedna o konkrétni véc (mic€) ¢i véc abstraktni (projev) nebo jakékoli nezivé véci.

Postoje s negativnim podtextem nazyvame predsudky (Bohner & Wanke, 2002).

Jsou znamé 3 slozky postoju:
Kognitivni - ndzory a poznatky o pfedmétu,
emocionalni — prozitky spojené s predmétem,

konativni - Pfedurcené chovani a jednani viici predmetu (Nakonec¢ny, 2003).
2.6.2 Postoje pedagogickych pracovniki k integraci
Integrace se ve vétsiné pripadd stava pro pedagogy stresovou situaci, proto neni

prekvapujicim zjisténim, Ze ucitelé v béznych Skolach maji z inkluzivniho vzdélavani

obavy. Na zéklad¢ vyzkumt postoji k integraci doslo ke zjiSténi, ze nejcastéjsi obavou
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pedagogt je, ze diky integrovanym zakitim budou mit méné Casu na zaky ostatni. Dale
nasleduje ptesvédcenti, Ze jejich dovednosti a znalosti nejsou na dostatecné urovni, a tak
si ve vzdélavani integrovaného zéka neveri. Uvadi zde také, ze maji znacné obavy se také,
ze jim Skola nebo Skolské poradenské zatizeni neposkytne dostacujici podporu (Hajkova,
& Strnadova, 2010).

Kubice a Kubicova (1997) tikaji, ze zakladni podminkou integrace je souhlas
feditele Skoly a nasledn¢ také ucitele bézné skoly pracovat s postizenym ditétem. Ucitel
si musi byt jisty, Ze je schopen s takovym zdkem pracovat a ma pro zdka smysl. Prace s
zakem, ktery ma jakékoliv postizeni je ndro¢na, Casto vyzadujici individudlni ptistup. Pro
tyto zaky je velmi dulezity dostatek odpocinku a relaxace mnohdy i za cenu né zcela
idedlniho hodnoceni ve skole.

Timto tématem se intenzivné zabyvaji i v zahrani¢i. Napftiklad ve Velké Britanii.
Zabyvaji se zde vnimanim integrace ze strany ucitelského sboru. Vysledky studie
ukdzaly, Zze UspéSnou integrace spociva ve vhodné zvolenych aktivitach. Jako
nejvhodnéjsi druh pohybovych aktivit se jevi indoorové. Naopak nejhiife byly hodnoceny
aktivity tymové. Vhodné volba aktivit a jejich dobry prib¢h ma zna¢ny vliv na pohledu
pedagoga pii procesu integrace (Morley et al., 2005).

Lieberman et al. (2002) zjistili, Ze ucitelé t€lesné vychovy byli presvédceni, ze Celi
mnoha bariéram, které jim stoji v cesté pfi integraci postizenych zaka do vyuky.

Jako nejcastéjs$i divod uvadéli a) nedostatecnou pfipravu; b) nedostatecné
vybaveni; ¢) plan uciva; d) ¢asova dotace hodin TV. Pozoruhodné je, Ze vybrani ucitelé
byli natolik iniciativni, Ze se rozhodli své negativni postoje zménit a aktivné se zucastnili
organizované¢ho workshopu.

Kladny pfistup k integraci se bohuzel ve velké mife stfida se zapornym pfistupem.
Dotazovani ve vétsing piipadl uvadeéli, ze se citi jako by byli hozeni do vody bez tolik
potfebné pripravy. Uvitali by tzv. lekce na zkousku, diky kterym by ziskali jistotu a
naslednd integrovana télesna vychova by se pro né stala pohodlngjsi a citili by se v jejim

vedeni o poznani jistéj$i (Hodge et al., 2004).

2.6.3 Postoj rodicu integrovaného Zika

Rodic¢e déti se zdravotnim postizenim maji ve vétSiné piipadit kladny postoj
k integraci. Maji ovSem také mnoho obav. Napriklad, Ze pedagog nebude védét, jak

s jejich ditétem, které je zdravotné postiZené pracovat atp. Casto se obdvajf také toho, Ze
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dité nebude pfijato kolektivem a bude objeti Sikany a jinych nepiijemnosti. Postoj rodict
se vyrazné méni s vékem ditéte a urovni jeho postiZeni. Integraci jsou vice naklonéni
rodic¢e mladsiho ditéte s leh¢im postizenim. (Hajkova & Strnadova, 2010).

Nejvétsi klad integrace rodice vidi ve znacném zlepSeni socializace jejich ditéte,
naopak nejvétsi strach maji asto z toho, Ze jejich ditéti nebude vénovana velkd pozornost
pozornost a bude spiSe prehliZzeno. Pro integraci se také rozhoduji podle urovné intelektu
jejich ditéte. Jejich postoje mohou byt ¢asto velmi ovlivnény jejich pfistupem a podporou,
kterou vyuZzivaji. Mohou byt ¢asto v pfimém kontaktu s odborniky, ktefi pfipravuji napr.
Individudlni vzdélavaci plany pro jednotlivé predméty. Casto také mohou piipojit jejich
vlastni pocity a nazory na danou problematiku. Toto vSechno mtiZze mit kladny vliv na

utvareni jejich postoje k integraci (H4jkova & Strnadové, 2010).

2.6.4 Pohled ostatnich spoluzakii na integraci

Integrace bezesporu ovliviiuje mimo jiné i zaky bez postiZeni, a proto bychom na
né¢ méli také v pribchu integrace myslet. Je potieba obeznamit ostatni spoluzaky
s pfichodem zZaka se zdravotnim postizenim. Je tfeba jim vysvétlit danou situaci a poté je
zadouci je sezndmit je se zvlastnostmi ¢i problémy jejich budouciho spoluzéka. Miize to
mit velmi pozitivni vliv na dal$i vyvoj jejich postoje k integrovanému zakovi se
zdravotnim postizenim. Postoje se zpravidla méni nebo utvaii z minuty na minutu v kazdé
zivotni situaci Mlzeme se tedy pokusit predejit nezadoucim vliviim.

Také v obdobi mladsSiho Skolniho véku je podle Kubice, Kubicové (1997) situace
pro integraci velmi dobra. Ucitel je zde velkou autoritou. Jiz pfed pfijetim Zzaka s
postizenim a zatazenim do edukacniho procesu je tieba uvazovat a vytesit, jak budeme
zaka hodnotit, ptedevSim ve vychovach. Jelikoz u téchto zaki byvaji jejich manudlni
schopnosti dost omezeny. Specialné télesna vychova je v tomto ohledu velmi specificka.
Dale je potieba si uvédomit, zda je Skola bezbariérova nebo zda jsme schopni vytvofit
mu takové podminky, aby mohl bez problémt studovat. Jinak by se mohlo stat, ze takové
dité se ocitne na okraji kolektivu ttidy.

Miiller (2001) uvadi, ze v minulosti zde byly zaznamenan strach z odmitnuti
integrace ditéte zdravymi spoluzdky mnohem castéji, nez je tomu dnes. Dochazelo
k posmivani se détem, které se jakymkoli zpisobem odliSovali. Nyni se tyto obavy spise

vytraci
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,Deti zpravidla citi zdvaznost skutecného zdravotniho postiZeni a vitézi (zatim)
soucit a pomoc, vystfidand pozdéji u nékterych spoluzaki lhostejnosti.* (Miiller, 2001,
p- 32).

Murata et al. (2000) v jejich studii zjistili, Ze studenti byli k zapojeni jejich
spoluzéka do hodin TV zpocatku velmi nedtvétivi. Tyto pocity s postupem casu témet
vymizeli, jelikoz dochazelo k zapojeni zdravotné postizeného spoluzdka do hodin stale
Castéji. Doslo ke vzajemnému ocenéni a vnimani rozdilti. Mezi hlavni divodu zmény
postojui uvedli a) vzdjemnou socidlni interakci; b) podporu ucitele; ¢) navazovani a rozvoj

socialnich vztahua.
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3 CiLE PRACE

Cilem préce je zjiSténi vlivu vzdélavaciho programu Paralympijsky Skolni den na

postoje spoluzaki k zakiim s t&lesnym postizenim na vybranych zékladnich §kolach v CR.

3.1 UKoly price

1. Ziskani obsahlého ptehledu o aktudlni dané problematice vzhledem k néstupu
inkluzivniho vzdélavani velmi aktudlni.

a) Zjisténi postoju zaki k jejich spoluzakim, ktefi maji télesné postiZeni

b) Provedeni vyzkumu, na jehoz zakladé se prokaze vliv absolvovéani programu PSD

na zménu postoju zaku.
2. Implementace vzdélavaciho programu Paralympijsky Skolni den.
3. Zvoleni vhodné metody zpracovani ziskanych dat

4. Vyhodnoceni ziskanych vysledkd.

3.2 Vyzkumné otazky

Jaky vliv mé absolvovéani programu Paralympijsky Skolni den na postoje zaki a

jejich vnimani spoluzéka s t€Zzkym zdravotnim postizenim?

3.3 Hypotézy

H,: Z4ci po absolvovani programu Paralympijsky $kolni den maji pozitivn&jsi postoj k

postizenim nez pted jeho absolvovanim.
H,: U zakt po absolvovani programu Paralympijsky skolni den dojde ke zméné vnimani

a postoji k jejich spoluzdkovi, tudiz i jiné volbé ptfidavnych jmen, které ho mohou

charakterizovat.
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4 METODIKA

Na doporuceni vedouciho své diplomové prace jsem pro zjisténi informaci o zacich
a nasledné jejich postojich k télesné postizenym spoluzakiim pouzil metodu dotazniku.
Vyuzil jsem dotaznik CAIPE-CZ a pouziti dotazniku Adjective checklist, ktery analyzuje
vlastnosti zéka s télesnym postizenim.

Vysledky byly statisticky zpracovany za pomoci statistického programu IBM SPSS
Statistics. Pro vyhodnoceni Gdaji jsem pouzil WILCOXONUV test, jehoz princip
spo¢ivd v porovnavani dvou provedenych meéfeni na jednom vybérovém souboru
(obvykle se jedna o mé&feni PRED a PO). Vysledna statisticka hodnota musi byt Asymp.

Sig. < 0,05, aby se pro nds stala statisticky vyznamnou .

4.1 Popis respondentii a sbér dat

Sbér dat pro tuto diplomovou praci prob&hl 19.4. 2018 v ZS Sluovice, jejiz Zaci
se zucastnili programu Paralympijsky Skolni den. Jednalo pfedevsim o zéky 4. tého a 5.
tého ro¢niku. Nasledoval sbér dat po intervenci probehl v ¢asovém rozmezi tii tydnt.
Poté byly dotazniky PRED a PO spéarovany. V Zzadné z téchto t¥id nebyl integrovany zak.
Vyzkumu se zacastnilo celkove 53 respondenttl, z toho se jednalo 25 chlapct s vékovym

primérem 9,92 let a 28 divek s vékovym prumérem 10,00 let.

4.2 Dotaznik CAIPE — CZ (priloha ¢.1)

Obsahuje otazky, které nas informuji o Zacich (jméno, pohlavi, vek, tfida). Dale se
dozvime informace o tom, zdali nékdo, kdo Zije v jejich blizkosti ma zdravotni postizeni.
Nebo jestli méli v prubéhu jejich Skolni dochdzky moznost vidét spoluzaka s postizenim
v hodinach TV. Otazky: soutézivy/a, trochu soutézivy/a, nesoutézivy/a nam urcuji, jak je
to se soutézivosti respondentli. Dale dotaznik obsahuje otazky o chlapci, ktery se jmenuje
Petr a mohl by s nimi chodit do hodin télesné vychovy. Néz z4ci za¢nou odpovidat, budou
s Petrem seznameni. Kviili tomu, Ze Petr nemtze chodit, pouziva pro pohyb ortopedicky
vozik. Také si velmi uziva hrani identickych her stejné jako vy, ale bohuzel v nich neni

moc uspésny. Kvili jizd€ na voziku je Casto pomalejsi nez vy a je rychle unaveny. Kdyz
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mu mi¢ hodite ptimo do jeho naruce, je schopen ho chytit. Nemize také hrat fotbal,
protoze jeho nohy jsou nemocné.

Na otazky, které se ptaji, zda zak zna, vidél nebo ma zkuSenosti s osobami s
postizenim, tj. otazky deskriptivni, ty, které hovoii o realnych situacich, zaci odpovidali
ano/ne. Na vSechny otazky, které v dotazniku nasledovaly-otazky zjist'ujici postoje zaka
vybirali z odpovedi ano — pravdépodobné ano — pravdépodobné ne — ne.

Jednalo se o tyto otazky:

Bylo by prima, kdyby Petr chodil se mnou na hodiny TV

Protoze Petr neni ve sportu moc dobry, zpomaloval by vSem hru

Kdybychom hrali skupinovou hru, jako napt. basketbal, bylo by fajn mit Petra v
druzstvu.

TV by byla zdbavna, kdyby tam byl Petr se mnou.

Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, bavil bych se s nim a byl jeho kamarad.
Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, rdd bych mu pomohl cvicit a hrat hry.

4.3 Dotaznik ADJECTIVE CHECKLIST
Se pouziva jako soucast dotazniku CAIPE-CZ pro Zaky prvniho stupné.
Petr je zde charakterizovan 34 pfidavnymi jmény. Dotazovani Zaci selekci pfidavnych

jmen popisi, co si o postizeném zakovi mysli a jak ho vnimaji.

Pozitivni pridavna jména Negativni pridavna jména
Zdravy Pomaly
Inteligentni Neporadny
Ostrazity Blaznivy
Fajn Chtivy
Vesely Stydlivy
Poctivy Osamély
Pohledny Kruty
Hezky Slaby
Hrdy Znudény
Bystry Pitomy
Napomocny Smutny
Kamaradsky Hloupy
Opatrny Nedbaly
PotéSeny Nepoctivy
Chytry Nest’astny
Stastny Zly

Hodny Osklivy

Zde vyjmenovand ptidavnd jména se skladdaji ze 17 pozitivnich a 17 negativnich

(Siperstein, 1980).
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5 VYSLEDKY

Dotaznik, ktery jsem v ramci mé diplomové prace pouzil, je ur€en vyhradné pro
zaky prvniho stupné zékladnich Skol. Pfi jeho Cteni zjistime, Ze je sestaven ze tii ¢asti.
V prvni ¢asti najdeme obecné otazky. V druhé ¢asti nalezneme 8 dalSich otazek, které se
napiiklad ptaji, kde déti bydli, v kolik hodin obédvaji, jaké by to asi bylo, kdyby s nimi
Petr byl v télesné vychove, zda by Petr zpomaloval vSem hru, zda by mu zaci v ptipadé
potieby radi pomohli atp. Tato ¢ast je zaméfend na postoje déti k integraci zaki s TP do
Skolni TV a zavérecna ¢ast spociva ve vybéru pozitivnich ¢i negativnich ptidavnych jmen

postizeného zéka.

5.1 Vysledky CAIPE — CZ dotazniku

Vysledky dotazniku CAIPE-CZ PRED a PO jsou zaznamenany v tabulce 1.
Z celého vzorku testovanych jsem v ramci mého vyzkumu v této diplomové praci ziskal
pramérné hodnoty z postojové Skaly (Mean) a také smérodatnou odchylka téchto tidaji
postoj Ize ptedpokladat.

Na zakladé ¢iselnych rozdilti mezi proménnou Postoje (vnimani a postoje zaki ke
spoluzakovi s postizenim PRED uskuteénénim programu Paralympijsky $kolni den) a
proménnou rPostoje (vniméani a postoje zaku ke spoluzdkovi s postizenim PO uskutecnéni
programu Paralympijsky Skolni den), bylo uréeno, zda méla na zicastnéné intervence
pozitivni ¢i negativni dopad.

Stejnou uvahu provedeme mezi proménnou Vlastnosti a rVIastnosti

Cast dotazniku Mean D)
Postoje (PRED PSD) 15,04 2,52
rPostoje (PO PSD) 20,02 1,33

Tabulka ¢.1 Vysledky dotazniku CAIPE - CZ PRED a PO uskutecnéni PSD
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Postoje PRED a PO PSD
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Postoje (PRED PSD) rPostoje (PO PSD)
B Mean

Graf ¢. 1 — Zména postojii PRED a PO uskutecnéni programu Paralympijsky skolni den

Na zéklad¢ vyzkumu vyplynul zavér, Ze po absolvovani programu Paralympijsky

Skolni den doslo k pozitivnimu ovlivnéni postojit zakl k zakovi s t€Zkym postizenim.

5.2 Vysledky dotazniku ADJECTIVE CHECKLIST

Postoje se v tomto dotaznikli hodnoti pomoci sumy pozitivnich a negativnich
pfidavnych jmen, které tento dotaznik obsahuje. Poté k tomuto souctu pficteme hodnoty
17, z ¢ehoz vyplyva rozptyl moznych vyslednych hodnot v rozsahu 3- 34.

Hodnoty nizsi nez 17 jsou vyhodnocovany jako negativni postoj, naopak vysledné

hodnoty vyssi nez 17 jsou vyhodnocovany jako postoj pozitivni.

Cast dotazniku Mean SD
Vlastnosti (PRED PSD) 14,70 2,78
rVlastnosti (PO PSD) 23,45 2,29

Tabulka ¢&.2 Vysledky dotazniku ADCL PRED a PO PSD
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Vlastnosti PRED a PO PSD
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Vlastnosti (PRED PSD) rVlastnosti (PO PSD)
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Graf ¢. 2 - Vysledky vnimani viastnosti clovéka s TP PRED a PO uskutecnéni programu
Paralympijsky skolni den

Z uvedenych vysledkii mizeme vycist, ze absolvovani programu Paralympijsky
Skolni den pozitivn€ ovlivnilo také vnimani hendikepovanych osob a doslo ke zméné

postoji zakt k jejich spoluzékovi, ktery je zdravotné postizeny.
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5.3 Vysledky WILCOXONOVA TESTU

N Mean Rank Sum of Ranks ‘
rPostoje- Neg Ranks 0 0 0
Postoje
Positive 53 27,00 1431,00
Ranks
Ties 0
Total 53

Tabulka ¢&.2 Porovnéni POSTOJU PAROVYM WOLCOXNOVYM testem

N Mean Rank Sum of Ranks |
rVlastnosti- Neg Ranks 0 0 0
Vlastnosti
Positive 52 26,50 1378,00
Ranks
Ties 1
Total 53

Tabulka & 3 Porovndni VLASTNOSTI PAROVYM WOLCOXONOVYM testem

Vysvétlivky:
Negative Ranks = Zhorseni
Positive Ranks = zlepSeni

Ties = Bez zmény

Pomoci Wilcoxonova parového testu bylo zjisténo, ze téméf u vSech testovanych
doslo k pozitivni zméné postojil i toho, jak Zaci vnimaji svého spoluzéka, ktery je tézce
zdravotné postizeny. ZlepSeni postojli po vyplnéni dotazniku CAIPE —CZ bylo prokazano
u vSech 53 zaki, ktefi byli soucdsti vyzkumu. Z analyzy vysledkd dotazniku

ADJECTIVE CHECKLIST je jasné, Ze absolvovani programu PSD mélo vliv na 52

dotazovanych a u jednoho Zaka ke zméné postojit nedoslo.

rPostoje-Postoje rVlastnosti-Vlastnosti
Z -6,37 -6,28
Asymp Sig <0,01 <0,01

Tabulka ¢.4 Zjisteni statické vyznamnosti vysledkit obou promeénnych

Vysledky u obou proménnych jsou statisticky vyznamné, jelikoZ vysledna hodnota
Sig < 0,05.
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6 DISKUZE

V diplomové praci mélo byt zjisténo, jestli ma vzdélavaci program Paralympijsky
Skolni den vliv na postoje spoluzdki k zaklim s télesnym postizenim.

Po vyhodnoceni dotaznikti vyplynulo, Ze u Zzaka, ktefi byli svou tucasti do
vzdélavaciho programu Paralympijsky $kolni den (PSD) zapojeni, doglo ke zmé&nam
postojii a vnimani osob s postizenim. TaktéZ i pozitivnéjsi postoj a nadhled na zapojeni
spoluzdka s postizenim do télesné vychovy. Mizeme vSak diskutovat o prikaznosti
vysledk. Jelikoz jsem byl na PSD, kdy probéhl sbér dat piitomen, mohu Fict, Ze jiz pred
zahdjenim intervence se dle mych otazek u zakl prokazala velkd mira porozuméni a
socialniho citéni.

Doposud byly provedeny rtizné druhy vyzkumd, které zkoumaly PSD z riiznych
th1& pohledu. Vysledky byly velmi podobné — PSD pozitivné ovliviiuje zménu postojii u
spoluzéki, k zadkim s télesnym postizenim. Identické zjisténi bylo i vysledkem mé
diplomové prace a tim doSlo k potvrzeni obou mnou zvolenych hypotéz, a také
zodpovézeni na vyzkumnou otazku.

Zasadni rozdil mezi timto vyzkumem jinymi vyzkumy tykajici se PSD, které se jiz
v minulosti uskute¢nili— viz napt. diplomové prace Rucova (2007), v prvni fadé vychazi
v odli§ném systému sbéru dat. V uvedeném vyzkumu autorka porovnava efektivitu PSD
pomoci dotaznikové metody postoje zakl ve tiidé, ktefi maji spoluzaka s postizenim a ve
tiid&, kde postizeny spoluzak neni. Pii vyzkumu s timto designem, vysledky také vykazuji
zlepSeni postojii a vniméni za¢astnénych. Pozitivni piinos realizace PSD je tedy velmi
prikazny a vzhledem k velkému tspéchu téchto akci je po realizaci stale vétsi a veétsi
poptavka.

V réamci této prace prob¢hlo pre-post dotaznikové Setfeni a zkoumany vzorek se
skladal pouze ze dvou ttid, kdy celkovy pocet zaka Cinil 53. Autor prace si je védom, ze
ziskané vysledky s sebou mohou nést uréité limity. Autor se na realizaci PSD &asto podili,
jak aktivnim zapojenim, tak pozorovanim celého prib&hu akce. Na zaklad¢ této
skutecnosti je zde v pfipadé potfeby moznost, zavére¢né vystupy z dotaznikl ptipadné
zpochybnit ¢i doplnit.

Za jednu z klicovych &asti PSD si autor dovoluje zminit vhodnou volbu
hendikepované osoby — paralympionika, ktery vede besedu pro déti, kterou nasleduje
Casto boufliva diskuze plné otazek. Sportovec by mél byt v rdmci této besedy piipraven

opravdu na jakoukoliv otdzku.
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7 ZAVERY

Cilem mé diplomové prace bylo zjisténi vlivu vzdélavaciho programu
Paralympijsky Skolni den na postoje spoluzédki k zakim s télesnym postizenim na
vybranych zakladnich §kolach v CR.

Stanovil jsem si vyzkumnou otazku: Jaky vliv mé absolvovani programu
Paralympijsky Skolni den na postoje Zdkl a jejich vnimani spoluzédka s tézkym
zdravotnim postiZzenim?

Na zakladé provedené¢ho vyzkumu v rdmci této prace mizeme konstatovat, ze
zafazeni vzdélavaciho programu Paralympijsky $kolni den (PSD) do SVP jednotlivych
Skol je velmi dobré rozhodnuti.

Po analyze sesbiranych dotaznik mizeme na zaklad€ ziskanych vysledka usoudit,
7e uéast v programu PSD ma pozitivni vliv a miize byt velmi napomocna pii ispéiné
integraci zaka s postizenim do télesné vychovy.

Dochazi k neustalému vyvoji a integrace se stava v ¢eském Skolstvi stale castéjSim
jevem, nese s sebou pofdd mnoho problémut a uskali. Je proto velmi Zadouci, aby
atmosféra ve tfidé byla dobra zaci vnimali svého postizeného spoluzdka jako sobé
rovného. Navozeni téchto postojii a vnimani fadime mezi jeden z cilit PSD.

Dotazovanim ve dvou odli$nych tfidach, které prosly intervenci doslo k porovnani
odpovédi pre-post PRED absolvovanim a PO skon&eni vzd&lavaciho programu PSD

a tim jsem zaroven ziskal odpovéd’ na mnou zvolenou vyzkumnou otazku a zvolené
hypotézy.

H;: Zaci po absolvovani programu Paralympijsky $kolni den maji pozitivngjsi
postoj k postizenim nez pred jeho absolvovanim.

Hypotéza se potvrdila analyzou vysledku dotazniku deskriptivnich otazek
dotazniku CAIPE — CZ, které byly statisticky vyznamné (p<0,05)

H,: U zakt po absolvovani programu Paralympijsky Skolni den dojde ke zméné vnimani
a postoji k jejich spoluzdkovi, tudiz i jiné volbé ptfidavnych jmen, které ho mohou
charakterizovat.

Hypotéza se potvrdila analyzou vysledki dotazniku ADCL, které byly taktéz
statisticky vyznamné (p<0,05)

V prubéhu akce mély o ucast zdjem 1 déti z jinych tiid, které se programu bohuzel

nezucastnily. TaktéZ pozornost ostatnich ucitelll byla zna¢na. Podle mého ndzoru je

46



realizace tohoto vzdélavaciho programu v dnesni dob¢ fenoménu inkluzivniho vzdélavani
nutnd a velmi pfinosna.

Na zavér si troufam tvrdit, Zze pokud je nasim cilem k procesu integrace piistupovat
aktivné, jde to pouze za predpokladu, Ze postoje vétSiny spolecnosti budou kladné. Pokud
je to jenom trochu mozné, z4ci s postizenim by méli byt zafazeni do integracniho procesu
co nejdiive. Tato skute¢nost témto osobam mize byt v budoucnu velmi ndpomocna, jak
ve spoledenském, tak i profesnim Zivot&. Zak, ktery je vyrovnany se svou Zivotni situaci,
nema problém zit svlij zivot naprosto plnohodnotné a aktivné, a také mu nedé€ld problém

vykonévat riznou pohybovou aktivitu.
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8 SOUHRN

Cilem mé diplomové prace bylo zjisténi vlivu vzdélavaciho programu
Paralympijsky Skolni den na postoje spoluzédki k zakim s télesnym postizenim na
vybranych zakladnich §kolach v CR.

V teoretické ¢asti jsem se zmifloval o problematice inkluze a integrace. Zabyvam
se zde také bariérami, které jsou s integraci uzce propojeny. Déle uvadim principy, které
se pii integraci pouzivaji.

Dalsi kapitola se vénuje télesné vychoveé. Jsou zde uvedeny jeji cile, zasady,
podminky pro uskuteénéni hodin TV nebo zakladni Cinitelé didaktického procesu. Volné
pfechdzim na kapitolu s nazvem Legislativa, kde jsou uvedeny veSkeré aktudlni
legislativni nalezitosti, které jsou spojeny s tématem této diplomové prace. Nezapomnél
jsem se zminit a o jednotlivych typech télesného postizeni, které jsem jednotlivé vzdy
kratce charakterizoval. Posledni kapitola se vénuje postojim a jejich odlisnostem podle
role dotazovanych osob.

Vysledkem vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno u zakt 4. a 5. tfid pomoci
dotazniku CAIPE — CZ a nasledn¢ dotazniku ADCL (Adjective Checklist) bylo zjiSténi,
ze absolvovani vzdélavaciho programu Paralympijsky Skolni den pozitivné ovliviuje
postoje a vnimani spoluzakt k zaklm s télesnym postizenim. Provedeného Setieni se

zucastnilo 53 74kl z toho bylo 25 chlapct a 28 divek.
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9 SUMMARY

The aim of my diploma thesis was to find the impact of the educational program
Paralympic School Day to the attitudes of classmates to student with physical disability
at selected elementary schools in the Czech Republic.

In the theoretical part of my thesis, I mentioned the issue of inclusion and
integration. I also deal with barriers that are closely interconnected with integration. I also
mention principles that are used during integration process.

Next chapter deals with physical education. The objectives, principles, conditions
for the realization of TV lessons or basic actors of the didactic process are presented here.
I turn to the chapter entitled Legislation, which lists all the current legislative
requirements that are related to the theme of this diploma thesis. I have not forgotten to
mention the types of physical disabilities I have always characterized basicaly. The last
chapter deals with the attitudes and their differences according to the role of the
interviewed persons.

The result of the research conducted with students of the fourth and fifth classes
using the CAIPE - CZ questionnaire and then with the ADCL (Adjective Checklist)
questionnaire, the conclusion was that the graduation of the Paralympic School Day
educational program positively affects the attitudes and perceptions of schoolmates to
disabled students. The survey was attended by 53 students, of which 25 were boys and
28 girls.
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Instrukce pro administratora

Potiebuji od Vas néjaké informace a zabere to asi 15 min.

Nejprve se podivejte na zdznamovy arch. Tam, kde je napsano ,,jméno zaka®,

napiste své jméno a ptijmeni. (chvili pockejte nez se Zaci podepisou)
Nyni zakrouzkujte, jestli jste chlapec nebo divka. (pauza)
Nyni napiste, kolik je vam let. (pauza)
Nyni napiSte tfidu, do které chodite. (pauza).

Ted’ zakrouZzkuj, jestli nékdo z vasi rodiny, nebo n&jaky vas kamarad ¢i zndmy ma
nebo nema néjaké postiZzeni. Napf. tviyj bratr, nebo bratranec, sestfenice, nebo n¢kdo, kdo
bydli blizko vas, pouziva invalidni vozik, nevidi, nebo neslySi nebo je mentdlné

postizeny. (pauza)

Nyni zakrouzkujte, zda jste nékdy méli v nékteré z vyucovacich hodin spoluzaka

s postizenim. (pauza)
Nyni zakrouzkujte jestli s vami chodil nékdy do télesné vychovy spoluzak

s postizenim. (pauza)

Nakonec zakrouzkujte, jestli si myslite, ze jste:

- velmi soutézivy/a (myslim tim, jestli vZdy chce§ vyhrévat a jsi smutny/a, kdyz

prohrajes),

- trochu soutézivy/a (rdd/a vyhravas a hrajes s nasazenim, ale prohrou pro tebe

nekonci svét),

- nesoutézivy/a (rad/a hrajes pro zabavu).
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Dobte, ted’ mizete otocit list. Poslechnéte si nékolik otazek, které se tykaji chlapce

jménem Honza, ktery by mohl s vami chodit do télesné vychovy.

Pted sebou mate list s Cisly sefazenymi pod sebou. U kazdého ¢isla je napséano
ANO, SPISE ANO, SPiSE NE , NE. Ke kazdému &islu pfeétu nahlas vétu. Budete-li
s vétou souhlasit, zakrouzkujte ANO, nebudete-li s ni souhlasit, zakrouzkujte NE.

V ptipadé, Ze s vétou souhlasite, ale nejste si jisti, zakrouzkujte SPISE ANO, a

v ptipadé, Ze nesouhlasite, ale nejsi si jisti, zakrouzkujt SPISE NE.

Nejsou zde zadné spravné nebo Spatné odpovédi. VSe zalezi na tom, co si myslite

0 tom, co vam prectu.

Déam Vam ptiklad. Kdyz vam piectu vétu: ,,Basketbal je miij nejoblibené;jsi sport.*
a vy s ni souhlasite, zakrouzkujte ANO. Jestlize vasim nejoblibenéj$im sportem je fotbal
nebo né&jaky jiny sport, méli byste zakrouzkovat NE. Kdyz si myslite, Ze vas
nejoblibeng;jsi sport je basketbal, ale nejste si jisti (moznad mate radi i jiny sport), potom
zakrouzkujte SPISE ANO. Jestlize si myslite, Ze basketbal neni vas nejoblibengjsi sport,
ale nejste si jisti (opravdu mate radi fotbal, ale mate radi trochu i basketbal), potom
zakrouzkujte SPISE NE.

CAIPE-R skala (dité pouzivajici vozik)

Nezapomeiite, ze odpovéd’ na kazdou otazku zalezi jen na vés. Vase odpovéedi se
mohou liSit od odpovéedi ostatnich déti.

Mate né¢kdo néjaké otazky?

Dobfte, nez zacneme, povim vam néco o Petrovi. Petr je stejné stary jako vy.
ProtoZze nemtize chodit, pouziva ortopedicky vozik (vozicek). Rad hraje stejné hry
jako vy, ale neni v nich moc dobry. Pfestoze miize jezdit na voziku, je pomalejsi
nez vy a snadno se unavi. Umi hazet mi¢em, ale ne moc daleko. Umi chytit mic,
které leti pfimo na n¢ho, a dovede odpalit basebalovy micek ze stojanku, ale
nemuze pii basketbalu vystelit mi¢ tak vysoko, aby dal koS. ProtoZze nemiize

pouzivat nohy, nemize kopnout do mice.

- Kdyz tedy budes poslouchat véty, které ti budu ¢ist, mysli pfitom na Petra.
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- Dobfe, ted’ si na zdznamovém archu najdi ¢islo 1 a ja ti pfectu prvni vétu.

Zacnéte. Prectéte vzdy cislo a k nemu vétu a pockejte, dokud vsichni nezakrouzkuji
svou odpoved, pak pokracujte. Vzdy po nékolika vetach zkontrolujte, zda vsichni
zakrouzkovali u kazdého cisla odpoved.Nezapomente precist vSechny instrukce, které
Jjsou uvedené v seznamu vet.

Bydlim v Olomouci.

Obvykle obédvame v 9 hodin rano.

Ted’ si vzpomeiite na Petra a zakrouzkujte ANO, kdyz souhlasite s nasledujicimi
vétami, SPISE ANO, kdyz souhlasite, ale nejste si jisti, SPISE NE, jestli si myslite, Ze
nesouhlasite, ale nejste si jisti a NE, kdyz nesouhlasite.

Bylo by prima, kdyby Petr chodil se mnou na hodiny TV.

Protoze Petr neni ve sportu moc dobry, zpomaloval by vSem hru.

Kdybychom hrali skupinovou hru, jako napf. basketbal, bylo by fajn mit Petra v

druzstvu.

TV by byla zadbavna, kdyby tam byl Petr se mnou.

Kdyby byl Petr se mnou na hodin¢ TV, bavil bych se s nim a byl bych jeho kamarad.

Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, rad bych mu pomohl cvicit a hrat hry.

Dé&kuji za vyplnéni ,,dotazniku®. Odevzdejte prosim papiry.
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ZAZNAMOVY ARCH (1. stupeti)

Skola: Datum:
Ucitel: Jméno zaka:
Vék: Ttida:

Zakrouzkuj (oznac):

CHLAPEC DIiVKA

Zakrouzkuj (oznac) jednu vétu:

ANO, n¢kdo v mé NE, nikdo v mé

rodiné¢ nebo blizkém okoli roding ani blizkém

ma néjaké postizeni. okoli nema Zzadné
postiZeni.

Zakrouzkuj (oznac) jednu vétu:

ANO, v nasi tfidé NE, v na$i tfid¢ jsme

jsme méli  spoluzdka s nikdy neméli

postizenim. spoluzéka S
postiZzenim.

Zakrouzkuj (oznac) jednu vétu:

ANO, do télocviku NE, do télocviku

s nami chodil spoluzdk s snami nikdy nechodil

postizenim. zadny spoluzdk s
postiZzenim.
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Zakrouzkuj (oznac):

VELMI SOUTEZIVY(A) TROCHU SOUTEZIVY(A) NE-SOUTEZIVY(A)
(Rad(a) vyhravam a jsem (Réad(a) vyhravam, ale kdyz (Opravdu minezalezinatom,
smutny(4), kdyZ prohraji.) prohraji, nekon¢i tim pro mé jestli vyhraji ¢i prohraji.
svet.) Hraji pro zébavu.)
- PROSIM OTOCTE NA DRUHOU STRANU -

ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE

"Pokud byste chtéli popsat PETRA svym spoluzakiim, ketrd slova byste pouzili? V
tabulce niZe je seznam slov, kterd mizete pouzit. Oznacte vSechna (zakrouzkujte) slova,
kterymi byste Petra popsali. MiiZete oznacit kolik chcete slov.”

Zdravy Poctivy Znudény Nepoctivy
Pomaly Stydlivy Néapomocny Chytry
Nepotadny Pohledny Pitomy Nest'astny
Inteligentni Osamély Kamaradsky Zly
Ostrazity Hezky Smutny Osklivy
Fajn Kruty Opatrny Stastny
Blaznivy Hrdy PotéSeny Hodny
Chtivy Slaby Hloupy

Vesely Bystry Nedbaly

© DEKUJEME ZA VASI POMOC ©
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Priloha ¢.2 Potvrzeni od etické komise

Fakulta
télesné kultury

Vyjadreni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbovd, Ph.D. — predsedkyng
Mgr. Ondfej Jedina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Maiiak, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlagek, Ph.D.
doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.
Mgr. Zden&k Svoboda, Ph.D.

Na zakladé zadosti ze dne 30. 4.2018 byl projekt vyzkumné prace /aplikovaného
vyzkumu

Autor/ hlavni fesitel: Doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.

spolufesitelé: Be. Jakub Riéica, Bc. Robert Mazouch, Mgr. Ondfej JeSina, Ph.D.,
Mgr. Ladislav Baloun, Ph.D., Mgr. Lucie JeSinovd, Mgr. Radka Bartoiiova,
Ph.D.

s nazvem POSTOJE ZAKU A DOPAD INTEGRACE ZAKA S TELESNYM
POSTIZENIM DO HODIN TELESNE VYCHOVY

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem: 42/2018
dne: 15.5.2018.

Etick4 komise FTK UP zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory
s platnymi zasadami, pfedpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici lidské

icastniky.

Resitelé projektu splnili podminky nutné k ziskani souhlasu tické komise.

zaEKF
doc. PhDr. Dana($térbova, Ph.D.
piedsedkyné
Univerzita Patdckého v Olomouci
Fakulta télesné kultury
Komise etickd
t#{da Mirum7 | 771 11 Olomouc
Fakulta telesne kultury Univerzity Palackého v Olomouci
tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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