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Anotace

Tato prace se zabyvéa charakteristikou a urenim dilezitosti pojmu prevence.
Autorka se zaméfila na provazanost tohoto pojmu vramci vykonu prace kurdtora
pro mladez a preventivnimi aktivitami prezentovanymi zdkladnimi Skolami. V bakalaiské
praci popsala soucinnost jednotlivych institutii pisobicich preventivné a vénovala se
1 tvorbé minimélnich preventivnich programi. Teoretickd cast byla naplnéna i popisem
prostfedi, kter¢ dit€¢ ovliviiuje, coz muze byt Skola, spole¢nost, média, ale hlavné rodina.
Dale osvétlila preventivni pisobeni kuratora pro mladez a strucné se dotkla charakteristiky
jeho klientd. V €asti vénované analyze popsala platné minimdlni preventivni programy,
které musi zakladni Skoly zpracovéavat na aktudlni Skolni rok. V téchto programech
si autorka vSimala, co zdkladni Skoly pfi zabezpeCovani prevence povazuji za vhodné
acoby jim mélo vtéto Cinnosti pomahat. V zadvéru shrnula dulezité poznatky, které
povazuje za stézejni pii tvorbé takovych programii, a vymezila oblasti prevence, které

oznacila za velmi pfinosné.

Kli¢ova slova: prevence, minimdlni preventivni program, kurdtor pro mladez, rodina,

klienti kuratora pro mladez, zédkladni Skola.



Annotation

This work deals with the prevention, introducing its characteristics and determining
its importance. The author is focused on the linkage existing between a probation officer’s
scope of work and the preventive activities reported by primary schools. This Bachelor
thesis describes cooperation of the individual institutes developing precautionary activities,
and one section was also dedicated to the development of minimum preventive programs.
The theoretical part contains a description of an environment impacting the child, which
may be the school, society, media, but first of all the family. Next pages provide the
author’s explanation of probation officer’s preventive actions and briefly touched the
characteristics of his/her clients. In the section designed for the analysis, the author
described current minimum prevention programs which must be prepared by elementary
schools for the current school year. The author has made a research in these programs to
identify what is considered to be appropriate in providing the prevention at primary schools
and what should support them in these activities. The conclusion part gives a summary of
all important information which is considered crucial in the development of above stated

programs, establishing the areas of prevention, indicated as very valuable.

Keywords: prevention, minimum preventive program, probation officer’s, family, clients

of probation officer’s, primary school.
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Uvod

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak vypada provazanost prace kuratora
pro mladez a preventivnich aktivit zakladnich Skol v oblasti Roznovska. Chtéla bych
se zam¢fit zejména na to, zda minimalni preventivni programy spliuji vSe, co vyzaduji
metodické pokyny ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Preventivni ¢innosti
povazuji za velmi dulezité a domnivam se, ze vhodna a v€asna prevence by mohla zabranit
rozSifeni socialné patologickych jevii. Divodem pro volbu tohoto tématu bylo zejména to,
ze preventivni spoluprace kuratora pro mladez a pedagogi v zékladnich Skolach je spise
na okraji zajmu napln¢ prace tohoto Gfednika. Je to zfejmé zplisobeno pracovni vytiZzenosti
kuratora pro mladez a velkym poctem klientd, se kterymi musi fesit jejich obtizné zivotni
situace.

Zajistovani prevence kurdtorovi pro mladez ukladd zakon ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné pravni ochrané déti, jen tento zdkon pifesné nestanovi, jak by takové prevence
m¢éla ve skuteCnosti vypadat. Prakticky to vypada spise tak, Ze jednotlivym Skolam kurator
pro mladez zasle jakysi seznam, Ci spiSe popis n€kolika zaméfeni prednasek, a samotna
Skola si jiz pak rozhodne, zdali zatfadi pirednasku do svého minimalniho preventivniho
programu. Jen pro zdlraznéni bych chtéla znovu zopakovat, Ze vykon prevence nesouvisi
se schopnostmi a zkuSenostmi kurator pro mladez, je spiSe odrazem jeho pracovni
vytizenosti. I kdyZz urcité se najdou vyjimky. Navic zastdvam néazor, Ze kvalitni prevence je
také spojena se soustavnym cilenym vzdélavanim v konkrétnich oblastech zajmu, coz je
také velmi Casové a bohuZzel i finan¢né ndarocnd zilezitost. Proto se mnohdy témata
nabizenych pfednasek ,,omezi* na vyklad ptislusného zédkona a zpestii se riznymi piiklady
nasledkti nevhodného chovani, které kurator pro mladez zazil ve své praxi. VySe uvedené
skutecnosti tedy spisSe svéd¢i o tom, ze preventivni aktivity v soucasné dob¢ ,lezi
na bedrech” pedagogli ve vzdélavacich institucich. VySe uvedené skutecnosti tedy spiSe
svédéi o tom, Ze preventivni aktivity v soucasné dobé ,lezi na bedrech” pedagogii
ve vzdélavacich institucich.

V této bakalarské praci se zaméfim na tvorbu a zhodnoceni minimalnich
preventivnich programii uz jen proto, ze tvofi ,,jadro* prevence urené pro déti Skolniho

veéku. V prvni ¢asti se budu vénovat charakteristice pojmu prevence a jejimu déleni. Budu



se snazit nalézt spojitosti s dalSimi Ciniteli, jenz mohou do této oblasti zasdhnout, coz je
zejména rodina ditéte, spolecnost a média a Skola. Déle uvedu, jak by mél vypadat idedlni
minimalni preventivni program, ktery musi jednotlivé Skoly zpracovavat. Teoretickou ¢ast
uzavie stru¢ny vycet ¢innosti kuratora pro mladez a popis jeho klientd.

Druhé c¢ast bakalafské prace se bude zabyvat analyzou ziskanych minimalnich
preventivnich programil, vramci které se budu snazit upozornit na klady i zépory

jednotlivych programii. Zjisténé poznatky shrnu v zavéru prace.



1 Prevence

V tvodu této kapitoly se pokusim vymezit pojem prevence. Matousek ve své knize
Slovnik socialni prace (2003) nahlizi na prevenci jako na: ,,[...] soubor opatfeni, jimiz
se predchazi socidlnimu selhani, a to zejména tém typim selhéani, které ohrozuji zékladni
hodnoty spolecnosti (kriminalita, prostituce, toxikomanie, xenofobie, rasismus, socialni
parazitismus, nasili apod.).*!

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy povazuje za nejucinnéjsi a nejlevnési

prevenci zdravou vychovu déti v rodiné a ve §kole.”

1.1 Historie vzniku prevence v Ceské republice

Pred rokem 1989 prevence, jako je znama dnes, neexistovala, lektofi veskerych
preventivnich aktivit byli vétSinou starS$i 1€kafi a jejich plsobeni spocivalo pievazné
v besedach, které mély charakter zastraSovani, zakaz{, mentorovani apod. Casto se jednalo
o monotoénni Cteni prednasky, osvicengjsi 1ékari nabidli alespoft moznost dotazili, diskuze
vSak byla téméf nemoznd. Preventivni aktivity ve Skoldch byly spiSe jednorazové,
avétSinou az ve vySSich rocnicich zékladnich Skol. Po roce 1989 diky rlznym
mezinarodnim projektiim, které mély za cil nastartovat preventivni praci v Ceské republice,
pfibylo odbornikil i instituci, které se zacaly zabyvat primarni prevenci jak teoreticky
tak také prakticky. Zacaly se rozvijet i vzdélavaci aktivity pro pedagogy v oblasti drogové
prevence. Divodem bylo zejména to, Ze zacalo dochézet k nariistu probléma s drogami
ve spolec¢nosti, ale také experti zacali upozoriiovat na skutecnost, Ze skola je hned po rodiné

vvvvvv

Do té doby méli uéitelé o prevenci minimum informaci.”

" Matousek, O. Slovnik socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 164.

? Skolni preventivni program pro matefské a zakladni $koly a $kolska zafizeni. Ministerstvo §kolstvi, mladeze
a télovychovy.

3 Kolektiv autort. Vybrané terminy primdrni prevence. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, 2007.
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1.2 Rozdéleni prevence

Zakladni rozdéleni prevence podle Matouska a Kroftové (2003) je na prevenci

oy, , 4
primarni, sekundarni a tercidrni.
1.2.1 Primarni prevence

V nejsirSim pojeti Ize primarni prevenci nazvat vSechny aktivity a Ciny, které maji
za cil zménit nazory, postoje a chovani lidi tak, aby u nich nedoslo ke vzniku daného
negativniho jevu a to vzniku zavislosti na navykovych latkach, krimindlniho chovéni,
rasismu atd.’ Primarni prevenci je mozné dale dle metodického pokynu ministerstva
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy® rozdélit na nespecifickou, specifickou, efektivni
a neucinnou.

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi vSechny techniky umoziujici rozvoj
harmonické osobnosti, v€etné moznosti rozvijeni zajmi, naddni a pohybovych
a sportovnich aktivit. Jedna se tedy o aktivity, jeZ obecné napomahaji snizovat riziko
vzniku a rozvoje rizikovych forem chovani prostfednictvim lepSiho vyuZzivani a vhodné;si
organizace volného Casu. To znamend, ze maji urcity obecny ochranny potencial. Patii
zde z&4jmové krouzky (jako napt. krouzky zabezpeCované Skolami, Skolskymi zafizenimi
¢i lidovymi Skolami umeéni), déale sportovni aktivity (na vSech urovnich) apod. Také
zde patii programy zamétené na zlepseni Zivotniho stylu.

Specifickd primarni prevence se zabyva preventivnim pisobenim zaméfenym piimo
na problematiku daného jevu, kterému se prevence snazi predejit.’” Jsou to aktivity
a programy, které se specificky zamétuji na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych
forem rizikového chovani déti.

Efektivni primdrni prevence je realizovana programy, které pomahaji détem celit
socialnimu tlaku, jsou zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktu,
odmitani navykovych latek, zvySovani sebevédomi a zvladani uzkosti a stresu.

Neucinnd primarni prevence je napf. zastraSovani, citové apely, pouhé predavani

* Matousek, O., Kroftova, A. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 265.

> Kolektiv autort. Vybrané terminy primdrni prevence. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, 2007.
% Metodicky pokyn ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. &. j. 20 006/2007-51.

7 Kolektiv autorti. Vybrané terminy primdrni prevence. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, 2007.
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informaci, potlacovani diskuse, nebo hromadné aktivity jako je promitani filmu,

cozby mélo byt pouze doplitkem, na ktery by méla navazovat diskuse v malych

skupinkéch.®
1.2.2 Sekunddarni prevence

Cilem sekundarni prevence je zmirnit nasledky negativniho chovani, ptipadné
odvratit Skody, které mohou vzniknout nasledkem tohoto jedndni. Sekundarné preventivni
aktivity maji co nejvice zabrdnit zdravotnim, psychickym, socidlnim i ekonomickym

skodam.’

1.2.3 Terciarni prevence

Tato prevence je zaméfeni na kriminalnd narusené jedince véetnd recidivisti.'”
Dtivodem je zejména to, ze umisténi ve vézeni je drasticka zména, jez mize vyvolat vaznou
psychickou poruchu. Uvéznéni ma vétsi vliv na dospivajictho nez na dospélého,
protoze dospivajici béhem pobytu ve vézeni ztrati vétSinu pozitivnich hodnot, které béhem
svého zivota potiebuje. A na druh¢ stran€ je vystaven mnoha plisobenim, jez jeho osobnost
deformuji."

Moznosti, jak odradit pravomocné odsouzené pachatele od pokracovani v dalsi
delikvenci, je zrealizovat pro n¢ formou debatni schiizky sezeni s lidmi, ktefi
si v soucasnosti odpykavaji dlouhodobé tresty ve véznicich. Tato forma se vSak Casem

. : T i 1L . 12
neukdzala jako pfili§ U€inna, jelikoZ stavi pouze na strachu.

Primarni, sekundarni, ale také v nékterych ptipadech terciarni prevence se tykaji
programt, které zlepSuji fungovani rodiny u déti a mladeZe jakéhokoli véku. Tyto
programy prevence by mély ovliviiovat vychovné piisobeni rodi¢i, jejich angaZovanost,
mély by posilovat schopnosti rodi¢l feSit narocné situace tykajici se vybéru partnera

¢i konfliktu s nim, §ir$i rodiny i samého ditéte, mély by stanovovat ditéti meze ptijatelného

¥ Metodicky pokyn ministerstva 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy. . j. 20 006/2007-51.

? Kolektiv autort. Vybrané terminy primdrni prevence. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, 2007.
' Matousek, O., Kroftova A. Miadez a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 302.

" tamtéz s. 163.

12 Matousek, O. Socidaini prdce v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 276.
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chovani a v pripad¢ potfeby uplatiiovat vici ditéti pfimeiené tresty. Jestlize je potiebné,
aby byl preventivni program efektivni, nemuize spocivat v jednordzovém osvétovém
pouceni rodict nebo ve forméln¢ provadéném dohledu nad rodinou ze strany socialniho

r 1
pracovnika."

1.2.4 Prevence v zavislosti na véku ditéte

V dalsi ¢asti se zaméfim na to, jakym zplisobem mulze byt nabizena ¢i ovlivnéna
prevence v jednotlivych veékovych obdobich, kdy hlavnim Ccinitelem v této oblasti je

samotna rodina ditéte.

Obdobi od narozeni do jednoho roku

Dit¢ je v tomto veéku ve vSem podstatném =zavislé na dospélém cloveku,
a to vétSinou na matce. ZkuSenost s pfiméfené pecujici a laskavou matkou pomiize ditéti
v dospélejsim véku daveérovat svému okoli. Z hlediska prevence je tedy dilezita péce

a vielost, coz miize také byt prevenci citové deprivace.

Obdobi od jednoho roku do tii let
V této dobé dité zacina prosazovat svoji vuli. Mysleni uvedeného véku je zaméetené
na sebe. Chovani rodi¢l by mélo byt klidné a vielé. Rodi¢e by méli ditéti laskaveé davat

najevo, ze je v poradku, ze se chce prosadit, ale Ze existuji ur¢itd omezeni.

Obdobi od tii rokt do Sesti let

pronikat do SirSiho svéta mimo rodinu (matef'ska Skola, sousedé, vrstevnici). S timto vékem
je spojeno nekonec¢né ,,vyptavani se*. Dité si tak mapuje okoli, hrou se uci zjistovat, co je
skutecné a co ne. Jeho chovani se dostava v ptiznivém piipad¢ do souladu s autoritou
rodicu, ziskava cil a smysl. Jiz v tomto véku je dilezité zacit ditéti v§tépovat, Ze zdravi je
dialezitd hodnota a je potieba je spravné chranit a podporovat. Z tohoto diivodu je nutné
se nékterym vécem vyhnout (napt. sirkdm, ostrym pifedmétim, alkoholickym napojtim,

tabletkdm apod.). Dité¢ by mélo védét, ze okolni svét skryva jistd nebezpeci, a ma

13 Matousek, O. Socidaini prdce v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 274 — 275.
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se v mezich svych moznosti ucit, jak se jim branit. Mélo by si také uvédomit, ze nemuze

spoléhat pouze na vS§emocnou ochranu rodicu.

Obdobi od sedmi let do dvanacti let

Dit¢ v tomto véku se uc¢i mnoha potiebnym dovednostem. UCi se vychazet
s vrstevniky, zaclenit se do skupiny, duSevné pracovat, uspokojovat své télesné i dusevni
potfeby. Zacina byt schopné rozumové uvazovat. O sobé ma tendenci premyslet jaksi
cernobile podle meétitek a ocekdvani druhych. Cilend prevence zaméfena na Skody

zpusobené alkoholem, tabakem a jinymi drogami by méla zacinat jiz v tomto obdobi.

Obdobi od tiinacti let do dvaadvaceti let

Na toto obdobi je obecné nahlizeno jako na velmi néaro¢né z hlediska vyvoje
osobnosti ditéte. Dochazi k dozravani dusevnimu i télesnému. Dit€ objevuje 1 rozviji
schopnost fesit problémy, rozhodovat se, abstraktné myslet, vytvaiet hypotézy a véci
spojovat. Postupné se osamostatiiuje od rodiny a vytvaii predpoklady pro budouci
samostatny zivot. Obvykle v ¢asném dospivani byva tento vyvoj provazen vzpourou.
Réamec rodiny si dospivajici dopliiuje dalSim okruhem vrstevnikli a kamarada. Kriti¢nost
vuci rodiCovské autorité, pokud je piijata s laskou, je pro utvateni budouci osobnosti nutna.
Pro mladé lidi v tomto veéku je velmi dilezita skupina vrstevniki, kterd jim mize pomoci
se alkoholu a drogam vyhnout, nebo naopak piedstavuje nebezpe&i.'*

Dospély se miiZze nabidnout jako zdroj informaci, zaroven by ale mél povzbuzovat
k samostatnosti a sebedliivéie. M¢l by pocitat s tim, Ze mladi 1idé tohoto véku se nespokoji
s piijetim informace, ale budou chtit o tomto hovofit. Prevence v této skupiné je velmi
dilezita, protoze byva zvlast ohrozena. Zneuzivani drog nebo alkoholu v dospivani mize
vést k rychlému vytvofeni navyku. V prevenci maji velky vyznam programy za ucasti
vrstevnikd, napf. ,,peer programy®. Jedna se o programy, které¢ zahrnuji nacvik dovednosti
pottebnych pro praci se skupinou, dorozumivéni se s druhymi lidmi, rozhodovani
se a feSeni problému, informace o nebezpecich alkoholu a jinych drog, i o tom, jak
pristupovat k vrstevnikovi, ktery s nimi ma problémy. Takto pfipraveni mladi lidé poté

pracuji se svymi o mélo mlad$imi spoluzdky nebo mladymi lidmi z okoli. Organizuji

14 Stregl, V., Masopust, B. Primarni prevence. Prevence socidlné nezddoucich jevii. 2004, ro&. 3, &. 4:s. 4 — 6.
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za pomoci dospélych spolecenské vecirky bez alkoholu ¢i drog, vedou diskusni skupiny,
poskytuji druhym oporu i radu v obtiznych situacich.'®

Myslim si, ze uloha rodiny je pii realizaci prevence nezbytnd, proto jsem chtéla
na vysSe uvedeném ukézat, jakym zpisobem mulze byt prevence v rodin¢ zabezpeCovana.
Existuje vSak fada dalSich Ccinitelt, ktefi byvaji a také jsou s prevenci spojovani.
V nasledujicim textu se budu zabyvat podrobnéji roli rodiny, ale také ulohou spolecnosti

a médii v preventivnim pusobeni.

1.3 Rodina

Rodina mé ustfedni roli ve vychové déti. Funkéni rodina mé dit€¢ vychovéavat,
socializovat a pfipravovat na zivot. Z rodiny pfijima dit€¢ normy a hodnoty. V soucasné
dobé vsak stoupd pocet rodin neuplnych, rodice si zakladaji nové rodiny a pro déti je
vyrastani v takovém prostiedi velmi slozité. Rodice také byvaji Casto pracovné vytizeni
a dit¢ si hleda svlij svét a jeho vysvétleni v okoli, ve kterém na né&j Cihaji Casto velka
nebezpec¢i. Vytvareni zdzemi v rodiné a vytvafeni spravnych hodnot jiz od détstvi vede
ke zdravému vyvoji ditéte.'® Prevenci v rodiné je mozné zabezpedovat zejména vhodnou
vychovou a u¢innym vychovnym stylem.

Rodi¢e maji ustiedni roli pti vychove svych déti, jelikoz je dit€¢ v pribéhu svého
zivota sleduje a napodobuje jejich chovani, osvoji si jejich vzorce vzdjemného chovani.
Za nejucinngjsi vychovnou metodu je pokladan takovy zptsob vychovy, kdy rodice stanovi
jasnd a pevna pravidla a détem je dovoleno o nich na rozumné urovni hovofit a jednat.
Rodi¢e timto zpisobem péstuji u ditéte smysl pro svédomitost, socialni zodpovédnost,
nezavislost a sebevédomi.'’

Rodice vSak casto jednaji takovym zplisobem, Ze si nechtéji ptiznat, Ze by zrovna
jejich dit€ mélo vychovné problémy, které je nutné fesit. Mnohdy se snazi hledat chybu
v okoli ditéte, v riznych institucich, domnivaji se, ze dit¢ ovlivnili jeho kamaradi

a ,,prisluSnost* k vrstevnické parte. Jejich kritizujicimu pohledu neujdou ani masova média

> Nespor, K., Csémy, L. Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat, jak je
zvladat. 2. roz§ifené vydani. Praha: Sportpropag, 1994, s. 21.

' Kolektiv autortl. Vybrané terminy primdrni prevence. Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy, 2007.
" Train, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. 1.vyd. Praha: Portal, 2001, s. 48 - 49.
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a podil nasili v riznych poéitacovych hrach a filmech. Casto také svaluji vinu na spole¢nost
a dobu, ve které jejich dité vyrista.

Domnivam se, Ze je jen malo rodicl, ktefi jsou ochotni si pfiznat vlastni ,,vinu*
a s tim souvisejici ,,Spatnou vychovu®. Stava se, ze se misto hledani a nasledn¢ odstranéni
priciny Spatného chovani rodice ditéte zastavaji, a to i piesto, ze védi, ze ma jejich dité
opravdu problémy s chovanim.

Myslim si, ze by se rodi¢e méli angazovat také pii volbé volnocasovych aktivit
svych déti, a to z divodu, ze praveé rodice své dité znaji nejlépe, veédi, co jej bavi a k cemu
ma vlohy. Rodi¢e by také méli sledovat u svych déti projevy nesnasenlivosti a nasili,
jelikoz se stale Casté objevuji déti, které jesté¢ pired dosazeni patnécti let maji problémy
s agresivnim chovanim a nejsou schopné ho zvladat. Tuto agresivitu ventiluji navenek
velmi vulgdrnim vyjadfovanim, ni¢enim véci, ublizovanim spoluzédkim, kdy se ,,vybijeji
vetsinou na mladsich détech. A pokud je ditéti kurdtorem pro mlddez doporucena navstéva

psychologa ¢i psychiatra, rodice se k t€émto piipadiim stavi velmi opatrné a s nedvérou.

Dalsim ¢initelem v oblasti prevence je vliv spolecnosti a medii. V soucasné dobé¢ je
nejoblibengjSim mistem traveni volného casu mladeZe zidle se stolem a pocitacem,
tzn. hrani pocitacovych her, komunikace a jakdkoliv jind Cinnost na internetu. Oblibenou
¢innosti déti je sledovani televize, kde se objevuje stale vice nésili, a to 1 ve vysilacim Case

vhodném pro déti.

1.4 Spole¢nost a média

Média, a to zejména televize, ma vedle rodiny a Skoly nejvétsi vliv na celkovy
vyvoj ditéte, na jeho socializaci a vzdélavani. Tento G€inek zasahuje déti ve stale mlad$im
véku a po stale delsi vyvojové obdobi, takZe lze ptredpokladat postupné silnéjsi vliv
na osobnost ditéte.'®

V soucasné spolec¢nosti je kladen velky vyznam na konzumni styl Zivota, agresi

a penize. Tyto disledky pak maji velmi nepfiznivy vliv na hodnotovy systém déti. Dalsi

'8 Sak, P. Vyzkum: Media a poéitade maji zasadni vliv na mysleni, postoje, nazory, hodnoty, estetiku a Zivotni
styl. Prevence socialné nezadoucich jevii. 2005, ro€. 4, €. 1, s. 4 — 15.
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negativni ptisobeni je mozné nalézt ve vSudypfitomné reklam¢ a jinych médiich, jez
nabizeji neskuteény svét bezproblémového konzumu.' D&ti si mohou prostfednictvim
internetu prohlizet pornografické stranky, ve zpravach jsou bézné vysilany zbyte¢né kruté
zabéry autonehod, vrazd atd. a po nich dokonaly akéni hrdina odstraiiuje vSechny své
neptatele. U pocitacovych her dochéazi ke stejnému problému, nevzbuzuji pocit solidarity
a soucitu. Ten, kdo je silngjsi, vyhraje.”* Také shovivavy postoj &asti spole¢nosti k drogam
a jejich spotfebé je pro hodnotovy systém déti zavadéjici a zhoubny. V médiich také
v soucasné¢ dob¢ naprosto chybi systémové pisobeni ve smyslu vychovy a vzdélavani

sy r v - ’ 21
k pozitivnimu a zdravému Zivotnimu stylu.

V dal$im textu se zaméfim podrobnéji na dva hlavni pojmy mé prace, kterymi je
Skola a kurator pro mladez. Domnivam se, Ze Skola je mistem, kde déti travi velkou Cast
sveého ¢asu a nékdy ucitelé s détmi trdvi vice Casu nez vlastni rodice. Chtéla bych
se proto dale vénovat tomu, co Skola déla pro zajisténi vhodnych podminek k vyvoji
a vychové déti. Zaméfim se také na tvorbu minimalnich preventivnich programt, popisu,

jaky je jejich vyznam a kdo se na jejich tvorb¢ podili.

1.5 Skola

Ptechodem do skoly kazdé¢ dité ztraci vylucné postaveni, které do t€¢ doby v rodiné
mélo. Dité se musi pfizplisobit novému zivotnimu rytmu, tzn. nedobrovolnému vstdvani
v urCitou dobu, vyuc¢ovacim hodindm délenymi pouze prestdvkami a odpoledni ¢i vecerni
piipravé na §kolu. Skola se k nému stavi jako k jednomu z fady déti a predevsim si zada,
aby se pfizpusobilo, ,,ukaznilo®, aby bylo ,jako ostatni déeti. Ucitel je zprvu pro dité
nejvyznamnéjs§i osobou ve Skole, avSak postupné nabyvaji na vyznamu vztahy
ke spoluzaklim a solidarita s nimi. Déti si velmi brzy zacinaji ve tfid€ vytvaret svou vlastni

»subkulturu® vyznacujici se zvlasStnim jazykem, zvyklostmi a ritudly, na niz jsou ucitelé

' Volny ¢as a prevence u déti a mladeze. Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a t&lovychovy. Praha, 2002, s. 43.

** Urbanova, S. Téma: Kriminalita d&ti a mladeze. Prevence socialné nezadoucich jevii. 2005, 1o¢. 4, €. 2.s. 4
-9.

2! Volny &as a prevence u déti a mladeZe. Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Praha, 2002, s. 43.
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v lepsim pripad& vice a v hor§im piipadé méné napojeni.”

Jak slabne vliv nékterych rodin na déti a jak se mocnym socializa¢nim vlivem
v druhé polovin€ minulého stoleti stavaji také média a zaroven rostou obavy z nefizeného
socializa¢niho piisobeni vrstevnickych skupin, zacina byt Skola shledavdna jako malem
jediné prostfedi vhodné garantovat ,,optimalni* ¢i dokonce ,,védecky promyslené* ptisobeni
na dité, jez je v souladu se zajmy spolecnosti. Od socializacniho piisobeni Skoly
se v soucasné¢ dobé ocekava vic nez je realné. Na druhé strané Skola stale méné vi, jak
a na co ma zaky piipravovat.”

Pokud se podivam na roli Skoly v rdmci spoluprace s kuratorem pro mladez,
pak toto vnimam jako diilezitou povinnost, a to jak ze strany kuratora pro mladez, tak také
samotné Skoly. Toto téma byva Casto feSeno na poradach pfitomnymi kurdtory pro mladez
s tim, Ze vét§ina méd s takovou spolupraci negativni zkusenosti. Skoly si totiz asto chtdji
resit problémy s détmi, které byly zjistény na ,,pade* Skoly, ve vlastni kompetenci. Davaji
tak najevo, Ze nepotiebuji ani nevyzaduji pfitomnost kuratora pro mladez.

Ve vétSin¢ piipadii se pak dit¢ s vychovnymi problémy jako klient dostane
ke kuratorovi pro mladez az ve fazi, kdy se jeho obtize znasobi, a $kola sama jiz neni
schopna (nebo ,,ochotna®) tyto problémy feSit. Kurator pro mladez je pak v situaci,
kdy ptisobi jako piisny organ, ktery problém zac¢ne fesit, a je nucen pozadovat po ditéti
irodi¢ich plnéni urcitych povinnosti. Myslim si, Ze pokud by fungovala vzijemna
spoluprace mezi skolou, rodi¢i a kuratorem pro mladez, pak by se dalo dobie piedchazet
velkému mnozstvi vychovnych problémi déti. Dit€¢ by pak nemélo moznost ,,kalkulovat*
a obchazet jednotlivé povinnosti, které se v nedorozuméni mezi témito tiemi subjekty
ztraci.
na vesnicich, kdy maji tyto Skoly tendenci problémy nefeSit a chovat se, jakoby
neexistovaly. To miiZze byt zpisobeno tim, Ze se na vesnici lidé s uciteli vice znaji,
a proto nechtéji poukazovat na dite, které je problémové, kdyz jeho rodi¢e jsou mnohdy
sousedy s nékterym z ucitelq.

Také si myslim, Ze je v dnesni dobé trendem rodic¢u Castéji hledat chyby ve skole

22 Matousek, O., Kroftova, A. Mlade? a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 75.
2 tamtéZ s. 65.
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nez ve své vychove €i u svych déti. U ucitelt se poté vytraci jejich autorita a vaznost Skoly
jako takové. Je vSak prokdzano, Ze pokud funguje vzajemnd spoluprdce mezi rodici
a Skolou, pak tato soucinnost prace piispiva k lepSimu prospéchu ditéte ve Skole a také
k prevenci socialng-patologickych jevi.>*

Skoly musi byt schopné reagovat na stile se zvySujici pozadavky ze strany
spolecnosti, a proto vypracovavaji konkrétni dokument nazyvany Minimalni preventivni
program. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim
metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je priib&Zné vyhodnocovan
a pisemné vyhodnoceni tc¢innosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti vyrocni zpravy
o &innosti $koly.”

Realizaci prevence zejména na Skolach se vénuji tito Cinitelé: ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, krajsky tufad, krajsky skolsky koordinator prevence, metodik
prevence v pedagogicko-psychologické poradné, dale teditel Skoly, Skolni metodik
prevence a také tiidni ucitel. (vice viz. ptiloha €. 1.) V dalsi kapitole bych chtéla vénovat

pozornost tomuto dokumentu a zaméfit se na to, co by mél skutecné obsahovat.

1.6 Minimalni preventivni program

V nasledujici ¢asti své prace bych se chtéla zamétit na jakysi vzor minimalniho
preventivniho programu, ktery je tedy vzorem z mého uhlu pohledu. Pro Skoly ¢i jiné
instituce, pro né¢z je prevence zadouci, to vSak neznamend, ze musi svlj minimalni
preventivni program zpracovavat stejnym zpusobem. Povazuji to za mozny néavod, jak
se s prevenci na zakladnich Skolach vypotadat. Pfi zkoumani, jak ma takovy vzor vypadat,
jsem &erpala jak z materialti ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy, coz byl Skolni
preventivni program pro mateifské a zdkladni Skoly a Skolska zatfizeni, tak také z Manualu
pro tvorbu minimalniho preventivniho programu, ktery vypracovala PhDr. Lenka

y, , 2
Skacelova.”¢

* Skolni preventivni program pro matefské a zékladni 8koly a §kolské zafizeni. Ministerstvo 8kolstvi,
mladezZe a té€lovychovy.

 Metodicky pokyn ministerstva §kolstvi, mladeze a t&lovychovy. &. j. 20 006/2007-51.

26 Skacelova, L. Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu.
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Funk¢ni preventivni program ma vychovavat mladez ke zdravému zivotnimu stylu
amél by byt zaméfen na osobnostni a socidlni rozvoj a na vycvik v socialné
komunikativnich dovednostech.”” Mé&lo by se jednat o proces, pii kterém by mélo vznikat
optimalni prostiedi a socialni vztahy, kde bude dochéazet ke zvySovani socialni kompetence
mladeze a k rozvoji jejich dovednosti. Tyto by pak mély vést k odmitani riznych forem
sebedestrukce, projevil agresivity a porusovani zédkona. Prevence ve Skole by méla byt
neodd¢litelnou soucasti vyuky a zZivota zikladnich Skol, méla by byt realizovana
kazdodenné a tak kvalitn€, aby détem umoziovala pievzit odpovédnost za zdravy vyvoj
svého zivota, coz je povazovano za zakladni néstroj prevence. Skutecné nedostatecna
je realizace prevence pouze formou nabidky volno&asovych aktivit.”®

V minimélnim preventivnim programu by mély byt obsaZzeny vSechny dostupné
dokumenty, které ma Skola moznost vyuzit pfi realizaci prevence.

Zakladem pii tvorbé minimalniho preventivniho programu je vychazet z vnitinich
avngjSich zdroji Skoly. Vnitinimi zdroji se rozumi napi. charakteristika Skoly, jeji
specifika, ur€eni rizikovych mist ve Skole, provadéni monitoringu, za ktery odpovidaji
tfidni uditelé. K této skupiné¢ zdroju patii také podpora pedagoga, ktery vykondva funkci
Skolniho metodika prevence. Dulezité je jeho predstaveni ucitelskému sboru a spoluprace
s nim. DalS§im vnitinim zdrojem mohou byt také rizné informacni zdroje, jako je napf.
odborna literatura, webové stranky Skoly, schranka divéry, Skolni Casopis. Vnéj$imi zdroji
mohou byt rizné odkazy na danou problematiku, ptehled volnocasovych aktivit v regionu,
piehled vzdélavacich programi pro Skolniho metodika prevence a dalsi.

Pfi zpracovani minimdlniho preventivniho programu je déale nutné stanovit si cile
tohoto programu, tedy to, ceho chtéji zastupci Skoly dosahnout. Cile mohou byt kratkodobé
nebo dlouhodobé. Kratkodobé jsou konkrétni, jsou zamétené na urcitou cilovou skupinu,
tedy na zaky nebo rodiCe, a jsou Casové terminované. Dlouhodobymi cily se rozumi ty,
by méla byt zodpovézena otdzka, pro¢ je zddouci téchto cili dosahnout, jaké k tomu
jsou divody, a na zaklad¢ toho analyzovat podminky ve Skole. Pti této analyze je potiebné

rozhodnout, zda ten ¢i onen jev pusobi ve Skole kladné a podporuje zdravé podminky

*7 Skacelova, L. Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu.

28 & r : r v 1.4 r rox M~ . wr r o ¥ r
¥ Skolni preventivni program pro matetské a zakladni 8koly a $kolské zafizeni. Ministerstvo kolstvi,

mladeze a télovychovy.
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ve Skole, nebo zaporné a jde tedy proti nim. A je také potieba analyzovat celkové klima
Skoly, jaké jsou mezilidské vztahy, socidlni vztahy a celkovy étos Skoly.

V dalsi ¢asti by se mél minimalni preventivni program zabyvat tim, co mtize Skola
nabidnout pro zlepSeni nebo poptipadé udrzeni situace. M¢lo by se co nejjasnéji vymezit,
kdo bude realizaci programu uskuteciovat, komu je prevence urcena, jak, kdy a kde.
Na tomto mist¢ by se minimdlni preventivni program mél zaméfit na pedagogické
pracovniky (napf. na jejich vzdélavani a informovanost), na Zaky (napf. nabidka riznych
programu primdrni prevence) a rodice (napf. na jejich informovanost, spoluprace s nimi).
Skola by méla hledat nové formy a metody k zapojeni rodi¢ do vychovné vzdélavaciho
procesu. Skolni metodik prevence zpracuje na zakladé ziskanych informaci asovy
harmonogram programu a akci minimalniho preventivniho programu.

Minimalni preventivni program by mél byt také zaméfen na dvé oblasti,
a to na primarni a sekundarni. V primarni oblasti se jedna predevsim o to, aby byl Skolou
zajistén informacni servis pro rodice a aktivni a pasivni formy spoluprace s rodici. Aktivni
formou se rozumi napf. dobrd prace tfidniho ucitele srodi¢i, Skolni akce zaméiené
narodie a déti a pfednaskova Cinnost. Za pasivni formu jsou pak povazovana rtizna
pisemnd sd€leni rodicim nebo tvorba informac¢nich materidld. V oblasti sekundarni
prevence se jedna predev§im o odbornou pomoc rodi¢im mimo rdmec Skoly, napf.
poradenstvi ¢i besedy s rodici.

Na zavér by mélo byt v minimalnim preventivnim programu uvedeno hodnoceni.
Je tfeba uvazit, zda bylo dosazeno cile, ktery byl stanoven, zda bylo splnéno ocekéavani,
jaky mél program dopad na Ucastniky a jakého bylo dosazeno efektu v porovnani
se zamérem. Na zéklad¢ téchto poznatkl by méla Skola vyhodnotit, zda je vhodné nadale
v napliiovani téchto cilli pokracovat nebo by mél byt zménén postup k jejich dosaZeni.
Vyhodnocovani by mélo probihat pribézné napt. pomoci zpétné vazby, na jejimz zakladé
mohou byt vysledovany nedostatky, které by mély byt pii tvorbé dal§iho programu
odstranény.”

Mam za to, ze nezdlezi na tom, v jakém pofadi budou jednotlivé body
v minimalnim preventivnim programu uspoiadany, dualezité¢ je, aby cely program daval

smysl a byl realizovatelny.

% Skacelova, L. Manual pro tvorbu miniméalniho preventivniho programu.
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Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a tclovychovy nabizi obecnou charakteristiku
minimdlniho programu, kde prezentuje piedevS§im vychovu déti ke zdravému Zivotnimu
stylu a vytvofeni pozitivniho klimatu ve Skole. Naproti tomu v Manualu pro tvorbu
minimdlniho preventivniho programu jsou jiz konkrétné vypsany body, kterymi se mize
Skolni metodik prevence pii tvorbé programu inspirovat, jednd se tedy o konkrétni
prostfedky a pozadavky.

V dalsi casti se podrobnéji zam&fim na ndpli prace a preventivni aktivity kuratora
pro mladez jako predstavitele vykonu statni moci v této oblasti. Domnivam se, Ze je
piinosné zabyvat se ditkkladné touto instituci, protoze jim provadéna prevence souvisi jak
se Skolnim, tak s domacim prostiedim ditéte, takze pracuje se socialné patologickymi jevy

komplexnéji, neZ napt. ucitelé ve Skolach.

1.7 Kurator pro mladez

Kurator pro mladez je ufednikem, ktery je zaméstnancem obce s rozSifenou
pusobnosti. Dale je jeho zafazeni soucasti socialniho odboru, a pokud je n¢kde zfizeno,
tak je specidlné ¢asti oddéleni socidlné pravni ochrany déti. V roce 2002 presly Cinnosti
provadéné socialné pravni ochranou déti, které spadaly pod plisobnost okresnich uradu,
na jiz zmifiované obce s rozsitenou ptisobnosti.*

Pivodné vSak pracovni mista kurator pro mladez vznikala v rdmci okresnich
narodnich vybori, pficemz v dobé€ jejich zavadéni, tedy v sedmdesatych letech minulého
stoleti, v jejich pracovni néplni pievladal spise prvek kontroly. Az koncem osmdesatych let
minulého stoleti doSlo ke zméné definice poslani této instituce, kdy se zacalo vedle
kontroly stale vice objevovat téma zprostfedkovani pomoci mladistvym, proti kterym bylo
vedeno trestni stihani, a také jejich rodinam.”'

V soucasné dobé je prace kurdtora pro mladdez striktné urovdna zakonem
€. 359/1999 Sb. o socialn€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jsich predpisi, podle kterého

kurator pro mladez pracuje s détmi z nefunkcnich rodin, détmi, které vedou zahalCivy

¢i nemravny zivot, zanedbavajicimi Skolni dochazku, poZivajicimi alkohol nebo jiné

30 Matousek, O. Socidini price v praxi, 1.vyd. Praha: Portal, 2005, s. 270.
31 Doubravova, D., Oufednikova, L., Stern, P., a kol. Pfirucka pro probaci a mediaci. Praha: Institut pro
probaci a mediaci, 2001.
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navykové latky, utikajicimi z domova nebo na nichz byl spachan trestny cin. Dale
se kurator zabyva détmi Zzivicimi se prostituci nebo také détmi, které spachaly
pfed dovrSenim patnacti let €in jinak trestny.

Vyse uvedené specifikace klientl kuratort jsou v tomto znéni vymezeny v zékong,
v konkrétnich ptipadech vSak nebyva klient kuratora takto ptresné urcen. Velmi cCasto je
jeho charakteristika kombinaci popsanych negativnich jevi.

Kurator pro mladez ma:

- poskytovat pomoc pii piekonavani nepfiznivych socidlnich podminek

a vychovnych vlivii s cilem umoznit ditéti zac¢lenéni do spolec¢nosti,

- sledovat, jak tyto déti vyuzivaji volny cas, s kym se stykaji,

- sledovat u nich projevy nesnaSenlivosti a nasili,

- nabizet détem kvalitni volnoc¢asové programy,

- spolupracovat se Skolami a dal$imi subjekty, které s détmi pracuji,

- branit pronikani neptiznivych vlivli na déti jimi dosud nezasazené,

- vénovat zvlaStni pozornost détem z rodin s nizkou socialni trovni apod..

- Mimo tyto aktivity kurator pro mladez:

- spolupracuje s véznicemi pii feSeni socidlnich problémt mladistvych,

- musi byt v osobnim styku s ditétem a osobami odpovédnymi za jeho vychovu,

- ama pokud mozno fesit problémy ditéte v prostedi, kde vznikly.*

Kurator mé organizovat a realizovat preventivni programy.®® Zalezi viak na jeho
zkuSenostech, védomostech ¢i jinych kvalitach, jak se rozhodne preventivni programy
realizovat. V ramci jeho prace je tedy moZné, ze vyuzije nabidky sluzeb Skolenych
odbornikll v oblasti prevence ¢i sdm se bude preventivnimu plisobeni vénovat. V kazdém
piipadé je vSak v jeho naplni prace prevenci vykonavat a neopomijet ji. Kurator pro mladez
v rdmci socidlni prevence vyhledava zavadové party a jedince, po dohod¢ se Skolami
muze provadét piednaskovou ¢innost zaméfenou na trestni odpovédnost a poruchy chovani,
muze poradat pro rodice besedy o povinnostech a pravech pti vychove déti, shromazd’uje

informace o vyvoji situace na drogové scén¢ ve spadovém tizemi povereného tradu a vede

32 Matousek, O. Socidlni prdce v praxi. 1.vyd. Praha: Portal, 2005, s. 270 - 271.
* Matougek, O., Kroftové, A. Mldde? a delikvence. Praha: Portél, 2003, s. 154.
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piehled o protidrogovych projektech a aktivitach. Kurator pro mladez poskytuje zakladni
preventivni a poradenskou ¢innost.™*

Kurator pro mladez ma pfipravovat podklady pro fizeni o vychovnych opatienich,
kter¢ vede komise péfe o rodinu. Je mozné poté povazovat dopady rozhodnuti
o vychovnych opatfenich za preventivni piisobeni na potencialni klienty, protoze
1 jakékoliv ,,omezeni‘ ptsobi jako ,,odstrasujici pfipad“.35 Tato vychovna opatieni jsou:

- napomenuti vhodnym zpiisobem nezletilého, jeho rodi¢e a osoby, které

narus$uji jeho fadnou vychovou,

- stanovit nad nezletilym dohled a provadi jej za soucinnosti Skoly a obcanskych

sdruzeni v misté bydlist€ nebo pracoviste,

- uloZeni omezeni nezletilému, ktera zabrani Skodlivym vliviim na jeho vychovu,

zejména navstévam podnikl pro nezletilého vzhledem k jeho osob& nevhodnym.

Pii rozhodovani, jaké opatieni je vhodné uloZit, musi kurator pro mladez zvazit,
zda zjisténé nedostatky v chovani ditéte a v jeho vychové jsou takového razu, ze mohou mit
vliv na jeho dalsi vyvoj. Jaké opatieni se zvoli, to zavisi na posouzeni konkrétniho piipadu.
Domnivam se, ze nejucinnéj§im vychovnym opatfenim je stanoveni dohledu. Dohled
vykonavé kurator pro mladez, kdy zjistuje, jaky je prospéch ditéte ve sSkole, jaké je jeho
chovani a dochazka do $koly. Dale se kurator pro mladez zamétuje na vychovné prostredi
a zazemi ditéte v roding€. Pravidelné dochazi do domécnosti rodiny, ¢imz mize vhodnym
zpisobem pusobit jak na dité, tak na rodice. Myslim si, Ze vychovné opatieni jako je
napomenuti, ma spiSe formalni funkci, neméa zddné omezujici dopady na dité ¢i rodinu,
urcity vliv mé snad samotné projednani u soudu. A myslim si také, Ze toto opatieni nema
na dité pfili§ vychovny Ucinek, tato moznost je vSak v praxi bézn€ pouZzivadna. Omezeni
jako vychovné opatieni je podle mého nazoru nejméné pouzivano. Sama ze své praxe
neznam piipad, Ze by bylo pouZzito.

Vychovna opatieni se stanovuji velmi malo, vétSinou byva pouZzivan institut Gstavni
vychovy. Malo se tak vyuZivaji prostfedky dané zdkonem, které maji mnohem mensi dopad
na fungovani rodiny a pfedevsim na svobodu mladistvého. Stava se zab&hlym postupem, ze

kurétofi pro mladez, soudy aj. ,,sahnou‘ spiSe po tvrdSich a represivnéjSich prostiedcich.

34 Zakon &. 359/1999 Sb., o socialn& pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jich piedpisi.
35 Matousek, O., Kroftova, A. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 154.
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Kurator pro mladez muze navrhovat vychovu v ndhradni rodin€ nebo tstavni a ochrannou
vychovu. Ustavni vychova ¢&i ochranna vychova je uklddéna tehdy, jestlize dosavadni
vychova ditéte byla zanedbana nebo jestlize o vychovu ditéte neni nalezité postarano, popf.
vyzaduje-li to prostfedi, ve kterém mladistvy Zije.”® U problémovych a nezvladatelnych déti
podava kurator pro mladez soudu podnét k nafizeni ustavni vychovy a zprostiedkovava
jejich umisténi do diagnostického tustavu. Pokud je dit€¢ rozhodnutim soudu umisténo
v ustavni vychové, pak jej kurdtor pravidelné navstévuje a spolupracuje také s rodinou
ditéte. Kurator pro mladez se snazi s rodici i dit€tem pracovat tak, aby mohlo byt dit€ co
nejdiive vraceno do pivodni rodiny. V ptipad¢, ze u ditéte dojde ke zlepSeni chovani a jevi
se, ze by toto mohlo trvat i do budoucnosti, pak miize kurdtor pro mladez podat navrh
soudu na zrusSeni ustavni vychovy. Kurdtor pro mlddez se po celou dobu snazi dovést
klienta na spravnou cestu, nékdy se také stava jedinou osobou, kterd o dit& jevi zajem.”’
Kurator pro mladeZ mé pe¢ovat o déti a mladistvé propusténé z ustavni vychovy.*®
Domnivam se, ze v n¢kterych piipadech, kdy situaci, kterd se vyhroti natolik,
ze kurator pro mladeZz uvazuje o ndvrhu na umisténi ditéte v ustavni nebo ochranné
vychove, predchdzelo uziti mirngjSich forem opatieni. Témito se kurdtor pro mladez snazil
ovlivnit chovani ditéte, ale n€kdy tato opatfeni nemaji zddouci UCinek. Podéni névrhu
byva Casto n¢kolikrat rozmysleno a rozebirano, aby kurator pro mladez mél padné davody
s navrthem obstat jak u soudu, tak u svého nadfizeného orgéanu, tj. Krajského tradu.
Nemyslim si proto, Ze by byla opatfeni ustavni vychovy ¢i ochranné vychovy naduzivana.
Neékdy se jen nedostdva jinych moZznosti. Pokud dité neustdle utikd z domova a rodiCe
nejsou schopni zajistit to, aby dit¢ udrzeli doma, nezajisti, aby dit¢ dochazelo do $koly,
k odbornikovi nebo aby byl nad ditétem vykonavan dohled, jevi se umisténi v ustavni
vychové jako predevsim ,,zdchrana ditéte®. V idealnim ptipadé by méla mit forma ustavni
a ochranné vychovy jakési preventivni plisobeni, jelikoZ miize byt pro ostatni potencionalni
klienty ustavu jakousi ,hrozbou* ¢i ,,omezenim®. To by vSak platilo v situacich, kdy
by diagnostické ustavy a vychovné tstavy plnily jednu ze svych funkei a tou je zejména
predchazet Gtdkam ditéte ze zafizeni. Castdji se vSak stava, e dité z Gstavu pomérné

snadno utikd, uziva drogy a vraci se ke své vrstevnické parté. Ut€ky jsou zdvaznym

3 Matousek, O., Kroftové, A. Midde a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 186.
37 Z&kon &. 359/1999 Sb., o socialng pravni ochrané déti, ve znéni pozdg&jich predpisi.
3% Matousek, O., Kroftova, A. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 154.
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problémem posledni doby. Personal zafizeni neni schopen détem v tomto zamezit, policie
neni ochotna tyto piipady proSetfovat, popt. odvazet dit€¢ po zadrzeni zpét do zafizeni,
personadl ma také obavy zkritiky rodict ¢i médii za udélovani sankci détem za utck.
Takovy stav shazuje autoritu personalu a uvoliiuje kdzen svéfence.’”

Soudim, Ze nékteré déti rozhodnuti kurdtora pro mladez navrhnout ustavni
¢i ochrannou vychovu berou spiSe jako vyzvu nebo jako nutnou zkuSenost, se kterou
se musi vypofadat sami. Po absolvovani tohoto zazitku se citi mezi svymi vrstevniky
jako silné osobnosti, které to bez problému zvladnou. Avsak to, ze zazily citové stradani,
strach nebo Sikanu, jiz neptiznaji. Toto zjiSt€ni mize ddvat tém, kteti se v takovém zafizeni
neocitli, pocit, ze mohou d¢lat cokoliv, jelikoz tresty, které nasleduji, pro n¢j nejsou natolik
ohrozujici.

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialni pravni ochrané¢, ve znéni pozdéjSich predpisa,
ukladd za povinnost kuratorovi pro mladdez navsStévovat dité jedenkrat za tfi meésice
a v tétmze intervalu dochazet také k rodi¢lim a zjistovat, zda pretrvavaji ditvody pro pobyt
ditéte v Ustavnim zafizeni a sledovat, jak se vyvijeji vztahy mezi rodi¢i a ditétem.*® Casto
sami rodi¢e ptichdzeji se zadosti o sepsani navrhu na umisténi ditéte do tstavni vychovy,
jelikoz si se svym ditétem neveédi rady a nejsou schopni jiz nadéle zajistovat jeho vychovu.
V téchto piipadech se mulze jevit proSetifovani pomérl a zjistovani situace u rodicli jako
zbytecné.

Dit¢ 1 mladistvého hendikepuje dlouhodoby pobyt v ustavnim zafizeni, nezalezi
natom, co k podnétu dalo pfi¢inu. Ustavni prostiedi deprivuji svéfence, pokud jde
o psychologické a socialni potfeby. Nasledky tstavni deprivace jsou ziejmé i u potomkil
lidi, ktefi Ustavem prosli, a to v takovych ukazatelich jako je zdravotni stav, uroven
vzdglani, kriminalita nebo kvalita partnerského Zivota.*!

Kurator pro mladez spolupracuje sorgany cCinnymi v trestnim fizeni C¢i
v prestupkovém fizeni a dava jim na zakladé svych Setieni zpravy o ditéti, resp.
mladistvém. Zugastiiuje se i soudniho projednavani pripadu.* Trestni, prestupkové fizeni &

soudni projednavani piipadu mize mit preventivni ucinky na klienty kuratora pro mladez.

3 Matousek, O., Kroftové, A. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 177.

408 29 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialn& pravni ochran& déti, ve znéni pozd&jsich predpisiL.
* Matousek, O. Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 269.

> Matousek, O., Kroftova, A. Mlddez a delikvence. Praha: Portél, 2003, s. 154
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Kurator pro mladez vzdy haji zajmy klienta. Je opravnén provadét v rodiné klienta Setfeni
k ziskdvani informaci dulezitych pro feSeni situace klienta. Kurdtor pro mladez
vypracovava na zakladé pohovoru s ditétem a rodici, Setfeni v roding, zpravy ze Skoly,
zpravy z obecniho Gfadu o povésti rodiny celkovou zprévu, kterou podava organiim ¢innym
v trestnim fizeni. Dale se ve zpravé zabyva vychovnym prostiedim ditéte, jeho chovanim
a stupném mravniho narusSeni. Kurdtor pro mladeZ se pii setkdnich a béhem pohovort
s ditétem a jeho rodi¢i snazi ditéti vysvétlit nasledky jeho chovani, pouc¢i ho o obtiZich,
které by nastaly, pokud by se jeho problémové chovani opakovalo, spolu s rodi¢i se snazi
nalézt pfiCinu, ktera takové chovani zplsobila. Kurdtor pro mladez muize doporucit
i odborné vysetieni.”

Zjistovani pomérit vrodiné kurdtorem pro mladdez se na prvni pohled zda
jako jednoduchy ukon, avsak ve skute¢nosti se jednd o diilezitou povinnost, kterd miize
ovlivnit dal$i rozhodovani o ditéti. Tento tikon je zavisly na osobnosti kuratora pro mladez.
Nektery je schopen odhadnout rodinu jiz ,,mezi dvefmi®, jiny potiebuje vice ¢asu k tomu,
aby byl mohl dikladné rodinu charakterizovat, urcit rizikové faktory, které dité ovliviuji,
a stanovit vhodna opatfeni, kterymi bude realizovana naprava chovani ditéte. Rodina mize
béhem navstévy kurdtora pro mladdeze piedstirat libivéjsi vztahy a komunikaci a tim
znesnadnovat jeho préci a chovat se tak ucelové. Rodice si jiz vSak neuvédomuji to, Ze zde
kurator pro mladdez neni jako trestajici, ale pfedev§im jako pomahajici ¢initel. Domnivam
se, ze takové nahliZzeni na ulohu kuréatora pro mladez je zpusobeno ziejmé neznalosti jeho
pracovni naplné. Setkala jsem se ve své praxi i s oslovenim: ,,pani prokuratorko...*,
coz jesté vice evokuje jakousi trestajici instituci, kterd byla pfed né€kolika lety nahrazena
nazvem statni zdstupce. DalSim diivodem obav rodici muze byt také to, ze se jedna
o ufedni osobu, kterd s sebou nese vykovavani jakési statni moci. Mnoho lidi si tak mize
navstévu kuratora pro mladdez spojovat s pocitem, Ze néco provedli Spatného a ze bude
nasledovat potrestani. Rodi¢e se pokouseji chranit soukromi své rodiny, ale neuvédomuyji
si, ze mohou timto jednanim poskodit pfedevsim dit¢ samotné. Myslim si také, Ze rodice
vétSinou povazuji chovani svého ditéte za méné skodlivé nez samotny kurator pro mladez,

ktery na zadklad¢ svych zkuSenosti vi, co miize nasledovat, kdyz pfi¢iny nezadouciho

# Zakon &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze,
ve znéni pozdéjsich predpisu.
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chovani nejsou feSeny. Opét muze byt pii¢inou piedev§im urcita zaslepenost rodic¢u ¢i
neznalost moznych dusledk.

Kurator pro mladez se zugastiiuje i soudniho projednavani piipadu.** Miize b&hem
hlavniho li¢eni nebo zasedéani €init navrhy a davat vyslychanym osobam otazky, zavérecné
slovo mu nalezi po mladistvém. V prubéhu trestniho fizeni dit¢ zastupuje obhajce,
tedy pravni zastupce. Kurator pro mladez by vSak mél byt jednanim s pravnim zastupcem
také pfitomen a vystupovat v zdjmu ditéte. Na rozdil od obhdjce kurator pro mladez
podrobné zna rodinné zdzemi klienta, problémy klienta a dlouhodob¢ s klientem pracuje.
MiuzZe byt pro dité psychickou oporou. Kurdtor pro mladeZ pronasi zavérecnou fec€, kde
se snazi co nejvice vyzdvihnout kladné stranky klienta a zaporné neutralizuje. Opravné
prostiedky ve prospéch mladistvého mize podat, a to i proti jeho vili, lhita k podani
opravného prostiedku mu plyne samostatng.*’

Co se tyka moznosti kuratora pro mladez Cinit ndvrhy pfi trestnim fizeni a pravo
prednést zavérecné slovo, myslim si, ze ma kurator pro mladez v této situaci jedine¢nou
ptilezitost shrnout veSkeré snahy a uspéchy, kterych s ditétem dosahl, a tim ovlivnit
vysledek jednani. Domnivam se, ze by mél byt kurator pro mladez dobie znaly v trestnich
pfedpisech, aby tak mohl adekvatn€ cinit navrhy rozhodujicimu organu. Kurator
pro mladez je v tomto fizeni jednim z ucastnik, ktery zna detailn¢ problematiku rodinnych
pomeérd, ze kterych dité pochézi.

Prislusné zakony wukladaji kurdtorim pro mladdez takové mnozstvi ukold
a persondln¢ jsou natolik poddimenzovani, ze nezvladnou vice nez je nutné administrativni
minimum. Kurétor pro mladez pracuje ro¢né i s n€kolika stovkami ptipadu, je proto ziejme,
ze nema moznost kvalitné obsdhnout vse, co legislativa vyzaduje. Soustavnou terapeutickou
praci s rodinou pak v tomto pfipadé muize vykonavat pouze omezené. Umistovani déti
z problémovych rodin do ustavni péce je témét jedinym opatfenim, které mize u vysoce
ohroZenych déti pouzit.*® Podle mého nazoru kurator pro mlade nedisponuje pfili§ velkym
prostorem pro vykon prevence. VétSinou jediné, co jsou kurdtofi pro mladez schopni

zajistit v rdmci prevence, jsou pirednasSky na Skolach, které mohou byt zamétené na trestni

* Matousek, O., Kroftova, A. Mldde? a delikvence. Praha: Portél, 2003, s. 154.

# Zakon &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

% Matousek, O. Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 270.
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zodpoveédnost, ¢i povinnosti déti plynouci ze zakona.

Clovék, ktery pracuje s rizikovou mladezi, by mél byt podle nékterych autort
terapeutickou ,,rodi¢ovskou postavou®, podle jinych autoritou typu vidce party. Ti, kdo
ospravedliiuji  koncept terapeutické rodiCovské postavy, zddaji, aby pracovnik
svou dovednosti vcitit se do klienta korigoval vysledky neptiznivého uceni, jez probéhlo
v nefunkéni ¢i neexistujici plivodni roding, a aby zaroven klientovi dokazal u¢inné urovat
hranice dovolen¢ho chovani. Ti, jeZ propaguji vrstevnickou autoritu, soudi, Ze pracovnik

mé mit ke klientovi pratelsky postoj a slouzit mu jako identifikaéni model."’

V dalsi ¢asti se zaméeiim na charakteristiku klienti kuratora pro mladez, kterym je

preventivni plisobeni urceno.

1.7.1 Klienti kurdtora pro mlade? — rizikova mlade?

Klienty kuratora jsou pouze déti do osmnacti let. Dle zdkona ¢. 218/2003 Sb.,
o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze, je mozné je
rozdelit na déti mladsi patnacti let a mladistvé. Ditétem mladSim patnacti let je ten, kdo
v dobé spachani ¢inu jinak trestného nedosahl patnacty rok véku a mladistvym je ten, kdo
v dobé spachani provinéni dovrSil patndcty rok a nepiekroCil osmnacty rok. Obecné
se pouzivaji terminy nezletily do patndcti let a mladistvy od patnacti let do dovrSeni
osmnactého roku, kdy dité¢ nabyva zletilosti.

Takzvana rizikovd mladdez se jako akutni socialni problém historicky objevuje
az vnovoveéku. Na vzniku pojmu rizikové mladeze se podileji rizné spolecenské zmény
probihajici v zapadnich spole&nostech v poslednich dvou stoletich.*®

Termin rizikovy mlze v ndvaznosti na mladez znamenat vétsi nachylnost, vyssi
ohroZeni psycho-socidlniho vyvoje oproti standardni populaci. Za rizikovou mladez
lze povazovat dospivajici, u kterych je, disledkem spoluptlisobeni vice faktort, zvySena
pravdépodobnost selhani v psychické a socialni oblasti.*’

Dédicnost je jednim z mnoha faktorti, ktery ma urcity vliv na chovani déti. Dédicna

dispozice miize byt odpovédnd napt. za snizenou sebekontrolu ¢i za hyperaktivitu. Tyto

47 Matousek, O., Kroftova, A. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 252.
* Matousek, O. Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 267
4 Labath, V. Rizikova mladez. Praha: Slon, 2001, s. 11.
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vlastnosti v§ak samy o sob¢ nevedou k vytvoreni delikventni party, kterd vyloupi obchod.
Geneticka vlastnost jen zvySuje pravdépodobnost, Ze na jednani déti budou mit vliv dalsi
Cinitelé, bez nichZ by se delikventni poc¢indni neuskutecnilo. Geneticka vlastnost snizuje,
resp. zvySuje prah pro pusobeni vlivii prostfedi. U mladého ¢lovéka je obtiznéj$i nez
u dospélého predvidat, kam bude jeho zZivotni draha smétovat. Delikventni chovani ditéte
muze byt jen ojedinélou epizodou, nebo zacitkem ,zloCinecké kariéry. Delikventni
chovani dospélého bude pokracovat s vétsi pravdépodobnosti v budoucnu a je také
Dal$im problémem je také fakt, ze déti travi ¢im dale vice ¢asu ve formalnich
skupinach v kolektivnich zafizenich (napf. ve Skole, v zajmovych organizacich)
1 v neformalnich skupindch v misté bydlisté. Tyto skupiny jsou mnohem vétsi nez rodina
a vliv ucitelt, tedy vychovatelii na déti, je v nich vyrazn¢ mensi nez v rodin€. Dité se kvili
tomu dostavé diive a na delsi dobu neZ kdysi do intenzivniho styku s vrstevniky.”’
Matousek (2005) dale vyjmenovava spoleCenské jevy, které mohou mit vliv
na rozvoj aktivit charakteristickych pro rizikovou mladez. Jsou to zejména slabnouci
systémy socialni kontroly, které tradi¢né ovliviiovaly ty sféry Zivota, jez se dnes pokladaji
za soukromé (byl to vliv cirkve, vliv ,,vrchnosti®, vliv §irSi rodiny, vliv sousedil). Také
rodina je v dnes$ni dob¢ zakladdna Ccastéji vyhradné¢ kvili emoénimu uspokojovani
dospélych, je malo stabilni, a mnoho déti vyrlsta s jednim rodi¢em, ktery na vychovu
v neékterych ptipadech nestaci. Zazitek ditéte z rozvodu, piipadné rozchodu rodict
prokazatelné¢ disponuje déti obou pohlavi k t€Zkostem v psychologickém a socidlnim
fungovani, a to na velmi dlouhou dobu. Né&které déti nemaji podporu v biologickych
rodicich viibec, jsou takzvanymi socialnimi sirotky; ¢ast z nich je vychovéavéana v Ustavnich
zatizenich, kde se stavaji obéti zndmych deprivacnich aspektd disponujicich k socidlnimu

4

selhani. Rodice travi vétsi cast dne v zaméstndni. Déti, pokud nejsou ve Skole, maji
moznost travit Cas bez kontroly dospélych se svou vrstevnickou skupinou. Vliv
vrstevnickych skupin je prokazatelné veétsi u deéti, které neziji ve funkénim rodinném
zazemi.

Socializace chlapcii v soucasné spolecnosti jednostranné zdiraznuje ,,tvrdost.

3 Matousek, O., Kroftova, A. Mlade? a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 23.
S tamtéy s. 83.
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Kvili tomu se chlapec nenauci rozpoznavat svoje emoce a piiméfené s nimi zachazet.
Nezanedbatelny je 1 vSudypfitomny vliv, ktery maji na déti a mlddez média, zejména
televizni pofady spojujici nasili a zdbavu. Vedle prokazatelného vlivu televizniho nasili
na agresivitu déti a mladeZe ovliviiuji dnesni média dospivajici 1 propagaci idold, jejichz
chovani je Casto za hranicemi normality, nékdy 1 za hranicemi zékona. Vliv
problematickych vzorti je vétsi tim, &im mensi je vliv rodiny. Zivot ve mésté, kam
se béhem industrializace piesunula velkd cast obyvatel venkova, ddvd mladym lidem
mnoho pfilezitosti k rizikovému traveni volné¢ho Casu (herny, bary, diskotéky). Mladym
lidem jsou také bez pirekdzek dostupné razné typy ndvykovych latek. Obecné nartistaji
pozadavky na vzdélani a kvalifikaci. Doba piipravy na povolani se prodluzuje. Po tuto
dlouhou dobu je dité v pé€i neosobnich vzdélavacich instituci, jez vyvijeji jednostranny tlak
na vykon a nemaji ,,v popisu prace* zabyvat se osobnostnim vyvojem ditste.>>

Domnivam se, Ze¢ by bylo vhodné zminit se také o schopnosti déti odolat
nepfiznivym vliviim. Tato schopnost u déti se vSak objevuje jen ziidka, ale je védeckym
vyzkumem podlozena. Takové déti pojmenovali Koukolik a Drtilovd (2006) ndzvem
,»odolné déti““ a podle téchto autort jsou to déti, které i ptes pusobeni rizikovych vlivii
zustavaji odolné. Odolnost je zpusobena jak jejich vrozenymi vlastnostmi, tak nékterymi
vlivy z jejich prostiedi. Nejcastéjsimi vlivy, které napoméhaji ,,odolnosti“ a jsou v détech
samotnych, jsou schopnost uspésné se vyrovnavat s tlakem okolniho svéta, nezavislost,
schopnost dobfe spolupracovat a navazovat pozitivni vztahy s uciteli a dospélymi lidmi.
Tyto déti maji védomi vlastni hodnoty a dobry rozumovy potencial, stejné tak disponuji
dobrou kontrolou vlastnich vztahil a vrozené energie. Odolné déti se také projevuji tim, ze
se dobfte soustied’uji, byvaji energické, pracovité a mivaji hodné konickii. Vliv prostfedi ma
také dulezitou roli pfi ,,tvorbé™“ odolnosti déti, a tim je zejména vekové potradi mezi
sourozenci. Nejcastéji se odolné deti objevuji mezi nejstarSimi détmi nebo prvorozenymi.
Dal$im rozhodujicim vlivem je dodrzovani pevnych pravidel pii vychové déti rodici
a jejich souziti. Studie uvadéna Koukolikem a Drtilovou (2006) piedstavuje jakousi nadé&ji,
protoze tvrdi, ze nékteré vlivy dédicnosti a prostiedi dokazou deprivanty a jejich vzpouru
tvofit, dokazou jiné vlivy vytvofit proti deprivantstvi a jeho vzpouie odolnost. Mize byt

pravdépodobné, ze v mnoha ptipadech jde o vlivy totoZzné nebo podobné, jen plisobi

32 Matousek O. Socidlni préce v praxi. 1. vyd. Praha: Portal 2005, s. 267 - 268.
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o . . . " o 53
v odlisnych souvislostech, odlisSnou ,,silou* ¢1 ,,smérem*.

33 Koukolik, F., Drtilov4, J. Vzpoura deprivantii. Praha: Galén, 2006, s. 160 — 163.
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2 Analyza ziskanych dat

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak vypadd provazanost prace kuratora
pro mladez a preventivnich aktivit zékladnich Skol v oblasti Roznovska. Domnivam
se, ze by bylo podnétné zjistit a porovnat, jak zakladni Skoly tvofi své minimalni
preventivni programy, na co je v nich kladen diraz a co je Skolnimi metodiky prevence
povazovano za ucinné preventivni pusobeni. V navazujici analytické ¢asti se zamétim
na zhodnoceni ziskanych minimalnich preventivnich programii a porovndm jejich obsah

s pozadavky v této oblasti, které vyzaduje ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

2.1 Metodika

Pro splnéni Ucelu bakalédiské prace jsem si vybrala informace poskytnuté vSemi
zakladnimi Skolami v oblasti Roznovska. Jedna se celkem o tfindct zédkladnich Skol a to
v téchto obcich: Roznov pod Radhostém, Vidce, Zubfti, Valasska Bysttice, Dolni Becva,
Horni Bec¢va a Hutisko — Solanec.

Jako metodu pro ziskavani potfebnych dat pouziji analyzu dokumentti. Dokumenty
mohou byt knihy, novinové ¢lanky, zdznamy raznych lidskych projevii, deniky ¢i obrazy,
tedy jakékoliv zdznamy lidské Ginnosti”* V ptipadé této prace budou dokumenty
zpracované minimalni preventivni programy, Skolni preventivni program pro mateiské
a zakladni Skoly a Skolska zatizeni vydany ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
a manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu.

Navazala jsem kontakt se Skolnimi metodiky prevence zajistujicimi prevenci
v jednotlivych zékladnich Skoldch a postupné jsem ziskala dvanact zpracovanych
minimdlnich preventivnich programt. Jedina zékladni Skola ve Vid¢i mi odmitla zaslat sviyj
minimalni preventivni program s tim, Ze tato informace neni ur¢ena pro nikoho jiného nez
pro ucely dané zakladni Skoly. V obci Roznov pod Radhostém je celkem Sest zékladnich
Skol, dvé znich zabezpecuji vzdélavani prvniho stupné zékladni Skoly a jedna zakladni

Skola je praktickd, ve které je vzdélani zprosttedkovano jak na prvnim, tak i na druhém

> Hendl, JI. Kvalitativai vyzkum. Praha: Portal, 2005.
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stupni. V dalSich obcich je vzdy jedna zakladni Skola s prvnim 1 druhym stupném. Ziskané
minimdlni preventivni programy jsem se pokusila v navazujici ¢asti analyzovat s ohledem

na uvedenou potfebnou prevenci.
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2.1.1 Minimalni preventivni program Zdkladni Skoly Pod Skalkou, RoZnov
pod Radhostém

Skolni metodik prevence opravdu velice podrobné a precizné zpracoval pro tuto
zékladni Skolu minimalni preventivni program. V Gvodu piesné vymezuje, Ze
se pedagogové budou zamétovat na prevenci konzumace drog vcetné alkoholu, kriminalitu,
gamblerstvi, zaSkolactvi, vandalismus, Sikanovani, rasismu a intolerance k odliSnym
skupinam. Divodem tohoto vyCerpavajiciho vyctu je zejména to, Ze ani zakim zakladni
Skoly se nevyhybaji riizna ohroZeni a proto mé primarni prevence v této instituci své misto.

Hlavnim cilem tohoto minimalniho preventivniho programu je predevsSim zvysit
odolnost déti a mladeze viici socialné patologickym jevim a nasledkem toho dosdhnout
1 zlepSeni vztahii v samotné tiid¢ a tim také ve Skole. Takto obecné formulovany cil skolni
metodik prevence dale rozvadi a specifikuje nckolik jiz konkrétnéji zamétenych cilt
programu. Domnivam se, ze jejich vycet vyplynul ze znalosti obecného klimatu ve skole
a také z toho, ¢eho si ucitelé v§imaji v okoli svych zaki, z jejich chovani a preferovanych,
1 kdyz nezadoucich, aktivit. Je tedy dulezité¢ naucit zaky fesit rizné problémy, které je
mohou v zivoté potkat a v ramci téchto obtizi by méli umét Celit tlaku svych vrstevniki.
Méli by umét fici ,,ne” a stanovit si spravny zebfiCek hodnot. DalSim hodnotnym
pfedsevzetim programu je znat a osvojit si zaklady slusného chovéni, bez znalosti kterych
by Zaci jen obtizné ménili své Spatné postoje a méli by byt tak schopni zaradit se a obstat
v kolektivu s tim, Ze je pro n¢ samoziejmosti znat sva prava i povinnosti. UcCitelé by méli,
bez ohledu na to, jestli tuto tlohu plni rodice déti ¢i nikoli, ucit znat déti rozliSovat dobré
aSpatné a i to, aby si samy sebe vazily a mély zdravé sebevédomi a umély se ovladat.
Povazuji za vhodné zprostfedkovat détem pomoc odbornikli a nabizet jim seznam center,
kde jim budou vénovat. Déti vnimaji tuto moznost jako krok k samostatnosti a mohou si tak
anonymné zjistit feSeni svych obtizi. A pomérné€ dillezitym zaméfenim programu je naucit
déti spravné, tedy bez sméfovani k nevhodnym ¢innostem, travit svlij volny ¢as. Myslim si,
ze takto urend a cilend prevence je velmi efektivni. Tim, Ze ucitelé v ramci prevence
zprostiedkovavaji zakl nezkreslené informace o dostupnych navykovych latkach, o jejich
Skodlivosti na lidsky organismus, o riziku zneuzivani drog, se také zifejmé& zavazuji

ke stalému vzdélavani se. Méli by totiZ poznavat aktudlni stav v téchto oblastech, coz je
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sice narocné z casového hlediska ¢i zhlediska dostupnosti novych informaci,
ale o to pak byva prevence u¢inngjsi.

Velky prostor, dle mého ndzoru vSak nadbytecny, je vénovat preventivnimu
plUsobeni obsahu nékterych predméti. V miniméalnim preventivnim programu je urceno,
jaké naméty vramci kterého pfedmétu by mohly zabraiiovat negativnimu chovani,
co by méli Zaci védét, aby se nedali ,,svést™ k pachani trestnych €ind, aby odolavali tlaku
vrstevnickych skupin apod. Obsahy téchto pfedmétl jsou odlisné v zavislosti na véku zak
a vSechny se dotykaji zminiovanych cili preventivniho programu a ukazuji, jakymi zpisoby
1ze dosdhnout Zadouciho chovani déti a jak je mozné je chrénit. Nejsou to vSak realizace
preventivni aktivit, které by navrhoval ¢i zprostfedkovaval metodik Skolni prevence.
Jsou ,,pouze” ndplni konkrétnich povinnych predméti a jsou tedy soucasti osnov
pozadovanych ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Okruhem preventivnich ¢innosti, do jejichz naplné miize metodik prevence
zasahovat a urCovat ji, jsou besedy s odborniky, soutéze, dlouhodobé projekty Skoly
jako jsou napf. rtzné vylety, kurzy ¢i vystoupeni déti, volitelné pfedméty ¢i zajmové
krouzky. Rozmanitost a pestrost této oblasti je odvisla od samotné osoby metodika
prevence, od zamétfeni Skoly a od dulezitosti, jakou preventivnimu plisobeni piiklada.
A v této oblasti se také mnohé minimalni preventivni programy od sebe velmi odlisuji.

Aktudlni minimalni preventivni program na zdklad€é zkuSenosti z minulych let
povazuje za vhodné vyuzit nabidku Poradny pro Zeny a divky, kterd potada besedy pro déti
na téma dospivani, vztahy, antikoncepce a pohlavni nemoci. V ramci podpory Zadouciho
chovani také metodik vyuziva nabidky Klubu Most, jehoz pracovnici na odborné urovni
upozornuji zaky na nebezpeci Sikany ¢i Zivota v zavislosti. Domnivdm se, Zze zapojeni
jinych odbornikii a zprostfedkovani jejich zkusenosti zaklim ma velmi dobré preventivni
ucinky zejména v tom, oznaceni nezddouciho chovéni a jeho odmitani je podpotfeno v ocich
déti 1 dalsimi lidmi. O dtlezitosti pak sveédci to, Ze ,,to tvrdi nejen ucitelé, ale 1 nékdo jiny*.

Velmi obecné je v minimalnim preventivnim programu zminéna spoluprace s rodici
déti, neni vSak uvedeno, jak a vramci jakych cinnosti bude zminénd spoluprace
realizovana. Ziejm¢ se v této zékladni Skole osvédcila pouze ucast rodict na tfidnich

schuzkach.
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Zajistovani prevence vSak povazuje tato zakladni Skola za mimotadné dilezité
aproto se snazi zapojit do jeji realizace vSechny pedagogické pracovniky Skoly,
a to s ohledem na jejich miru angazovanosti na vyuce.

Za ptinosny pokladam i1 dodatek k tomuto programu, a tim je preventivni program
proti Sikané. Velmi si cenim zejména toho, ze tato zékladni Skola se snazi s problémem
Sikany vyrovnavat a hledd mozné cesty, jak ji pfedchdzet ¢i ji G€inn€ zabranit. Je mozné,
ze tato Skola se jiz v uplynulych letech setkavala s timto nezddoucim chovanim a rozhodla
se vramci zajisténi bezpecnosti svych zakl chranit je pred jakymkoliv nasilim.
V preventivnim programu proti Sikané jsou také uvedeny mozné znaky probihajici Sikany,
zpusoby feSeni piipadi Sikany i vycet preventivnich aktivit, které realizuji ucitelé
¢i vychovatelé.

Tento minimalni preventivni program povazuji za velmi obsazny. Zahrnuje feSeni
potencionalné nebezpecnych situaci, snazi se nalézat vhodné preventivni aktivity, jejichz
nabidka odpovida poptavce déti. Domnivam se, ze je velmi kvalitné¢ zpracovany

a adekvatné reaguje na aktudlni problémy vyskytujici se ve Skolnim prostiedi.
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2.1.2 Minimalni preventivni program Zakladni Skoly Zubii

Tento minimalni preventivni program si vzal za cil zejména realizaci takovych
preventivnich aktivit, které podporuji rozvoj osobnosti, socialni chovani déti a vytvareni
zdravého Skolniho klimatu. Ma za dulezité, aby déti byly podporovany k ucté clovéka
k ¢lov€ku, ke zdravému sebevédomi, k vytvafeni pozitivnich vztahii a zejména
upiednostiiuje navrat k obecné sluSnosti. Nepovazuji to jen za prekonanou soucast chovani
déti 1 dospélych, myslim si, ze apelovat na slusné chovani s pfiméfenou mirou asertivity je
velmi z&douci a je dobré, kdyz Zaci budou védét, ze takové jednani je pedagogy
schvalovano. Dalsim cilem je zlepSeni spoluprace s rodi¢i déti, je mozné, ze v minulych
letech byla tato oblast spiSe opomijena. Metodik Skolni prevence déale oznacuje
v minimalnim preventivnim programu palcivé oblasti obtizi, kterymi jsou rist agresivity
ve Skole, netolerance a Castd hrubost a vulgarnost v projevu déti. Snazi se tedy odvoldvat
na vzajemnou toleranci a respekt k druhému. Je patrné, ze tento minimalni preventivni
program reaguje na aktualnost souc¢asnych problémii Skoly. NepovsSimla jsem si zdiraznéni
nebezpeci drog C€i jinych zévislosti ani upozornéni na nevhodnost Sikanujiciho chovani.
Znamena to tedy, ze Skolni metodik prevence se nesetkal s témito jevy v takové mife,
aby prevenci zacilil na tuto oblast.

Preventivni aktivity jsou vtomto programu rozdéleny do oblasti dlouhodobych
aktivit, jednordzovych aktivit a volnocCasovych aktivit. Mezi dlouhodobé aktivity
jsou zafazovana témata, ktera obsahuje vyuka jednotlivych povinnych predméta a vyuka je
urcena v zavislosti na véku zakl. Toto preventivni plisobeni musi byt ve Skole piitomné
bez ohledu na urCeni metodika, ndplin prfedmétli je pevné stanovena ministerstvem.
K dlouhodobym aktivitim vSak metodik prevence tadi také ¢innosti, v ramci kterych zéci
,pracuji pro hnuti Na vlastnich nohou, maluji vanoc¢ni ptani, potadaji sbirky pro déti
z valkou postizenych oblasti, ptipravuji Benefice. Myslim si, Ze tyto ¢innosti poméhaji
détem utvofit si vlastni ndzor na konflikty a zaroven je presvédCuji o nutnosti pomoci
druhym. V ramci tohoto hnuti byla v lofiském roce uspoiadana soutéZ s nazvem ,,Sikana
neni nemoc®, literarni pfispévky déti této zakladni Skoly byly spolu s ostatnimi pracemi
zatfazeny do souborné knihy. Ocenuji Usili pedagogli o propojeni prostiedi zédkladni Skoly

s okolim, ¢imz se snazi déti zapojit do organizovani pomoci a podporovat v nich tak pocit
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soundlezitosti a spoluprace. Na zaklad¢ zkuSenosti z minulych let povazuje metodik
prevence za efektivni dale pokracovat v realizaci ,peer programu, jehoz Uc€inky
jsou zfejmé a prokazané.

Jednordzovymi aktivitami Skolni metodik prevence oznacCuje rizné besedy,
vystoupeni, besidky, soutéze a dalsi ¢innosti, které¢ jsou pfesné¢ vymezeny v minimalnim
preventivnim programu. Nakolik je lze oznalit za preventivni aktivity, byva tématem
k zamysleni nejen pro metodiky prevence, ale i ostatni pedagogy zapojené do téchto
¢innosti. Minimalni preventivni program dale obsahuje nabidku volnocasovych aktivit,
které zakladni 8kola zastituje. Skolni metodik prevence povazuje za Uspéch podet déti
zapojenych do téchto aktivit, kdy ze 413 déti pouze 64 zakl nenavstévuje zakladni Skolou
organizovanou zajmovou ¢innost. Souhrn preventivnich ¢innosti uréenych détem zakoncuje
pfesné urceni preventivnich programui, kdy Skolni metodik prevence vyuzil nabidky
odbornikli a zajistil pfednaSky z oblasti planovani rodiCovstvi a vztahli ve tfidé. Témata
téchto predndsek byla urCena s ohledem na stanovené cile programu a odrazela aktudlné
vnimané obtiZe ve Skole.

V tomto miniméalnim preventivnim programu neni opomenuta ani uzka spoluprace
jednotlivych pedagogickych pracovnikli a rodict déti. Nutnost vzajemného jednotného
pusobeni zékladni Skoly a rodiny je zdkladem pro dosaZeni vétSich uspéchi v preventivnich
¢innostech a v zabranéni dalSiho nezadouciho chovani.

Hodnotim zpracované aktivity v tomto programu za cilené a reagujici na soucasné
,»ovzdu§i® v zékladni Skole, v jednotlivych tfidach a ve skupinach déti. Myslim si,
ze je podstatné lepsi vénovat se spiSe konkrétnim oblastem prevence, nez uvadét obecna
doporuceni. Je sice mozné, Ze obecné upraveny minimalni preventivni program s riznymi
za prevenci povazovanymi aktivitami pisobi velmi profesiondlné a odborn¢, ale mnohdy
preventivni Cinnosti zacinaji 1 konéi zpracovanim programu. Minimalni preventivni
program této zakladni Skoly na prvni pohled vypada dosti strucné a muize se tak zdat,
ze zdaleka nepostihuje vSechny oblasti zdjmu preventisty, ale je to omyl. Je ,,pouze®

aktudlni a pfesné zacileny.
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2.1.3 Minimalni preventivni program Zakladni Skoly 5. kvétna, RoZnov pod Radhostém

K hlavnim cilim tohoto minimalniho preventivniho programu patii optimalizace
Skolniho klimatu a rozvoj spravnych Zivotnich hodnot. Zamér tohoto pisobeni je zcela
jasny, je nutné podporovat v zacich pocit sounalezitosti s kolektivem, aby vzdy, kdyz bude
mit kterykoli z nich obtiZe, mu byli ochotni a schopni ostatni pomoci, ¢i pomoc vyhledat.
Skolni metodik prevence povaZzuje za pfinosné vramci prevence informovat zaky
o problematice rizikového chovani ve spolecnosti a zdroven upozoriiuje na vhodnost
zaméfit se zejména na ty rizikové skupiny déti, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny
rizikové faktory pro vznik zavislosti. Domniva se, ze tyto skupiny tvoii zejména déti
z dysfunkénich rodina a déti ve véku od dvanacti do osmnacti let. Vzhledem k vékovému
zastoupeni zaki v zakladni Skole si vSak myslim, Ze takova charakteristika rizikové skupiny
je dosti obecnd. Piedevsim z hlediska véku jiz tyto déti mnohdy nejsou Zaky zakladni Skoly
a to, ze rodina ditéte z jakéhokoliv diivodu neplni své funkce, neni zdkonité pri¢inou vzniku
zavislosti. V programu je za cil preventivnich ¢innosti povaZzovana i nabidka atraktivnich
mimoskolnich vychovné vzdé€lavacich aktivit, které by v détech mohly pomoci péstovat
zdravé sebevédomi a kladné Zivotni postoje. Skolni metodik prevence si uvédomuje
nebezpec¢i v€asného neodhaleni a nefeSeni Sikanovani, a proto program obsahuje i1 vycet
besed ¢i prednaSek zaméfenych pravé na toto téma. Za timto ucelem byla navazana
spoluprace s riznymi institucemi jako je napf. organizace Cyrillos, ktera je prostfednictvim
svych odbornikli schopna postihnout preventivni plisobeni v rtiznych oblastech.

Na zéklad¢€ zkuSenosti a ziejmé 1 soucasné situace v zdkladni Skole jsou v programu
uvedeny 1 specifické cile, které jsou ziejmé zafazeny jen pro konkrétni Skolni rok,
a jsou jimi snizeni poctu zameskanych neomluvenych absenci déti a snizeni poctu zakda,
ktefi maji zkuSenost snavykovymi latkami. Neni vSak v programu uvedeno,
jakou konkrétni formou bude témto negativnim jevim zabranéno. Myslim si, ze by sdm
metodik prevence mél specifikovat napf. postihy ¢i nasledky téchto prohieski
jak proti skolnimu fadu, tak proti zakontim obecné.

Minimalni preventivni program déle obsahuje stru¢ny vycet preventivnich aktivit
vénovanych zaktim, do kterého je zatazen napt. vodacky kurz, riizné pobyty déti v pfirodé,

soutéze, besedy s policii ¢i pravnikem. DalS§im ,,partnerem®, se kterym Skolni metodik

39



prevence spolupracuje, je Poradna pro Zeny a divky, a ta v rdmci preventivnich ¢innosti
détem nabizi pfedndsky s tématem osvojenti si ,,pravidel pratelstvi a partnerstvi.

Metodik také povazuje za nutné z hlediska aktualnosti programu, aby ucitelé stale
mapovali situaci ve své tfid¢ a v§imali si potencionalnich zarodkt problémi. Domnivam se,
ze vramci této zpétné vazby je nutné spolupracovat i s dalSimi vyucujicimi,
aby tak dochazelo k minimalizaci vychovnych i1 vyukovych nedorozuméni ¢i obtizi.
A tak jako 1 pfedchozim hodnoceném programu je za aktivni preventivni plsobeni
povazovana napln konkrétnich povinnych predméti.

Jako dosud jedind zakladni Skola spolupracuje s rodi¢i déti na takové urovni,
ze rodiCe sami zajist'uji naplnéni volného Casu zaki, organizuji rizné besedy a tim se vice
zapojuji a podileji na feSeni obtizi svych i jinych déti. Povazuji to za velmi dilezité,
jelikoz je tim pak zabezpecena urcita navaznost feseni Skolnich problémti.

Tento minimdlni preventivni program je zpracovan ve velmi stru¢né formé se spise
obecnymi odkazy, ve kterych neni pfesné urceno, jak bude ve Skolnim roce preventivni
¢innost realizovéana. I sou€innost s jinymi institucemi je nastinéna spiSe na obecné Urovni
stim, ze se minimdlni preventivni program bude ptizptisobovat aktualni nabidce
spolupracujicich subjektt. Je diskutabilni, jestli lze za pozitivni povazovat piesné urceni
toho, co kterykoliv pedagog musi =zajistit vramci prevence. Domnivdm se totiZz,
ze v ptipadé potieby se budou tito ucitelé drzet ulohy pfesné vymezené v minimalnim

preventivnim programu a nebudou tak moci adekvatné reagovat na aktualni obtize zakda.
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2.1.4 Minimalni preventivni program Zakladni Skoly Dolni Bec¢va

Obecnym cilem tohoto preventivniho programu je zapojeni rodi¢ii a samotné obce,
tedy jejich predstaviteld, do ¢innosti v oblasti prevence. S timto souvisi také zapojeni zaki
do vlastni pfipravy a tvorby preventivnich aktivit na Skole. Déle vSak neni v minimalnim
preventivnim programu uvedeno, jakym zpusobem tedy zaci mohou prevenci pfipravovat
a tvorit. Nedovedu si pfesné piedstavit, co je tim piimo minéno. Skolni metodik prevence
se v ramci zpracovavani programu snazi i o zlepSeni Skolniho klimatu. Zfejmé na zakladé¢
zkuSenosti z pfedchozich Skolnich let tak poukazuje na dulezitost ptiznivych vztahi
mezi zdky. Minimalni preventivni program si vytyCuje 1 specificky urcené cile,
kterymi se chce vice orientovat na Zaky prvniho stupné. Také vSak neni v programu
uvedeno, jakymi prostfedky toho chce dosdhnout, vSechny pirednasSky a besedy zmifiované
dale jsou urcené pouze pro zaky druhého stupné, cemuz odpovidé i zaméteni téchto aktivit.
Je mozné, ze v ramci obnoveni ,,peer programu je zajistén i tento cil prevence, ale ne vzdy
se ,,peer aktivity obraceji pouze na uzce vékove ohranic¢enou skupinu zaki.

Vramci preventivnich aktivit program ve strucnosti apeluje na ucitele,
aby nezapominali na spolupraci s vyucujicimi jinych ptfedmétl, snazili se organizovat
mimoskolni aktivity a tim napliiovali volny ¢as déti, a dohlizeli na provoz Skolniho
sportovniho klubu. Také je zdiraznéno pribézné vyhodnocovani naméth ze schranky
daveéry, které provadi s metodikem Skolni prevence i vychovny poradce. Spolecné
se zaobiraji tématy a postiehy déti, které souvisi s jejich obtizemi béhem pobytu v zékladni
Skole. Jako posledni a snad i1 nejdalezitéj$i je upozornéni, Ze i nadale bude spolecné
s predstaviteli obce a Policie CR dale monitorovat konzumaci alkoholu v restauraénich
zatizenich, kde pozornost bude zamétena na ptitomnost zaki zakladni skoly. Timto se chce
program vyrovnat s prevenci v oblasti uZivani alkoholu a kouteni.

Uvedeny minimalni preventivni program je velice strucny, coZ neni vzdy na Skodu,
protoze mnohdy obSirny program obsahuje vice nadbyte¢nych informaci neZzli potiebnych.
V tomto ptipadé je strucnost vyjadienim urcitého nedostatku rozmanitosti aktivit a naplni
vénovanych prevenci. Za piinosnou vSak povazuji snahu provéazat Skolni prevenci
se spolupraci s predstaviteli obce a policie za ucelem postavit se uzivani alkoholu

a koufeni, kterym jsou Zaci zakladni Skoly v okoli povéstni.
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2.1.5 Minimalni preventivni program Zakladni Skoly VideCskd, Roznov pod Radhostém

StéZejnim zdmérem zpracovani tohoto minimalniho preventivniho programu je
prevence socialné patologickych jevl. Tato prevence je dale specifikovdna a rozdélena
na okruhy, a to na nasili a Sikanovani, zaSkolactvi, kriminalitu, delikvenci, vandalismus
¢ijiné formy nasilného chovani, uzivani navykovych latek, medikamentd, anabolik
a dalSich latek, ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy déti, divackého nasili,
vytvafeni prosocidlnich postoji k druhému, xenofobie, rasismus, komeréni sexudlni
zneuzivani déti. Domnivam se, Ze vysSe uvedené oblasti zajmu prevence jsou velmi piesné
urceny a zahrnuji snad veskera nebezpeci a uskali, kterym mohou déti Skolniho véku celit
aproti kterym se rozhodl Skolni metodik prevence ,bojovat*. Za preventivni metody
povazuje zejména podporu vlastnich aktivit 74kt a rozvijeni jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Skolni metodik prevence si chce také viimat nerovnosti
ve tiidnim kolektivu a poukazuje na dilezitost zapojeni mén¢ pribojnych déti mezi ostatni.
Domnivam se, Ze disledkem té€chto snah je 1 odstranéni nevhodného chovéni
mezi ostatnimi détmi.

Také by Skolni metodik prevence chtél dosahnout lepsi informovanosti vSech zakt
zakladni Skoly v oblasti socialn¢ patologickych jevi, jen vSak v minimalnim preventivnim
programu neni uvedeno, jakymi zpiisoby toto chce zajistit.

Vycet konkrétnich aktivit podporujicich primarni prevenci na zakladni Skole
dale poukazuje na oblibenost zejména sportovnich cinnosti, soutézi, pobyti v piirodé,
besidek a besed s odborniky. Zminované akce jsou specificky zaméfeny na prevenci
hra¢ské zavislosti, zneuzivani nadvykovych latek, poruchy piijmu potravy a na sexudlni
vychovu. Zékladni Skola také disponuje nabidkou volnocasovych aktivit, tedy krouzku,
a ekologickou vychovou, coz je velmi Casto obsahem vSech minimalnich preventivnich
programu. Ve vétsing piipada se jednotlivé programy odliSuji pouze specifikaci odbornych
besed a prednasek.

Aktivity zaméfené na zapojeni rodi¢l jsou urCeny k seznameni se s obsahem
minimalniho preventivniho programu, dale je rodicim vénovana nabidka propagacnich
materiali o navykovych latkdch. Nepovazuji to vSak za pfili§ uc¢innou formu spoluprace,

kdy misto diskuse rodice ziskaji ,,pouze* informace o drogach. Domnivam se, Ze rodi¢iim
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deéti, kterym je napt. jiz povoleno chodit na diskotéky, by vice pomohlo setkani
s odbornikem, které by bylo iniciovano pedagogy na zékladé aktudlni potieby.

Dopad preventivnich aktivit je pribézné¢ béhem celého skolniho roku zjiStovan,
protoze dikladnd zpétnd vazba muze pfispét ke zkvalitnéni téchto ¢innosti ¢i k zaméteni
jinym, tedy zadoucim, smérem. Toto hodnoceni je provadéno formou namétii ve schrance
divéry uréené détem, jejich pfipominkami a vypliovanim dotazniki. Minimalni
preventivni program je dle mého nazoru vypracovan velmi piehledné a s ohledem
na skutecné konkrétni obtize, které uclitelé pfi vyuce zaznamenavaji. Na zékladé
vyhodnoceni minimdlniho preventivniho programu z minulych Skolnich let je skutecné
kazdy dalsi program upravovan piimo ,,na miru* specifickym obtizim déti a tim je ucinné;si
v pfedchazeni a prevenci socidlné patologickych jevi, které aktudlné zakladni Skolu trapi.
o socialn¢ patologickych jevech, vSak povazuji za nutné, aby byly zvoleny vhodnéjsi

prostiedky pro dosazeni zminovaného ucelu.
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2.1.6 Minimalni preventivni program Zakladni Skoly Vala$ska Bystiice

Program prezentovany jako vycet preventivnich aktivit na aktudlni Skolni rok je
velmi struéné popsan a mize tedy prvnim dojmem byt, Ze Skolni metodik prevence
nevnimd preventivni Cinnosti jako pfiliS§ smysluplné. Také je mozné, ze v ramci Casové
dotace vénované povinnym predmétiim nelze piili§ mnoho preventivnich aktivit realizovat,
protoze by tim byla ohrozena fadna vyuka. Pokusim se tedy zhodnotit to, co uvedena
zakladni Skola pouze na jedné stran¢ papiru nabizi svym zakiim, aby tak zabranila vlivim
socialn¢ patologickych jevi.

V uvodu je velmi Casto zminovany zavazek, ze se pedagogové budou ucastnit
seminafti a prednasek svym obsahem zamétenych na prevenci socialné patologickych jevi.
Zarovenn budou ostatnim ucitelim metodikem prevence zprostiedkovany informace,
které ziskal na rtiznych seminafich, aby je mohli vyuZit pfi riiznych forméch prace s détmi
zejména v predmétu ,,rodinnd vychova®“. Vzhledem k tomu, ze tento predmét ceka zaky
az od Sestého do devatého ro¢niku, domnivam se, ze zaméfit prevenci jen na déti v této
vekové kategorii je velmi zjednoduSujici a nedostate¢né. Zakam prvniho stupné
tak nebudou aktualni informace zprostfedkovany ziejmé viibec, €i preventivni plsobeni
v této cilové skupiné bude odvislé od z4jmu a osobnosti konkrétniho pedagoga.

Skolni metodik prevence jako dal§i bod minimalniho preventivniho programu
uvadi, ze si ucitelé v ramci preventivnich aktivit mohou ptijcovat publikace ze Skolni
knihovny €1 od jinych organizaci, které se pottebnym tématem zabyvaji. Ucitelé si tak musi
potfebné informace nastudovat sami a zprostiedkovavat je svym zdkiim v rdmci Casu
vénovaného vyuce béznych predméti. Je mozné, Ze timto zplsobem mohou ucitelé
reagovat na aktualn¢ se objevujici problémy ve tfidé ¢i Skole, avSak je velmi diskutabilni,
nakolik jsou tito pedagogové ochotni €i schopni vénovat svlij volny ¢as studiim dostupnych
materidli o daném problému a nasledné¢ vzniklou situaci feSit a tim preventivné puisobit
do budoucnosti.

V minimélnim preventivnim programu je dale nabidnuta moznost, aby zaci
navstévovali Skolni knihovnu, vybrali si vhodny zdjmovy krouzek a tcastnili se riznych
soutézi. Tyto preventivni aktivity jsou v tomto programu zminény jen velmi stru¢ng,

neni zde uvedeno, jaké zdjmové krouzky Skola nabizi ¢i co je minéno moznosti vybirat
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si knihy ve skolni knihovné. Dalsi text se opét nese v duchu ,,porad’ si sam®, protoze je zde
navrzeno, aby Zaci druhého stupné vyuzivali internet a mohli tak byt informovani
o dalezitych a zajimavych webovych adresach, kde by mohli najit pomoc, radu nebo
1 informaci, ktera zasahuje do oblasti prevence. Myslim si, Ze spi§ by zaci druhé¢ho,
ale 1 prvniho stupné¢ ocenili, Ze se mohou s Zadosti o radu ¢i pomoc obratit na svého ucitele
a nebali se mu svéfit se svymi obtizemi. Pomoc prostiednictvim internetu povazuji
za neosobni a nezic¢astnénou, bez mozZnosti rychlé zpétné vazby, tudiz ve sledované oblasti
spiSe neucinnou. Obavam se, ze uvedenda ,piehlidka“ preventivnich ¢innosti
zatim neznamena cilenou a smysluplné provadénou prevenci. A zabezpeCovani prevence
formou odkazi na materidly z prednasek, knihoven ¢i webovych stranek je, dle mého
nazoru, velmi jednoduse provedeno. Skolni metodik prevence povazuje také za provadéni
prevence napln predmétu ,,rodinnd vychova®, ktery v sobé obsahuje zasady zdravé vyzivy,
nutnost pohybové aktivity, zpusoby zvySovdni a udrZzovani sebevédomi, pftiblizeni
asertivnich technik a dalSi témata, ktera vSak jsou soucasti osnov. Troufam si vSak
zhodnotit, ze je to dosti zjednodusujici oznaceni. Myslim si, ze nabidka preventivnich
aktivit by méla byt vytvotena bez ohledu na to, co se zaci v jednotlivych pfedmétech uci.
M¢la by byt ,,8itd na miru* konkrétnim aktualnim obtizim déti. Vysledkem takové prevence
je skutecné odvraceni zajmu zakt od nezadoucich ¢innosti.

Zpracovany minimalni preventivni program dale obsahuje skutecn¢ velmi struény
seznam sportovnich soutézi, jako je mnapf. florbalovy turnaj, turnaj v koSikové
nebo odbijené, hokejovy turnaj. A je zakoncen jakymsi slibem, ze zaci ptislusnych ttid
budou vyslani na Skoleni ,,peer* programu, pokud se bude konat.

Domnivam se, ze takto zpracovany minimalni preventivni program je svym
obsahem pfili§ obecny a stru¢ny, coz by nemuselo byt mnohdy na skodu, kdyby vsak jeho
nabidka odpovidala konkrétnim obtizim. Pasobi na mé tak, Ze jednak zpracovatel tohoto
programu preventivni ¢innosti nepovazuje za pfili§ uc¢inné, tedy Ze neni nutné jim vénovat
pfiliSnou pozornost, a také Ze se domniva, Ze déti v dané obci jsou sami o sobé odolné
proti socidln¢ patologickym jevim. Ze své pracovni zkuSenosti vSak vim, ze vyskyt
nezaddouciho chovani je v této obci stejny, ne-li hor$i, nez v jinych obcich, piesto je

zde prevence brana zastupci Skoly jen jako okrajova zélezitost.
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2.1.7 Minimalni preventivni program Zakladni Skoly Horni Becva

Zamérem tohoto minimdlniho preventivniho programu je zejména piedchézet
vyskytu socialné patologickych jevi a Skolni metodik prevence tedy povazuje za nutnost
vytvafeni vhodnych podminek pro realizaci vSech <¢innosti souvisejicich s timto
programem. Pfedpokladala jsem, Ze spiSe obecnéji pojaty tivod bude pokracovat specificky
zamé&fenymi cili prevence, nasledoval vycet opét velmi obvyklych preventivnich ¢innosti,
jako je rozvoj osobnosti déti, dulezitost zdravého zivotniho stylu a vychova
k odpovédnosti. Za ptinosny vSak povazuji piiklon metodika prevence k ucelnému
vyuzivani volného ¢asu a spoluprace a tolerance mezi détmi samotnymi. Dtliraz je kladen
také na vyvazeni zkreslenych ¢i konzumné pojatych informaci, které déti mohou ziskavat
od svych vrstevnikli ¢i zejména z médii. Zatim je tento preventivni program, ktery
se ve svém obsahu zaméfuje 1 na mozné Skodlivé piisobeni médii €i vrstevnickych part.
Metodik prevence také dle mého nazoru velmi odpovédné klade diraz na respektovani
véku a osobnostnich zvlaStnosti déti, aby tak byly preventivni aktivity co nejvice u¢inné.
Myslim si, ze tento zamér vyplynul ze zkuSenosti z minulych let, kdy Skolni prevence
nebrala v potaz rozdilnosti ve vnimani déti.

Zaméteni minimalniho preventivniho programu je dale cilené¢ vénovéano paléivym
problémim, které byvaji u déti zaznamenavany, a tim jsou vztahy k hendikepovanym
spoluzékim, které mnohdy nebyvaji nejvielejsi, problémy Sikany a jinych forem nasilného
chovani, nebezpeci naboZenskych sekt a upozornéni na rizika spojend s gamblerstvim
¢idrogovou zavislosti. Preventivni program se svou néaplni snazi vhodné zasahnout
do rozvoje osobnosti déti a budovat tak vlastni zodpovédnost a sebetctu. Zaméiuje se také
na vzajemné vztahy v kolektivu a schopnosti déti fesit vzniklé problémy.

Samotné preventivni aktivity jsou v programu dale konkretizovany a urcCeny,
jestli mohou byt zaClenény do vyuky nekterych povinnych predméti. Preventivni ¢innosti
jsou dale jiz tradi¢né realizovany formou rtiznych projektl, besed a ptednasek s odborniky,
krouzkl a soutézi. Neni jiz vSak vice urceno, ¢eho se konkrétné budou prednasky a besedy
tykat, s jakymi odborniky budou pedagogové spolupracovat a jaké projekty ¢i krouzky
bude zékladni Skola zaStitovat. V minulych Skolnich letech se osvédcil ,,peer program,

takZe Skolni metodik prevence se ptiklonil k pokracovani v téchto aktivitach. Oproti jinym
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preventivnim programtim je pozornost Skolniho metodika prevence zaméiena i na prevenci
prezentovanou ve Skolnim casopise, ktery dava prostor pro tvofivost zakl a déti se vice
ztotoznuji s jeho obsahem nez s letdky na Skolnich nasténkach. Divodem je zejména to,
ze je tvofen détmi a pro déti, jejich ,,jazykem* a ,,mySlenim®.

Za podnétnou je také povazovana spoluprace s rodici, jejich Ucast na akcich
organizovanych zakladni $kolou. Skolni metodik prevence zdiirazituje, Ze spoleénym
feSenim vychovnych a vyukovych problémi se docili vyraznéjSiho G€inku na dité,
coz nasledné napliiuje preventivni zaméry. Souhlasim s timto ndzorem metodika, protoze
se také domnivadm, ze vzajemna provazanost nejen v informacich, ale 1 v plisobeni na déti,
miva mnohem vétsi ucinnost pii zabranovani nezadouciho chovani.

Tento minimalni preventivni program na mé piisobi velmi ucelené a propracované.
Skolni metodik prevence se snazi vyuzivat jinych cest k preventivnimu piisobeni, vnima,
ze déti vice budou naklonény aktivitam, na jejichz tvorbé se sami budu podilet. Povazuji
tedy za pfinosny napad se zapojenim Skolniho cCasopisu do preventivniho plsobeni
a zarovenn rozvoj Skolniho parlamentu, ktery by mél zvySit podil rozhodovani déti
na aktivitach Skoly a zvysit pocit zodpoveédnosti a spoluprace. Ocenuji také snahu pedagog

zlepsit vztahy déti se sluchové ¢i jinak télesné postizenymi spoluzaky.
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2.1.8 Minimalni preventivni program Zakladni Skoly Zahumeni, RoZnov pod Radhostém

Skolni metodik prevence uréil zaméfeni tohoto minimalniho preventivniho
programu s ohledem na v&k zak1, protoze tato zékladni Skola zajistuje vzdélani déti pouze
v prvnim stupni. Poté déti nastupuji dle svého vybéru ¢i vybéru rodict do jiné zakladni
Skoly. Metodik tedy povazuje za dilezitou zejména vychovu ke zdravému zivotnimu stylu,
v€asné odhaleni specifickych poruch ueni a chovani zaki a s timto souvisejici spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou. Program se také vénuje prevenci rizikovému
chovani zaki a prevenci zejména virtualnich drog, za které jsou povazovany média, internet
¢i pocitacové hry. Zatim zadny jiny preventivni program neupozoriioval na nebezpeci
pusobeni virtudlni reality, kterd ohrozuje zejména déti ve v€ku do dvanacti let, kdy mnohdy
nedovedou rozliSovat mezi fantazijnim a realnym svétem.

Za preventivni aktivity jsou metodikem povazovany opét zejména sportovni
souté¢ze, tradicni besedy, exkurze, navstévy divadelnich piredstaveni a vychovnych
koncertt, ptredndsky odbornikid z ekologického centra. Velmi obecné je stanoveno,
Zze minimalni preventivni program bude dopliiovan o aktivity dle aktudlni nabidky.
Je mozné, ze Skolnimu metodikovi prevence se soucasnd situace a nabizené preventivni
¢innosti nezdaly pro v€kovou kategorii pfitomnych déti vhodné ¢i smysluplné. Pro déti
v prvnim stupni zdkladni Skoly je velmi obtizné jinak neZ v ramci vyuky povinnych
predmétii volit, vybirat a vymyslet pfiméfené c¢innosti z oblasti prevence. SpiSe
se pak pedagogové uchyluji k nabidce sportovnich a zidjmovych Ccinnosti, které by
smysluplné vyplnily volny cas déti uvedeného véku. A divodem zapojeni rodich
do pofddanych Skolnich aktivit je opét jak v pfedchozich preventivnich programech
ucinngjs$i preventivni pusobeni. Je mozné, ze pokud se takova spoluprace osvédcila
v minulych letech a 1 v jinych zdkladnich Skolach, neni diivod nic ménit jen proto, Ze je
to tradi¢né uvadény zplisob prevence.

S ohledem na vék a dovednosti cilové skupiny déti jsou preventivni aktivity
zminované v minimalnim preventivnim programu zaméteny na ty obtize, se kterymi méli
ucitelé dosud zkuSenosti a které jsou dosud spojovany s détmi ve véku zhruba do desiti let.
Tento minimalni preventivni program je vSak zpracovany velmi strué¢né, bez uvedené

alespon pfiblizné charakteristiky preventivnich ¢innosti, jejich diisledkl a na co jsou tyto
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aktivity primarné zaméieny. A ziejm¢é se pedagogové nesetkali s nasilnickym chovanim
¢i Sikanou, zneuzivdnim néavykovych latek ¢i s jinymi zdvaznymi socidlné patologickymi

jevy, protoze v programu neni pamatovano na prevenci vénovanou zminénym oblastem.
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2.1.9 Minimalni preventivni program Zikladni Skoly Korycanské Paseky, RoZnov

pod Radhostém

Zakladni Skola ve zminované oblasti poskytuje vzdélani pouze na prvnim stupni,
coz by jako v piedchozim pfipadé¢ meélo podstatné omezovat okruh zajmu Skolniho
metodika prevence, ale neni to charakteristikou tohoto minimalniho preventivniho
programu. Metodikem piehledné a velmi podrobné zpracovany preventivni program v sobé
nese zaméfeni na mnoho okruht, které jsou rozdéleny podle jednotlivych cilii uréenych
programem. Je zde obecné zdlraznéna oblast vychovy ke zdravému zivotnimu stylu,
ale velmi detailn¢ je uvedeno, co vse k takové vychové piispiva, jakym zplisobem vychova
probiha a jaci odbornici mohou byt do vychovy zapojeni. Tim ale zajem ucitelti nekon¢i.
Vyuzivaji pfednasek odbornikid na dané téma, probiraji s détmi sloZeni Skolniho jidelnicku
a podporuji je k zdymu o zdravou zivotospravu. Dalsi oblasti zajmu Skolniho metodika je
prevence vandalismu a feSeni Sikany mezi zaky ¢i skupinou zaka. Zahrnuje v sobé disledné
vysvétlovani toho, co je Sikana a snaha o udrZeni pfiznivého prostiedi v samotné tiideé.
Ucitel¢ také povazuji za nutné vénovat zvySenou péci hendikepovanym détem,
problémovym zaklim 1 zakim ze socialné znevyhodnénych rodin. Dilezitd je zejména
spoluprace rodi¢i pii feSeni negativnich projevi déti a duasledné potirat Sikanovani,
zaskolactvi, vandalismus, pozivani alkoholu &i koufeni. Skolni metodik prevence se zaméfil
i na prevenci virtudlnich drog, kdy se snazi formou zpfistupnéni naucnych pocitacovych
programu zaktim rozvijet vyukové moznosti a podporuje zejména ucelné vyuzivani televize
¢1 pocitace. Jako kazdy jiz vySe uvedeny minimalni preventivni program povazuje i tento
za vhodné preventivni ¢innosti nabidku volnocasovych aktivit, na jejichZ realizaci dohlizeji
samotni pedagogové. A jako prvni a zatim jediny metodik prevence také upozoriuje
v tomto programu na nutnost sledovani a vCasné odhaleni specifickych poruch uceni
¢1jiného postizeni, a proto je tfeba davat pozor na vyvojové a individualni potieby zakd.
Povazuji tento bod programu za velmi zajimavy a pifinosny, protoze diky nému
by se mnohdy mohlo zabranit nezadoucimu vyclenovani ditéte z tfidniho kolektivu,
coz miize s sebou piinasSet dalsi obtize.

Ocenuji také ptehledné rozd€leni preventivnich cinnosti podle délky trvani

¢ipodle uréeni cilové skupiny. V predchozich popisovanych zékladnich Skolach
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zatim neméla zddna svlj Skolni rozhlas, v ramci kterého by zabavnou formou mohlo byt
détem zprostiedkovdno wurcité preventivni pusobeni. K preventivnim aktivitdm
popisovanych v tomto programu jsou pfifazeny celoro¢ni i jednodenni tfidni projekty
jako je napf. patronat patého roc¢niku nad prvnim ro¢nikem, kdy star$i déti pomahaji
mladSim a spolecné se UcCastni rtiznych Cinnosti. Podoba se to spisSe ,,peer” programu,
ale v této zakladni skole jsou vice tyto aktivity pfizptisobeny vékovému omezeni déti.

Souhlasim se Skolnim metodikem prevence na postupu zabezpecovani spoluprace
rodi¢l se zastupci Skoly, protoze pedagogové seznamuji rodice s postupem skoly v piipadé
problémti déti s nezddoucim chovanim a nabizeji jim poradenskou sluzbu v oblasti
vzdélavaci, vychovné 1 preventivni.

Uvedeny minimalni preventivni program disponuje i dodatkem, ktery je vénovan
prevenci Sikany. Je v ném piesné a jasné uvedeno, co vSe je mozno povazovat za Sikanu,
jaké jsou jeji projevy ¢i vyvojova stadia. Také je v tomto dodatku popsan postup feSeni
takového jednani a zdiiraznéna illoha Skoly v prevenci Sikanovani.

Hodnoceny minimalni preventivni program povazuji za velmi zdafily, konkrétni
a zahrnujici feSeni i preventivni plisobeni pti aktudlnich obtizich svych zaki. Domnivam
se, ze se Skolnimu metodikovi prevence podafilo obsahnout vSechny dulezité oblasti,
ve kterym 1 potencionalné hrozi nebezpec¢i vyskytu socialné patologickych jevili a timto

podpotfil cilené a smysluplné preventivni aktivity.
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2.1.10 Minimalni preventivni program Zdkladni Skoly Sedmikrdska, RoZnov

pod Radhostém

Tato zakladni Skola je trochu odlisna od jinych Skol nabizejicich stejnou uroven
vzdélani. Zalozili ji rodice déti a charakteristickou se pro ni stala rovnovaha partnerského
vztahu mezi uciteli a Zaky, coz ma své vyhody i v preventivnim pisobeni. Tato skola uziva
slovniho hodnoceni, disponuje rozsifenou vyukou estetickych vychov a moznosti integrace
déti s urcitym znevyhodnénim. K cilim minimélniho preventivniho programu se ftadi
zejmeéna dlraz na zvySeni odolnosti zaki vici socidlné patologickym jeviim a posilovani
pozitivnich socidlnich vztaht jedince i skupiny. Tohoto chce Skolni metodik prevence
dosdhnout piedev§im formou stmelovani kolektivu, soustavnymi vlivem na Zaky
s vyraznou pirevahou pozitivnich vzorii a aktivit, které posiluji zdravé zplsoby chovani
a osobni odpovédnost. Dal§im cilem je vychova o obecné slusnosti a tucté clovéka
k Clovéku a vytvareni atmosféry vzajemného porozumeéni a respektu. S timto souvisi
1 vychova k cté k vécem a praci druhych, ¢ehoz chtéji pedagogicti pracovnici dosdhnout
pomoci besed snamétem ,stop vandalismu“ ¢i ,konzumni styl zivota®. Minimalni
preventivni program je také zameétfen na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, témata
jsou jako ve vSech predchozich minimélnich preventivnich programech soucasti vyuky
povinnych pfedméti. A poslednim cilem programu je vychova k zodpovédnosti,
ktera klade diraz predevsim na uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Ciny, slova
arozhodnuti. Uvedené cile jsem dosud v takovém provedeni nezaznamenala v zadné
zakladni Skole. I kdyZz jsou sepsana vesmés obecné, cesty k dosaZzeni tucelu
jsou zaznamenany velmi konkrétn€ a nazorng.

Prevence je na této zakladni Skole zabezpecovana aktivitami v riznych formach.
Jednou z nich jsou celoSkolni slavnosti, coz jsou v zéavislosti na ro¢nim obdobi setkdni
vSech zakt, rodict 1 uciteld nebo i absolventii. DalSi moznosti zajiSténi prevence
jsou celoskolni akce, kdy se starS$i Zaci staraji o mladSi déti, kdy v ramci posilovani
posloupnosti a vztahu k budoucnosti by se méli mladsi Zaci ucit od starSich nové véci a tésit
se tak do dalSich ro¢nikii. Zakladni Skola porada také vypravy, které vedou k uceni
k samostatnosti a posilovani vztahu s pfirodou. Tim jsou preferovany zejména zkuSenosti

pfed pouhym sdélovanim informaci a vypravy tak byvaji Casto vyukové zameéfeny.
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Za podnétné povazuji také projektové vyuCovani, kdy je na urcité obdobi vybrano détmi
1uciteli téma a déti musi hledat navaznost uciva k tomuto tématu v néplni vyuky jinych
pfedmétd. Domnivam se, Ze diivodem je zejména to, aby déti nedostavaly pouze izolované
informace, ale byly schopné nalézat souvislosti. Tématem aktualniho Skolniho roku
jsou ,,jin¢ kultury®, pfi jehoz zpracovani ucitelé kladou diraz na akceptovani odliSnosti,
na prevenci xenofobie a rasismu. Forma integrace je pro tuto zakladni Skolu velmi
povéstnd, spolecné se tak uc¢i déti handicapované, rtizné znevyhodnéné a ostatni déti.
Individudlni pfistup je umoznén diky malému poctu déti ve tfid€, coz pomaha zajiStovat
Skole takika rodinnou atmosféru. A preventivni piisobeni je zcela urcité nesporné.

Minimalni preventivni program nabizi v ramci prevence také spolupraci s riznymi
odborniky, kteti pracuji v pedagogicko-psychologické poradné, ve Skolském uradu
¢i jsou ¢leny komise pro drogovou prevenci a prevenci kriminality. Oceiuji tak riznorodost
této spoluprace, navic je také prizplisobena aktualné vnimanym obtizim zakda.

Prevence je na této Skola zajiStovana také formou spolecnych akci déti, ucitelt
amnohdy 1 za pfitomnosti rodic¢i. Pofadaji se tak riizné vylety, hry, sportovni a kulturni
akce, besedy, zazitkové vikendy, nocovani ve Skole a dalSich, dle mého nazoru velmi
podnétnych a zajimavych akci.

Takto zpracovany minimalni preventivni program povazuji za velmi ojedin€ly
a originalni. VSechny preventivni aktivity jsou pfesné popsany s ur¢enim tématu zaméfent,
pedagogicti pracovnici se snazi o pestrost nabizenych aktivit a prizpisobuji je véku déti
1jejich zajmim. Zaplsobilo na mé 1 sdéleni jednoho zédka této Skoly: ,,Jd se vitbec netésim

na prazdniny, to nebudu moct chodit do skoly.*
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2.1.11 Minimalni preventivni program Zdkladni Skoly Hutisko — Solanec

Tento minimalni preventivni program se ve svém zpracovani skute¢né¢ vymyka
srovnani se vSemi pfedchozimi programy. Je zpracovany velmi obecné, neobsahuje zadné
konkrétni urceni preventivnich ¢innosti a doporucend prevence je popsana jen ramcove
a dosti nejednoznaéné.

Skolni metodik prevence uvedl, Ze za prioritni povaZuje prevenci socialng
patologickych jevl, déale se bude snazit o realizaci minimalniho preventivniho programu
a za dilezitou povazuje 1 spolupraci s riznymi subjekty, které by mohly byt na tomto poli
zakim prospésné. Domnivam se, ze takové uvedeni cili ¢i zaméfeni preventivniho
programu je velmi nedostacujici a zavadéjici.

V oblasti prevence socialné patologickych jevii Skola vymezuje aktivity, které bude
zéakladni Skola uskute¢niovat v ramci plnéni preventivnich ukoli. Jedna se napft. o sledovani
volnocCasovych aktivit zakl, zajiSténi informovanosti rodi¢li o Cinnosti zakladni Skoly
¢i zatazeni etické a pravni vychovy do vyuky jednotlivych povinnych pfedméti. Dale
se v minimdlnim preventivnim programu Skolni metodik prevence zavazal k poradani
riznych preventivnich aktivit, uvedl realizaci ,,peer” programt, zminil se o spolupraci
s kuratorem pro mléddez a o vhodnosti zaStitovat zajmové krouzky. V rdmci zajisténi
prevence by pedagogové méli spole¢né se zastupci pedagogicko-psychologické poradny,
policie ¢i obecniho ufadu zabezpecovat vhodné podminky pro cilené pusobeni piimo
na zaky zékladni Skoly. Minimalni preventivni program vSak obsahuje jména ¢i data,
ktera byla platna jiz pfed né€kolika lety, ale v soucasné dob€ nejsou pravdiva a aktualni.
Je velmi struény a strohy a vyjma zastaralych informaci dalsi velmi dulezité tdaje chybi.
Domnivam se, Ze Skolni metodik prevence, ktery tento program tvofil, oproti minulym
letim pfiliS obsah programu nepozmeénil. Na zakladé¢ vySe uvedeného se piiklanim
spiSe k negativnimu hodnoceni a myslim si, Ze preventivni aktivity nejsou v této zdkladni
Skole vnimény jako potfebné a diilezité, ale jsou povazovany jen za nutnou soucast
povinnosti zakladni Skoly. Nevhodné piisobi i datum zpracovani, kdy je uvedeno zati roku

2004, a program je vyuzivan pro aktudlni Skolni rok.
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2.1.12 Minimalni preventivni program Zakladni Skoly praktické, RoZnov pod Radhostém

V ivodu zpracovaného minimélniho preventivniho programu jsou Skolnim
metodikem prevence vytyCeny hlavni sméry pusobeni prevence. V prvnim stupni zakladni
Skoly povazuje za vhodné zaméfit se na problematiku pochopeni role zaka, na adaptaci,
spolupraci v kolektivu, na kvalitni traveni volného Casu a zejména na vcasné feSeni
problémi a konfliktd. Ve druhém stupni zakladni Skoly je pozornost vénovana
problematice vzajemné mezilidské komunikace, na budovani vztahi a upevinovani
kolektivu. Skolni metodik prevence chce také vénovat zvySenou pozornost novym
komunika¢nim technologiim, a to piedevsim kviili nebezpecim a negativnim vlivim
pusobicich na déti a zneuZitim cizimi osobami. Preventivni plisobeni vidi i v rozvoji
schopnosti pedagogt 1 zaku tesit konflikty, kdy velmi problémové chovani zaka devatého
ro¢niku plisobi obtize détem 1 pedagogtim celé Skoly. Je nutné tedy posilovat odpovédnost
zak za feSeni obtizi a rozvijeni osobnosti a socialni chovani.

Tento minimalni preventivni program je zpracovan jinym zpisobem neZ piedchozi
programy. Netvrdim, Ze je to hor$i ¢i nekvalitni zpracovani, jen je struktura programu
znacn¢ odlisna. Jeho obsah je rozdélen predevsim do problematickych oblasti, které jsou
popisovany, a dale jsou uvadény mozné zpusoby feSeni. Povazuji to za velmi nazorné
a poucné, protoze potiebné informace jsou uvadény hned za charakteristikou obtizi.

V této ¢asti je tedy rozebirana problematika zaskolactvi, vychovné obtize, drogova
zavislost, alkoholismus a koufeni, kriminalita a delikvence, nebezpec¢i virtualnich drog,
patologické hradstvi, xenofobie, rasismus a intolerance. Skolni metodik prevence
poukazuje i na vyskyt zavaznéjSich zdravotnich problému, které mohou déti ve t¥idach
praktické Skoly i ve specidlnich tfidaich omezovat. Domnivam se, Ze tento vycet je naprosto
vycerpavajici a zahrnuje vSechny oblasti, ve kterych se déti setkdvaji s moznymi obtizemi.

Ve druhé c&asti preventivniho programu jsou popisovany hlavni aktivity skoly,
vramci kterych se pedagogové snazi rozvijet v zacich pfesné stanovené schopnosti
a dovednosti, jejichz podpora by v budoucnosti méla zejména preventivni ucinky. Myslim
si, ze je skute¢né zadouci usnadiiovat zakim piistupy k uceni, k moznym zpiisobiim feseni
krizovych situaci, k hledani souvislosti s kazdodennim zivotem. Ocenuji snahu Skolniho

metodika prevence naucit zaky pfivolat si pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo i jiné
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osoby. Také je détem umoznéno seznamit se s moznou manipulaci v masovych mediich
a vyzkouSet si tak prosazovat vlastni nazor. Ucitelé také procvicuji postupy obrany proti
agresi a postupy pii feSeni nedorozuméni a konfliktd. Kladou diiraz na rozvoj obcanskych
kompetenci, coZ znamena vice zapojovat se do déni ve Skole, v rodin€¢ 1 v misté bydlisté
a dodrzovat zakladni pravidla slusnosti s upeviiovanim tolerantniho chovani. Na zéaklad¢
znalosti z této oblasti pak mohou Z4ci navrhovat feSeni pii nedodrzeni pravidel ve tiidé,
Skole i mezi vrstevniky. Zakim by méli ugitelé také pomoci rozsifovat komunikaéni
schopnosti pfi kolektivni praci, dodrzovat dana pravidla a ucit se ucelné organizovat
svou praci, volny ¢as, kazdodenni Cinnosti a povinnosti. PovSimla jsem si, Ze ve vSech
téchto oblastech z4jmu minimalniho preventivniho programu je ur¢ena mira zapojeni zakii,
kterd pak miize mit za nésledek jednak snaz$i osvojovani si téchto dovednosti a jednak
i obraceni pozornosti k jinému nez nezddoucimu chovani. Takovy zplisob prevence mam
za skutecné pozoruhodny a prikladny.

Minimalni preventivni program je v dalSi c¢asti velmi podobny obsahiim
pfedchozich hodnocenych programil, kdy je uvedena nabidka volnocasovych aktivit,
jsou vyjmenovany ¢innosti, které provadi metodik prevence a uréeny subjekty, se kterymi
v této oblasti Skola navazuje kontakty. Také je opét zminovana a vyzdvihovana zasluzna
a podnétna spoluprace s rodici déti.

Popisovany minimalni preventivni program je zpracovany s ohledem na rtiznorodost
moznych obtizi spojenych s vyucovanim déti s rozlicnymi zdravotnimi i vychovnymi
problémy. Tuto Skolu navstévuji predevsim déti, které jsou piislusniky etnickych menSin,
1déti, jimZz téZkosti se zvladnutim uciva neumoznily dochizet do jiné zakladni Skoly.
Myslim si, ze Skolni metodik prevence vénoval skladbé programu velkou pozornost s tim,
ze si uvédomoval, jakou ulohu prevence ve Skolnim prostiedi zastava. Jeji diilezitost stoupa
1 proto, Ze zéaci této Skoly byvaji velmi casto klienty kuritora pro mladez a jinych
vychovnych zatizeni. Domnivam se, metodikova snaha je v tomto programu jasné¢ Citelné

a pusobiva.
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Z.avér

Ve své bakalatskeé praci jsem si stanovila za cil zjistit, jak vypadd provazanost prace
kuratora pro mladez a preventivnich aktivit zadkladnich Skol na Roznovsku. Zaméiila
jsem se pfedevSim na to, jakym zplisobem jsou tvofeny minimalni preventivni programy
na zakladnich Skoldch a jaké ma na zplsob zajiSténi prevence pozadavky Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

V teoretické ¢asti jsem nejprve vymezila pojem prevence, popsala jsem jeji historii
v Ceské republice. Zaméfila jsem se také na rozdéleni prevence a charakterizovala
jsem primarni, sekundarni a terciarni tfidéni. Nasledné jsem se zabyvala tim, jak vypada
prevence provadéna at’ jiz védomé ¢i nikoliv v rodindch a odliSila jsem jeji plisobeni
v zé&vislosti na véku ditéte.

Dale jsem se vénovala charakteristice jednotlivych Cinitelti, ktefi také plisobi
na chovani ditéte preventivné. Sefadila jsem je umysln¢ podle toho, jakou mérou na dité
pusobi, kdy rodina ma nejvétsi podil v této oblasti a za ni nasledoval vliv spolecnosti, médii
a Skoly. V navaznosti na ptisobeni skoly jsem vyhledala a doplnila vliv dalSich institutd,
které se podileji na zajiStovani prevence, a byly to zejména ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, krajsky urad, krajsky Skolsky koordindtor prevence, metodik prevence
v pedagogicko-psychologické poradné, dale do této oblasti zasahuje teditel skoly, Skolni
metodik prevence a tiidni ucitel.

Pokracovala jsem vyctem znakil idedlniho minimalniho preventivniho programu,
ktery by mél tvofit kazdy metodik prevence pulisobici v zakladni Skole. Povazovala
jsem za potiebné uvést, jaké nalezitosti musi minimdlni preventivni program obsahovat,
protoze jsem se v analytické casti vénovala rozboru aktudlnich preventivnich programi
a chtéla jsem znat jakysi vzor zpracovavani tohoto programu.

Dalsi ¢ast jsem veénovala popisu institutu kurdtora pro mladez, vymezila
jsem jeho hlavni tikoly v rdmci vykonu socialné pravni ochrany déti, kterou zajistuje v obci
s roz$ifenou pusobnosti. Zamyslela jsem se zde také nad spolupraci kuratora pro mladez
srodi¢i a se Skolou. V rdmci vykresleni pojmu kurator pro mladez jsem také urcila
jednotlivé vlivy, které formuji osobnost ditéte, a popsala jsem zejména pusobeni socidlné
patologickych jevii.
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V praktické casti jsem se pomoci analyzy dokumentli rozebrala jednotlivé
minimdlni preventivni programy, kterymi je v zakladnich Skoladch zajiStovana prevence.
Za dokumenty jsem v tomto piipadé povazovala nejen zpracované preventivni programy,
ale i Skolni preventivni program pro matefské a zakladni §koly vypracovany ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy a Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho
programu.

M¢la jsem k dispozici dvandct zpracovanych minimalnich preventivnich programii
a snazila jsem se je hodnotit sohledem na uvedeni povinnych oblasti stanovenych
ministerstvem, a jestli braly v potaz aktualni obtize, které se vyskytovaly v konkrétnich
zékladnich Skolach. Za smysluplné, propracované a zaméfené na pritomné problémy
vSak musim povaZovat jen n€kolik z nich. Myslim si, Ze pouze Sest z dvanacti minimalnich
programu lze oznacit za kvalitné zpracované a zajist'ujici prevenci v pravém slova smyslu,
coZz neni moc povzbudivé. Tyto jednotlivé preventivni programy vSak nejsou totozné
v tom smyslu, ze by obsahovaly navrhy preventivnich ¢innosti ve stejnych oblastech.
Ve svém uspotfddani se vSak snazi brat ohled na rozmanitost jak obtizi, se kterymi
se ve Skolnim prostfedi potykaji, ale také vnimaji prostiedi, které je vlastni jejich zakam.
Kazdy tento program je néim specificky. Ve svém obsahu spliiuji nejen naroky
pozadované ministerstvem Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, ale jsou také osobité.

Minimalni preventivni program Zakladni Skoly Pod Skalkou, i kdyZ na né&kterych
mistech zabiha pfili§ do podrobnosti popisovanych preventivnich ¢innosti, podchycuje
vesker¢ oblasti, ve kterych se jak zaci, tak pedagogové potykaji s problémy. Vyuziva zpétné
vazby, a proto je takto zpracovand prevence zacilend piimo na ohniska obtizi. Zakladni
Skola v Zubfi je ojedin€la svymi preventivnimi aktivitami v konkrétnich oblastech zajmu,
neni obecny a pouziva veskeré dostupné zdroje k potlaceni socialné patologickych zdrojt.
Od jinych programu se tento 1isi pfedevSim svou prakti¢nosti a ptitahuje pozornost zakt
k tomu, aby se sami podileli na pomoci druhym. Zakladni Skola v Horni Becvé se miize
skutecné ,,chlubit svym zpracovanym preventivnim programem, kdy oceiuji zejména
zdjem o zapojeni handicapovanych déti do kolektivu. Ptinosny je také podil zaki
na aktivitaich Skoly a na samotnych preventivnich ¢innostech. Minimalni preventivni
program Zakladni Skoly Kory€anské Paseky mohu také zatadit do kategorie programi

zdatilych a aktudlné reagujicich na konkrétni obtize svych zakl. Jako jediny si také
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ve svém zpracovani v§ima vlivu specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni na samotny
vyucovaci proces, a proto také preventivni pisobeni obraci timto smérem. Zakladni Skola
Sedmikraska je proslula integrujicim zptsobem zapojovéani rizn€ znevyhodnénych déti
do kolektivu, jeji minimalni preventivni program je podfizen individudlnimu piistupu
ke vSem détem, a proto také obsahuje velmi originalni a dle reakci déti 1 uCinné preventivni
aktivity. Byvaji pfizpisobené veku 74k i jejich z4jmim. Tento program je také precizné
zpracovany a smysluplny. Posledni z ocenovanych zadkladnich Skol na poli prevence je
praktickd zakladni Skola. Jeji minimalni preventivni program reaguje na obtize déti,
které¢ jsou v porovnani s jinymi zékladnimi Skolami zndsobeny uz jen tim, Ze jsou zde
pritomny déti s vychovnymi i riznymi zdravotnimi problémy, které s sebou nesou i horsi
ptizpusobivost okoli ¢i fadu. V této Skole nabyva prevence velkého vyznamu a domnivam
se, ze se Skolni metodik prevence pii tvorbé¢ minimalniho preventivniho programu zhostil
svého ukolu velmi dobre.

Zbyvajicich Sest minimalnich preventivnich programi obsahuje spiSe obecna
doporuceni ¢i velmi Casto povazuje za zajisténi prevence pouze napli vyuky jednotlivych
pfedmétl, kterd je vSak déna osnovami ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Charakteristické pro tyto programy je také to, ze ulohu prevence supluje pouze nabidka
také velmi omezeného poctu zdjmovych Cinnosti. Nemyslim si vSak, ze Skolni metodici
prevence se védomeé vyhnuli odpovédnosti za feSeni a rozsiteni socialné patologickych jevia
ve svych zakladnich skolach. Je mozné, Ze v ramci své pracovni vytiZenosti uz jim nezbyva
¢as na vyhledavani raznych cest a moznosti, jak odvratit pozornost zakii od nezddouciho
chovani. Je také mozné, Ze preventivnimu pusobeni nepfikladaji pfiliSny diraz,
protoze takové cCinnosti se v minulosti neosvéd¢ily. Mam vSak za to, ze rozmanita,
riznorodd, ale hlavné cilend a promyslena prevence by méla mit své misto jak ve vyuce,

tak v dalSich aktivitach zakladnich skol.
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Priloha

Piiloha ¢. 1

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy

Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy zpracovava v navaznosti na schvalené
vladni dokumenty z oblasti primarni prevence socialné patologickych jevii u zakl piislusny
koncep¢ni material resortu na dané obdobi, tvoii podminky pro realizaci resortniho systému
prevence na narodni Urovni v oblasti metodické a legislativni. Kazdy rok vyclenuje
ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy resortni finan¢ni prostfedky na primérni
prevenci, vytvafi informaéné-komunika¢ni systém pro cinnost resortniho systému
prevence, rozviji spolupraci v oblastech primarni prevence na meziresortni Grovni, fidi
¢innost piimo fizenych organizaci (Vyzkumny ustav pedagogicky, Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi, Narodni institut pro dalsi vzdélavani a Narodni institut déti
a mladeze) v oblasti primarni prevence a efektivné vyuziva jejich odborného potencidlu
v oblasti vzdélavaci, metodické, vyzkumu a metodologie. V kontrolni oblasti vyuziva také
odborné schopnosti pracovnikti Ceské $kolni inspekce a metodicky vede krajské skolské

koordinatory prevence.

Krajsky urad

Krajsky ufad koordinuje ¢innost jednotlivych instituci systému prevence v resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na krajské urovni a zajiStuje plnéni ukoli a zadmért
obsazenych ve Strategii prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze
v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy. V ramci organizacni struktury
krajského utadu povéiuje vhodného zaméstnance funkci ,,krajského Skolského koordinatora
prevence”, tvoii podminky pro realizaci Minimdlnich preventivnich programt ve Skolach
svého regionu a kontroluje jejich plnéni. Také zajistuje funkéni systém vzdélavani
pedagogickych a dalSich pracovnikl Skolstvi na urovni kraje zaméteny na zvySovani jejich

odborné zptsobilosti pro c¢innost v oblasti prevence, fadi do dlouhodobych zadméri
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vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v kraji témata tykajici se specifické i nespecifické
primdrni prevence a v ramci koncepce Skolské politiky a své pravomoci ziizuje
pedagogicko-psychologické poradny a vymezuje jejich izemni plisobnost.

Krajskému ufadu se doporucuje kaZdorocné vyclenit zjeho rozpoctu finanéni

prostiedky urc¢ené pouze na specifickou primarni prevenci.

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Krajsky Skolsky koordindtor prevence spolupracuje s krajskym protidrogovym
koordindtorem a koordinatorem prevence kriminality krajského Ufadu za Ucelem fizeni
¢innosti realizovanych v ramci krajské koncepce prevence; spole¢né s nimi a s dalSimi
subjekty podilejicimi se na prevenci vramci kraje se aktivné ucastni na vytvaieni
a zdokonalovani krajské koncepce prevence na piisluSné obdobi, prosazuje pfitom
napliiovani ukoli a zdmérti obsazenych ve Strategii Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Dale ma piehled o situaci ve Skoldch v regionu z hlediska podminek
pro realizaci Minimalnich preventivnich programli a navazujicich aktivit v oblasti
prevence, vede metodicky a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnach ztizovanych krajem pii koordinaci preventivnich aktivit Skol
v ramci kraje a participuje na zajistovani pracovnich porad (seminaiii) pro Skolni metodiky
prevence, ktefti ve Skolach vkraji puasobi. Kontroluje napliiovani Minimdlnich
preventivnich programt a ptipravuje jejich vyhodnoceni, vyuziva jeho vysledkil pro navrhy
inovaci v krajské koncepci a programu prevence. Prostiednictvim hejtmana kraje predklada
tyto navrhy ministerstvu Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy a sjednocuje navrh na financovani

Minimadlnich preventivnich programi a dalSich aktivit v oblasti prevence ze statnich zdroja.
Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné realizuje specifickou

prevenci socidlné patologickych jevii a zajiStuje preventivni opatieni v oblasti tzemni

o . r . ’ ;o\ 1 r . ;or . ’
pusobnosti vymezené krajskym tufadem’, dal se metodik prevence zabyva koordinaci

! Metodicky pokyn ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. ¢. j. 20 006/2007-51.
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a metodickou podporou Skolnich metodikli prevence. Zprostiedkovava pro né pravidelné
porady a poskytuje jim individudlni odborné konzultace. Formou osobnich navstév pomaha
fesit problémy ve Skolach, pracuje se tfidou, angazuje se odbornou radou pfi vypracovani
projektd, spolupodili se na zkvalitnéni a vyhodnoceni Minimélnich preventivnich
programi.” Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné také zajistuje
pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a jednotlivci, které se v kraji
v oblasti prevence angazuji, spolupracuje s krajskym Skolskym koordindtorem prevence
zejména pti zpracovavani podkladl pro vyrocni zpravy ¢i jind hodnoceni a pfi stanovovani
priorit v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na Urovni kraje. Také si zajiStuje sviyj
odborny rozvoj formou dalsiho vzdélavani v problematice specifické prevence.

Cinnost metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné je v minimalnim

rozsahu ptl tvazku a doporuceny rozsah ¢innosti je plny uvazek.

Reditel $koly

Reditel 8koly tvoii podminky pro piedchazeni vzniku socialng patologickych jevii
zejména tim, Ze zajiStuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamétfenim
na primdrni prevenci socialn€ patologickych jevi, ftidi tvorbu, kontrolu realizace
a pravidelné vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu a zadlenéni Skolniho
preventivniho programu do osnov a uéebnich planti skolniho vzdélavaciho programu skoly.
Také tes$i aktualni problémy, které souviseji s vyskytem socidlné patologickych jevi
ve Skole. V rdmci svych pravomoci jmenuje Skolnim metodikem prevence pedagogického
pracovnika, ktery ma pro vykon této ¢innosti odborné piedpoklady, ptipadné mu umozni
studium k vykonu specializovanych cinnosti v oblasti prevence socialné¢ patologickych
jevu, dale vytvaii podminky pro dalsi systematické vzdélavani Skolniho metodika v oblasti
specifické primarni prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci
ve Skole. Sam feditel podporuje tymovou spolupraci Skolniho metodika, vychovného
poradce, skolniho psychologa ¢i Skolniho specialniho pedagoga, tfidnich ucitelti a dalSich

pedagogickych pracovnikli Skoly pii ptipraveé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho

? Zhodnoceni realizace Koncepce prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe ve Zlinském kraji v
pusobnosti Odboru $kolstvi, mladezZe a sportu Krajského Gfadu Zlinského kraje na 1éta 2006-20009. s. 1.
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preventivniho programu. Také spolupracuje s metodikem prevence v pedagogicko-
psychologické poradn¢ a s krajskym Skolskym koordindtorem prevence. K jeho
povinnostem v oblasti prevence nalezi také podpora aktivit pfislusného obecniho uradu,
které jsou zaméfené na vyuzivani volného Casu zakl se zietelem k jejich z4ymim a jejich
moznostem. V ramci prevence spolupracuje také se zdjmovymi sdruzenimi a dalSimi

subjekty.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence zastituje primarni prevenci ve Skole, vypracovava
a realizuje Minimalni preventivni program skoly, fesi pfipady socidlné€ patologickych jevl
ve Skole, spolupracuje s ostatnimi uciteli pfi zapracovani témat prevence do Skolnich
vzdélavacich pland. Podili se na vyhledavani a feSeni varovnych signdlii negativniho
chovani, jako je napt. uzivani navykovych a psychotropnich latek, zaskolactvi, agresivita,
Sikana aj. V pfipad¢, ze se vyskytne takové chovani, mél by umét poskytnout zakladni
krizovou intervenci. Dale spolupracuje s rodici pii feSeni problému a s metodikem prevence
v pedagogicko-psychologické poradné. Skolni metodik prevence vyuziva nabidek
nestatnich neziskovych organizaci pfi realizaci konkrétnich akci, spolupracuje s dal$imi
institucemi jako napf. se stfediskem vychovné péce, Policii CR, s méstskymi a obecnimi

tady a jimi vytvofenymi socialnimi odbory apod.*

Tridni uéitel

Ttidni ucitel ve vztahu k primarni prevenci spolupracuje se Skolnim metodikem
prevence na vyhleddvani varovnych signalt, podili se na realizaci Minimalniho
preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahii ve tfidé. Motivuje k tvorbé
vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na jejich disledné
dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu

ve tfid€¢), podporuje rozvijeni pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy. Také

* Metodicky pokyn ministerstva 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy. &j. 20 006/2007-51.
* Zhodnoceni realizace Koncepce prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe ve Zlinském kraji v
pusobnosti Odboru $kolstvi, mladeze a sportu Krajského uradu Zlinského kraje na 1éta 2006-2009. s. 1-2.
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zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a ruci za spolupraci
Skoly se zdkonnymi zastupci zaka tfidy. V rdmci svych povinnosti ziskdva a udrzuje

si prehled o osobnostnich zvl4stnostech zaki tiidy a o jejich rodinném prostiedi.’

> Metodicky pokyn ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy. ¢. j. 20 006/2007-51.
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