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ABSTRAKT:

Bakalarska prace je zamérend na analyzu, nakolik artefileticky pfistup ve wvytvarnych
aktivitdch déti 3 — 6 letych v heterogenni skupiné ovliviuje jejich prosocidlni rozvoj se
zamérenim na rozvoj empatie a partnerské komunikace. V praktické ¢asti jsou uvedeny
konkrétni artefiletické cinnosti, pozorovani, rozhovory s détmi a zdvérecnd reflexe, pfi
kterych bylo zjiSténo, Ze cilené provaddéné artefiletické cinnosti maji kladny vliv na
prosocialni rozvoj konkrétni heterogenni tfidy materské Skoly Klatovy Studentska.

Klicova slova: artefiletika, reflektivni dialog, prosocialni rozvoj, empatie, partnerska

komunikace.



ABSTRACT:

The present Bachelor’s thesis is focused on the analysis regarding the topic of to what
extend does the artefiletical approach influence children’s prosocial development with
focusing on the empathy development and mutual communication during the art activities
in the heterogeneous class of the age of 3-6 years. In the practical part of the thesis there
are mentioned the concrete artefiletical activities, observation, discussions with children and
the final reflection in which it was found out that the artefiletical activities influence
positively the prosocial development of the concrete heterogeneous class in the
kindergarden of Studenstka street in Klatovy.

Key words: artefiletics, reflection dialogue, prosocial development, empathy, partnership

communication.
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Uvod

Na svété je mnohem vice cest nez cill, k nimz cesty smétuji, jinymi slovy feceno: riznymi
cestami lze dosdhnout stejnych cill. Vzdélavani v nasi zemi dostalo po roce 1989 nové pojeti
i novou tvar. Stejné jako se proménila nase spolecnost, proménilo se i ceské Skolstvi.
Vzpomenu-li si na vlastni dochazku do $koly, matefskou Skolou pocinaje a stfedni Skolou
konce a vzpomenu-li si na svoji vlastni pedagogickou praxi do roku 1989, jsem rada, Ze ta
doba je minulosti a Ze i ja se dnes coby ucitelka realizuji v napliovani sou¢asného pojeti
predskolniho vzdélavani. Od mladi jsem inklinovala nejen k praci s détmi, ale i vytvarnému
uméni. Teprve osobnostni pojeti vzdélavani déti na zdkladé rdmcového vzdéldvaciho
programu mi nabidlo pfilezitost propojit oboji ve prospéch rozvijeni celé osobnosti ditéte.

Diky navstévé mnoha semindar(i s artefiletickym programem jsem spole¢né s détmi
v mateiské Skole zacala hledat svoji cestu k naplfiovani cilovych kategorii vymezenych pro
predskolni vzdélavani. A tak jsem se diky seznameni s artefiletikou v podstaté jako ucitelka
»nasla“. Propojenim lasky k détem a vztahu k vytvarnému uméni a vytvarnym cinnostem
s oporou o ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani jsem se zacala vénovat
artefiletickému pfistupu pfi praci s heterogenni skupinou déti v materské Skole. Diky
artefiletice a jejim mozZnostem, jsem zacala vnimat vytvarné ¢innosti s détmi nikoliv z pozice
produktu, ale procesu. Misto dokonalych vysledk( prace Zasnu nad dokonalosti, tvaréim
potencidlem a rlznorodosti détské osobnosti a moje bakalarskd prace byla pro mé
prilezitosti k prohloubeni a usporadani si poznatkd nejen z oblasti artefiletiky, ale predevsim

z oblasti jejiho vyuzivani pfi praci s predskolnimi détmi v materské Skole

,,Divat se na véci nevinnyma ocima, s uZasem objevitele, jako bychom je vidéli
poprvé....zahlédnuti pravdy prostfednictvim krdsy je vysledek citlivého vnimani svéta krdsou
zde neni libivost, ale soundlezZitost mezi ¢dstmi a celkem, rozmanitost a jednota zdroven.“

(ROESELOVA, 2000)



1. ARTEFILETIKA

1.1 Artefiletika jako novy smér vytvarné pedagogiky

,,Vytvarny projev povaZujeme za dobré kouzlo, které détem pomdhd dusevné rist a citlivé se

dotykat tajemstvi ukrytych ve svété kolem nich i v nich samotnych.“ (SLAVIKOVA, 2000, s.10)

Artefiletika je specifické pojeti vytvarné vychovy, které se spolu s nékolika dalSimi
prosadilo v Ceské republice po revoluci roku 1989. V ¢eské vytvarné vychové se zacalo
uplatrfiovat i pojeti, které kladlo dliraz na zakovskou reflektivni komunikaci doprovazejici
vytvarny projev. Jeho prioritou byl respekt k individualité Zak(i a snaha poskytnout jim co
nejvice piileZitosti ke svobodnému projevu. (SLAVIK, 2001)

U nds se artefiletikou zacal jako prvni zabyvat Doc. Slavik, ktery charakterizuje artefiletiku
nasledovné: , Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zdZitkové pojeti vzdéldvdni, které vychadzi
zuméni a expresivnich kulturnich projevi (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.)a
sméfuje k pozndvdni i sebepozndvdni prostfednictvim reflektivniho dialogu a zdZitcich
z expresivni tvorby nebo vnimdni uméni.” ( SLAVIK, 2001, 5.12)

,,Artefiletika vychadzi z tvarciho expresivniho projevu a osobnich zdZitkl Zakda, které se snaZi
pedagogicky zhodnotit pro pozndvdni, sebepozndvdni, rozvoj komunikacnich schopnosti a
uplatnéni se v Zivoté mezi lidmi.” (SLAVIKOVA, HAZUKOVA, SLAVIK, 2010, s.8)

Nazev artefiletika se skldda ze dvou slov. Prvni ,,arte” (latinsky ars, artis), poukazuje na
silnou vazbu k uméni. Druhé slovo , fileticky” je inspirovano filetickym pristupem ve vychové.
V tomto pfistupu je intelektovy rozvoj propojen s rozvojem emocionalnim a socidlnim. Je
také moziné k druhému nazvu pristupovat jako k prekladu, vtomto pfipadé latinské slovo
LHfil“ znamenad ,,mit rdd” tedy artefiletika by mohla byt ,,milovnice uméni.”

Podle SLAVIKA (2001) artefiletika vznikla se snahou o tésnéjsi pfiblizeni vychovy
k osobnimu prozitku a vlastni zkuSenosti Zak. Ma byt nejen zdkladem kulturni citlivosti, ale
také zdrojem sebepoznani. Artefiletika slouzi mimo jiné jako pozitivni prevence riznych
dusevnich nebo socidlnich problémd nebo pfi jejich ndpravé. (SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA,
2007)



Podle STIBURKA, SLAVIKA (2000, s.36) je mozné artefiletiku téi predstavit jako:
,,umélecko-pedagogickou disciplinu, kterd vyuZivd podobné postupy jako arteterapie v oblasti
vychovy, rozvoje pozitivnich ryst osobnosti a socidlnich a psychickych patologii. Podporuje
spontdnni expresivitu a zaméfuje se na proZitkovou strdnku tvorby. Plsobi na citlivost a
vnimavost vici estetickym kvalitam Zivota, tvorivost a citlivost vuci svétu i vztahum.”

Artefiletické pojeti vyrlistd z vytvarné vychovy a je inspirovano arteterapii. S arteterapii
ma podle SICKOVE- FABRICI (2002) artefiletika spoleéné zejména dvé stranky:

v oblasti cild - zamérenost na sebepoznani a na rozvijeni socidlnich kompetenci ditéte
prostfednictvim vyrazovych prostfedkd.

v oblasti metod - zamérenost na pozndani prostfednictvim umélecké vyrazové hry spojené
s tzv. reflektivnim dialogem.

Od arteterapie se artefiletika lisi zejména tim, Ze neni soustfedéna na lécbu psychiky Zaka,
ale na jeho vzdélavani a na rozvoj umélecké tvofivosti.

Artefiletika je nazev pro zvlastni ptistup uplatiujici se v uméleckych aktivitach ve
vzdélavani a ve vychové. Myslenkou artefiletiky je najit se spolec¢né s celou skupinou
v zazitku a pomoci reflektivniho dialogu se k nému vratit, nejen jej vytvofit a odlozit. Tim je
artefiletika zajimava a rozviji tvofivost ditéte, spojuje dité s uménim nejen vytvarnym, ale i
hudebnim, literdrnim a dramatickym. (SLAVIKOVA, HAZUKOVA, SLAVIK, 2010)

Podle SLAVIKOVE (2007) se artefiletika poji s dobrou tradici ¢eské vytvarné vychovy, kterd
je zaloZzena predevSim na vlastni tvofivosti a fantazii ditéte. Rozviji komplexné celou
osobnost a hlasi se ktzv. osobnostné orientované vychové, kterd respektuje prirozené
potfeby a individualitu ditéte a vytvari ty nejlepsi podminky pro jeho vsestranny rozvoj. Jiz
Komenského zasady pro vychovu maiji tti hlavni cile: sebepoznani, sebeovladani a povzneseni
se kBohu a dlraz je kladen na osobnostni pojeti vychovy. Artefiletika ve své podstaté

predstavuje osobnostni rozvoj prostfednictvim tvorby.

1.2 Historie artefiletiky

Vznik artefiletiky a jeji samotné kofeny spatfujeme ve vytvarné vychové.
,,Vytvarnd vychova patii mezi obory, které maji ve vSeobecném vzdélavdani evropského typu

nejdelsi tradici.“ (SLAVIK, 2001, s.9)
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V Cechéch se prosadily zmény ve vzdélavani zavedenim Obecného $kolniho fadu v roce
1774. V roce 1869 byla vytvarna vychova uzdkonéna jako povinny ucebni pfedmét na vsech
Skolach v tehdejsim Rakousku- Uhersku. V této dobé byly vsak Uplné opomijeny symbolické i
expresivni stranky téchto ¢innosti.

Za prvni a nejdllezitéjSi didakticky materidl ve vytvarném vzdélavani povazujeme
Komenského Informatorium Skoly matefské a cdstecné i jeho Velkou Didaktiku. Cilem
Komenského vychovy byl ,,pravy Clovék®, ktery zadal: ,,aby se vSichni, kdoZ jsou poslani na

svét jako pouzi divdci, nybrZ i jako budouci herci, ucili zndti zdklady, pri¢iny a cile vseho

V historii vytvarné vychovy mulzieme spatfit dvé zasadni polarity, které mezi sebou
soupefi. Je to pojeti ,,femesIné” a pojeti ,,humanistické.” Tyto Uvahy pochazi ze starovékého
Recka a staly se zdrojem mnoha diskusi a spor(i az do dne3ni doby. V roce 1963 vznika novd
mezindrodni organizace pro vychovu vytvarnym uménim INSEA (International Society for
Education through Art). V tomto obdobi vytvarna vychova dokoncila obrat od femesiného
pojeti ke komunikacnimu a kreativistické mu. (http:www.artefiletika.cz)

Vznik artefiletiky se Gzce vaze k artererapii a vytvarné vychové. Pojeti vytvarné vychovy se
v poloviné 20 stoleti vyrazné zménilo a rozvijelo. Jednalo se o takzvané pfistupy ,,Child -
centered,” nebo-li pfistupy zamérené na Zaka, na jeho zkuSenosti. Tyto pfistupy davaly
zakim prileZitost k osobné orientovanému vytvarnému i mluvenému projevu, ktery je
nesvazoval pfiliSnym dlrazem na vytvarnou a technickou dovednost. Tyto child - centered
pfistupy ve vytvarné vychové znaénym zplsobem ovliviiovala arteterapie. (SICKOVA-
FABRICI, 2002). ,,Zkusenosti vsak ukdzaly, Ze nepromyslené prebirdni arteterapeutickych
metod a technik neni pro skolu vhodné. Bylo nutné hloubéji porozumét tomu, které strdnky
arteterapie jsou pro vytvarnou vychovu pfinosné a které naopak hrozi stfetem kompetenci
mezi psychoterapii, do niZ arteterapie patii a vychovou. (SLAVIK,2001, s.11)

Ve vytvarné praxi to vypadalo tak, Ze se arteterapie zacala vice orientovat na Zaka a jeho
psychické procesy a pomoci prozitkl z arteterapie se Zzakim oteviela cesta k sebepozndni a
lepSimu pochopeni okolniho svéta.

Tato nova arteterapeuticky zamérend vychova si postupem ¢asu vyzadovala nové vlastni
pojmenovani. Za zakladatele a duchovniho otce artefiletiky je povazovan Jan Slavik, ten se
nechal inspirovat pedagogem H. Broudym (1976) a jeho pfistupem ve vychové, ktery

oznacujeme jako , fileticky.” Spojenim predpony ,,arte” s pojmem , fileticky” vznikl termin
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,,artefiletika.” V této vychové byl kladen dlraz ne tolik na hlubinné stranky psychiky, ale
pfedevsim na rozvoj sociadlnich a reflektivnich dovednosti u Zakd. Ktomu mély slouzit tfi
klicové slozky vzdélavaciho procesu ve vytvarné vychové: (1) vytvarny zdZitek, (2)

imaginace, (3) dialog. (SLAVIK, 2001, s. 18) O nich se zmiriuji niZe.

1.3 Principy artefiletiky a charakteristika artefiletického pfistupu

1.3.1 Principy artefiletiky

Jaké jsou principy artefiletiky popsal SLAVIK (1997). Byly zformulovany na zakladé zku3enosti
z praxe a jsou uzitecné pfi vedeni a posuzovani artefiletickych ¢innosti.

Uvedu nékteré z nich, které jsou pfinosné i pro predskolni déti.

Dlraz na autentitnost - rozptylit strach a obavy ze spontaneity pouzZivanim lehce

ovladatelnych vyjadrovacich prostfedkl a vytvofit prijemnou a chapavou atmosféru.

Duiraz na individualitu vyrazového projevu - oslabit Uzkost z odliSovani se, napf. ocenénim
originality a podporovanim radosti ze vzajemného poznavani. Je dobré byt sam sebou,

protoZze moje odliSnost je pro ostatni prinosem.

Duiraz na vzajemné obohacovani - poukazovat na to, Ze kazdy objeveny rozdil mezi lidmi je

zaroven prilezitosti ke vzajemnému obohacovani, k inspiraci

Posilena citlivost pro obohacovani rozdilnosti, ale i vzajemnych souvislosti - podporovat
schopnost vizualniho rozliSovani, nejenom v tradi¢nich vytvarnych technikach, ale napf. pfi

srovnani jemnych odlisnosti individudlniho vyrazu u rGznych jedinct (zpUsob chiize, mimika).
Zobecnovani individualni zkusenosti - postup od individudlni zkusenosti k poznavani kultury:

objevovat souvislosti mezi vlastnim vytvarnym projevem a uméleckymi projevy z kulturni

historie a soucasnosti.
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Dlraz na prozitek - posilit atmosféru tajemstvi a vnitfniho Gcastenstvi, zdlraznénim

osobnich kontextl nebo pouzitim navozujicich efektl (napt. hudba, nezvyklé osvétleni...)

Soustifedéni na souvislosti riznych forem vyrazu - naudit aktivnimu objevovani vztahl mezi
raznymi druhy vyrazového chovani (odhalovani souvislosti mezi vytvarnym projevem jedince

a jeho chovanim....)

1.3.2 Artefileticky pfistup

Z vyse uvedenych principti vychazi i specifika artefiletického pristupu pfi vytvarnych
¢innostech.
Jak ztetelné rozpoznat artefileticky ptistup od jiného vytvarného pojeti?

,JArtefiletika poklddd vytvarnou produkci Zéki jako prvni pozndvaci krok, na ktery navazuji
dalsi- reflexe a dialog mezi Zdky.“ (SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA, 2007, s.13) V artefiletice je
dllezité vytvofit pro zaky podminky pro zaZitkové bohatou a tviréi ¢innost a ndsledné
zajistit, aby tato cinnost byla co nejlépe pedagogicky vyuZita pro poznani, sebepoznani,
socidlni a komunikacni aktivity. Artefiletika rozviji tvofivost ditéte, spojuje dité s uménim
nejen vytvarnym, ale i hudebnim, literarnim a dramatickym. Artefiletika ma snahu povzbudit
dusevni silu ditéte. Dité ma svobodu tvorby a diky artefiletice mUze vyjadfit své pocity, prani,
vzpominky, radost, smutek, prosté vSechny emoce a pocity skryté v détském nitru. Détsky
strach a Uzkost tak dostanou tvar a jejich pojmenovanim se déti dokdzou podivat na
negativni udalost trochu jinak a dostanou odvahu ji zménit a vyrovnat se sni. (SLAVIKOVA,
HAZUKOVA, SLAVIK, 2010)

,,Metodicky je artefiletika zaloZena na psycho - didaktickém vyuZiti dvou navzdjem
spjatych aktivit : exprese - vyrazového tvirciho projevu a reflexe - ndhledu na to, co bylo
zaZito a vytvofeno. (SLAVIK, 2001, 5.12)

Vychozim pedagogickym prostfedkem v artefiletice jsou tvofivé umélecké aktivity —
vyrazova hra, proto ma vyuka prvoradé charakter tzv. ¢innostniho uceni. V ném je zakim
poskytovan co nejvétsi prostor ke konkrétnim cinnostem, samostatnym Uvaham a tvorbé
vlastnich otazek. Vzdélavaci obsahy jsou tedy zaky nejprve tvoreny, jako cosi vice ¢i méné
osobniho. Ztohoto dlvodu maji fadu specifickych a jedinecnych rysl, které zaviseji na

predchazejicich zkusenostech a zazitcich samotnych Zakl. Tomuto charakteristickému rysu
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vzdélavaci nabidky Fikame v artefiletice ,,vstficné pojeti vyuky.” (SLAVIKOVA, SLAVIK,
ELIASOVA, 2007). ,,Uvedeny pedagogicky pfistup, ktery se odviji od ndmétu a v ném# se cile
mohou ukazovat aZ v pribéhu reSeni ucebni ulohy, byvd nazyvdn vstficnym pojetim

vyuky. “(SLAVIK, 2001,s. 79)

V artefiletice jsou dlleZita tfi kritéria, ktera vedou k jejimu rozpoznani v praxi:

1. Reflektivni dialog
2. Systematicka prace se vzdélavacimi motivy

3. Poznavani svéta a sebepoznani.

1.3.2.1 Reflektivni dialog

,,Navrat k zdzZitku byvd oznacovdn slovy reflexe nebo reflektovdni, kterd jsou odvozovdna
z latinského re-flecto, tj. ohliZet se nazpét, vracet se ktomu, co jiz bylo ucinéno.
Predpokladem reflexe je schopnost ¢lovéka rozpoznat v pfitomném zdZitku néjakou Cdst
minulé zkuSenosti a s pozornosti se ji zabyvat.” (SLAVIK, 2001, s. 40)
| kdyZ je v dnesni dobé reflexe povazovdna za dlleZitou a nedilnou soucast témér vsech
vychovné vzdélavacich ¢innosti, myslim si, Ze je stale ve vytvarné vychové zanedbdvana, coz
zakonité vede k tomu, Ze se pedagogové nad svou praci malo zamysli a pak dochazi k tomu,
Ze nékteré prirozené situace, které se nabizi v uméleckém svété, zistavaji opomijeny.

Podle SLAVIKA (2001) je doprovodny dialog oznacovan jako reflektivni, jak jiz uvadim,
protozZe se obraci zpét k minulym zazitkiim a hleda v nich poznani.
Reflexe v artefiletice pfedstavuje dvé navzajem neoddélitelné slozky:
Zpétny pohled tvoficiho a prozivajiciho clovéka na své aktivity a zaméry
Porovnani vlastniho zazitku se zazitky ostatnich.

Zak poté zjistuje v €em se shoduje nebo odli$uje, co? jsou dvé hlavni otazky, které zahajuji
dialog a vedou nebo spisSe mély by vést k novému poznani.

Reflektivni dialog je rozhovor o poznatcich, minulych zazZitcich a zkuSenostech z jiz prozité
vyrazové hry. Tykd se jak uméleckého a kulturniho hlediska zazitku, tak jeho
sociobiologickych a psychosocialnich souvislosti. Tyto slozky se v dialogu vzajemné prolinaji a

ovliviuji. (SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA 2007)
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,,V reflektivnim dialogu si déti postupné vsimaji riznych stranek a souvislosti své tvorby a
mezi sebou o nich diskutuji. Jejich postrehy jsou vychodiskem pro dalsi pfemysleni a pro
pozndvani kultury, ¢i rozmanitych lidskych zaleZitosti, protoZe vytvdreji spojovaci ¢ldnek mezi
osobni zkuSenosti Zdka a tim, co ji muaZe odpovidat v sirsich kulturnich souvislostech.”
(SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA, 2007,s. 14)

Reflektivni dialog je jedna z typickych ¢asti artefiletiky. Bez dialogu nemuizZeme fFici, Ze se
jedna o artefiletiku. Nasleduje hned po vyrazové hie a povazujeme ho za prvni rozhodujici
kritérium pro rozpoznani artefiletiky vpraxi a je duleZzity nejenom pro rozvoj
komunikativnich a socialnich dovednosti, ale dava ditéti Sanci vyjadfit, co bylo lehké nebo
tézké, co se mu libilo a co ne a co by rddo zménilo. To nuti dité pfemyslet, nahlédnout do

sebe, poznat jiné lidi i samo sebe. (SLAVIKOVA, HAZUKOVA, SLAVIK, 2010)

Cilem reflektivniho dialogu podle SLAVIKA (2001) je:

e ddat mozZnost k mluveni o svych pocitech a dojmech, které doprovazely vyrazovou hru

e najit vystiZznd slova nebo vyraz pro dllezité zazitky, které doprovazely vyrazovou hru,
ktera se ditéte osobné dotykala

e upresnit si svlj pohled na tyto zazitky a porovnat je s pohledy ostatnich ucastnik(
vyrazové hry

e uvédomit si shody a rozdily v zazitcich rlznych lidi a s dosazenymi zkusenostmi dale
pracovat

e najit duleZité souvislosti mezi vlastni vyrazovou hrou a jinymi uméleckymi
(kulturnimi) projevy

e vyreSit moZné vnitini neuspéchy nebo nepohody, které vznikly béhem vyrazové hry a
podélit se s ostatnimi o radost z vydareného dila

e promyslet, posoudit a vyzkouset moznosti okamzikd vyrazové hry, které jsou vnimany

jako dUlezité pro poznavani a nebo naopak malo uspokojivé a malo zavrsené.
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1.3.2.2 Vzdélavaci motiv

Druhym kritériem pro odliseni artefiletiky od jiného vzdélavaciho pojeti je systematicka
prace se vzdélavacimi motivy. (SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA, 2007) ,,Vzdéldvaci motiv je
analogie mezi osobni a tvirci zkusenosti Zaki a Sirsimi kulturnimi nebo obecné lidskymi
tématy.” (SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA, 2007, s.177) To vlastné znamend, e v praxi je to
Cas, ve kterém se zkuSenost nebo poznatek ditéte da vyuzit k dalSimu vzdélavani. Vzdélavaci
motiv je podle SLAVIKA (2001) motivaéni zdroj nového poznani. Spolu s reflektivnim
dialogem slouzi jako vzdélavaci vyzva k poznani podobnosti a rozdilim mezi jednotlivcem,
cemuz rikame sebepoznavani a obecnymi kulturnimi projevy. Tim se rozviji do podoby
ucebni ulohy, kterd prameni z Zakova vlastniho objevu vztahl a souvislosti mezi osobnim

prozitkem a kulturnimi souvislostmi.

1.3.2.3 Poznavani svéta a sebe samého

Tretim dulezitym kritériem, pomoci kterého lze artefiletiku rozpoznat od jinych druh(
vzdélavani, je propojeni poznavani svéta se sebepoznavanim. Sebepoznani je totiz Uzce
spojeno s uvédomovanim, obohacovanim a prohlubovanim prozitk. Probiha
prostfednictvim reflektivniho dialogu. Pomoci reflektivniho dialogu se vracime zpét
k minulym zaZzitkdm a hleddme v nich poznani. (SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA, 2007)

V tomto sméru se artefiletika podoba arteterapii.

,,Uméni ¢i umélecké aktivity prostrednictvim vlastni tvorby ddvaji prileZitost uvédomovat si
sebe i svoje okoli, tj. nahlizet svou pozici ve svété mezi lidmi. Toto uvédoméni je zvlastnim
druhem zobecnéni subjektivni zkuSenosti. Kdyz prostfednictvim svého dila objevuji néco
duleZitého o sobé nebo o svété kolem, musim pro to najit pojmy, uvédomit si, co jsem drive
nevédél.“ (SLAVIK, HAJDUSKOVA, 2010 s. 72-74) Pravé diky tomu mdZe artefiletika
podporovat u déti realistické postoje k sobé nebo kdruhym lidem, rozvijet socidlni
dovednosti, zvy$ovat citovou odolnost a obohacovat vyjadfovaci dovednosti. (SLAVIKOVA,

SLAVIK, ELIASOVA, 2007).
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1.4 Vychodiska a zakladni obsahové pojmy artefiletiky

Artefiletika vyuZivd ve své teorii pojmy vychazejici z terminologie pedagogického a
socialniho konstruktivismu. To je Siroky proud védeckych teorii a jejich praktickych aplikaci,
ktery ve vzdélavani zdlraznuje aktivni ulohu subjektu, vyznam jeho vnitfnich predpokladd a
dlleZitost jeho tvofivého vztahu se spole¢enském nebo pfirodnim prostfedim. (SLAVIKOVA,

SLAVIK, ELIASOVA, 2007)

1.4.1 Dilo

LArtefiletika  predpoklddd uméni vsude kolem nds. Uméni je samou svou podstatou
hluboce zakotveno v Zivoté vsednich dnd.” (SLAVIK, 2001, s.26) Pojem ,,dilo“ v prvé Fadé
oznacuje urcity pracovni vysledek, k némuz vsSak také patii proces a zplsob cinnosti.
V nékolika vyznamovych vrstvach dilo idealné vyjadfuje vztah mezi tvorbou a vytvorem, mezi
uskuteéfiovanim, uskuteéné&nim a moznosti mezi dispozici a jejim uplatnénim. (SLAVIK,
2006)

Podle CHVATIKA (2001) umélecka dila Ziji zvlastni druh existence a diky nasi recepéni
aktivité oZivaji, otviraji ndm svij svét a tim ovliviuji nas pohled na svét skutecny. Artefiletika
chape slovem umeéni nejen vyznacné umeélecké projevy, ale vSechny tvofrivé jevy a Cinnosti
v béZzném Zivoté. Treba prostou détskou kresbu nebo malovani, amatérské fotografovani,
gesto, kdyzZ vstoupi do hlediska uméleckého zajmu. Takové umélecké dilo mize byt vnimano,
jako nastroj hry a zdroj individualniho prozitku. V artefiletice neni cilem konkrétni véc (napf.
vznikly obrdazek). Cilem je opravdovy prozitek, diky némuz mGzeme |épe poznat sebe, druhé
lidi i svét. (SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA, 2007)

V artefiletickych &innostech je pro nas ddleZity pojem ,,artefiletické dilo.“ Podle SLAVIKA
(2001) je artefiletické dilo zvlastnim typem pedagogického dila v oboru vychovy uménim,
které se rozviji kolem umeélecké situace aranzované vyucujicim na zdkladé ndmétu.
JArtefiletické dilo je vysledkem vzdjemné spoluprdce vsech jeho ucastniku, kteri maji v dile
rtiznou pusobnost v zavislosti na jejich spoleCenské roli, autorité nebo na zvldstnich

podminkdch vychovné situace.” (SLAVIK, WAVROSZ, 2004, s.212)
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1.4.2 Vyrazova hra

,,VWrazovd hra je proZitkovd imaginativné - expresivni uddlost probihajici v pedagogickém
dile, navozend urcitym ndmétem a vice, ¢i méné vymezend pravidly. Vede k autentické tvurci
projekci individudini zkuSenosti do vyrazového dila - symbolu, potenciondiné otevird
sociokulturni konflikty a v konecnych dusledcich smérfuje k reflektivnimu dialogu a
vychovnému popfipadé terapeutickému efektu.” (SLAVIK, 1997, s. 107)

Predstavivost a tvorivé schopnosti ¢lovéka, navozené uéebnim ndmétem a usmérnované
pravidly umoZznuji ucastnikim artefiletického dila smyslové uchopit nebo umélecky vyjadrit
uréitou verzi fikéniho svéta. (SLAVIK, WAWROSZ, 2004). Vyrazova hra spole¢né s reflektivnim
dialogem obvykle tvori hlavni ¢ast artefiletickych ¢innosti. Typickym rysem vyrazové hry je

zaméreni na soustifedéné vnimani.

1.4.3 Fikcni svét

Do tohoto ,,svéta” pronikdme prostiednictvim vlastnich aktivit a zazitk(, ve kterych se
uplatiuje zvlastni poznavaci pfistup, postoj ,,jakoby” v rdmci kterého si ¢lovék uvédomuje
rozdil mezi redlnym svétem a svétem fikce. Pfi splnéni nékterych specifickych podminek,
muzZe byt vniman jako nahrazeni svéta redlného. Postoj ,,jakoby” je v rdmci fikéniho svéta
bran s vedkerou vaznosti. (SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA, 2007)
vnimdn a proZivan, jako nahrazeni aktudini skutecnosti ,jinou” skutecnosti, ackoliv je
doprovdzen viceméné védomim rozdilu mezi redlnou a fiktivni rovinou zdZitku.” (SLAVIK,
2001, s.125) Ve fikénim svété nelze pobyvat dlouho, hrozilo by upadnuti do bludl( a
halucinaci a poté by se redlny svét mohl stat nesrozumitelnym s ohrozenim hlavné
psychického zdravi. ,,K tomu abychom nastolenou fikci pfijali se s ni potfebujeme blize
sezndmit, ziskat k ni divéru a svobodné do ni vstoupit s védomim, Ze je pouze jako a jd z ni
mohu kdykoli vystoupit a vrdtit se do skute¢ného Zivota...“(SVOBODOVA, SVEJDOVA, 2011, s.
114)

Pro artefiletiku je pojem ,fikce” velice dulezity, poukazuje na vzajemné rozdilnosti
individualnich pristupl ke svétu a jsou v ném obsazeny i predpoklady k prekonavani téchto

rozdilnosti pomoci dialogu. ,,VyuZiti schopnosti predskolnich déti prijimat a proZivat fikci
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rozviji tvorivost déti a umoZriuje jim proZivat fiktivni situace v imagindrnim svété pohddek a
pfibéhd. Vznika tak kruh, Ci lépe spirdla, po které stoupdme nahoru k novym proZitkim a

zkusenostem.“ (SVOBODOVA, SVEJDOVA, 2011, s.53)

1.5 Klicové slozky artefiletického vzdélavaciho procesu

Artefiletika je zamérena prevdiné na tvoreni, které zavisi na prozitku. Jedinec-dité ma
moznost vlastni realizace namétu. Ddle rozviji komunikacni schopnosti nejen v dialogu, ale i
ve skupiné, dité hovofi o své praci a vyjadiuje své myslenky. Jejim zamérem je
zprostredkovdvat détem okolni svét pfirody i kultury skrze zazitky, které nasledné dité
vytvarné zachycuje. Vytvarny projev se tak stava spojovacim ¢lankem mezi osobnosti ditéte,
jeho pocity, vnitfnim svétem a okolnim svétem, ktery je pro dité ldkavy a zaroven tajuplny.
Ve vytvarném zazitku se dité setkava s vytvarnou symbolickou formou a vsima si obsahd.
Cesta k obsahu za pomoci vlastni tvorby je pro kazdého clovéka jedinecna a neopakovatelna.
Tento vytvarny projev poskytuje détem prilezitost k vyjadfovani jejich zkuSenosti, prani,

pocitl, poznatkd.

K tomu podle SLAVIKA (2001) slouzi 3 kli¢ové slozky vytvarného vzdélavaciho procesu:
1. Vytvarny zazitek
2. Imaginace

3. Dialog

1.5.1 Vytvarny zazitek

Vychodiskem pro teorii a praxi artefiletiky je zazZitek. Je zdrojem jedine¢ného poznani a
sebepoznani. Jestlize se komukoliv z nds podafi proménit néjakou Zivotni zkusSenost ve
vytvarny zazZitek, mGzeme ho diky tomu nejenom prozit, ale také vice a blize prozkoumat a
tak mGzeme objevit to, co jsme drive neobijevili. ,,Vyjddreni viastnich pociti a proZitku je
zakladni lidskou potiebou — c¢lovék potrebuje ddt tvar vécem, které nedokdzZe vyslovit...”

(PRETERSON, HARDIN, 2002, s. 15)
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,,ZaZitky si zasluhuji zvlastni pedagogickou pozornost, protoZe stoji v zakladech pozndvadni
a uceni. Bez uvédomovdni svych zdZitkG bychom totiZ viibec nic nevédéli nejenom o svété, ale
ani o sobé. V tomto ohledu jsou zdZitky jedinou cestou, jiZz se lidé mohou za pomoci reéi a
jinych kulturnich aktivit dobirat pozndni a sebepozndni.” (SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA,
2007, 5.165)

Je tedy zcela jasné, Ze v souvislosti s artefiletikou mluvime o ,,zaZitkové-prozZitkové
vychové”. Hlavné za pomoci zazitk(l dité objevuje, jaky je svét, kdo v ném Zije a také zacina
vnimat souvislosti mezi vécmi a zjistovat, e vie spolu souvisi. (SLAVIKOVA, HAZUKOVA,
SLAVIK, 2010)

,,ZazZitek je individudlné vnimany, proZivany a zapamatovatelny Zivotni obsah pocitovany
jako vyznamovy celek- pribéh v némZ je z pohledu zaZivajiciho jedince zachycena pfislusnd
situace.” (SLAVIK, 2001, s.65)

SLAVIK (2001, s.67) k tomu dodava: ,Zivot a jeho situace ¢lovék musi zakouset, vidét,
slyset, ochutndvat a uvédomovat si je. To, co bylo zaZito, je zdZitkem, tj. osobnim uchopenim
situace, které je pro kaZdého clovéka jedinecné a neopakovatelé.” Proto jsou umélecké
¢innosti pro ¢lovéka a hlavné pro déti tak jedinecné a cenné, umoznuji pozndvat, objevovat a
komunikovat o zazZitcich, které jsou v dané situaci pro jedince dllezité a nedokaze je sdélit
jinym zplGsobem.

MASLOW (2000, s.121-122) poukazuje na to: ,,Jedinec se behem zaZitk( citi integrovanéjsi,
nabyvad identity, splyva se svétem, pocituje vrchol svych sil, citi se zodpovédnym, aktivnim,
ztrdci zdbrany, prekdzky, strach, je spontdnnéjsi, expresivnéjsi, pfirozenéjsi, prozZivd ted a

tady, a svoji jedinecnost — individualitu.”

1.5.2 Imaginace

,,Imaginace= obrazotvornost (HARTL, HARTLOVA, 2000, 5.225)

Imaginace je dalSi slozkou, ktera je charakteristickd pro artefiletické cinnosti. Je
prostfednikem mezi vnitfnim a vnéjsSim svétem. S jeji pomoci si dité uvédomuje a obrazné
vyjadFuje sva prani, strachy, radosti. (KASTOVA, 1999)

,,Mit imaginativni schopnost znamend, Ze ¢lovéku je ddno, aby vice, ¢i méné védomé vidél
obrazné Feceno, co uZ nebo je§té neni a co se moZnd nikdy ani nestane.” (KASTOVA, 1999,

s.13) Na imaginativnich principech je zaloZzena vytvarna tvorba i snéni, na které poukazuje i
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zakladatel psychoanalyzy Sikmund Freud a jeho pokracovatelé, ktefi sen povazovali za
,,krdlovskou cestu do lidského podvédomi.”

Zakladatelem aktivni imaginace je C.G. Jung, ktery imaginaci vysvétluje jako cestu
k naSemu vnitfnimu ja, setkani védomé a nevédomé slozky nasi osobnosti. Diky imaginaci
zpracované do vytvarné tvorby si déti mohou uvédomit své pocity a symbolicky je pretvaret
a rozmlouvat o nich. Imaginace poskytuje pfilezitost vidét véc z jiného uhlu a tim ¢lovéku
dava potenciondlni moznost zménit svlj postoj za nevtiravé dopomoci ucitele. Tak se uci s
nimi |épe zachazet. Pod pojmem imaginace si predstavime obraznost, pfedstavivost a
fantazii. MlZeme sem zahrnout i denni snéni a schopnost vymyslet si pribéhy. (JUNG, 2003)
,,Vychodiskem imaginace je schopnost vstipit si do paméti zrakové, hmatové, sluchové dojmy
a vybavovat si je jako predstavy.” (SLAVIKOVA, HAZUKOVA, SLAVIK, 2010, s.152)

| déti predskolniho véku maji schopnost imaginace. Ve svych vytvarnych projevech a
v feCi bezdécné i védomé vytvareji mnoho prenesenych vyznami. Rozvijet u nich tyto
schopnosti, to znamenda pomahat jim dosiroka otevfit brany k Gcasti na lidském kulturnim

bohatstvi. (SLAVIKOVA, HAZUKOVA, SLAVIiK, 2010)

1.5.3 Dialog

Dialog je zdrojem kulturniho poznani a umoziiuje vsem zucastnénym porovnavani rliznych
lidskych zkuSenosti. Dialog je zaloZen na reflexi vlastnich i cizich zazitk(. ,,Dialogy podminéné
védomim rozdilnosti proto patfi k nejplodnéj§im zdrojim pozndvdni.“ (SLAVIKOVA, SLAVIK,
ELIASOVA, 2007, s.14) V artefiletice se tédmto dialogiim Fika ,,reflektivni.“ Pfi tomto dialogu
se déti nejenom nécemu uci, ale predevsim rozviji své socidlni a komunikac¢ni dovednosti, jak
uvadim vyse. V pribéhu dialogu dochazi ke vzniku sociokognitivniho konfliktu, ktery je feSen
vzajemnou komunikaci mezi zaky.

Sociokognotivni konflikt vysvétluje SLAVIK (2004) jako rozpor mezi prekoncepty, tedy
konflikt individudlnich osobnich interpretaci vzdélavanych. K tomuto procesu dochazi pouze
prostrednictvim komunikace mezi zaky. V pribéhu dialogu si Zaci navzajem porovnavaji své
prekoncepty, odhaluji odliSnosti mezi nimi a snaZzi se nachdzet spolecnd reSeni danych
rozporld nebo alespon respektovat nazory ostatnich Ucastnikd. Déti se tak u¢i domluvit se
navzajem a porozumét pocitdim ostatnich zGéastnénych. To znamena podle SLAVIKA (2001),

Ze feSeni sociokognitivniho konfliktu neni zavislé jen na poznavani, ale spadd do oblasti
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socialnich vztahQ a socidlnich dovednosti. Souhrnné to pro nds pedagogy znamena, Ze
rozdilnost prekonceptli neni zdminkou k ,, boji“, ale k vzdjemnému obohacovani. ,, VZdyt
z odlisnosti rozmanitych osobnich hledisek se musi neustdle vyrovndvat vsichni lidé v béZnych
Zivotnich situacich.” (SLAVIKOVA, HAZUKOVA, SLAVIK, 2010, s.160)
Sociokognitivni konflikt je moZno v praxi vyuZit podle SLAVIKA (2001)

e k odhaleni odlisnosti ¢i rozdild nebo shod mezi lidmi

e krespektovani individualni odliSnosti a respektovani jedinecnosti

e k poznavaniinterpretacni rozmanitosti

o ke vzdjemnému intelektudlnimu, citovému i motiva¢nimu podnécovani

e kvzajemné inspiraci

Vysledkem dialogu je umélecky koncept

Predskolni dité si jiz vytvari vlastni obraz o svété, lidech i sobé samém. Jeho pojeti svéta se
konstruuje z individudlnich zkuSenosti, které postupné ziskava. ,,Dité si vytvdri tzv. naivni
prekoncepty a na vie nové se divd jejich o¢ima.” (PIAGET, INHELDEROVA, 1997, s. 63 ). Pokud
je nova informace pro dité nepochopitelnd a je vrozporu s jeho pojetim svéta, pfijima ji
s pochybnostmi nebo ji nepfijme vibec. Aby doslo k jejimu prijeti, musi si jedinec vybudovat
novy koncept, coz je pro dité velmi naroéné nékdy i nepochopitelné. ,,Obecné vzato je
prekoncept urcitd vlastni predstava toho, o ¢em se Ize domlouvat nebo, co Ize vice nebo
méné srozumitelné vyjadrit i jinak neZ v fecCi, tfeba kresbou, modelovdnim do hliny atd.”
(SLAVIKOVA, HAZUKOVA, SLAVIK, 2010, s. 158 )

Cilem vytvarnych Cinnosti je dat détem ptilezitost, aby mohly s prekoncepty pracovat,
porovnavat je. Pfi porovnavani prekonceptli déti nenasilné zjistuji, Ze ostatni mohou nebo
maji na véc jiny nazor.

,,Reflektivni dialog zaloZeny na porovndvdni individudlnich prekoncepti uci déti, jak
rozumét rec¢i uméni a jejim prostrednictvim svétu svého Zivota — sobé samému, svému

nejblizsimu socidlnimu okoli, kultufe a pfirodé.” (SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA, 2007, 5.181)
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1.6 Cile a zakladni faze artefiletické vyuky

1.6.1 Cile artefiletickych Cinnosti

Cilem artefiletickych ¢innosti je pedagogicky co nejlépe zpracovat sociokognitivni konflikt a
vyuzit jej pti tvotivych ¢innostech.
Hlavnimi cili je u 24k podle SLAVIKA (2001):

e citlivé vnimani a poznavani sebe sama a svéta za pomoci uméleckych zazitk(, které

vychazeji z vlastnich tvlrcich ¢innosti

e rozvoj socialnich kompetenci

e uceni se symbolicky vyjadfovat

e obohacovani kulturniho kapitalu

e povzbuzovani dusevni sily a pfedchazeni psychickému a socidlnimu selhavani

rozvijeni tvlrcich kulturnich a prosocialnich ¢innosti

Protoze artefiletika se v cilovych kategoriich shoduje s arteterapii, uvadim zde i cile podle
SICKOVE- FABRICI (2002), ktera je déli na individualni a socialni:
Individualni:
e uvolnéni
e sebevnimani a sebeprozivani
e vizualni a verbdlni usporadani zazitkd
e poznani vlastnich moznosti
e primérené sebehodnoceni
e rUst osobni svobody a motivace
e svoboda pfi experimentovani pro hledani vyrazd, pocitl, emoci a konflikt(
® rozvoj imaginace
e nadhled
e komplexni rozvoj osobnosti
Socialni:
e vnimani a pfijeti druhych lidi

e respektovani a ocenéni druhych lidi
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e navazani kontaktl

e zapojeni se do skupiny, spoluprace a komunikace
e vzajemné feseni problémi

e zkuSenost s podobnymi zazitky druhych

o reflexe vlastni prace v ramci skupiny

e porozumeéni vztahGm, vytvareni sociadlni podpory

1.6.2 Faze artefiletické vyuky

Ve své typické podobé ma artefileticka vyuka podle SLAVIKA (2001) ¢tyfi faze, které na sebe

navazuji:

Rozehfivaci aktivita

Rozehfivajici aktivity, tzv. ledolamky (ice breakers) slouzi k uvolnéni a k naladéni na dalsi
aktivitu. Umoznuji ucastniklim vzajemné se poznat, stat se soucasti skupiny. Do ledolamek
by se mél zapojit i ucitel, tim se stdva pro déti soucasti skupiny. To pomaha ke vzdjemnému

vyladéni ucitele a ostatnich ucastnik( artefiletického dila.

Vyrazova hra:

Vyrazovd hra je jednim z hlavnich obsahl artefiletické vyuky. Zpravidla ji predchazi
motivace. Jeji formy a metody viceméné odpovidaji aktivitdm modernisticky pojaté vytvarné
vychovy. Jsou vidy aranzovany tak, aby svym charakterem podnécovaly uc¢astniky k nasledné
reflexi a k dialogu. Do vyrazové hry se déti dostavaji pomoci fikéniho svéta. Vyuzivaji se zde

razné vytvarné techniky- kresba, malba, modelovani.

Reflektivni dialog:

Reflexi mizeme vnimat jako tzv. expresivni interpretaci nebo jako reflektivni dialog.
Expresivni interpretaci se rozumi umélecka parafraze vyrazové hry, ktera ji predchazela.

Zak- dité napf. dramatizuje své vytvarné dilo nebo je pfehrava jako hudbu atp. Reflektivni

dialog probihd za pomoci verbalni komunikace.
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Uzaviraci aktivita:
V této fazi se vyuzivaji podobné aktivity ledolamkam, maji vSsak opacny ucinek. Jejich ukolem

je ucastniky zklidnit a vratit zpét do redlného svéta.

1.7. Organizace pri artefiletickych ¢innostech

Artefileticka vyuka mUZe probihat individualné nebo ve skupiné. To zavisi na potfebach,
které vyzaduje tvorba. Zakladni organiza¢ni formou je kruh. Spojeni bezpecné atmosféry
s jedine¢nym a typickym usporadanim skupiny do kruhu fikdme ,,kruh bezpeci“. Tento kruh
(jak je to znamé i z arterapie) je bezpeénym socialnim klimatem, ktery blahodarné plsobi na
tvofivost a upfimnost vypovédi tak, aby nebyly utlumeny Uzkosti. (SLAVIK 2001) ,Kruh
vytvdri hranici mezi fiktivnim svétem vyrazové hry ,,uvnitf“ a redlnym svétem ,,venku”. Kruh
je symbolem rovnosti mezi lidmi.” (SLAVIKOVA, HAZUKOVA, SLAVIK, 2010, s. 164).

To pro nds pedagogy znamen3, Ze nase viazeni do kruhu spole¢né s détmi ma symbolicky
vyznam, ale vzadném pfipadé to neznamend, Ze se vzdavdme odpovédnosti za vedeni
skupiny. Nase fidici uloha vyplyva zevnitf vyucujici role a kruh nam pomaha zmensovat
socialni odstup a vtahuje nds spole¢né s détmi do hry. V kruhu bezpe¢i ma podle SLAVIKOVE
(2010) vladnout pozorna vnimavost i ke zddnlivym detaildm. Velmi dlezitd je také
atmosféra - ma zde panovat vstficnd otevienost. To v praxi znamend schopnost vyslyset
minéni druhého a snazit se mu porozumét i kdyby bylo odlisné. ,,VZdyt jenom v rozdilnostech
nachdzime pouceni a na druhé strané je skvélé radovat se z podobnosti, kterd clovéka

posiluje pocitem soundleZitosti.” (SLAVIKOVA, HAZUKOVA, SLAVIK, 2010, 5.158)

2. VYTVARNE UMENI A HRA

,,Princip hry by mél byt v matefské Skole hyckdn a rozmazlovdn.” (SVOBODOVA,
SVEIDOVA, 2011, s. 49). Vytvarné uméni je pro dité bohatym zdrojem radosti ze Zivota a
podporuje predevsim hru, improvizaci a bezprostfednost. V dialogu s uméleckym dilem se
détské vnimani méni v prozitek a také nesmime opomenout rozvoj predstavivosti fantazie a

sebepoznani. ,,Vytvarné uméni koresponduje s pocitovou sférou clovéka, ovliviiuje jeho
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orientaci v prostredi, vytvdri nové spoje k naturdlni spolecnosti, k vécem, lidem a situacim, uci
nds vdzit si kazdého dojmu, byt byl sebeprostsi...“ (UZDIL, 1988, 5.187)

Vytvarné cinnosti u déti predSkolniho véku vedou déti k samostatnému objevovani,
pozndvani vlastnimi smysly a hlavné k aktivité. , Tvofivost, hra a pochopitelné i vytvarny
projev souvisi uzce se zplsobem, jak v urcitém véku déti chdpou svét.” (SLAVIKOVA,
HAZUKOVA, SLAVIK, 2010, s.146) Détsky vytvarny projev ndm moiZe v tomto véku poskytnout
velmi dullezité informace o psychice ditéte. Projev ditéte se vyznacuje otevienosti a
pfirozenou spontaneitou, kterd je v détské tvorbé velmi ¢itelna. SLAVIKOVA (2010) hovofi
slovy J. Sturmy, 7e détsky vytvarny projev predstavuje tzv. ,krdlovskou cestu do détské
duse”. Tato vypovéd je pro nas pedagogy tak oteviend a upfimna, Ze ji nemizeme prehlizet.

Podle ROESELOVE (2000) se vytvarnd hra odviji od tématu, které voli pedagog a tim
otevird pridanou hodnotu pro Uspésny vychovny proces. UZ jen samotné téma mlze
vyvolavat predstavy, asociacni pojmy, pocit rozechvéni, otevirat tajemstvi , protozZe jim dité
zobecniuje Zivotni zkuSenosti a proménlivost svéta.

Déti predskolniho véku ve vytvarnych cinnostech rady objevuji, experimentuji a
vyhleddvaji nové zkusenosti. V prlibéhu cinnosti se Casto setkdavaji s tajemstvim, udi se tvofit,
prozivaji radost z Uspéchu, ale uci se i prekonavat zklamani z netspéchu. Mazeme fici, Ze
pomoci vytvarnych c¢innosti déti zkoumaji okolni svét. ,,Déti jsou o moc spontdnnéjsi nez
dospéli. Jakmile se citi v bezpeci a v kontaktu, oteviou se a uvolni. Také jsem se u déti poucila
o ddleZitosti hry. Hra je velmi silny terapeuticky ndstroj k prfekondvdni prekdzZek.” (HOPPE,

2010, s.36)

2.1 Symbol v détském vytvarném projevu

,,Symbol je néco konkrétniho, co slouZi jako konvencni znak, pro néco abstraktniho,
zastupuje urcity predmét, skupinu, vztah, urcujici podminkou je podobnost i vzddlend a
historicky ¢i kulturné podminénd.“ (HARTL, HARTLOVA, 2000, s.578)

KASTOVA (2000, s.23) hovofi o symbolu jako o viditelném znameni né¢eho neviditelného:
,,Pokud jde o symbol, musime vZdy vzit na védomi dvé roviny: ve vnéjsim se muze projevovat
cosi vnitfniho, ve viditelném cosi neviditelného, v télesném duchovni aspekt, ve zvldstnim

obecné. Pri interpretaci pdtrame vzdy po neviditelné realité, kterd je za viditelnou realitou a
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hleddme mezi nimi spojeni. Symbol se vZdy vyznacuje prebytkem vyznamd, pricemZ tuto
vyznamnou bohatost nemuzZeme nikdy zcela vycerpat.”

Podle BABYRADOVE (1999) je symbol graficky morfén a objevuje se ve viech stadiich
détského vytvarného projevu v nejriznéjsich morfologickych proménach v zdvislosti na
stupni grafického vyjadfovani. Dorozumivani skrze vytvarné vyjadreni se vyviji v zavislosti
na rozvoji symbolické komunikace. Dité za pomoci grafickych symboll si vytvafi svij
origindlni jazyk , ktery se stava nastrojem komunikace. Podle Babyradové je symbol
vyskytujici se v détskych kresbach vyrazem nevédomého kontaktu ditéte se svétem. ,,I kdyz
vétsina déti nerozumi slovu ,,symbol”, jsou jedinecné ve schopnosti rozumét a pracovat
s vyznamem tohoto slova.” (OAKLANDER, 2003, s.35)

V knize:,, Vytvarné ¢arovani,“ (SLAVIKOVA, HAZUKOVA, SLAVIK, 2007, s. 150 ) nds
oslovuje arteterapeutka Rita Mary Simonovd a popisuje tii prvotni obecné symboly

pouZivané jiz nejmensimi détmi:

1. Kruh Sebe - vztahuje se k osobnosti tvirce a vyjadfuje jeji integritu
2. Hranicni ¢tverec - vymezuje hranice prostoru ve kterém se odehrava néjaky déj, nebo
symbolizuje vnéjsek a cosi ,,mimo mne”“.

3. Silocary - se v détskych kresbach objevuji jako symbol ¢innosti-,,ja néco déldam.”

Tyto tfi symboly vyjadruji tfi zakladni stranky lidského byti ve svété: Ja (kruh sebe), Ne - Ja
(hranicni ¢tverec) a vztah mezi Ja a Ne-Ja (silo¢ary)

Pro artefiletické Cinnosti je velmi dllezité, Zze vytvarné formy se za urcitych okolnosti
mohou stat symbolem, ktery vyjadfuje néjaké Zivotni obsahy. ,,Symbolické obsahy je mozné
vyklddat nékolikerym zptsobem.” (JUNG, 1996, s. 21)

JUNG (1996) spatioval obecné symboly v uméleckych i détskych kresbach a nazyval je
archetypy. Nejvice znamy je archetyp slunce, ktery je détmi nejvice oblibeny a zobrazovany.
SVOBODOVA, SVEJDOVA, (2011, s. 108) se k tomu vyjadfuji : ,,Chce se mi vyslovit hypotézu,
nad nasim bytim i nebytim. | v pohddkdch se se sluncem setkdvdame jako s dédem Vsevédem,
¢i mocnym panovnikem.” Proto smyslem prace s vytvarnym symbolem je podle Slavikové

,privést jej kreci.” To je moiné prostfednictvim mnohostranné projekce, kterou déti
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riznymi zpOsoby vyjadfuji, bud slovem, pohybem, melodii, tancem...(SLAVIKOVA,
HAZUKOVA, SLAVIK, 2007)

2.2 Pohadka a pribéh v détském vytvarném projevu

Pohadky a pohadkové pribéhy jsou pro déti nejsrozumitelnéjSim druhem uméni. Je v nich
vyjadieno kulturni dédictvi, které se jejich prostfednictvim dostdva do détské mysli. Déti
pohadky miluji, uspokojuji jejich touhu po magickém svété a ziskavaji cenné informace o tom
redlném. Pohadky ndm umoZziuji hlubsi vhled do détské duse, do symbolického Zivota, najde
si v nich své misto predstavivost, sny i fantazie.

Podle SVOBODOVE (2007, s.121) Pohadka formou symbol(i déti seznamuje s vnéjsim
svétem, do kterého se predskolni dité chysta vstoupit a ktery se mu zatim jevi jako chaos.
,,Pohddkovy pribéh ditéti ukazuje cestu a napovidd mu, jak fesit urcité situace a jak si poradit
s proZitky a emocemi. Vndsi do jeho Zivota pokojny rdd, protoZe v pohddce stejné jako ve
vnimdni ditéte je vse cerné nebo bilé.”

Podle CERNOUSKA (1990, s.7-8) ,,Zdkladni funkci pohddek je vnést smysl a Fdd do détem
plvodné nesrozumitelného skoro chaotického svéta, jemuz déti, obzvldsté v dobé predskolni,
nemohou plné porozumét....Svét dospélych je komplikovany a sloZity labyrint, ktery musi byt
preveden na détské chdpdni. Vedle ldsky, péce, opatrovdni, miZe svét dospélych také
vzbuzovat nepochopeni a uzkost...Pohddka svou jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci dobra
a zla, pochopitelnymi zdpletkami a krdsou jazyka prevddi chaoticky a nesrozumitelny svét
pred vyvijejici se détskou dusi ve srozumitelnych obrazech.”

Pohadky jsou vlastné jednim z prvotnich prostfedkd, které ovliviuji dité, rozsituji jeho
slovni zasobu, rozviji mysleni, predstavivost, plsobi celkové na osobnost ditéte a to
predevsim na utvareni postojl a nazor(, poskytuji ditéti radost a zdbavu i pouceni.

Pohadky znamenaiji pro dité psychologicky a pozitivni pfinos pro vnitini rdst ditéte. Studiem
pohddek se zabyvaji psychoterapeuti. Pohadky jsou vyznamnym a nenahraditelnym
prostfedkem vychovy a ovliviiuji vyvoj déti.

,,Jako vsechny velké vytvory uméni pohddky soucasné tési i vychovdvaji. Jejich genialita
spociva v tom, Ze tak Cini zptsobem, ktery promlouva primo k détem. Hlavnim ukolem ditéte

evs

ve véku, kdy jsou pohddky pro né nejvyznamnéjsi je pokusit se o urovndni niterného chaosu
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mysli, aby mohlo Iépe rozumét samo sobé, coZ je nezbytny predpoklad pro dosaZeni shody
mezi jeho vnimdnim a vnéjsim svétem.” (BETTELHEIM, 2000, s. 55)
Pohadka obsahuje obrovskou radu symboll, je vni mnoho emoci a je téZ vhodnym
komunikacnim prostfedkem s ditétem.
Podle HERMANA (2008) pohadky maji v sobé mnoho symboll, které mluvi s nasim
podvédomim, rozviji inteligenci a probouzi v ditéti zvidavost.
Podle HERMANA (2008) nam pohadky pfinasi tato skryta sdéleni:
e DulezZité je poznat sdm sebe, vydej se proto do svéta
e Na starosti, strachy, Uzkosti a bolesti, které prozivas, nejsi sdm, i kdyz ti to tak mlze
pfipadat
e Vse se da s trochou snahy a chtice prekonat
o Ve svété se mohou vyskytnout prekdzky a ty je mlzes prekonat jen tak, budes-li si
vérit a budes- li vytrvaly
o Kazdy z nds ma své svétlé, ale i tmavé stranky, pokud ¢lovék chce vse se da prekonat
e Ne kazda rada ostatnich je dobra, dej na svij instinkt a neohlizej se za vysméchem
druhych.
S détmi je velmi dUlezité pohadky prozivat. Vznika tak dulezity pocit vzadjemnosti. Kdyz je
pohadka kvalitné podand, je to zaklad pro celou osobnost ditéte. Pro déti je dulezité, kdyz
v pohadce dobro vitézi nad zlem. Maji tak pocit, Ze presné tak se to stane i v jejich Zivoté.
Pomoci pohadek se déti seznamuji s nékterymi problémy, které jim mlze prinést bézny Zivot
a v pohadkach na né nalézaji odpovédi a pomoc, jak je tesit. ,,Déti potiebuji pfibéhy se
stastnym koncem, ktery doddvd odvahu.” (ROGGE, 1999, s.126). Pozndvani psychologickych
korenli pohdadek nam pomaha se |épe orientovat v détskych vytvarnych projevech a v détské
psychice. Znalost psychologie pohadky ndm mnoho napovi a pomuze ndam pfi sestavovani

komentara détskych praci.

3. PREDSKOLNI DITE V HETEROGENNI TRIDE MATERSKE

3.1. Soucasné pojeti predskolniho vzdélavani

Za predskolni vzdélavani povaiujeme vzdélavani probihajici v materské Skole, které

navazuje na rodinné vzdélavani, prohlubuje je a rozsifuje. Predskolni vzdélavani je typické

29



predevsim vékovymi zvlastnostmi ditéte predskolniho véku, od kterych by se méla odvijet
vedkera interakce utitele a ditéte. (SVOBODOVA, 2007) Je tedy zcela jasné, Ze i obsah,
metody a formy pfedskolniho vzdélavani maji svoje specifika.

,,Predskolni vzdéldvdni se maximdlné pfizplsobuje vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim,
socidlnim a emociondinim potfebdm této vékové skupiny a dbd na to, aby tato vyvojovd
specifika byla pfi vzdéldvdni déti maximdlné respektovdna.” (RVP PV, 2004). Z toho plyne, Ze
prostiedi, které je détem nabizeno by mélo byt pozitivni, vstficné a mélo by détem
poskytnout dostatecné mnoiZstvi aktivit, které podporuji jeho samostatnost, aktivitu,
tvorivost, fantazii a zaroven Ccinnosti podporujici prosocialni chovani a partnerskou
komunikaci. O téchto hodnotach se zminuji nize a jsou také mym hlavnim predmétem
vyzkumného Setreni. Zaroven by toto vzdélavani mélo brat zretel na individualni a specifické
moznosti a potreby jednotlivych déti. Takové pojeti vzdélavani umoziuje :,vzdéldvat
spolecné v jedné tridé déti bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti a uc¢ebni predpoklady.”
(RVP PV, 2004, s.6)

Ztoho plyne, Ze je tfeba uplatfovat specifické formy a metody prace. Podle RVP PV
(2004) jsou vhodné metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti, které
jsou zaloZzeny na pfimych zazitcich ditéte a podnécuji predevsim radost ditéte a potrebu
objevovat a ziskdvat nové zkusenosti. Podle RVP PV nemizZeme téZ opomenout situacni
uceni, zalozené na vytvareni a vyuzivani situaci, které nuti dité premyslet a hledat souvislosti
a tak se pfirozenou cestou uci dovednostem a poznatklim v okamziku, kdy je potiebuje.
Vyznamnou roli téZ hraje spontanni socidlni uceni, které je zaloZené na principu pfirozené
napodoby.

KOTATKOVA (2008, 5.108 - 109) se k tomuto uéeni vyjadtuje: ,,Cinnosti pfi kterych si dité
néco zkousi, realizuje svoje predstavy, mu dovoluji ziskdvat rizné zkusSenosti, které si
zacleriuje k tomu, co jiZz znd, a dokdzZe je vyuZivat a prendset na reseni podobnych situaci.
Zkusenosti z tvorivych aktivit v sobé nesou podstatu tvorivého, origindiniho mysleni a reseni,
které ddle otevird védomi moZnosti objevovat vlastni cestu pri zpracovani redinych informaci
z okoli.”

Podle RVP PV v predskolnim vzdélavani uplatiujeme integrovany pfistup. Vzdélavani by
mélo probihat na zakladé integrovanych blokd, které nerozlisuji vzdélavaci oblasti, ale
poskytuji ditéti Skalu rdznych aktivit a hlubsi prozitek. Dité tak ziskava kompletni poznatky a

zkuSenosti, které snadnéji vyuzije v praktickém Zivoté.
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,,Dité tak miZe ziskdvat skutecné Cinnostni vystupy — kompetence.” (RVP PV, 2004, s. 7)

Za klicové jsou v predskolnim vzdélavani povazovany tyto kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k feseni problému

kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

kompetence ¢innostni a obcanské

Ve své praci se budu blize zabyvat kompetencemi komunikativnimi a socidlnimi a

personalnimi.

3.2 Osobnost ditéte predskolniho véku

3.2.1 Charakteristika osobnosti predskolniho ditéte

Predskolni vék je zakonlenim etapy raného détstvi. V. Pfihoda nazyva toto obdobi
,,druhym détstvim.” Podle ERIKSONA (1963) je to fdze aktivity a iniciativy.

ERIKSON (2002) toto obdobi, které zahrnuje predskolni vék nazyva obdobim ,Iniciativy
proti viné“. Dité je velmi aktivni, organizuje rozlicné cinnosti,experimentuje,zkouma a
poznava svoje télo. Toto obdobi je priznaéné velkou snaZivosti a pfipravenosti ditéte k uceni.
Dité je pripravené sdilet povinnosti a zaclefiovat se do spole¢nosti, ve které se snazi najit své
misto. Détska Zarlivost a rivalita se ¢asto vyhrocuji. Déti se snazi o privilegovand postaveni u
matky, coz Casto vede k Uzkosti a rezignaci. Dité se stdle identifikuje s rodi¢em stejného
pohlavi. Podle Freuda jde o ,Oidipovské stadium” a dité je nuceno hledat hranice svych
sexualnich snah a podvolit se moralce.

Podle ERIKSONA (2002) dité v tomto obdobi plsobi uvolnénéji, rychleji uvazuje, ale jeho
intenzivni pohybové schopnosti a dusevni sily se mohou dostat do agresivni manipulace.
Velkd snaha o Uspéch muze pfinést pocity viny. Casto se stava, Ze dité v rdmci své aktivity
prehlizi potfeby druhych. Nezdar mlze zapficinit rezignaci. Rozviji se svédomi, ve kterém
zUstava aspekt infantilnosti po cely Zivot.

Dité rado spolupracuje s ostatnimi détmi, s respektem prijima pouceni rodic¢l i udciteld.

ERIKSON (2002) upozorniuje, Ze potlaceni ,vnitfniho dynama vzteku” se mulze nékdy
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zvrhnout na permanentni moralizovani - nesnasenlivost proti ostatnim lidem, coZz se da
citlivym pfistupem a vhodnymi aktivitami vyresit a konfliktnim situacim tak predchazet.
Podle Eriksona by ucelné Cinnosti déti mély byt co nejcastéji korunovany uspéchem, protoze
Casty nezdar vede k pocitim viny a rezignace.

Ctnosti je ,,u€elnost iniciativy a pocit Gspéchu”. S témito nazory se shoduje SVOBODOVA,
SVEJDOVA (2011, s.26): ,,Pfedskolni dité je aktivni a iniciativni, experimentuje, touZi délat
véci, které délaji dospéli. Vtomto Case je nejvice pripraveno ucit se pracovat. Pldnuje a
podnikd ¢innosti, které ho zajimaiji, ale ne vZdycky jsou v jeho poddni Zadouci a uspésné.”

Pokud je dité citlivé podporovano k aktivité a iniciativé je schopné planovat a dokoncovat
¢innosti, je pracovité. Pri tomto procesu hraje dilezitou roli rodina a predevsim materska
Skola. V této oblasti maji nezastupitelny vyznam nazory dospélych a jejich uznani, které jsou
pro dité pozitivni zpétnou vazbou a posiluji pfedevsim sebelctu a sebejistotu. Tyto hodnoty
jsou velmi dullezZité pro rozvoj sebeuvédomovani, kdy dité ve spojeni s rozvojem volnich
vlastnosti si vytvari pojeti vlastniho ,,ja“ proti okolnimu svétu.

,,Predskolni obdobi je vékem iniciativy ditéte, jedinec je aktivni v uchopovdni okolniho
svéta i v sebeprosazovdni.” (MERTIN, GILLNEROVA, 2003, s. 132) Charakteristickym znakem
tohoto obdobi je postupné uvolfiovani vdzanosti na rodinu a rozvoj aktivity, ktera uz neni tak
samoucelna a umoznuje ditéti prosadit se ve skupiné svych vrstevnikl. K uvolnéni této
zavislosti prispiva osvojeni béznych norem chovdni, znalost obsahu roli a pfijatelnd droven
komunikace. ( Vagnerova, 2000)

Hlavnim zaméstndnim v tomto véku je hra: ,zlaty vék hry.“MATEICEK (2005) pise o
repertodru détské hry jako o bohatém a proménlivém. Hlavnim zdrojem poznatkl a
inspirace jsou pro déti predevsim dospéli lidé z jejich nejblizSiho okoli., ktefi ve hfe Casto
objevuji své vlastni projevy, zvyky ale i zlozvyky. Prostfednictvim hravych ¢innosti se rozvijeji
vsechny dllezité psychické funkce. ,,Hra vznikd z vnitrni potieby a vyznamné pusobi na Zivot
ditéte, jak v oblasti kognitivni, tak v oblasti socidlni. (KOTATKOVA, 2005, s. 19) Dité si
nehraje pro to, aby se néco naucilo, ale pfedevsim pro radost a pro to, Ze ho néco zajima a
Ze to chce prozkoumat, tak prirozené ziskdva nové poznatky a zkuSenosti.

Podle VAGNEROVE (2000) Ize specifické zvlastnosti preddkolniho véku rozdélit do

nasledujicich kategorii:
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e dité ma potiebu volného prirozeného pohybu, jeho pomoci se zbavuje zdbran a pres
pohybové - télové zazitky se dobird k sebepozndni, ale i k obecnému poznani.
Dostatek pohybu je pro predskolni dité nepostradatelny.

e poznavaci procesy - mysleni predskoldka je intuitivni, magické a nelogické a ma své
typické znaky - egocentrismus (tendence zkreslovat poznatky), antropoformismus
(polidstovani nezivych véci), fenomenismus (svét je takovy, jak vypadad), absolutismus
(poznani je vidy trvalé), animismus (oZivovani predmétl), magicnost (pouzivani
fantazie pfi vysvétlovani).

e dité je iniciativni, projevuje se predevsim pti hie, kterd je pro néj nejprirozené;jsi
formou pozndavani. Dité si vybira takové aktivity, které jsou pozitivné ohodnoceny.
Velky vyznam maji ndzory dospélych. Jejich uzndni posiluje sebeuctu a sebejistotu.

e osobni identita - sebepojeti - dité si uvédomuje svoji jedinecnost. Jeho
sebehodnoceni je zavislé na nadzoru dospélych, ale pfijima ho nekriticky, je ovlivnéno
predevsim egocentrismem.

e prosocialni chovani je zavislé na ostatnich détech ve skupiné a dosazené urovni
kognitivnich kompetenci.

e moradlni vyvoj - formuje se charakter a povahové vlastnosti, dochdzi k upeviiovani
norem a ztotoznéni s nimi. Dité je schopné pocitovat vinu za své nezadouci chovani

e vyvojova emancipace - dité se odpoutava od matky a rodinného prostfedi a je

schopné navazovat vztahy mimo rodinu.

3.2.2 Socializace predskolniho ditéte

,,U ditéte se napred objevuje citovd vdzanost k materské osobé a strach z cizich lidi a pak
teprve lokomoce — napred citovd vdzanost k rodiné a k domovu a pak teprve vstup do socidlni
skupiny vrstevniki.“ (MATEJCEK, 1994, s.71) Tento vyvojovy mechanismus je pro dité
predskolniho véku podstatny a nelze ho nijak zménit.

Matefrska Skola, jako vychovné vzdélavaci instituce, je prostfedim, ve kterém se odehrava
jedna z podstatnych fazi socializa¢niho procesu. Zde se déti vétSinou poprvé setkavaiji se Sirsi
spoleénosti. MATEJCEK (2005, s.142) se k to mu vyjadiuje: ,,Matefskd Skola je mistem, kde

dité poznavd jiné kulturni zvyklosti a spole¢enské normy.“
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Zit a ucit se byt mezi svymi vrstevniky a viibec mezi lidmi je pro dité pfedskolniho véku
jeden z nejdulezitéjSich ukolld. Podle Slavikové déti maji intenzivni potfebu orientace,
zamérfenou na poznani fadu svéta, ktery by platil obecné a mohl by se stat i radem jejich
chovani. Pri artefiletickych ¢innostech patfi hledani, promysleni a provérovani tohoto ,,fadu
lidskych vztahd“ k nejdileZit&jsim vychovnym a sledovanym udkoliim. (SLAVIKOVA,
HAZUKOVA, SLAVIK, 2010).

V ramci socializace ditéte probiha socidlni uceni, jehoz vysledkem je ziskavani socidlnich
dovednosti potfebnych pro Zivot mezi lidmi a pro vytvareni mezilidskych vztahu. ,,Socidlni
dovednost je schopnost ¢lovéka pfirozenym zplsobem vyjadifovat svoje potfeby, mluvit o
svych pocitech a zdmérech a brdt pfi tom ohled na potfeby druhych.“(PRASKO, PRASKOVA,
2007, s.15-16)

Jednim z cilG soucasné materské skoly je vytvareni podminek pro ziskavani kompetenci
z oblasti prosocidlniho chovani. Ktomu, aby se mohlo dité prosocidlné chovat a jednat
potfebuje:

- setkavat se s prosocialnimi vzory ve svém okoli

- mit schopnost moralniho Usudku — rozezndvat co je spravné a naopak
- znat pravidla a normy souziti

- porozumét pocitlim jinych lidi — byt empaticky

- naucit se ovladat svou agresivitu

- uvédomovat si své potreby

- Zit v bezpecném a laskyplném prostredi

V praktické ¢asti své bakalarské prace se budu zabyvat rozvijenim a posilovanim nékterych
prosocialnich dovednosti, prioritné vzdjemné spoluprace, empatie, kamaradstvi, partnerské

komunikace, které jsou rozvijeny privzajemné interakci v kolektivu ostatnich déti.

3.2.3 Heterogenni tfidy v materské skole

,,Spolecné pobyvani déti, vzdjemné hleddni mozZnosti, jak se lépe poznat a zaZivat radost

ze spolec¢nych aktivit, ma znacny prinos pro objevovdni moZnosti kaZdého jednotlivého ditéte

i pro po&dtek zacleriovdni se do své generaéni skupiny.“ (KOTATKOVA, 2008, 5.162)
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Po roce 1989 se zménila celd organizace predskolniho vzdélavani, uvolnil se rezim dne,
zaCaly se uplatfiovat individualni i skupinové cinnosti, integrovaly se déti se specialnimi
potfebami, ke slovu se dostalo prozitkové uceni, vznikaly vékové smisené tfidy- heterogenni.
,,Materské skoly se organizacné déli na tridy, do kterych mohou byt zarazovdny déti stejného
Ci rizného véku a vytvdret tridy vékové heterogenni ¢i homogenni.” (RVP, 2004, s.5)

Pod pojmem heterogenni skupina tedy chdpeme takovou tfidu, kterou navstévuji déti vsech
veékovych skupin.

V nasi materské Skole je 7 tfid a ve vSech tfidach pracujeme s heterogennimi skupinami
déti. Skupina je sloZzena z 28 déti rlzného véku, prakticky 3-7 letych.

Podle HAVLINOVE (2008, s.42) je heterogenni tfida charakterizovadna takto: ,,Za vékové
smiSenou tridu povaZujeme takovou tridu, v niZ jsou zarazeny déti vSech vékovych skupin tj.
od tfi do Sesti let.“(respektive od dvou do sedmi let).

Heterogenni tfidy nabizi détem zajimavé prosttedi pro celkovy rozvoj a zaroven respektuji
prirozené zvlastnosti kazdého jedince s ohledem na jeho individualitu. ,,Vékové smiSené tfidy
lépe zrcadli spole¢nost jako takovou a déti se v ni, jako obecnéji pojaté spolecnosti, mohou
mnohostrannéji rozvijet.” (KOTATKOVA, 2005, s. 163) Vzdélavaci nabidka v této skupiné je
bohatsi, zajimavéjsi a nabizi détem predevsim prostor pro pfirozené prosocidlni kontakty a
cinnosti.

Smysl a vyznam heterogennich tfid spociva v tom Ze:

e dopliuji vychovu v rodiné, poskytuji zajimavé prostiedi pro setkavani déti se svymi
vrstevniky

e nabizeji prostor pro samostatnost a pfirozené podminky pro uceni socialni i kognitivni

e vytvafi pfirozené podminky pro vzajemnou spoluprdci déti ve skupiné. Mladsi déti ve
tridé se tzv. ,,dotahuji” na starsi vrstevniky. Ti se naopak citi dlleziti, tim Ze pomahaji
mladsim. Ve skupiné probiha vzajemné uceni, které pfispiva k socializacnimu zrani
déti.

e poskytuji détem individualni tempo vyvoje, déti se podle svych moznosti zacleni do
té skupiny, ktera jim nejvice vyhovuje a s niz si rozumi

e nabizené Cinnosti v této skupiné respektuji individualitu kazdého jedince

e nabizi détem podminky pro pfirozenou komunikaci, prostor pro napodobu,
uvédoméni si, Ze kazdy clovék je jedinecny, pfirozeny prostor pro feseni problému a

vnimani individudlnich potteb ostatnich.
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4. PRAKTICKA CAST

Vyuziti artefiletickych ¢innosti v praxi heterogenni tfidy déti v materské Skole probéhlo
s oporou o teoretické poznatky predchozich kapitol a sice z oblasti artefiletiky, predskolni
pedagogiky, pojeti vytvarného umeéni pfi praci s pfedskolnimi détmi i prosocidlni vychovy
v materské skole. Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu 6 mésicli - od poloviny zafi 2013 do
poloviny bfezna 2014. V ramci praktické ¢asti jsem pouZila kvalitativniho vyzkumného
Setreni. K ziskani potfebnych udaji jsem vyuZila metodu zucastnéného pozorovani déti pfi
artefiletickych cinnostech, dale pak metody a techniky vytvarné vychovy a jesté metodu
dotazniku urceného rodicim déti, ktefi se zucastnili artefiletického tvorivého odpoledne.

Jako dopliujici metodu jsem vyuzila metodu rozhovoru s rodici a se svoji kolegyni na tridé.

4.1 Cile

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni v praxi je prokazat, Ze artefileticky pfistup ve
vytvarnych aktivitdich v heterogenni skupiné déti 3- 6 letych ovliviiuje jejich prosocidlni
rozvoj vcetné rozvoje empatie a partnerské komunikace. Soucasné bude zkoumano, zda
socialni dovednosti ziskané v ramci artefiletickych ¢innosti v materské Skole maji presah i
dokh ostatnich ¢innosti v materské Skole a do Zivota mimo prostiedi materské skoly. V ramci
artefiletickych Cinnosti bude sledovano, jak probiha a jak se vyviji:

e chovani a jednani déti pfi téchto ¢innostech

e vzajemnd empatie a spoluprace déti v pribéhu cinnosti

e vzajemna komunikace pfi ¢innostech a nasledném reflektivnim dialogu

e zajem déti o tyto Cinnosti

e zajem rodicu a jejich spoluprace v ramci artefiletickych cinnosti

4.2 Vyzkumné otazky

Pro praktické vyzkumné Setfeni jsem si stanovila klicové vyzkumné otazky:
1) Jak a ¢im artefiletické ¢innosti prispivaji k osobnostnimu rozvoji ditéte?

2) Jak a ¢im posiluji artefiletické ¢innosti empatii déti, partnerskou komunikaci
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a vzajemnou spolupraci déti ve skupiné?
3) Nakolik jsou déti predskolniho véku v heterogenni skupiné schopné vést adekvatné své

verbalni vybavenosti reflektivni dialog ?

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal v heterogenni tfidé predskolnich déti, v niz sama plsobim jako tfidni
ucitelka. Nase tfida je soucasti sedmitfidni materské Skoly v Klatovech, mame 28 zapsanych
déti ve sloZeni 13 divek a 15 chlapct ve véku 3 - 7 let. Jedno dité ma odklad skolni dochdzky.
Pti artefiletickych ¢innostech jsem vétsinou pracovala se skupinou v pradméru 15- 20 déti a
po celou dobu sledovala vyvoj prosocialnich vztahl ve skupiné, empatickou komunikaci a
vzajemnou spolupraci déti nejen vramci pribéhu artefiletickych ¢innosti, ale i v prabéhu
celého dne v materské Skole (tj. v rdmci volnych rannich her, rezimovych ¢&innosti, pobytu
venku i odpolednich zajmovych Cinnosti, jakoZ i v rdmci mimotradnych dnid mimo prostiedi

MS (napf. pfi navitévé divadla, vystavy atd.).

5. ARTEFILETICKE CINNOSTI V PRAXI HETEROGENNI TRiDY

Artefiletické cCinnosti celorocné planujeme vramci tfidniho vzdélavaciho programu
v podobé integrovanych vzdélavacich celki — v mém pripadé vychodiskem pro celek jsou
motivacéni pribéhy (vychdzejici z pohadky, ¢eskych tradic, ro¢niho obdobi atd.) Pro vyzkumné
Setfeni jsem zvolila 3 samostatné celky motivované pfibéhy v souvislosti s aktudlné
probihajicim ro¢nim obdobim, v prlibéhu nichZ jsou détem nabizeny artefiletické vytvarné
cinnosti.

Déale jsem zvolila jeden pfibéh inspirovany vdnocni atmosférou, ktery jsme vyuzily pfti
artefiletickych ¢innostech spoleéné s rodici.
Podzimni ¢as détem doprovazi pribéh J. Malika: ,,Micek Flicek.”
Vanocni ¢as byl motivovan pribéhem B. Ferrero: ,,0 andélovi a hvézdé,” na jehoz ztvarnéni
se podileli spole¢né s détmi i rodice pfti tvorivém odpoledni (pfiloha ¢.3)

Zimu ozdobil TFikralovy pfibéh, ktery pro potfeby matefské $koly zpracovala Mgr. H Svejdova

37



Jaro jsme privitali prostfednictvim poetického textu P. Berankové: ,,Jarni probuzeni.“(ptiloha
¢.2)

Kazdy celek je uveden vytycenim dil¢ich cilG sméfujicich k rozvijeni konkrétnich socidlnich
dovednosti déti. Obsahy jednotlivych celkl jsou prezentované hned v Uvodu prostfednictvim
orientacnich tématickych ( ¢i ndmétovych) ¢asti. V pribéhu zaznamu ¢innosti jsou v kazdém
celku zddraznény klicové naméty, témata, z nichZ vychazi podnét pro konkrétni artefiletické
¢innosti. V zdznamu uvadim rozhovory, které se rozvinuly v ramci ¢innosti a reflektivniho
dialogu. Kazdy celek uzaviram vyhodnocenim socialnich dovednosti déti ve vztahu k namétu,
konkrétni situaci i konkrétni détské skupiné v duchu vyse uvedenych cili a vyzkumnych

otazek.

5.1 Podzim a Micek Flicek — 1. integrovany celek

Dil¢i vzdélavaci cile:

e Vytvareni pfrilezitosti pro rozvijeni smyslového vnimani (prioritné vnimani zrakem,
sluchem dotykem) pfi seznamovani s ostatnimi détmi i prostfedim materské Skoly.

e Navozovani ptirozenych poznavacich citl v souZiti s ostatnimi détmi ve skupiné
(radost ze vzdjemného kontaktu, sdileni, potkdvani, objevovani, provokovani
zvidavosti)

e Vytvareni zakladnich prosocidlnich dovednosti (pozdravit a oslovit kamardda, vnimat
druhého, pozorovat a respektovat odliSnost druhého, prizplsobit se Zivotu v détské
skupiné, zvladnout odlouceni od maminky a vstoupit do Skolky)

e Zmapovani vychozich kooperativni dovednosti jednotlivych déti (kdo zatim pozoruje,
kdo uZ zvladne pomoci ¢i o pomoc si fici) a nabizeni ¢innosti podporujicich rozvoj
vzajemné spoluprace déti

e Navazani verbalni i neverbalniho komunikace mezi ucitelkou a détmi a détmi
navzajem

e Vnimani odlisnosti i podobnosti mezi vécmi i lidmi (co maji, mame spolecného a ¢im

se lisSime) jako prvni krok k rozvijeni empatie a tolerance.
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Orientacni casti celku

1. Kdo jsme a co dovedeme?
Mapovani situace ve tfidé, seznamovaci hry, hry se jmény, pantomimické hry, motivované
pohybové hry, dostateény prostor pro volnou hru, seznamovani s kamarady pomoci

artefiletickych ¢innosti kresleni a tvoreni cest ke kamaradovi.

2. Pojdte s nami kamaradi, pojdte s nami do pohadky...
Vstup do pribéhu pfes Uvodni pohddkovou pisnicku a otevieni pfibéhu vytvarnym
zobrazenim pohdadkového domecku na kopecku, kde bydlela babicka s dédeckem a ke

spokojenosti jim chybélo jen détatko.

3. Byla jedna babicka a dédecek a ti méli micka Flicka
Namétové hry, hry ve dvojicich s mickem a klubickem, artefiletické vytvarné hry s rznymi
klubicky a to vSe na téma- rodina, rodi¢e, prarodi¢e.Sezndmeni s mickem Flickem-

neposednym klubickem

4. Jednoho dne ztistal micek Flicek doma sam
Rozhovor a asocia¢ni kruh: Co té napadne, kdyz se fekne nuda, uz ses nékdy nudil? Jak
vypada nuda v barvach, jakou barvu by jsi pro nudu vybral? Jak se nudil Miéek Flicek? Hry

s barvami a hra s linii (klubickem), dotvareni rGznymi materialy.

5. Jak micka Flicka obelstil drak Mrak

Problémova situace: Micek Flicek nevi, jak se rozhodnout, vaha. Vitézi zvédavost, Flicek se
ocita na dra¢im ocase.

Rozvijeni pribéhu: Jaky je svét z ptaci perspektivy, co vSechno micek vidél? Vytvareni

barevného podzimniho svéta a zjiSténi, jak to dopadne s tim, kdo neposloucha.

6. Opusténa chaloupka
Dalsi rozvijeni ptibéhu: navrat babicky a dédecka — chaloupka je opusténa — vylekana babicka
a dédecek premysli, jak pomoci Flickovi. Dédecek s babickou vymysleji plan- mapu cesty:

kresba mapy, propojovani jednotlivych map a rozehrdvani situaci z pohadky - jak zachranit
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milovaného Flicka, mapovani cesty za Flickem, vytvoreni mic¢ka Flicka pomoci muchlaze a

dotvorenim textilem.

7. Mame buben s harmonikou, méli jsme i mic....
Hra s klubicky: cesta babicky a dédecka za Flickem a setkani s uziteCcnymi pocestnymi,

odhaleni draka Mraka. Shledani s Flickem- rozehravani riznych koncu pfibéhu.

8. Vsechno dobie dopadio

Rozhovor: micek Flicek opét doma - co pro mé domov znamena?

Artefiletické ztvarnéni domova pro micka Flicka. Samostatné vypravéni pohadky.
Dramatizace pohadky s vyuZitim zkuSenosti z vySe uvedenych ¢dasti. Spolecna reflexe a

hledani analogickych situaci.

Zaznam prlibéhu Cinnosti:
S jednotlivymi pfibéhy z knihy Micek Flicek J. Malika jsem déti seznamovala pred spanim.
Déti byly pribéhem micka Flicka nadsené a s chuti, laskou a empatii pecovaly o své vyrobené

micky.

Pro potifeby vyzkumu uvadim zaznam 3.,4.,5. ¢asti.

3. ¢ast: Byla jedna babicka a dédecek a ti méli micka Flicka....(pfiloha €. 5)

Ledolamky :

Kazdé dité si z koSiku barevnych klubek vybere to, které se mu libi a na piseri ,,Mdm détdtko
mam*”, chodi s klubkem po tfidé, kdyz pisen zastavim, déti si hledaji kamarady - micka -
klubko, které se jim libi a je jim nejblizsi (barvou, velikosti)

Po ledolamkach se déti uvolni, vezmou sva klubka a kutali je do mista, odkud si mysli, Ze se
do chaloupky pfikutdlel mi¢ek Flicek. Uprostfed tfidy je pfipravena vesnice, kterou déti

predchozi den malovaly a lepily spolecné - znazorfiuje domov dédecka a babicky. (obr. 1)
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Motivace:

Kazdy sedi u svého micku, na kraji koberce, jsou pfipraveny rlzné pfirodni i umélé materidly
(kastany, drivka, kameny, Sisky, zbytky latek a kazi, barevné fabory..). Pfipomeneme si, co uz
o pribéhu vime, co si déti pamatuji, zda vi, po ¢em touZili dédecek s babickou a jestli si
dovedou predstavit, jak se mi¢ek do chaloupky dostal, jaka asi byla jeho cesta?

Rozhovor orientovany na zjisténi, jak déti vnimaji touhy a splnéna prani.

Ja: ,,Déti, co si babicka s dédeckem nejvic prdli a jak to dopadlo?”

Terezka 6,8 roku: , Babicka si prdla détdtko a protoZe si to prdla strasné moc, tak se ji to
splnilo...”

Dominik 5,8 roku:,,Jd, kdyZ si néco moc preju, tak na to myslim a splni se mi to.”

Martinek 5,9 roku: ,,Jd jsem si prdl kotdtko a JeZiSek mi ho pfinesl a nechal mi ho za dvefma
v krabici.”

Motivace :

ProtoZe se starouskové na své détatko - Flicka moc tésili, tak se jim prani vyplnilo.
PomuZeme jim, aby uZ se mohli ze svého détatka-Flicka radovat? Micek Flicek musi najit
cestu do chaloupky. (obr.2)

Cinnost:

Déti si podle svoji fantazie vytvari cesty z rGznych material(. Nékteré jsou klikaté, nékteré
rovné. Nékteri predskoldci si je dokonce propojuji s kamarady. (obr. 3, 4)

Pozorovani :

Déti byly praci zaujaté, nékteré spolupracovaly a domlouvaly se o materidlech, které pouziji
na stavbu i na tom, kudy cesty povedou. Nejmladsi déti ze skupiny mély také snahu postavit
cestu, ale délalo jim problém vydrzet u ¢innosti a cestu dokoncit, ale i tak si ¢innost uZily a
podle svych vékovych moznosti spolupracovaly, ale i aktivné pfihlizely, co vytvareji ostatni
déti.

Reflektivni dialog:

Ja: ,,Jak se ti pracovalo a jakd je tvoje cesta? (obr.5)
Terezka 6,8 roku: ,,Postavila jsem si cesticku barevnou, protoZze mam rdada barvy a mickovi
se bude po ni hezky kutdlet. Mdm ji spojenou se Zofinkou (3 roky), protoZe ji mém rdda.“

Dominik 5,8 roku: ,,Cestu jsem si postavil z kastand, protoZe jsou pékné kulaty a micek se tak
hezky dokutdli do chaloupky. Stavél jsem vedle Stépdnka a nelibilo se mi to, protoZe mi kus

cesty rozboural a tak jsem mu to oplatil...“
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Ja: ,,Rekl jsi Stépdnkovi, Ze se ti to nelibi ?

Dominik: ,,Rekl, ale on mi to stejné boural a jesté mi sebral Zluty faborek, uz byl posledni.”
Stépanek 5,6 roku: ,,To neni pravda, ty si mi sebral, dvé velky 3isky, ktery jsem si vybral na
stromy, tak jsem ti to rozboural.”

J&: ,,Mohla bych vdm poradit, co kdyby jste si cesticky postavili vedle sebe a les by byl
spole¢ny. Slo by to? Nebo vymyslite néco jiného?“

Dominik 5,8 roku: ,,Jd si radsi postavim sviij les z kastant, mdm strach, Ze mi to zase Stépdn
rozbourd, dalo mi to hodné prace.”

Stépanek 5,6 roku: ,,Jd bych Domcovi ty $isky pujcil, ale musi mi ddt ten fdborek, potiebuji ho
na slunicko, aby bylo Fli¢kovi teplo.”

Ja: ,, Tak jsem zvédavd, jestli to pujde bez toho bourdni.“(ndsleduje vyména, ale chlapci
odmitaji spolupracovat)

Martinek 5,9 roku: ,,Jd mdm cesticku z kamenu a dfivek, protoZe jsou hladoucky a Flicek
bude rychle v chaloupce.”

Linda 5,9 roku: ,,Jd mdm cestu z maslicek, kdyZ bude Flickovi zima, tak se do nich zabali.
Stavélo se mi dobre, ale Stépdnek mi fekl, Ze moje cesta je hnusnd. Mné se taky jeho cesta
nelibi.”

Ja: ,,Stépdnku, ted jsem slysela néco, ¢emu nerozumim, tobé se cesticka Lindy nelibi?
Stépanek 5,6 roku: ,,Libi, ale Linda mi sebrala viechny masle, jd chci taky a v krabici uZ jsou
jen Cervené a zelené.”

Ja: ,,Jd si myslim, Ze, kdyby si Lindu hezky poZddal, urcité by si s tebou masle vyménila.”
Nasleduje vyména, i kdyZ neni Linda pfili$ naddena, presto tfi masle Stépanovi vénuje.
Anicka T. 6,1 roku: ,,Mné se nejvic libi barevnd vicka, tak mdm cestu barevnou a zatocenou,
protoZe Flicek se musel dostat pres kopec.”

Anicka L. 5,7 roku: ,,Mné se pracovalo smutné, Anicka mi fekla, Ze se mnou nechce stavét a
Ze se mnou nekamarddi, tak mam cestu krdtkou.”

Ja: ,,Anicko, vis proc je Anic¢ka smutnd a co ji trapi?“

Anicka T. 6,1 roku: ,,Vim a nemluvim s ni, protoZe mi roztrhala vykres s Flickem.”

Anicka L. 5,7 roku: ,,Anino to neni pravda, jd jsem ho chtéla jen pujcit, abych si mohla podle
néj udélat cepicku.”

Dévcatka se chvili dohadovala a nakonec se Anicka L. omluvila a usadila se vedle Anicky T. a

za chvili si cestu propoijily a prisla mi to Fici.
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Zavérecny ritual:

Ja: ,,Déti, i do chaloupky uZ dorazila radost, babicka s dédeckem se raduji z détdtka — z milého
Flicka. Mdte tady blizko sebe také nékoho, koho mdte rddi a s kym se chcete radovat?“ Déti
si maji moznost vybrat kamardda a projevit néjakym zplsobem radost z jeho blizkosti,
mohou si vzit svoje micky a radovat se spolecné- hrat si s micky, obejmout se, pohladit.
V dalSich dnech jsme zaradili hru: ,,Mdm ja Flicka mdm, komu jd ho dam,“jejimz cilem bylo
nejen zazpivat pisnicku a zvladnout jeji pravidla, ale pfedevsim prostor pro vybér partnera na
zakladé svého rozhodnuti. (obr. 6)

Reflexe:

Do spolec¢né cinnosti se zapojily vSechny déti. Stavba cest je zaujala, dokazaly vhodné
zkombinovat materialy. Praci si uZivaly. Nékteré déti, jak je patrno zrozhovord, maji
problémy s respektovanim kamarada, nedokazou se zatim domlouvat a spolupracovat,
napt. kdyz vznikla situace a nékteré z déti chtélo vést cestu shodnym smérem jako kamarad.
Je zajimavé, Ze zatimco déti projevovaly citlivy ptistup k Flickovi, mély snahu o néj pecovat (
napt. u Linda, ktera méla strach, Ze bude Flickovi zima), zdaleka tolik empatické a citlivé
nebyly k sobé navzadjem (napf. kus cesty rozboural a tak jsem mu to oplatil, Ze se mnou
nechce stavét a Ze se mnou nekamarddi). U malych déti 3- 4 letych ocenuji aktivni zapojeni
do ¢innosti, zdjem o ni a chut pomoci. Pfekvapil mé pomérné bohaty a upfimny pristup déti

k reflektivnimu dialogu.

4. ¢ast: Jednoho dne ztistal Micek Flicek doma sam....(pfiloha ¢.6)

Ledolamky:

Déti si vezmou svého Micka Flicka (klubi¢ko) a rozkutdli si ho v prostoru tfidy na pisen:
,,Koulelo se koulelo to nase Stésticko, potésilo starousky, ale jen kraticko.“Ucitelka zpiva
pisnicku a najednou prestane, nasleduje ,,Stronzo”, déti s micky Flicky se zastavi a
poslouchaji, zdali nehrozi Flickovi nebezpeci. Podle potfeby ho mohou ukryt, stulit se do
klubicka a vytvorit ukryt.

Motivace :

Nasleduje dalsi ¢ast pribéhu - dédecéek s babi¢kou odchazi do mésta za nakupy a micek Flicek
zUstava doma sam. Najednou je mu smutno a zacina se nudit.

Komunitni kruh na téma: ,,UzZ jsi se nékdy nudil? Jak vypadd takovd nuda?“- posilani maskota

Flicka po kruhu a vyjadfovani svych zkusenosti. Zjistuji, co si déti pod timto pojmem vybavi.
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Martinek 5,9 roku: ,,Jd jsem byl doma sam, nudil jsem se a ¢ekal aZ prijde mamina.”

Anicka T. 6,1 roku: ,,Jd jsem byla sama u babicky a nudila jsem se a babicka mi pustila telku.”
Dominik 5,8 roku: ,,Jd se nenudim, furt se peru s brdchou. Jd se peru rdd, chodim na
karate...”

Terezka 6,8 roku: ,,Jd jsem se nudila a tak jsem nakreslila celou nasi rodinu, maminka méla
radost a dala si obrdzek na lednicku.”

Navrhuji détem, jestli si dovedou predstavit, jak se asi nudil micek Flicek, ktery zustal
v chaloupce sam, co se mu v té jeho hlavic¢ce honilo, aby zahnal nudu a jestli by dokazaly
vybrat barvy, které by se pro takovou ,,Flickovskou” nudu, ale tfeba i pro ndpady Fli¢ka, jak
nudu zahnat, hodily. Déti nadSené souhlasily.

Cinnost:

Déti si svoje micky dokutali na misto, které jim nejvice vyhovuje a zacinaji tvorit
z pfipravenych materidll, (barevné papiry, plakaty, odsttizky latek, dfivka, vicka, fabory...)
Jak asi muUzZe vypadat nuda v barvach? Jaké napady a barvy asi nudu zazenou? Své vytvory
mohou jesté dotvofit kresbou hrudkou.

Pozorovani:

Déti si samostatné vybiraly barvy, které je nejvice zaujaly, vytvarely barevné a zajimavé
kreace. (obr.7, 8) Prekvapilo mé, Ze i déti 3-4 leté se s chuti zapojily i kdyz se mi pro né tento
ukol zdal byt hodné narocny, protoze vétSina z nich pojem ,,nuda” jesté moc nechapala.
Predskolaci méli snahu spolupracovat, domlouvat se na barvée, vzajemné si barvy i materidly
vymeénovat, tak, jak se jim kompozice libila. | kdyz nebyli vybidnuti k tomu, aby barevny svét
vzajemné propojovali, dochazelo k tomu a zajimavé byly i nékteré nazory, které uvadim nize.
Nékteré déti dokonce vymyslely pro micka Flicka hracky, aby nudu zahnal a nebal se.
Nékteré déti (Anicka L) pojem ,,nuda“ si vysvétlila tak, Ze mic¢kovi hrozi nebezpeci a tak cely
svlj barevny vytvor prikryla ¢ernym zavojem (obr.10). Nékteré z mladsich déti (Matyasek,
Terezka), znazornily nudu, jako postylku na které se micek Flicek povaluje a nic nedéla. (obr.
9)

Reflektivni dialog:

Ja: ,,Déti jsem moc prekvapend, co nadm tady vzniklo.Vidim tu Nudu i Ndpady, jak ji vyhnat.

Jak se ti pracovalo a jaké barvy sis pro svij ndpad vybral a pro¢?“
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Dominik 5,8 roku: ,,Jd mam hnédou, modrou a Sedou nudu, nemam tyhle barvy rad a chtél
jsem jesté zelenou, aby se micek nenudil moc a mohl ven, ale Stépdn mi ji nepujéil,tak jsem se
od néj odstéhoval k brachovi a ani s nim nepdjdu ven.”

Ja: ,,Stépdnku, co ty na to, koukdm, Ze tam mds hodné zelené barvy a Dominikovi by se
hodila, mohl by si se s nim domluvit a barvy si vyménit nebo treba to vyresit spolecné?
Stépanek 5,6 roku: ,,Jd mam zelenou barvu rdd, ale kdy? mi Domcéa dd tu hnédou, tak mu
dam zelenou.“Nasleduje vymeéna a nakonec i spolecna cesta, kterou dostavéli spolec¢né jesté
pfi odpolednich ¢innostech.

Terezka 6,8 roku: ,,Mdj Flicek se nudi rdd, tak jsem mu vybrala ¢ervenou, Zlutou a oranZovou
a udélala jsem mu postylku a z ty oraZzovy md polstdarek a dokreslila jsem mu tam jesté
plysdka.”

Martinek 5,9 roku: ,,Jd s dédou se rad nudim a ¢tu s nim noviny, tak jsem vybral pro micka
veselé barvy Zlutou, ¢ervenou a oranZovou a jesté sem mu tam nakreslil auticko, aby se nebdl
a nenudil.”

Anicka L. 5,7 roku: ,,Jd mdm micka schovanyho, aby se nebdl, ale pojd se podivat, jakej mad
hezkej peliSek a md tam i houpacku.“(cely vytvor je prikryty ¢ernym sdtkem). ,,Je schovanej,
proto, Ze mu hrozi nebezpeci, ta nuda. Nakreslila jsem tady draéi zuby a jesté jsem je
preskrtla.”

Stépanek 5,6 roku: ,,Jd mam nudu Sedou a jesté zaddranou, nemam rdd nudu, ale mdj micek
uZ se nenudi, je veselej, kutdli se.

Anicka T. 6,1 roku: ,,Nesndsim nudu, tak nechci, aby se mij micek nudil, vybrala jsem mu
Cervenou, zelenou a oranZovou a jesté jsem potrebovala Zlutou a Linda mi pajcila Zluty
faborek, tak jsem si k ni udélala cesticku a mickové se nenudi a kamarddi spolu.”

Linda 5,7 roku: ,,M(j micek se nudi a ¢ekd na babicku a dédecka a vybrala jsem barvy smutny
modrou, ¢ernou a hnédou. Nuda je zlg a smutnd, proto jsem mickovi nakreslila kocicku, mam
rdda nasi Lizinku. Pdjcila bych ji Flickovi, aby se nenudil.”

Zofinka 3,3 roku: ,,Mam rdda Flicka a md domecek zelenej a Cervenej.”

Adrianka 4,1 roku: ,Flicek si rad hraje a neni smutnej, vybrala jsem mu Zlutou, zelenou a
riZovou, tak se sméje hele.”

Zavérecny ritudl :

Ja: ,,Déti zjistuji, Ze mdte radi zabavu a nelibi se vam nuda, co kdybychom zkusili také potésit

nase kulaté kamarddy. MiZete jit na prochdzku i s Flickem, ale velice opatrné, abychom nic
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z nasich vytvor( neponicili a prohlédnout si i s Flickem, co vSechno vasi kamarddi vytvorili a
vymysleli....“(obr.11, 12)

Déti chodi po skupinach, protoze nas bylo hodné (chlapci, divky, predskoldaci, déti s modrym
trikem apod.)

Reflexe:

| kdyZ byl tento Ukol pro déti narocny a docela jsem méla obavy, jestli déti téma pochopi a
tvofrivé zpracuiji, byla jsem mile pfekvapena. Vétsina pfedskolnich déti zna pojem ,,nuda.” Vi,
co na nudu plati. Vétsina déti vi, Ze kamarady mame k tomu, abychom se nenudili, a aby nam
bylo spolu dobfe. Také se mi libila spoluprace nékterych déti, které si ochotné puajcovaly
material. Nékdy také dochazelo ke konfliktim, predevsim pfi vybirani a shromazd'ovani
materialu na tvoreni. Nékteré déti (Dominik, Ondra, Stépanek) maji problémy domluvit se a
neshromazdovat prilis velké mnozstvi. Pri dalsi ¢innosti zdUraznim, Ze je také dllezité myslet
na kamardady a ne jen na sebe. U mladSich déti mé zaujalo jejich nadseni pro ¢innost a hlavné
trpélivost pfi vytvareni. Co ndm jesté Cini velké problémy je spolec¢na reflexe. Déti si skacou

do feci, nemaji trpélivost vyslechnout ndzor kamardda, pockat az jeden dohovoi.

5.¢ast: Jak micka Flicka obelstil drak Mrak (pfiloha €. 7)

Ledolamky:

Déti chodi v prostoru tfidy se svymi micky a fikaji fikanku, kterou si Fikd micek Flicek, aby se
nebal :,,Jd maly micek, jd micek Flicek, ja vSemu rozumim, nikoho se nebojim: vezmu Savli,
postavim se, chytnu pusku, ubrdnim se.” Micek ma sice siladcké reci, ale navstévnika za oknem
se boji. Ucitelka nebo dité v roli draka Mraka obchazi okolo a zaéne ulisné micka Flicka
premlouvat k jizdé na dradim ocase. (obr.13) Micek vaha a nemf(iZe se rozhodnout.
Motivace:

Uprostied kruhu je Zidle s maskotem micka Flicka, déti maji mozZnost pristoupit, dotknout se
Flicka a poradit mu, co ma délat.

Uvadim nékteré myslenky:

Linda 5,9 roku: ,,Mic¢ku prosim té, nedélej to, drak ma hrozny zuby.”

Anicka T. 6,1 roku: ,,Flicku, neboj se, svez se na ocase, drak je jen papirovej.”

Dominik 5,8 roku: ,,Flicku otevii okno, my té zachranime.”

Adrianka 4,1 roku: ,,Schovej se, drak je hroznej!”
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Anicka L. 5,7 roku: ,,Nebuj se micku, my té ochrdnime a vysvobodime a s drakem Mrakem se
popereme.”

Nasleduje draci honicka — ucitelka s drakem béha mezi détmi, kdo nemd micka Flicka
schovaného, ocita se na drac¢im ocase. Micek je uz daleko a svét z vysky je tak krasny....

Déti sedi okolo barevného padaku, kazdé dité na néj umisti sv(ij micek a spole¢nymi silami
houpeme micky - Micek Flicek vidi svét z vysky a je nadSeny. (obr. 14)

Cinnost:

Pak si kazdé dité vybere tu barevnou ¢ast, ktera se mu libi. (obr.15) Pfinese si sv(j barevny
podzimni svét vytvoreny technikou kulickovani a rozfoukdvani barevné skvrny, ktery byl
vytvoren v pfedchozim tydnu (viz pfiloha). Umisti si jej na paddk a dotvari materidly, které
jsou nabidnuty ( kastany, deky, zbytky kOzi a latek, drivky, muslemi, listy, klaciky). Vytvafi, to
co vidél micek flicek z vysky. Jaky je asi svét z ptaci perspektivy? (obr.16)

Pozorovani:

| kdyZz nads pfi artefiletickych ¢innostech byl velky pocet — 23, tak mé prekvapilo, Ze si déti
v klidu nasly své misto pro tvoreni a nevznikaly vyrazné konflikty. Déti byly prfedchozi ¢innosti
dobre naladéné, na Cinnost se tésily, nékteré predskolni déti se jiz domlouvaly na spole¢né
spoluprdci. Vyuzivaly vSechny materidly, které jim byly nabidnuty. Nékteré déti si pfinesly i
svoje vyrobené micky, které si vyrobily spole¢né s rodi¢i doma. Zapojily se i nejmensi déti,
které si vytvarely svij svét jen samy, nechtély spolupracovat a chranily si svoje vytvory,
pracovaly s chuti a dokdazaly si vybrat z mnoZstvi materialu, ten, ktery se jim nejvice libil.
Matydasek 3,7 roku si dokonce postavil cely les i s dra¢im doupétem . Hlavni téma pfi tvoreni
byl drak Mrak a jeho obydli. Déti vytvarely opravdu neobvyklé vytvory, tak jak si myslely, Ze
to micek vidél.

Reflektivni dialog:

Ja:,,Déti, vidim, Ze ndm tady vznikl opravdu krdsny barevny svét, Ze ten nds Flicek toho
opravdu hodné vidél. Mé by ted” moc zajimalo, co vidél a jak se mu na drac¢im ocase libilo? Jak
se vam tady dohromady s kamarddy tvofilo?

Terezka 6,3 roku: ,,Jd jsem postavila lesik a draci skalu z kamend, a tady mam cestu k Anicky
domecku, jesté chceme postavit pokojicek pro nase micky Flicky. (dévcata se domluvila a

pfinesla si vyrobené micky z domova)
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Anicka T. 6,2 roku: ,,Jd jsem stavéla chaloupku pro dédecka a babicku a jesté jsem tam
udélala hodné dlouhou cestu az k Terezky lesiku. Pak si postavime pokojicek. Betynka ndm
taky pomdhala, nosila drivka.

Betynka 3,1 roku: ,,Jd mam domecek a dam tam mic¢ek a mdme s Anic¢kou velkou cestu.”
Martinek 6 let: ,,Jd jsem postavil celou nasi vesnici u babicky a jesté tady u lesa mam draci
doupé, kam drak unesl micka Flicka.

Ja:,,Co to tam ten drak v tom doupéti ma ?“

Martinek: ,, To jsou draci vejce,brzy se z nich vyrodi drdcata.”

Dominik 5,9 roku: ,,Jd jsem postavil draka Mraka i jeho celou jeskyni, podivej, jakej tam
mam velkej kour.”

Ja: ,,Proc si tam nakreslil kour?*

Dominik: ,,Aby draci jeskyné byla vidét i z domecku a dédecek s babi¢kou brzy nasli Flicka.”
Matyasek 3,7:,,Jd mam celej draci les i s doupétem,Martin mé dal dvé draci vejce a ty mam
tady schovany, podivej.“(obr.17)

Anicka L. 5,8 roku: ,,Jd jsem stavéla celou draci cestu, je strasné dlouhd, okolo celého svéta,
mdj tatka, kdyZ leti na paddku, tak vidi taky celej svét a urcité vycuchd i zlyho draka . (Anicky
tatinek je parasutista )

Ja: ,,To je opravdu dlouhd cesta, proc je tak dlouhd a vede okolo celého naseho svéta?

Anicka L: ,,ProtoZze mam rdda vsechny kamarddy a mdme dobrou partu.”

Linda 5,9 roku: ,,Jd jsem si svét stavéla vedle Filipka, je jesté malej a nevédél jak, tak jsme
postavily cestu do draciho doupéte a ty maly papirky, to jsou Sipky, aby babicka s dédeckem
trefili za mickem.”

Filipek 3,1 roku:,,Jd si stavim s Lindou, nosim kastany. “(nosil kastany v ranecku v mikiné)
Stépanek 5,7 roku: ,,Jd jsem si postavil svij les, ale cestu délat nechci, nemam Zddného
kamardda, ke kterému bych ji postavil.“

Ja:,,Proc si myslis, Ze tady nemds kamarddy, podivej se okolo sebe, déti co myslite?
Martinek: ,,Jd si ke Stépdnkovo lesu cestu postavim.“

Terezka: ,,Jestli bude Stépdnek chtit, tak si mizZe k ndm cesti¢ku postavit a jeho Flicek si miZe
hrdt v nasem pokojicku.”

Dominik: ,,Jestli Stépa chce, tak si miZe postavit cestu k moji jeskyni, ale nesmi mi ji
rozbourat, radsi si tam udéldm znacku pozor drak.”

Zavérecny ritual:
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Ja: ,,Déti ted' se vsichni miZeme postavit a podivat se na ten nds svét pékné z vysky. Zkusime
si ten nds svét pékné obejit a zvladli bychom ho jesté také obejmout?”

Déti nejdfive svét obejdou, pak ho zkusi spoleénymi silami obejmout. Snaha byla opravdu
velikd a svét se podafilo opravdu obejmout a byla pfi tom velka legrace, vSichni kamaradi
projevili obrovskou snahu. Jesté tomu nasemu kouzelnému svétu pékné zazpivame -
nasleduje zavérecnd pisen: ,,Houpej cely svét v ndruci, houpej cely svét v ndruci, jen houpej
dadl.“(obr. 18)

Reflexe:

Do spolecné cinnosti se zapojily vSechny déti s velkym nadSenim, které bylo patrné i
z uvedenych rozhovora. Tvorivé vyuzily viechen nabidnuty material. Nékteré déti, vétSinou
starsi dévcata ochotné nabidla pomoc nasim nejmensim kamaraddm. (Anicka x Betynka,
Linda x Filipek). Jejich péce a starostlivost byla az dojemnd. Také ostatni déti se snazily
spolupracovat, domlouvaly se pfi stavbé, pujc¢ovaly si a vyménovaly nabidnuty material. Také
mé zaujala jejich snaha pomoci babicce a dédeckovi pfi hledani mic¢ka Flicka. Linda pfipravila
cestu se Sipkami, Dominik namaloval kouf. Také si myslim, Ze se zlepsily vztahy ve skupiné
k nékterym kamarad@m (Stépdnkovi), déti jiz dokdZou nabidnout pomoc kamaradovi, ktery

se neciti ve skupiné jeSté dobre a déld mu problém se zapojit.

5.2 Zima - Ve znameni tfikralovém — 2. integrovany celek

Tento celek pro potieby nasi matefské $koly zpracovala Mgr. Hanka Svejdova a navazuje na
biblicky pribéh — Cesta t¥i kralll do Betléma. Zpracovany celek se stal pro mé vychodiskem
k pravidelnému zarazovani artefiletickych cinnosti pfi spole¢né hre. ProtoZe je to celek

obsahly, pracovali jsme s nim az do jara.
Dil¢i vzdélavaci cile:
e Seznameni s dalsi ¢asti biblického pribéhu

e Seznamovani sdalsimi materidly a vytvarnymi technikami, posilovani jemné

motoriky, grafomotoriky i prostorové orientace
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e Posilovani prirozenych poznavacich citd v souvislosti s rozkryvani trikralového
pribéhu — zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani a spole¢ného sdileni ¢innosti

e Posilovani schopnosti zamérné fidit své chovani a ovliviovat vlastni situaci
s ohledem na ostatni déti.

e Rozvijeni samostatnosti v jednani i feSeni elementarni situace i zadani.

e Vnimani béznych projevl vyjadieni emoci a nalad, jejich pojmenovani a porozuméni

e DalSirozvijeni prosocialnich postoji — rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu a
PfizpUsobivosti nejen v rdmci hry fizené, ale v priibéhu celého dne.

e Zmapovani jiz ziskanych kooperativnich dovednosti jednotlivych déti, co se zlepsilo
od prvniho pozorovani (kdo jiz zacal spolupracovat, kdo ma jesté problémy)

e Rozvijeni komunikativnich dovednosti (verbalnich, neverbalnich) a kultivovaného
projevu v souvislosti s porozuménim pribéhu a jeho rozehrdvanim i v souvislosti

reflektivniho dialogu.

Orientacni ¢asti celku:

1. My tii kralové jdeme k vam

Navazuje hned po Vanocich, kdy je ¢as na sdélovani zazitk( z radostné prozitych vanocnich
dnl- radujeme se z nejmilejSich dark( — pfineseme je ukazat kamaradim- stavime si od nich
cesty k darkiim, které se nam také libi, seznamujeme se s postavami Trech kralQ, sbirdme o

nich informace, ¢teme si z Bible a mapujeme jejich cestu.

2. Mapovani cesty TFi krala

Zpivame si znamou koledu, hrajeme si hry a ¢innosti spojené s krali, zjiStujeme odkud pfrisli a
jaké bylo jejich poslani, vyrabime si jejich koruny- jako symboly jednotlivych kralovstvi
(K,M,B), prohlizime si barevnou ilustraci v Bibli a seznamujeme se se zamracenym kralem
Herodesem, zjistujeme ktery kral je hodny, ktery na nas pusobi zle a kruté, vytvarné
znazorfiujeme dobro x zlo, zjistujeme, Ze kazdy z nds ma jiné pocity. Zjistujeme, Ze tfi Kralové
maiji dllezity ukol — varovat JeZiska a jeho rodice pred bliZzicim se nebezpecim — zlobou krale

Herodese.
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3. Kral Herodes — zly kral

Kral Herodes vladl kruté, jen poroucel, kazdy se ho bal — rozehravani fiktivnich situaci —
rozdavani prikazl — procvicovani reakci na pokyn, zjistovani informaci o krélich, ktefi vladli
kruté a nespravedlivé — feSeni v diskusnim a asociacnim kruhu. Zjistovani, jaké srdce asi ma
takovy kral — seznamovani s materialy, které charakterizuji vlastnosti takového nedobrého
srdce(kamen, kov, dfevo), zafazeni pocitové skupinové malby ,,srdce krdle Herodese”,
artefiletické Cinnosti - které srdce je mi blizké, koho mam ve svém srdci, kdo je pro mé

nejdllezité;si.

4. Do Betléma dlouha cesta...

Mapovani cesty Tti krdld do Betléma, formou dramatickych her a ¢innosti v prostoru,
sledovanim cesty na mapé, zjistovanim, Zze nékteré cesty jsou kratké, jiné zase dlouhé. Tri
mudrci $li za znamenim, které se objevilo hned po narozeni Jeziska — kometa.

Zarazeni ¢innosti, které mapuji ndro¢nou cestu — cesta pres prekazky, se zavdzanyma ocima,
stavba a sestavovani cest z rlznych materiald.

Obdarovani Jeziska vlastnoruéné vyrobenymi darky a rozhodovani tfi krdld o tom, zda
vyzradit Jeziska, varovani Svaté rodiny pred zlobou krale Heroda (vstupovani do role
archandéla Gabriela, navstéva u Jeziska), upltnéni artefiletickych ¢innosti pfi vyjadfovani
svych pocitli z navstévy u Jeziska.

Zarazeni problémové otazky,,Kam odesli Tfi kralové, kdyz se vratili z Betléma?“

5. Tti kralovstvi

Zkoumani, kam se odebrali T¥i kralové - a hlavné jaka byla jejich krdlovstvi.

Prostfednictvim asociacniho kruhu zjistujeme a hlavné si postavime takové kralovstvi, ve
kterém by naSi kralové mohli bydlet. Formou stopované v blizkém lesiku nalézame
opravdovy kli¢ od kralovstvi, kterym se nam podafi nase kralovstvi odemknout,vyuziti basné
J. Bruknera: Kli¢ od krdlovstvi.“(uvadim ji v pfiloze).

Spole¢na vystavba tfech kralovstvi — rozdéleni do tfi skupin, podle toho, jak se kdo citi a

ktera barva ho oslovuje, spolecné artefiletické ¢innosti v prostoru.
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6. Charakteristika jednotlivych barevnych kralovstvi

Melicharovo modré kralovstvi - krdlovstvi velmi rychlé a lidé v ném jsou pracoviti, neumi
lenosit. Zjistujeme, jak jsme na tom my. Zarazeni her s barvou.

KasSparovo Cervené kralovstvi - kralovstvi pIné radosti a veseli. VyzkousSime si své radostné
pocity namalovat, pohrajeme si s barevnymi skvrnami a potéSime se s radostnych pocitu
ostatnich kamaradl - propojime se za pomoci barevnych faborua.

Baltazarovo Zluté kralovstvi-kralovstvi zalité sluncem, pomalé, liné. VyzkouSime si

zpomalené pohyby, vyzkousime si hru na zrcadla. Zaméfime se na své télo, na svij dech a

pohyby. Zkusime si vytvofit Zluté kralovstvi ze vSech predmétu, které jsou ve tridé.

7. Na kralovském bale
Kraldm bylo v kralovstvich smutno a tak usporadali spole¢ny bal- nasleduji cinnosti
propojené s Masopustem a maskarnim rejem — malba tanec¢niho veseli, kresba kralovské

rodiny, vytvarné znazornéni tancicich postav prostiednictvim kolaze a skrobovych barev.

8. Cesta za nevéstou

Kraldm bylo na zamku smutno a vydali se hledat nevésty. Zndazornujeme rzné cesty —
spolecna artefiletickd Cinnost vytvareni cest z kralovstvi z riznych materiall — rozhovor o
cestach, seznamujeme se s nevéstami kralli - spole¢na tvorba tfi nevést za pomoci $atkd,

starych Satli, zbytk( latek a oblicejli z kartonu, sledujeme slavnostni navrat krald do

kralovstvi.

9. A byla svatba velika

Ve vSech krédlovstvich se chystala velika svatba. Zjistujeme, co je to laska, jak se poznd, Zze ma
nékdo nékoho rad, malujeme zamilované prani pro krale a kralovnu, chystdme svatebni
hostiny, pecou se kolace a cukrovi — vytvareni ze slaného i pernikového tésta — pfiprava
kralovské tabule a vSechny zazitky i zkuSenosti zpracovavame spolecnou malbou na jedné

plose —,,Byla svatba velika.”
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Pro potreby vyzkumu uvadim zaznam 3.,4.,5

3. ¢ast : Kral Herodes — zly kral (priloha ¢. 8)

Déti byly sezndmené s pfibéhem krutého krdle Heroda, samoziejmé formou odpovidajici
véku déti, pfibéh déti velmi zaujal, déti samy shanély informace, se zaujetim si prohlizely
ilustrace v détské bibli a velice je rozhofcilo, Ze chtél ublizit JezisSkovi. Charakterizovali jsme
spolecné vlastnosti krale Heroda, véetné toho, jaké ma asi takovy ¢lovék srdce.

Ja: ,,Déti, jaké srdce mél asi krdl Herodes?”

Terezka 7 let:,Hodné zly srdce a asi hodné Cerny a taky se z néj kouri, jako z ohné a md
v sobé hodné osklivych slov.”

Anicka T. 6,5 roku: ,,Herodes mél zly a nemocny srdce, asi tam mél diru a brzy umfrel, aby
JezisSkovi nemohl ublizit.”

Dominik 6 let: ,,Herodes byl hrozné zlej a krutej a jeho srdce praskne, jako nasemu dédeckovi
a uZ se neuzdravi.”

Adrianka 4,5 roku: ,,Herodes mél srdce zly a veliky s pavoukama.”

Martinek 6,1 roku: ,,Asi mél srdce cerny, Sedy a plny zloby, kdyZ chtél ubliZit JeZiSkovi.

Ledolamky:

V komunitnim kruhu si posildme dvé srdicka — ¢ervené, vyrobené ze dieva a kamenné, déti
vyjadruji své pocity a urcuji, které ze srdicek je asi Herodesovo a které je jim blzssi.

Linda 6 let: ,,Herodes mél srdce z kamene, urcité takhle tvrdé a kruté.”

Terezka 7 let: ,,Mél srdce z kamene, studené, kruté a chtél ubliZzovat, hlavné JezZiskovi.”
Matyasek 3,9 roku: ,,Hodné tvrdy a moc zly, bojim se ho.”

Motivace :

Ja: ,,Vidim, Ze si takové zlé a kruté srdce dovedete predstavit, co kdybychom si ho zkusili
namalovat?”

Déti si mohou vybrat z barevné nabidky barvy, které se jim nejvice libi a odpovidaji jejich

predstavam o srdci krale Heroda. Jsou jim k dispozici na stolech i na fdlii v prostorach herny.

Pozorovani :
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Déti pracovaly s velkym zaujetim, vybiraly velice zajimavé barevné kombinace, hodné se
vyskytovala ruda barva v kombinaci s fialovou a cernou, také tmavé modra s fialovou.
Nékteré déti ale nechtély malovat zlé srdce, chtély si namalovat srdi¢ko veselé, tak vybiraly
z veselejSich barev a komentovaly to tak, Ze se jim zlé srdce nechtélo malovat, Ze nechtéji

ublizit Jeziskovi. Tak vznikala srdicka vSech barev, vesela, smutn3, zla....(obr.19)

Reflektivni dialog:

Srdicka jsme si umistily na ptipravené sedé platno.

Ja: ,,Jak se vdm déti malovalo, jaké srdce kdo z vas namaloval?

Stépanek 5,9 roku: ,,Moje srdce je cerveny a taky na kraji ¢erny, je zly, ale uZ jenom trochu, jé
se bojim, Ze ublizi JeZiskovi.

Terezka 7 let: ,,Jd jsem namalovala fialovy a modry a okolo jesté Zluty, aby se ho JeZisek
nebdl.”

Anicka T. 6,5 roku: ,,Jd jsem namalovala hodné Eerny srdce, jen tady uprostfed mad trochu
Cerveného a s Cernyma teckama, aby Herodesovi brzy puklo.”

Dominik 6 let: ,,Jd mam srdce taky cerny a na kraji fialovy, s teCkama a to jsou brouci a ty ho
seZerou.”

Dasenka 5,1 roku: ,,Jd se Herodese bojim, tak jsem namalovala srdicko pro Jeziska a mad
Zlutou, ruZovou a ¢ervenou barvu, aby byl jeZisek hodné zdravej a kdyby byl nemocnej, tak ho
zachrdni moje babicka, je doktorka.”

Anicka L. 6 let: ,,Ja jsem namalovala pil srdce Herodesovo, to je Cerny a pul veselyho
Cervenyho a se Zlutyma kytickama, aby se JeZiSek nebdl.”

Linda 6,2 let: ,,Moje srdicko je radsi vesely, nemam rdada smutné barvy a Herodese taky ne.”
Martinek 6,1 roku: ,,Jd mam srdce hodné velké a uprostfed ho mam cerné, pak hnédé, pak
modré a na kraji cervené, aby zlej Herodes nemohl Skodit. My Herodese s Domcou
preperem.”

Zavérecny ritual:

Ja :,,Je vidét, Ze nemadte radi, kdyZ se nékdo chova osklivé a je zly a chce ubliZovat, Ze jsme
tady dobrd parta a Ze chcete pomdhat, tam kde je tieba. Ted' si svoje srdicka miZete vzit a
zkusit si najit to, které je vasemu srdicku nejmilejsi a nejpodobnéjsi.

Déti chodi v prostoru herny na hudbu a hledaji to srdce, které je jim nejblizsi.

Reflexe:
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Do spolecné cCinnosti se zapojily témér vSechny déti, kromé dvou nejmladsich, které se
zaujetim pfrihlizely. Vétsina déti si malbu uZivala, vznikaly zajimavé barevné kreace, které déti
zvladly trefné okomentovat. Déti mély obavy namalovat jen Cisté smutné a negativné ladéné
srdce, baly se o JezZiska. Dokonce mély snahu mu pomahat, dat se do kfizku s Herodesem.
Atmosféra celé ¢innosti byla velmi magicka a pfi malbé déti byly naprosto soustfedéné a bylo
vidét, Ze si malbu uZivaji. S citem vybiraly barvy a nékteré dokonce namalovaly srdce dvé,
jedno hodné a laskavé, druhé zlé. Pfi malbé déti spolu tiSe komunikovaly a sdélovaly si

svoje dojmy a domlouvaly se na spoleénych cestach.

4. ¢ast: Do Betléma cesta dlouha.....

Ledolamky:

Déti sedi v kruhu a prostfednictvim obmény hry ,,Na obra a palecka” si posilaji dvé srdce
JeziSkovo — Cervené, teplé ze difeva a Herodovo kamenné — studené po kruhu. Musi byt
pozorné a reagovat rychle, aby kamenné srdce nedohonilo dfevéné-Jeziskovo.

Nasleduje schovavana se srdickem — déti ukryvaji ¢ervené srdic¢ko v dlanich, tak aby nebylo
vidét, jedno dité v roli Herodese, jde za sténu, po zaznéni signdlu se vraci a snazi se srdicko
najit.

Motivace:

Déti si prinesou sva srdicka a pfilepi si je na velky karton, na misto, které se jim libi. (obr.20)
V blizkosti kartonu jsou umistény stojany se Stétci a vodovymi barvami. Pfipomeneme si,
jaké nebezpedi hrozilo JeziSkovi a jestli bychom ho mohli néjak ochranit.

Ja: ,,Déti, co kdybychom spojili svoje sily dohromady a JeZiSkovi pomohli. Nase srdicka maji
kouzelnou moc a kdyZ je spojime se srdickem, které je ndm blizké, urcité se nam to podari.”
Cinnost:

Déti podle svoji fantazie maluji cesty mezi srdicky, vyuzZivaji celou skalu barev, propojuji se
s kamardady, nékteré déti dokonce maluji i cesty k nékolika srdcim najednou.

Pozorovani:

Déti si praci s barvami uzivaly, vznikaly zajimavé barevné cesty i celé krajiny, Obr.21) starsi
déti se snazily domlouvat na barevné skladbé. Mladsi déti 3-4 leté si vétSinou malovaly jen
okolo svého srdce, nemély zajem o spolecné cesty. V jednom ptipadé vznikl problém pfi

domlouvani na barevné skladbé (Sté&panek a Dominik). Oba chlapci jsou dominantni a snaZili
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se o prosazeni svého nazoru. Nakonec doslo ke konfrontaci a chlapci namalovali cestu
stfidavou — z obou navrzenych barev. Pfekvapilo mé, s jak velkym zaujetim déti pracovaly a
Ze byly ohleduplné i pfi vyuzivani vodovych barev a pfi prani stétcl.(obr.22) Velci kamaradi
pomahali nasim nejmlad$im vyprat Stétec, nanést barvu a citlivé reagovali na jejich pfani pfi
spole¢né malbé.

Reflektivni dialog:

Dokoncili jsme malbu a sedli okolo nasi,,srdecni krajiny.“(obr.23)

Ja: ,,Déti zdd se mi, Ze ted’ uz se JeziSek bdt nemusi a Ze uz mu nehrozi Zadné nebezpeci. Md
okolo sebe hodné dobra a uZ se muZe jen radovat. Mé by ted' zajimalo, jak se vdm malovalo,
a co se vam podafilo namalovat a s kterym srdickem jste spojily své sily.”

Martinek 6,1 roku: ,,Jd jsem okolo svého srdicka namaloval modrou barvu, jako rybnik, aby
se mohl JezZisek taky vykoupat a vede mi tady taky potok k Domcovi, jsme kamarddi.

Terezka 7 let: ,,Jd jsem namalovala sirokou cestu a mdm tam i stromy a s Ani¢kou jsme
malovaly jesté les a zajice.”

Ja:,,Jak se ti malovalo s Anickou?”

Terezka: ,,Moc hezky, Anicka vymyslela ty zajicky, aby se Jezisek nebal.”

Anicka T. 6,5 roku: ,,Jd jsem malovala spolecné se Zofinkou, bdla se, tak jsme malovaly spolu.
Namalovaly jsme Zlutou a jesté duhovou cestu k Ddsenky srdicku, mad hezky barvy.”

Zofinka 3,7 roku: ,,Jd mdm cestu Zlutou, jako sluni¢ko a mam rdda JeZiska, Herodese ne.”
Dominik 6 let: ,,Jé jsem namaloval cestu fialovou a oranZovou a Stépdn mi ji pfemaloval a
zacdral, tak jsem mu ji preskrtal.”

Ja: ,, Stépdnku tobé se Dominikova cesta nelibi?“

Stépanek 5,9 roku: ,,Libi, ale nechtél jsem cestu fialovou, ale modrou a Doméa mi ji taky
preskrtnul, namaluji si cestu k Ondrovi.”

Ja: ,,Ja si myslim, Ze je Skoda, Ze se ty vase cesty nespoji, jsou docela podobné klikaté,
premyslejte, jak by se to dalo vyresit.”

Dominik 6 let: ,,Jd bych teda namaloval se Stépdnem cestu strakatou i modrou i moji
fialovou. “ (Stépéanek se u# nezapojil a maloval si sam)

Anicka L. 6 let: ,,Jd mam cesty dvé, protoZze mdm srdicko rozpileny, jednu veselou a druhou
smutnou a moje srdicko je blizko u JeZiska, aby mél hodné sily.”

Linda 6,2 roku: ,,Jd jsem namalovala cestu Cervenou a jesté trochu zelenou, jako Ddsenka a

Jani¢ka. Cestu jsem si s nimi spojila, abychom prepraly Herodese.“
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Karolinka 5,9 roku: ,,Jd jsem si namalovala slunecni cest, celou Zlutou a vedla jsem ji aZ
k Terezce, mame srdicka trochu podobnd a kamarddi spolu.”

Zavérecny ritudl:

Ja: ,,Déti vidim, Ze se vam pracovalo dobre, postavte se a podivejte, jaky ndm tady vznikl
barevny srdickovy svét. Ted uz mad JeZisek hodné sily a nemusi se bdt. Zkusime se ted na
chvilku zamérit na svoje srdicko. MuZete si tady okolo najit misto, pohodIné se poloZte, dejte
si ruku na své srdce a zkuste zavfit o¢i a vnimat, jak vase srdicko pracuje, jak bije.”

Déti lezi okolo, ruku maji na svém srdci (obr.24) a poslouchaji relaxacni hudbu (FIétna pan
pipe) a relaxuji, pfipomindm jim, Ze maji myslet na toho, koho ve svém srdci maji, kdo jim je
nejblizsi, pro koho jejich srdi¢ko bije. Po skonéeni hudby déti vybidnu, aby si nasly kamarada,
ktery je jim nejblizsi, daly mu ruku na jeho srdce a zkusily vnimat tlukot jeho srdicka.

Reflexe:

Do cinnosti, se s chuti zapojily vSechny déti. Kazdy si ¢innosti, které byly nabité emocemi
uzival po svém a svym tempem. Malé déti nejprve jen pozorovaly a postupné se také
zapojovaly. | kdyZ ¢innosti trvaly delSi dobu, nez jsou déti zvyklé, déti byly soustredéné a
zaujaté. Spole¢na malba je ocividné bavila. Motivace ,,Pomoc Jeziskovi“ je vedla k vymysleni
zajimavych barevnych kreaci a napadd, jak uvadim v reflektivnim dialogu. Déti ve vétsiné
pfipadl spolupracovaly, domlouvaly se na spole¢ném feSeni, snazily se pomdahat malym,
jesté nezkusenym a bazlivym kamaradim. U malych déti 3 — 4 letych ocenuiji tvorivy pfistup
k narocnému ukolu a jejich az dojemnou radost z toho, Ze mohou pomoci JezZiskovi. Pfi
reflektivnim dialogu vznikly opét mensi problémy, déti byly plné dojmd z malby a chtély je
rychle sdélit, coz zpusobilo, Ze nedockavé a bez vyzvani reagovaly a prekfikovaly se, coZ si
myslim, Ze bylo zpUsobeno, delSim priibéhem Cinnosti. Také zavérecny ritual si déti uzivaly a

byly pfekvapené, jak srdicko pilné tluée a neprestava.

Zcela neplanované jsme se dostali k dalSimu neplanovanému tématu, které vyplynulo
z reflektivniho dialogu: ,,Koho mam ve svém srdci.” (pfiloha ¢.9) Déti samy toto téma
vyslovily a mély velkou chut ho artefileticky zpracovat, a tak vznikl dalsi prostor pro spoleéné
¢innosti.

Ledolamky:

Déti stoji v kruhu, uprostred je jedno dité a drzi v ruce Cervené srdce, chodi po kruhu a zpiva:

,,Mam srdicko mam, komu jag ho dam.” Kdo je mu blizky, predd mu srdce a
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pohladi se slovy: ,,Toho rad mdm*”, Pfeda srdicko a hra pokracuje.

Motivace:

Déti sedi okolo naseho ,,srdickového svéta” a premysli o tom, kdo je pro né v zZivoté
nejdulezitéjsi, koho maji radi. Kdo v jejich srdci nesmi chybét. Vybiraji si z pfipravené nabidky
materialu (hrudky, ¢erné fixy, tuzky, pastelky) a zacinaji kreslit.

Cinnost:

Déti se zaujetim kreslily, vétSinou celou svoji rodinu, nékteti také své kamarady, zviratka,
kterd doma chovaji. Také se objevovaly rizné oblibené hracky a predméty ze svého okoli.
(obr.25)

Pozorovani:

Pti praci panovala pohodova atmosféra, nékteré déti mély potfebu svoji kresbu komentovat
a domlouvat se s kamarddem.(obr.26) Vznikaly zajimavé kresby. Anicka T (6,5 roku) dokonce
nakreslila pét postav (obr.28) a méla strach, Ze na nékoho zapomnéla. | malé 3 — 4 leté déti
kreslily s chuti.(obr.27) Vétsinou prevaZzovaly postavy maminky a tatinka, sourozenct, potom
babicky a dédecka. Nékteré starSi déti mély potrebu si jesté kresbu dotvofit volné
pristupnymi materidly (plastovymi vicky, zbytky latek, knofliky a pfirodninami). Byl to jejich
napad, ktery si praly zrealizovat.

Reflektivni dialog:

Ja: ,,Déti tady je lidicek, to je snad cely svét, moc by mé zajimalo, jak se vdm pracovalo a
koho jste nakreslily.”

Dominik 6 let: ,,Jd jsem nakreslil, maminku, brasku a obé babicky, tdtu ne, protoZe ho
nemam rdd. Utekl od nds a stejné mdm srdi¢ko maly, uZ by se tam nevesel.“(obr.30)
Martinek 6,1 roku: ,,Jd jsem nakreslil celou nasi rodinu i s koCickou Lizou, tady ma kocCicka i
misku s granulema.”

Matyasek 3,9 roku: ,,Jd tady mdm maminku, tatinka a Honzika — to je mdj kamardd a je
strasné velkej a silnej.(nejvétsi postava z celé rodiny) (obr.29)

Anicka T.6,5 roku: ,,Jd jsem nakreslila celou nasi rodinu, je nds moc a kdyZz se sejdeme u
babicky v Nyrsku, tak déda musi prinést velky stil z pldy.Taky tady mam naseho pejska Ajdu.
Ja: ,,Anicko, vidim, Ze jsi nad kaZdou postavou nakreslila jesté srdicko.”

Anicka: ,,Jd je mam moc rdda a u tatky mam srdicko nejvétsi, protozZe je silnej a niceho se
neboji @ u maminky mam zase srdicko s kytickama, protoZze mad kytky rada a na zahradé jich

ma hodné.”
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Stépanek 5,9 roku: ,,Jd jsem nakreslii maminku, babicku a naseho psa Bena a jesté jsem
nakreslil cesticku k Betynce, chodime k ni s maminkou na ndvstévu a mam ji rad.”

Linda 6 let: ,,Jd jsem nakreslila celej nds bardk i se zahradou a tady jsem jd s Tobikem a
maminka s tdtou jsou v okné a divaji se na nds. Jesté si nakreslim cestu k Anicce, protoZe si
s nirada hraju.”

Anicka L 6 let:,,Nakreslila jsem mamku, tatku a Julinku a tady jsem nakreslila i tatovo letadlo
a svezeme vsechny déti i Dominika.”

Terezka 6,6 roku: ,,U mého srdicka jsem nakreslila maminku, tatinka i brdchu, ale toho jsem
nakreslila na druhou stranu, protoZe se se mnou pere.“Jesté chci dodélat cestu k Ddsence,
jsme kamarddky.“

Karolinka C.: ,,J6 mam velikdnsky srdce a do néj jsem nakreslila jen maminku a tatinka,
ostatni se mi tam nevesli tak jsem od srdicka postavila dvé cesty pro moje sestry Sdrinku a
Verunku.”

Betynka 3,2 roku: ,,Jd mam tady tatinka i maminku a tady md maminka velky bricho a ma
v ném miminko.“

Zavérecny ritual:

Ja: ,,Déti je vidét, Ze vase srdicka jsou opravdu velkd a laskavd a Ze tam mdte hodné mista
pro celou vasi rodinu i pro vase kamarddy. Jé vdm ted’ pustim hudbu a vy se miZete volné
prochdzet a premyslet, kterého kamardda by jste dneska chtély potésit. A7 prestane hudba
hrdt, muzete k nému pfrijit a udélat pro néj néco hezkého, néjak ho potésit — obejmout,
pohladit, obdarovat nebo jen néco hezkého Fici.”

Martinek: ,,Jd bych chtél Zofince nakreslit srdi¢ko, mam ji rdd.“

Stépanek: ,,Jd ddm Terezce bonbon, mam ho v kapse, budu si s ni hrdt.”

Anicka T.:,,Jd s Terezkou ddme Betynce hobla, je mald a bude se ji to libit.”

Déti chodi v prostoru herny a je vidét Ze premysli, po skonceni hudby si najdou kamarada.
Nékde vznikaji i skupinky, nékde jen dvojice. Jeden chlapec (Filipek 3,2 roku) je sdm. Anicka
to zjistuje a bere ho k sobé do party s Terezkou. Pfekvapuje mé, jak jsou déti napadité — hladi
se, objimaiji, zdravi se jako kamaradi, kresli si srdicka, daruji si bonbon nebo si jen néco slibi,
co nejde hned splnit.

Reflexe:

| kdyZz téma :,,Koho mam ve svém srdci,” vzniklo neplanované, velmi se vydafilo. Vétsina déti

se zapojila, jen dva mali chlapci pozorovali. Déti kreslily s chuti a myslim si, Ze maji presnou
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predstavu o tom, kdo je jim blizky a kdo patfi do jejich srdce. Ve vétsiné pripadu se k sobé
chovaji hezky, pfi praci se snazi domlouvat. V kresbé predskolnich déti jsou dobre Citelné
jejich vztahy k rodi¢lim sourozenciim i kamaradim. Maji snahu spolupracovat i s nasimi
malymi kamarady. Pfi zavérecném ritudlu mé prekvapilo, Ze kdyz zistal maly kamarad sam,
hned na to nékteré déti prisly a pfijaly ho mezi sebe. Také zplsoby, kterymi se déti chtély
potésit byly napadité a bylo vidét, Ze déti opravdu premyslely, co by jejich kamaradovi mohlo
udélat radost a Ze svého kamardada docela znaji. Téma obdarovani se vyskytovalo i v dalSich
dnech, déti mély snahu si délat radost a tak si malovaly obrdzky, pljcovaly si oblibené
hracky, pomahaly si pfi uklizeni. Stale diskutovaly o tom, kdo koho ma ve svém srdci a kdyz
nékdo nékoho zklamal nebo rozzlobil, vétSinou to bylo okomentované slovy :,,Mds srdce jako
Herodes, nekamarddim s tebou.“Vznikaly tak podnétné situace, které jsme vyuZivaly pfi

dotvareni pravidel nasi tfidy.

5. ¢ast: Tri kralovstvi (priloha ¢.10)

Ledolamky:

Navazuji na pfedchozi den, kdy jsme pro déti v blizkém lesiku pfipravily stopovanou, pfi které
jsme nasli kli¢ a nebyl to jen tak obycejny kli¢. Déti hadaji od ¢eho by to mohl byt kli¢ — od
kralovstvi. Ndasleduje basen:, KIi¢ od krdlovstvi,” s pohybovou improvizaci.(pfiloha ¢.1) Ta
kralovstvi nebyla obycejna, ale kazdé kralovstvi mélo jiného panovnika a jinou barvu. Do
prostoru tfidy umistim tfi barevné koruny (modrou, Zlutou, ¢ervenou). Na pisen :,,Zndm jd
jeden krdsnej zamek,"déti chodi mezi korunami. Kdyz pisen dozni, déti se podle toho, jakd
barva se jim libi, rozdéli do skupin.

Motivace:

pomoci a zkusite spolecné pro nase krdle postavit zamky, aby se méli, kam vradtit?”
Pfipomeneme si, co vSechno o kralich vime a jaké barvy charakterizuji jednotliva kralovstvi.
Déti si spolecné pripravi materialy, z kterych si zamky chtéji postavit (kostky, kameny, dfivka,

praporky, kastany, odstfizky, plastova vicka...)

60



Pozorovani:

Déti zacaly pracovat, snazily se domlouvat. (obr.31) Ve Zlutém kralovstvi se déti nemohly
domluvit na stavbé zamecké zahrady a ohrady pro koné.

Dominik 6 let: ,, Tady bude zahrada a hned u ni ohrada pro koné.”

Anicka T. 6,5 roku: ,,My s Ddsenkou nechceme ohradu, my si postavime rybnic¢ek na labuté,
ten jsem vidéla v jedné pohddce.

Dominik: ,,Ne tu zahradu jsem si postavil ja s Matydskem a my tam labuté nechceme.”
(odsune nakresleny rybnik)

Ja: ,,Co kdyby jste zkusili tu ohradu pro koné postavit na druhou stranu a mohli byste tam
jesteé treba dostavét pro koné prekdzky, je tam vice mista nez na zahradé.”

Dominik: ,, Tak jo, ale vezmeme si tyhle zubaté kostky, co tady maji holky.”

Anicka: ,,Dvé vam ddme, ale jednu potfebujeme na branu.”

Déti se nakonec domluvily, Dominik byl jesté chvili nespokojeny, ale kdyZ jsem pochvdlila
ohradu, schuti se dal do stavéni. | stavby ostatnich kralovstvi probihaly, déti se snazily
domlouvat a spolupracovat, mladsi déti nosily material a snaZily se také do stavby zasahovat.
V cerveném kralovstvi bylo vice mladSich déti, pro které byla stavba zdmku ndrocnd, kdyz
Anicka T. vidéla, Ze déti maji problémy, zeptala se Malé Zofinky, jestli nepotiebuji pomoc.
Zofinka si Ani¢ku odvedla a stavély spolu. Kdyz mély déti kralovstvi hotova, pFinesla jsem nas
srdickovy svét a déti stavély cesty i ke svym srdickim. Bylo vidét se si Cinnosti uzivaji,
propojily jednotliva kralovstvi i nas srdickovy svét.

Reflektivni dialog:

Ja: ,,Vidim, Ze se nasi krdlové maji kam vrdtit, Ze ndm tady vzniky krdsné zdmky i se
zahradami. Mé by moc zajimalo, jak se vam déti pracovalo a co jste postavily?*

Dasenka 5,2 roku: ,,My jsme stavély Zluty zamek, mdm rdda Zlutou barvu a jd jsem stavéla
brdnu a jednu véZ a jesté cestu k mému srdci. Chci si jesté do zamku namalovat krdlovnu.“
Stépanek 6 let: ,,Jd jsem stavél s Dominikem a Matydskem tyhle véZe a jesté tady tu
prekazku pro koné. Dominik mi ji rozboural, Ze je hnusnd, ale pak se mi omluvil, tak jsem si ji
postavil znova. Chceme si tam jesté s Domcou nakreslit koné, jako mam u babicky.

Dominik 6,1 roku: ,,Jd jsem stavél s klukama tuhle tu velkou véZ a tady dole je hladomorna,
vidél jsem ji na Rdbi a je celd ernd, musel jsem si na to vzit Lego. Se Stépou jsme postavili

ohradu pro koné a zatim tam mdme jen jednoho.”
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Matyasek 4 roky: ,,Jd jsem nosil Stépdnkovi ty velké kostky, j@ mam velky svaly a stavél jsem
ohradu.“(obr.32)

Terezka 6,7 roku: ,,Jd jsem stavéla dvé modré véZe s malou Betynkou, stavélo se mi hezky,
Betynka mi nosila modré kostky a nékdy to také spletla, ale to nevadi, je jesté mald.”
Betynka 3,3 roku: ,,Jd jsem postavila cesticku k srdicku a s Terezkou véz.”

Anicka T. 6,6 roku: ,,My jsme s Ddsenkou postavily rybnik pro labuté a jesté potok aZ k nasim
srdickdm.”

Ja: ,,Jak se vdm pracovalo spolecné s Ddsenkou?”

Anicka: ,,Nejdriv nds zlobil Dominik, chtél nase velké kostky, tak jsme mu dvé daly a pak jsme
s Ddsenkou uZ hezky stavély a jesté jsme potom pomdhaly Zofince z Eerveného krdlovstvi. “
Linda 6,1roku: ,,Jd jsem stavéla v cerveném krdlovstvi s Matydskem, Zofinkou, Ondrdskem a
Mareckem, pak nam pomdhala Anicka, je to moje kamarddka.“(obr.35)

Anicka L.6,1 roku: ,,Jd jsem stavéla Melicharovo krdlovstvi, ale chtéla jsem do cerveného, ale
Linda mé tam nechtéla, tak jsem sSla k Terezce a Betynce a stavélo se ndm hezky.”

Martinek 6,2 roku: ,,Jd jsem stavél v modrém krdlovstvi a stavél jsem s Anickou tady tu
zubatou véZ, vidél jsem ji ve Svihové a jesté jsem postavil tady tu Sirokou cestu k srdickim. “
Ja: ,,Co jste postavily tady u té brdny, vypadd to jako studna.”

Martinek: ,, To je studna, aby lidi neméli Zizeri a tady jesté tece pramen, aby jim nevyschla.”
Karolinka 5,9 roku: ,,My mdme taky studnu a jesté vétsi, ale mdme ji schovanou tady
(Karolinka odkryla sdtek a ukdzala studnu), aby v ni méli Cistou vodu a nikdo ji nezaspinil.”

Zavérecny ritual:

Ja: ,,Vidim, Ze ndm tady vznikla opravdu krdsnd krdlovstvi, kde nic nechybi a lidem se zde
bude krdsné Zit, jestli mdte chut miZeme si ted ta naSe vznikld krdlovstvi projit a
prohlédnout, jen musime ddt pozor a prochdzet opatrné, abychom si krdlovstvi nerozbourali.”
Déti chodi po skupinach, nejprve dévcéatka,(obr.36) pak chlapci, pak jesté nasi nejmladsi a
nasi predskolaci. Zastavuji se u zamk(, debatuji, chodi po cestach az ke svym srdickam.
Néktefi maji tendenci jesté cesty opravovat a predélavat.

Reflexe:

Do ¢innosti se zapojily vSechny déti, samy si vybraly podle barvy jaky zdmek chtéji stavét.
Porovnam-li s podzimnimi zacatky, je jednoznacné, ze v kazdém kralovstvi se déti snazily
domlouvat a spolupracovat.(obr.33) | kdyz se vyskytl problém (viz. Zluté kralovstvi), snazily

se déti domluvit samy. Také spoluprace mezi malymi a predskolnimi détmi se velmi
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posunula. Déti maji snahu mladsim pomahat, s citem toleruji jejich napady a dokazou je
pochvalit i za to, co se Uplné nepovedlo. To se projevilo pfi stavbé ¢erveného kralovstvi, kde
zUstaly jen samé mladsi déti a jen jeden predskoldk. KdyZ jsem upozornila, Ze v ¢erveném
kralovstvi se vyskytl problém, nékolik déti nabidlo svoji pomoc. Situaci vyresila Zofinka a
pfisla si pro Anicku.

Déti pracovaly s velkym zaujetim, tvofivé vyuZivaly zkuSenosti, které mély z ndvstév zamka a
hradd. U prace premyslely i o tom, aby se lidem na zamku dobfe Zilo, vyuzivaly vSechny
nabidnuté materialy. VétSina déti uz dokaze tolerovat ndzor svého kamardada, zvladnou
uzavirat kompromisy, i kdyZz se samoziejmé vyskytnou i vyhrocené situace, ale déti jiz vice
premysli o svém jedndni, coz je vyrazny posun. Co se ndm stdle jesté nedafi, je komunikace

v reflektivnim dialogu. Déti jsou plné dojm0 a kaidy je chce hned sdélit a proto dochazi

vvvvv

nezvladnou a neudrzi tak dlouho pozornost.

5.3 Jaro - Jarni probuzeni — 3. integrovany celek (priloha ¢.11)

Timto celkem jsme pfivitali prvni jarni slune¢ni dny

Dilci vzdélavaci cile:

e Vytvareni elementarniho povédomi o prirodnim prostredi a jeho proméndach (jaro —
co se méni a déje na jare).

e Vnimani promény nalady lidi na jare — jak pocasi ovliviiuje ndladu lidi

e Zachycovani skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovani svych poznatk(, zazitkG i
predstavy pomoci vytvarnych dovednosti a technik.

e Smysluplné vyjadfovani vlastni myslenky, napadu, pocitu, usudku.

e Respektovani partnera pfi rozhovoru i dialogu - umét pockat,az partner domluvi,
umét naslouchat druhému.

e Rozvijeni fantazie v souvislosti s jarem i pfibéhem skfitka Matyska.

e Rozvijeni schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné prozivat.

e Posilovani pfirozenych poznavacich citl — zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

63



e Zmapovani jiz ziskanych kooperativnich dovednosti jednotlivych déti, jak
spolupracuji, jak se k sobé chovaiji.
e Posilovani povédomi déti o Zivoté na Zemi i o ostatnich planetach a hvézdach, o tom,

pro¢ nékdy slunce hreje vic a jindy méné a proc je nékdy den a jindy noc atd.

Orientacni tématické casti celku:

1. Slunecni paprsek

Vstupujeme spoleéné do pribéhu pomoci basné :,,Jaro, jaro, kde se vzalo“, spolecné
vyhanime zimu — spoluprace déti ve dvou skupinach a s fikadlem:,,Zimo, zimo, tdhni pryc”,
zarazujeme kresbu rydlem nebo vidlickou — slunecni paprsek si hledd cestu, aby mohl
vSechny probudit, v asocia¢nim kruhu si povidame o slunicku, zpivame mu, vyrdbime

slunecni dalekohledy a zkoumame, co sluni¢ko z oblohy vSechno na svété vidi.

2. Jarni probuzeni

Seznamujeme se spolecné s pribéhem P. Berankové:,,Jarni probuzeni,“(uvadim v pftiloze),
seznamujeme se s nasim novym kamaradem — lesnim skfitkem Matyskem, ktery se probouzi
ze zimniho spanku a je mu strasnd zima, svou pomoc mu nabidne sluni¢ko a splete mu
z paprskd cop. Hop uz je Matysek na obloze — co mu sluni¢ko ukazuje, co vidi, jak se citi, jak
se dostal do nebe — diskutujeme, pohybové napodobujeme, improvizujeme na namét
pribéhu, zarazujeme pocitovou malbu na pfipraveny rydlem zvyraznény podklad — nanaseni
barev jara podle vlastniho vybéru - hra s malifskym valeckem a rozhovor na téma Pomoc

druhému.

3. Slunicko, slunicko, popojdi malicko....

Matysek si moc pral, aby i les a jeho postylka rozkvetla spoustou barev — pomahdame
Matyskovi a do jarniho podkladu dotvarime prvni jarni pozdravy — kocicky, jivy, snézenky,
Matysek se raduje, umis se také radovat — feSime v komunitnim kruhu i prostfednictvim
artefiletickych Cinnosti.

Matysek si hraje se slunickem — simulujeme situaci prostiednictvim hry s mic¢ky ve dvojicich —

kutdleni, hazeni, masaz ve dvojici.
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4. Matysek a slunecni houpacka

Matysek si houpani na slunickové houpacce uzival — opatrné houpani mic¢ku ve dvojici,
vymysleni ukolébavky, spole¢na vyroba batikovaného sluni¢ka, vyzkouSeni houpacky,
spole¢né pohoupani kamarada, artefiletické c&innosti v prostoru — co vidél Matysek ze
slunickové houpacky , hra se slanym téstem — znazorfiovani jarnich stop do modelovaciho

platu, vyroba spolecného slunicka z tésta a brezovych proutkd.

5. Jarni prochazka s Matyskem

Spole¢na prochazka do blizkého parku s pozorovanim prvnich jarnich stop a pozdravi —
pozorovani vyrobenymi slunecnimi dalekohledy, sestavovani spole¢né zahradky pro Matyska
a jeho zvifeci kamarady — vyuziti ptirodnin, sbér pfirodnin ve dvojicich na spoleénou lepici
paletu, hra s obru¢emi — stavba hnizd pro ptaky, ktefi se vratili z teplych krajin a zdravi
Matysek, posilani jarnich pozdravi — jarni hiejivé jisktricky, sezndmeni s basni: ,,Elce, pelce,

do pekelce, jaro déld kotrmelce.”

6. Splhame ke sluni¢ku

Reflektujeme poznatky z jarnich vychazek: rozkvétaji kyticky, stromy maji pupeny, zpivaji
ptacci, poletuji prvni véelky, sviti slunicko — Kde to slunicko svitilo? Je nebe vysoko nebo
nizko? Zkusime az ke sluni¢ku vy$plhat. Splhame ke sluni¢ku po provazovém zebiiku nebo po
Zebfinach — sluni¢ko si pohladime a hezky se na néj usméjeme. Spolecné vyzdobime Saty
nasemu skfitkovi Matyskovi, z nabidky si déti vyberou barvy a pomoci bréka rozfoukavaji

barevné skvrny, aby i Matysek mohl pfivitat jaro.

Pro potieby vyzkumu uvadim zaznam 4. ¢asti.

4. cast: Matysek a slunecni houpacka (priloha ¢. 11)

Ledolamky:

Kazdé dité si najde kamardda a vybere si jeden micek. Déti si sednou do prostoru herny .
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Ja: ,,Déti, jak se citil nas Matysek, na slunickové houpacce, kterou mu upletlo slunicko?“
Terezka 6,8 roku: ,Radoval se a chtél se pordd houpat.”,

Dominik 6,2 roku: ,,UZ mu nebyla zima a vidél celej svét.”

Ja: ,,Zkusime také Matyska pohoupat?“(obr.38)

Déti si vyberou Satky a zbytky latek a snazi se spoleéné vytvofit houpacku pro Matyska,
houpaji, tak aby mu neublizily, vyZzaduje to opatrnost a dobrou spolupraci. Na pisen: ,,Jasné
drimej a spi, “rozhoupaji své skritky Matysky.

Motivace:

Ja: ,,Ted'je Matyskovi dobfe a muZe se zvesela rozhliZet po svété. Slunicko mu ukdzalo vse ze
svého slunecniho krdlovstvi. Zkusime si predstavit, co asi vidél.“(obr.39)

Cinnost:

Déti si prinesou své jarni krajiny, které si namalovaly v pfedchazejicim tydnu a umisti si je na
zelené platno.(obr.37) Z nabidnutych materialQ si vytvari jarni krajinu, mohou se domluvit

s kamarddem a pracovat spolecné. Samostatné si pripravi materialy, které se jim budou

.....

Pozorovani:

Déti se s chuti pustily do prace, nékteré vytvarely samy, ale vétsSina déti spolupracovala ve
dvojici, samostatné si ke spolupraci vybiraly mladsi kamarady, ktefi se na praci tésili, ale
zpocatku jen pozorovali a nevédéli, jak zacit. Pomoc starsiho a zkusenéjsiho kamarada jim
prisla vhod. Nejprve déti jen tvofily okolo své krajiny, ale postupné si stavély cesticky a
krajinu i mimo sv(j jarni svét a vznikala krasna spole¢na krajina a Matysek, ktery to sledoval
ze své slunecni houpacky (umistény spolecné se slunickem na tfidni houpacce) se jen
usmival. Mladsi déti k nému shlizely a ptaly se ho, jak se mu to libi, coz bylo velmi dojemné a
bylo vidét, Ze si Cinnost uZivaji. Vznikla ndm opravdu pestra krajina se stromy, cestami,
zviratky, kvétinami, potoky, lesem, postylkou pro Matyska. A dokonce i s nadrazim a
kolejemi.(obr.40)

Reflektivni dialog

Ja: ,,Vidim, Ze ndm tady vznikla krdsna jarni krajina a Ze Matysek je jisté spokojeny, mé by

zajimalo, jak se vam pracovalo a co jste postavily.
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Terezka 6,8 roku: ,,Jd jsem pracovala nejdriv sama a pak s Karolinkou, prestéhovala se ke
mné a postavily jsme potok s mostem pro Matyska a tady jesté md Matysek novou
mechovou postylku i s topenim, aby mu nebyla zima. (ze stavebnice Seva postavené topeni)
Betynka 3,5 roku: ,,Jd stavim s Pavlikem a postavila jsem les pro Matyska.“

Pavlik 4 roky: ,,Jd mdm Betynku rdd, tak jsem stavél s ni a mame tady velkej les i se zajicem a
medvédem.”

Dominik 6,3 roku: ,,Jd jsem pracoval s malym Matydskem a on mé nosil kostky a postavili
jsme pro Matyska nddraZzi i koleje, aby se dostal z lesa na vylet, ja jezdim taky rdd na vylety.”
Matyasek 4,1 roku: ,,Jd rad stavim s Dominickem a pfinesl jsem tyhle dvé velky kostky na
nddrazi a libi se mi to.”

Anic¢ka T. 6,7 roku: ,,My jsme stavély spolecné s Lindou a Zofinkou a méme tady velkou louku
se snéZenkama a jesté si tam dokreslim veverku a zajice, ty taky Matysek vidél.”

Linda 6,2 roku: ,,Jd jsem stavéla sama, ale nebavilo mé to, tak mé Anicka vzala k sobé do
party a vydarila se ndm krdsnd louka, aZz k Dominikovo nddraZi. Lidi koukaji z vlaku ven a libi
se jim to.“(obr.41)

Anicka L.6,2 roku: ,Jd jsem chtéla s Dominikem a Matydskem taky stavét nddraZzi, ale nechtéli
mé k sobé pustit, tak jsem postavila dlouhou cestu aZ k louce Anicky a Lindy a jesté jsem
postavila okolo cesty stromy, jako mdme na chaté.”

Ja: ,,Dominicku, vy jste nechtéli pomoci od Anicky, uréité ma také dobré ndpady a mohli
byste spolecné postavit jesté delsi koleje.”

Dominik: ,,Stavba nddraZi tak to je prdce jen pro silny chlapy a Anicka mi to vibec hezky
nefekla a zacala stavét s ndma bez dovoleni.”

Anicka L.: ,,Nene, chtéla jsem vam pomoc a rekla jsem té to, ale ty si nechtél.”

Dominik: ,, Tak Ani odpoledne, postavime nové nadraZi a zkusis to s nami.”

Stépanek 6,1 roku: ,,Jd jsem stavél nejdfiv sém a postavil jsem dvé cesty k Domcovo nddrazi
a pak jsme stavéli s Martinkem a poved! se ndm krmelec pro zvifdtka a jesté tady skdla.”
Martinek 6,3 roku: ,,Stavél jsem se Stépdnkem, ale ten krmelec jsem stavél sém a skdlu jsme
stavéli spolu, jesté nam pomdhal Filipek (3 roky), nosil nam drevo a kameny.”

Dasenka 5,3 roku: ,,My jsme stavély spolecné s Janickou a postavily jsme tuhle Sirokou cestu

aZ ke snéZenkdm a jesté tady mame postylku pro Matyska, md i pefinu, aby se zahral.”
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Zavérecny ritual:

Ja: ,,Matysek uZ leZi ve své mechové postylce, co kdybychom mu ted poslali néjaky pozdrav,
aby se mu hezky spalo.” Posildm po kruhu naseho nového kamarada a déti maji moznost mu
néco hezkého poprat a spole¢né ho uklddame do postylky.”

Dasenka: ,,Jd mu pfeju hodné tepla a hodnou maminku a tatinka, jako mam ja.”

Dominik: ,,Jd mu preju hezké sny a hodné kamarddy.”

Anicka L.: ,,Jd mu preju hodné Ildsky a Stésti.”

Matyasek: ,,Jd mu dam svyho plysdka, aby se mu hezky spinkalo.”

Reflexe:

Spolecné Cinnosti déti bavily hlavné proto, Ze s jarni krajinou jsme pracovaly jiz v pfedchozim
tydnu a zajimavé vytvarné ¢innosti s rydlem a malifskym valeckem byly pro déti neobvyklé a
pfitaZlivé a uZivaly si je a vznikla dila pak s chuti dotvofovaly v prostoru. Vyuzivaly vSechen
material, ktery si samy navrhly a pfipravily. Také spoluprdce déti pfi artefiletickych
¢innostech — spolecné vytvareni jarni krajiny se rozvinula. Pfedskolni déti, jsou dobrymi
pozorovateli a kdyz zjisti, Ze jejich mladsi kamarad si nevi rady, radi pomahaji, dokazou
pomoc nabidnout a dokonce i snahu malého kamardda ocenit, coz mé mile prfekvapilo a
oproti podzimnim artefiletickym ¢innostem jsem zaznamenala opravdu posun, predevsim u
predskolnich déti. Déti se pfi spoleéné cinnosti chovaly empaticky nejen k sobé, ale i
k nasemu novému kamaradovi skritkovi Matyskovi. Pfrekvapilo mé, jak s citem ho dokazaly
pohoupat a také jejich prani byla velmi zajimava a bylo vidét, Ze déti premysli, co mu poprat,

co je pro Zivot dulezité.

5.4 Spolecné andélské tvoreni s rodici (priloha ¢.12)

Predvanocniho spolecného tvoreni se zucastnilo 18 rodic spolecné s détmi. Probihalo ve
svatecéni a pohodové atmosféfe v prostorach herny.
S kolegyni Hankou jsme si stanovily hlavni cile :
1) Navodit pratelskou a vstficnou atmosféru pomoci motivaéniho pfibéhu B. Fererra: ,,0
andélovi a hvézdeé.”
2) Podporovat pratelské vztahy a spolupraci ve vzniklé artefiletické skupiné.

3) Nenasilné navodit tvaréi atmosféru a aktivné podporovat tviréi napady.
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Ledolamky:

V Uvodu jsme rodi¢e seznamili, Ze nds ¢ekd netradicni odpoledne a vyzvali jsme je k tomu,
aby si spolecné se svymi détmi nasli misto v prostorach herny a pohodIné se usadili. (obr.43)
Pro podbarveni atmosféry jsme pustili relaxacni hudbu a zacali vypravét pribéh:

,,O andélovi a hvézdé.“Je to velice plsobivy pfibéh o andélovi, ktery se v nebi provinil a
potfeboval udélat dobry skutek a byl tedy vysldn na zemi, aby nasel nékoho, kdo opravdu
jeho pomoc potrebuje. (pfiloha ¢.3) Nachazi slepou divku a svoji kouzelnou hvézdou ji vrati
zrak. PFi poslechu pfibéhu panovala opravdu magicka atmosféra, néktefi rodice byli dojati a
sem tam ukapla i slza. Pfekvapilo mé, Ze i malé tfileté déti soustfedéné poslouchaly a bylo
vidét, Ze je téma zajima.

Motivace:

Ja: ,,Doufdm, Ze pribéh o andélovi a jeho kouzelné hvézdé vds zaujal a trochu vdnocné
naladil. Urcité si kazdy z vds dovede takového andéla predstavit a spolecné s détmi si ho
vytvorit.”

Pozorovani: Rodice méli pfipravené materidly — zbytky latek, zaclon, stuhy, knofliky,
stavebnice, kastany, vanocni retézy, lacetky, barevné papiry...... (obr.44)

Pti spolecné tvorivé Cinnosti byli rodice prekvapeni, Ze nemaji k dispozici nlzky a lepidlo a
néktefi z nich byli bezradni, ale vyresily to déti, které je hned uvedly do obrazu a s chuti a
radosti, Ze se mohou predvést, jim predvedly, jak se pracuje i bez nliZzek a lepidla. Zpocatku
byla vidét urcitd nejistota a svdzanost, ale ta po chvili vymizela a zacala vznikat originalni
dila. Nékde spolecné tvofily celé rodiny a tak nam postupné vzniklo celé andélské nebe.

Reflektivni dialog:

Ja: , Mili rodice a déti, je vidét, Ze v kaZzdém z vds je urcité kousek z andéla a Ze i vase srdce
v tomto predvdnocnim obdobi je naladéné na tu spravnou strunu. Chtéla bych se vds ted
zeptat, jak se vam pracovalo a co vy od svého andéla ocekdvdte a jaky vas andél je?”

Bylo patrné, Ze naSe otazky rodi¢e zaskodily a chvili bylo naprosté ticho. Situaci zachranil
Dominik, ktery se ujal slova a schuti zacal popisovat andély, které spolecné vytvoril
s maminkou a braskou.

Dominik: ,,Jd jsem postavil toho velkého andéla a maminka mi pomohla s kiidlama a

Matysek se koukal a pak se mnou postavil toho malyho s velkou pusou, umi hezky zpivat,

proto ji md tak velikou.”
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Ja:,,Mads néjaké prani, které by ti andilek mohl spinit?*

Dominik: ,,Jd bych chtél novej pokojicek a mamina mycku.”

Karolinka, maminka, tatinek: ,,My jsme stavéli s tatkou a maminkou a mdme taky dva,
tatinek udélal kridla a maminka mi pomdhala ozdobit saty, mam. Nasi andilkové jsou veseli a
sméjou se, tési se na Jeziska.“(obr.45)

Martinek, maminka, sestficka: ,,My jsme stavéli s Kamilkou dva andilky a maminka jim
udélala kudrnaté vidsky z nakrouceného papiru. Litaji po celém svété, koukaji do oken a spini
vSechna prani.”

Anicka T. a maminka: ,,Nds andilek je moc veselej a usmévavej a nosi jen radost a taky
dokdze pomdhat.“(obr.46)

Terezka, maminka, braska: ,,My mdme taky dva andilky, jednoho veselého, ten déld dobré
skutky a druhého smutného, ten to neumi a musi se to naucit.”

Anicka L., maminka, tatinek, sestticka: ,,My mdme dva andilky, ja jsem stavéla s tatinkem a
Julinka s maminkou a kamarddi spolu, drZi se za ruce a umi taky pomdhat, kdyZ je nékdo
smutnej, tak ho rozveseli a kdyZ je nékdo nemocnej, tak ho uzdravi.”

Zavérecny ritual:

Ja: ,,Mdme tady plné nebe andilku a i kdyZ je kazdy andilek jinak krdsny a umi néco jiného, je
vidét Ze se jim tady s nami libi, ale néco jim pfece jen chybi.” DokdZete pfijit na to co? Kdo
dobre poslouchal piibéh, urcité uz to vi.“(obr.48)

Padaly rGzné odpovédi az Anicky maminka na to pfiSla — andilkiim chybi jejich kouzelna
hvézda. (obr. 47) Na cerny Satek jsme s kolegyni Hankou pfipravily svitivé fosforeskujici
hvézdy, déti byly vybidnuty, Ze si mohou pro své andilky vybrat tu, ktera se jim nejvice libi.
Potom jsme zhasly a celd nase trida svitila jako obloha plnd hvézd. Celkovy prozitek jsme
jeSté umocnily relaxaéni hudbou. Atmosféra této spolecné cinnosti, alespon jak o tom
svédCily nékteré vypovédi rodi¢l (uvadim je prostfednictvim vysledku zavérecného
dotazniku pro rodice), byla opravdu magickd a kouzelnd. Po rozsviceni panovalo ve tridé
naprosté ticho a ze vSech zucéastnénych vyzafovala radost a bylo vidét, Ze si netradi¢ni
predvanocni tvoreni opravdu uzili.

Reflexe:

K predvanoc¢nimu tvoreni s rodici jsme pfristupovaly trochu s obavami. Nevédély jsme, jak
rodic¢e budou reagovat na netradicni ¢innosti. | kdyz zpocatku byli rodi¢e bezradni a nevédéli,

jak dané téma zpracovat, byli mile prekvapeni, jak aktivné reaguji jejich déti a jejich obavy
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z &innosti se razem rozplynuly a dali se do spoleéného dila. Cinnosti si uZivali a néktefi se
opravdu divili, co jejich déti zvladnou, jak spolu komunikuji, jak jsou ndpadité a tvofivé.
Nakonec tvoreni vyustilo v milé a pfijemné posezeni nad spoleénym dilem, déti si stdle chtély
uzivat hvézdné nebe, nemohly se nabaZit a stdle zhasinaly a vyjadiovaly své pocity. Tato
artefiletickd cinnost opravdu vydafila a ted na jafe planujeme dalsi tvofivé velikonoéni

odpoledne.

6. Vyhodnoceni vlivu praktickych artefiletickych ¢innosti na prosocialni rozvoj

konkrétni détské skupiny

Cilem vyzkumného Setfeni bylo prokazat, Ze artefileticky pFistup ve vytvarnych aktivitach
v heterogenni skupiné déti 3 — 6 letych ovliviuje jejich prosocialni rozvoj s prioritnim
zaméfenim na rozvoj empatie a partnerské komunikace. Soucasné bylo zkoumano, zda
socidlni dovednosti ziskané v ramci artefiletickych ¢innosti v materské Skole maji presah i do

ostatnich ¢innosti v materské Skole a do Zivota mimo prostfedi materské Skoly.

Na zakladé uplatiovani artefiletiky v praxi, jejiz ¢ast jsem konkrétné uvedla v praktické

Casti své bakalarské prace, jsem dospéla k nasledujicimu.

6. 1 Jak a ¢im artefiletické Cinnosti prispivaji k osobnostnimu rozvoji ditéte?

Cinnosti probihaly po dobu $esti mésicl a jak je patrno z jednotlivych reflexi a rozhovord,
ovlivnily velmi vyrazné celkovy prosocidlni rozvoj déti zkoumané heterogenni skupiny. Déti
se za pomoci artefiletickych cinnosti — formou proZitkového uceni, pocitové malby, hry
s netradi¢nimi materidly, spole¢né malby, hry s barvou, kooperativnimi ¢innostmi ve dvojici i
skupiné, spole¢nym tvofenim, seznamovaly s pfibéhy, v nichz mély pfilezitost jak k vlastni
sebeprojekci, tak k poznavanim okolniho svéta. Déti mély moZnost vyzkouSet si pracovat
samostatné nebo vyuZit nabizenou pomoc kamarada a tvofit spolecné, jak uvadim
v jednotlivych reflexich z ¢innosti. Déti se pfi spole¢né prozitych ¢innostech ucily zamérovat
na své prozivani, prirozenou formou za pomoci zazitkG si déti uvédomovaly svoji vlastni

identitu v kontextu s kontakty s vrstevniky, coz je pfileZitosti k ziskavani zdravého
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sebevédomi i dalSich seberegulacnich mechanismu (sebepojeti, sebehodnoceni, sebedivéra,
sebekritika). Prostfednictvim artefiletickych ¢innosti byly napliovany vSechny tfi rdmcové
cile predskolniho vzdélavani — prostor pro uceni (v€etné uceni osobnostné socialniho),
prostor pro setkavani i vytvareni si hierarchie Zadoucich lidskych hodnot a prostor pro

samostatné vyjadreni, ndzor, ¢innost.

Jak a ¢im tedy prispivaji artefiletické cinnosti k osobnostnimu rozvoji ditéte?

e Navozenim pocitu bezpedi a jistoty diky pevné opakujicim se fazim — vidy se cti 4faze
artefiletické Cinnosti: rozehtivani (ledolamky), vyrazova hra (postavend na vhodné
motivaci), reflektivni dialog a uzavirajici aktivita. DodrZzovani rituadll je v Zivoté
predskolniho ditéte dllezité pro uspokojeni potieby jistoty a bezpeci a artefiletické
¢innosti toto garantuji diky svym pevnym fazim, které na sebe postupné navazuiji (viz
teoreticka ¢ast)

e Systematickou praci se vzdélavacimi motivy: nelze ocekdvat Zadouci posun a vysledky
hned. Pfi pocatecnich artefiletickych cinnostech byly patrné neshody a rivalita pfi
spoluprdci nékterych dominantnich jedincd (jak uvadim v rozhovorech v podzimnim
uvodnim celku), kterd postupem ¢asu smérovala k domluvé a tolerantnimu chovani.
Déti zacinaly vice véfit samy sobé a diky tomu véfit i ostatnim, tzn. vnimat,
respektovat, ale i tolerovat nazor a pocity druhého kamardda. V zaznamech praxe je
patrné, jak se od podzimu do jara posunovaly kvality prosocidlniho chovani déti
k sobé navzajem, vcetné prosocidlniho chovani mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami. Heterogenni skupina je pfirozenym prostfedim pro posilovani
pfirozenych prosocidlnich kontaktl. To, co by musela ucitelka pracné motivovat ve
skupiné homogenni, nabizi heterogenni skupina zcela pfirozené. Pozitivni zména a
posun v kvalité prosocidlniho chovani se postupem roku vyrazné odrazila i
v ostatnich castech dne v materské skole, predevsim vrannich hrach, volnych
¢innostech, pfi pobytu venku a v ¢innostech rezimovych (pfi jidle, vumyvarné, pfi
previékani atd.)

e Vychodiskem pro artefiletické Cinnosti je zazitek, nikoliv dokonaly vysledek, cozZ je

patrné ve vSech praktickych ¢innostech. Ucitelka neni tim, kdo déti opravuje a vede
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k dokonalému vysledku, ale tim, kdo déti doprovazi pfi vlastnim tviir¢im procesu bez
omezovani a zdokonalovani vysledku. K osobnostnimu rozvoji ditéte pfispiva
artefileticky pfistup tim, Ze neni vitézd, neni dobrych a Spatnych, ale kazdé dité
dostava prostor pro uplatnéni svého osobitého pfistupu, aniz by bylo kritizovano a
karano

e Psycho - didaktickym vyuZitim tvaréiho projevu a reflexe. Tim, Ze dité pojmenuje svUj
tvardi proces, lépe se v ném orientuje ono samo, zpresni si vyznamy i dlivody svého
tvofeni a zaroven jej pfiblizi ostatnim, ktefi maji moZnost konfrontovat pfistup a
nazor kamarada s ndzorem vlastnim. Vzhledem k tomu, Ze vlastni proces tvofi tvirci
aktivity, nikoliv jen aktivity verbdlni, se jedna vlastné o ¢innostni uceni, kde se déti
uci prostrednictvim aktivni ¢innosti nejen novym poznatkim a dovednostem, ale
taky o sobé, o druhych, o vztazich, o pfirodé, o svété, jak je patrno ze vsech
uvedenych praktickych ukdzek. Bez cinnostniho uceni by rozhodné pfi praci
s predskolnimi détmi ktak vyraznému posunu v oblasti prosocidlniho chovani

nedoslo.

Zavérecné zjiSténi: Déti jsou schopné v ramci svych moznosti spolupracovat a tolerovat se,

respektovat nazor druhého. Aktivity podpofily schopnost prozivat, vnimat, porovnavat
podobnosti i rozdily, objevovat nové mozZnosti, spole¢né ¢innost sdilet a tim posilovat

pospolitost a kamaradské vztahy.

6.2 Jak a c¢im posiluji artefiletické cinnosti empatii déti, partnerskou

komunikaci a vzajemnou spolupraci déti ve skupiné?

Pti artefiletickych ¢innostech vznikaly jak nahodilé, tak zdmérné navozené situace, které
déti motivovaly k premysleni a feSeni téchto situaci. Za pomoci pfibéhd, které otviraji
emocni slozku osobnosti ditéte, se dité samo ukotvovalo v hodnotové hierarchii, ziskavalo
nové poznatky, dovednosti a zkuSenosti a hlavné se vyvijelo ve vztahu k sobé i k druhym. Uz
predskolni dité je mozné ucit pracovat se svymi emocemi, jak se zminuji v teoretické ¢asti,
ale rovnéz dokladdam ve své ¢asti praktické . Toho jsme vyuzivali k feseni jednotlivych situaci

z pfibéhll. Formou hry, prozitku se déti ucily vcitovat do jednotlivych roli (staly se zlym
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drakem Mrakem, ktery chtél ublizit mic¢kovi Flickovi, nebo si vyzkousely roli nerozhodného
Flicka...). Déti s obavami sledovaly cestu Trech kralG a spolecné fandily JeziSkovi, kterému
chtély pomoci a ochranit ho pred zlobou krale Heroda. Z ¢innosti, které uvadim, bylo patrné,
Zze si Cinnosti opravdu uZivaly a dokazaly pfi nich ve vétSiné pripadld s nadsSenim
spolupracovat, aniz by vazla vzajemna komunikace. Déti se zvladly spoleéné domluvit na
spole¢ném resSeni (postavit skfitkovi Matyskovi postylku, uvédomit si, koho mam ve svém
srdci, kdo je pro mé nejdllezitéjsi). V jarnich praktickych artefiletickych ¢innostech byla
patrna vyrazna empatie, partnerska komunikace a spoluprace i s mlad$imi détmi, které byly

vaevys

zadani.

Empatii, partnerskou komunikaci a vzajemnou spolupraci vramci

artefiletickych ¢innosti vyrazné posiluje:

e charakteristickd obraznost Cinnosti, kdy déti prostrfednictvim nikoliv slov, ale obrazu,
vyjadruji intuitivné svoje prani, touhy, radost, strach a zobrazuji svoji zkuSenost (viz
teoretickd ¢ast, kde je obraznost charakterizovana jako jeden z typickych znaki
artefiletiky. Prostorem pro obraznost davaji artefiletické Cinnosti prostor détem
rizného véku v predskolnim obdobi, jak détem 3letym, tak détem 6letym, protoze
déti se maji moznost vyjadrit nonverbalnim zplsobem a teprve na zakladé tohoto
vyjadreni se pokouset svUj tvaréi proces pojmenovat. Predskolni dité nepostupuje
jako dospély clovék, ktery si nejprve véc promysli a pak tvofi. Pfedskolni dité zacne
tvofit a teprve v priib&hu tvorby soucasné premysli. Casto teprve v zavéreéné reflexi,
v souvislosti s artefiletickymi cinnostmi v ramci reflektivniho dialogu, myslenky
zpresnuje a adekvatné svému verbdlnimu vybaveni pojmenovava. Proto, jak
dokladaji praktické ukazky, se do cinnosti zapojily adekvatné svému vybaveni i
nejmladsi déti, aniz by ¢innost byla pro né stresujici.

o reflektivni dialog, ktery je soucasti vSech artefiletickych cCinnosti a nabizi nejen
prilezitost mluvit o tom, co jsem vytvofil a prozival ja, ale zaroven sdilet, co prozivali
ostatni. Vzhledem k tomu, Ze v predskolnim véku je ucitelka jistym prlvodcem a

moderatorem reflektivniho dialogu, nabizi se pfirozeny prostor pro feseni konfliktd i
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nepohody, ktera v pribéhu aktivniho tvoreni pfipadné vznika. Reflektuje se tvarci
proces s vyuZitim partnerské komunikace, ale ,nendlepkuje se” dité — viz praktické
ukdzky: ucitelka neoznamuje Dominikovi, Ze je hloupy, protoZe Fika Stépankovi, 7e
jeho cesta je hnusna, ale vyzyva Dominika, aby sdélil svij ndzor, pro¢ se mu cesta
kamarada nelibi. Dité dostava prostor k tomu, aby vyjadfilo své emoce a hlavné
pojmenuje dlvod, co je vyvolalo. Spolecné si pak vsichni zucastnéni odnaseji
zkuSenost, Ze kazda situace md i jiné fesSeni nez zlstat v napéti a konfliktu s druhym
Clovékem. V praktickych zaznamech je patrné, ze zatimco déti potiebovaly jesté na
podzim vétsi dopomoc dospélého, zjara uZ situaci feSily bez vyrazného podilu
dospélé osoby, a to nejen pfi artefiletickych cinnostech, ale i v pridbéhu dne

v materské skole.

Zavérecné zjisténi: Déti si vytvorily tvarci a empaticky kolektiv, jsou schopné se vzajemné

vnimat, akceptovat, podporovat a pomahat si, domlouvat se na spole¢ném feseni.

6.3 Nakolik jsou déti predskolniho véku v heterogenni skupiné schopné vést

adekvatné své verbalni vybavenosti reflektivni dialog?

Artefiletika povazuje reflektivni dialog, jako nutny doprovod, jak uvadim jiz v teoretické
Casti. PFi pocatecnich arftefiletickych ¢innostech se nam vyskytovaly vyrazné problémy,
které byly spojeny s nevyzrdlosti heterogenni skupiny. Déti zvlasté ty nejmladsi byly plné
emoci a zazitkl z tvoreni a to zpUsobilo, Ze prestavaly respektovat stanovena pravidla, kterd
je nutnd vidy zdlrazriovat pred kazdym dialogem. Vzhledem ke sloZeni skupiny to neni
jednoduché a samoziejmé, ze ucitelka musi respektovat vyvojové odliSnosti predskolnich
déti (dité 3leté x dité 6leté). Z toho plyne, Ze je mozné v posledni fazi artefiletickych ¢innosti
déti rozdélit na dvé skupiny a se starSimi détmi si reflexi vice uZit a vytézit z ni co nejvice.

Kazdopadné i v souvislosti s reflektivnim dialogem plati stejné pravidlo, Ze nelze o¢ekavat
zadouci posun a vysledky hned, ale teprve systematickou praci se vzdélavacimi motivy
pravidelné doplriovanou reflektivnim dialogem. Zatimco dité predskolniho véku je ¢asem
schopné verbalni reflexe, respektovani verbalniho dialogu, ktery probihd v interakci

s ostatnimi détmi je mnohem narocnéjsi a vychazi jiz z védomého uplatiovani nejen
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seberegulaénich mechanismu, ale i urcitych socidlnich dovednosti. Z praktickych zaznam je
patrné, jak se i reflektivni dialog s postupem c¢asu zkvalitioval nejen obsahové, ale i

s propojovanim a navaznosti jednotlivych vypovédi.

Zavérecné zjiSténi: Déti jsou schopné hovofit o tom, jak se jim pracovalo a tvofilo, ale neni

snadné v pocetné skupiné predskolnich déti vytvofit, ale pfedevsim pak v praxi respektovat

pravidla reflektivniho dialogu.

6.4 Nazory rodicu

Zhruba v poloviné zkoumaného obdobi, v némz byly uplatfovany artefiletické ¢innosti, byli
po spole¢ném tvoreni rodice pozadani o vyplnéni kratkého dotazniku. Cilem dotazniku bylo
konfrontovat zpétnou vazbu rodi¢ll se zpétnou vazbou obou ucitelek a zjistit, zda i rodice
zhruba v poloviné zkoumaného obdobi zaznamendvaji v prosocidlnim chovani svych déti
pozitivni zmény nebo urcity posun (viz pfiloha).

Rodicim bylo poloZeno 5 otdazek a nasledujici vyhodnoceni odpovédi rodi¢i obsahuji

pfiloZzené tabulky.

1. Pozorujete, Ze vasSe dité posledni dobou vice mluvi o c¢innostech provadénych

v matefské skole?

Ano SpiSe ano | SpiSe ne |Ne Nevim

11 3 2 0 2

Zavérecné zjisténi: Z 18 zucastnénych rodicl 14 spatfuje pozitivni zménu v tom, Ze déti vice
mluvi o ¢innostech v materské skole, coz svédci o tom, Ze déti o Cinnosti maji zajem a uZivaji
si je a nasledné maji chut sdélit své pocity rodi¢im.

vevys

2. Pozorujete, zZe je vase dité v posledni dobé vstricnéjsi a citlivéjsi k ostatnim?

Ano SpiSe ano | Spise ne |Ne Nevim

9 4 2 0 3
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Pokud ano, popiste jak:

Chce navstévovat nemocnou babicku.

Pfinese mi bez feci o€ ho pozadam.

Pomdha sourozenci s uklidem hracek, které si sdm nerozhazel.
Namaloval obrazek pro nemocnou kamaradku.

Rad si hraje se sourozencem.

Chce mi pomadhat s Uklidem, nedéld mu problém rano vstavat.

Zavérecné zjisténi: Z 18 zucastnénych rodicu si 13 rodi¢l mysli, Ze je jejich dité citlivéjsi a

vstiicnéjsi k ostatnim, vSimli si nékterych pozitivnich zmén v chovani déti a podle jejich

vvvvvv

3. VSimli jste si, Ze v posledni dobé vase dité Iépe navazuje vztahy se svymi

vrstevniky?
Ano SpiSe ano | Spise ne |Ne Nevim
14 2 1 1 0

Pokud ano, popiste prosim, co vas v posledni dobé zaujalo:

Rad chodi na cviceni a ma tam nové kamarady.

Chce chodit do skolky i v sobotu

Rad si hraje s kamarady na détském hfisti, je aktivni a vymysli pro né innosti.

Neboji se zeptat, kdyZ néco potrebuje, dokaze do hry zapojit mladsiho sourozence a také ho

zameéstna, ze se mu to libi.

Zavérecné zjisténi: Z 18 zucastnénych rodic¢u 16 souhlasi s tim, Ze déti Iépe navazuji kontakty

s kamarady, spolupracuji s mladsimi a dokazi je s citem zapojit do ¢innosti a her.

77



4. Myslite si, Ze pravidelné zarazovani téchto Cinnosti, kterych jste se dnes ztcastnili je pro

vase déti néjak prospésné?

Ano Spise ano | Spise ne |Ne Nevim

15 1 0 0 2

Pokud ano, popisSte prosim, jak détem prospivaji:

Détem se libi, Ze délaji néco spole¢né, musi vice premyslet, vymysleji Uzasné véci.
Pfekvapilo mé to, dovedou hezky vypravét a tvofit.

Maiji zajimavé ndpady, znaji hodné druh(i material(- jsou napadité

Nauci se spole¢né néco délat a u prace vydrii.

Zavérecné zjisténi: Z 18 zucastnénych rodicl 16 rodic¢l souhlasi s tim, Ze détem tyto Cinnosti

prospivaji, nuti je premyslet, vymyslet zajimava feseni, aktivné tvofit a o ¢innosti hovofit.

5. Méli byste zajem, aby tyto cinnosti byly zahrnuty do vzdélavaciho programu vasich déti?

Ano SpiSe ano | SpiSe ne |Ne Nevim

16 2 0 0 0

Pokud ano, proc?

Je to pro déti zajimavé.

Maji o to zajem, raduji se z toho.
Musi u toho premyslet.

Mame zajem.

Je to pfinos, kdyzZ to déti bavi a uzivaji si to.

Zavérecné zjisténi: Z 18 zucastnénych rodicd ma 18 rodicli zajem o to, aby tyto Cinnosti byly
détem nabizeny a byly zahrnuty do vzdélavaciho programu. Z jejich vypovédi je zfejmé, ze
détem prospivaji, Ze podporuji radostné tvoreni, zajem a fantazii ditéte a Ze si je kazdé dité

uziva svym tempem.
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Ze svych poznatk(, které jsem ziskala nejen na zakladé psani bakalarské prace, ale
predevsim pfri dlsledné reflektované praktické artefiletické Cinnosti v heterogenni skupiné
v materské skole, jsem zjistila, Ze artefiletika je velmi pfinosnd z hlediska socializace ditéte,
rozvoje jeho osobnosti, uspokojeni jeho vyvojovych potieb a ziskavani novych poznatka,
informaci a zkuSenosti.

V artefiletice spatfuji metodu, ktera je velmi vhodna i pro déti predskolniho véku. Kdyz
porovndm klasicky pojatou vytvarnou vychovu a artefiletiku, tak vidim hlavni rozdil v tom, Ze
pri artefiletickych aktivitach prioritné nejde o finalni vyrobek, vysledek prace, ale zZe
nejvétsim prinosem jsou prozZitky, pocity, emoce, experimentovani, tedy vlastni tvQrci
proces. Zajimavé a podstatné je i to, Ze dité nebude mluvit o tom, Ze jsme dnes malovali
slunicko, ale vypravét o tom, zZe jsme se houpali na slunec¢ni houpacce a ze jsme toho hodné
vidéli, zazili, a Ze ndm z toho bylo teplo a Ze jsme také pomohli jednomu malému sktitkovi.
Déti pri takto koncipované tvaréi Cinnosti si pomahaji, naslouchaji si a tak pfirozenymi
prostfedky hledaji cesty jeden kdruhému. Timto zplsobem se nendsilné prohlubuji
kamardadské vztahy ve skupiné, déti se uci vzajemné respektovat a vzit do pocitd druhého.
Déti se touto cestou uci prosocialnim postojim, ale také byt sdm sebou, védom si svych
kvalit, coZ je v dnesnim svété velmi podstatny predpoklad pro uspésny Zivot.

Vim, Ze artefiletika neni ,vSelékem,” Ze zaleZi na osobnosti pedagoga, jeho vnimani a vztahu
k osobnosti predskolniho ditéte. Vim také, ze jsem diky uplatiovani artefiletiky nasla spojnici
mezi vlastni osobnosti - vlastnimi zajmy a détmi predskolniho véku a jejich potfebami i
moznostmi. A také jsem diky artefiletice a jejimu uplathovani v praxi porozuméla obsahu

¢innostniho a prozitkového uéeni v praxi materské skoly.

79



Seznam pouzité a citované literatury:

BABYRADOVA, H.,: Symbol v détském vytvarném projevu. Brno: Masarykova univerzita, 1999.
ISBN 80 —210-2079 -2.

BETTHELHEIM, B.,: Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je Cist v dnesni dobé. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000. ISBN 80 -7106 -290 -1.

CERNOUSEK, M., : Déti a svét pohddek. Praha: Albatros, 1990. ISBN 80-00-00060-1

DAVIDO, R.,: Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-449-4
ERIKSON, E.,H.,: Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-380-8

HARTL, P.,HARTLOVA, H.,:Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-303-X
GOLEMAN, D.,: Emocni inteligence.Praha: Columbus, 1997. ISBN 80-85928-4 -5

HELUS, Z.,: Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portdl, 2004, ISBN 80 -7178-888-0

HERMAN, M.,: Najdéte si svého Martana. Hanex, 2008, ISBN 978-80-7409-023-3

HOOPE, G.,: VyuZiti arteterapie v biosyntéze. Casopis arteterapie, 24/2010, Praha
HEWSTONE, M.,: SocidIni psychologie. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-092-5

HAVLINOVA, M., HAVLOVA, J., VENCALKOVA, E.,:Kurikulum podpory zdravi v matefské $kole.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-487-8

JUNG,C.,G.,: C.G.Jung vybor z dila: 1. svazek. 1. vydani. Brno: Nakladatelstvi T. Janecka, 1996,
ISBN 80-85880- 12- 1.

JUNG, C,, G.,: Pfispévky k symbolice bytostného jd. Praha: Tomase Janecka, 2003. ISBN 80-
85880-26-1

KASTOVA, V.,: Dynamika symboldi. Praha: Portél, 2000. ISBN 80-7178-371-4

KASTOVA, V.,: Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-
7178-302-1

KOMENSKY, J., A.,: Didaktika Velkd., Praha, Komenium, 1948, 1863-254

KOTATKOVA, S.,: Hry v matefské skole v teorii a praxi. Praha, Grada, 2005. ISBN 80-247-0852-
3

KOTATKOVA, S.,: Dité a matefskd $kola. Praha: Grada, 2008, ISBN 978- 80- 247- 1568- 1
KOVALIKOVA, S.,: Integrovand tematickd vyuka. KroméFiz : Spirdla, 1995

MATEIJCEK, Z.,: Co déti nejvice potfebuji. Praha: Portdl, 1994, ISBN 80-7178- 853- 8

80



MATEICEK, Z.,: Prvnich $est let ve vychové a vyvoji ditéte. Praha: Grada, 2006. ISBN 80- 2070-
870-1.

MASLOW, A., H.,: Ku psycholdgii bytia. Bratislava: Persona, 2000. ISBN 80-967980-4-9.
MERTIN, M., GILLNEROVA, 1.,: Psychologie pro ucitelky matefské skoly. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-799-X

MOSLEROVA,N.,: Interpersondini komunikace. Ostrava: Ostravska univerzita, 2004, ISBN
80-7042-692-6.

OAKLANDER, V.,: Tfindcté komnaty détské duse. Dobfis: Drvostép, 2003. ISBN 80-903306-0-6
PRETERSON, L.,W., HARDIN, M.,E.,: Déti v tisni- prirucka pro screening détskych kreseb,
Praha: Triton, 2002. ISBN 80- 7254-237-0.

PIAGET,J.,: Psychologie ditéte. Praha: SPN, 1970.

PIAGET, J., INHELDEROVA, B.,: Psychologie ditéte. Praha: Portal, 1997, ISBN 978-80-7367-
798-5.

ROESELOVA, V.,: Techniky ve vytvarné vychové. Praha: SARAH, 1996. ISBN 80-902267-1-X
ROESELOVA, V.,: Proudy ve vytvarné vychové. Praha: SARAH. 1996. ISBN 80-902267-3-6
ROGGE, J.,U.,: Détské strachy a uzkosti. Praha: Portdl, 1999, ISBN 80-7178-237-8

SLAVIK,J.,: Od vyrazu k dialogu ve vychové. Artefiletika. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-
7184-437-3

SLAVIK,J., Uméni zdZitku, zdZitek uméni I.dil: teorie a praxe artefiletiky.1. vyd. Praha:
Univerzita Karlova v Praze- Pedagogicka fakulta, 2001. ISBN 80-7290-066-8

SLAVIK,J., WAWROSZ,P.,: Uméni zéZitku, zdZitek uméni I1.dil :teorie a praxe artefiletiky.
1.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze- Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7290-130-3.
SLAVIK, J., HAJDUSKOVA, L.,: Vzdéldvaci a terapeuticky motiv v pohledu artefiletiky. Casopis
Arteterapie, 22-23/2010, Praha.

SLAVIK, J.: Artefiletika — reflexivni, tvofivé a zdZitkové pojeti vychovy uménim, studijni
materidl, nepublikovano. Praha 2006.

STIBUREK, M.,SLAVIK, J.,:Arteterapie, artefiletika- podoby, obsah, hranice, role,cile. Praha:
UK- Pedagogicka fakulta, 2000. ISBN 80-7290-004-8

SLAVIKOVA, V.,SLAVIK, J.,ELIASOVA, S.,: Divej se, tvof a povidej: Artefiletika pro pfedskoldky a
mladsi skoldky.1. vyd. Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-322-2.

SLAVIKOVA, V., SLAVIK, J.,HAZUKOVA,V., Vytvarné carovdni :Artefiletika pro predskoldky a
mladsi Zdky. Praha: SPL Prace, 2010. ISBN 978- 80-7361-079-1

81



SVOBODOVA, E.,:Prosocidini &innosti v pfedskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2007. ISBN 80-
86307-39-5

SVOBODOVA, E., a kol.,: Vzdéldvdni v matefské $kole- tfidni vzdéldvaci program. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-774-9.

SVOBODOVA, E.,.SVEIDOVA, H.,: Metody dramatické vychovy v matefské skole. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0020-8

SICKOVA- FABRICI, J.,: Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0
VAGNEROVA, M.,: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0

UZDIL, J.,: Mezi uménim a vychovou. Praha: SPN, 1988.

Dokumenty:

AUTORSKY KOLEKTIV: Rdmcovy vzdéldvaci program pro pfedskolni vzdéldvdni. Praha, VUP
2004.

GILLNEROVA, I.,:Rozvijeni socidlnich dovednosti déti. Praha, Raabe 2000

Internetové stranky:
SLAVIK, J., Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice- Artefiletika
[online]. Praha: Artefiletika.cz, 2006 [cit. 20. kvétna 2009]. Dostupné na WWW:

<http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=6>.

82



Seznam priloh :

¢.1: Ve znameni Trikralovém

¢.2 : Pfibéh: ,,Jarni probuzeni.”

¢.3 : Pfibéh :,, O Andélovi a hvézde .“

¢.4 : Dotaznik pro rodice

¢.5 : Foto — 1. dil- Byla jedna babi¢ka a dédecek a ty méli micka Flicka
€.6 : Foto - 2. dil - Jednoho dne zGstal micek Flicek doma sam- aneb Flicek se nudi
¢.7 : Foto - 3 dil - Micek Flicek a drak Mrak

¢.8 : Foto — 4 dil — Srdce krale Herodese

¢.9 :Foto — 5 dil — Koho mam ve svém srdci

¢.10 : Foto — 6. dil — TFi kralovstvi

¢.11 : Foto — 7 dil — Matysek na slunecni houpacce

€.12 : Foto — 8 dil — Andélské tvoreni s rodici



Priloha €. 1: Ve znameni Trikralovém

2.Pohybova improvizace — Touto pohybové ztvarnénou bdsni J. Bruknera vstoupime do

kralovstvi, spise si kralovstvi odemkneme pomysinym klicem:

A toto je od krdlovstvi kli¢. (spojime dlané a predlokti pred télem)

V tom krdlovstvi je mésto, (Siroce upazime)

v tom mésté je ulice (obé ruce vzpazime)

v ulici ulicka (jednou rukou pripazime, druha zlstane vzpaZzena)
v ulicce dvir (spojené paze vytvori pred télem kulaty dvir)

v tom dvore dim (vzpazit, dlané vytvori stfisku nad hlavou)

v tom domé postel ( sloZzenim predlokti na sebe vytvorime postel)

v posteli kos (spojime predlokti kolmo vzhiru, rozevieme dlané)

v tom kosi kvétiny (opteme bradu do rozevienych dlani)



Priloha €. 2: Jarni probuzeni

Bylo jaro .... Pfiroda se pomalu probouzela z dlouhého zimniho spanku. Ptackové ohlasovali
pfichod nového dne. Stromy i trava na lukdch se zacinaly zelenat a z promrzlé pldy
vykukovaly prvni kvitky snéZenek. Sluni¢ko se vyhouplo na oblohu. Pozorné si prohlizelo
vSechna pole, lidska obydli, az zabrousilo do lesika u rybnika. Kdo se to na slunko diva z
mechového polstarku? Ocka, nosik, zastérka a Cepicka. ,Pfeju krasny den, Matysku,” usmalo
se slunicko. ,Dékuji slunic¢ko, také té zdravim,” ospale se protahl Matysek.

Byla mu zima. Sluni¢ko upletlo z nékolika svych paprskd pevny cop, ten potom poslalo dol(
skritkovi a hop .... UZ se Matysek nesl k obloze. Slunce ptijemné hfalo a houpalo Matyska na
svych paprscich. ,UzZ je ti Iépe?” zeptalo se skfitka. Matysek se pousmal. , To je prima, uZ je
mi lépe.” A zadival se doll na les. ,Vidim ted shora cely les a vSechny svoje kamarady :
veverku, datla, zajicka, vranu, jezka i mysSackovi. To je nadhera.” ,Jestli chces, budu ti
vypravét o lese,” feklo slunicko a vypravélo Matyskovi o vSem, co by mél o lese znat.
Ukazovalo svému malému pfiteli lesni kyti¢ky, stromy a kefe, vypravélo o tom, jak zvifatka v
lese ziji. Matysek byl zvédavy skfitek a stdle se na néco vyptdval.

LJéje,” podivilo se slunicko, ,vidyt my jsme tady propovidali cely den. UzZ je na Case, uloZit se
ke spanku. ,To je Skoda, je to vSechno tak zajimavé,” litoval skfitek, , dékuji ti, sluni¢ko. Za
pékné vypravéni a za slunecni houpacku.” ,A to umim jesté néco,” feklo sluni¢ko a pohladilo
paprskem Matyskovu zdastérku. Zlehka fouklo a na skfitka se snesl oblacek plny barevnych
kvitk(. Zastérka i ¢epicka ted’ zarily barvami a kvitky. , To je krasa,” vzdychl Matysek, ,, dékuji
ti za vSechno.” ,Neni za¢, Matysku, snad se i ten nas les brzy vybarvi pestrymi kvitky.Tak se
méj hezky a zitra se zase uvidime!” Sluni¢ko sneslo skfitka do jeho mechové postylky.
Matysek byl tak unaveny, Ze se mu hned zavrela vicka. Spal a ani netusil, kolik dobrodruzstvi
ho jesté v lesiku u rybnika potka.

Podle BERANKOVA, P.,: Matyskovy pfihody. Praha: Portal, 2007, ISBN 978-80-7367-239-3
Pozdrav jaru:

Elce, pelce do pekelce,
Jaro déla kotrmelce.
Jedna ruka, druha ruka,
Uz na okno rychle tuka.
A paprskem ze hliny vytahuje kvétiny.
Prekracduje feky, pole,
zamkne zimu ve stodole.
Ptaci domu leti,
Zdravime vas déti.

Elce, pelce, slunicko,
Povyskoc si malicko.

AzZ to vSechno rozkvete,
Bude krdsné na svété.



Priloha €. 3: Pohadka o andélovi a hvézdé

Tento pfibéh mi naSeptala jedna vlocka snéhu, ktera mi neddvno pfistala na ramené.
Vyprdavéla mi o neposedném andélovi, ktery v nebi plsobil jen samé vytrznosti, a tak byl za
trest poslan na zem, kde mél vykonat jeden skutecné velky dobry skutek. NeZ byl ovsem na
zemi poslan, archandél mu pfipomnél, Ze maze Cinit cokoliv, jen nesmi nikdy ztratit svou
hvézdu, co nosil na Cele, jinak se uz nikdy nebude moci vratit zpét a zahyne. Andél si myslel,
Ze to jisté nebude nic tézkého, vidyt mél nadpfirozené schopnosti, jenze ouha, zrovna kdyz
byl seslan na zem, bliZil se ¢as Vanoc a vsichni lidé se tvarili celkem spokojené a stastné,
dokonce i Zebraci, ktefi v tento ¢as dostavali slusnou ,vysluzku®. Co ted mél délat? Chtél to
mit hned odbyto, byla mu totiz hrozna zima, vidyt v nebi nikdy nepoznal, co je to velky mraz.
A tak se vydal do ulic rusného velkomésta, v némz se ocitl. Dival se do oken, kterd do noci
krasné svitila pestrou, neonovou vyzdobou, vidél rozsvicené stromecky a také stastné détské
obli¢eje. Myslel si, Ze tu snad bude muset zlstat opravdu az na véky, kdyzZ tu si vSiml, Ze v
jednom z mdala potemnélych oken v pfizemi se pohnula zaclona, a za ni uvidél stin drobné
postavy. Zaletél bliz a spatfil, Ze je tam néjaka mlada divka. Té nahle ulekem zbélela tvar,
zaslechla totiz pro ni nezvykly Sum kfidel, a tak do noci vykfikla: ,, Kdo je tu?“ Andél svym
vnitfnim instinktem poznal, Ze ji néco velmi trapi. Jen tak pro sebe si zamumlal: ,Pro¢ jen
mas tak smutné oci, nezndma divko?” Kdyz tu mu, celému udivenému, jak to, Zze ho slysi,
divka odpovédéla: ,Kdo jsi? Mas tak mily hlas?“ A andél odvétil: ,Ty mé tedy slySis? A také
mé snad i vidi§?“ Divka si povzdechla: ,Jakpak bych té mohla vidét, kdyZz mUj svét je uz pres
dva roky cely zahalen do temnych zavoja? A jiz nemdam Sanci, Ze se to nékdy zméni?“ Andél
uz védél, proc se mu jeji oci zdaly byt tak smutné. Jenze, co s tim, takhle velky ukol spinit
nedokazZe, vidyt i jeho schopnosti jsou omezené. | tu si vzpomnél, Ze v nebi maji velkou
moudrou knihu, kterou by si mohl vyzadat. Stacilo jen pomyslit a kniha byla tu. KdyZ nalezl,
co hledal, dal se do ¢teni fradkud, na nichz stalo: ,,Chce-li andél osobé lidské ku navraceni zraku
pomoci, musi ji do o¢i vnést jiskru své hvézdy...” Jiskru z mé hvézdy? Ale vidyt tu ji mohu dat
pouze s celou hvézdou..., ulekl se, protoze si vzpomnél, co by to znamenalo. Hvézda je Zivot.
Dival se dlouho predlouho na divéinu smutnou tvar a néco se v ném pohnulo: Mél-li jsem
vykonat velky skutek, nesmim vahat, u¢inim tak. Nejprve vsak divce, ktera tiSe a tazavé
hledéla do tmy, jiZ nemohla vnimat, celou svou historii prevypravél. Divka se mu kupodivu
nevysmala, jen pokyvala hlavou a pak rozhodné rekla, Ze takovou obét od ného nemlze
pfijmout.JenZe andél uz byl rozhodnut, a tak vzal svou hvézdu a prenesl ji do divéinych oci. V
ten okamizik divka prohlédla i spatfila tvar andéla, ktera se nyni celd kfivila zasahem
»pozemské” bolesti. Takhle to nemohla prece nechat! Horeénaté pfemyslela, co ji ten andél
pred chvilkou vypravél, kdyz tu ji padl zrak na maly vanoc¢ni stromek, co ji rodice postavili v
pokojiku, a v§imla si obrovské stribrité hvézdy na Spicce. A tu ji to napadlo! Nemuze-li andél
prezit ani vratit se bez hvézdy, tedy mu ji ddm! Sundala rychle hvézdu, podala ji oknem
andélovi, a do toho jakoby se znovu vlila pfedchozi energie. Prilozil hvézdu na celo, ta se
rozzafila, a tu se vysoko nad nim otevrela nebesa. Divka jesté dlouho hledéla za nim a v ocich
se ji mihotal odraz andélovy hvézdicky, nebo to snad byly slzy?

Odkaz: http://www.pohodovazena.cz/3421/pohadka-o-andelovi-a-hvezde /
FERRERO. B.,: O andélovi a hvézdé.
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Priloha €. 4: Dotaznik pro rodice

1. Pozorujete, Ze vasSe dité posledni dobou vice mluvi o c¢innostech provadénych

v materské skole?

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

vewvys vewvs

2. Pozorujete, Ze je vase dité v posledni dobé vstiicnéjsi a citlivéjsi k ostatnim?

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

3. VSimli jste si, Ze v posledni dobé vase dité Iépe navazuje vztahy se svymi

vrstevniky?

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

4. Myslite si, Ze pravidelné zarazovani téchto Cinnosti, kterych jste se dnes zucastnili je pro

vase déti néjak prospésné?

Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

Nevim

5. Méli byste zajem, aby tyto cinnosti byly zahrnuty do vzdélavaciho programu vasich déti?

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim




Pfiloha €. 5: Foto 1 dil: ,,Byla jedna babicka a dédecek a ty méli micka Flicka.”
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Pfiloha €. 6: Foto 2. dil: ,,Jednoho dne zistal mic¢ek Flicek doma sam....”
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Priloha €. 7: Foto 3 dil: ,,Micek Flicek a drak Mrak.“

obr. 13 obr. 14




Priloha ¢.8: Foto 4. dil: ,,Srdce krale Herodese.
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Priloha €.8: Foto 4. dil: ,,Koho mam ve svém srdci? “
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Priloha €.9: Foto 4. dil: ,,Tfi kralovstvi.”




Priloha €. 10: Foto 4. dil: ,,Jarni probuzeni.”




Priloha ¢.11: Foto 4. dil: ,,Andélské tvoreni s rodici.”
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