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Uvod

Skola je nedilnou ¢asti Zivota. Ne nadarmo se fika, 7e $kola je zaklad Zivota, na kterou

mame pravo vsichni, jelikoZ vSichni mame stejnda prava, a to i na vzdélani. Integrace a inkluze

jsou terminy, o kterych se ¢im dal vic mluvi, a to nejen mezi pedagogy ale i studenty a rodici.

BohuzZel pfiintegraci nejsou brany vSechny vzdélavaci oblasti stejné, tudiz i predmét jako
je télesnd vychova zlstava ve stinu, jelikoZ Zaci maji moZnost osvobozeni od hodin télesné
vychovy (ddle uvedeno jako , TV“), napfi¢ tomu, Ze je moZnost integrace. Télesna vychova je
pfitom jeden z predmét(, které maji velky vyznam pro pfistup k aktivnimu Zivotu ve volném case

a dalsim navykdam.

V této bakaldrské praci se zabyvam postoji uciteldl TV ke spole¢nému vzdélavani zakul
s télesnym postizenim a znevyhodnénim. Stejné jako jsou dullezitd podplrna opatfeni, zmény
v didaktice ¢i sluzby asistenta, jsou velmi dullezité i postoje ke spole¢nému vzdélavani zakd se
specidlnimi potfebami. Je nutné myslet na to, ze ne kazdého zaka je mozné integrovat, ale taky

naopak je velmi dlleZité dat moznost zaclenéni tém zaklm, ktefi jsou schopni integrace.

Ke zpracovani prace jsem oslovila ucitele TV zdkladnich a stfednich Skol na Hranicku
k vyplnéni dotazniku ATIPDPE, ktery jsem upravila do podoby online formuldfe z divodu
omezeni kvlli nemoci COVID-19, ktera byla vldadou vyhlasena, a usnadnila tak jeho vyplnéni

v této nelehké dobé. Diky dotazniku jsem zjistila postoje ucitell ke spole¢nému vzdélavani.



1 Pfehled poznatk

1.1 Télesné postizeni a znevyhodnéni

Pojem télesné postizeni se celkové povazuje za obecné rozsahly. Jako jednotny i
spoleény znak bychom mohli stanovit omezeni pohybu. Osoba s télesnym postizenim je
omezena v pohybovych schopnostech diky poskozeni pohybového ¢i podplrného aparatu nebo
diky organickému poskozeni. Jako ,dlouhodoby nebo trvaly stav popisovany poruchou

anatomickou, organovou ¢i funkéni“ definuji JeZorska a Kisvetrova (2014) télesné postiZeni.

Télesné postiZzeni ovliviiuje a postihuje jedince v celé jeho osobnosti. Kognice, vnimani a
motorika spolu maji souvislosti a nelze je oddélit. Télesna motorika mize byt postizena pouze
mirné, avsak tézsi motorické postizeni miZe pohybové moznosti ¢lovéka podstatné snizZit
(Pragerova, 2008, 7). Dle Vitkové (2006) TP mizeme charakterizovat jako ¢astecné nebo celkové

omezeni hybnosti.

Pojem postiZzeni vymezuje Svétova zdravotnicka organizace, zkratkou jen WHO do tfi
pojm{, a to vada Ci poskozeni, omezeni a postizeni. Pojem vada ma vyznam poskozeni
podplrného a pohybového aparatu, jisté deformace ¢i somatické zmény. Omezeni
charakterizuje jako neschopnost provadét urcitym zplsobem aktivity, které lidé bez zdravotniho
postizeni ¢i znevyhodnéni povazuji za béiné ¢i normalni. PostiZeni se jako pojem povaZuje
omezeni nebo znevyhodnéni, které nedovoluje danému jedinci ¢astecné Ci Uplné plnit roli, ktera

by mu potazmo k jeho pohlavi, véku a kulture nalezela (World Health Organisation, 1980).

Pojem télesné znevyhodnéni (dale uvedeno jako , TZ“) znamena stav jedince, ktery vede

k poruchdm uceni nebo chovani, je zdravotné oslabeny nebo s bojuje s dlouhodobou nemoci.

Rozdéleni hybnosti uvadi Jonaskova (2001) a to na zdkladé omezeni pohybu na mobilni
jedinec, ¢dstecné mobilni jedinec a imobilni jedinec. Mobilni jedinec znamen3, Ze je to ¢lovék,
ktery je schopen samostatného pohybu, pfesunu z mista na misto, chiize. Caste¢n& mobilnim
jedincem je €lovék zdavisly na pomoc druhé osoby ¢i na urcité ortopedické, protetické nebo
technické pomcky (berle, hole, choditko). Imobilni je oznacdovan jedinec, ktery neni schopen
pohybu ani s dopomoci. Jsou ale i jedinci, ktefi jsou ¢astecné mobilni nebo imobilni a jsou

schopni pohybu za pomoci ortopedického voziku.



Imobilitu lze rozdélit na docasnou, dlouhodobou, trvalou. Docasnou imobilitou je
kratkodoby stav vznikly ptikdzanym ¢i vynucenym klidem na I0zku, kde obvykle nedochazi ke
zménam v motorice. MlZe se jednat o stav pooperacni nebo horfecnatd onemocnéni.
leZzet na l0Zku nebo pouZivat vozik. Trvalda imobilita je stav pourazovy, stav po zavainém
onemocnéni ¢i tézké vrozené postizeni, u kterého dochazi k poruse motorickych funkci riizného

obsahu (Klusorniova & Pitnerova, 2005).
1.2 Klasifikace télesného postizeni

Klasifikace télesného postizeni se stanovuje dle doby vzniku na vrozené a ziskané. Podle
stupné zavaznosti pak délime na ¢aste¢né ochrnuti, parézy Ci Uplné ochrnuti a plegie. Klasifikaci
Ize dale délit dle svalového napéti na hypertonii (zvySené svalové napéti) a hypotonii (snizené
svalové napéti) (Kudlacek & JeSina, 2013). Déle si predstavime détskou mozkovou obrnu,

poranéni michy a amputace.
Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (DMO) je jedno z nejzdvaznéjsich centralnich postiZzeni a patii
k nejc¢astéjsSim postizeni Zakd v ramci TP, je uvadéno za prvni nejbéznéjsi onemocnéni. Dle
Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) tvofi skupinu s nejvétsim poctem 7akd v béiné Z8.
DMO je termin pro mnoho pfiznak, jde ale prfedevsim o poruchy hybnosti vzniklé poskozenim
mozku, ktery nastal bud prenatalné (pfed porodem) z divodu infekce, perinatilné (béhem
porodu) zplsobeny dlouhym porodem nebo postatalné do urcité doby po porodu (obvykle do 1
roku ditéte). Vitkova (1999) uvadi charakteristiku pro DMO jako je télesnd neobratnost,
prevazné v jemné motorice, nerovnomérny vyvoj jedince, tékavost, nesoustiedénost, opozdény
vyvoj feci vady feci a jiné. Dle typu postizeni miizeme détskou mozkovou obrnu rozdélit na
formu spastickou (nejpocetnéjsi skupina, zvySeny svalovy tonus), diskinetickou (kroutivé

pohyby) a mozeckovou (ojedinéle) (Kudlacek & Jesina, 2013).
Rozstép patere

Rozstép patere, odborné nazyvany jako spina bifida, patfi k vrozenym vyvojovym
vadam. Tohle onemocnéni je jedno z nejrozsitenéjSich vrozenych vad. Patfi mezi druhé

nejcastéjsi onemocnéni. ,,Rozstépy patere vznikaji nedokonalym uzavienim meduldrni trubice.



Obycejné se jedna o ¢astecny vyhiez michy, ktery se obvykle vyskytuje v bederni oblasti jako

razné velky nadorovity utvar, kryty ztencenou kazi“ (Kudlacek & Jesina, 2013, 16).

PFi tomto postizeni mohou vznikat tézké skoliozy a nasledné ochabovani svalstva, proto
Casto vidime diky zkraceni lytkovych sval( tzv. Splhavy stoj ze dfepu ¢i kolébavou ch(zi. Jedinci
s roz$tépem patere by se méli pfedevsim vénovat rozvoji svalll na hornich koncetinach, které
obvykle z(stavaji bez poskozeni. Jako aktivity na posileni svalstva Sherill (2004) doporucuje
plavani, aktivity na skdtru (prkénko na koleckdch) a sporty na voziku. Také zastdva nazor, Ze je
vhodné projevit snahu a zapojit tyto jedince do sportovnich organizaci pro vozickare. Organizace
tohohle typu i jiné organizace, které jsou i pro osoby bez postizeni, by mély s détmi rozvijet
pohybové dovednosti na voziku, které potom mohou uplatnit pfi pohybové rekreaci, v TV i ve
volném case. Osoby s télesnym postiZzenim se mohou Ucastnit prevazné ¢asti sportl na voziku,

pfipadné sledge hokeje nebo lyZzovani.

Spina Bifida

Myelomeningocele

Obrdazek 1 - Spina Bifida

(American Medical Association, 2001)

Progresivni svalova dystrofie

Progresivni svalova dystrofie je porucha svalu, kdy jde o onemocnéni pficné

pruhovaného svalstva, pficemz dochazi rychleji ¢i pomaleji k degeneraci svalovych vldken, ktera
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jsou postupné nahrazovana vazivovou a tukovou tkani, kterd je funkéné neplnohodnotna
(Opattilova & Zamecnikova, 2007). Tohle svalové onemocnéni se zacina projevovat jiz v détském
véku, méné pak v puberté nebo v dospélosti. Nejvétsi progresivni narlist onemocnéni byva pred
nastupem do Skoly a v puberté. Zapojeni zak( s touhle nemoci v raném stadiu do pohybovych
aktivit podle Kudlacka et al. (2013) pomaha détem vytvofit pratelstvi, kterd budou pretrvavat i
pfi zhorSovani stavu. Je dobré, aby se déti seznamily s aktivitami, které mohou provadét i v
pozdéjsich stadiich onemocnéni, za pomoci voziku pro lokomoci. Mezi tyto aktivity patfi

napfiklad kuzelky, hazeni Sipek, lukostfelba, boccia a odbornici doporucuji i plavani.

Ochrnuti po poranéni michy

Ochrnuti po poranéni michy, jinak poskozeni michy (misni 1ézi) dochazi nejcastéji pfi
tézkych uUrazech poranéni patere. NejCastéjsi pfri¢inou jsou automobilové ¢i motocyklové
havdrie, pfipadné skoky do vody, pady na kole nebo z vysky, sportovni i pracovni Urazy a
vyjimecné také pfi urcitych onemocnénich. K poranéni michy maze dojit nejen nasledkem napt.
pohybové aktivity, ale i pti fyzickém napadeni, bodnuti nozem, strelbé ¢i pti padu. V téchto
pfipadech vznikaji ochrnuti v rozsahu zavislém na vySce poskozeni michy neboli vysce léze.
V zavislosti na vysce léze rozliSujeme 4 typy ochrnuti, kdy jako prvni je pourazova chabd paréza,
ktera vznikd po poranéni patere v dolni ¢asti bederni patere a dochazi k neldplnému ochrnuti
(paréze) dolnich koncetin. Tito jedinci jsou schopni provadét chlizi o francouzskych holich. Jako
dalsi typ ochrnuti je pourazova paraplegie, u které se jednd o Uplném ochrnuti dolnich koncetin,
vétSinou po poranéni michy v oblasti horni bederni a hrudni patefe. Osoby s timto typem
postizeni celodenné pouZivaji vozik. Za jistych podminek je mozné naucit i chlzi v aparatech, ale
slouZi spiSe jako rehabilita¢ni cviceni, jelikozZ je velmi nejista a vysilujici. Po poskozeni michy v
oblasti kréni patefe dochazi ke kvadruplegii, coz znaci vétSinou Uplné ochrnuti dolnich koncetin,
ochrnuti rukou v riizném stupni od paréz aZ po praktické plegie. Pomérné zfidka vyskytujicim a
také poslednim typem postiZeni je kvadruparéza, kdy se jedna o neuplné ochrnuti hornich i

dolnich koncetin (Trojan, 2004).

Amputace

V poslednifadé jsem do klasifikace télesného postizeni jsem zvolila amputace. Amputaci
se rozumi umélé odnéti kon&etiny nebo &asti konéetiny od trupu. Radi se ke krutému zasahu do
pohybovych schopnosti, zejména pak u ditéte. Dlvodem k tomuto kroku vedou pfFiciny jako jsou
napf. infekce, poSkozené cévy nebo déletrvajici nevylécitelnd onemocnéni. Dle JeSiny a Kudlacka

(2011) rozlisujeme nékolik typl amputaci dolnich koncetin, kdy prvni je jednostrannd nadkolenni
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¢i podkolenni amputaci nebo oboustranné amputace nadkolenni ¢i podkolenni. Také podle
Jesiny a Kudlacka (2013) je nutné, aby byl amputaéni pahyl v kone¢ném stavu odolny, vykonny
a dobfe pohyblivy. Zivotnosti a odolnost pahylu je pfedeviim zavisla na kvalité a umisténi

operacnich jizev.

Diky zdokonalujicim se podminkam v oblasti technologie a materiald, roste vyvoj protéz
stéle vzhlru a diky nim je mozné i zapojeni do béZznych pohybovych aktivit jako je chlize, béh,

skoky atd.
1.3  Clovék ve spoleénosti

Kazda osoba je jind, unikatni neopakovatelnd. Kazda osoba je jedinecnd a sva. Tak jako
kazdé dité i dospély je ojedinély. Tato ,fadni“ slovni spojeni slychame, da se fict, pomérné Casto.
Ve skole pfi studiu nebo v odborné literatufe anebo taky v béZzném Zivoté. Jak uvadi Hanus a
Chytilova (2009) Ze osobnosti je kazdy Clovék, ale lidé se od sebe liSi osobnostni zralosti.
Osobnosti je vyvijena postupné v pribéhu Zivota v zaclenovani do spolecnosti. Autofi odkazuji

na fakt, kdy je osobnost ovlivnéna faktory genetickymi a faktory prostredi.

Psycholozka Sollarova (2008) popisuje proces socializace jako proces osvojovani
zpUsob( chovani a spolecenskych norem, seznamovani se s kulturou a plnou adaptaci ke
spolecenskému Zivotu. Sollarova (2008) také uvadi, Ze lidsky jedinec pfichazi na svét jako ¢lovék

s potencidlem.

Mezi Cinitele socializace se primarné fadi rodina. Primarni, jelikoZ jde o prvotni vychovu
ditéte. Za jednu z nejvyznamnéjsich socialnich skupin popisuji rodinu Orel a Falcova (2012)
jelikoz ditéti pfindsi urcitou predstavu o lidské spolecnosti. Rodina formuje jedince diky
poskytovani zakladnich norem a hodnot dané spole¢nosti a vede dité ke spole¢enskému Zivotu.
Timto uci dité se orientovat v urcitém prostredi. ,Vztah spolecnosti k télesné a zdravotné
postizenym jedincim se vyvijel soubézné s rozvojem spolecenského byti a védomi. Byl zavisly na
strukture spolec¢nosti v urcité Uzemni oblasti a v urcité etapé vyvoje spolecenskych vyrobnich
vztah(, na stupni mysleni, na stavu moralky a normach spolecenského Zivota“ (Pragerova, 2008,
13). VSechny druhy kultur a také historie ma své urcité normy v roding, v Zivotnim stylu, stylu
byti ¢i oblékani, ve vztahu k jedinclim ,odliSnym“. Valkova (2012) popisuje setkavani s terminy
jako je hendikepovany, retardovany, zdravotné postizeny, skupiny ¢i jednotlivci se specifickymi
potfebami, mensinové ¢i minoritni skupiny, jini, divni nebo zvlastni. Jak uvedla Valkova (2012), i

»divni“ jedinci by méli byt zac¢lenéni do spolecnosti. Ve vysledku je to jen predsudek a oznaceni
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pro osoby s postizenim. ,Ve statistickém slova smyslu jsou osoby ,,s jinakosti“ nazyvany skupinou
minoritni, mensinou (to mohou byt i osoby nakupujici specidlné v nadmérné velikosti, vSichni ze
$koly, kdo chodi do sportovniho krouzku a reprezentuji $kolu, viichni zrzavi ve $kole v CR — ne v

Irsku)“ (Valkova, 2012, 7).

1.4 Komunikace

Komunikace je v uzsim slova smyslu vzajemné dorozumivani a sdélovani informaci.
Komunikace znamena vyménu informaci a kodd, ale i vzajemnou interakci subjektd, kterd ma
slozZité zakonitosti a pravidla, a v pfipadé mezilidské komunikace i velmi jemnou psychologii.
Komunikant, komuniké, verbalni i neverbalni komunikace atd. VSechny tyto pojmy jsou ndm
znamé, nebo jsme je minimalné nékde zaslechli. Komunikace se stale vyviji, komunikovali mezi
sebou i nasi prfedchiddci mnoho stoleti zpét, aby ulovili zvéf. Urcitym zplsobem komunikuji i
malé déti, pokud se citi nekomfortné, potfebuji nam sdélit jejich potfebu nebo nespokojenost a

v neposledni fadé komunikuji i dospéli.

Valkova (2012) popisuje komunikaci jako proces sdélovani a pfijimani informaci
v socialnim chovani a socialnich postojich lidi a je také zakladem mezilidské interakce. V rliznosti
jedincl i skupin jsou i rGzné zplUsoby komunikace. Autofi, ktefi se zabyvaji vadami reci uvadi,
jestlize bude mit stale dité nemluvnost ¢i vadu feci v 5 letech, vznika uz problém a rodic¢e by méli
vyhledat pomoc a obratit se na logopeda. Jako odbornik se v tomto ptipadé poklada logoped,
ktery usiluje o co nejvétsi moznost rozvinuti komunikacnich schopnosti jedince. Vseobecnou (i
celkovou komunikaci se ale predevsim zabyva obor specidlni pedagogika, kterd resi okruh
problém jako jsou poruchy uceni, alternativni a augmentativni komunikace, obtiZze s poruchou
autistického spektra ve vychovné vzdélavacim procesu atd. V tomhle pfipadé se limituje na
urcité principy komunikace, ktera ovliviuje komunikaci a chovani v oblasti pohybovych aktivit a

sportu u jedincu se sluchovym, zrakovym, mentalnim ¢i télesnym postizenim.

Komunikace s osobami s télesnym postizenim

Valkova (2012) uvadi duleZitost uvédomit si, Ze komunikace s osobami s télesnym
postizenim ¢i znevyhodnénim neni problémem z dlivodu percepce nebo intelektu (vzajemné
porozumeéni v feci), ale z didvodu postoji ostatnich osob k jinakosti v mobilité. Mezi jedinci
s jinakosti v mobilité najdeme ale i vynikajici fecniky, didaktiky, Uspésné osoby v povolani
naroc¢ném na verbalni i neverbalni komunikaci. Slowik (2010) ve své publikaci popisuje, Ze pokud

je postiZzeni télesné spojeno s poskozenim nékterych mozkovych funkci anebo s koordinaci
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svalstva, potom se také m(Ze projevovat i pfimym narusenim fecovych schopnosti. Slowik
(2010) zddraznuje také prinos novych moznosti, a to predevsim technologicky vyvoj, jako jsou
nové kompenzacni pomucky, pocitade atd., které kompenzuji nebo doplfiuji télesné schopnosti
a funkce. Rika, 7e pravé pocitacové technologie vyznamné snizily dilleZitost télesného vykonu a
pohybovych schopnosti a umoznily tak moha lidem se zavaznymi pohybovymi problémy najit

dobré pracovni uplatnéni apod. (Slowik, 2010).

Dokazat pochopit specifika daného postizeni je jednim z nejdulezZitéjsich a
nejhlavnéjsich aspektd. , Ve skolnim prostredi se nejcastéji setkavame s Zaky s diagnézou DMO,
dale rozstép patere, polrazové stavy patere, myopatie, amputace, rlizné vrozené vyvojové vady
a nékteré dalsi “ (JeSina et al., 2012, 75). Jako vhodna volba jsou alternativni zpUsoby
komunikace. U jedincl s tézkym zdravotnim postizenim mlzeme vybrat do hodiny télesné
vychovy systém piktogram{ nebo obrazkové karticky s ukazkou télocviénych aktivit (Spurna,
2010). Stérbova (2011) se obraci na ddleZitost komunikace mezi Zdkem s télesnym postizenim a

pedagogem.

Pfi komunikaci s ¢lovékem na voziku je dlleZité nezapomenout a uvédomit si, Ze
hendikepovany se diva na okolni svét z nizsi pozice (Urovné), nez jsme my a prizpUsobit se jeho
urovni. Sklonit se tak, abychom se nachazeli ve stejné urovni zraku, abychom vnimali i neverbalni
komunikaci (mimiku, gestikulaci). Slowik (2010) doporucuje, Zze pokud chceme nabidnout osobé
s hendikepem pomoc, staci se naprosto oteviené zeptat, zda a popfipadé jakym zplisobem mu

mUlZeme pomoci.
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NiZe uvadim dle Valkové (2012) desatero pro komunikaci s vozickafi.

1. Zeptej se, zda osoba potifebuje podporu a jakou. Pfi komunikaci se divej do oci, mluv tvari
v tvar.

2. Nauc se manipulovat s vozikem. Jsi-li v této situaci poprvé, zepte;j se.

3. Uvédom si, Ze vozickar ma jiny zorny uhel (z nizsi polohy) nez doprovod. V mistech velkého
pohybu (obchodni domy atd.) davejte pozor na manipulaci s vozikem.

4. Vozickari maji tendenci vozit své osobni véci v batizku na madlech za vozikem. Pokud jej
bude potrebovat, podejte mu osobni véci na klin.

5. Pfi hromadnych predstavenich je dllezité, aby byl vozi¢kar v prvni fadé.

6. Je-li vozickar omezeny v Uchopu a potiebuje pomoc, je potieba se jej zeptat a udélat dle
jeho pokynu. Je dlleZité respektovat jeho zvyklosti a neprosazovat svilij nazor ¢i napad.

7. P¥i pfechazeni silnic je daleZité si uvédomit, Ze na krajnici stoji vozik a vy aZ za nim. StQjte
dostatecné daleko od krajnice a vozik ,,nevystrkujte” pres krajnici.

8. Pfinerovném terénu (na dlazebnich kostkach) je potreba tlacit vozik po zadnich kolech.

9. Pfindkupech nechte vozickare vyslovit jeho pfani ¢i poZadavek.

10. Pokud jedete s vozikem smérem dol(, je dileZité sjizdét terén zady doll z terénu kvdli

bezpecénosti.

Valkova (2012) poukazuje nad dostatecnou trpélivost, potrebu zjistit si predem, nebo se
zeptat osob, které maji problémy s licnimi svaly ¢i mluvidly (po mozkové pfihodé, s DMO), jaky
komunikacni styl jim vyhovuje. Dnes se vyuZivaji i pisemné abecedni tabulky, a to nejen tuzka —
papir, ale i systému GoTALK v elektronické podobé tabulek s pismeny, najdeme tam i obrazky

s tematickou strukturou jako jsou ndkupy, vareni, 1ékar, Skola aj. (www.goTALK.cz)

Komunikace je dilezita i ve sportu, jestlize se jedinec s télesnym postizenim vénuje
sportu na zavodni Urovni, je potifeba dbat na pfipravenost v komunikaci. Pokud se jedna
predevSim o zdvodni prostifedi, je dulezZité aby vsichni zucastnéni (sportovec, doprovod,
rozhodci) méli dostatecnou znalost symbolll a znakl, schopnost vyznat se ve zkratkach
klasifikacnich ttid a znat procedury klasifikaci, které jsou vétsinou v anglickém jazyce. Pfi soutézi
je dulezita znalost signalizace rozhodcich. Autorka zmiruje, Ze komunikaci s osobamis TP mohou
zlepsit znalosti principq, ale nic ji nenahradi v takové mite, jako urcitd praxe za predpokladu, Ze

mame potiebu a hlavné zajem komunikovat (Valkova, 2012).
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1.5 Didaktika Skolni télesné vychovy

Télesna vychova je pro kazdého jedince jinak dleZita. Pro nékoho je to zcela bézna véc,
ktera patfi do jejich Zivota, naopak pro jiné bohuzel jedinym zplsobem aktivné straveného
zplsobem nez ten aktivné straveny volny ¢as. Vzrostla nabidka rlznych lakavych technologii,
kterd Casto odvadi pozornost od Zadoucich navykd a zplsobu chovani. Zménou prosly i
podminky ve sSkole, které jsou odlisné neZ pred patndcti ¢i dvaceti lety. Pro ucitele je dnes
obtiznéjsi zaujmout Zaka tak, abychom udrzeli jeho zadjem a pozornost. PoZzadavky na ucitele
zméndm a pozadavklm jsou vystaveni v dnesnim svété ucitelé, a jednoduché to rozhodné

nemaji. Je dlleZité vydrZet a nevyhoret.

NiZe si predstavime oblast ¢lovék a vzdélavani a vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.
V dalSich kapitolach si popiSeme cile a obsah skolni télesné vychovy a zaméfime se také na

télesnou vychovu Zaku s TP ve specialnim skolstvi.
1.6 Oblast Clovék a vzdélavani

Hentig (1993) popsal Sokratovu pfisahu uditele: Jako ucitel se zavazuji: respektovat
individualni zvlastnosti kazdého ditéte a v pfipadé potieby je branit, odpovidat za neposkozeni
jeho télesného a dusevniho vyvoje, dbat na jeho rozvoj, naslouchat mu, brat ho vaziné, hledat
jeho souhlas ke vSemu, co ¢inim s jeho osobou tak, jak bych to délal v pfipadé dospélych,
vysvétlovat zakonitosti vyvoje ditéte v jeho prospéch — rozvijet a podporovat jeho viohy,
akceptovat jeho slabosti a byt mu oporou pfi prekondvani strachu a viny, zloby a IZi, pochyb a
neduvéry, nedltklivosti a sobectvi, tedy vSude tam, kde to potrebuje, nepodlamovat ditéti vili
ani tehdy, kdyZ se zda jeho jednani nesmysiné, ale pomoci mu ovladnout vili rozumem, pfipravit
dité pro prevzeti zodpovédnosti ve spolecnosti, nechat mu poznat, jaky je svét bez toho, Ze by
ho podrobil, umoznit ditéti, aby se dozvédélo, co je — dobry Zivot, dat mu vizi lepsSiho svéta a

jistotu, Ze je mozné ji dosahnout, ucit ho pravdomluvnosti. (p.250)

Ve vyvoji jedince nelze rozdélit pojmy jako jsou vychova, uceni a vzdélavani, jelikoz jsou
navzajem propojené a dopliuji se. Priicha (2002) tikd, Ze vychova je od utlého véku zdmérné a
planovité plsobeni na Clovéka za ucelem utvareni charakteru, vile i rozvijeni citll. Uceni je

proces, pti kterém ziskdvame a rozSifujeme své poznatky. Vzdélavani je potom celozivotni
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proces, ktery formuluje a ovliviiuje intelekt jedince. Vysledkem je jedinec vychovany a vzdélany

(Prtcha, 2002).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pak spada do kurikuldrniho dokumentu RVP, pfichazi
se zakladnimi podnéty pro kladné ovliviiovani zdravi, se kterymi se Zaci seznamuji. Tim jsou
mysleny zplsoby chovdni, poznatky a &innosti. Zaci se tak uéi je vyuZivat a upotfebit ve svém
Zivoté. V této oblasti vzdélavani se zaméruje predevsim na to, aby Zaci poznavali sebe samé, aby
rozuméli hodnoté zdravi, jeho ochrany i problémim spojenych s nemoci. Seznamuiji se s riznymi
riziky, kterd mohou ohroZovat zdravi jak v béznych, tak ve vyjimecnych situacich, ziskavaji si
dovednosti a zplUsoby chovani, rozhodovani, které vede k zachovani nebo posileni zdravi. Tim
Zaci dosahuji potfebny stupen odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich (Metodicky portal

RVP, 2021).

Oblast Clovék a zdravi a jeho studie byla vytvorena dle struktury NUV (N&rodni Gstav pro
vzdélavani). Ve studii byly vyuzity razné strategické a koncepcni dokumenty, dalsi studie, zpravy
atd., které poucuji o problematice zdravi, pohybu a bezpeci ve vzdélavaniv MS, Z8, SS a také mifi
ke kurikularnim dokumentdm a jejich moznym prezkoumanim (Metodicky portal RVP, 2021).
V blizké dobé je naplanovana revize RVP a piiprava Strategie vzdélavaci politiky do CR do roku

2030 a déle.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem 7akd ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do které je zahrnuta i zdravotni
télesna vychova. U obor( je cilem Zaka je respektovani pfijatych pravidel souziti mezi zaky a
vrstevniky a pfispivani k utvareni kladnych mezilidskych vztahd v komunité. Vzdélavaci obsah
Clovék a zdravi se prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej vyuZivaji, obohacuji a

aplikuji do Zivota Skoly (Metodicky portal RVP, 2021).

Cilem vzdé&ldvaci oblasti Clovék a zdravi je kladné ovliviiovani zdravi zejména
prostrednictvim osvojovani praktickych ¢innosti, schopnosti, dovednosti a zplsob( chovani, se

kterymi se Zaci seznamuji, uci se je vyuZzivat a aplikovat ve svém Zivoté.
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Cile skolni télesné vychovy

Cile vzdéldvani a vychovy se méni ve spojeni s dobou. Historicky byl vyznam télesné
vychovy posilovan ve valeénych dobach, dale byl kladen diraz na védomosti a dovednost,
postupné se cile orientovaly na proZitek, zdravotné orientovanou zdatnost a kreativitu (Fialova

2010).

Cile skolni télesné vychovy jsou déleny na vzdélavaci, vychovné, zdravotni a socializa¢ni,

kde u kazdého z cild je dan dalsi podil.

Vzdélavaci

\
/

Informativni Formativni
Vychovné

\
/

VSeobecné Specifické
Zdravotni

\
/

Kompenzacni Hygienické
Socializa¢ni

\
/

Skupinové Individualni

Obrazek 2 - D&leni cild $kolni TV

(Rychtecky & Fialova, 2007)

Cile vzdélavaci se déli obvykle na informativni a formativni. Mezi zakladni fadime (Fialova, 2010):

informativni cile

a) poznatky,

b) postupy,

c) metody,

d) zasady dobré Zivotospravy,

e) zakladni pohybové dovednosti a navyky (Cinnosti z gymnastiky, atletiky, dvou

sportovnich her, plavani, lyZovani, turistiky...).
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Formativni cile jsou zaméreny na:

a) rozvoj pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost, pohyblivost,
rovnovaha).
b) Kvalitni pohybovy projev,

c) Trénink senzorickych a intelektovych schopnosti.

Fialova (2010) zminuje dulezitost vzdélavacich cilQ, které jsou soucasti skolnich u¢ebnich
osnov i celoro¢nich plant ucitell. Pedagogicka komunikace je velmi dllezitym prvkem socialni

komunikace. Informace si zde vyménuji a vzajemné na sebe pUsobi: ucitel — Zak — skupina Zaka

— Skolni tfida.

Klicové vlastnosti osobnosti ucitele (humanni vztah k détem, empatie, porozuméni,
snaha pomoci, kladny emocdni vztah, vytvareni socidlnich kontakt(l) plsobi hlavné v jeho
komunikaci se zaky. O uditeli fikame, Ze ma pedagogicky takt. Mél by spravné a v¢as rozpoznat
reakci Zak( na urcitou situaci, kdy je tfida napf. unavena, nécemu nerozumi, pochvalit ¢i
napomenout, nebo umét motivovat jedince. Podle toho upravuje dalsi postupy ve vyuce. Je
nutno si uvédomit, Ze kazdy ucitel vySe zminovany pedagogicky takt nema, tudiz se najdou i
znaéné rozdily v komunikaci uditele se Zakem a naopak. Fialova (2010) zminuje duleZitost
komunikace, poukazuje na castéjsi komunikaci ulitele s prospivajicim Zakem neZ se Zzakem
neprospivajicim, a také na mensi kontakt v hodiné Skolni vychovy s jednotlivym Zakem.
V posledni fadé uvadi pfiklad Zaka, ktery ma negativni postoj k ucivu a vytvari v uciteli averzi.

V tomto pripadé je zcela mozné, Ze ucitel kontakt s takovym Zakem podvédomé nevyhledava.

Dale mame vychovné cile, které Ize rozdélit na vSieobecné zamérené a specifické.

Vseobecné zamérené vychovné cile:

a) pozitivni charakterové vlastnosti,
b) estetické prozivani a hodnoceni,
c) tvorivé schopnosti,

d) Ilaska k pfirodé, ochrana Zivotniho prostredi.
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Specifické cile TV:

a) kladny postoj k pohybu,
b) zadjem o sportovni ¢innost,
c) télesna zdatnost,

d) funkénirozvoj,

e) pfiméreny vykon.

Autorka Fialova (2010) uvadi, Ze chovani, které neodpovidad pozadavkim dané
spolec¢nosti, je povazovano za problémové. V tomhle sméru jsou nejvice pod dozorem déti
a dospivajici skrze povinnou $kolni dochazku. V ramci skoly rozumime kazni jako dodrzovani
urcitych predepsanych pravidel (Skolni fad), které jsou v souladu s obecné uznavanymi
zdsadami slusného chovani. Fialova (2010) uznava, zejména na skolské plidé se snaze projevi
problémy v chovani, které se dale projevuji jako zavainé poruchy v chovani a nastavaji

vychovné problémy.

V posledni dobé radime zdravotni cile mezi jedny z nejdllezitéjsich, jelikoz pocet
civilizanich onemocnéni stale roste. Mezi né rfadime nadvahu a obezitu, kdy nadvdha i

obezita patfi do TP.

K zakladnim zdravotnim ciliim patfi cile kompenzacni a hygienické (Fialova, 2010).

Kompenzacni cile:

a) kompenzace jednostranné zatéze — sezeni v lavicich,
b) regenerace dusevnich sil,

o

c) obnoveni pozornosti zakd.

Hygienické cile:

a) noseni cvicebniho Uboru,
b) pouzivani sprchy po zatézi,
c) potireba zdravého Zivotniho stylu projevujici se dostatkem pohybu v dennim rezimu,

spankem v dostate¢né mire, zdravou vyzivou...
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Posledni cile ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jsou cile socializaéni. Fialova (2010)
popisuje rodinu, tedy hlavné postoje rodicli, sourozencl, prarodi¢l k pohybu,
k télovychovnym cinnostem a sportu v Zivoté Clovéka, hraje velmi duleZitou a
nezastupitelnou roli v povzbuzeni k pohybové aktivité déti. Ovlivnéni pfichazi ale i ze strany
médii, tisku a televize zvlasté kognitivni stranku ¢lovéka. Rozhoduijici vliv na vytvoreni vztahu
k pohybové aktivité nebo k télesné vychové maji ucitelé. Je tedy zdsadni, aby byl Zak aktivni
jak v hodinach TV, tak i ve svém volném case. DlleZité je, aby mél Zak i sportovni vzor —
vrcholové sportovce, ktefi jej motivuji svymi vykony a postoji k aktivnimu Zivotu. D3 se fici,
Ze vSechny tyto podminky utvari kladny postoj zakd k pohybové aktivité, ke sportu. Socidlni

cile mizeme rozdélit na skupinové ¢i individualni (Fialova, 2010):

Skupinové cile:

a) spoluprace v druZstvu,
b) poskytnuti zachrany a dopomoci,
¢) prozivani rGznych roli ve skuping,

d) davéra ve spolucvicence.

Cile individualni:

a) budovani kladného sebepojeti,
b) zvySovani komunikacnich schopnosti,
c) uceni se toleranci,

d) prizpGsobenitempa ostatnim.

Skolni télesna vychova by méla rozvijet osobnost zaka po strance télesné, psychické i
sociokulturni. Béhem vzdélavaciho procesu se Zak dostdvd do pozice objektu, kdy na néj
predevsim pulsobi ucitel, projekt vychovy a vzdélavani. Kazdy zak vnimd a hodnoti podnéty, které
na néj plsobi jinak a zaujima k nim r(izné vtahy a postoje, tudiZ se stava v procesu vyucovani i
subjektem — aktivnim spolutvircem. DuleZité je, aby prevladaly pozitivni vlivy na jedince a
omezit vlivy, které plsobi na Zaka nepfiznivé. Je také dllezita snaha tridniho ucitele o pozitivni,
sympatickou a pfijemnou atmosféru ve tfidé (Fialov4, 2010). Dale je nutné, aby Zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami byla zajisténa a zabezpecena vyuka. V tomto pfipadé je
nezbytna komunikace a spoluprace skoly, Zaka a jeho rodicl se skolskymi poradenskym zafizeni

vramci podplrného opatfeni — PPP (Pedagogicko-psychologicka poradna), SPC (Speciadlné
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pedagogické centrum). Pro Uspésné vzdélani jedince je dllezitd komunikace a spoluprace mezi

Skolou a rodici zaka.

1.7 Télesnd vychova Zak( s télesnym postizenim ve specidlnim

skolstvi

Vzdélavani ve specidlnich skolach je stanoveno pro Zaky, kterym bézna sSkola nebyla
schopna vytvofit podminky pro integraci, z dvodu jeho specifickych potreb. Jestlize Zak
s télesnym postizenim pfidruZzené i mentalni postizeni, vzdélava se podle program( stanovenych
pro tyto zaky, kde je vyuka rozdélena podle stupné mentdlniho postiZeni. Velky vliv na vzdélavani
télesné postizeného Zaka ma Uroven rozumovych schopnosti. Jedinci jsou vzdélavani dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP-ZV), s dodatkem upravujici
vzdélavani 7ak( slehkym mentdlnim postizenim (RVP ZV — LMP) ¢i podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladnich $kol specidlnich (RVP ZSS) pro 7aky se
stftedné tézkym a tézkym mentdlnim postizeni a s postizenim svice vadami. TV patfi do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, jak jsme si uvedli vy3e a také sem pat¥i zdravotni télesnd a

pohybova vychova i rehabilitac¢ni TV (Kudlacek & Jesina, 2013)
Télesna vychova

Télesna vychova je stanovena pro Zaky pomérné zdravé, s mizivymi odchylkami
zdravotniho stavu, ktefi jsou i pres komplikace schopni zvySovat télesnou zdatnost. Télesna
vychova ddva moznost Zakim wvyuZit vlastni pohybové moZnosti pfimérené k jejich véku,
postizeni a pohybovym schopnostem. Diky TV Zak rozviji své pohybové védomosti, schopnosti a

osvojuje si pohybové dovednosti a navyky. (Kudlacek & Jesina, 2013)
Kudlacek a Jesina (2013) uvadi aktivity, kterymi se maji naplriovat ukoly a cile TV:

a) Ccinnosti ovliviiujici zdravi (uvolriujici cviceni pred i po zatéZi, uklidnéni organismu,
prvky zdravotni TV, vyvoj pohybovych dovednosti, zdsady hygieny pri TV),

b) Ccinnosti ovliviujici udroveri pohybovych dovednosti (pohybové hry, zdklady
gymnastiky, atletiky, turistiky, plavdni, pobyt v zimni pfirodé a dalsi pohybové

¢innosti dle podminek skoly),
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c) Ccinnosti podporujici pohybové uceni (odlehcend pravidla pohybovych her, zdsady
jedndni a chovdni, hodnoceni pohybovych dovednosti, informace o pohybovych

¢innostech atd...

Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova je dle Kudlacka a Jesiny (2013) uréena pro Zaky, ktefi jsou
zarazeni do skupiny zak( strvale ¢i prechodné zménénym stavem. Tahle skupina je jedna
z nejpocetnéjsich na specialnich Skoldch, ktefi jsou télesné, mentdlné ¢i smyslové oslabeni.
Zdravotni télesna vychova je poskytovana zakdim jako alternativni forma povinné TV, ve které se
vyuziva specialnich cvik(l, které vychazeji ze zakladni charakteristiky zdravotniho oslabeni
jedince (A - oslabeni podplrné pohybového systému, B — oslabeni vnitfnich organt, C — oslabeni
smyslovych ¢i nervovych funkci). Fialova (2010) uvadi, Ze cilené zamérené vyrovnavaci pohybové
¢innosti tvori obsah zdravotni télesné vychovy, vychazi ze skvéle naucenych zakladnich
cvicebnich poloh. Ty jsou nutnym zakladem pro jakékoli korektivni ¢innosti, ale i pro dalsi
pohybové aktivity (gymnasticka cviceni, sportovni a drobné hry, plavani, turisticky pobyt
v pfirodé. Tyto cviky pomahaji ke zmirnéni nebo i k odstranéni postizeni, k opétovnému rozvoji
postiZzenych funkci a organd, k nacviku ¢innosti ndhradnich a pomocnych ke zlepseni celkového
zdravotniho stavu postizeného jedince (Kudlacek & Jesina 2013). Je ale nutno znat tzv. nevhodné
a nevhodné provadéné cviky a pohybové aktivity, na které musi brat zietel jak ucitel, tak zaci.
Ucitel seznami zaky také s kladnymi hygienickymi navyky pfi cviceni i v béZném Zivoté a neméla

by byt opomenuta bezpecnosti pravidla pti télovychovné a sportovni aktivité (Fialova, 2010)

Pohybova vychova

Na zakladnich Skolach specidlnich je pohybova vychova zarazovana u zak( s tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim s vice vadami. Pohybova vychova je zejména
vénovana zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a jejimu rozvoji. Diky pohybovym
aktivitam dochazi k ke zmirnéni dasledkd zdravotniho postizeni, k rozvoji kognitivnich procesl
zaka, jakou jsou napt. pozornost, vnimani Ci fec, také k zmirnéni napéti a Unavy. Zaklad rozvoje
psychickych procesl zde tvofi pohybova aktivita. Na pInéni Ukold a cild pohybové vychovy je
v této ¢asti v rdmci RVP vyjmenovana celd fada vhodnych aktivit, ke kterym patfi pohybové hry
a cviéeni, zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim, rytmicka cviceni, relaxacni cviceni,

plavani a turistika. (Kudlacek & Jesina, 2013)
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Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni TV je alternativni formou zdravotni télesné vychovy, ktera probiha jen na
zakladnich specialnich Skolach. Rehabilitacni télesnd vychova je uréena zaklim s nejtézsimi
formami mentalniho postizeni, u kterych je schopnost spontanniho pohybu sniZena. Jejim
ukolem je pozitivné prispivat k rozvijeni hybnosti zak( a tim pozitivné plsobit na zdravotni

stranku jedince, a to zejména prostrednictvim pohybovym aktivitdam (Kudlacek & Jesina, 2013).

V rehabilitacni télesné vychové jsou doporuceny tyto aktivity (Kudlacek & Jesina, 2013):

a) rozvijeni hybnosti, polohovadni, uvolfiovaci cviceni,

b) stimulace pohybu v prostoru, rozvoj aktivniho pohybu, ndcvik chize s oporou,
dopomoci, samostatny pohyb

c) rozvoj motoriky,

d) relaxacni cviceni, uvolfiovdni spastickych cdsti téla,

e) rehabilitacni cviceni.

Jde predevsim o aplikaci prvkd rlznych rehabilitacnich technik, které se zaméruji na
stimulaci hybnosti, inhibici patologickych pohybovych vzor(i a taky na podporu vyvoje
normalnich motorickych projevd. Pro prehled Kudlaéek a JeSina (2013) uvadi priklady

rehabilitacnich postup(, které je mozno v rehabilitacni télesné vychové vyuzit.

Polohovani

PFi polohovani vychazime ze tfi zakladnich poloh: vleze na zadech, vleze na boku a vleze
na brise. Kazdou polohu lze upravovat a vyuZivat fadu polohovacich pomucek (molitanové
polstarky, valecky, smotané deky). Mezi cile polohovani v RTV patfi prevence dekubitl a

proleZenin, podpora dychani, vnimani svého téla, vyvolat pocit pohody a bezpedi. (Zikl, 2011).

Taktilni a vibracni stimulace

Pfi taktilni (dotekové) stimulaci jde o aktivity u nichZz vyuZivdme rukou nebo jinych
pomlcek, kterou jedinec na celém téle nebo jen na jeho c¢astech vnima pomoci klize. Tuto
stimulaci vykonavdme jako soucast komunikace s zakem, pro jeho zklidnéni a relaxaci, nebo pro

zlepSeni prokrvenosti stimulovanych c¢asti téla (Kudlacek & Jesina, 2013).
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Pasivni cviceni

Pasivni cviceni se provadi u zakd, u kterych je moZnost aktivniho pohybu velmi omezena,
nebo nejsou zcela schopni aktivniho pohybu. Cvici se s hornimi i dolnimi koncetinami, s rukou,
s prsty na rukou i na nohou. Je nezbytné zaskoleni pedagogu kvalifikovanymi pracovniky pro

spravné provadéni pasivniho cviceni. (Kudlacek & Jesina, 2013).
1.8 Integrace a inkluze

Inkluze a integrace Zak( se ZP je jakousi vlajkovou lodi specialni pedagogiky a vyzvou pro
nase skolstvi. V dnesni dobé je pouze na pedagozich, jestli se rozhodnou pfijmout a integrovat
Zaka se zdravotnim postizenim do svych skol a tfid. Diky integraci dochazi dle Novosada (1997)
k zaClerovani jedincl se zdravotnim postizenim do béiné populace. Je nutné, aby byla
zachovana vzajemna ucta a kulturni ¢i spoleCenské byti. Pro zapojeni Zak( se speciadlné
vzdéldvacimi potfebami je nutné zachovat vzajemnou Uctu, respekt a taky to, Ze jinakost nebude

vhimana jako prekazka.

Vyuka je uskutecnéna pro kazdého Zaka a vytvoti se pfijatelné podminky pro vsechny,
coz znamena Ze tenhle cely proces nazyvame inkluzi. Inkluze je pojem, ktery se podle Uzlové
(2010) radi jako vyssi stupen integrace. Dle JeSiny (2020) je inkluze jakymsi hledani cest a

zpUsobl s ohledem na jedinecnost ¢lovéka. MUze byt tedy chapana jako dalsi krok integrace.
Hornakova (2006) popisuje tfi slozky chdpani inkluze a integrace:

a) Inkluze je ztotoZriovani s integraci,
b) Inkluze je vylepSeni integrace,
c) Inkluze se odlisuje od integrace tim, Ze je zaloZena na naprostém akceptovani

specialnich potieb vsech zapojenych jedincl.

Bittmann a Bittmannova (2017) uvadi, Ze bychom mohli zjednodusené o integraci fict,
Ze vyZaduje vétsi prizplsobené ditéte skole, a naopak inkluze ma za snahu pfizplsobit

spolecnost a prostiedi zaklim se SVP.

Je nezbytné si uvédomit, 7e integrace neni vhodnd pro kazdé dit&. Skola neboli $kolni
prostfedi musi byt na tyto déti pfipraveno. Tim se mysli, Ze zejména ucitelé by méli védét, jak
integrace probihd a jak ma ve vysledku vypadat, jak s ni pracovat. Integrace v télesné vychové je

dle Kudlacka a Jesiny (2013) je pro ucitele velmi narocna. Jednu z hlavnich roli hraje dostatec¢na
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pedagogicka podpora a taky kreativita ucitel(. Klade se dliraz na bezpecnost — Uprava télocvicen,
kompenzacni pomucky a jiné vybaveni, upraveni ¢i obnoveni pravidel, individudIni vzdélavaci
plan pro Zdka s TP a v neposledni fadé je nezbytné personalni zajisténi, které si nékteré skoly

bohuzel zprvu ani neuvédomi.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o inkluzivnim vzdélavani ma za cil zajistit Zak(m se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami pfilezZitost se vzdélavat a taky pravo se vzdélavat v hlavnim vzdélavacim
proudu, tedy v béZné skole, namisto vzdélavani ve specidlnim Skolstvi. Ve Skolském zdkoné se
popisuje, 7e vzdélani se opird o zasady rovného pfistupu kazdého statniho obéana Ceské
republiky ¢i jiného ¢lenského statu v Evropské unii ke vzdélavani a bez diskriminace anebo s dalsi
zasadou zohlednéni vzdélavacich potfeb kazdého jedince (Skolsky zdkon, 2004). DileZitym
meznikem inkluzivniho vzdé&lavani v Ceské republice je novela $kolského zakona ¢. 82/ 2015 Sb.
Tato novela upravuje zdkon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim

odborném ¢i jiném vzdélani.

Platnosti novela nabyla 1. 9. 2016, kdy zejména urcuje pravidla pro podporu vzdélavani
déti, Zaka a student se SVP a popisuje nam, kdo je dité, zak ¢i student se specidlné vzdélavacimi
podminkami a jsou tady uvedeny eventuality podplrnych opatfeni, které dle individualnich

potieb jedinec mlze vyuZivat.

Podplrna opatfeni znamenaji nutné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
pfimérené zdravotnimu stavu, kulturnimu ¢i spolecenskému prostfedi nebo jinym podminkdm

ditéte jedince. K témto bodim se tyci podptirna opatfeni (MSMT, 2015c):

e pomoc poradenstvi Skoly a Skolského poradenského zafizeni

e Upravy obsahu, organizace, forem, metod a hodnoceni vzdéldvani a Skolskych
sluZzeb, pocinaje zabezpecenim vyuky predmétli specidlné pedagogické péce a
prodlouzeni délky studia o dva roky

e Upravy podminek pro pfijeti ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani

e vyuziti kompenzacnich pomucek, pouzivani specialnich ucebnic a pomlcek

e vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy

e vzdélavanidle IVP

e vyuziti asistenta pedagoga

e vyuZiti pedagogického pracovnika

e poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné ¢i technicky

upravenych.
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Rybova a Kudlacek (2010) uvadi vychodiska pro vylepseni podminek integrace kterymi
jsou napf.: vyuka za pfitomnosti asistenta, spoluprace a pravidelnda konzultace s odborniky (PPP,
SPC), modifikace Skolniho vzdélavaciho planu, zaméreni se na individualni vzdélavaci plan pro

daného zaka, odstranéni architektonickych bariér.
1.9 Integrovana télesnda vychova zakl s télesnym postizenim

Kudlacek a JeSina (2013) uvadi, Ze je nutné mit na paméti tyto Ctyri pravidla, ktera

oznacujeme jako principy ¢i zasady:

e  Aktivity musi byt pro vSechny zaky bezpecné.

e  Aktivity musi byt smysluplné.

e Ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny.

e Z&cinesmi trpét pocitem ochuzeni zazitku ¢&i aktivity z dGvodu integrace 7aka se SVP

(Kudlacek & Jesina, 2013).

Integrace v TV je dle Kudlacka a JeSiny (2008) spoleéna ucast Zakl bez postiZeni i
s postizenim ve Skolni télesné vychové. Jestlize chceme, aby byla integrace Uspésna, musi ucitel
upravovat pedagogiku, didaktiku i osnovy. Je to jakasi jedind cesta, kdy mohou vSichni Zaci
zvladnout vyucovaci jednotky télesné vychovy a budou nabyvat pocit jistoty a spokojenosti. Je
nékolik mozZnosti, jak pomoci témto zakim, mezi které patfi napf.: vyuziti kompenzacnich
pomucek, asistenta pedagoga, vzdélavani podle IVP, sniZeni poc¢tu Zak( ve tiidé. Pro Uspésnost
integrace je tfeba vyuZit nabidky pomoci. Bariéry architektonické i bariéry, jako jsou postoje
pedagogl k téhle spolecné formé vzdélavani, jsou mnohdy pfekazkou pro Uspésnou integraci.
Bohuzel se najdou i pedagogové, ktefi maji negativni postoj ke spolecnému vzdélavani a uz
dopredu védi, Ze pfi zaclenéni Zaka na voziku se nebudou moci vénovat ostatnim zakim a to

znamena, Ze na integraci pravdépodobné nepfistoupi (Kudlacek & JeSina 2013).

Mezi dalsi problémy patfi neucast zakd s télesnym postizenim na hodinach télesné
vychovy, jelikoZ tito Zaci obvykle maji potvrzeni od Iékafe, ktery uvadi Ze pro né neni TV vhodna
a vedeni skoly i rodice nechtéji integrovat dité do bézné vyuky TV. Kudlacek a JeSina (2013) ale

uvadi, Ze v tomto ptipadé je tenhle postup bran jako porusovani jejich prav na vzdélani.
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JeSina a Kudlacek (2012) upravili stupné podpory v aplikované télesné vychové (ATV)

v podminkach naseho Skolstvi.

a) Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu

Zakovo postizend nevyzaduje Upravu didaktiky ani podminek, u pedagoga neni nutné

mit specifické schopnosti k vedeni hodin télesné vychovy.

b) Integrace s Gpravou obsahu a podminek

Uprava $kolni télesné vychovy je potieba pfi integraci 7aka, pedagog méni obsah pland
télesné vychovy, ale intaktni zZaci by neméli citit dopad téchto opatieni. Pedagog muiZze napftiklad

urcit jeden cil, ale pozméni narocnost i Uroven.

c) Integrace s vyuZitim peer tutorl

Jednd se o efektivni vyulovaci strategii, kterd mulze byt vychodiskem pro Skoly
s nedostate¢nym mnoZstvim asistent(l pedagoga ¢i kompetentnich ucitell. Jde tedy o spolupraci
mezi Zzaky se SVP a jejich vrstevniky ¢i spoluzaky (Kudlacek & Jesina, 2013). Je doporuceno peer
tutory ménit podle potieby, aby byly spinény plany v télesné vychové. Stat se peer tutorem
strany je strategie peer tutoringu znacnym pfinosem jak pro Zaka se SVP, kdy jde o psychickou i
fyzickou podporu od spoluzaka, tak i naopak pro spoluzaka je pfinosem smysluplna cinnost a

moralni vlastnosti a socialni citéni, které si prinasi do Zivota.

d) Integrace s vyuZitim asistenta pedagoga

Novela Skolského zdkona ¢. 82/2015 Sb, kterd upravuje predeslou vyhlasku 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
dava rtediteli vyhradni mozZnost, aby zfidil v pfipadé vzdélavani Zzaka se SVP funkci asistenta
pedagoga. Asistent pedagoga je jako pedagogicky pracovnik vymezen Skolskym zakonem, kdy je
jeho naplni pomoci zaklm prizpUsobit se Skolnimu prostiedi, pomoc pfi vychovné a vzdélavaci
¢innosti, pfi komunikaci a spolupraci se spoluzaky a s rodici Zak(. Je nezbytné nutné, aby vztah

mezi ucitelem TV a asistentem byl pozitivni, v opaéném pripadé mohou nastat potize.
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e) Kombinované formy vyuky

V této formé se neklade dlraz na integrovanou télesnou vychovu, jelikoZ do téhle formy
vyuky fadime Zaky s tézkym ZP. Zde mohou byt vyuZity rlzné varianty ATV a to s asistentem
pedagoga i bez néj. Pohybova cvieni se provadi segregované i paralelné. Segregovanad
pohybova aktivita znamena, Ze je uskutec¢néna zdkem s postizenim v jinou dobu nebo s jinym
obsahem. JestliZze je pohybova aktivita provadéna ve stejnou dobu, nebo ma stejny obsah a cil,
jednd se o ¢innost paralelni. Nize si popiSeme kombinované formy vyuky bez podpory i

s podporou.

Kombinované formy vyuky bez podpory

Upraveni aktivity zakem samym tak, aby byla vhodna i pro néj, ¢i modifikace ucitelem

TV/ATV.

Kombinované formy vyuky s podporou

Zak s postizenim vyuziva individudini formy vyuky, nebo navitévuje béinou TV/ATV,

nebo se Ucastni soubézné ATV s ostatnimi zaky podle obsahu vyucovaci hodiny.

f) Spoluprace s organizacemi

Tuto formu vyuzZivaji Zaci s tézkym zdravotnim postizenim ¢i téZzkym onemocnénim a
nelze tyto zaky zaradit do spolecné formy TV. | kdyzZ se zak nemU(ze zucéastnit TV/ATV, protoze
mu nebyly uskuteénény vhodné podminky, je 4k integrovan do b&zné ZS a je zde provadéna
jeho vyuka. Zak se tady zGcastriuje nékteré vyucovaci jednotky v domé déti a mladeze, kde je
ztizen sportovni krouzek pro vsechny. Vyuka probiha tedy formou kombinovanou, a to z ¢asti ve

Skole a z ¢asti v jiné organizaci ¢i pouze v organizaci v okoli mista bydlisté.

Dle Kudlacka (2013) mezi pfi¢iny nepodarené integrace do Skolni TV patfi:

a) nedostatek financ¢nich prostfedkl a kompenzacnich pomucek,

b) velky pocet Zaka ve tFidé,

c) skola neni bezbariérova,

d) nedostatecné znalosti a zkuSenosti asistenta pedagoga v ATV

e) negativni postoje ucitell k integraci a nekompetentnost pedagogt

f) neznalost uditell TV o moZnosti vyuZiti poradenstvi v oblasti TV
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1.10 Postoje ve vztahu k inkluzivni télesné vychové a integrované

télesné vychove

V predeslych kapitolach jsme si popsali komunikaci, didaktiku a cile télesné vychovy a
také spolecné vzdélavani. Zde se zamérime na postoje, které s komunikaci tvofi kazdodenni
slozku. Pojem postoj je ¢asto pouzivanym napf. ve filozofii nebo v psychologii. NiZe si uvedeme

postoje ucitell, rodicl i verejnosti k inkluzivnimu vzdélavani.

Jakou funkci pIni v naSem Zivoté postoje? Co tedy znamenaji? Postoje mohou byt
pozitivni ¢i negativni, nejsou neutrdini a vyjadfuji soucasné nas vztah k rlznym socidlnim

objektlim v nasem okoli (Vyrost & Slaménik, 2008).

Autori Kudlacek a Jesina (2013) popisuji postoj, jako pripravenost nebo nastaveni

jednani urcitym zplsobem.
Plvodni teorie postojl pracovaly se tfemi slozkami:

1) kognitivni
2) emocni

3) konativni

Autofi zde taky poukdzali na dualeZitost emodni roviny za stejné vyznamnou, jako

kognitivni.

Valkova (2012) uvadi, Ze postoje k jinakosti se zpracovavaji v pribéhu celého Zivota, pfi
nichz se u¢ime mechanismy socializace a zamérné socialni uceni. Postoje, jako stézejni faktor
uvedla pro Uspésnou strategii integrace, ktera je sprostfedkovatelem oboustranné socializace.
Postoje maji vlivi na dalsi vyznam termin, které souviseji se spolecenskym zacleriovanim ¢i také

vyClenovanim jedinc(.
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Postoje pedagogti

Pedagog se radi mezi Cinitele vychovné vzdélavaciho procesu, kde jsou velmi dlleZité
rysy a charakter osoby. Postoje ucitell k inkluzivnimu vzdélavani autorka Bartonova et al. (2016)
uvadi jako rGznorodé a maji na né vliv rizné faktory. Jejich postoje zavisi napriklad na znalostech,
které maji o inkluzi a jak ji rozumi. ZaleZi také na osobni zkuSenosti se vzdélavanim zaku se SVP,

kterou maji z praxe a tim je ovlivnéna jejich emocni postojova slozka.

Pro podporu integrace ve skolni TV je nezbytné, aby byla systematickd, planovitd a
strukturovana, pedagogicka podpora a vyuka musi byt provedena individualizovanym zplsobem
(Kudlagek, Jeina & Stérbova, 2008). Ve vysledku tedy vyplyva, Ze role a postoje uciteld k praci

jsou velmi dulezité pfi budovani tfidniho kolektivu a klimatu tridy.

Postoje rodiny

Rodina je primarni sloZzkou vychovy a je nejdlleZitéjsi socialni skupinou. Potvrzuje se, Ze
rodina je nositelem kultury a predava détem zaklad norem a hodnot dané spolecnosti. Rodina
vede dité ke spolecenskému Zivotu, seznamuje dité s kulturou, ¢imZ se rozumi tradice, zvyky,
mravy atd. Mezi hlavni ukoly rodiny je péce a ochrana, a to predevsim v dobé, kdy dité neni
schopno se samo o sebe postarat. DlleZity je proto pocit bezpeci a jistoty (Vyrost & Slaménik,

2008)

Dle provedeného vyzkumu autorka Spatenkova et al. (2019) uvadi predpokladani rodict,
Ze pozitivni vysledek inkluzivniho vzdélavani je zaloZeno na postojich, ochoté a zajmech
zaméstnancu skoly, skolskych poradenskych zatizeni a spolecné spolupraci a komunikaci. Tudiz
se jedna o nahodu, na jakého pedagogického pracovnika narazime, jestli je pro-inkluzivni Ci

proti-inkluzivni.

Podle studii se postoje rodicl odviji od jejich postaveni ve spole¢nosti, podle Grovné

vzdélani a taky dle vlastni zkusenosti s inkluzivnim vzdélavanim (Strakova et al., 2019).

Postoje verejnosti

Autorka Bartorniova et al. (2016) uvadi na zakladé vyzkumu na postoje k uréitym typdm
postiZzeni, Ze verfejnost nejméné pfijima integraci osob s mentdlnim postizenim a osob
s poruchami chovani, ale velmi pozitivné akceptuji inkluzi zaka s TP. Ve vyzkumu bylo také

zjisténo, Ze lidé s nizSim vzdélanim maiji spiSe negativni postoj k inkluzivnimu vzdélavani osob
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s postizenim. Casté&jsi kontakt a komunikace s osobami s postizenim by mohl zlepsit postoje

k inkluzi.

Dle Strakové et al. (2019) polovina respondent(l podporuje vzdélavani zaku se SVP
v béZnych Skolach, ale nemaji dostatec¢né informace o tom, co vlastné spolecné vzdélavani je.
Ve vyzkumu se také prislo na fakt, Ze Zaci bez SVP maji strach, Ze diky Zaklm se SVP bude jejich

vyuka zpomalovéna a také se obavaiji, 7e zak se SVP bude trpét pfi vyucovani v bézné ZS.
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2 Cile prace

Cilem této bakalarské prace je zjistit postoje uciteld TV zakladnich i stfednich Skol k

integraci Zakd s télesnym postizenim a znevyhodnénim pro spole¢né vzdélavani zakl ve skolni

télesné vychoveé na Hranicku.

2.1 Dilcicile

Zjistit miru pripravenosti ucitelt k zarazeni zakl s télesnym postizenim a télesnym
znevyhodnénim pro spolecné vzdélavani ve skolni TV.

Analyzovat zkuSenosti a postoje ucitell TV zakladnich a stfednich sSkol k télesnému
postiZzeni a znevyhodnéni.

Analyzovat kompetentnost uciteld vyulovat Zdky stélesnym postizenim a

znevyhodnénim.

2.2 Vyzkumné otazky

Jakd je mira pripravenosti ucitell TV kzarazeni zak( s TP a TZ pro spolecné
vzdélavani ve skolni télesné vychové?

Citi se ucitelé byt ucitelé dostatecné kompetentni vyucovat spolecné zaky bez SVP a
zaky s télesnym postizenim a znevyhodnénim?

Jsou Skoly dostate¢né materialné vybaveny na spolecné vzdélavani osob s TP a TZ

do hodin skolni TV?
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3 Metodika

Pro ucely této bakalarské prace byl pouzit dotaznik ATIPDPE (Kudlacek, 2002), ktery
jsem prepracovala do online verze pomoci aplikace Google formulare z dlivodu opatfeni
a omezeni, které vyhlasila vlada, proto jsem se rozhodla pro tuto variantu vyplnovani
dotazniku. V ramci sbirani dat tohoto vyzkumu byli zamérné vybrani jen ucitelé télesné

vychovy.

Limity vyzkumu

Za limity vyzkumu bakalarské prace mizeme povazovat obdobi, ve kterém probihal sbér
dat, jeliko? byl vyhlasen nouzovy stav v Ceské republice, tudiz osobni setkani nebylo jednoduché
zaridit. Tenhle limit jsem vyfesila tim, Ze jsem vytvorila dotaznik online, a pomoci komunikace
pres socialni sité a dalsi komunikacni kanaly oslovila Skoly, respondenty, k vyplnéni dotazniku.
Druhym limitem je vymezeni regionu, ve kterém jsem pomoci dotazniku zjistovala pfipravenost
ucitelG na spolecné vzdélavani osob s TP a TZ, tudiz respondentld neni mnoho. Na druhy limit
navazuje treti, ktery se tykd zaméreni v dotazniku pouze na ucitele TV integraci zakl jen

s télesnym postizenim.

3.1 Dotaznik ATIPDPE

Dotaznik ATIPDPE je zaméfeny na postoje uciteld TV k integrované télesné
vychoveé se Zaky s télesnym postizenim a znevyhodnénim. V roce 2019 dotaznik upravila

Zab¢ikova a Jesina (ATIPDPE — L).

V Gvodni ¢asti dotazniku jsou popsany obecné pokyny k vypliiovani, ddle pak
hlavni ¢ast a v zavéru stanky je uvedeno, Ze vSechny odpovédi jsou zcela anonymni. Pro
vSechny polozky v dotazniku je pouzita sedmi-stupfiova Likertova Skdla a ukolem

respondenta je oznacit bod, ktery nejvice vystihuje jeho ndzor nebo presvédceni.
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Cast 1. V télesné vychové mazete mit mimo tradi¢nich, primérnych zaka také Zaky nééim

vyjimecné.

V této Casti jsou definovany terminy jako Zak s télesnym postizenim, zZak s télesnym
znevyhodnéni a také kdo jsou déti bez specidlné vzdélavacich potreb. Otazkou tedy je, zdali

proband rozumi témto pojmim a dokaZou si takého Zaka predstavit.

Cast 2. Vychovné vzdélavaci proces v TV

Zde tazany oznaci miru porozuméni pojmu ,zaclenéni zaka“ po precteni definice.

Cast 3. Nyni mizZete pristoupit k odpovédim tykajicim se Vasich nazora a presvédéeni.

V této ¢asti mlze tazany vyjadrit svlij nazor na proces ,,zaclefiovani a mozné jednani pfi

jeho nastani.

NiZe pokracuje hlavni ¢ast dotazniku, ktery se tyka nazorli a presvédceni a je rozdélen na

oddily A,B,C:

A. Jaky vysledek pfinese proces zaélefiovani zaku s télesnym postizenim do hodin

skolni TV. (12 otazek)

B. Jak uditelé vnimaji nazory druhych lidi na spoleéné vzdélavani a co by méli init. (2

otazky)

C. Faktory a okolnosti, které mohou zaélenéni zaka s télesnym postizenim do hodin

Skolni TV usnadnit, nebo naopak znesnadnit. (4 otazky)

Zaveér dotazniku:

Otazky, které se tykaji studia, praxe ve skolni TV, kompetence a osobnich zkusenosti se Zaky

se SVP

3.2 Technika sbéru dat

V prosinci 2020 jsem dotaznik prepracovala do formy online pomoci aplikace Google
formular, jelikoz byly Skoly v tomto obdobi zaviené diky Covidovym hygienickym opatfenim a
tohle byla cesta, kterou jsem si vybrala pro sbér dat. Vypsala jsem si Skoly a pedagogy na

Hranicku, které oslovim. Vzhledem k tomu, Ze tento vyzkum byl zaméfen na mikroregion
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Hranicko a ja zde Ziji, byla pro mé jednodussi komunikace diky znamostem, které zde mam.
Jelikoz, jak uzZ jsem zminila vySe, byl dotaznik ve formé online, rozesilala jsem diky e-mailu a
prostiednictvim i jinych siti odkaz, na kterém byl dotaznik zavésen a také informace k vyplnéni
dotazniku, o Skole a fakulté, na které studuji a néco o mné. Podminkou byly Skoly v mikroregionu
Hranicko, pedagogové s vyukou predmétu TV na ZS ¢&i SS. Sbér dat probihal od prosince 2020 do
dubna 2021.

Poté probéhla kontrola dotazniku, jestli nechybi néjaké udaje a nasledné jsem si

pfipravila dotazniky ke zpracovani.
3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumu se zapojilo celkem 25 proband( z toho je 17 Zen a 8 muzl. Jsou to uditelé
TV ze $kol na Hranicku — ZS Struhlovsko, ZS 1. maje Hranice, ZS Sromotovo, ZS Usti, a ze stfednich
$kola pak SPS Hranice, Gymnazium Hranice, SZS Hranice a SOS Hranice. V&kové rozpéti se

pohybovalo v rozmezi 21 az 64 let.

Pro zpracovani odpovédi jsem si vytvofila tabulky, do kterych jsem zapisovala vysledky
respondentd. Hodnoty jsem zpracovala do tabulek a graf(i ve Wordu, kdy grafy byly pouZity
pfimo z vysledkl diky Google formulare. Vysledky jsou uvedeny v procentech a v ciselnych

hodnotach.
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4 Vysledky

V této ¢asti uvadim vysledky vyzkumu. Pouziji ziednoduseny model interpretace

vysledk( pro lepsi ztvarnéni — viz Obrazky (3,4) a odrazky pod nimi.

ﬁﬂ'i nesouhlasim @

: zcela souhlasirh

e

Odpovéd na hodnoté 1: proband zcela nesouhlasi.
Odpovéd na hodnoté 2,3: proband spise nesouhlasi.
Odpovéd na hodnoté 4: proband nevifnemiiZe se rozhodnout.

Odpoved na hodnoté 5,6: proband spise souhlasi.

Odpovéd na hodnoté 7: proband zcela souhlasi.

J

Obrazek 3 - Ukazka interpretace 1

-

~

namélfa - - - - : - mil/a

Odpovéd na hodnoté 1: nemél.
Odpoved na hodnoteé 2,3: spise nemél.
Odpovéd na hodnoté 4: proband nevi/nemiiie se rozhodnout.
Odpovéd na hodnoté 5,6: spise mél.
Odpovéd na hodnoté 7: mél.

J

Obrazek 4 - Ukazka interpretace 2

Déle jsou uvedeny grafy ohledné pohlavi respondent(, ohledné ucasti na vyuce

predmétu zabyvajicim se TV pro Zaky s TP a ohledné zkusenosti respondenta s osobami

TP a TZ a kompetence tyto Zaky vyucovat.
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® zena
® muz

Graf 1 - Pohlavi respondentt

V tomto vyzkumu zjistovani postoja ucitel ke spole¢nému vzdélavani osob s TP a TZ se

zUcastnilo 68% zen a 32% muzu (Graf 1).

® ano
® ne

Graf 2 - Osobni zkusenost s osobou s TP

Respondenti byli dotazovdni na osobni zkuSenosti s osobami TP. 60% z nich ma

zkusenost s TP a TZ, 40% respondent(i nema zadné zkusenosti (Graf 2).
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® spatna

@ uspokojiva
@ velmi dobra
@ vynikajici

&

Graf 3 - Osobni hodnoceni zkusenosti s osobou s TP

V hodnoceni osobni zkuSenosti respondenti uvedli, Ze 7,1% ma vynikajici, 57% velmi

dobrou, 21,4% uspokojivou a 14,4% Spatnou zkusenost (Graf 3).

® ano
® ne

Graf 4 - U¢ast na predmétu zabyvajicim se TV pro zaky s TP

65,2% respondentl uvedlo, Ze béhem jejich studia se Ucastnili prfedmétu zabyvajicim se

TV pro zaky s télesnym postizenim (Graf 4).

@ ani trochu
@ castecné
@ hodné

Graf 5 - Kompetence vyucovat zaky s TP ve Skolni TV
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Kompetentni vyucovat zaky s TP ve Skolni TV se citi 4,5% respondent(, ¢astecné 68,2%

a 27,3% ani trochu (Graf 5).

Daéle respondenti uvedli, Ze nejvic zkusenosti maji se Zaky/studenty (64%), nejméné pak
s prateli (8%). K otazce, zdali ziskali respondenti néjaké informace o pohybovych aktivitach pro

zaky s TP mimo jejich studium, se vyjadfilo 52,4% respondent( Ze ano, 47,6 nikoli.

Na otdzku, budou-li ve tfidé Zaci s TP a TZ, jsem rozhodnut tyto zaky spole¢né vzdélavat
v hodinach TV respondenti odpovédéli, Ze 32% je pro urcité ano, 24% pro spiSe ano, 20% nevi,

16% pro spiSe ne, a 8% pro ne.
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4.1 Vnitrni presvédcéeni ucitelt

Tato c¢ast dotazniku popisuje vnitini presvédcéeni uciteld TV. Tvrzeni souvisi

s vysledky spoleéného vzdélavani zakd s TP a TZ do hodin TV. V této Casti je 12 otazek.

¢ Nevi /
zcela spise
Tvrzeni nesouhlasi | nemiiZe se souhlasi
nesouhlasi souhlasi
rozhodnout
Pti za¢lenéni zaka s TP do mych hodin TV
se 74ci bez postizeni naudi jednat 0 2 3 13 7
1 s osobami s TP
Zaclenéni zakl s TP do mych hodin TV
bude znamenat vét$i naro¢nost na vedeni 0 1 1 4 19
2 a organizaci hodin TV.
Pfi zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV 0 0 2 12 11
3 se Zaci nauc¢i pomahat druhym.
Zaclenéni zakl s TP do mych hodin TV
bude klast vysoké naroky na pfipravu 0 1 1 5 18
4 hodiny.
Zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV
povede obecné ke zvySeni tolerance u 1 3 3 12 6
E s4ka.
Zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV
bude mit pro #aky s TP pozitivni vliv na 1 1 1 15 7
6 vyvoj jejich osobnosti.
Pti za¢lenéni zaka s TP do mych hodin TV
budou Z4ci s TP v hodiné TV 7 11 2 5 0
7 diskriminovani.
Pfi zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV 1 4 4 10 6
8 Zaci s TP zpomali vyuku v mé Skolni TV.
Zaclenéni zakl s TP do mych hodin TV
povede k vétsi informovanosti mych 7akd o 0 0 1 11 13
9 osobach s postiZzenim.
Pfi za€lenéni zakd s TP do mych hodin TV 0 0 ’ 14 9
10 se zaci nauci vzajemné spolupracovat.
Pti zaClenéni zak( s TP do mych hodin TV
budou Zaci bez postizeni v hodiné TV 9 8 1 7 0
11 diskriminovani.
Zaclenéni zaka s TP do mych hodin TV
6 6 4 8 1
12 povede ke sniZeni kvality téchto hodin.

Tabulka 1 — Vysledek spole¢ného vzdélavani — predstavy o chovani, vnitfni presvédceni
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1) Prizaclenéni Zaki s TP do mych hodin TV se Zdci nauci jednat s osobami s TP.

S tvrzenim, Ze se Zaci bez SVP naudi jednat s Zaky s TP a TZ zcela souhlasi 7 respondentd,

13 spise souhlasi, 3 se nemliZou rozhodnout a 2 spiSe nesouhlasi.

2) Zaclenéni Zaku s TP do mych hodin TV bude znamenat vétsi ndro¢nost na vedeni a

organizaci hodin TV.

Pfi zaclenéni zdka s TP do hodin TV bude znamena vétsi narocnost na organizaci a vedeni
hodin TV. S timto tvrzenim 19 respondentti zcela souhlasi, 4 spiSe souhlasi a 1 se nemtze

rozhodnout, 1 spiSe nesouhlasi.

3) Prizaclenéni Zaki s TP do mych hodin TV se Zdci nauci pomdhat druhym.

S tim, Ze se Zaci naudi diky zaélenéni pomahat druhym zcela souhlasi 11 respondentt, 12

spiSe souhlasi, 2 se nemiZou rozhodnout.

4) Zaclenéni zaka s TP do mych hodin TV bude klast vysoké naroky na pripravu hodiny.

S timto tvrzenim o vysokych narocich na pfipravu hodin TV pfi zaclenéni zakt s TP zcela

souhlasi 18 respondentd, 5 spise souhlasi, 1 nevi, a 1 spiSe nesouhlasi.

5) Zaclenéni Zaka s TP do mych hodin TV povede obecné ke zvyseni tolerance u Zakd.

Se zvySenim tolerance u Zakd, pfi zaclenéni Zaku s TP, zcela souhlasi 6 respondentti, 12

spiSe souhlasi, 3 si nejsou jisti, 3 spiSe nesouhlasi a 1 zcela nesouhlasi.

6) ZaclenéniZaku s TP do mych hodin TV bude mit pro Zdky s TP pozitivni vliv na vyvoj jejich

osobnosti.

S tim, Ze zaclenéni Zakd s TP do hodin TV bude mit na Zaky s TP pozitivni vliv na vyvoj jejich
osobnosti zcela souhlasi 7 respondentd, 15 spiSe souhlasi, 1 nevi, 1 spiSe nesouhlasi a 1 zcela

nesouhlasi.

7) Prizaclenéni Zaka s TP do mych hodin TV budou Zdci s TP v hodiné TV diskriminovdni.

S timto tvrzenim spiSe souhlasi 5 respondentt, 2 si nejsou jisti, 11 spiSe nesouhlasi a 7

zcela nesouhlasi.
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8) Prizaclenéni Zaki s TP do mych hodin TV Zdci s TP zpomali vyuku v mé skolni TV.

Se zpomalenim vyuky zcela souhlasi 6 respondentti, 10 spiSe souhlasi, 4 nevi, 4 spise

souhlasi a 1 zcela nesouhlasi.

9) Zaclenéni Zaku s TP do mych hodin TV povede k vétsi informovanosti mych Zdaki o

osobdch s postiZzenim.

S tvrzenim, Ze zaclenéni Zaku s TP do hodin TV povede k vétsi informovanosti Zaklt bez

postiZeni, o osobach s postiZzenim zcela souhlasi 13 respondentt, 11 spiSe souhlasi a 1 nevi.

10) Pri zaclenéni Zaki s TP do mych hodin TV se Zdci nauci vzdjemné spolupracovat.

S timto tvrzenim zcela souhlasi 9 respondentd, 14 spiSe souhlasi a 2 se nemohou

rozhodnout.

11) Pfi zaclenéni Zdka s TP do mych hodin TV budou Zdci bez postiZeni v hodiné TV

diskriminovani.

S timto tvrzenim spisSe souhlasi 7 respondent, 1 si neni jist, 8 spiSe nesouhlasi a 9 zcela

nesouhlasi.

12) Zaclenéni Zdka s TP do mych hodin TV povede ke sniZeni kvality téchto hodin

S timto tvrzenim o sniZeni kvality hodin TV z diivodu zaclenéni Zaka s TP zcela souhlasi 1

respondent, 8 jich spiSe souhlasi, 4 nevi, 6 spiSe nesouhlasi a 6 zcela nesouhlasi.
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4.2 Vnimani socidlniho tlaku

Jak vnimaji ucitelé nazory ostatnich na spolecné vzdélavani? V této ¢asti jsou 2 otazky.

o . nevi/nemiize o
N ) urcité spise . urcité
C Tvrzeni . . se spise mél .
nemél nemél mél
rozhodnout

Vétsina, pro mé dllezZitych
osob, si mysli, Zze bych
mél/nemél zaélenit zaky s TP
do mé Skolni TV.

Vétsina osob, jejichZ nazoru si
vazim, si mysli, Ze bych mél/
nemél zaclenit zaky s TP do mé
Skolni TV.

Tabulka 2 - Vnimani nazor( okoli na spole¢né vzdélavani

1) Vétsina, pro mé daleZitych osob, si mysli, Ze bych mél/nemél zaclenit Zdky s TP do mé

Skolni TV.

4 respondenti si mysli, Ze by urcité méli zaclenit Zzaky s TP do hodiny TV, 5 Ze spiSe méli, 11

jich nevi, 4 si mysli Ze by spiSe zaky s TP zaclenit neméli a 1 Ze urcité neméli.

sV

2) Vétsina osob, jejichZ ndzoru si vaZim, si mysli, Ze bych mél/ nemél zaélenit Zdky s TP do

mé Skolni TV.

5 respondentu si mysli, Ze by urcité méli zaclenit Zzaky s TP do hodin TV, 5 Ze spiSe méli, 10

nevi, 4 spiSe neméli a 1 urcité neméli.
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4.4 Kontrolni presvédceni

Nasledujici tvrzeni souviseji s faktory a okolnostmi, které mohou zaclenéni zak( s télesnym

postizenim do hodin skolni TV usnadnit, nebo naopak znesnadnit. Tato ¢ast ma 4 otdzky.

v 3 zcela spise nevim/ spise zcela
e Tvrzeni , , , . , ,
nesouhlasim | nesouhlasim | nejsem si jist | souhlasim souhlasim

Jsem dostatecné
1 ptipraven/a na zaclenéni 2 10 5 7 1
zakl s TP do mé Skolni TV.

Myslim, Ze moje dostate¢nd
2 pfipravenost by mohla
usnadnit zaclenéni zaka

s TP do mé skolni TV.

Myslim, Ze Skoly nejsou
3 dostatec¢né materialné
vybaveny pro zaclenéni
7akd s TP do hodin TV.

Myslim, Ze nedostatecné

4 materidlni vybaveni by

mohlo zaclenéni zaka s TP
znesnadnit.

Tabulka 3 - Faktory souvisejici s usnadnénim zaclenéni zaku s TP do hodin TV

1) Jsem dostatecné pripraven/a na zaclenéni Zdki s TP do mé skolni TV.

S tvrzenim, Ze je ucitel pfipraven na zaclenéni zakd s TP do hodin TV zcela souhlasi 1

respondent, 7 spiSe souhlasi, 5 nevi, 10 spiSe nesouhlasi a 2 zcela nesouhlasi.

2) Myslim, Ze moje dostatecnad pripravenost by mohla usnadnit zaclenéni Zaki s TP do mé

Skolni TV.

Stim, Ze jejich dostatecna pfipravenost by mohla usnadnit zac¢lenéni Zakt s TP zcela

souhlasi 9 respondentt, 7 spise souhlasi, 4 nevi, 2 spiSe nesouhlasi a 3 zcela nesouhlasi.
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3) Myslim, Ze skoly nejsou dostatecné materidlné vybaveny pro zaclenéni Zaki s TP do

hodin TV.

S tim, Ze Skoly nejsou dostatecné materidlné vybaveny pro proces zaclenéni Zdkii s TP do hodin

TV zcela souhlasi 7 respondentii, 11 spise souhlasi, 2 nevi, 5 spiSe nesouhlasi.

4) Myslim, Ze nedostateéné materidlni vybaveni by mohlo zaélenéni 2k s TP znesnadhit.

S timto tvrzenim zcela souhlasi 13 respondentt, 8 spiSe souhlasi, 2 nevi, 1 spiSe nesouhlasi

a 1 zcela nesouhlasi.
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5 Diskuze

V této Casti bakalarské prace budu porovndvat vysledky dotaznik(i ATIPDPE, ze
zavéreénych praci Zabcikové (2019), Pivorikové (2021), Kylarové (2021) s vysledky této prace.
Jeliko? vysledky zpracovdvaly v poslednich dvou letech, jsou stale aktualni. Zabé&ikova se ve své
diplomové praci zaméfila na zjistovani postoju ucitel( TV na spole¢né vzdélavani osob s TP v celé
Ceské republice, zatimco Pivorikovd ve své bakalaFské praci zjistovala situaci na Novoji¢insku a

Kylarova na Sumpersku.

Polet respondent(i se v kazdé praci li$i. Zab&ikova ve své préci porovnava 40 probandi,
Pivorikova 30, Kylarova také 30 a v mé praci 25 probandu. Nize predstavim otazky, u kterych

srovnavam vysledky vyzkumu dotazniku.

1. Zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV bude znamenat vétsi narocnost na vedeni a
organizaci hodin TV.

2. Myslim, Ze Skoly nejsou dostatecné materialné vybaveny pro zaclenéni zak(i s TP do
hodin TV.

3. Jsem dostatecné pfipraven/a na zaclenéni zak( s TP do mé skolni TV.

4. Kompetence vyucovat zaky s TP ve Skolni TV.

Otazka ¢.1

0,
100% g8 90%
9
80% 76%
60% 53%
0,
40% 30%
16% 17%
20% 12% 109 °
4% 4%
. 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% L -
zcela souhlasi spisSe souhlasi nevi spiSe nesouhlasi zcela nesoubhlasi
B Zabéikova Pivorikova Kylarova ® Cadrova

Graf 6 - Srovnani vysled( u otazky ¢.1

7

Z tohoto grafu vypliva, Ze vétsina respondent( s vétsi narocnosti na pfipravu a

organizaci hodiny TV pfi zaclenéni Z2ak( s TP zcela souhlasi. Naopak zcela nesouhlasi 0%.
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Graf 7 - Srovnani vysledki u otazky ¢.2
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Otazka ¢.2
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U druhé otdzky jsou znacné rozdilné vysledky. U otazky na materialni vybaveni Skoly pro

spole¢né vzdélavani maji Zabéikova, Pivorikova a ma prace spise shodné vysledky a to, Ze $koly

nejsou dostate¢né vybaveny na spole¢né vzdélavani zak

71,0

sTP a TZ v hodinach TV. Naopak

Kylarové ve vysledcich dotazniku uvadi, 7e $koly na Sumpersku jsou z vétSiny materidlné

vybaveny na spolec¢né vzdélavani s TP a TZ v hodinach TV.

70%
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33%
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Graf 8 - Srovnani vysledki u otazky ¢.3

Otazka ¢.3
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20%
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1
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,

Srovnani vysledkd u otazky na dostate¢nou pripravenost ucitell na zaclenéni zakd s TP

do skolni TV ndam ukazuji, Ze u Kylarové 30% respondentl zcela souhlasi, 60% spiSe souhlasi a

7% spiSe nesouhlasi.

48



U Zabéikové respondenti odpovidali, 7e 8% zcela souhlasi, 20% spi$e souhlasi, 28% nevi,

28% spise nesouhlasi, a 8% nesouhlasi.

Ve vysledcich Pivorikové respondenti odpovidali, Ze 4% zcela souhlasi, 50% spiSe

souhlasi, 20% nevi, 13% spiSe nesouhlasi a 13% zcela nesouhlasi.

V mé praci respondenti uvedli, Ze 4% zcela souhlasi, 28% spiSe souhlasi, 20% nevi, 40%

spiSe nesouhlasi a 8% zcela nesouhlasi.

Tudiz na Novoji¢insku a Sumpersku jsou ucitele vice p¥ipraveni na zaclenéni zak(i s TP a

TZ do $kolni TV neZ na Hranicku a obecné v Cr.

Otazka ¢.4

80%
72%
70% 0 _ 08%
(]

60%

60%
50%

40%
30% 27%
20% 20%
20%
10% 10%

10% 5%

0%
Zabéikova Pivorikova Kylarova Cadrova

B hodné M ¢astecné ne

Graf 9 - Srovnani vysledk( u otazky ¢.4

Kompetentnost pedagogt vyucovat zaky s TP ve Skolni TV je z vysledk( srovnavaciho
grafu spide ¢aste¢nd, a na Sumpersku jsou podle vysledku Kylarové respondenti hodné

kompetentni.
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Zaveér

V zadvéru mé prace uvedu, jaké jsou postoje ucitelll k zarazeni zaka s télesnym
postizenim a znevyhodnénim pro spolecné vzdélavani ve skolni télesné vychové zjistit zkusenosti
a pripravenost ucitell TV zakladnich skol a stfednich skol k télesnému postiZzeni a znevyhodnéni.
Tohoto vyzkumu se zucastnili ucitelé TV zdkladnich a stfednich Skol na Hranicku, a to ze 25
respondentl to bylo 17 Zen a 8 muz(, z nichZ 32% je rozhodnuto zacleriovat Zaky s TP do svych
hodin TV, 24% s tim souhlasi, 20% si neni jisto, 16% spiSe neni rozhodnuto pro zaclenéni, a 8%
neni zcela rozhodnuto pro zaclenéni. Osobni zkusenost s osobou s TP ma 60% respondent( kdy
ve vétsiné to byl zak ¢i student, naopak 40% nema zadné zkusenosti s osobou s TP. V zavéru

prace také zhodnotim vysledky dotaznik( jinych zavérecnych praci.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

Jaka je mira pFipravenosti ucitelti TV k zafazeni Zaku s TP a TZ pro spolecné vzdélavani ve skolni

télesné vychové?

Mira pripravenosti ucitell v této problematice je na Hranicku mala. Jak uvedly vysledky
vyzkumu, respondenti uvedli Ze jsou spiSe nepfipraveni (40%). Zcela pfipraveni se citi pouze 4%,
spiSe pfipraveni 28%, pricemz 20% si neni jisto a 8% respondent( zcela nejsou pfipraveni. Mira
pfipravenosti je tedy na Hranicku velmi nizkd. VétsSina respondentl si ale mysli, Ze jejich

dostatec¢nad pfipravenost by mohla usnadnit tento proces.

Citi se ucitelé byt ucitelé dostatecné kompetentni vyucovat spolecné zaky bez SVP a Zaky

s télesnym postizenim a znevyhodnénim?

Kompetence je da se fici néjaky soubor profesnich a osobnich dovednosti, které by mél
ucitel mit, jestlize chce efektivné vykonavat svou profesi. Ve vztahu k otdzce na spolecné
vyucCovani zakd bez SVP a zakd s TP a TZ se citi byt ve velké mife kompetentni 5% respondentd,

castecné 68% a vlibec ne 27%.
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Jsou Skoly dostatecné materialné vybaveny na spolecné vzdélavani osob s TP a TZ do hodin

sSkolni TV?

Vétsina respondentl uvedla, Ze Skoly nejsou dostatecné materialné vybaveny na

zaclenéni zaka s TP do hodin TV. Déle si respondenti mysli, Ze nedostate¢né materialni vybaveni

by mohlo zaclenéni zak( s TP znacné znesnadnit (zcela souhlasi 52%).
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Souhrn

Bakalarska prace se zabyva pfipravenosti a postoji ucitell k zarazeni zak( s télesnym
postizenim a znevyhodnénim pro spolecné vzdélavani ve skolni télesné vychové. V této studii
jsem vyuzila dotaznik ATIPDPE (Kudlacek, 2012), do kterého se zapojilo 25 uciteld TV zakladnich

a stfednich skol na Hranicku.

Cilem této studie je zjistit miru pfipravenosti a postoje ucitell télesné vychovy ke

vzdélavani Zaka s télesnym postizenim, kompetentnost ucitelt vyucovat zaky s TP a TZ.

Prvni Cast je teoretickd a vénuji se pojmim télesné postizeni, klasifikaci télesného
postizeni, dale jedincem ve spole¢nosti, komunikaci osob s TP a TZ, integraci a inkluzivni

vzdélavani, integrovanou TV a postoji na ni.

Na teoretickou ¢ast téhle prace navazuje ¢ast prakticka, v niZz popisuji jednotlivé ¢asti
dotazniku, jakym zpUsobem jsem sbirala data, koho jsem vybrala k vypInéni dotazniku a metody

zpracovani dat.

V Casti vysledkl této prace jsou zpracovany vysledky do grafli a tabulek, kde jsou

napsany popisy a zhodnoceni jednotlivych otazek.

V zavéru prace vyhodnocuji cile a jsou zde i odpovédi na vyzkumné otazky. Téma této
prace pro mé bylo zajimavé, vzhledem ke studiu a nasledné realité, ktera nékdy neni podle

nasich predstav.

Tento vyzkum uvadi nutnost zmény postojli na spolec¢né vzdélavani, jelikoz mnoho
ucitell bere spolecné vzdélavani osob s TV jako prekazku a neradi pfistupuji na nové véci a to i
ve vztahu k integraci i presto, Ze ve vyzkumu uvedlo 68% proband(i snahu zaélenovat zaky s TP.
Je dulezité zajistit i bezbariérovost a specialni pomucky. Co je ale nezbytné, zajistit odbornost a

kompetentnost ke spole¢nému vzdélavani.

52



Summary

This thesis focuses on readiness and stands of teachers towards inclusion of pupils with
physical disabilities and disadvantages into joint PE classes. In this study | used the ATIPDPE
questionnaire (Kudlacek, 2012) and 25 PE teachers from primary and secondary schools in the

Hranice region took part in same.

The aim of this study is to find out the level of readiness and stands of PE teachers
towards inclusion of pupils with physical disabilities and disadvantages and the competence of

teachers to educate pupils with physical disabilities and disadvantages.

The first part of this thesis is theoretical where | focus on terms such as physical
disability, classification of physical disabilities, individual in society, communication of people
with physical disabilities and disadvantages, integration and inclusive education, integrated PE

and stands towards it.

The theoretical part is followed by practical section of this study, where | describe each
section of the questionnaire, the process of collecting data, the subjects | selected for

completing the questionnaire and the methods used for processing of the collected data.

In the results part of this thesis, the outcome of the questionnaire is presented in graphs

and table form, where description and evaluation of each question is included.

In conclusion of this thesis, | evaluate the aims and also the research questions are
answered here. | find the theme of this thesis interesting in terms of the study and the

subsequent realisation of reality, which sometimes is not according to our expectations.

This research states the need for a change of stands towards joint education as many
teachers consider joint education of pupils with physical disabilities and disadvantages as an
obstacle and are not open to change, even though 68% agreed in the questionnaire with
inclusion of pupils physical disabilities and disadvantages. It is also crucial to include barrier-free
accessibility and special tools in schools. However, the most important part is to ensure

expertise and competency towards joint education.
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Prilohy

Pfiloha ¢.1: Dotaznik ATIPDPE

Spolefné v iélesné vichové
A skonfite studiom ulltelstvi TV, bodete rozhedovat o svém profesnim uplatnénl. PFedstavie si, Ze
zalfmete ulit TV a budete postaveni pied mnohd daBi rorhodnoti. Je docela pravdépodobné, e ve tFidé
budete mit | #ky s télesnym postiZenim. Nikdy budete mit mofnoest Zvolit si, které EZdky budete uiit, jindy
tuto moinost mit nebudete. Je modné, e budete moel poZidat vedeni $koly o zaFazenl urfitych ki do
Valich hodin TV, nebo o to, aby Vim wriité #Hky nepFidélovalo. Pravdépedobnd budete také moci
podidat vedeni Skoly, aby urfité Eiky pFelodilo z vadich hodin TV jinam.

MNehled® na to, budete-li mit mofnost volby, nyni je vhodny okam¥k zalit pfemyilet o tom, kdo by se mél
tufastnit hodin b#iné Skolni TV a jestll byste méll nebo neméll do Vaiich hodin TV zallefiovat Fiky, ktefl
se néjak IS od biinych Eika TV.

Obecné pokyny k vyplaovini dotazniku

Jsme gl vidomi toho, e Vale nizory se mohou zménit. Bez ohledu na tento fakt, odpovizie prosim na
nésledujicl otdzky na ziklad# toho, jak se citite a co si myslite ¥ tomio okamEiku, kdyi si piedstavite Vasii
praxi nfitele TV prvai rok na fkole.

Viechny edpovédi v tomte detazniku poudivaji Thedowveé Skily.
Pokaddé oanafte bod, ktery nejlépe charakterizuje Va3 nizor, pfesvidfent, nebo zhmér.

Jestlefe plnd rozumile lEmte pekyndm, oznaéte policko qurditg ane® pomaoci kfifku X
Ruozumim témie pekynim.
urdité me :_:_:_:_:_:_:_x: urcilé ans
Jestltke mio pokynim vibec nerozamite, oxmadtle pomaci kfizky X politke uréié ne na samém kenc Thodove Skily.
Rocumim témie pekynim.
urdité me :_ ¥ i i H H H turcilé ans

Jestltke se Vil ndzor prhybuje nékde uprostfed, venadte pomoci kfitku X nikterd = pit polidek 2 af 6.

Odpovédi v tomto detazaiku jsou plné anonymni.

L % télesné viehovid mibdete mit mimo tradifaich, primérnyeh Eki také Fiky néfim
vyjimefné. Nisleduje jejich strulny popls.

Fo pretieni definice tohoto pojmu eznadle; prosim, na 7 bodove $kile miru vadeho perezuméni.

Poyjem , Edci 5 t€lesn¥m postitenim® {#a 5 T cznafuje studujici 1 Eky (6-18 Lot} diagnostikovane pod jednim

= uvedenyeh postikeni (déiska mozkova obma, amputace, roxStép patefe apod. | Zici mobou byt schopni samostated chize
bz kompenzaénich pomdcek, nebo mohouw perufival mechanickych & elekinckjoh voziki, choditek nebo francouzskych
holi. Mohow také vyEadoval individudlng pfistup nebe pomac asistenta. Pzradte, provim, cdpevdad”

Rezumim temuls pojmu a dekifu si pfedstavit takového Edka.
urité ne H H H H H H = uréité ans

Il Vychovaé vedélivaci proces v TV.

Fo pfetieni definic tohole pojmu scenadle, prosim, miru Yafeho porozuméni pojmu geadlenéni Zako®.

Poyjem jxadlentni Fakia® znamend afareni rienyceh typa jedined do spoleénych forem TV, Zafleniéni je mlofene na
hiloeoelia, e ol by mel byt vedélavian a vychovavani speleiné v jedné Fidé aprob oddélenym {separovanym) (fidam padle
typd faki. Pojem Eadlenéni fFaki rnamend, #e wlile] TV obecné musi ufmil neebyind opatfeni v pedagogroe, didakoce a
asnavich tak, aby zajisbl, Fe vEichm e mohow dosahoout cila TV, budow se citit berpedn, spokajend, v pohodé a ake
uspdinl v prostiedi TV, Oznadte; proxim, edpovéd”

Rorumim tomute pojmu a dokifu si zadlenéni pfedsiavit.
urité ne H H H H H H = uréité ans
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[Il. MNyni maZete pristoupit k odpovédim tykajicim se Vagich nizori a presvédéeni.

Proces Geatlefiovani® mide byt kontrovereni. Néktefi odbomict mélefiovini podporugi a néktefi nikoliv, Jaky je Vas nazor?
Jak myslite, e byste pednali ¥y7?
Myni odpovésie na kaidou palofku, podle Vasich soutasnych nirori a sdmén, kdyvE 51 pledstavite ¥Yagi praxi ufilele TV

prvoi rok na Hole.
Rarmyslete si pozorné, kiery e 7 bodd Skily nejléipe sdpovida Vaemo pojetic

P odpovidani na otisky dbejte, prosim, nasledujicich sisad-

{1} Umistéte rnaménka X doprosifed vymezenych polifek: ne na jejich rozhrani:

wrfitE e : i x . Mz H k » k s urcité ame

ST S

{1} Ddpevicte, prosim, ns viechny otdrky, Bddnou nepfeskodte.

{3} Nikdy neoenadte adpovéd’ vice nek jednim rnaménkem X.

4} Vasie anonymita bude zachovina 111!

FACNETE, PROSIM, 8 VYPLENOVANIM

171 Jestlife budou ve tHdé Eace « télesnym postifenim -:TI":l hodlim tylo EHky zatlefovat do svych hodin TV
silné nesouhlagim : H H i H H i = silné souklasim

2) JestliEe budou ve Fidé Zact s tElesnym postifenim (TF), budy se snadit tyto Faky zaflefioval do syvych hodin TV,
rochodné ne H H i H H H : roehodné ano

3 JesthiEe budou ve tHdé Zace s tElesnym postifenim I:TI":I Jsem rozhodnut tylo Eaky zatlefoval do sviych hodin TV.
silné mesouhlasim : i i i i i i : silné soublasim

4] Buida vypracovaval pfipravy na hediny TV tak, aby napomahaly zatlefovini #akd s Elesnym postizenim (TP)
o mch hodm TV.
silné nesouhlagim : H H i H H i = silné souklasim

A, Nisledujici tvrzeni sonviseji s visledky zaélegovini 3k s télesnym postifenim do hodin Skolni TV, Lhodnol e,

1. P zaflenéni Zikd £ TP de mych hodin TV e Eac: bez postifeni nawti jednal s oschami s TP.
velmi nepravdépodobny visledek : H H i H H i = velmi pravdépadobny visledek
T, #e Edc1 bez postideni se naudi jednat s osobam: s TP, jo
vielmi Epatny visedek : i i - i - H : velmi dobry visledek

Vil narofnest na vedeni a UEgAnIZICT prabéhu hodin TV je:
vielmi Epainy visledek : i i - i i H : velmi dobry visledek

vielmi nepravdépodobny 'r-jslﬂlzk £ H H i H H i = velmi pravdépadobny visledek
Tar, Fe Edel se nauli pomahat drubjm, je:
vielmi Epainy visledek : i i - i i H : velmi dobry visledek

59




10,

11.

Fatlenéni Fkd s TP do mych hodin TV bude klist vysake nu.mk:r oy piipravu hadiny.
velmi nepravdépodobny vysledek : H H H H H H = velmi pravdépodobny vysledek

LZvyieni narodnost na pfiprave hodiy je:
vielmi Epainy visledek i i t i i £ t velmi dobry vysledek

Lvyieni olerance u Faki je:
velmi fpatmy visledek : - - : - i £ : velmi dobry visledek

Zaflenéni #kd s TP do mych hodin TV bude mit pro #Eky T postivod vliv na vivoj jejich osvhnosti {napfiklad
sebeviEdomi, pecil zaflendnast, atd.).
velmi nepravdépodobny vysledek ¢ i H H i H H : velmi pravdépodobny vysledek

Poxitivni ¥liv ma viva) osoboostl Eiki s TP (napfiklad sebevédomi, poctl zaflengnosti, atd.) jec
velmi Spatmy visledek : i i i i i : : velmi dobry visledek

To, £e Eiacd 5 TP budeu v hodind TV diskriminovani je:
velmi Spatmy visledek : i i i i i i : velmi dobry vysledek

EZpomaleni viuky v TV pe:
vielmi Epaint visledek : i i : i i £ : velmi dobry vysledek

T, #2 moji Fact budow lépe mivrmovani o asebhich s postifenim, je:
vielmi fpainy visledek : i i : i i £ : velmi dobry vysledek

To, Ee Eicd se naudi vedjemnd spolupracovat, je:
velmi Spatmy visledek : i i i i i : : velmi dobry visledek

Ta, Ee Eici bex postifeni budow v hoding TV dskominovini, je:
velmi ipatmy visledek : - - : - i £ : velmi dobry vysledek

Soikeni kvality bodin TV je:
velmi fpatmy visledek : - - : - i £ : velmi dobry visledek
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B. Masledujici tvrzeni souviseji s tim. jak vnimidte ndzory rizavch Hdi na to, oo bysie méla Einil.

1. ViEEma, pro mé dikleditych osob, s1 mysli, #: bych

zallenil Faky s TP do mé Skalni TV.

2. WErlna asoh, jejichE ndxom 51 vakim, g1 mysli, 3o bych

zullenil Faky s TF do mé Skalni TV,

kieré mohou zaflendéni Faki & iElesntm postitenim de hodin

ikolni TV usinadnit, nebo naspak rnesnadnil. Lhodnofle, prosim, lals tvreeni.

1. Jeem doslateénd pfipraven'a na sadlendni ki s TP do mé Skolni TV,
silné nesvuhlasim ¢ i H H i H H : sllné spublasim
Myslim, 2o maje dostateénd piipravenost by zaflenéni ki s TP do mé Skolni TV mohla:

rnaénié rnesnadail : 1 t enadéné usnadnil

2. Myslim, ke Ekoly ngjsown dostateZng materidlng vybaveny pro zaélendni Zdkd s TF do hodin TV.

silné pesouhlagim : = = 0z oz = :silné souhlasim

] 4 3 4 2 ] T

Myslim, e nedostateZné materidlni vybaveni by mohle sadlenéni Hikd s T
enainé enesnadeit :_ ;¢ o ot ¢ i rmadni usnadnit

1 £ L] 4 a ] T

B. Ma zgdvir Vis prozime o zodpovizeni ndsledujicich othzek, ivkajicich se Vabeho stodia,

11 Pohlava: Fena - muE {zakroudkajte) 21 Vik:
3 Roénik: 1. 2. 3. 4 5. {zakrouZkujle)
41 Dbar: TV da} Kdy hodlate ukongit studium? v roce:

51 Mate ozobni zkufenost 5 osohou & tElemim postifenim? Anyr  Me (zakrouikujte)

6] Jestlife ano, zakroutkujle osoby s TP, ®rolaé "sourozenec  *piibuzny  *piitels
s oimid jsie byla v kontakia
{mibFete zakroufkoval vice moFnosti) *sowsed *rndmy  *uditeltrenér *rakSstudent

71 Jestlife ano, jaké je Vade osobni bednosceni
1210 skufenast (zaokroufkujle pouze jedoe mofnest)  *Spaitnd *uspokojivd *velmi debrd *vynikajici

8) Uastnil'a jste so nékdy predméiu na universitg,
ktery by se zabjval 1Elespou vichovouw
provc HEiky s tElesnym postifenim’? ANDO MNE (zakrouFkuple)h
91 Pokuod jste se akoveho pfedmElu 0dasnil'a, Mizev:
napaite nirey pfedmétu a rodnik, kdy jste jej absolvevalla Rodnik:

10 Eiskalfa jste néjaké informace o pehybovivch aktivitdéch ANG NE  (zakroudkuwjie)
pra daky s Elesnym postidenim mimo tolo studmm?

11) Jestlike ana, udejte, prosim, rok a zdroj tdchio mformaci:  Rok:
Edroj:

12) Citite se v spuasnestt kompetentnd vvudoval
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Faky 5 tElesnym postifenim ve Skolni TV? ANITROCHU CASTECHE — HODNE {zakrowkkujie)

13) PRedpokladite, Fo budete po ukonteni studia TV kompelentnd
wyuloval Eky s lElesnym postaicoim ve Skolni TV?
AMITROCHU CASTECNE  HODME (sakrouZkujie)

14} Studujete ufitelstvi pro sikladni nebo stfedni Skoly? Liklsdni Sfedni Kombinovand  |zakroukkujle)

17) HodTite po skondeni studia uént tElesnou vichovu na Skolach? AND NE NEVIM {rakrouFku)ie}

18) Univerzita, na které studuajete:

1%) Fakulla, na kieré studujete:

20) Datum vyploéni dotazniku:

PROSIM ZKONTROLUJTE, ZDA JSTE ODPOVEDEL(A) NA VEECHNY OTAZKY.

@ Martin Kudlacek
----- s L 3 L3 I et (st bendie odsifiens po mSdoving=-JE -mee--

Napiite, prosim, Vage jmeno: u datum narezeni:

Twto ddaje wislanou anonymni, ligl s Vadim jménem, datumem naroeeni a pfud@lenym kddem bude uschovin
v rahezpeient skiince.
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PFiloha ¢.2: Souhlas se zpracovanim osobnich tdaja

Nazev

Informovany souhlas

studie (projektu): Postoje uciteld kintegraci Zzak( stélesnym postizenim a

znevyhodnénim pro spole¢né vzdéldvani ve skolni télesné vychové na Hranicku

Jméno: Klara Cadrova

J4, nize podepsany(a) souhlasim s mou Ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.
Moje Ucast ve studii je dobrovolna.

Pfi zarazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou dlvérnosti
dle platnych zakonG CR. Je zaruéena ochrana divérnosti mych osobnich dat. PFi vlastni
realizaci projektu mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym
subjektlim pouze bez identifikacnich Udaju, tzn. anonymni data pod ciselnym kédem.
Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni Gdaje poskytnuty pouze
bez identifikacnich Udajd (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.
Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouZiti vysledkl z této studie.

Podpis ucastnika:

Datum:

63



	Úvod
	1 Přehled poznatků
	1.1 Tělesné postižení a znevýhodnění
	1.2 Klasifikace tělesného postižení
	1.3 Člověk ve společnosti
	1.4 Komunikace
	1.5 Didaktika školní tělesné výchovy
	1.6 Oblast člověk a vzdělávání
	1.7 Tělesná výchova žáků s tělesným postižením ve speciálním školství
	1.8 Integrace a inkluze
	1.9 Integrovaná tělesná výchova žáků s tělesným postižením
	1.10 Postoje ve vztahu k inkluzivní tělesné výchově a integrované tělesné výchově

	2 Cíle práce
	2.1 Dílčí cíle
	2.2 Výzkumné otázky

	3 Metodika
	3.1 Dotazník ATIPDPE
	3.2 Technika sběru dat
	3.3 Charakteristika výzkumného souboru

	4 Výsledky
	4.1 Vnitřní přesvědčení učitelů
	4.2 Vnímání sociálního tlaku
	4.3
	4.4 Kontrolní přesvědčení

	5 Diskuze
	Závěr
	Souhrn
	Summary
	Referenční seznam
	Seznam obrázků
	Seznam tabulek
	Seznam grafů
	Přílohy

