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Pouziti pozitivnich metod pri vycviku psa

Souhrn

Tato prdce je zamérena na vycvik a vychovu psa pomoci pozitivnich vycvikovych metod,
pfiblizeni jednotlivych vycvikovych metod jako je klikr trénink, shaping (formovani), luring
(navadéni) nebo pouzivani targetll. Vychova a vycvik pst hraje v jejich Zivoté velmi duleZitou
roli. Dnesni kynologie si prosla urcitou zménou ve vycvikovych metodach, a to hlavné diky
rozsireni informovanosti lidi o pouzivani pozitivnich metod. Tyto metody, které jsou zalozené
pfedevsim na pozitivnim posileni se nevyuZzivaji pouze u vycviku ps0, ale Ize je pouZit k uceni
témér vSech zvirat. Mezi nejefektivnéjsSi metody uceni nyni patfi operantni podminovani, které
vyuZiva principy pozitivnich odmén, negativnich odmén, pozitivniho trestu a negativniho
trestu.

Jednou vysoce ucéinnou tréninkovou metodou je klikr trénink. Tato mald mechanicka
pomlcka slouzi jako sekundarni posilovac a je jakymsi pfemosténim mezi chovanim psa a
pozitivnim posilenim. Existuje spousta priznivcd této metody, ktefi se domnivaji, Ze uceni
zvitat pfi pouziti této metody je rychlejsi a efektivnéjsi. Naopak odplrci této pomicky tvrdi,
Ze je klikr pfi vycviku zbyteény a v nékterych pripadech i obtéZujici. Dalsi vycvikovda metoda je
shaping, kde se pes uci sprdvnému chovani postupné podle nastavenych spravnych kritérii, na
rozdil od luringu, musi pes nad svym chovanim premyslet, a proto je toto cvi¢eni vhodné pro
trénovani i slozitéjSich ukold.

Pfi vycviku psa neni pozitivni motivace jedinym moZnym zplsobem. Velka ¢&ast
vycvikaru stdle vyuziva k vycviku averzivni metody a tresty. Néktefi tvrdi, Ze je to mnohem
ucinnéjsi nez pozitivni posilovani, jini zase averzivni stimuly k vycviku vyuzivaji hlavné proto,
Ze nemaji dostatek informaci o modernich a SetrnéjSich postupech pfi vycviku psh. At uz se
zabyvame jakoukoliv vycvikovou metodou, cil by mél byt porad stejny, a to vytvoreni pevného
a pozitivniho pouta mezi psem a jeho panem.

Klicova slova: pes, u¢eni, motivace, vycvik, klikr



The usage of positive methods in dog training

Summary

This work is focused on the training and upbringing of the dog using positive training
methods, approximation of individual training methods such as clicker training, shaping
(shaping), luring (guidance) or the use of targets. The upbringing and training of dogs play a
very important role in their lives. Today's cynology has undergone a certain change in training
methods, mainly due to the expansion of people's awareness of the use of positive methods.
These methods, which are based primarily on positive reinforcement, are not only used in dog
training, but can be used to teach almost all animals. Among the most effective methods of
learning now is operant conditioning, which uses the principles of positive reward, negative
reward, positive punishment and negative punishment.

One highly effective training method is clicker training. This small mechanical device
serves as a secondary booster and is a kind of bridging between the dog's behavior and
positive reinforcement. There are a lot of supporters of this method who believe that learning
animals by using this method is faster and more effective. On the contrary, opponents of this
tool claim that the clicker is useless in training and in some cases even annoying. Another
training method is shaping, where the dog learns the correct behavior gradually according to
the set correct criteria, unlike luring, the dog must think about its behavior, and therefore this
exercise is suitable for training even more complex tasks.

A positive motivation in dog training is not the only option. A large proportion of
trainers still use aversive methods and punishments for training. Some claim that it is much
more effective than positive reinforcement, others use aversive stimuli for training mainly
because they do not have enough information about modern and more gentle procedures for
dog training. Whatever training method we are dealing with, the goal should always be the
same, namely to create a strong and positive bond between the dog and its master.

Keywords: dog, learning, motivation, training, clicker
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1 Uvod

Psi (Canis lupus familiaris) jsou domestikovani zastupci psovitych Selem, ktefi si vytvareji
blizké vztahy slidmi (Howse et al. 2018). Témér vsude, kde jsou lidé, jsou i psi (Hare &
Tomasello 2005). Pes domaci (Canis lupus familiaris) je v soucasné dobé jednim z nejCastéji
chovanych druh zvirat (Starling et al. 2013). Kazdé z témér 450 dnes existujicich psich plemen
ma jedinecnou historii a geneticky profil. Brzy v domestikaci byli psi vySlechténi, aby provadéli
specifické chovani (Ostrander 2021). Lidé dali domdacim psim nepreberné mnozstvi roli
spolecnikl a spolupracovnik( (Hayes et al. 2018). Psi jiz dlouho spolupracuiji s lidmi, aby kromé
poskytovani spolecnosti pomahali dokondit nespocet praci a ukol(i. A proto pochopeni chovani
téchto zvifat ma znacny vyznam (Mori et al. 2022). Psi Casto Ziji v tésné blizkosti lidi, sdileji s
nimi Zivotni prostory v domdcnosti i verejné venkovni prostory a provadéji spolecné s lidmi
rdzné volnocasové aktivity a cvi¢eni. Je proto obzvldsté dulezité nasSim psim spolecnikiim
porozumét, zvladat a prizplsobovat se jejich zakladni povaze, chovani a potfebam (Starling et
al. 2013).

Psi predstavuji soubor velmi variabilnich populaci, které se lisi svym genetickym zdkladem
(plemena) a udrovni socializace (divoci psi, psi zZijici v Utulcich, pracovni psi, spolecensti
psi). BEhem mnoha let byli psi vybirani pro rzné schopnosti v jejich interakcich s lidmi (Miklési
et al. 2004). Psi jsou vyuzivani v soucasné dobé napriklad jako pastevci, hlidaci dobytka,
asistenti mobility, terapeuticti asistenti, psi donucovacich orgdnli a dopliuji jesté mnoho
dalSich pracovnich mist (Hall et al. 2021). Jini zase slouZi jako podpora lidi pfi rdznych
sportovnich aktivitach. Za ucelem rozvoje vykonu v téchto nebo jakychkoliv jinych ¢innostech,
jsou témér vsichni psi podrobeni néjaké formé vycviku (Fernandes et al. 2017). Proto také
vysoka poptavka po vycviku psich spolecnikd vyustila ve vyvoj rtznych tréninkovych metod
(Deldalle & Gaunet 2014).

Pes ¢asto byvda oznacovan jako nejoblibenéjsi domaci mazlicek a spolecnik. Proto je velice
dllezité umét psovi spravné porozumét, dobfe ho vychovat a vytvofit si s nim pozitivni vztah
zaloZeny na duvére (Lakestani 2011). V této dobé je velké mnoistvi kynologickych cvicist a
organizaci, které se zaméruji na vychovu, rtizné formy vycviku, nebo sporty, které se se psem
daji provadét. At uz si vybereme jakoukoliv aktivitu, kterou chceme s nasim psem délat, je
dulezité, aby vybrana aktivity byla pro psa pfinosna a pomahala ddle rozvijet vztah mezi psem
a ¢lovékem. Praveé proto je nutné zvysit pouzivani vhodnych metod ze strany majitelt a trenéra
pst (Todd 2018).



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace je pribliZit jednotlivé druhy uceni u psl a popsat pozitivni metody
vycviku, jako je klikr trénink, formovani pomoci shapingu, pouzivani targeta.



3 Literarni reSerse
3.1 Chovani psu

VSeobecné se uznava, Ze vyvoj chovani jakéhokoli druhu je ovlivnén jak genetickymi, tak
environmentalnimi faktory. Ackoli genetické faktory jasné predisponuiji, faktory prostredi maji
také znacny podil na formovani chovani (Blackwell et al. 2008). Z toho vyplyva, Ze i Spatny
pristup majiteld k manipulaci se psem a vycviku ma ziejmé vliv na vyskyt moziného
nezadouciho chovani u jejich psh (Hiby et al. 2004).

Psi chovani se skladd z nékolika ¢asti. Jako prvni to jsou reflexy. Hned po narozeni jsou
Sténata slepa, hlucha a jejich chovani je omezeno na reflexy, které jim pomahaji dosahnout
zakladnich Zivotnich potfeb potravy, tepla a zdkladni fyziologie (Wilsson 2016). Dale to je
chovani instinktivni, kde pes musi reagovat na urcité podnéty, které zaZiva poprvé. A jako
posledni je to chovani naucené nebo také ziskané, které pes ziska postupné ze zkusenosti a
také je silné ovlivnéno zplisobem, jakym byli vychovani a vycviceni (Foyer et al 2014). U zvirat,
ktera jsou schopna ucit se od rodi¢e nebo jiného jedince stejného druhu, se spolecensky
ziskané chovani muze prenaset i po nékolik generaci (Avital & Jablonka 1994).

Pro mnoho zvifecich druh( je obdobi pfed dosazenim zralosti jedincl zasadni pro rozvoj
jejich budouciho chovani v dospélosti. U psu je znamo, Ze zkuSenosti, které dany jedinec ziska
mezi 3-12 tydny véku, tedy v obdobi socializace, hraji zasadni roli pfi formovani vyvoje chovani
dospélych psa (Harvey et al. 2016). Rané postnatalni zkuSenosti také znacné ovliviuji vyvoj
chovéni psl. U socialnich druhd savcl jako jsou i psi, je novorozenecké obdobi obdobim
vyznamné socidlni interakce a dulezitym obdobim pro rozvoj socialniho chovani (Foyer et al.
2013). Novorozenecky vyvoj je dynamicky proces. Vyvoj nervové soustavy u zvifat zavisi do
znacné miry na interakcich jedince s jeho prostfedim pred a po narozeni, coz ovliviuje vyvoj
chovani (Gazzano et al. 2008). U savci pomérné velkd ¢ast raného postnatdlniho obdobi
zahrnuje socialni kontakt, a to i u relativné asocialnich druh( zvitat, protoze si matka a
potomstvo vytvareji béhem kojeni velmi intimni pouto. Kromé kojeni samice také travi znacny
Cas a energii tim, Ze se chouli ke svym potomkim nebo se o né jakymkoliv zpUsobem
stara. Stupen socidlniho kontaktu je také typicky vétsi u savcu, kde starsi sourozenci nebo dalsi
pribuzni ¢i jedinci stejného druhu, mohou také travit ¢as v pfimém kontaktu s vyvijejicimi se
Sténaty (Cushing & Kramer 2005). Z toho vyplyva, Ze rlizné okolnosti, jako je napfiklad Spatna
materska péce, poruchy traveni, fyzicky stres nebo nemoci, mohou negativné ovlivnit vyvoj a
pozdéjsi chovani i v dospélosti (Gazzano et al. 2008).

Casné postnatalni obdobi je kritickym obdobim, kdy socialni interakce mohou ovlivnit
vyvoj nasledného socidlniho chovani dospélych jedincli, protoze jde o dobu vyznamného
rozvoje, kdy dochazi k velkym zméndm v chovani, fyziologii a morfologii. Toto obdobi muze



trvat nékolik tydn( aZ mésicl nebo dokonce let, jako u lidi a nékterych dalSich velkych savci,
v zavislosti na druhu. Postnatalni obdobi je také kritické pro ustaveni projevu socidlniho
chovani, protozZe je to obdobi, kdy se poprvé ustanovuji vzorce uceni a paméti, dva hlavni
faktory ve vyjadrovani socialniho chovani dospélych psl (Cushing & Kramer 2005). Z toho
vyplyva, Ze viechny rané zkusenosti, at uZ pozitivni nebo negativni, mohou zménit pozdéjsi
projevy chovani u zvirat a tyto rozdily mohou pretrvavat az do dospélosti. U psl to mlze mit
hluboky dopad na pohodu a pracovni schopnosti v dospélosti, a proto je pfi vybéru psa
dllezité zhodnotit, jak zkuSenosti béhem prvnich tydnU Zivota pfispivaji k formovani
dlouhodobého chovani (Foyer et al. 2013). U psu byva tato doba dlleZita pro pozdéjsi chovani
a tim i vhodnost psl pro rtizné pracovni tkoly (Foyer et al. 2014).

Navzdory skutecnosti, Ze mnoho domdcich pst v kazdodennim Zivoté prochazi
vycvikovymi programy od zakladni poslusnosti az po ucast na soutéznich aktivitach na vysoké
urovni (agility, pracovni zkousky, vystavy), srovnatelné malo studii zkoumalo vliv vycviku na
psi Zivot a chovani (Pescini et al. 2008).

3.2 Typy uceni

Uceni je zména chovani, kterd vyplyva ze zkusenosti (Breed & Moore 2022). Schopnost
zménit chovani v dlsledku zkuSenosti umozZnuje zvifatim pfrizplsobit své chovani
prevladajicim ekologickym podminkdm. Tato schopnost, oznac¢ovanad jako uceni, ma potencial
ovlivnit vSechny aspekty Zivota jednotlivce, véetné toho, jak se vyhyba preddatorim, jak
interaguje se stejnymi nebo odliSnymi druhy zvifat,s kym se pafi,a kde, kdy a ¢&im
se Zivi . Mnoho nauceného chovani pfimo ovliviiuje preziti, reprodukci a vybér vlastnosti na
urovni populace, a nasledné ma dalekosahlé dlsledky pro Usili o ochranu (Griffin 2010). V
socialnim prostiedi se zména chovdni mlze Sifit mnohem rychleji ve skupiné zvitat v dlisledku
pozorovaciho uceni (Breed & Moore 2022).

3.2.1 Habituace

Prvnim terminem, ktery je vradmci uéeni nutno uvést je habituace. Ceskym
ekvivalentem pro habituaci je navyk. Behavioralni habituace se rfadi mezi nejjednodussi a
nejbéznéjsi typy uceni vSech Zivocicht (Larsch & Pantoja 2019). Habituace je adaptivni proces
uceni, ktery umoznuje zvifatlim prizplsobit vrozené chovani zméndm v jejich prostredi. Tim
dojde k potlaceni vrozené reakce (Nelson et al. 2020).

Habituace se skladad z progresivniho snizovani odezvy na opakovanou stimulaci,

poklesu odezvy, ktery neni zplisoben senzorickou nebo motorickou uUnavou. Spolu se
senzibilizaci byla habituace tradi¢né povazovana za typicky priklad neasociativniho uceni,
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které je ovlivnéno pouze vlastnostmi stimulace, jako je napfiklad jeji intenzita nebo frekvence
(Dissegna et al. 2021). Behaviordlni reakce, které podléhaji habituaci, mohou zahrnovat
jakykoli konecny vystup nervového systému vcetné jednoduchych reflext, jako jsou reakce
zornic a poceni, svalova kontrakce nebo dokonce aktivita motorickych neuron(. DalSim
pfikladem je uvolfovani hormonil, coZz je konetny vystup neuroendokrinniho
systému. Hormony maji trvaly ucinek pfi regulaci mnoha chovani (Rankin et al. 2009). Opakem
navyku neboli habituace se uvadi termin senzitizace, kde naopak dochazi ke zvySeni pozornosti
psa na podnét, ktery byl plivodné pro psa nepodstatnym (McSweeney & Murphy 2009).

V béiném Zivoté se zvifata musi naudit odfiltrovat podnéty, které nemaji zadné
dulezité dUsledky (habituace), a zdroven zlepsit své reakce na vysoce relevantni, Casto
nebezpecné podnéty (senzitizace) (Breed & Moore 2022).

3.2.2 Klasické podminovani

Klasické podminovani nebo také Pavlovovského podminovani je jednim z primarnich
mechanismu, kterymi se vSechna zvifata uci. Klasické podminovani je pozoruhodny typ uceni,
pfi kterém se rozviji asociace mezi dvéma podnéty (Hall et al. 2021). Klasické podminovani je
proces parovanineutralniho podnétu s nepodminénym podnétem, kterym muze byt naptiklad
jidlo nebo jiny druh odmeény. Tento proces umoziiuje zvireti vytvorit spojeni mezi témito
dvéma podnéty (Zid 2017). Zpocatku se puUvodné neutrdlni stimul dostdva do spojeni
prostfednictvim kontingence neboli sousedstvi s biologicky relevantnim stimulem jako je
napriklad jidlo, voda nebo teplo. Zde se neutrdlni stimul stava podminénym stimulem, protoze
dojde k predpovédi biologicky relevantniho stimulu (nepodminény stimul) a zvife se nauci
vydavat odpovéd (podminéna reakce). Organismus se tak uci reagovat. Klasickym pfikladem
je, Ze kdyZz opakované vyddavate zvuk metronomu bezprostiedné pred krmenim psu, samotny
metronom vyvola u psl anticipacni slinéni (viz Pfiloha 1) (Hall et al. 2021). V klasickém
podmifovani nema zvite Zadnou kontrolu nad svym prostfedim; je to prosté vytvareni asociaci
mezi vécmi, které se v daném prostiedi déji ve stejnou dobu (Breed & Moore 2022).

3.2.3 Operantni podminovani

Nejbéznéjsi metodou vycviku je operantni podminovani. Zvire se nauci, Ze jeho reakce
na povel ma bud pozitivhi nebo negativni dlsledky (Haverbeke et al. 2008). Operantni
podminovani, také ¢asto oznacované jako operantni uceni nebo instrumentdlni podminovani,
je typ uceni, ve kterém se nové chovani zvysSuje nebo naopak stavajici chovani je potlacovano
tim, Ze se spoji s odménou nebo naopak trestem. Je zaloZené na posilovani chovani (Wei &
Webb 2018). To znamena, Ze psi vytvareji pozadovanou behaviordlni reakci a tato reakce je
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posilena odménou, jako je napfiklad atraktivni jidlo nebo hracka. Tento typ vycviku je velmi
ucinny pfi vycviku psa k provadéni zdkladni poslusnosti (McKinley & Young 2003).

Chovani plisobi na prostredi, coz vede ke zménam, které mohou zpétné reagovat na
organismus a zménit budouci pravdépodobnost takového chovani (zvySovani nebo
snizovani). To lze rozdélit na posileni neboli odménu (pravdépodobnost budouciho chovani se
zvysuje) nebo trest (pravdépodobnost budouciho chovani se snizuje). Navic odménu a trest
Ize dale rozdélit na pozitivni a negativni, podle toho, zda je disledkem pfidani (pozitivni) nebo
odstranéni (negativni) podnétu. Pfetrvava vsak diskuse o tom, zda je toto druhé rozliSeni
(pozitivni vs. negativni) funkéni a zda by se od néj nemélo Uplné upustit (Hall et al. 2021).

Vv zavislosti na reakci psa na uposlechnuti povelu, jsou mozné ¢tyri scénare (viz
Pfiloha 2). Povel bude posilen pozitivné, posilen negativné, potrestan pozitivné nebo
potrestan negativné (Haverbeke et al. 2008).

3.2.3.1 Pozitivni odména

Pozitivni odména je prezentace podnétu po chovani, které slouzi k udrzeni nebo
zvyseni frekvence chovani. DalSim ndzvem pro pozitivni posilovani je trénink odmén. Pozitivni
odmény nebo také posilovace byvaji psem velmi cenéné nebo radostné prijemné podnéty.
Tento typ vycviku je vysoce doporucovan (Heidenreich 2007).

Zadouci chovani je posileno, pokud psovi predloiime podnét, ktery zvite chce (Zid
2017). Napfiklad po povelu ,sedni“, si pes sedne a dostane za to odménu. Tim si pes vytvofil
spojeni mezi povelem sedni a vztahem ,,sedni znamena3, Ze dostavam pamlsek” tim se chovani
posili a s velkou pravdépodobnosti ho pes bude opakovat is dalSim povelem sedni (Haverbeke
et al. 2008). Pozitivni posilovani se nepouzivd pouze kvycviku pst ale i jinych zvifat. V
zoologickych zahraddach se stdle Castéji pouziva pozitivni posilovaci vycvik, aby se usnadnily
slozité veterinarni postupy bez sedace nebo omezeni a podpofily se pozadavky na chov (Ward
& Melfi 2013).

3.2.3.2 Negativni odména

V tomto pfipadé, pokud pes neuposlechne povel nebo provadi nezddouci chovani,
dojde k odstranéni podnétu, ktery pes chce a vyhledavd (Masson et al. 2018). V praxi se
kombinuji pozitivni posilovani a negativni trestani, protoze odmény budou odepreny, kdyz pes
neprovede poZadované chovani. Zadrzovani odmén muze byt formou negativniho trestu
(Todd 2018).
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3.2.3.3 Pozitivni trest

Tim mUze byt jakykoliv pro psa nepfijemny podnét, ktery zplsobi snizeni miry chovani.
Prikladem muZe byt opét pouZivani elektronického vycvikového obojku. Pokud jsou
elektronické obojky pouzivany k omezeni nebo zastaveni nezadouciho chovani, plsobi jako
pozitivni trest (Haverbeke et al. 2018). Pozitivni tresty maji za cil pouze potlacit urcité chovani,
zatimco alternativni, neaverzivni techniky mohou zménit nezadouci chovani a zakladni
emocionalni stavy, coZz mlze pravdépodobné vést k dlouhodobému zlepseni chovani (Masson
et al. 2018).

3.2.3.4 Negativni trest

Negativni trest je odstranéni podnétu po chovani, které slouzi k udrzeni nebo zvyseni
frekvence chovani. Jiny ndzev pro negativni trest je uUnikovy nebo také vyhybaci se
trénink. Negativni posilovace byvaji nejCastéji averzivni nebo neprijemné podnéty. Aby se psi
vyhnuli negativnim trestim, casto pracuji pouze na urovni nezbytné k tomu, aby se jim
vyhnuli. Tento typ vycviku se moc nedoporucuje (Heidenreich 2007).

Pfi metodé zaloZené na negativnich odméndach prestane psovod provadét nepftijemné
averzivni podnéty, az kdyZ pes projevi spravnou reakci, to znamend, Ze chovani je posileno
poté, co dojde k odstranéni pro psa nepfijemného podnétu (Zid 2017). Napfriklad povel ,,sedni“
je spojen s tim, Ze majitel pohani voditko nahoru a vyviji tlak na zada psa (dvé neptijemna
omezeni pro psa). Chovani majitele se zastavi, jakmile si pes sedne (viz Pfiloha 3). Pti pouziti
elektronického neboli Sokového obojku je negativni posileni to, kdyz je Sok udrZzovan aktivni

az do doby, dokud se neprojevi pozadované chovani (Masson el al. 2018).

V praxi velmi ¢asto dochazi k pouzivani odmén i trestu zaroven. Ve studii Alexander et
al. (2011) psovodi ucili pozici sedu. Poutzili slovni povel, obojek na krku psa by za pomoci
voditka jemné vytahovan nahoru a primérené tlacili do zadni ¢asti htbetu psa, aby se pes
musel dostat do poZadované pozice (negativni trest) a poté chovani odménil (pozitivni
odména/posileni). Psovodi preferovali pozitivni tréninkové metody, které prokazaly Uspéch,
existovala ale i vyznamna souvislost mezi dospivanim psa a zvySenym pouZitim averzivnich
metod.

3.3 Waelfare psu

Existuji rGzné definice welfare, ale nyni je Siroce pfijimano, Ze welfare je vlastnost
zvitete, nikoli néco, co je mu dano, a Ze welfare se muze lisSit od velmi dobrych po velmi
Spatné. Blahobyt ma jak fyzickou, tak psychickou slozku. Aby zvife mélo splnéné dobré Zivotni
podminky, musi byt fyzicky zdatné i psychicky naplnéné (Rooney et al. 2009).
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V soucasnosti roste zdjem verejnosti o dobré Zivotni podminky domestikovanych
zvirat. Na jedné strané jsou podminky ustajeni a manipulace s hospodarskymi a laboratornimi
zviraty stdle vice kritizovany a na strané druhé chvaleny za zlepseni. Takovou kritiku Zivotnich
podminek mohou zpochybnit lidé, kterym nejde jen o blaho zvifat, ale fidi se napfiklad i
ekonomickymi zajmy (Beerda et al. 1998). Mnoho spolecenskych psid zaujimd v nasi
spolecnosti privilegované postaveni, Zije v tésném kontaktu s lidskymi oSetfovateli, ktefi
vynakladaji velké usili, aby zajistili jejich potfeby a touhy. Jini psi se maji hlfe, jsou opusténi
nebo zabiti, mnozi proto, Ze vykazuji problémy s chovanim (Bennett & Rohlf 2007).

Zmény v pristupu k vycviku pst zpochybnily Uéinnost a etiku averzivnich vycvikovych
technik a nastroj, které byly dfive bez diskuse pouzivany, a navrhly jejich nahrazeni metodami
Setrnymi k welfare. Nyni je napriklad jasné, Ze donucovaci metody, které potlacuji chovani,
aniz by se zabyvaly jeho pfiCinami, nejsou ucinnymi zprostfedkovateli dlouhodobych
reSeni. Kromé toho mohou donucovaci metody zvysit nebo zpUsobit stres zvifete a celkové
snizit jeho pohodu (Fernandes et al. 2017). Pokud lidé nerozpoznaji zndmky stresu, Uzkosti a
strachu, neuvédomi si, kdy metody, které pouZzivaji, ovliviuji pohodu jejich psa (Todd 2018).
Psi mohou typicky vykazovat zvySeny neklid, oralni chovani, stereotypni chovani, zivani,
oteviend Usta a mirné snizeni drZeni téla, kdyz zaZili mirny stres v socidlnim prostredi (Beerda
et al. 1998).

Vzhledem k tomu, Ze averzivni metody jsou pro psy rizikem pro dobré Zivotni podminky,
je naléhavé zapotrebi zvysit informovanost lidi, jak porozumét chovani a potfebdam psua a jak
nejlépe propagovat a ucit humanni metody vycviku psU. Ovlivnit pravdépodobnost, Ze
majitelé ps a cvicitelé budou pouZivat humanni vycvikové metody (Todd 2018). V poslednich
letech mnoho vyzkumu vedlo ke zlepSeni povédomi o mechanismech uceni zvitat, dikazy o
existenci zvifeci mysli a studie o poutu pripoutanosti psa k ¢lovéku. Tyto zmény zpUsobily
vyrazné zlepSeni technik vycviku psd.ZvySeny diraz na welfare psu celkové vedl ke
zpochybriovani mnoha vycvikovych technik a nastroju, které vyuzivaly averzivni prostredky a
tresty (Masson et al. 2018).

3.4 Motivace

Byt motivovdn znamena pohnout se k nécemu urcitému (Ryan & Deci 2000). Motivace
hraje pfi vycviku nebo uceni jakéhokoliv Zivého tvora velice duleZitou roli. Pokud chceme, aby
psa trénink nebo zvoleny druh vycviku jakkoliv zaujal, méli bychom pouzivat spradvné nastroje,
které prdvé dané zvire povedou ke spolupraci s clovékem. V praxi se tyto nastroje nazyvaji
motivatory nebo také posilovace. Aby néco fungovalo jako motivator, musi to pes velmi chtit.
Kazdy pes je individudlni tvor, a proto je dulezZité, aby kazdy majitel pred zahajenim vycviku
zjistil, jaky druh posilovace na daného psa funguje. To, co tresta nebo naopak odménuje, zavisi
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pouze na psovi, naptiklad pokud se bojacny pes boji hlasitého zvuku, tak pokud tento zvuk
uslysi po Spatné provedeném chovani, bude to pro néj trestem (Todd 2018).

Samotnou motivaci miZeme rozdélit na dvé podkategorie mezi které patfi vnitini
motivace a vnéjsi motivace (viz Pfiloha 4). Obé kategorie se navzdjem ovliviiuji a dohromady
utvareji chovani, které je potfebné k dosazeni urcitého cile.

3.4.1 Vnitini motivace

Prvnim typem je motivace vnitfni (Ryan & Deci 2020). Tento druh motivace se definuje
jako provadéni urcitého druhu Cinnosti, ktera je dalezita pro vlastni potreby. Vnitfni motivace
zplsobuje od prirody zvidavé, hravé chovani a vSudypritomnou pfipravenost se kdykoliv a
kdekoliv uéit a prozkoumavat bez vyzadovani cizich pobidek k néjaké akci. Za chovani, které je
zplUsobeno vnitini motivaci tedy neziskava pes Zadnou hmotnou odménu jako je jidlo nebo
hracka, ale odménou je mu samotna provedena aktivita (Ryan & Deci 2000).

3.4.2 Vnéjsi motivace

Naopak u vnéjsi motivace uz mluvime o pusobeni néjakych vnéjsich cinitelq, které
museji pfijit z vnéjsiho prostredi. KdyZ psa musime jakymkoliv namotivovat, aby ho vybrany
vycvik bavil nebo aby alespon plnil to, co po ném jeho psovod vyZaduje, tak k tomuto Ucelu se
pouzivaji pravé jiz vySe zminéné posilovace neboli motivatory. Motivatory nemusi byt vzdy
pouze pozitivniho razu jako je ziskdvani odmén nebo pochval, ale pro spoustu pst je i silnou
motivaci k praci vyhnuti se ndslednému tresu za nesplnéni pozadovaného chovani.

3.4.2.1 Odmeény

Odménou nejéastéji byva néjakd urcita véc nebo gesto, kterou nas pes pozaduje ci
oCekdva za spravné splnéné chovani. Velmi ¢asto to jsou rizné druhy psich pamlskd, hracka,
vypusténi z voditka, fyzicky kontakt nebo pouze slovni pochvaleni (Fukuzawa & Hayashi 2013).
Tento predmét nebo slovni spojeni slouZi jako odména, kterou pouzivame k upevnéni neboli
posileni pozadovaného chovani, u kterého hrozi, Ze by mohlo byt pochopeno nespravné.
Pokud k vycviku chceme psa namotivovat za poutziti jidla, doporucuje se vycvik provadét v
dobé, kdyz je pes hladovy napfriklad tésné pred vecefri (Skinner 1951).

Dulezité je si také uvédomit, jestli psa jako odména uspokoji spiSe vétsi pocet méné
kvalitni odmény nebo radéji jedna vysoce kvalitni odména. Riemer et al. (2018) provadéli
studii se zamérenim na vliv kvality a kvantity potravinové odmény. Psi méli co nejrychleji projit
nebo probéhnout drahu dlouhou 20 metrd. V cili jim nasledné byla nabizena odména ve formé
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jidla. Pfi tomto experimentu nejprve trenéfi zkouseli psim postupné nabidnout jeden kus
suché potravy a zkoumali rozdil v uplynulém c¢ase oproti nabidce péti kusim suché potravy.
Vysledky tohoto pokusu se od sebe nikterak neliSily. V dalsi ¢asti experimentu byla nabizena
vice hodnotna odména (uzenina) a autofi srovnavali vysledky s casem, kdy v cili byla psovi
poddna jako odména sucha potrava. Vysledkem této studie bylo zjisténi, Ze psa mnohem vice
motivovala k lepSimu vykonu vyssi kvalita potravy nez vétsi mnozZstvi nabizenych odmén s nizsi
kvalitou.

3.42.2 Tresty

Trest je prezentace averzivniho podnétu nebo odstranéni pozitivniho posilovace, ktery
slouzi ke snizeni nebo potlaceni frekvence chovani. Pouziti trestu ma tendenci vyvolat Skodlivé
vedlejsi ucinky, jako je cilena protiagrese, Unikové chovani, apatie a strach. Trest neuci psa, co
ma délat, ale pouze co délat nema (Heidenreich 2007). Tresty, které mohou od psovoda pfijit,
muZou byt jak fyzické, tak psychické. Mezi ty fyzické patfi napfiklad trhnuti voditkem, silné
chyceni psa za mordu, pouziti elektronického vycvikového obojku nebo jakakoliv jina fyzicka
reakce, kterd je psovi nepfijemnd. Tim samoziejmé pro nékteré psy mlze byt i pouhé
pohlazeni nebo dotek na citlivych ¢astech téla (Todd 2018). Pokud je trest pfilis silny, mize
vyvolat Spatnou emocionalni reakci, kterd muize narusit schopnost psa ucit se (Polsky 1994).

Povaha interakci, které udrzuji socidlni chovani pst vici lidem a jaké interakce psi
preferuji nebo se jim naopak vyhybaiji, se u kazdého jedince lisi (Feuerbacher & Wynne 2015).
Psychickym trestem pfi vycviku maze byt pro psa zvySeni hlasu, nadavky, odlouceni od
psovoda nebo zakazani vykonavani oblibené Cinnosti (Todd 2018). Pfestoze trénink vyvolany
trestem muUze mit rlzné nepfiznivé ucinky, donucovaci tréninkové metody mohou dosdhnout
vhodnych vysledkl u ps v zdjmovém chovu, nicméné pracovni psi, ktefi trénuji z donuceni
mohou mit naopak nizsi vykon (Alexander et al. 2011), navic pfi ¢astém pouzivani trestd muze
byt nevratné narusen vztah mezi majitelem a psem nebo m{iZe byt ohrozena pohoda psu
(Masson et al. 2018).

3.5 Komunikace

Lidé a psi sdileji nejen stejné prostredi, ale také radu rutin a Cinnosti, kde je komunikace
klicem k uspésnému fungovani. Psi se zdaji byt velmi dobre prizplsobeni integraci do lidského
prostfedi a uvadi se, Ze lidé mluvi se svymi psy v Siroké skdle kontexti (Ramos & Mills 2019).
Psi byli selektovani pro pfizpUsobeni se lidskému spolecenskému Zivotu. Tato selekce
zpUsobila vyrazné zmény v jejich komunikativnim, socidlnim, kooperativhim a vazebném
chovani vici lidem (Mikldsi et al. 2004). Dle Ramos & Mills (2019) bylo prokazano, Ze psi jsou
schopni reagovat na rizné formy verbalné zaloZzené komunikace od lidi. Neni vSak jasné, jak
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se tyto schopnosti vyvijeji nebo co slovo vlastné pro psa znamena. Prestoze lidé ¢asto pouzivaji
slova ve svych interakcich se psy a psi dokdZzou vhodné reagovat na komunikaci sloZzenou ze
slov, neni jasné, zda je jejich reakce srovnatelna s porozuménim sloviim ve stejném smyslu,
jako se vyskytuje u lidi. Povelové slovo muze byt psy vnimano jako soucédst komplexniho
viceucelového signalu, protoZe je casto doprovazeno rlznymi dalSimi podnéty, jako jsou
zmény drzeni téla psovoda.

Spravna komunikace mezi psem a psovodem je nezbytnou soucdsti uceni a
vycviku. Psovod vysle signdl, na ktery jeho pes jakymkoliv zpisobem zareaguje. Tato reakce
zavisi spiSe na vnimani signdlu psem nez na zaméru psovoda. Vyzkumy ukazaly, Ze reakce psa
mohou byt ovlivnény specifickymi zménami ve verbdlnich a neverbalnich kvalitdch
pouzivanych signald (Braem & Mills 2010). Vycvik pst obvykle zahrnuje budovani asociace
mezi pfikazovym slovem neboli povelem a danym chovanim prostrednictvim posileni. Povel
neni jednoduchy stimul a zahrnuje jak verbalni, tak neverbdlni signaly. Casto se také nabizi v
raznych environmentalnich kontextech, které ovliviiuji jeho spojitost a vnimanou nahodnost
mezi verbalnim prvkem sdéleni a jeho disledky béhem uceni. Komunikace, ktera je zapojena
do vycvikového procesu, ma mnoho paralingvdlnich aspekt( jako je barva hlasu, tén, vyska
hlasu, intonace a mnoho dalSich. Ukazalo se, Ze kratké stoupajici a vyssi tony jsou pfi vyvolani
motorické aktivity béhem vycviku psl nejucinnéjsi. Dalsim dllezitym prostfedkem
komunikace je i kineze neboli rec téla, a to hlavné okulezika, kde pes pfi vycviku pozoruje a
vnima aktivitu a polohu oci (Mills 2005). Psi, na rozdil od vlkU, vykazuji pozitivni afektivni reakci
na lidsky oc¢ni kontakt jiz od raného Sténéciho véku a citlivé zachycuiji lidské podnéty, které
mohou vést jejich pozornost pfi zadanych ukolech. Navazani vzajemného o¢niho kontaktu,
napriklad v povelovych situacich, mlze na psy puUsobit jako silné oznamovaci signaly a ocni
kontakt mlze byt také ucinnym prostredkem k vyjadreni lidského komunikaéniho zdméru. Z
toho vyplyva, Ze ostenzivni oslovovani, které mize u psa efektivné vytvofrit postoj pfipraveny
k interakci, je nepostradatelnou soucasti komunikacnich interakcich mezi psem a ¢lovékem.
(Miklosi & Topal 2013). Psi jsou do urcité miry kompetentni v pouzivani lidskych forem
komunikace, diky cemuz také ve zviteci FiSi vynikaji. Ani nejblizsi pfibuzny ¢lovéka, Simpanz,
ani nejblizsi Zijici pribuzny psa, vlk, neumi vyuZivat lidskou komunikaci tak pfizplisobivé a
pruzné jako pes domaci (Kaminski & Nitzschner 2013).

3.6 Vycvikové metody

Pes je nedilnou soucasti lidské kultury uz mnoho let a jeho blaho by tedy mélo byt
dulezitym zajmem jak pro jejich majitele, oSetfovatele, veterinare, specialisty na chovani a
vSechny ty, ktefi s nimi pracuji nebo jakkoliv manipuluji (Ziv 2017). Psi byli a jsou cviceni k
provadéni mnoha ukoll od klasi¢téjsich prikladl lovu, paseni a hlidani az po nové;jsi explozi
souvisejicich s nepfebernym mnozstvim kynologickych sportl a soutézi. V poslednich letech
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byl zaznamenany znacény nardst poctu majiteld domdcich mazlickt, kteti se rozhodli vzit své
psy do vycvikovych skol, vétSinou v souvislosti s kulturni zménou ve svété vycviku, ktera presla
od starého stylu zalozeného na metoddach trestu k pouzivani metod pozitivniho posilovani
zahrnuijicich hracky, jidlo a zabavu (Pescini et al. 2009).

Ackoli jsou nase vztahy se spolecenskymi psy obecné pozitivni, nékdy psi vykazuji
problematické chovani, jako je agrese, separacni Uzkost nebo tfeba pfehnané hlidani. Tyto
okolnosti znesnadnuji spole¢né souZiti. Pfitomnost problematického chovani mize u psa
zvysit riziko jeho opusténi nebo jesté v horSim pripadé nasledného usmrceni zvirete. Problémy
s chovanim, jako je agrese fizena ¢lovékem a Uzkost psa z opusténi, mohou mit také negativni
dusledky pro fyzické a emociondlni zdravi majitele. Nastésti Ilze mnohé problémové chovani
zlepsit nebo mu dokonce predejit pomoci tréninku (Feng et al. 2018). Interakce mezi ¢lovékem
a zvitetem mohou byt také znaéné ovlivnény osobnosti cvi¢enych zvirat. Jedine¢na osobnost
byla popsdna u rlznych ZivociSnych taxonl pomoci rliznych metod vcéetné konstruktu
vlastnosti a pouZiva bud kédovani chovani nebo hodnoceni jejich vlastnosti. Zplsobem, jak
zvysit pozitivni interakci mezi clovékem a zvifetem mezi chovateli a zvifaty, se kterymi pracuiji,
by mohlo byt pravé pouZiti tréninku pomoci pozitivniho posilovani (Ward & Melfi 2013). Jedna
se 0 prezentaci podnétu po chovani, které slouzi k udrzeni nebo zvysSeni frekvence tohoto
chovani (Heidenreich 2007).

V lidskych Zivotech psi pIni mnoho roli, at uz jako vazeni ¢lenové rodiny nebo trénovani
pracovnici, a proto je Ustfedni jejich schopnost reagovat na lidské neverbdlni a verbalni
podnéty, signdly a povely (Reeve & Jacques 2022). Pes je povazovan za vysoce cviCitelny a
ucenlivy druh zvifete (Bennett & Rohlf 2007), i kdyZz vztah a komunikace mezi majitelem
domadciho mazlicka a vztah a komunikace mezi pracovnim psem a jeho psovodem muze byt
zcela odlisna (Lefebvre et al. 2007), i tak vétsina psu at uz v zajmovém chovu nebo na néjakém
specializovaném pracovisti absolvuje za svUj Zivot alespon néjakou zakladni formu vycviku, aby
se z nich stali ovladatelni a pohodovi spolecnici a spolupracovnici (Blackwell et al. 2008).

NeZ dojde k samotnému zahajeni tréninku, je daleZité zvolit spravnou techniku, ktera
bude pro dany povel a cviceného jedince efektivni. Humanni metody vycviku jsou dulezitym
aspektem dobrych Zivotnich podminek zvifat v zajmovém chovu (Todd 2018). Nespravny vybér
vycvikové metody muzZe velice zasadné ovlivnit vzajemné plsobeni mezi psem a jeho panem
(Castro et al. 2019). Existuje rada metod, které vyuZivaji majitelé k vycviku svych mazli¢kd.
Vétsina tréninkovych metod je zaloZzena na operantnim podminovani, béhem kterého se zvife
uci, Ze jeho reakce na pokyny nebo podnéty maji své dlsledky (Deldalle & Gaunet 2014).
Néktefilidé sva zvirata cvici za pomoci odménovani, jini naopak vyuzivaji vyhradné tresty nebo
také kombinaci obou téchto zplsobl (Rooney & Cowan 2011). Dle Bowen & Heath (2005)
problémy, které vétSinou vznikaji pfi vycviku rodinnych a spolecenskych psl, vznikaji
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predevsim kvilli nedorozuméni mezi majitelem a psem nebo Spatnym pochopenim vyvoje,
chovéni nebo potreb jednotlivych psl. Pro navrzeni spravného tréninkového planu a vybéru
ucinné vycvikové metody, je nutné porozumét chovani a sprdvné manipulaci s danym
zvitetem. (Haug & Florsheim 2010).

3.6.1 Klikr trénink

Klikr trénink je popularni a propagovana tréninkovd metoda zaloZzena na operantnim
podminovani s vyuzitim sekundarniho posilovace neboli klikru. K tomuto ucelu nam miuze
velice dobre poslouzit malé rucni signalizacni zafizeni (Feng et al. 2016), diky kterému mUzZeme
presné oznacit spravné chovaniv tom spravném momenté, kdy ho pes provadi. Jedna se o tzv.
klikr (viz Pfiloha 5). Mald mechanickd krabic¢ka rliznych tvar(i a velikosti, ktera ma v sobé
kovovy plisek, ktery po zmacknuti vydava charakteristicky a v provozu velice dobre
rozpoznatelny zvuk neboli cvaknuti. Zvuk z klikru se pouziva jako sekundarni posilovac k
preklenuti mezery mezi poZzadovanym chovanim zvifete a dodanim pozitivniho posileni, ¢imz
nejcastéji byva dodani odmény (Hockenhull & Creighton 2010). | kdyZ tato metoda cerpa z
teorii uceni a je Siroce pouzivana, jeji u¢innost byla zatim jen mdlo védecky zkoumdna
(Williams et al. 2004). V poslednich letech se operativni kondicionovani pomoci tréninkovych
metod zaloZzenych na pozitivnim posilovani, jako je klikr trénink, stalo uzndvanym jako cenna
metoda pfi fizeni témér vSech druh(l spolecenskych zvifat chovanych v lidské péci (Melfi 2013)
a mulze tak usnadnit dobrovolnou spolupraci zvifat s clovékem, bez pouziti averzivnich
manipulaénich postupl (Ward & Melfi 2013), coz muze vést ke snizeni stresu u cvicenych zvirat
(Savastano et al. 2003). Klikr ma usnadnit uceni, ale védecké dikazy na podporu tohoto tvrzeni
jsou znacné omezené (Feng et al. 2016). Klikr trénink je také formou obohaceni, protoze
povzbuzuje zvifata k vétsi fyzické aktivité a zdroven je stimuluje i mentalné a podporuje
pozitivni interakci s lidmi. Nicméné Westlund (2014) ve své studii zdlraznuje, Ze vycvik lze
povazovat za formu obohaceni pouze tehdy, pokud spliuje urcitd kritéria, jako je umoznéni
zvireti citit kontrolu nad svym prostfedim a pokud mu tato forma vycviku pomdahd k usnadnéni
projevu jeho prirozeného chovani. Ward & Melfi (2013) jesté dodavaji, ze takovéto pozitivni
interakce mohou slouzit ke snizeni pocitl strachu zvitat vici lidem, coZ sniZuje jejich hladinu

stresu, a tim se i znacné zlep3uje jejich welfare.

Klikr trénink je vycvikova metoda pouZivand nejen u psu, ale i u rGznych druhd
spolecenskych zvitat (Feng et al. 2016). Je zcela zaloZena na pozitivnim posilovani (Hockenhull
& Creighton 2010). Princip této vycvikové metody spociva predevsim na spravném a presném
oznaceni pozadovaného chovani, po kterém hned pfichazi urcitda forma odmény (Bowen &
Heath 2005). V klikr tréninku, stejné jako u vétSiny asociativnich uceni, je nacasovani vsim.
Pokud se kliknuti neprovede ve spravny okamzik, zvife si kliknuti nespoji s odménou a
tréninkovd metoda nebude pochopena spravné (Breed & Moore 2022). Bylo zjisténo, Ze i
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velmi kratka zpozdéni v dodani jak Zadoucich, tak nezddoucich dlsledk( zhorsuji rychlost, s
jakou se zvitata uci vykonavat nové chovani (Feng et al. 2016). Aby mohlo byt poZadované
chovani dostateéné posileno, musi oznaceni pfrijit prakticky souéasné s provedenim
poZadovaného chovani. Zpozdéni i pouhé jedné vtefiny dokaze znicit vynalozené usili. To
znamena3, Ze nabidnuti pamlsku nebo hracky neni dostatecné rychlé a neni tim padem pfi této
metodé vycviku pfinosem. Musime tedy psovi dat jasny signal, ktery se stane posilovacem
chténého chovani (Skinner 1951). Lidé mohou mit napfiklad v Umyslu pouZit odmény k tomu,
aby psa naucili urcity povel, ale pokud jejich nacasovani neni dostatecné dobré, mohou
pozitivné posilit jiné chovani (jako je vstavani) (Todd 2018).

Mezi profesiondly pfiklikr tréninku je klikr ¢asto zaménitelné oznacovan jako
sekundarni posilova¢, marker nebo pfemostovaci stimul, ale je duleZité si uvédomit, Ze tyto
terminy nejsou synonyma a mohou byt zavadéjici, protoze kazdy naznacuje jiny zakladni
mechanismus (Feng et al. 2016). Hypotéza pfemosténi naznacuje, Ze podnét prezentovany
mezi zvifetem provadéjicim cilové chovani a naslednou odménou by mohl plsobit tak, ze
zaplni nebo preklene mezeru mezi chovanim a dlsledkem ktery se stane (Kaplan & Hearst
1982). Most nebo premostujici podnét (napf. kliknuti, piskani, kratké rychle vyslovené slovo a
mnoho dalSich) je signal nebo znacka, kterd signalizuje, Ze zvife udélalo néco
spravné. Preklenuje ¢asovou propast mezi tim, kdy zvife udélalo néco spravné, a tim, kdy se
mu dostane odménéni (Heidenreich 2007). Tento druh tréninku by mél pomoci zvifatim a
jejich cviciteldm zkratit dobu uceni. Kromé zlepseni doby tréninku muze klikr udélat trénink
zabavnéjsim a posilit vztah mezi psem a psovodem. Pro zacatecniky to vSak muze byt velmi
narocné a nékteré psy to prehnané vzrusuje nebo naopak vydési (Feng et al. 2018).

Pokud u psa chceme zvysit Uc¢inek posilovade, zatneme tim, Ze si pfipravime malé
kousky pamlskl a pouzijeme je v kombinaci s klikrem nebo vyslovime slovni marker, ktery
jsme si zvolili. Hned poté pes dostane odménu. Toto cviceni provadime opakované, dokud si
pes nezafixuje, Ze po oznaceni hned pfichazi odména (Meyer & Ladewig 2008). Zvirata se
rychle naucdi spojovat zvuk klikru s pozitivni odménou. Tato jedind klicova znalost muze byt
pouzita k utvareni Zadouciho chovani a jeho odménovanim (Breed & Moore 2022). Zda pes
dobre chape ukol posilovace, mlizeme ovéfit tak, Ze provedeme nebo vyslovime vybrany
signal a pokud se pes hned poté automaticky pfiblizi nebo pohlédne smérem k odméné,
mulzeme zacit s u¢enim vybranych cvikl nebo poveld, protoZe pes uz dobre vi, Ze kdyz uslysi
natrénovany signal, tak vten moment udélal néco sprdvné a pfijde odména (Smith & Davis
2008).

Pokud pes projde vsemi kroky a poZadované chovani uz ma velmi dobfe zafixované,

muzZe byt most pro toto urcité chovani vyrazen. Ale i kdyZ maze byt most nakonec odstranén,
pozitivni vyztuz/posilnéni by odstranéna byt neméla. Postupem c¢asu by pes mohl ztratit
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motivaci k provadéni tohoto chovani. Pozitivni posileni zvySuje pravdépodobnost, Ze se pes
bude chovat tak jak se naucil. Averzivni dlsledky nebo Zadné dusledky mohou tuto
pravdépodobnost snizit (Heidenreich 2007).

Navzdory znacné popularité mezi majiteli domdcich mazlickl, ale i meazi
profesiondlnimi trenéry, je velmi malo studii, které by zkoumaly Uc¢innost pouziti klikr tréninku
pfi vycviku psl. Smith & Davis (2008) naznacuiji, Ze zatimco klikr mGze prodlouzit chovani bez
primarniho posileni, nezkrati dobu tréninku jednoduchého operativniho ukolu u psa, kdyz je
primarni posileni kratce odloZzeno. Domnivaiji se, Ze klikr mlZe byt nejuzitecnéjsi pfi udrzovani
jiz zavedeného chovani, kdyZz primarni zesileni neni k dispozici nebo kdyz je jeho pouziti
nepraktické. Odplrci klikr tréninku povazuji klikr v lepSim pripadé za zbytecny a v horSim za
obtézujici prekazku pfi vycviku. Néktefi trenéfi nevidi zZadny rozdil v dobdch tréninku pfi
pouZiti klikru. Jinym se zase zda, Ze klikr trénink narusuje jejich schopnost trénovat. Klikr musi
trenér nosit béhem tréninku v ruce, a to nemusi byt v urcitych situacich praktické. Kromé toho
zvuk cvaknuti nemusi byt na misté ve vystavnim kruhu, na zavodni draze nebo pfi vystupovani
nebo soutéZich na rdznych akcich. Naopak zastanci klikr tréninku véri, Ze nabizi
bezprostfednéjsi posileni, most, ktery pomaha zvireti rozlisit, kterd reakce je spravna (Friend
et al. 2004). Zastanci klikr tréninku také ¢asto uvadi, Ze pouzivani této techniky pomaha psim
ucit se rychleji, zvysuje jejich chut udit se a podporuje feseni problémi (Feng et al.
2016). Empirické hodnoceni tréninku typu klikr vSak pfindsi smisené vysledky. DUkazy
naznacuiji, Zze psi, kocky a koné se neuci rychleji, kdyz jsou trénovani pomoci sekvence kliknuti
s naslednym a okamzitym nabidnutim odmény, nez kdyZ jsou trénovani pouze za jidlo (Feng
et al 2018).

3.6.2 Shaping

Ceskym ekvivalentem pro slovo shaping je tvarovani nebo také utvafeni. Jde o
tvarovani postupného chovani pomoci aproximaci neboli pfiblizeni se k nasemu cili po
mensich krocich (Heidenreich 2007). V soucasné dobé je to velice oblibend tréninkova
technika, pouzivana nejen k vycviku psa, ale také rdznych druh( zvitat (Fugazza & Mikldsi
2015). Po zvitatech ¢asto vyZzadujeme chovani, které se u nich bézné neprojevuje nebo je pro
né jakkoliv fyzicky nebo psychicky obtiZiné, a proto je zapotiebi odménit a posilit alespon
¢astecné projevy tohoto chovani, které se nasi poZzadované reakci nebo pozici, kterou po nich
chceme splnit, alespon jakkoliv pfiblizuji (Scandurra et al. 2016). Hlavni myslenkou tohoto
tréninku je tedy vést zvife ke kone¢nému poZadovanému chovani postupné, po ¢astech a po
mensich krocich. U tréninkové metody zvané shaping poZadujeme, aby pes nad danym
chovanim sam premyslel a uvédomoval si své projevy a kroky, proto ho nikterak nenavddime
a nenapoviddme a také proto se tento druh tréninku provadi bez jakéhokoliv fyzického
kontaktu ze strany ¢lovéka (Kaplan et al. 2002). Pfi tréninku tvarovanim pomoci aproximaci by
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si mél kazdy trenér pisemné popsat, jaky by mohl byt kazdy krok a postup psa. To mulze
trenérovi pomoci vizualizovat cely proces a usnadnit premysleni nad jednotlivymi kroky
(Heidenreich 2007).

Nékteré chovani muize byt obtizné trénovat, protoze pro psa jde o nepfirozené akce,
které je treba postupné ziskavat pomalym a postupnym formovanim (Scandurra et al. 2016).
Podstatou tohoto cviéeni je, Ze se cilové Zddouci chovani rozdéli na mensi, Iépe zvlddnutelné
a snadnéji naucitelné ¢asti, aby mél pes Sanci uspét pfi nacviku tézsich a slozitéjSich ukold.
Jednotlivé ¢3asti se pak trénuji postupné, kdy kazda ¢ast je poctivé odménovana a posilena a
dochazi k postupnému upevnovani chovani. Pokud uz pes ndmi uréenou prvni ¢ast zvlada za
psovi prida vidy, az se nizsi kritérium dostatecné upevnilo. Vlastné dochdzi k neustdlému
posouvani a prizplisobovani chovani, aby vyhovovalo schopnostem psa, ale nakonec se udéla
vice krokd vpred nez vzad a pes se naudi, co se trenér snazi naucit (Heidenreich 2007). Dllezité
je kazdé spravné pozitivni posileni, které zvysSuje ¢etnost vyskytu spravného chovani. Naopak
nespravné nebo nezadouci chovani neni nikterak trestdno ani opravovano, ale je ignorovano,
a proto postupem casu dojde k jeho vymizeni, nebot pes ve vétsiné pripadd napodobuje
chovdni, které se mu uz drive jakkoliv vyplatilo. Timto zplsobem dojdeme az do Uplného cile,
kdy nam pes nabizi pouze Zadouci chovani (Meyer & Ladewig 2008). Jen velmi zfidka se tento
trénink stane nudnym. Kazdy druh, kazdy jedinec a kazdé chovani pfinasi novy soubor kritérii
a vyzev (Heidenreich 2007).

Jako priklad tréninku za pomoci shapingu si miZzeme uvést postupny ndcvik pfinaseni
aportu zpét k psovodovi. Pokud se pes dostane do jakéhokoliv, i kdyby vtefinového kontaktu
s aportem, ziska za to odménu a tim dojde k posileni tohoto chovani, pozdéji pes ziska odménu
pouze tehdy, kdyz aport zvedne do tlamy, a nakonec je pes odménén pouze za to, Ze hracku
prinesl zpét k psovodovi. KdyZz pes zvladne nékolikrat uspésné vratit aport poté, co obdrzel
verbalni povel, je cvik poklddany za zvladnuty (McKinley & Young 2003).

3.6.3 Luring

Luring mGzeme také cCesky nazvat jako navadéni nebo také lakani. Pfi uéeni pomoci
této metody nedochdzi k Zaddné fyzické pomoci od ¢lovéka (Kaplan et al. 2002). Uceni cvik(
nebo poveld, za pouZiti vycvikové metody luringu spociva v tom, Ze psa do pozadované pozice
nebo Zadouciho chovani navedeme pomoci ndvnady, kterou nejéastéji byva atraktivni pamlsek
nebo oblibend psi hracka. Poté, co je pes ve spravné pozici, kterou jsme po ném chtéli, musi
byt vidy radné odménén a tim se spravné chovani posili (Chiandetti et al. 2016). Tento druh
tréninku je pro psy i psovody jednoduse proveditelny a pro psy také jednoduse pochopitelny.
Pouziva se predevsim pfi uceni jednoduchych pozic a pohyb(, kdy pes nemusi nad svym
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chovanim pfilis pfemyslet a poZzadované chovani snadno zvladne, aniz by vycvik musel byt
rozdélen na vic ¢asti s nizsimi kritérii (Kaplan et al. 2002).

Shaping nebo luring byva velmi casto pouzivan v kombinaci s klikr tréninkem. Podle
Heidenreich (2007) je pfi nacviku nového chovani poradi nasleduijici:

1. Trenér psovi predstavi signal, ktery zviteti rika, co ma délat. Mnoho trenérl pouziva k
vycviku zvifat slovni nebo rucni povely a gesta.
Pes se snazi provadét chovani nebo aproximace pozadovaného chovani.
Trenér ve vhodnou chvili poskytuje pfemosténi pfi sprdvném provedeni ukolu nebo
alespon k pokusiim o jeho pfibliZeni.
Trenér nabizi odménu, aby doslo k posileni Zddouciho chovani.

5. Tento proces se opakuje pti pridavani kazdé aproximace, dokud neni dosazeno
konecéného cilového chovani.

3.6.4 Pouziti targetu

Target se da prelozit jako néjaky cil nebo ter¢. Targetem muze byt jakakoliv véc, které se
pes nauci dotykat tlapou, Cenichem nebo néco, na co si muze stoupnout ¢i sednout. Z toho
vyplyva, ze maze mit jakykoliv tvar nebo velikost. Nejvice vyuzivanymi targety byvaji rizné
podlozky (viz Priloha 6) ¢i bedynky (viz Priloha 7). Za pomoci targetu mizeme postupné
formovat psi chovani bez pouziti korekci (Meyer & Ladewig 2008). Vyuziva se predev§im
pokud po psovi trenér chce slozit€jsi chovani (Scandurra et al. 2016). Tato vycvikova metoda
je pro uceni psa pomémé snadna a jeho hlavnim principem je nauceni psa, aby se na target
postavil, dotkl se ho riznymi ¢astmi téla (viz Pfiloha 8) nebo po ném pouze piesel. K nauceni
tohoto chovani se da pouzit shaping, luring 1 klikr trénink.

3.7 Porovnani pozitivnich a averzivnich vycvikovych metod

Vycvikové metody, které se pfi tréninku psl pouZivaji, se mezi lektory a psovody znacné
lisi. Vycvikové metody se tedy mohou pohybovat v rdznych sférach. Od vycviku zaloZzenych na
odménadch az do pouZivani averzivnich stimull a trestQ. Jak trenéfi, majitelé a ti, ktefi pracuji
se psy, voli rGzné tréninkové metody. ZaleZi na nékolika faktorech jako je uroven jejich
vzdélani, predchozi uspéchy s rliznymi tréninkovymi metodami a také jejich individudlni
soubor moralnich vlastnosti (Ziv 2017). Osobnost majitele psa a dalsi vlastnosti mohou také
ovlivnit vybér metod vycviku psa (Todd 2018). Presvédceni a postoje majitelt pst k metoddam
vycviku psi mohou byt ovlivnény pravni situaci, povédomim o stanoviscich profesnich organd,
metodami, které pouZzivaji nebo doporucuji cviCitelé psl, rodinou a prateli, a metody
propagované nebo vidéné v televizi, socidlni sité a internet. MUze také existovat urcity zmatek

23



ohledné toho, co tvofi humanni metody. Mnoho majitel pst je stdle ovlivnéno myslenkou
dominance ve vycviku a vychové na zdakladé presvédleni o tom, Ze psi jsou podobni
vikiim. Bohuzel tento pfistup ramuje vztah mezi psem a majitelem do protichtidnych termina,
coz naznacuje, Zze psi by méli poslouchat lidi z respektu a Ze majitel musi byt ,dominantni”
(Todd 2015). Tento pfistup vede k nepochopeni psiho chovani a pfimo vybizi lidi k pouzivani
konfrontacnich metod, jako jsou tfeba ,alfa kotouly” (prevaleni psa na bok a pridrzeni ho tam
(Todd 2018).

Nékteri psovodi stale praktikuji vycvik psa pomoci averzivnich stimuld, kde se vyuziva
predevsim negativni posileni, natlak a pozitivni tresty, jini zase naopak praktikuji vycvik
zaloZeny na odménovani a k uéeni vyuzivaji pozitivni posileni a negativni trest (Castro et al.
2019). Vycvik psa zaloZzeny na averzivnich metodach je ¢asto spojovano s riziky pro dobré
Zivotni podminky zvirat, pfesto tento zpUsob vycviku vétSina majiteld ¢astecné nebo alespon
po urcitou dobu naddle vyuzivaji. Pouziti averzivnich metod se zda byt mezi psovody velmi
kontroverzni téma. Zatimco néktefi lidé své vycvikové uspéchy za poufZiti averzivnich stimult
haji, jini se obavaji potenciondlniho negativniho vlivu na chovani pst, na zhorSeni Zivotnich
podminek nebo na zhorSeni vztahu s ¢lovékem (Fernandes et al. 2017). Averzivni metody
mohou samy o sobé vyvolavat strach, Uzkost a stres (Todd 2018).

Deldalle & Gaunet (2014) se ve své studii zabyvaji rozdilem mezi pozitivnim a negativnim
posileni. Vysledky ukazuji, Ze psi, u kterych byla pouzZita metoda zaloZzena na negativnim
posileni vykazovali horsi drzeni téla a vysilali signaly stresu na rozdil od psa, ktefi byli cviceni
pomoci pozitivniho posileni. Tito psi naopak vykazovali zvySenou pozornost vici psovodovi. Je
ale také nutno zminit, Ze u Zadné z téchto pouzitych vycvikovych metod nedoslo k vyhybani se
pozadovanému chovani nebo nesplnéni povelu psem. Pfi studii o metoddach uceni poslusnosti
u zachrannych vyhledavacich psi mél kazdy psovod vybrat vyrok, ktery nejlépe vystihuje
metodu, kterou by pouiZili kvyuce nového chovani poslusnosti, vice nei polovina
dotazovanych se pfiklanéla k metodé, kdy psa do poZadované pozice naldkali hrackou nebo
jidlem, Zadouci chovani oznacili pomoci klikru nebo slovniho markeru a psovi nabidli odménu.
Mensi ¢ast respondentl odpovédéla, Ze by k nacviku pozice sedu pouzili slovni povel, obojek
na krku psa by za pomoci voditka jemné vytahovali nahoru a primérené zatlacili do zadni ¢asti
hibetu psa, aby se pes musel dostat do poZzadované pozice a poté chovani odménili. Pouze 3
% psovodu uvedla, Ze by tento povel ucili souc¢asné s elektrickym obojkem a ve spravnou chvili
psa odmeénili (Alexander et al. 2011).

ProtozZe lidé ¢asto sami sebe uvadéji jako zdroj svych znalosti o vycviku pst, mize byt
obtizné se je pokusit informovat o vhodnych metodach vycviku. Situaci zhorsuje nizka kvalita
informaci v popularnich knihdch o vycviku psd, nedostatecnd regulace trenérld psid a
pokracujici pouzivani a propagace averzivnich technik ze strany trenérd psd. Rozdilné postoje
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organizaci mohou ve vefejnosti vzbudit dojem, Ze neexistuje Zadny spole¢ny postoj o
humannich metoddach vycviku psu, a publikace které zahrnuji averze jako posledni moznost,
mohou byt vyklddany nebo nesprdvné interpretovany jako podpora pouzivani téchto metod
(Todd 2018). ZpUsob, jakym trénujeme nase psy, odrazi nase vnimani vztahl mezi lidmi a
zvitaty. Metody a vycvikové dovednosti pouzivané trenéry pst se lisi podle filozofie chovani
pst a lidské odpovédnosti. Pfesto se vSichni trenéfi shoduji na tom, Ze vycvik je kritickou
slozkou pfi ukonceni cyklu ziskavani a opousténi nechténych psu kvili problémUim s chovanim
(Greenebaum 2010). Nékolik studii podporuje, Ze kompulzivni trénink je méné Uspésny pfi
dosahovani behavioralnich cill a zvySuje ndchylnost k problém{m souvisejicim s blahobytem
(Alexander et al. 2011).

Alexander et al. (2011) ve studii uvadéji, Ze pozitivni posilovani uprednostiuji ve vycviku
svych psu vice Zeny oproti muziim. Také pfi svém vyzkumu zjistili, Ze u psu, ktefi pfi tréninku
zazivaji rGzné formy natlaku, se objevuji jisté stupné nepohodli. Pozitivni trénink mlze byt
efektivnéjsi nez averzivni trénink. Pozitivni posilovani je jiz dlouho soucasti managementu a
péce o druhy, jako jsou velryby chované v zajeti a delfini. Také cvicitelé pst se v poslednich
letech zménili tim, Ze se zamérovali na trénink pozitivniho posilovani (Heidenreich 2007).

Pozitivni tréninkové metody vyuZivaji pozitivni posilovani prostfednictvim prezentace
odmén v reakci na pozadované chovani. Cisté pozitivni trénink Ize definovat jako tréninkovou
metodu, kde se nepouZivaji averzivni podnéty, at uz ve formé pozitivniho trestu nebo
negativniho posilovani (Haverbeke et al. 2008). Nespravné pouZiti averzivnich stimuld, kterym
muZe byt tfeba elektronicky obojek, miZe mit za nasledek nezadouci vedlejsi ucinky napft. pes
se zacne bat nebo je potencidlné agresivni vici majitelidm, détem, cizim lidem nebo jinym
pstm. Pouziti elektronickych vycvikovych obojkl pro psy jako zafizeni pro vycvik pst vyvolalo
zajem o dobré Zivotni podminky pst. Skepse je spojena s rozsifenym pouzivanim pro ucely
vycviku nebo Iéceni nékolika typl probléma s chovanim (Christiansen et al. 2001). Elektrické
obojky, zndmé také jako Sokové obojky jsou pravdépodobné jednim z nejdiskutovanéjsich
tréninkovych nastrojl. Jejich pouziti je kontroverzni a nékolik evropskych zemi (tj. Rakousko,
Dansko, Finsko, Némecko, Norsko, Slovinsko, Skotsko a Svédsko) se rozhodlo jejich pouzivani
bud’ zakazat, nebo omezit v zdjmu dobrych Zivotnich podminek pst, coz by mohlo byt s jejich
pouzitim ohroZzeno (Masson et al. 2018).

V jedné studii méli psi, ktefi byli trénovani pomoci odmén (pozitivni posileni) za Zadouci
chovani, vyrazné lepsi reakci na Ukoly tykajici se poslusnosti ve srovndani se psy trénovanymi
primarné s trestem (Hiby et al. 2004). Dalsi zjistil, Ze u psq, kteti byli trénovani pouze pomoci
pozitivniho posilovani, je méné pravdépodobné, Ze se u nich vyvinou budouci problémy s
chovanim, zatimco u jinych, kteti byli trénovani pomoci trestd, se pravdépodobnéji vyvinou
reakce souvisejici se strachem a agresi (Blackwell et al. 2008). Zatimco tyto studie porovnavaly
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ucinnost a reakci na stres vyplyvajici z riznych tréninkovych technik, zddna studie nehodnotila
bezpecnost majitele pfi pouzivani takovych metod ani neuvedla doporucujici zdroj (Herron et
al. 2009).

Pozitivni trénink neni tak tézky a pochopeni nékolika jednoduchych principl muze
umoznit trenérdm i jejich psim vydat se na cestu objevovani této metody (viz Pfiloha
9). Trénink s pozitivnim posilovanim poskytuje nejen zabavné zpestieni vycviku psa, ale také
mUZe pomoci vytvorit dobfe vychované psy, snizuje stres, vyhyba se agresivnim reakcim a
rozviji dychtivé a nadsené cvicence. A co je nejdulezitéjsi, podporuje lidsko-zvifeci pouto, které
nas k témto fascinujicim tvorim tak moc pritahuje (Heidenreich 2007).
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Z.avér

e Vtéto literarni reSersSi jsem uvedla zakladni informace o formovani chovani psa.
Nejdualezitéjsim faktorem, ktery psi chovani v dospélosti ovliviiuje je genetika, dale
¢asny postnatalni vyvoj a socializace v dobé, kdy bylo sténé jesté s matkou, a nakonec
nesméla byt vynechdna ani nasledna vychova ¢lovékem.

e Nejzakladnéjsi typy uceni, kterymi jsou klasické podminovani, kde dochazi k asociaci
mezi dvéma podnéty, dale operantni podmifiovani, pti kterém se pes uci z nasledku
svého chovani, a nakonec to byla habituace neboli pfivyknuti na néjaky podnét.
Vysvétlila jsem rozdily mezi pozitivnimi a negativnimi tresty a odménami a uvedla
jsem jejich priklady.

e  Shrnutim dosavadnich poznatk( o motivovatelnosti psa, o odméndch a trestech, kdy
a jak se pouzivaji a proc€ jsou vyznamné pro vycvik a spravny vztah mezi clovékem bylo
zjisténo, Ze psi cviceni za pomoci odmén maji lepsi vztah se svym panem. Mezi
metody pozitivniho tréninku se zarazuji tréninkové techniky jako klikr trénink,
shaping, luring a jejich mozné kombinace.

e Porovnanim pozitivnich a averzivnich metod vycviku pst bylo zjiSténo, Ze vétSina
trenérl a majiteld psd pouziva kombinaci pozitivnich a averzivnich metod, pficemz
také bylo zjisténo, Ze pouzivani trestll a averzivnich stimulll md Spatny dopad na
pohodu zvifat v zajmovych chovech, po poutziti téchto stimull dochazi predevsim ke
zhorseni vztahu k ¢lovéku, ke zvySeni stresu a agresi.
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Behavioral
Beliefs

The strength of the
person’s beliefs about
dog training methods
and their evaluation
of the outcome of
using those methods

Attitude
Toward

Behavior
Attitudes to the use of
reward-based training
methods vs
dominance or other

—

Background

Factors

Including factors
associated with the dog
(e.g. type of behavior
problem) and attachment
to the dog; the person’s
personality; knowledge of
dog training and dog
behavior; awareness of
professional bodies’
position statements;
recommendations from the
person’s veterinarian and
dog trainer; wider beliefs
and attitudes to animals
and animal welfare.

approaches

Normative
Beliefs

Perceptions of others’
beliefs about dog
training methods and
motivation to comply
with them

Perceived

Norm

Perceived social
pressure to use
humane methods,
including perceptions
of what should be
used and what is

actually used in
practice

Control
Beliefs

The person’s beliefs
about how much
control they have
over the dog training

Perceived
Behavioral

Control

The extent to which
the person believes
they can use humane

A

—»

{ methods

Intention
Intention to use
humane dog training

Behavior
* Use of humane dog
training methods

Actual Control

Skills and abilities in
timing, rate of
reinforcement, setting
criteria, use of
suitable
reinforcement,
consistency, etc.

dog training methods

g --mmmmmmmmmmememmmmme——==mm-————-m==o= =

Priloha 9 - Pristup k pouZivani humdnnich metod vycviku pst (Fishbeina & Ajzena, 2010)



