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Uvod

Od své¢ bakalarské prace ¢ekam, ze mé inspiruje a nau¢i mnoho nového. Na vysokou
Skolu jsem se rozhodla nastoupit, abych obohatila své studium piedSkolni pedagogiky o dalsi
informace z oboru specialni pedagogiky. Nec¢ekané ve mné vzbudila zajem surdopedie. UZ jen
z prvnich hodin teorie jsem si odnasela celou fadu informaci a ziskavala védomosti, které jsem
chtéla nadale prohlubovat. To bylo zasadni pro mé rozhodnuti psat bakalarskou praci, ktera
bude zaméfena na osoby se sluchovym postizenim. Predevsim na déti matetskych skol, jelikoz
se muj studovany obor zamétuje na tuto vékovou kategorii. V predskolnich institucich je Casto
fizena ¢innost spojovana s hudebni vychovou, kde se bud’ déti uci zpivat pisnicku, nebo na ni
tancovat ¢i rizné obmény préce dle ucitelky. KdyZz bych méla za sebe fict, co mé nejvice s détmi
bavi délat, byla by to pravé hra na klavir. Tim padem i napli mé praktické ¢asti bude obsahovat

hudbu a jeji vyuziti u déti predskolniho véku.

Kapitoly teoretické prace jsem rozd¢lila do tii skupin, a to: sluchové postizeni, sluchové
postizeni ve vztahu k hudbé a metodika prace s ditétem se sluchovym postizenim. Abych
uvedla &tenafe k tématu, za¢indm kapitolou zaméfenou na sluchové postizeni. Ctenaf se vnese
do ptedmétu sluchového postizeni, sluchového tstroji, docte se o zakladnim déleni sluchovych
vad a také nedilnou soucasti o komunikaci osob se sluchovym postizenim. Na kapitolu prvni
navazuje kapitola druha, ktera ma za kol ¢tenafe obohatit o informace ve vztahu k hudbé. Je
v ni zahrnuta hudba jako soucdst kazdodenniho Zivota ¢i jeji dimenze. Nachdzi se zde
informace, jak hudbu pfiblizit jedincim se sluchovym postizenim respektive jakou moznosti ji
zprostiedkovat. Nedilnou soucasti prace je kapitola tieti, ktera zpracovava vyvoj dit¢ od
narozeni do obdobi pfedskolniho. Také v ni nalezneme moznosti edukace pro dité se sluchovym

postizenim.

Pfi pfemysleni nad cilem mé prace byla i vlastni zvédavost. Pokladam si otazku, jak
neslySici vnimaji hudbu, jaké z ni maji prozZitky. Jelikoz praxe, které jsem méla moZnost
absolvovat, se netykaly osob se sluchovym postiZzenim, bylo tak obtizné sestavit cil a aktivitu
pro jeho realizaci. Tim se cil prace n€kolikrat upravoval, Iépe feceno vyvijel na ndvaznost
aktivity. Ta ve finalni verzi méla umoznit sledovani emoci. Véd¢€la jsem, ze hudba ma pozitivni
vliv na vSechny vékové kategorie lidi, avSak v mé praci se zaméfuji na déti. Zvolenym
vyzkumem bude kvalitativni a nastini dvé vyzkumné otdzky. Pozorovani tak probéhne pied

zahajenim aktivity, tak béhem ni a nasledné i po skonceni. Tim si i j& odpovim na svou otazku



zvidavosti a doufam, Zze m¢ to inspiruje natolik, abych se v budoucnu mohla témto détem

vénovat.



TEORETICKA CAST



1 Sluchové postizeni

Sluch, zrak, ¢ich, chut, hmat. Pét smysld, diky kterym mtzeme kazdy den fungovat
a rozvijet se. Smyslové organy predavaji informace centralni nervové soustavé z vnitini i vnéjsi
strany, proto jsou smysly s nami pfitomny stale, i béhem spanku. Pokud se ale stane, Ze néjaky
smyslovy organ pfestane fungovat nebo neni spravné vyvinut, dochazi ke zkreslenému vnimani

svéta. V nasledujici kapitole si priblizime jeden ze smysld, sluch. (Poldkova, 2019)

1.1 Sluch a sluchové vnimani

Osoby se sluchovym postizenim jsou nedilnou souc¢asti nasi spolecnosti a predstavuji
nehomogenni skupinu. Je dédna piedevsim riznou strukturou a hloubkou sluchové vady, dobou,
kdy k postizeni doslo, celkovou trovni rozvoje osobnosti a sociokulturnimi podminkami,
V nichZ probihala ¢asné i naslednd surdopedicka intervence. (Souralova, 2005b) Primarnim
objektem surdopedické intervence jsou osoby se sluchovym postizenim, avSak také lidé

s dalSim pfidruzenym postizenim jako je zrakové, mentalni, somatické atd. (Souralova, 2005a)

Védni obor, kde zahrnujeme i osoby se sluchovym postizenim, nalezneme ve specialni
pedagogice. Jedna se o soustavu pedagogickych disciplin, ktera je zamétena na teorii a praxi
vychovy, vyucovani a vzdélavani déti, mladeze a dospélych se specidlnimi potfebami. Za ty
muizeme povazovat vadu, poruchu nebo omezeni ¢i jejich kombinace somatické, senzorické,
mentalni, feCové nebo psychosocialni. (Vasek in Souralova, 2005a ) Disciplina zabyvajici
se rozvojem, vychovou a vzdélavanim osob sluchové postizenych je pojmenovana surdopedie.
(Pricha, 2013) Je oznacovana za obor multidisciplinarni, protoze spolupracuje s vicero védnimi
obory. Pracuje zejména s logopedii, somatopedii, ale obecné i Sobory pedagogickymi
a psychologickymi. Dilezité je také zminit obory technické, napt. sluchovou protetiku, ktera
umoznuje korekci sluchovych vad na trovni sluchadel a kochlearnich implantatt. (Hordkova,

2012; Hruby, 1998)

Sluchové postizeni je zpravidla spojovano s hlediskem medicinskym. Také se fesi jako
problém vyZadujici specialni edukacni pfistupy. Sluchem pfichazeji informace, které ndm
slouzi ke spravné orientaci v prostiedi a normalni funkce sluchového analyzatoru pak slouzi

jako predpoklad pro rozvoj mluvené feci. (Souralova, 2005b; Potmésil, 2007)

1.2 Ucho

Z pohledu fyziky jsou zvuky obecné, stejné tak mluvena fe¢, povazovany za vinéni

molekul vzduchu, které se rozsifuje smeérem od zdroje zvuku k uchu. Toto ustroji neslouzi



pouze Kk zachyceni zvukovych vin, obsahuje dulezité analyzatory pro pocitovani rovnovahy
a dokéaze rozpoznavat polohy téla v pohybu i prostoru. Jako smyslovy orgédn, nam umoziuje
zkoumat a objevovat okolni svét. Je tedy na misté, aby byla funkce sluchového analyzatoru
v poradku, 1 pii vyvoji fe¢i jedince. Sluchové ustroji tak miizeme rozdélit na nékolik ¢asti.

(Souralova, 2005b; Hordkova, 2012; Jungwirthova, 2015; Hlozek, 2012)

e Zevni ucho — tvofeno boltcem a vnéjsSim zvukovodem

e Stredni ucho — obsahuje tii nejmensi kustky v téle (kladivko, tfrminek, kovadlinka),
bubinek a uzavienou dutinou (dutina bubinkova)

e Vnitini ucho — ma dvé ¢asti. Cast vestibularni pro vnimani polohy a &ést sluchovou,
kde nervové vzruchy vznikaji z pfemény akustického vinéni. Dulezitou soucasti
vnitiniho ucha je kochlea neboli hlemyzd'.

e Sluchovy nerv — pievod akustickych podnéth prostfednictvim nervovych vzruchti

e Také centralni ¢ast sluchového analyzatoru

Pro sluchové vnimani je dulezité se pozastavit nad frrekvenci (kmitoéet) zvuku, kterou
potfebujeme k rozliSovani hlasek v lidské feci. Predstavuje hloubku zvuku, nebo jeho vysku.
Hertz (Hz) ptedstavuje jednotku frekvence, decibel (Db) pak ptedstavuje intenzitu a hlasitost
zvuku. Rozsah slySitelného zvuku, tedy mechanického vinéni, se pohybuje vymezenymi
frekvencemi 10 — 20 000 Hz. Frekvence sluchového pole jsou v oblasti 500 — 2000 Hz. S témito
hodnotami pracuji pii audiologickych vySettenich. Pro pedagoga je dulezité znat prah sluchu
s kompenza¢ni pomiickou u ditéte se sluchovou vadou. Tato informace je pro néj kli¢ova, diky
ni vi, jak vbéznych situacich dit¢ slysi. Jelikoz do Skoly ¢i matefské Skoly dochazi

s kompenzacni pomuckou prakticky kazdy den. (Jungwirthov4, 2015; DrSata, 2015a)

1.3 Komunikace

Mezilidskéa interakce, kterd predstavuje sd€leni informaci mezi lidmi, se nazyva
komunikace. Pro osoby slysici je tento zplsob primarnim a hlavnim prostiedkem
dorozumivéni. Dorozumivani je prostfedkem instinktivnim a vrozenym uZ dlouhou fadu let.
Pro dité je velmi dilezité, aby mélo v€asnou a aktivni interakci s matkou. Problém ale muiize
nastat, jakmile se narodi dité¢ se sluchovym postizenim. Tito lidé a déti pfedevs§im, jsou
odkazani na jiny zpusob piijmu informaci neZ klasicky mluvenou feci, tedy prostfednictvim

zvuku. (Houdkova, 2005)
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Aby se sluchové postizeni mohli mezi sebou dorozumét, musi se zvolit adekvatni
komunikacni systém. Tady se dostdvame k charakteristice sluchové ztraty. Sluchova ztrata

se mé&fi v decibelech a je dle WHO roz¢lenéna: (Souralova, 2005b; Driata, 2015b)

e Normalni sluch (<25 dB)

e Lechka nedoslychavost (2640 dB)
e Stiedni nedoslychavost (41-60 dB)
e T¢zka nedoslychavost (61-80 dB)

e velmi tézké poskozeni sluchu (> 80 dB)

Zminit muzeme klasifikaci sluchového postizeni podle doby vzniku, kdy mame
sluchové ztraty vrozené nebo ziskané. Vrozené sluchové ztraty souvisi se zdkladem dédi¢nosti
¢ili s prenatalnim obdobim. K ziskanym ztratdm, které vznikly az po narozeni ditéte, se poji

pojmy prelingvalni a postlingvalni sluchové vady, kde rozhoduje doba jejich vzniku.

S prelingvdalni sluchovou ztratou se poji osoby, u kterych sluchové postizeni vzniklo
pied ukonéenim zakladniho vyvoje feci (matefského jazyka). Zde nabyté feCové dovednosti
jedinci mohou ztratit. Naopak o sluchové ztraté, ktera vznikla postlingvdilné, mluvime tehdy,
kdyz doslo ke sluchovému postizeni po ukonéeni zakladniho vyvoje feci. Hranice tohoto obdobi
byva oznacovana okolo 6. roku zivota. Tato skupina osob pak miize zahrnovat déti, dospélé
I seniory. Jejich feCové dovednosti nezanikaji, ale projevuje se to ve zméné prozodickych

faktort: fe&i. (Slowik, 2007)

O vadach podle typu hovoiime jako o vadach centralnich a perifernich. Vady centralni
tvori defekty procesit v korovém a podkorovém systému. Periferni vady délime na: (Horakova,
2012)

e Pievodni — zde je narusena kvantita, jedinec Spatn¢ slysi skrz vadu vnéjsSiho a stiedniho

ucha

e Percep¢ni — naruseno vnitini ucho a centralni nervova soustava, pro naruseni kvantity
i kvality mohou tyto ztraty vést k uplné hluchoté

e SmiSené

1.3.1 Technické pomiucky pro komunikaci

Digitalni sluchadla jsou zakladni pomilckou kompenzace sluchové ztraty u déti.
Takova sluchadla pracuji tak, ze zesili vstupni zvuk natolik, aby poskozené ucho bylo schopné

zvuk vnimat. Tim ptinaSeji uzitek pouze tém détem, které maji zachované zbytky sluchu pro
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umoznéni vnimani mluvené feci pres toto sluchadlo. I ty déti, které jsou kandidati na kochlearni
implantat, museji nosit dobfe nastavena a kvalitni sluchadla celodenné nejméné piil roku, aby
poté mohly podstoupit operaci. Digitalni sluchadla umoziuji kvalitni vnimani mluvené feci.
Transformuji akusticky signal na digitalni a uméji potlacit rusivé zvuky, ¢imz zvyrazni
mluvenou fe¢. Zalezi ale predevsim na velikosti sluchové ztraty ditéte a kvalité sluchadla, aby
co nejlépe kompenzovaly sluchovou ztratu konkrétniho ditéte. Lidé je nosi jednoduse za uchem.
Sluchadlové pouzdro je spojeno s plastovou hadi¢kou s usni tvarovkou. Tvarovka se vklada do

zvukovodu. (Jungwirthova, 2015)

Druhy typ sluchadel, ktera prenasi akusticky signal, nazyvame sluchadla analogova.
Zvuk je zde pieveden na analogoicky elektricky signal do reproduktoru a zpétné veden do
podoby zvuku. U analogovych sluchadel také plati, Ze sluchadlo je mozné nastavit podle
individudlni potfeby kazdé osoby. (Hordkova, 2012)

Pro vzdélavani zakl se sluchovym postizenim se mimo individudlnich sluchadel
prostiedi mize mit dit¢ potize. Ve tfidé mohou byt slySet hlasité zvuky z ulice, rozhovor déti
atd. Tyto aparatury maji vétsi frekvenéni rozsah, nez maji sluchadla. Avsak k jejich vyuziti je
nutny ptedpoklad Kk pozornosti, spoluprace a soustiedéni. Aby se sluchadlo propojilo
s kolektivnim zesilovacem, potifebuje k tomu indukéni smycku. Ta ma vyhodu, Ze zachyceny
signal neni ovlivnén rusivym pozadim okoli. Jejich vyuZziti tak najdeme nejen ve Skolach, ale

také v divadlech. (Souralova, 2005b)

Kochlearni implantat (K1) je technickda pomucka pro stale vétsi mnozstvi déti. Témto
détem nepostacuje kompenzacni pomiicka v podobé sluchadla, protoze jsou to jedinci zcela
neslysici ¢i jejich sluchova ztrata ma nevyuzitelné zbytky sluchu. Jednd se o metodu
k rehabilitaci s tézkym sluchovym postizenim, ktera je osvéd¢ena, bezpe¢na a ma komplexni
ptistup, ktery vyzaduje dlouhodobou praci s mnoha odborniky. Jeho implantaci je vhodné dobie
promyslet, jelikoz bude soucasti Zivota jedince po dobu mnoha let. Langer a Souralova (2005)
uvadgji princip fungovani kochlearniho implantitu na zalozeni elektrické stimulace
zachovalych vldken sluchového nervu, které imituji funkci poskozené kochley. Zvukovy signal
je transformovéan na sled elektrickych impulsi, které jsou pteneseny do implantovaného obvodu
umisténého pod kizi za uSnim boltcem, kde jsou dale zpracovany. Jak uz jsme zminovali,
implantace kochledrniho implantatu je dlouhodobd spoluprace, proto se kandidati voli na

zakladé danych kritériich. Mezi n€ patii vek, typ a stupenn sluchového postiZeni, socialni,
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rodinné zazemi ditéte a zajisténi kvalitni pooperacni péce. Dité si musi po operaci implantatu
zvyknout na novy zprostiredkovany zvuk. Pfestane pouzivat své zbytky ptivodniho sluchu.
Novy piijem zvuku je mu zprostiedkovavan prostiednictvim kochlearniho implantatu.
Nastaveni zvukového procesu trva velkou fadu let. Pro rekonvalescenci se piedpoklada vysoka
mira spoluprace pro rekonvalescenci vSech zGcastnénych osob. Pii tspésné implantaci je
jedinec schopny identifikovat 1épe zvuky z okoli, orientovat se v prostiedi. (Souralova, 2005b;

Jungwirthova, 2015; Kochlearni implantaty, 2023; Holmanova, 2002)

Pro kostni vedeni zvuku, jsou sluchadla vyrobena tak, aby elektricky signal vychazel ze
zesilovace, nasledn¢ byl pfedan do vibratoru, ktery je aplikovany na spankovou kost. Kosti jsou
pak vibrace vedeny do vnitiniho ucha. Sluchadlo BAHA (Bone Anchored Hearing Aid) je
zafizeni specialni pro prenos zvuku kostnim vedenim. Diky tomuto sluchadlu je poslech daleko
lepsi a srozumitelnéjsi. BAHA sluchadlo obsahuje titanovy ¢ep pifimo v kosti spankové, kdy
vibrace nejsou tlumeny kazi. Avsak jeho aplikace se doporucuje v dobé, kdy je kost dostatecné

vyvinutd, ¢ili pevnd a silna. Uvadi se pfiblizné po 6. — 8. roce Zivota. (Hordkova, 2012)
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2 Sluchové postizeni ve vztahu k hudbé

Hudba hraje dilezitou roli v zivoté ¢loveéka. Je nedilnou soucasti kazdodenniho Ziti
I prozitku. Ten mize byt jak pozitivniho, tak negativniho razu. Jeji €inek pisobi na lidstvo
vSestrann¢. Pomaha tak vyjadfovat nebo uklidiiovat emoce, zavisi na ni mentalni rozpolozeni
¢i fyzicky stav jedince. K poslouchani hudby nevyuzivame jen sluchové tstroji. Hudba pisobi

na celou nasi osobnost, proto ji nasloucha kazda bunka naseho organismu. (Gerlichova, 2021)

Jak to ale maji lidé se sluchovym postizenim? Mnohym z nas se mohou jako prvni
vybavit slavné osobnosti, Které tvofili sva dila, i kdyz pfisli o sluch. Mize to byt némecky
skladatel hudby Ludwig van Beethoven, ktery ztracel sluch postupné, tedy pfisel o sluch
stejn€, jako jiz zminovany Ludwig van Beethoven, ohluchl postlingvalné. Nicmén¢ oba umélci

tvofili dila na vysoké trovni i po své ztraté sluchu. (Gerlichova, 2021)

Lidé si také mohou klast otazku, jak neslysici jedinci mohou hudbu vnimat? Zde se
mizeme odkazat na prvni kapitolu, kde se jiz zminuje, ze dulezitou roli hraje mira sluchového
postizeni. Ta je urCena stupném, typem a dobou vzniku sluchové vady. Sluchové vnimani
U téchto osob se muze lisit taky v moznostech, jak kompenzuji svou sluchovou ztratu a jakou
vyuzivaji komunikaci a rovnéz vnimanim akustickych podnétii. Tudiz se nejedna o schopnost

percepce zvuku v daném okamziku, ale 0 to, jak lidé vyuziji své zkuSenosti S vnimanim zvuku.

Je tedy na mist¢ fici, ze vétSina populace se s hudbou seznamuje jiz od atlého véku, ne-
li uz v prenatalnim obdobi prostfednictvim své matky. JestliZe to tak u nékterych jedinct neni
¢i nebylo, prvni dosah hudby mtizeme sledovat v ptedskolnim vzdélavani. V ramci hudebni
¢innosti nebo hudebnich chvilek tak mizeme nachazet cestu, jak vést osoby, vV tomto piipade
déti, k hudbé. Neni to nic snadného, protoze faktorti vstupujicich do této problematiky je

mnoho. (Kulichova, 2020)

Mnohdy nas mize zmast predsudek, ze neslysici ¢lovék hudbu vyuzit nemtze. Melodie
ale neni jen o poslechu, existuji i jiné zpusoby pfedani prozitku, nez jen samotnym poslechem.
Hudba, diky svym specifickym vlastnostem, predstavuje mnohem pftistupné&jsi percepci nez
samotna produkce lidské teci. K lepsi predstavé frekvence feci poslouzi nasledujici obrazek,
ktery popisuje hlasky a jejich frekvenéni zobrazeni pifi béznych €innostech. (Zouharova, 2020;

Gerlichova, 2021)
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Obrazek 1 — rozlozeni hlasek v mluvené feci (Hovorkova, 2022)
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Nasledujici slozky hudby miizeme analyzovat ve 4 odrazkach. Diky nim se hudba stava

hudbou. (Gerlichova, 2021)

e Rytmicka — rytmickou slozku zmifiujeme jako prvni z prostého diivodu. Rytmus
a tad je vSude kolem nds. At uz jde o samotny denni rytmus ¢loveka, tak o jeho
rizné modifikace v pojeti stfidani ro¢nich obdobi, obihani planet kolem Slunce,
az po ob¢hovy systém naSeho srdce. Je soucasti Zivota kolem nas, ale pro hudbu
je zasadni prvek. Zjednodusen¢, rytmus je stiidani kratkych a dlouhych tont.

e Dynamickad — zesilovani a zeslabovani

e Melodickd — utvateni obsahu — vyjadiena po sob¢& jdoucimi tony

e Harmonicka — muzeme oznacit synonymem soulad. V hudbé hovoiime

0 spojeni dvou a vice tont, opakem je disharmonie.

Dulezitym atributem hudby u sluchové postiZenich jedinct jsou vibrace nebo vizualni
vjemy. Jedna se o smésici raznych frekvenci, které v nas nasledné zanechavaji n¢jaky dojem.
Obecné vzato, tyto hudebni aspekty dodavaji ¢lovéku piijemné a pozitivni pocity. Dalo by se
fict, Ze se naSe télo podoba rezonan¢nimu hudebnimu nastroji, proto i1 neslySici clovék muize

hudbu prozivat skrze jeji specifické vlastnosti. Jak polozenim dlané¢ na hudebni nastroj
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¢i reproduktor, tak vnimanim vibraci ptes podlahu — rezonujici plochy. Zde vsak musi byt
vhodné podminky pro realizaci. Vibrace, ptedev§im rytmus, tak predstavuji skupinu, ktera je
hlavnim zdrojem informaci o hudbé ¢i zvuku. U jedinct s tézkym sluchovym postizenim,
respektive u neslyS$icich lidi, to mize byt jedinym vjemem, prozitkem. Pomineme-1i vizualni
stranku projevu. Moznosti poslechu se tak nepodobaji standardnimu zazitku, avsak citéni rytmu
je pomérné presné. Mezi vizudlni vjemy Casto fadime tanec ¢i sledovani hudebnika pii hie na

hudebni néstroj. (Kulichova, 2020; Gerlichova, 2021; Oufednickova, 2020)

2.1 Podpora hudebniho vnimani

Jak uz jsme se v predchozich kapitoldch dozvéd€li, zadsadni roli pti vztahu sluchového
postizeni k hudbé, hraje jeho mira. Ta ma i zasadni dopad na komunikaci ¢lovéka s okolim.
Systém podpory pro déti je v Ceské republice fungujici a diky tviiréim pedagogtim vznikaji
nové piirucky ¢i zpévniky, z nichZ maze Cerpat jak ucitel, tak rodi¢. Vnimani hudby je spojeno
s vnimanim emoci. Existuji zanry skladeb, které v nas vyvolavaji radost ¢i smutek. Nékteré nas

motivuji K pohybu a navodi novou energii. (Gerlichova, 2017; Oufednickova, 2020)

Pii podpofe hudebniho vnimani je nesmirné dulezité védét, jaka je ztrata sluchu
U daného jedince a do jaké miry je kompenzovana. Tim, Ze plisobi mnoho frekvenci, mize
dité zvladat praci jen ve forme individualni nebo v mensi skupiné. Musime brat ohledy na jeho
momentalni rozpoloZeni, ptfedejit unavé, vyvarovat se frekvencim, které pro n¢j budou
nepiijemné, a moznému piesyceni podnéti. Ucitel by mél byt schopen rozlisit situace, kdy je

Mrwe

(Kulichova, 2020)

Nastroje s vyraznou rezonanci a vibraci jsou z pravidla nejatraktivnéj$imi pro osoby
se sluchovym postizenim. Byvaji zaujaty vibracemi a nizsimi frekvencemi zvuku, které mohou
vnimat samotnym télem. Jedna se naptiklad o bubny, zvony a rtizné rezonan¢ni nastroje.
Vybran by mél byt proto takovy néstroj, aby dité se sluchovym postiZenim bylo schopno zapojit
se do aktivity a vnimat nastroj alespon nékterym smyslem. Avsak nejlepSim nastrojem pro
vnimani vibraci je nase télo. Sami pozname, ktera frekvence zvuku je pro nds ta nejlepsi.

(Gerlichova, 2017; Zouharova, 2020)

Spolupracovat muze ucitel, krom¢ standardnich individualnich pomtcek (jako je
sluchadlo ¢i kochlearni implantat), s pomiickami kompenzacnimi — kolektivnimi zesilovacimi
aparaturami. Na rozdil od sluchadel, maji zesileny frekvenc¢ni rozsah. Avsak k pouzivani

téchto pomicek je zapotiebi urcita soustfedénost, mira pozornosti a snaha spolupracovat. Do

16



kolektivnich zesilovacich aparatur patfi napiiklad indukéni smycky, které spolupracuji
s individudlnimi sluchadly déti. Ucitel by mél byt sezndmen s tim, jak smycky pouzivat. Mél
by byt rovnéz poucen od rodicii, poptipadé od odbornikl, kteii poskytuji sluzby a pomiicky

sluchové postizenym osobam. (Skakalova, 2014; Kulichova, 2020)

U samotné hudebni vychovy, nebo hudebni chvilky je doporuceno, aby se rozvijel
zajem o hudbu a podporovaly rytmické schopnosti danych déti. | tady je dulezité brat
ohledy na sluchovou vadu a jeji moznosti kompenzace. Zde se dit¢ muze zapojit do samotnych
vokalnich i instrumentalnich aktivit, v§e do jeho snesitelné miry. OvSem ucitel by nemél na
jeho limity upozornovat, aby dité¢ od aktivity neodradil. Samoziejmé velkou roli hraje vék, kdy
mladsi Skolak nema takovy ostych, jak Skolak starsiho véku. Vhodné je zjistit, které pisn¢ détem
nejvice sedi, aby mohly byt samy sebou. Zvysi jim prozitek z hudby a dopteje piijemné chvilky.
(Gerlichova, 2017; Kulichova, 2020)

Nedilnou soucasti podpory hudebniho vniméni je samotné upraveni prostiedi tridy,
jeji vhodné podminky jako dostate¢né osvétleni, vyloueni ruSivych elementii. To znamena,

aby byla tfida vhodn¢ akusticky zajisténa. (Kulichova, 2020; Outedni¢kova, 2020)

2.1.1 Metody a zptsoby seznameni s hudbou

Pfi vyuzivani metod a zptsobu prace s hudbou je vhodné mit stile na paméti, ze kazdé
dité ma jinou osobnost, jiny typ sluchového postizeni. Stejné tak i osobnost pedagoga je odlisna,
¢i celkové naladéni dané skupiny kolektivu. V soucasné dob¢ umoziuji technické pomicky,

jako sluchadla a zesilovaci aparatury, snizeni deficitu. (Kulichova, 2020; Gerlichova, 2021)
Ptimé préce:

e Poslech hudby — jedna z pfimych praci ve vyuce, kdy mnoho déti se sluchovym
postizenim vnima hudbu standartnim poslechem. Napomocné jim jsou jejich
kompenza¢ni pomucky nebo vyuziti indukénich smycek.

e Vibrace — vibrace mizou byt jednim z hlavnich prostfedkii poslechu hudby.
Budou vnimany Iépe, kdyz dité bude sedét u zdroje zvuku, ¢i bude mit moZnost
pfimého kontaktu s vibraci hudebniho néstroje nebo reproduktoru. Ucitel
nemusi omezovat dotyk pouze na horni koncetinu, mize vyuzit prostoru tiidy,

tedy poloZenim ditéte na zem (jen za adekvatnich podminek). Nej€astéji zvoleny

nastroj pro praci s vibracemi je bubinek. Maji intenzivné&jsi charakter, tim i lep$i
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moznost vhimani rytmu. Samoziejmé u téchto zptisobli dité do niceho nenutime,
chceme, aby si aktivitu uzivalo a nebylo do ni¢eho nuceno.

e Rytmus — bez rytmu bychom hudbu neznali. Je dalezitou soucasti jakékoli
skladby a prace sni. Déti mohou vyuzit préaci s vlastim télem, s palickami
i Orffovy nastroji. Rytmické cviceni spojené s dramatickymi hrami u déti rozviji
fantazii, obrazovost i sebereflexi.

e Hudebni ndstroj — ptimou praci S hudebnim néstrojem, at’ uz pijde o klavir,
palicky nebo dfivka, oceni jisté¢ vSechny déti. Jde o nejlepsi ndvaznost na
rytmicka cviceni, ale taky vhodny zpusob, jak dité s handicapem zapojit do
¢innosti. Tady musime predpokladat, Zze produkce hudby nebude na vysoké

urovni, avsak jeji vliv na prozitek bude zarucené uspésny. (Kulichova, 2020)

Vizuélni viemy hudby:

V dnesni dobé se zptsob vizualizace hudby rozriistd a diky tomu se mnohem snadnéji
Zptistupniuje nejen osobam s tézkym sluchovym postizenim. Vizualni vjem se nemusi obecné
spojovat s osobami nesly$icimi, lidé maji tendenci hudbu zobrazovat. Tim se docili silngjsiho
a efektivnéjsiho prozitku a posili nasi motivaci, at’ uz k pohybu, nebo poslechu. (Gerlichova,
2017)

Technologicky postup umoziuje modernéjsi pojeti vizualizace hudby, a to za pomoci
specidlnich néstrojii a programu. Stale se ale neustupuje od tradi¢niho pojeti vizualizace, jako
muze byt rytmicka ¢i pohybova realizace a v neposledni fad¢ tane¢ni predstaveni. Diraz
rytmu skladby mtizeme udévat pouhym tleskanim, dupanim a luskanim. Na tyto ¢asti téla mtze
navazat tane¢nik, ktery ptida pohyby celého téla. Protoze na hudbu lze krasn¢ vymyslet tanecni
choreografie. Tyto vizualni vjemy dodavaji hudebnimu zazitku hlubsi atmosféru a lahodi oku.
(Kulichova, 2020)

Nedilnou soucasti vizualizace hudby je i samotné sledovani muzikanta pii hie na
hudebni nastroj. Divakovi je tak zpfistupnén vizualni vjem, avSak  mu nemusi
zprostfedkovavat spravny sluchovy prozitek. Roli zde hraji kombinace pohybi, déju
a vizualnich efektl. Ty se mohou natocit a vzniknout tak hudebni videoklipy Vv nichz najdeme
souvisejici informace pro danou skladu — rytmus, tempo a vétSinou i obsah pisn¢. Nekdy vSak
videoklipy koresponduji s atmosférou a obsahem pisné. Na zakladni $kole je vhodné seznamit
zaky s textem pisné&, protoze k videokliptim jdou vyuzit jejich titulky, které se objevuji tehdy,

kdy se maji zpivat. Pro bliz§i seznameni s hudebnimi nastroji ptes videoklip mohou poslouzit
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zaznamy Z hudebnich koncertii. Umoznuji zaktim sledovat, kdy hudebni néstroj zacal hrat a
taky se mohou pienést do atmosféry daného koncertu. Ucitel by mél vybirat sklady na zakladé

oblibenosti ve t¥idé, zajisti si tak motivaci pro praci s hudbou. (Kulichova, 2020)

Umélecké tlumoceni do znakového jazyka:

Z terminu tlumoceni miizeme vy¢ist, Ze se jedna o zprostfedkovani procesu komunikace mezi
dvéma jazyky. Cili jde o pienos informaci jazykovych kodi — zde z Geského jazyka do ¢eského
znakového jazyka. Tim padem se jedna o umélecky pieklad i pienos a je synchronizovany
s interpretem hudby. Kulichova (2020) uvadi cil uméleckého tlumoceni tak, aby neslysici divak

mél stejny prozitek z pisné€ jako ma divak slysici. (Kulichova, 2020)
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3 Metodika prace s ditétem se sluchovym postiZenim

Dle Umluvy o pravech ditéte se pod pojem dité rozumi kazd4 osoba mladsi 18 let, tedy
do té doby, nez bude dité zplnoleténo. Détstvi je obdobim pozvani novych zkuSenosti,
osvojovani si socializa¢nich roli a stadiem vyvoje vSech stranek osobnosti. (Zakony pro lidi,
2023)

S vyvojem ditéte souvisi i vyvojova stadia, kterd rozliSujeme podle dosazené¢ho véku
jedince. Nékteti autofi uvadi jako prvni stadium prenatalni, kde se matka ptipravuje na obdobi
matefstvi. Nasleduje obdobi novorozence, kojence, batolete, predskolniho véku, skolniho véku
a etapa dospivani. K vybranym stadiim vyvoje se vice pfiblizime v nésledujici podkapitole.

(Langmeier, 2006)

3.1 Vyvoj ditéte

Zivot se sklada z raznych vyvojovych etap, které jsou na zakladné typickych znakd
a vékového rozliSeni rozdéleny do danych kategorii, které na sebe navazuji. Zde si vice
ptiblizime etapy jedince se sluchovym postiZeni, a to pfedev§im v kategoriich novorozence,

kojence, batolete a predskolniho véku. (Smelova, 2018; Pugnerova, 2016a)

Je tieba si uvédomit, ze kazdy méame stejny zaklad, tim myslime fyziologicky proces
Vv prvnich letech zivota. Rodi¢e by méli tento proces podporovat, brat v potaz individualni
zvlastnosti ditéte a pomoct mu, aby mél pevny zaklad pro cely Zivot. Dité se nejlépe uci
prozitkem, tedy pouziva k objevovani svéta vSechny smysly. Smyslové organy jsou dilezité
pro celkovy vyvoj ditéte, davaji védét nervové soustavé o vnéjSich 1 vnitinich podminkéch.
Dtlezitym smyslem pro orientaci v prostfedi je sluch. K vnimani zvuk slouZi vinéni vzduchu,
které narézi do téles — to, uz jak vime, je vyjadieno frekvenci. KdyzZ je poskozen sluchovy
analyzator, dochéazi k poruchdm sluchu a tim je nasledn€¢ ovlivnén vyvoj i1 rozvoj ditcte.

(Pugnerova, 2016a; Polédkova, 2019)

Vada sluchu mé svij vliv na vyvoj ditéte, taktéz prostiedi, ve kterém Zzije a chovani lidi,
kteti jej obklopuji. Vada ma mnohostranné dopady, muze zasahovat do socialniho,

emocionalniho i vzdélavaciho aspektu vyvoje ditéte. (Opravilova, 2016; Hindley, 1997)

3.1.1 Novorozenec

Dit¢ se narodi do nezndmého prostredi, do svéta plného podnét. Novorozencem je dité
do 6. tydnu zivota, které jsou dobou pro jeho adaptaci. V této etapé je dité kratkodobé v bd€lém

stavu, kdy ma matka za ukol uspokojovat jeho biologické potfeby. Narozeni ditéte se
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sluchovym postizenim miize pro rodinu znamenat mnoho zmén i zménu zZivotniho stylu.
Novorozenec reaguje pomoci reflexti, avSak dité se sluchovym postizenim ma tyto reflexy jiné:

(Horakova, 2012; Langmeier, 2006; Pugnerova, 2016b; Vagnerova, 2021)

e nereaguje na podnéty zvuki, hluku kolem ngj
e neotaci hlavu za smérem zvuku

e neni se schopno utésit pouhym hlasem

3.1.2 Kojenec

Toto obdobi je hodné¢ podporovano matkou, jelikoz je pro dité osobou, kterd mu
napomaha k osvojovani kompetenci. Tyto pfedpoklady pak vedou k osamotiovani ditcte

Vv batolecim obdobim. (Pugnerova, 2016a; Vagnerova, 2021)

Dité zacina reagovat na podnéty otacenim hlavou, leknutim. Byva to nejcastéji odezva
na podnét sluchovy, nez na zrakovy. Také tak fixuje matku, kdyZz ji momentalné nema v zorném
poli. Kojenec je tak stimulovany hrackami se zvukovym efektem nebo ruchem okoli. Jestlize
je kojenec neslySici, tento vzor chovani u néj nemusime zpozorovat. Nereaguje otocenim
hlavi¢ky na zvukovy podnét, k prostiedi je méné aktivni, nesnazi se objevovat nové. Tim, Ze se
zde projevuje postizeni sluchu, dit€¢ se opozduje v motorickém vyvoji. V rozvoji hrubé
motoriky nema snahu zvedat hlavu a pozorovat, co se d¢je, jelikoz je sluchové omezovano.
Stejné jako slySici déti projevuji i reaguji plaem, je vSak vice tlumeny a chybi jim zpétna vazba

matky. (Horakova, 2012; Pugnerova, 2016a)

Vékové rozmezi kojence trva od 6 tydnti po jeden rok zivota. (Vagnerova, 2021)

3.1.3 Batole

Zakladnim vzorem pro dité je rodina. Jedin€ v rodinném prostiedi umoznime ditéti
pfirozeny rozvoj a prilezitosti opakovat kazdodenni situace. Obdobi od roku do tii let Zivota
ditéte jsou plné zkoumdani a osvojovani si novych poznatki o svété. Dité se zde stava

samostatnéj§im a za¢ina sviij mluvni projev. (Holmanova, 2002; Vagnerova, 2021)

Dité s poruchou sluchu zaostava nejen v rozvoji feci, opozd’uje se i socidlni adaptace
a poznévaci procesy. Obdobi vyvoje feci ma své stadia, kterymi dité se sluchovym postizenim
musi projit. Je vSak jasné, Ze kazdé dit¢ bude mit urcité stadium jinak dlouho a bude zélezet na
jeho individualnich rozdilech. U déti neslySicich je prabeh odlisny v zavislosti na chyb¢jici
nebo nedostacujici zpétné vazbé. Zminit se ale musi i mira sluchového postizeni, rodinné

prostiedi, v€asnd diagnostika a péce. Také uziti kompenzacnich pomucek a schopnost ditéte
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vyuzit svého sluchu patii mezi dalsi faktory ovliviwujici vyvoj feci. S opozd’'ovanim vyvoje feci
souvisi i socializace, jelikoZ v batolecim obdobi je fe¢ ukazatelem normality. (Horakova, 2012;
Mukns$nablova, 2014)

To vse mize mit dopad na hru ditéte, ktera je pro détstvi charakteristickym znakem.

Ve spolecnosti slysicich osob se pak miize citit izolované. (Pugnerova, 2016a)

3.1. 4 Predskolni vék

Obdobi dtlezité pro osamotiiovani ditéte, kde se dale vyviji a vyspiva po vSech
strankach. Je to obtizné nejen pro jedince se zdravotnim postizenim, ale mnohdy problematické
1 pro dit¢ intaktni. PfedSkolni vék trva od 3 — 6 let zivota. Podle Ramcového vzdélavaciho
programu je piedskolni vzdélavani uréeno détem od 2 do zpravidla 6 let. Tedy nastupem do

mateiské §koly a zatatkem povinné $kolni dochazky. (MSMT, 2021; Vagnerova, 2021)

Dle Eriksona (2002) je toto obdobi vékem iniciativy proti ving. Dité chce byt uzitecné,
ma potiebu vSechno zvladnout sSamo. Je pohanéno potiebou iniciativy, kterou vklada do kazdé
¢innosti. Zac¢ina byt vice samo sebou, je plné radosti pfi objevovani novych aktivit a diky

energii, ktera ho pohani, tak rychleji zapomina na ptedeslé nezdary. (Erikson, 2002)

Z rodiny piechdzi do prostfedi mezi své vékové vrstevniky, tedy je prostor dité ptipravit
na zivot ve spolecnosti. Aby toho bylo schopné, musi pfijmout nové socidlni role, podtidit
se autorité a odpoutat se od matky. Muze toho docilit diky interakci mezi svymi spoluzaky, kdy
se zacina ucit spolupraci a vznikaji ptatelstvi. Stale je ale dit€¢ vazano na dosp¢lé, predevsim na

rodinu. (Mukn$nablova, 2014; Vagnerova, 2021)

Dité se sluchovym postizenim miize dorovnat své opozdeéni ve vyvoji, jestlize je mu
poskytnuté pé€e. V takovém ptipad¢ dité€ navstévuje predskolni zatizeni pro sluchove postizené
déti, kde pedagogicti pracovnici maji potiebné vzdélani k tomu, aby umoznili ditéti co nejvétsi
podporu. I zde mlZe ptetrvat problém v socializaci. JelikoZ znakovy jazyk nenahradi mluveny

jazyk vétSinové populace. (Pugnerova, 2016a)

3.2 Materska Skola pro sluchové postizené

Nastup do matetské skoly mize byt pro dité obtiznou situaci a to z hlediska adaptace.
Vétsina déti nastupuje do matetské skoly ve svych tiech letech, nejdiive v§ak miize jiz ve dvou
letech. Je to pro néj jedna z prvnich socializace hned po rodin¢é. Musi Celit zménam roli,

podiizeni se autorité a hlavné odpoutat se od matky. Proto je u ditéte dtlezité podporovat jeho
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adaptaci tak, aby probé&hla bez vétSich problému a ptihlizet k jeho individualnim vE€kovym

zvlagtnostem, které ma kazdé dité jiné. (Opravilova, 2016; MSMT, 2021)

Diky dne$ni spole¢nosti, ktera ma za cil maximalni rozvoj osobnosti jedince
se sluchovym postizenim po vSech jeho strankach, si mohou rodic¢e neslySicich déti vybrat
variantu pro vzdélavani svého potomka hned z nékolika moznosti: (Skakalova, 2014;
Mazankova, 2018)

e matefska Skola bézného typu
e matefska Skola v ramci specialniho vzdélavani

e zafizeni zdravotni

Zapojeni neslySicich do komunity slySicich osob se s dobou zvySuje. Terminy inkluze
(kdy se déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami zapojuji do vSech béznych ¢innosti,
vzdélavaji spoleéné v bézné tiid¢ se vSemi détmi) a integrace (pii béznych skolach vznikaji
ttidy pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami) se stavaji soucéasti a mnoho rodici je
vyuziva pro edukaci svych déti. Je zde dulezité, aby Skoly spliovaly podminky, jako je jeji
prostiedi, spoluprace srodinou, tak spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
&i vzdélani uditeld. V Ceské republice mame vzdélavani legislativnd ukotveno v zikond
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélani
(Skolsky zékon). V paragrafu 16 najdeme vzdélavani déti, zaka a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Nicméné na Skolsky zdkon navazuje novelizovana vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakil a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti,

zakl a studentii mimotadné nadanych. (Slowik, 2007; Mazankova, 2018; Janotova, 1998)

PtedSkolni vzdélavani ma dopliovat rodinnou vychovu, kde se navic dit€¢ uci Zzit
Vv kolektivu svych vrstevnikd a navazuje s nimi vztahy. U¢i se pfijimat jak nové socidlni role,
tak autority, a navyka si danému rezimu. S vybérem vhodného piredskolniho institutu mohou
rodi¢im poradit zamé&stnanci $kolskych poradenskych zafizenich, jako jsou pedagogicko-
psychologické poradny nebo specidlné pedagogicka centra, legislativné ukotvena ve vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich. AvSak pevné rozhodnuti zistava na rodicich ditéte. (Mazankova, 2018; Skakalova,

2014)
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3.2.1 P¥istupy komunikace v MS

Komunika¢ni schopnost je duleZitou soucasti kazdého jedince v dorozumivani se
s okolnim svétem. Kvuli sluchovému postizeni je pouzivani mluvené fec¢i nékdy nemozné,
jindy velice omezeno. Pro mnoho déti se sluchovou vadou, miize byt mluvena fe¢ celozivotnim

usilim. Nedilnou soucasti matetskych Skol je rozvoj komunikacnich schopnosti, to vSak dle

individualnich potieb ditéte. (Slowik, 2007; Plummer, 2011)
Oralni ptistup

Nejvetsi zastoupeni v tomto pristupu ma mateisky mluveny jazyk. V naSem piipad¢ to
je Cestina. Vizualni stranka jazyka (znaky, gesta) je omezena. Cilem oralni metody je naucit

jedince mluvené feci, nicméné je to vhodné pro déti s vyuzitelnymi zbytky sluchu. (Hordkova,

2012; Skakalova, 2014)

Bilingvalni pfistup

Princip zalozeny na dvojjazy¢nosti. To znamend, Zze se pozaduje schopnost uZzivat
znakovy jazyk i mluveny jazyk dané spolecnosti. M4 nastinit majoritni spole¢nosti partnersky
vztah, kdy chape neslySici jako jazykovou menSinu. (Souralova, Langer, 2005; Horakova,

2012)
Totélni ptistup

Patii mezi nejrozsifenéjs$i piistupy komunikace soucasnosti v naSich Skolach pro
sluchové postizené jedince. Snazi se o harmonicky rozvoj ditéte na zakladé kombinace
znakového jazyka, mluvené feci. Cili zptisoby oralni a manualni komunikace. Dovoluje jedinci
vhodné zvolit komunikacni prostiedek, ktery v dané chvili pouzije k porozuméni. (Souralova,

Langer, 2005; Horakova, 2012)
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PRAKTICKA CAST
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4 Vnimani hudby u déti predsSkolniho véku se sluchovym
postiZenim
4.1 Cil a metodologie prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zhodnotit, jak piisobi hudebni ¢innost na déti
se sluchovym postizenim a jakou c¢innosti tento cil ovéfit. Vyzkumné Setfeni tvofila
pedagogicka piiprava pro déti v matetské skole specializované pro sluchové postizeni. Béhem
letniho semestru autorka absolvovala praxi jesté v matetské Skole bézného typu, kde ze
zajimavosti vyzkouSela vyzkumné Setfeni s détmi intaktnimi. Pfi vytvafeni metodického
postupu, se vytvortil dil¢i cil, ktery mél za ukol zmapovat emoce déti pied vykonanim hudebni
¢innosti a po poslechu pisné s piibéhem. Nasledné vzorek analyzovat u déti se sluchovym
postiZzenim a u déti intaktnich vyobrazit vysledky. Pro zjisténi potiebnych informaci byl zvolen

postup kvalitativniho vyzkumu.

Za kvalitativni povazujeme vyzkumy, které vychazeji z fenomenologie, coz je véda,
ktera se zabyva a zduraznuje projevy, chovani lidi. Tim je tento vyzkum vice spjaty s realitou,
nez je tomu tak u kvantitativné orientovaného vyzkumu. Pocet sledovanych osob je mensi
a Iépe se nam dafi porozumét problému. Povazujeme ho za pruzny v tom smyslu, Ze autor si
stanovi cil ¢i otdzku na pocatku svého vyzkumu, ale v pribchu sbéru dat si je miize upravovat.

(Chraska, 2016; Hendl, 2005)

Pro ucel ziskani vysledkl bakalaiské prace se uskutecnila setkani v matetskych Skolach
se souhlasem feditele dané instituce a za pfitomnosti vedouci ucitelky. Provadéna aktivita byla
realizovand v fizené ¢asti dne matetské Skoly, aby nijak nenarusSila program, na ktery jsou déti

navyklé. Zvolenou metodou bylo pozorovani s naslednym zapisem ziskanych dat do tabulky.

4.2 Charakteristika prostiedi

Predmétem vyzkumného Setieni jsou predevSim déti se sluchovym postiZzenim, které
dochazeji do matefské Skoly pro sluchové postizené. Teoreticka vychodiska sluchového
postiZeni, metodiky prace a instituci pro vzdélavani pfedskolnich déti, jsou popsany Vv prvnich

ttech kapitolech této prace.

Realizace hudebni ¢innosti probihala v Matetské Skole pro sluchové postizené a vady
fe¢i, Ostrava — Poruba (dale jen MS). MS se specializuje na déti od zpravidla 3 — 6 let se
sluchovym postizenim ¢i tézkymi vadami feci. Nachazi se v poklidné ¢asti Ostravy — Poruby,

kde je soucasti komplexu zakladni Skoly, internatu a specidln¢ pedagogického centra.
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Pracovisté MS funguje se tfemi tfidami v heterogennim sloZeni. T¥idy jsou rozdélené podle
zaméteni:

e Ttidu pro déti se sluchovym postizenim (U Motylkl)

e Logopedickou tiidu ( U Kyticek)

e Ttidu pro déti s kombinovanymi vadami ( U Slunicka)

Déti jsou zde vzdélavany pomoci prozitkového udenil, které se zaméfuje na rozvoj
komunikaénich schopnosti. Komunikaéni p¥istup v MS je zastoupeny totalni komunikaci. Dale
MS hledi na uspokojovani individualnich potieb déti, zajisténi logopedické péde a spolupraci

s rodic¢i. Kazda tiida mé svého asistenta pedagoga.

Setkani a uskute¢néni praktické ¢asti bakalarské prace probéhlo v inoru 2023. Jelikoz
tou dobou byly jarni prazdniny, MS tak fungovala v prazdninovém rezimu. To znamenalo, Ze
ttidy byly spojeny z kapacitnich diivodd. Vliv na realizaci ¢innosti to nemélo, protoze zde byly

ptitomny déti se sluchovym postizenim.

4.2.1 Charakteristika zacastnénych déti

Cinnosti se celkem zG&astnily &tyfi déti. Z toho tfi chlapci a jedna divka. Abychom
zachovali anonymitu déti, budeme pro Gcely prace pouzivat jina jména — Adam, Brigita, Ctibor,

Dominik.
Adam

e 7 let, odklad skolni dochazky
o t&zké sluchové postizeni — kompenzace oboustrannym kochlearnim implantatem

e porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
Brigita
e 0 let, predskolak

e stiedné tézka nedoslychavost — kompenzace sluchadly

e porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

Ctibor

e 0 let, predskolak

1 Prozitkové uceni — uceni zastoupené na piimé zkusSenosti a zazitku z vzdélavaci nabidky (Opravilova, 2016)
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e stfedn¢ tézka nedoslychavost — kompenzace sluchadly
Dominik

e 4roky

e stiedn¢ tézka nedoslychavost — kompenzace sluchadly

4.2.2 Charakteristika MS bé&Zného typu

Hudebni ¢innost bakalaiské prace v MS bézného typu se zrealizovala béhem souvislé
praxe v letnim semestru. Nebylo to piivodné planované, proto se zde zmini jen stézejni body

aktivity.

Matetska Skola se nachdzi v nedaleké vesnici od Olomouce, ktera nese nazev Velky
Tynec. MS je umisténa na mirném kopci v klidové &asti obce. Je dobie piistupna jak pro p&si
kde kazda tiida ma vyhrazeny svtj prostor na venkovni aktivity. Funguje zde 5 t¥id — Kuratka,

Berusky, Kotatka, Sluni¢ka a V¢elicky. Ttidy jsou vékoveé smiSeny, av§ak v rozmezi 2 — 3 let.

Pripravené aktivity se zucastnila tiida Kotatek, celkem 9 déti — sedm chlapct a dvé

divky.

4.3 Priprava a tvorba aktivity

Pii tvorbé aktivity pro praktickou cast bakalarské prace byl hlavnim motivem
a nastrojem klavir. Prostfednictvim tohoto hudebniho nastroje se nastinila ¢innost, ktera se
béhem nekolika mésici dotvotila do finalni podoby. Jelikoz zadna z détskych pisnicek
nespliiovala podminky dané aktivity, autorka prace si vymyslela vlastni text i melodii skladby.
Prvnim napadem pro zhodnoceni proZitku z hudebni aktivity byla samotné skladba. AvSak by
to mohlo byt pro déti nezazivné a vysledek ¢innosti by se nedal zhodnotit. Tim se vytvotil dil¢i
cil, kdy se autorka rozhodla spojit skladbu zaroven s emocemi. Emoce poslouzily k lepSimu

zmapovani ¢innosti a ovéfeni si dat.

4.3.1 Skladba

Skladba nese nazev Piibéh Alexe a je polozena Vv tonin€¢ C dur. Autorka zvolila toninu
C dur, aby byla pro déti pristupna a neobsahovala zadné vysoké tony. Pisen se sklada z jedné
sloky, ktera ma nenaro¢ny text i jednoduchou, opakujici se melodii. Pojednava o malém
dinosaurovi, ktery zpiva o svych pocitech a emocich. Déti zde mohly zaslechnout emoce, se

kterymi byly na zacatku aktivity seznameny a nasledné s nimi pracovaly. (pfiloha ¢. 1)
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4.3.2 Emoce

Dil¢im cilem bakalatské prace bylo zmapovani emoci. Aby se tento cil mohl zrealizovat,
vyuzily se ilustraéni karticky s emocemi z publikace Skolka pro mé — Jak si uZit $kolku zdbavné
a citlivé. (Pesakova, 2022) K zhotoveni obrazu vnimani hudby u déti se sluchovym postizenim,

tak poslouzilo schéma ilustrovanych emoci, ke kterym déti ptitazovaly karticku se zvifatkem.

STUD STRACH || LAsKka
£

Obrazek 2 — karticky se zviratky

4.2.3 Popis aktivity
Aktivita byla motivovana plySovym dinosaurem, se kterym se pracovalo po celou dobu
¢innosti. Autorka s nim predstoupila pfed déti a spolecné si popisovaly a predvadély karticky
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s emocemi. Jakmile byly déti obeznameny s ilustracemi, byly jim rozdany karticky zviratek.
Poté mély pfiradit své zvitatko k danému obrazku tak, jak se zrovna citi. Kazdy mél sviij Cas
aprostor pro vyjadieni. Kdyz byly vSechny déti hotové, autorka jim sdélila, ze by jim
dinosaurus rad zazpival pisnicku, protoze by jim chtél néco vzkazal. Nasledovala interpretace
pisné¢ Piibéh Alexe za doprovodu klaviru. Po skonceni pisné autorka pokracovala v piibéhu
dinosaura, ktery nasel kamaradku, do které se zamiloval a ti pak spolu méli miminko (vaji¢ko).
Détem tak byl rozdan nafukovaci balonek, diky kterému mohly Iépe citit vibrace z klaviru.
Pisen se zopakovala tedy jesté jednou s tim, Ze déti drzely balonek na zemi. Nasledné byly déti
dotazany a pozadany, aby znova ptifadily svou karticku se zviratkem k ilustraci emoce.
Na zavér autorka détem prostiednictvim dinosaura podc¢kovala, ze mu dovolily zazpivat

pisni¢ku a pomohly mu s jeho emocemi.

4.4 Analyza a interpretace ziskanych dat
Jak piisobi hudebni ¢innosti na déti se sluchovym postizenim a jak si to ovétit? Takhle
byl polozeny cil bakalaiské prace. K ziskani odpovédi vedla hudebni ¢innost zaméfena na

emoce déti, kdy si autorka zvolila vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky

e Jak se déti citi pfed hudebni ¢innosti?

e Zménily se jejich pocity po poslechu pisne?

4.4. 1 Pozorovani
Metodou sbéru dat bylo zvoleno piimé pozorovani, které probihalo po dobu 20 minut.
Béhem kterych autorka méla moznost sledovat ¢ty déti se sluchovym postizenim a devét déti

intaktnich. Nejprve si rozebereme aktivitu u déti se sluchovym postizenim.

4.4.2 Déti se sluchovym postiZenim

Jak uz bylo vyse zminéno, ¢innost se realizovala v MS pro sluchové postizené v Ostravé
Porubé a ucastnilo se ji ¢tyfi déti. Détem bylo pied aktivitou sdéleno, ze se jedna o aktivitu pro
zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace (vyzkousSeni si aktivity do Skoly). Veskeré slovni
instrukce, které autorka détem sdé¢lovala, tlumocila asistentka pedagoga do znakového jazyka.
Déti byly ochotné spolupracovat a udrzovaly pozornost po celou dobu ¢innosti. Autorka je
seznamila S dinosaurem Alexem a nasledné s ilustracemi emoci. Aby je lépe pochopily,
vSechny ptitomné karticky si ndzorné ukéazaly a predvedly. Pak bylo détem vysvétleno zadani,

kdy mély karti¢ky se zviratky priradit k takové emoci, ktera je v ten moment nejvice vystihuje.
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Pro lepsi pochopeni a ndzornou ukazku, se zapojila i autorka a jako prvni vyjadtila svou emoci
a polozila karticku k dané ilustraci. Nekteré déti s ur€ovanim problém nemély a karticku
ptiradily okamzité. U nejmladSiho chlapce bylo patrné, Ze vaha. U néj by bylo vhodnégjsi, kdyby

se s emocemi pracovalo delsi dobu, tieba po dobu tydne. Nicméné¢, takhle nam vznikla odpovéd’

na otdzku, jak se déti citi pfed hudebni ¢innosti.

Obrazek 3 — emoce déti pred hudebni cinnosti

Tabulka 1 — emoce déti pied hudebni ¢innosti

LASKA NUDA STRACH RADOST UNAVA

Adam ()
Brigita ()
Ctibor ()
Dominik ()
Autorka [ )

Nasledovala samotna hudebni interpretace skladby Piibéh Alexe. Ve ttid¢ byl pritomny
klavir, ktery byl neSikovné umistény. Autorka tak pii hrani na klavir byla k détem zady
a nemohla sledovat ptimou reakci déti. Avsak to na vnimani a poslech hudby u déti nemélo
vliv. Na pisen zareagovaly kladn¢ a dotazovaly se, koho Alex poznal. Tim i trochu piedbihaly
déj aktivity, protoze jesté ptisla na fadu obmeéna ¢innosti s nafukovacimi balonky. Zde autorka

m¢éla strach, Ze se aktivita nevyvine spravnym smérem. Déti mély pouzit balonky jako pomicku
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Kk lepsimu vnimani vibraci. K po¢ate¢nimu strachu z naruseni prub&hu ¢innosti nedoslo a déti

balonky drzely vzorné na zemi, a to po celou dobu pisné.

Obrazek 4 — interpretace hudebni aktivity

Poté nastala chvile ovéfeni si, jakym zplisobem hudebni aktivita déti ovlivnila ¢i méla
néjaky jaky vliv na jejich emoce. K tomuto poslouzila vyzkumna otazka: zménily se jejich

pocity po poslechu pisné?

Zde by autorka rada vyzdvihla, Ze Z nepozornosti nezaradila na zacatku aktivity
K ilustracim karticku smutku. Avsak co je zajimavé, jeden z chlapci, aniz by ilustraci smutku
vidél, se dotédzal o jeji ilustraci. Co autorku u tohoto dotazu ptekvapilo bylo, Ze dotaz poloZil
Dominik, ktery na zacatku aktivity vahal a moc si nevédél rady. Mohli jsme tak zpozorovat, Ze

se nerozhodoval pouze podle obrazkli uvedenych na koberci, ale ekl sviij pocit.
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SMUTEK

&

RADOST

&)

Obrazek 5 — emoce déti po hudebni aktivité

Tabulka 2 — emoce déti po hudebni aktivité

LASKA NUDA STRACH |SMUTEK | RADOST | UNAVA

Adam ®
Brigita o
Ctibor ®
Dominik ®
Autorka ()

4.4.3 Déti intaktni

Moznost vyzkousSet si hudebni aktivitu u déti v béZzné matetské Skole autorka vyuZila

béhem souvislé pedagogické praxe v letnim semestru 2023 (viz. podkapitola 4.2.2).

S vedouci ucitelkou se autorka domluvila, ze ¢innost rozdéli na dvé casti, a to na
komunikaéni kruh a samotnou hudebni ¢innost. Komunikaéni kruh se zvolil proto, Ze daval
vEtsi prostor pro pochopeni emoci a jejich ukézky. Probihal na koberci v kruhu, aby vSechny
déti vidély na ilustrace emoci. S détmi si ukazaly ilustraci za ilustraci a kazdy predvadél za
sebe, jak danou emoci umi ztvarnit vyrazem obli¢eje. Na aktivitu navazala diskuze, co kazdy

mize pro kamarada udé€lat, kdyz je smutny, kdy se ony naposledy citily smutné. Nebo naopak
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kdy se citily $tastné a mély radost. Behem dne se mohlo zpozorovat, ze par z déti brecelo

a ostatni za nimi pfichazely a snazily se je rozveselit.

Hudebni ¢innost probihala v herné, kdy déti sedély na polstaicich pred klavesami ve
dvou zastupech. Autorka déti privitala plySakem dinosaura Alexe a seznamila je s jeho
ptibéhem. Nasledné byly détem rozdany karticky se zvitatky a po jednom je zacaly pfifazovat
K urcité ilustraci emoce. Kazdé z nich po pfifazeni k ilustraci feklo divod, proc ji prifadilo
pravé tam. Coz muzeme povazovat za prvni rozdil mezi aktivitou u déti se sluchovym

postiZzenim.

Tabulka 3 — emoce déti pied hudebni aktivitou

LASKA | NUDA STRACH | SMUTEK | RADOST | UNAVA
Dité A ®
Dité¢ B ®
Dit& C
Dité¢ D
Dité E
Dité F
Dité¢ G
Dit¢ H ()

Dit¢ CH @

Pti intepretaci pisn¢ Ptibeh Alexe se vyskytl problém. Spocival v tom, ze tfida nebyla
vybavena klavirem, ale elektrickymi klavesy. Jejich zvuk nebyl pfili§ hlasity a S$itira, ktera
ptipojovala klavesy k elektrické siti, vedla neSikovné pies hraci klavesy. Autorce se tedy pfi
hrani pisné stalo, ze zavadila o $iiru a omylem vypojila klavesy z elektrické sité. Spole¢né
s détmi se tomu zasmaly a pisefl se zaCala od zacatku. Druhy pokus se vydatil, stejné tak
I obména s balonky, ktera nasla par jedincti, co mé¢li tendenci nedrzet balonek na zemi. AvSak

aktivitu déti zvladly a nasledovalo jeji zhodnoceni skrze pokladéani karti¢ek k emocim.
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Tabulka 4 — emoce déti po hudebni aktivité

LASKA | NUDA STRACH | SMUTEK | RADOST | UNAVA
Dit& A ®
Dité B ®
Dit& C
Dit& D
Dit& E ®
Dit& F

Dité G

Dité H

Dité CH

Obrizek 6 — hudebni aktivita MS Velky Tynec

4.4.4 Shrnuti

MS pro sluchov& postiZzené

Z provedené aktivity, kterd m¢la dobry a hladky pribéh, mizeme zpozorovat, Ze se
emoce vSech déti proménily. Je vSak na zvazeni, zda déti vnimaly hudbu a diky jejimu prozitku

¢i melodii, zvolily danou emoci. Déti sice pisent hodnotily kladné, ale nedopatrame se, zda
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ptikladaly karticky podle tohoto kritéria. Z diskuze s vedouci ucitelkou o pribéhu aktivity
a jejiho vysledku vzeslo par doporuceni. Navrhla, aby ztvarnéni emoci provadéla jenom autorka
pro lepsi pochopeni déti. Dale u samotné pisn¢ vyrobit souvisejici obrazky s textem, které by
spole¢né s détmi zaznakovaly. Nicméné dle jejich slov byla aktivita vhodné piipravena
a skladba s jednoduchou melodii zaptisobila. Mizeme tedy fici, ze pisen déti uritym zptisobem

ovlivnila a ze ji dok4zaly vnimat.

MS Velky Tynec

Z této aktivity si autorka odnesla vice dat, jelikoz sni déti vice komunikovaly
a obhajovaly své postupy. Autorka u vSech déti (i u déti se sluchovym postizenim)
piedpokladala, Ze se po hudebni aktivité jejich emoce budou pohybovat v kladné poloZenych —
radost, laska. Nenalezneme to u vSech, ale u nékterych se jeji teorie potvrdila. Co bylo milym
zjisténim, Ze par z déti pfi druhém urovani emoci prohlasilo, Ze se citi zamilované, jelikoZ si
dinosaurus Alex naSel kamarada. U tohoto momentu miizeme zpozorovat, ze pisen tyto déti
ovlivnila svym dé&jem natolik, Ze se vcitily do samotného ptibéhu. Také zde mizeme vidét vice

pozitivnéjsich emoci, ale to i pfed samotnou hudebni aktivitou.

Z aktivit tak vyplyva, ze pfipravena ¢innost byla vhodnou aktivitou pro obé skupiny
déti, avSak u déti se sluchovym postizenim by potiebovala doladit a mozna pouzit jiny zptisob
overovani si dat. Nekteré déti aktivitu pochopily podle predstavy autorky, jiné ji pojaly svym
zptisobem ¢i nepochopily. To vSak nevadi, protoZze vSechny mély mozZnost si poslechnout
skladbu a né&jakym zplisobem ji ndsledné¢ zhodnotit, at’ uz to bylo kartickou zvitatka
K ilustracim emoci, nebo dale v pribéhu dne slovné s autorkou, pani ucitelkou ¢i ostatnimi

détmi.

4.5 Doporuceni pro specialné pedagogickou praxi
Na zakladné teoretickych poznatki a ziskanych dat z hudebni aktivity 1ze zminit par
doporucéeni pro specialné pedagogickou praxi. Tato doporuéeni jsou vhodna jak pro rodice déti

se sluchovym postizenim, tak studentiim specialni pedagogiky ¢i pedagogim v piimé praxi.

Za stézejni doporuceni pii praci se sluchové znevyhodnénymi détmi povaZujeme
nazornost. Je to zasada, ktera se uplatiuje i u déti intaktnich. Tim, Ze maji déti sluchovou ztratu,
je pro né lepsi vSechno vidét, osahat. Diky nazornosti si mohou danou problematiku vice
predstavit a bude se jim Iépe pracovat. Zvolit mizeme obrazky, hracky nebo vlastnoru¢né

vyrobené pomitcky. Pii praci s hudebnim nastrojem ¢i s pisni, by bylo vhodné text pisné
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podlozit pravé obrazky. Détem bude poskytnuta opora nejen pii praci s€ samotnou pisni, ale
I S pochopenim jejiho obsahu. Pedagog muze obrazky vyuzit k dal$i aktivité, tim docili
navaznosti. Myslime tedy, aby se aktivity od sebe nelisily nebo neodbihaly od tématu. Pedagog

tak bude uzivat pomucky, na které jsou déti zvyklé a aktivity budou mit lep$i pribéh.

vvvvvv

se ¢innosti vyzkousSet. Je to nejlepsim zpusobem, jak si ¢innosti zKusit a ovéfit, zda détem
vyhovuji. Z jejich reakci mizeme posoudit, jestli je dana aktivita zaujala nebo ne. Nasledné
¢innost mizeme upravit nebo ji jednoduse nepouzivat. Avsak nékdy to nemusime vzdat tak
rychle, protoze vse potiebuje sviij ¢as. Dame prostor détem zvyknout si na pribéh ¢innosti,

pedagog tak ziska ¢as na jeji vylepSeni.

Posledni doporuceni navazuje na predchozi odstavec, jelikoz izce souvisi s piimou
praci s ditétem. U kazdého ditéte podporujeme jeho osobnostni rust, jak jeho silné, tak slabé
stranky. Je tedy na misté, abychom si v§imaly jeho individualnich potieb i nalad. Podnécovali

ho k vyzvam a dodavali mu pocit Gispéchu.
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Zavér

Tato bakalarska prace, vénovana problematice sluchového postizeni ve spojitosti
s hudbou, si pokladala za cil pisobeni hudby na déti se sluchovym znevyhodnénim. Této
problematice jsem vénovala teoretickou ¢ast. Ta je sloZena ze tii kapitol. Kazda z nich popisuje
danou tématiku stéZejni pro tuto praci. Prvni z nich se zabyva sluchovym postizenim. Ctené je
sblizen s poznatky, které se poji se sluchem. Hovotfim tedy o zvuku, o pfijimani zvuku
sluchovym organem, jaké mohou byt sluchové ztraty a jak je mozné je kompenzovat. Na tuto
kapitolu volné navazuje druha kapitola, ktera je zaméfena na hudbu ve svété osob se sluchovym
postizenim. Posledni kapitola seznamuje ¢tenafe s vyvojem ditéte, které se narodi se sluchovym

postizenim a o jeho moznostech vzdélavani.

Pro vhodné ovéfeni cile prace jsem zvolila aktivitu s pisni¢kou. Aktivita méla drobné
ziskanych dat to nebyl problém. Byly vytvofeny tabulky, podle kterych ¢tenai mize posoudit
vysledky aktivity a najde zde odpovédi na vyzkumné otazky. Vysledky nejsou prekvapivé. Dle
mého nazoru lze piedpokladat, Ze déti se sluchovym postizenim dokazi pracovat s hudbou
(pisni) ¢i s aktivitou s ni spojenou. Tvorba i realizace této aktivity u déti probéhla bez vétsich
komplikaci a dinosaurus Alex byl vhodnou motivaci.

Kazdy z nas je individualni osobnosti, médme jiné zajmy a vyhovuji ndm jiné aktivity.
Zpracovanim této prace jsem se obohatila o teoretické znalosti v oblasti sluchového postizeni.

Prakticka ¢ast mi pfidala zazitky, které vyuziji v praxi.
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