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Uvod

Téma mé diplomové prace s ndzvem Sikana u déti s autismem jsem si zvolila, protoze
problematika Sikany je stale vice aktudlni ve spolecnosti a Sikana spojend s problematikou
autismu je stale veétsi hrozbou, kterd by se méla dostat do povédomi spolecnosti. Toto téma
jsem si vybrala z diivodu, Ze se Sikanou jsem se sama setkala na zdkladni Skole a nebylo to nic
ptijemného. S osobou s autismem jsem se poprvé setkala minulé letni prazdniny. Po tomto
setkani se mi hlavou honila spousta mysSlenek a nakonec jsem si spojila Sikanu a dité
s poruchou autistického spektra a uvédomila jsem si, Ze toto téma je malo diskutované, malo
lidi kolem nds ma povédomi o tomto problému, proto jsem napsala tuto praci, aby byla
urcitym zpusobem néjak vyuzita v dobry prospéch.

Diplomova prace se skladd ze dvou casti. Jednu cast diplomové prace tvoii Cast
teoreticka a druhou ¢ast prace tvoii prakticka cast.

Teoretickou ¢ast diplomové prace jsem rozdélila do tii kapitol, prvni dvé kapitoly jsou
dale rozdeleny do podkapitol. V prvni kapitole se sezndmime blize s poruchami autistického
spektra. Nejprve se budeme zabyvat obecnymi nahledy na poruchu, z §irSiho hlediska
vymezenim téchto poruch a jak tyto poruchy rozeznat. Déale vymezime klasifikaci poruch
autistického spektra, kde vénujeme velkou pozornost piedevSim témto typliim poruchy:
détskému autismu, atypickému autismu, Rettovu syndromu, Aspergerovu syndromu, jiné
détské dezintegrani poruse a jiné pervazivni vyvojové poruse. Nasledujici kapitola je
vénovana rozliSeni specifickych a nespecifickych projevii u osob s poruchou autistického
spektra. Zde jsem vymezila predevsim specifické projevy, které jsou tvofeny predev§im
triddou znakll (problémy v komunikaci, v socidlnich vztazich a problémy ptredstavivosti).
Nespecifické nejsou typické pouze pro poruchy autistického spektra a tak je tomuto vénovéano
par tfadki. V dalsich dvou podkapitolach jsou rozebrany pfiiny autismu a pozornost je
vénovana diagnostice poruch autistického spektra. Posledni podkapitola se snazi vymezit a
charakterizovat vzdélavani déti s poruchou autistického spektra

V druhé kapitole mé diplomové prace vymezuji pojem Sikana a v nasledujicich
podkapitolach charakterizuji jednotliva stadia Sikany, formy a pfiCiny Sikany. Samoziejmé
nesmime opomenout ucastniky Sikany a v nésledujici podkapitole je v€novana pozornost
prevenci Sikany. Tuto kapitolu uzaviram podkapitolou vénovanou strategii vySetfovani
Sikany.

V tieti kapitole teoretické ¢asti diplomové préace se v kratkosti zabyvam piimo Sikanou

u osob s poruchou autistického spektra. Uvedeny jsou vypovédi lidi, ktefi si sami Sikanou



prosli. Zachycena je problematika Sikany lidi s poruchou autistického spektra a jejich zazitky
spojené s Sikanou. Na zavér zmiiluji par rad samotnym rodi¢lim jak se tomuto problému
snazit vyhnout.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje metodologii prizkumu. Dany priizkum jsem
provéadéla pomoci anonymniho dotazniku. Cilem priizkumu bylo zjisténi toho, jak dostatec¢né
jsou pedagogicti pracovnici informovani. Dil¢imi cili bylo, zda-li se dotazovani pedagogicti
pracovnici setkali pfimo se Sikanou nékterého jejich zdka s poruchou autistického spektra a
jak tuto problematiku fesili.

Ve své praci priblizuji problematiku Sikany déti s autismem, aby se tato problematika
dostala vice do povédomi spolecnosti a zacala se vice fesit. Cilem této prace také je blize
ptiblizit a seznamit se s problematikou poruch autistického spektra a predevSim piiblizit
problematiku Sikany u déti s poruchou autistického spektra. Predev§im pak poukazat na to, Ze
problematika Sikany déti s poruchou autistické¢ho spektra je stale vice aktudlni a je tfeba ji

Fesit.



Teoreticka ¢ast

1 Poruchy autistického spektra

Pojem autismus se poprvé objevil v roce 1911. Poprvé ho pouzil Svycarsky psychiatr
E. Bleuler, ten ho pouzil v souvislosti s ozna¢enim jednoho ze symptomi pifitomnych u
pacienti se schizofrenii. Thorova (2006) tento symptom popsala jako specificky druh
mysleni, pfi kterém se jedince dostava do svého vnitinitho svéta snli a fantazie (Thorova,
2006).

S dalS$im uZzitim pojmu autismus se setkdvame v roce 1943, kdy ho pouzil americky
psychiatr Leo Kanner. Tento psychiatr nepouZil pfimo pojem autismus, ale uzil termin ¢asny
détsky autismus ve své praci Autistické poruchy afektivniho kontaktu.

Termin autismus byl vSak po dlouhou dobu mylné spojovan se schizofrenii. Teprve
s nastupem 70. let se na autismus a schizofrenii zacalo nahlizet jako na dvé odliSné poruchy
s riiznymi projevy (Rihové, 2011).
vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nekterych mozkovych funkci, jez zptisobuje, Ze jedinec
nespravng interpretuje informace ze svého okoli a odlisné se také chova. DuSevni vyvoj ditéte
je narusen zejména v oblasti komunikace, socidlniho chovani a v oblasti predstavivosti
(stereotypni okruh z4jmt). (Thorova, 2006, Vocilka, 1996, Pata, 2007).

Howlin (2005, s. 13) charakterizuje autismus jako ,,celozivotni ¢asto velmi devastujici
postizeni, které zavaznym zpisobem ovlivni kazdou oblast zivota postizené¢ho*.

De Clerq (2007) oznaCuje mySleni osob sPAS jako mySleni v detailech C¢i
v izolovanych souvislostech. Pfi porozuméni okolnimu svétu u nich dominuje percepce a
pfehnany smysl pro detail. Mysleni je velmi konkrétni a vychdzi chybné z bezvyznamnych
detaill, jez se stavaji hrani¢ni ¢arou pro jejich zptsob mysleni, analyzovani a identifikovani
podnéti. Pokud se zméni jedna podrobnost, méni se i cely systém. Mysleni v detailech
ovlivituje do znacné miry porozuméni okolnimu svétu.

,»Autismus muize byt, a Casto byva, kombinovan s jinymi poruchami ¢i handicapy
psychického 1 fyzického razu (mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky
podminéné vady atd.). Casto se piidruzuje problematické chovani rozdilné intenzity. Nékteii
lidé s autismem maji pouze mirné problémy (napt. nemaji radi zmény), u druhych pozorujeme
agresivni nebo sebezranujici chovani. Také hyperaktivita, neschopnost soustiedéni nebo

vyraznd pasivita se ¢asto s autismem poji“ (APLA Praha, 2011).



1.1 Vymezeni pojmu autismus, definice

Na tvod této podkapitoly zminime, ze v soucasné dobé se setkdvdme s mnoha
nejriuznéjSimi oznacenimi (terminy), kterymi je problematika autismu pojmenovana. Nové se
pro oznaceni autismu nejcastéji uzivda pojem PAS (poruchy autistického spektra) nebo
pervazivni vyvojové poruchy. U tohoto oznaCeni bychom se radi pozastavili. Termin
pervazivni vyvojové poruchy se v posledni dobé zacal hojn¢ pouzivat a tomuto oponuje
protoze za primarni projev povazuje spise ruznorodost, spektralnost nez ptiznaky pronikajici,
pervazivni (Rihova, 2011, s. 10). Mazeme fici, Ze Thorova se ptiklani k terminu poruchy
autistick¢ho spektra. K tomuto se ptidava také Jelinkova (1999), kterd pojem pervazivni
vyvojové poruchy fadi spiSe pod lékarstvi. Pro nasi potiebu budeme v celé praci uzivat pojmu
autismus.

Jak jiz vySe bylo zminéno pojem autismus poprvé pouzil Svycarsky 1ékat Bleuler, ktery
timto terminem pojmenoval jeden z pfiznakd u schizofrenikli. Dodnes se terminu autismus
uziva jako ozna&eni pro dilé¢i projev psychézy (Thorové in Rihova 2011). ,,Tato skute&nost
bohuzel vede k tomu, Ze jej mnoho osob, a to véetné¢ odbornikd, myln€ spojuje, ¢i dokonce
zaménuje se schizofrenii* (Rihova, 2011, s. 10).

Tyto vyvojové poruchy jsou definovany dle Mezinarodni klasifikace nemoci jako
kvalitativni poruSeni socialni interakce na urovni komunikace a s omezenym stereotypnim a
opakujicim se souborem zajmul a Cinnosti. Pro béznou laickou vefejnost se snad nejcastéji
pouzivé termin autismus (MKN-10).

,, Ve star§i odborné literatuie se miizeme také setkat s pojmy, jako je: ¢asny détsky
autismus, infantilni autismus, autisticka psychdza, autistické rysy a dalsi* (Rihové, 2011, s.
9).

Pervazivni vyvojové poruchy jsou dle MKN-10 déle klasifikovany:

F84.0— Détsky autismus

F84.1- Atypicky autismus

F84.2— Rettlv syndrom

F84.3— Jina détska dezintegracni porucha

F84.4— Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

F84.5— Aspergertv syndrom

F84.8- Jin¢ pervazivni vyvojové poruchy



F84.9- Pervazivni vyvojova porucha nervové soustavy®.

Autismus také muizeme rozdélit do tii kategorii podle urovné adaptability, tzv.
funkénosti. Funkénost koreluje predevSim se schopnostmi v socidlni oblasti, s Grovni
vyjadfovani a porozuméni, s mirou problémového chovani, se schopnosti funkéné travit volny
Cas a s celkovou trovni intelektu (Thorova, 2006). Prvni kategorie je nizko funk¢ni autismus,
ktery se vyznacuje tim, Ze sem fadime nejvice postizeny jedince, jejich fe¢ je nerozvinutd a je
zde ptevaha stereotypie. Osoby na této urovni byvaji ¢asto uzaviené a maji malou schopnost
navazovat socidlni vztahy. Vénuji se jednoduchym stereotypnim ¢innostem. Druhd kategorie
je nazvana stfedné funkéni autimus a vyznacuje se lehkou nebo stfedné tézkou mentélni
retardaci. Jejich feova slozka je vice naruSena neZ u vysoko funkéniho autismu a pfevlada u
nich vice stereotypie. A tfeti kategorie je vysoce funk¢ni autismus, u které¢ho je 1Q jedince

v norm¢, jeho komunika¢ni schopnost je normalni nebo lehce narusena.

1.2 Klasifikace autismu

Tato podkapitola se bude vénovat jednotlivym typlim autismu. Dle desaté revize
Mezinarodni klasifikace nemoci mezi poruchy autistického spektra fadime détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiv syndrom, AspergerGiv syndrom a jind dezintegracni porucha
v détstvi a také jiné pervazivni vyvojové poruchy.

Krejcitova (2003) o autismu uvedla, ze neni jednotné postizeni. Autismus zafazuje do
$ir§i skupiny pervazivnich vyvojovych skupin. Do této supiny poruch fadi poruchy, které mayji
svilj pocatek jiz v raném détstvi a za jadro problému povazuje naruSeni v oblasti utvaieni

socialnich vztahtl, v oblasti komunikace a piedstavivosti.

1.2.1 Détsky autismus

Autismus nebo také infantilni autismus, détsky autismus ¢i autisticka porucha neni
jednotna porucha ve stejném smyslu jako naptiklad konkrétni metabolickd porucha. Je to
kone¢né symptomatické vyjadieni mozkové dysfunkce, které mohou vyvolat rizné pfi¢iny
(Gillberg, Peeters, 2003).

Détsky autismus je dle MKN-10 typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana
jako pritomnost abnormalniho nebo porusené¢ho vyvoje, ktery se vyskytuje pred veékem tii let
a jako charakteristicky typ abnormalni funkce vSech tii z triddy postizeni, kterymi jsou

socialni interakce, komunikace a opakujici se stereotypni chovani.
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vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznikd na neurobiologickém
podklad¢. Disledkem poruchy je, ze dit¢ dobie nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva.
Dusevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni

interakce a predstavivosti. Doprovazi ho specifické vzorce chovani (APLA Praha, 2011).

1.2.2 Atypicky autismus

U atypického autismu jsou nékteré oblasti vyvoje méné naruseny, nez u déti
s klasickym autismem. ,,Atypicky autismus se 1i§i od détského autismu bud’ dobou vzniku
(prvni projevy jsou zaznamendny po 3. roce véku), nebo nenaplnénim diagnostické triady
(neni pfitomné naruseni v celé diagnostické triddé — pritomno naruseni jedné ¢i dvou oblasti)*
(Rihova, 2011, s. 14).

Atypicky autismus je v MKN- 10 fazen mezi pervazivni vyvojové poruchy, které se
odliSuji od détského autismu dobou zacatku nebo, ze atypicky autismus nesplituje vSechny tii
skupiny pozadavkd pro diagnosticka kritéria. Jedna se o tato kritéria: kvalitativni poruSeni
reciprocni socidlni interakce, poruchu verbdlni i nonverbalni komunikace, stereotypni a
opakujici se zajmy a ¢innosti.

Atypicky autismus vramci diagnostiky, nelze piesné vymezit dle danych
diagnostickych kritérii. Atypicky autismus se stanovi pouze tehdy, pokud porucha nesplituje

kritéria pro détsky autismus.

1.2.3 Rettitv syndrom

Rettiiv syndrom je onemocnéni, u kterého na rozdil od détského autismu piic¢inu
zndme. Byl lokalizovan gen odpovidajici za vznik poruchy. Z toho vyplyva, Ze pfi¢ina
syndromu je geneticka (Rihova, 2011). P¥i¢ina Rettova syndromu je geneticka, zcela nedavno
byl lokalizovan gen, odpovidajici za vznik poruchy, na distdlnim dlouhém raménku X
chromozomu. Genetické testovani je jiz v soucasnosti mozné (Hrdlicka, Komarek, 2004).

V MKN - 10 revize je Rettiv syndrom popsan tak, ze postihuje pouze divky, Thorova
(2006) ktomu dale dodava, ze v ptipadé plodi muzského pohlavi, u kterych se Rettiv
syndrom prokéaze, pak stejnd mutace genu, typickd pro Rettlv syndrom, zplsobi téZkou
encefalopatii, coz znamend, Ze plod, pfipadné¢ novorozenec nepiezije, dale vSak Thorova

dodava, Ze navzdory tomu bylo jiz n€kolik ojedinélych ptipadli netypickych variant Rettova
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zacatkem a v kombinaci s tézkym kognitivnim deficitem.

U toho typu postizeni je rany vyvoj ditéte (divky) normalni, maximalné do 1,5 roku
ditéte (divky), poté dochazi ke ztraté vSech ziskanych dovednosti a navykt. Typicka je zde
ztrata funkEnich pohybtl rukou, jako jsou kroutivé pohyby, tocivé a tleskavé automatismy.
Typicky se u tohoto syndromu vyskytuje tzv. fenomén ,,mycich pohybt rukou®. Mezi dalsi
znaky, které se vyskytuji u Rettova syndromu miizeme zatadit nadmérné slinéni, vyplazovani
jazyka, nepravidelné dychani a skolidza ¢i kyfoskolidza. Pozdéji se rozvijeji poruchy
hybnosti. U Rettova syndromu je velmi Casto piitomna epilepsie a porucha je také
doprovazena hlubokou mentalni retardaci. V dne$ni dobé se setkdvame tim, Ze je Rettlv
syndrom cCasto chybné diagnostikovan jako autismus, mozkova obrna nebo nespecifikované

zpozdéni vyvoje.

1.2.4 Aspergertv syndrom

Aspergeriv syndrom byl roku 1944 popsan videniskym psychiatrem Hansem
Aspergerem. Vyzkum provedl na skupin¢ déti s obdobnymi piiznaky jako u détského autismu
(Thorova, 2006).

V roce 1981 prosadila Lorna Wingova do praxe termin Aspergertiv syndrom (AS),
ktery nahradil termin autisticka psychopatie, zavedeny Hansem Aspergerem (Wing 1981 In
Hrdlicka; Komarek, 2004). Aspergeriiv syndrom se vyskytuje ¢astéji u chlapcii nez u divek
(asi 8:1) (Krejcitova, 2003).

Lorna Wing (in Attwood, 2005) vymezuje klinické ptiznaky Aspergerova syndromu:
nedostatek empatie (vciténi se), jednoducha, neptiléhava a jednostranna socidlni interakce
(problémy s ptizptsobeni se socidlnimu kontextu — ulpivd na naucenych vétnych frazich c¢i
konkrétnim chovani), omezena, ptipadné neexistujici schopnost udrzet a navazovat pratelstvi,
pedantsky pfesnd tec, deficity v oblasti neverbalni komunikace, hluboky zajem o specificky
jev ¢i predméty, motorickd neobratnost (napf. problémy v jemné motorice — stavéni kostek,
uchop tuzky, v hrubé motorice — ,,neobratnost* v chlizi) a neptirozené motorické pozice (napf.
svésend ramena, kroutivé pohyby hornich konéetin, chtize po Spickach).

Zakladnim rysem u Aspergerova syndromu je egocentrismus a zvlastni rysy
obsesivniho charakteru. Zde mtzeme naptiklad zafadit matematiku, astronomii, znalost
nazpamét’ jizdnich fadi a telefonnich seznamu. Prevazné davaji pfednost osamelym aktivitdm

a komunikuji zvlastnim zptGsobem, napiiklad se detailné¢ vyjadifuji na rozdil od intaktni
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spoleCnosti. Jedinci s Aspergerovym syndromem na rozdil od jedinci s ,klasickym®
autismem touzi po spoleCnosti a nemaji strach ze styku s vrstevniky. Jejich IQ je
nadprameérné.

Tempo jejich fe¢i mize byt velmi pomalé a nebo na druhou stranu velmi zrychlené.
Jejich hlasovy projev miize byt abnormalni, objevuje se zde dislednd pravdomluvnost az
Sokujici poznamky a nevhodné dotazy sméfujici na cizi osoby.

Jedinci s Aspergerovym syndromem mohou c¢asto Ipét na jednom konicku, ktery je
jejich velkym zajmem. Byva to naptiklad fotografovani nebo sbirdni zndmek ¢i chov urcitého
druhu zvifat.

U jedincii také byva postizena hruba motorika, naptiklad maji problémy s jizdou na
kole nebo s plavanim.

Pti diagnostice Aspergerova syndromu musime brat zfetel na to, Ze tito jedinci mivaji
normalni nebo i nadprimérnou inteligenci.

Za zminku stoji diagnosticka kritéria pro Aspergertv syndrom dle Gillberga (Gillberg,
2003):

1. Socidlni postizeni (extrémni egocentrismus) — alespont dva z nasledujicich:

e neschopnost interakce s vrstevniky
¢ nedostate¢na touha po interakci s vrstevniky
e nedostate¢né rozpoznavani socialnich signalt
e socialné a emocné nepiiméiené chovani
2. Uzké zajmy — alespoit jeden z nasledujicich:
e omezeni ostatnich aktivit
e repetitivni kvalita
e vice mechanické nez vyznamové
3. Repetitivni rutiny — alesponi jeden z nasledujicich :
e samoté (v béznych zivotnich situacich)
e s druhymi lidmi
4. Zvlastnosti feci a jazyka — alespon tfi z nasledujicich:
e opozdény vyvoj
e povrchné dokonald expresivni fe¢
e formalné pedanticka fec

e zvlastnosti prosodie, ndpadné charakteristiky hlasu
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e porucha porozuméni (véetn¢ chybnych interpretaci, doslovné chapani
vyznamu)
5. Problémy neverbalni komunikace — alesponi jeden z nasledujicich:
e omezené pouzivani gest
e neobratné vyjadfovani ,fe¢i téla*
e omezeni mimickych vyrazii obliceje
e nepifimétfené vyrazy
e zvlastni, ztuhly pohled
6. Pohybova neobratnost

e Spatny vykon pfi neurovyvojovém vysetieni.

1.2.5 Jina détska dezintegrac¢ni porucha

V Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize je jina détska dezintegracni porucha také
fazena mezi pervazivni vyvojové poruchy. Tato porucha je charakterizovdna tim, Ze po
obdobi normélniho vyvoje nastane trvald ztrata diive ziskanych dovednosti v riznych
oblastech vyvoje v prubc¢hu nékolika mésici. Mezi typické znaky této poruchy tfadime
naptiklad ztratu zajmu o okoli, stereotypni motorické manyrovani, porusend socialni interakce
a komunikace.

Syndrom poprvé popsal specidlni pedagog z Vidné, Theodore Heller, ktery uvetejnil
ptipad Sesti déti, u kterych mezi tfetim a ¢tvrtym rokem doslo k vyrazné regresi a nastupu
tézké mentalni retardace, i kdyz predtim jejich vyvoj probihal zcela uspokojivé. Heller tuto
poruchu nejprve pojmenoval jako ,.dementia infantilit®, kterd byla pozd¢ji spiSe znama pod
jménem svého objevitele jako Helleriv syndrom nebo dezintegra¢ni psychédza (Thorova,
2006).

K rozvoji syndromu (s poruchou feci, socialnich vztahii, stereotypiemi a motoriky)
obvykle dochédzi az po obdobi zcela normalniho raného vyvoje, nejcastéji mezi druhym az
ctvrtym rokem veéku. Deteriorace mize byt nahld nebo mulze trvat n¢kolik mésicl a je
vysttidana obdobim stagnace. V dob¢ pocatku onemocnéni dochazi k vyrazné regresi, nastupu
mentélni retardace a autistického chovani. K pozorovanym projeviim se €asto ptidava i nastup
emocni lability, zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita, hyperaktivita, neobratna
zvlastni chlize a abnormalni reakce na zvukové podnéty. Objevuje se ulpivani na

stereotypiich. V pribéhu nasledného vyvoje miize dojit ke zlepSeni, ale nikdy uz neni
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dosazeno normy. VétSina lidi s timto syndromem zlstava téZce mentalné€ postizena (Hrdlicka,
2004).

Studie Malhorty a Gupty ( Marlhota; Gupta 2002 In Hrdlicka; Komarek, 2004) se
pokusila empiricky zjistit klinické rozdily mezi détskym autismem a jinou dezintegracni
poruchou v détstvi. V této studii bylo zjiSténo, Ze jind dezintegracni porucha v détstvi zacina
mnohem pozd¢ji nez détsky autismus. Déle bylo zjiSténo, ze déti s dezintegracni poruchou
byly vice mentalné¢ retardované. MiZzeme tedy shrnout, Ze pro stanoveni diagndzy je
podstatnd ztrata ziskanych dovednosti v oblasti feci, hry, socidlnich dovednosti, motorickych
dovednosti, ovladani vyméSovani, souCasné¢ s ptitomnosti alespont dvou ze tfi zdkladnich

symptomu autismu.

1.2.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato porucha se v celé Evropé Casto vilbec nezminuje, diagnostickd kritéria nejsou
zcela definovana. Deficity v ramci autistické triddy nejsou tak vyrazné. Socidlni interakce i
kvalita komunikace nejsou naruseny do takové miry, kterd odpovidd diagnéze autimu nebo
atypického autismu. Piedstavivost je u nékterych déti vyrazné narusena. Dle Cadilové dale
Thorova a Zampachova (2012) do této skupiny jesté fadi napiiklad jinou pervazivni

vyvojovou poruchu nespecifikovanou.

1.3 Specifické a nespecifické projevy u osob s poruchou autistického

spektra

Na zacatku je dobré zminit, ze kazda osoba s autismem je jedine¢na osobnost a takeé,
ze typicky jedinec s takovou poruchou neexistuje.

Obecné osoby s autismem nesnasi zmény. S tim souvisi to, Ze u téchto osob by se mél
dodrzovat pevny ad a pravidelnost. Casto nemluvi viibec a pokud ano, tak tyto osoby nejsou
schopny dlouhé konverzace, Casto opakuji slova ¢i véty — vyskyt echoldlii. O sobé mluvi ve
3.pad¢, naptiklad Petr chce ven. Osoby s autismem nemaji potfebu se mazlit, dotyk cizi ruky
je jim velmi nepfijemny a nevyhledavaji o¢ni kontakt, vétSinou se divaji do zemé¢ nebo do
strany. U jedné hry dokdzi vydrzet hodiny, dny, ale i roky. Oblibené u déti s autismem jsou
skladacky, skladani zapalek a hry o dinosaurech. Hodné ¢asto se Skrabou az do krve, pichaji
se do o¢i, kousou se, tlu¢ou hlavou do zdi (Chrastina, 2015).

Jak jiz bylo zminéno vySe, duSevni vyvoj ditéte s autismem je naruSen ve tfech

oblastech = tridda postizeni. Jadro problému je tedy v oblasti komunikace, socialnich vztaht a
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pfedstavivosti. Problémy s komunikaci se tykaji toho, Ze déti s autismem mohou trpét
totdlnim mutismem az po bohatou slovni zasobu, ale jejich fe¢ nemusi byt smysluplna.
Nevyuzivaji a nerozumi gestim, mimice. Nejvhodnéjsi forma komunikace pro tyto déti je
komunikace s vizudlnim podporou. V ramci naruSenych socidlnich vztahti dit€¢ nenavazuje
kontakt s vrstevniky, ale ani s dospélymi. Déti jsou samotarské, uzaviené a vyhybaji se
o¢nimu kontaktu (Chrastina, 2015). Tyto problémy v komunikaci mohou souviset pravé
s problematikou Sikany osob s autismem.

Specifické projevy, tedy symptomy charakteristické pro autismus, jsou oznaovany
jako autisticka tridda (jak jiz bylo zminéno vyse). Radime do ni kvalitativni odli§nosti
v oblasti komunikace, kvalitativni odliSnosti v oblasti socialni interakce a kvalitativni
odli$nosti v oblasti pfedstavivosti, stereotypni z4jmy, rigidita.

Problémy s komunikaci se u kazdého jedince projevuje odlisné. Jedinci nemusi mluvit
vilbec (tedy totdlni mutismus) nebo na druhou stranu maji velmi bohatou slovni zasobu, ale
jejich fe¢ mize byt pomald a nékdy zase moc zrychlend. Hodné Casto se u jedinct vyskytuji
echolalie neboli jedinci Casto opakuji slova ¢i véty. O sobé mluvi ve tfeti osobé, nejsou
schopni mluvit o svych pocitech a nerozuméji gestim.

Problémy v socialni interakci se projevuji podobné jako problémy s komunikaci, tedy
u kazdého jedince riiznorodé. Ale obecné se da fici, Ze jedinci s autismem nenavazuji moc
dobie socialni vztahy a kontakt s vrstevniky ani dospélymi uz vitbec ne. Déti jsou vice méné
samotaiské a rad¢ji si hraji sami nez v kolektivu. Jako docela typickym znakem problému
v socialni interakci se da zminit to, ze déti se vyhybaji o¢nimu kontaktu, divaji se bud’ do
zem¢ nebo bokem od vSech. Ale nemusi to platit u vSech. Jak jiz bylo vySe zminéno, kazdy
jedinec s autismem je jedine¢na osobnost, a tak se milize objevit jedinec s autismem, ktery
nema problém divat se pfimo do o¢i, ale na druhou stranu miZze mit vice naruSenou jinou
slozku triady. A to také mize zaptiCinit vyssi vyskyt Sikany.

Rihovd (2001, s. 17) charakterizuje chovani osob s autismem nésledovng:
,,neschopnost navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi, nete¢nost k projeviim ostatnich lidi,
odmitani spoluprace pii vyuce, neschopnost uvédomit si redlné¢ nebezpeci, odmitani zmény v
navyklé rutiné a uzkost ze zmény, obtize ve verbdlni i neverbalni komunikaci, odmitani
télesného kontaktu, dotekli, mazleni a objimani, neadekvatni smich nebo zachvaty zufivosti,
zdéanlivé bezdlvodné, znaény télesny neklid (hyperaktivita) a zvlastni bizarni pohyby (toceni
rukou, poskakovani, kyvani se...), zdliba v neobvyklych pfedmétech (tramvaje, ¢isla,

kanaly...), zaliba v to€eni se a rytmickych pohybech, vyhybdni se zrakovému kontaktu,
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neschopnost piedstavivosti a improvizace ve hrach, zaliba ve stejnosti a stale se opakujicich
predmétech, celkova uzavienost a samotaistvi.

,Znovu ale upozoriiujeme na skutecnost, ze kazdé dit¢ je individudlni, a tedy se
mohou jednotlivé projevy vzijemné liSit. U nékterych déti zaznamendvame vyhybani se
socidlnimu kontaktu, jiné naopak socidlni kontakt vyhleddvaji, mnohé déti verbalné
nekomunikuji, ale velka ¢ast déti naopak stile dokola opakuje jednu fikanku, basnicku,
reklamu &i zpivé stejné pisnicky“ (Rihova, 2011, s. 17).

Kromé téchto specifickych projevli rozliSujeme i projevy nespecifické, tedy které
nejsou typické pouze pro poruchu autistického spektra. Miizeme se s nimi napiiklad setkat u
psychiatrickych poruch. ,, Jednd se o poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, motorické
obtize, poruchy chovéani, izkostné stavy a dalii“ (Rihova, 2011). Diagnosticky a statisticky
manual mentdlnich poruch mezi nespecifické projevy fadi: nerovnomérny profil kognitivnich
schopnosti (napt. hyperlexie), problémy s uzivanim jazyka a jeho gramatickou strukturou,
uzivani 3. osoby singularu namisto 1. osoby ("ja"), upfednostiiovani periferniho zrakového
vnimani pted pfimym pohledem, snizend schopnost imitace pohybt, nachylené chlize ¢i chiize
po Spickéch, tleskdni, luskani prsty fascinace pohybem (roztaCeni hracek, otvirani a zavirani
dveti, fén ¢i jiné otacejici se predmety), neobvyklé reakce na smyslové podnéty
(hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo doteky, nepfiméfend reakce na viné a pachy),
nepfimétené emocionalni reakce (bezdlivodny pla¢ nebo smich, sttidani nalad, afekty, tzkost,
absence strachu v nebezpecnych situacich), problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita,
sebezranovani, impulzivita, zachvaty vzteku) problémy se spankem, jidlem.

Je tfeba zdUraznit, ze pravé tyto projevy mohou zapfiCinit vznik Sikany u déti
s autismem. Agresor si vétSinou vybird déti, které se od ostatnich lisi né€im vyraznym.
Mohou to byt déti tiché, déti s niz8i vrstvy spolecnosti (nevlastni naptiklad mobilni telefon ¢i
pocitac), ale také prevazné déti s handicapem ¢i jinou psychickou poruchou. Tyto déti se
mohou lisit jak vzhledové (naptiklad mentadlni postizeni-Downliv syndrom), tak i svym
chovanim, kam fadime naptiklad déti s autismem. Jejich vyhybani se ocnimu kontaktu ¢i
nemluvnost, jiné zaliby ¢i nevhodné pohyby mohou zapfi€init to, Ze se stanou stiedem zdjmu

agresora a jsou obéti Sikany.

1.4 Priciny autismu
Pfi¢ina autismu neni doposud jednozna¢né znama. Nejsou znamé piesné faktory pfic¢in
a tak miizeme mluvit o multifaktoridlnosti pfi¢in. Ale za jednu z mnohych pficin by se dala

zminit neurologické porucha.

17



Gillberg, Peeters (2003) uvadéji vyssi vyskyt této poruchy u déti, které utrpély béhem
téhotenstvi, porodu ¢i tésné po porodu poskozeni mozku. Néekteti autofi, naptiklad Hoffman
(2008 in Rihova, 2011), zmifuji jako spoustéte napiiklad prostiedi (olovo, hlinik), stravu
(nedostatek Zeleza), metabolické potize, alergie, sttevni potize.

,,Uvedli jsme rizné pohledy a nazory odbornikli zabyvajicich se zkoumanim pficin
vzniku PAS. Cesta k jejimu kone¢nému rozuzleni, a tudiz i k predchazeni, je vsSak jesté

dlouha“ (Rihova, 2011, 5.23).

1.5 Diagnostika poruch autistického spektra

Hart, Hartlova (2004) popisuji diagnostiku jako ¢innost, kterd sméfuje ke zjiSténi
nejen diagnodzy, ale i projevi a pfiznakt choroby s cilem odhalit jeji pfi¢iny, zptisob lécby a
prognézu onemocnéni. Diagnostiku provadi pfedevsim klinicky psycholog a psychiatr, ktery
ma zkuSenosti s lidmi s autismem.

Je nutné, aby u vSech pervazivnich vyvojovych poruch bylo provedeno komplexni
diagnostické hodnoceni. Zjistuje se kompletni rodinnd anamnéza, hodnoti se zdravotni stav
ditéte. Vysetieni by mélo vyloucit ptipadnou metabolickou poruchu, zjistuje se stav sluchu,
zraku. Provadi se UpIné laboratorni vySetieni krve a moc¢i, neurologicka vysetfeni (MRI, EEG,
CT) a geneticka vysSetieni. (Jelinkova, 2001).

Diagnosticky proces probihd nejprve tak, ze se doty¢ny jedinec nejdiive podrobi
psychologickému a psychiatrickému vySetfeni, které musi upiesnit, zda se skutecné jedna o
autismus. Dale se také zjistuje povaha socidlnich vztaht ditéte, jeho problémy v chovani a
hra. Psychologické vysetfeni doplni celkovou diagnoézu o vysledky z posuzovacich $kal a
psychoedukacnich profilti. V nasledujici fazi diagnostického procesu se stanovuje, jestli dana
autistickd porucha je v souvislosti s jinou somatickou nemoci ¢i (genetickou) anomalii.
Nakonec se zjiStuje objektivni mira nespecifického postizeni CNS. Komplexni vySetfeni
umoziuje posouzeni této poruchy z riznych pohledi. (APLA Praha, 2011).

Mezi nejcastéjsi metody, které vyuzivame, miizeme zaradit semistrukturovanou
Skalu CARS, pozorovani, rozhovor, vyvojové Skaly (Gesselova vyvojova Skala, Skala N.
Bayleyové), testy rozumovych schopnosti, screeningové diagnostické nastroje.

,,JiZ v raném véku si lze v§imnout jistych varovnych ptiznakd, které by méli rodice a
nasledné také pediatra ¢i jiného odbornika smétovat k dalsimu odbornému vySetfeni. Mezi

zminéné oblasti miize patfit:
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1. obtiZze s navazovanim zrakového Kkontaktu (dit¢ nenavazuje zrakovy
kontakt, pohled je tékavy jakoby ,,skrz*),

2. omezeni ¢i chybéni spontianniho zijmu o sociilni a télesny kontakt
(nevyhledava pritomnost druhych, nerado se mazli),

3. opozdény vyvoj feli (dit¢ netvoii kolem 1. roku prvni slova a kolem 2 let
zadné dvojslovné véty),

4. dité nereaguje na osloveni,

5. dité piisobi dojmem, Ze neslysi,

6. uziva nékolik slov, av§ak nahle prestane s jejich pouzivanim,

7. specifické Fecové projevy (hovoii o sobé v 3. os., vytvafi vlastni
pojmenovani predmétil, situaci, opakuje slova, véty, fraze po komunikac¢nim
partnerovi, komunika¢ni zaujeti pro specifi cké komunikacni téma — odjezdy
vlakt, pocitani kanald),

8. nefunkéni uzZivani predméti (toCeni s predméty, sledovani hracek,
pfedmétu

koutkem oka, obtizné ,,vytrhnuti* z téchto aktivit),

9. zvlastnosti v motorickém projevu (chiize po Spickach, tfepotani prstt ruky
pred obli¢ejem, krouceni rukou, todeni se kolem své osy a dalsi) (Rihova,

2011, s. 24).

Diagnostika autismu ¢ini velké obtize zv1asté v raném véku, které prameni pfedevsim
z nejednoznacénosti v uzivani diagnostickych kritérii u malych déti, zmén v chovani v pribc¢hu
doby, vlivu kognitivnich faktorti na klinické symptomy a piekryvani autismu s mentalni
retardaci (APLA, 2011).

Vétsinou az po 9. mésicich zivota lze nekdy vyjadfit podezieni na autismus, ale
celkovou diagnézu je mozné vyslovit az ve druhém roce Zivota.

AZ od druhého roku veéku ditéte se zaCinaji objevovat typické rysy C€i stereotypy
autismu. Zacinaji se objevovat problémy v socidlni situaci, kdy se dit¢ v predskolnim véku
dostava do matetské Skoly, tim padem do kontaktu se svymi vrstevniky. Také jesté se objevuji
problémy v komunikaci, s fec¢i. Potom je tieba dité predat do rukou odbornika.

K nejuzivanéj$im screeningovym metoddm pro déti predskolniho véku patii metoda
ABC. Tato metoda obsahuje soubor celkem dvaceti sedmi otazek zamefenych na rizné
specifické projevy a dovednosti ditéte, které vypliuje odbornik na zékladé vypovedi rodict.

Polozky jsou rozdéleny do péti oblasti : senzorika, vztahy, télesné schéma (kam jsou fazeny i
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ritualy, destruktivita a neadekvatni uziti predmétit), fe¢ a sebeobsluha (Krej¢itova, 2003).

Prvotné byla tato metoda vytvofena pro odliSeni poruch autistick¢ho spektra od mentélni

retardace a jinych vyvojovych poruch.

Podobny charakter mad i ASQ, ktery byl vytvofen na zakladé komplexniho

strukturovaného rozhovoru ADI-R z néhoz byly vybrany z kazdé ze zdkladnich

symptomovych oblasti autismu polozky nejlépe rozliSujici mezi klinickymi skupinami, otazky

byly upraveny do dotaznikové podoby tak, aby byly pro laiky dobfe srozumitelné a

jednoznacné. Jsou zaméieny na projevy chovani ditéte, sebeposkozovani. Metoda je zamétena

na déti ve véku od ¢yt let (Krejéirova, 2003).

Nejcastéji pouzivané diagnostické systémy jsou systémy dle MKN — 10 a DSM — V).

Tyto systémy se shodnou, Ze pro stanoveni diagndzy poruch autistického spektra je nutné

najit postizeni v ttech nasledujicich kategoriich:

1. Kwvalitativni naruSeni socialni interakce:

nevyhledava a nékdy se az aktivné brani o¢nimu kontaktu

nevyzaduje pfitomnost ani pomoc druhych

neprojevuje aktivni zajem o hru s druhymi détmi, nenavazuje ptatelské
vztahy, chybi empatie

nechape potieby a pocity druhych ani bézné socialni konvence

nerozumi socidlnim signalim

2. Kvalitativni naruSeni komunikace

témeéf neuziva gesta, mimice a ostatnim télesnym pohyblim chybi
komunika¢ni vyznam

rozvoj mluvené feci je opozdén nebo si mluvenou fe¢ neosvoji viibec

miize opakovat fraze, ale chybi kreativni vyjadiovani

nepouziva jazyk smysluplné

objevuje se zvlastni ton, rytmus a piizvuk

echolalie

naruseno porozuméni fe¢i, nerozumi abstrakci, metaforam, ironii

3. Omezené, opakujici se stereotypni zptsoby chovani, zajmy a aktivity

vykonavani specialnich ritudlt
odpor k jakékoliv zméné v denni ruting ¢i v uspofadani prostiedi
zajem o nefunkéni prvky predméth (naptiklad omak, viing)

symbolicka hra je chudd, spiSe mechanické nebo tplné chybi
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e pohybové stereotypie

1.6 Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra

V této podkapitole se budeme zabyvat vzdélavanim déti s autismem, nejvice bychom
se ale radi zamétili predev§im na TEACCH program a na strukturované uceni, které z néj
vychazi.

V diiv€jsich dobach byly déti s autismem vyfazovany ze vzdélavani nebo v krajni
moznosti byly zafazené pouze do ustavni péce. Postupem casu vSak nové poznatky a
zkuSenosti, predev§im ze zahranici, vSak jednozna¢né ukazuji na fakt, zZe vzdélavani déti
je u déti, co nejdiive rozpoznat a urcit spravnou diagnézu. A pravé na zakladé této diagndzy
je potieba zacit v co nejutlejSim véku s vhodnym zplsobem vychovy a vzd€lavani
(Muhlpachr in Vitkova, 2004).

Jako u kazdého jiného postizeni, i déti s autismem maji pravo na vzdélani. Zakon
561/2004 Sb. zakon o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani
nebo také je nazyvan jako Skolsky zadkon upravuje vzdélavani vSech déti. A predevSim
vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakli a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakli a studenti mimofddné nadanych upravuje piimo vzdélavani zaka
s autismem. Vyhlaska byla novelizovana vyhlaskou 147/2011 Sb.

Vyhlaska 73/2005 Sb. také zminuje formy specidlniho vzdélavani zakl se zdravotnim
postizenim, mezi které fadime i zaky s autismem. Mezi formy tedy fadime individudlni
integraci, skupinovou integraci, specialni Skolu nebo kombinaci vySe uvedenych forem.

Ptistupti k edukaci zakl s autismem je mnoho, ale v této praci se budeme predev§im
zabyvat TEACCH programem a strukturovanym ucenim. Je to z toho divodu, ze tyto dvé
metody jsou v Ceské republice nejvice rozsifené, nejvice osvédtené a ziskavaji mnoho
uspéchii ve vzdélavani téchto déti. Diky nim je vzdélavani jedinci s autismem o néco
jednodusi.

V ceském piekladu TEACCH program znamena léceni, vychovu a vzdélavani déti
s autismem a jinym komunika¢nim handicapem.

TEACCH program (TEACCH — Treatment and Education of Autistic and Related
Commmunication Handicaped Children) vznikl ve Spojenych statech v roce 1966 pod

vedenim svétovych odbornikli na autismus vedenych Erikem Schoplerem ve spolupraci s

N
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$patnou vychovou rodict. Velmi dilezita je v€asna a spravna diagnoza a nasledna specialné
pedagogicka péce (Thorova, 2006).

Z vyukového programu TEACCH vychazi metodika strukturovaného uceni. V této
metodice rodi¢e pracovali s détmi kazdy den asi 15 minut az 1 hodinu. Tato metodika se ze
zacatku nejprve konala pouze v domacim prostfedi, nikoli ve Skole ¢i jiném Skolnim
vzdélavacim prostiedi. Z doméciho prostiedi se poté tento program piesunul do vzdélavacich
instituci. Jednoduseji feceno se jedna o jednoduchou a srozumitelnou metodiku s vyuzitim
udeni, ktera poté mize ovlivnit chovéni jedince s autismem (Cadilova, Zampachova, 2008).

Filosofie a zdsady TEACCH modelu (Thorova, 2006, s. 385):

,,Individudlni pfistup k détem.

e Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skolniho a doméaciho
prostiedi).

o Uzka spoluprace s rodinou.

e Integrace autistickych déti do spolecnosti.

e Piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci.

e Pozitivni pfistup i k détem s problematickym chovanim, aktivni snaha

o pedagogickou intervenci vedouci ke zlepsSeni chovani®.

Z uvedeného TEACCH mimo jiné vychazi teorie strukturovaného uceni, které se
uplatiiuji predevs§im ve specializovanych tfidach pro déti s autismem a ne jenom tam.
Strukturované uceni také teoreticky vychazi z Loovasovy intervencni terapie a pfedevsim jak
jiz bylo tfe¢eno z TEACCH programu. Zakladem téchto dvou pfistupti jsou behavioralni a
kognitivné-behavioralni intervence.

Komarek, Hrdlicka (2004) uvadéji Ze strukturované uceni klade diraz na vyuZiti
individudlnich schopnosti, nacvik samostatnosti a sebeobsluhy, vyuzivd metod alternativni
komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprace s rodinou. Mezi dalSi priority fadi nacvik
sociadlnich dovednosti a pracovniho chovani. Metodika je maximalné ptizplisobena
specifikim autismu, vyuziva silnych schopnosti, kterymi tyto déti obvykle disponuji. Patii
sem vizualni vnimani, mechanickd pamét’ i specialni zajmy.

Pti praci s metodou strukturovaného uceni pouzivame tyto nasledujici pojmy:

Denni rezim — zde fadime vizualizovany sled ¢innosti, které bude dit¢ béhem
dne provadét. Tento denni rezim je zaznamendm pomoci vizualizovanych

symbol. Tyto symboly zndzortiuji jednotlivé cinnosti a forma je déna
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vyvojovou urovni jedince. Existuje nékolik typt dennich rezimii. Mezi
zminované typy miZzeme zatradit nasténny denni rezim, pfenosny denni rezim a
dlouhodoby rezim.

Individudlni nacvik — tento nacvik je myslen jako individudlni uceni mezi
ucitelem a zakem.

Kédovana uloha — Strukturovand tiloha je oznacend kédem.

Mira pomoci (ldroveii samostatnosti) — Podpora, kterou dit¢ potfebuje pii
plnéni tkolll a ¢innosti. U¢itel si postupné zaznamenava miru pomoci, ktera je
ditéti poskytovana. Zaznamenavani poskytované pomoci pii plnéni tkoli je
diilezité pro mapovani vyvojovych posunt ditéte.

Pracovni chovani — takové chovani, kdy dit¢ musi splnit zadany ukol.
Pracovni schéma — tkoly a ¢innosti, které dité plni béhem vyuky.

Problémové chovani — takové chovani ditéte, které fyzicky ohrozuje nejenom
sebe, ale 1 okoli.

Procesuilni schéma — vizualizovany sled jednotlivych krokti dané ¢innosti.
Samostatna prace — dit¢ samostatné plni zadany kol na strukturovaném
pracovnim misté. Pedagog ho pouze kontroluje, do prib&hu nezasahuje.
Strukturovana tloha — uloha s vizudlni strukturou. Dité se v zadaném tkolu
lépe orientuje a usnadiiuje mu splnéni tkold.

Tranzitni karta (predmét)— je to bud’ karta, nebo predmét, ktery nahrazuje
verbalni instrukci, ditéti ¥ikd ,,jdi k dennimu rezimu®, a umoziuje tak ditcti
veétsi nezavislost. Dité¢ pochopi, Ze je konec jedné Cinnosti a ndsleduje dalsi
¢innost.

Volaci symbol — jedna se o symbol, ktery je umistény na misté¢ vykonu
¢innosti. Tento symbol je identicky s rezimovym symbolem a jeho tkolem je
nahradit verbalni instrukci a ,,pfivolat® dité na misto vykonu dané ¢innosti.
Volny ¢as — volny cas délime na strukturovany a nestrukturovany.
Strukturovanym volnym case je mysleno to, Ze Cas je fizeny a organizovany
dospélou osobou. Nestrukturovany volny ¢as je pak ¢as odpocinku, relaxace a
hry. Dité si as organizuje samo a provadi oblibené aktivity (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Mezi specifika a obecné principy strukturovaného uceni mizeme zatadit fyzickou

strukturu, ktera se vyznacuje tim, Ze je specifickd a je u ni velmi ndzornd organizace
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prostoru. Znamena to, ze nabytek a pracovni pomucky jsou uspofadany tak, aby napomahaly
vyuce a snadné orientaci ditéte. Dal$i principem je vizualni podpora, kterd klade dlraz na
predavani informaci ve vizualni podobé. Tato podpora zmirfiuje handicap v pamétovych,
komunikaénich a abstraktnich schopnostech. Vyuziva se pisemnych pokynt, piktogramii nebo
barevnych kodd, které ditéti pripominaji potadi ¢i postup feSeni ¢innosti nebo informuji o
spravném umisténi pfedmétu. Vizudlni podpora vede ke zvySeni samostatnosti a pocitu
jistoty. Individualni pFistup je dal$im moZnym principem. Pfi praci s détmi s autismem je
tteba vzdy pfizpisobit metody mentalnimu véku ditéte a specifickym deficitim ditéte. A jako
posledni je tfeba klast diraz na pec¢livé a podrobné zaznamenavani idaji a dokumentaci.
Do specialnich zdznamovych archli se naptiklad zaznacuje Cetnost spontanni komunikace
mezi ucitelem a rodici.

Samotna aplikace strukturovaného uceni v jednotlivych obdobich véku ditéte urcité
zavisi na nékolika faktorech. Mezi tyto faktory mizeme zatadit zavislost na ptistupu rodic¢i
k informacim, zavislost na profesionalni urovni odbornikd, kteii se o dité staraji, zavislost na
intelektové urovni konkrétniho ditéte, zavislost na rodinném zazemi nebo zavislost na
vzdalenosti odbornych instituci od mista bydlist¢ konkrétniho ditéte.

Mezi zékladni principy strukturovaného uéeni Cadilovd, Zampachova (2008) fadi
individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci.

Vsechny tfi principy spolu vzajemné souvisi. Velmi dulezita je motivace ditéte. Pti
pouzivani téchto principi pouzivame pravidlo, které nastavuje systém prace zleva doprava a
shora dolii. Tento systém umoziuje jedincim s autismem lépe se orientovat v prostoru a ase
(Cadilova, Zampachova, 2008).

Individualizace

Jak bylo jiz vySe zminéno, individualizace je jeden ze tfi principli strukturovaného
uceni. Individualizace ptedev§im vychazi =z diagnostiky ditéte a zahrnuje volbu
nejvhodnéjstho komunika¢niho systému, volbu pracovniho mista, prostiedi, volbu
individualniho planu a pomucek (Valenta, Miiller, 2007).

Zékladem individualizace je individudlni pfistup. Pfesnéji je tim na mysli poznani
konkrétniho jedince, dale praci s timto jedincem v individudlnim vztahu a individuélni feseni
jeho problémt.

Individualizace dale s sebou nese nejen individudlni volbu metod a postupd, ale i
individudlné volené¢ ulohy, individudlné¢ upravené prostiedi a individudlni vizualizacni

pobidky, komunikace a motivace.
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Dale je pii individualizaci potifeba vhodnd volba systému komunikace (predmétova
komunikace, fotogramy, piktogramy, kombinace s psanou formou, psany rozvrh), vhodné
pracovni misto, fyzicka struktura prostudi (musi védét, kde ma lavici, jak se k ni dostane) a je
dilezité zvolit strategii feSeni behaviordlnich problémda.

Déti s autismem se od sebe navzajem lisi, nikde nenajdeme dva stejné jedince, vzdy se
nécim lisi. I kdyby jen néjakou malickosti. VSechny metody a postupy, prace, které pouzijeme
u daného jedince, musi byt pfizptisobeny individudlnim potifebam ditéte. Pti intervenci u déti
s autismem musime dbat i na ty nejmensi disledky. Vhodné umisténi stolu, velikost realnych
pfedmétli, barevné oznaceni pii praci apod. Pokud nebudeme respektovat dilezitost téchto
detailti, mize i dobfe naplanovana intervence selhat (Cadilova, Zampachova, 2008).
Strukturalizace

Pro vétSinu osob s autismem je domaci prostor jistotou a jsou i pres své deficity
schopni zde predvidat ¢innosti, které se denn¢ opakuji. Pokud jedinci s autismem poskytneme
jednoznacéné a viditeln€ usporddané prostiedi, ¢as a jednotlivé Cinnosti, pak se dokaze 1épe
orientovat v Case, prostoru a pruzn¢ji reaguje na zmeny. Jedinci s autismem nedokazi
analyzovat situaci, tfidit informace, organizovat jakoukoli ¢innost, chdpou pouze to, co vidi,
jejich pozornost upoutdvaji pouze detaily, ne celek. Svét je pro né¢ neskutecnd chaos, vede je
to ke stresu, pocitim bezmoci a zptisobuje problémy v chovani.

Je dilezit¢ vnést Fad a pravidelnost (Kde? Kdy? Jak? Jak dlouho? Jakym
zpuisobem?).

Strukturalizaci rozumime strukturované prostiedi (tfidy, pracovniho mista, mista
na hrani a mista pro stolovani) a strukturovani ¢asu (co bude dit¢ délat po skole, doma nebo
ve volnych chvilich), (Valenta, Miiller, 2007). Struktura prostifedi, ve kterém se dité
s autismem pohybuje, mu poméaha dat odpovéd’ na otazky: Kdy? Kde? Jak? Jaky je sled
¢innosti? Dité s autismem nedokédze analyzovat situaci, neumi si samo organizovat n¢jakou
¢innost, neumi si samo fidit vlastni praci, hru ve volném ¢ase a nerozumi abstraktnim pojmim
(Vitkova, 2004).

Fyzickou strukturou rozumime jasn¢ a nazorné uspoiadany nabytek a pracovni ukoly
v prostoru. Aby dité spravné pochopilo smysl komunikace, musi védét, co se bude dit, co
bude nasledovat po skonceni ur€ité ¢innosti. Nesmirn¢ diilezita u déti s autismem je i prace
s motivaci (Thorova, 2006).

Struktura prostoru
Obecné lidé s autismem maji vyrazné problémy s ¢asovou a prostorovou orientaci. Na

otazku: ,,Kde se myjeme? vétSinou odpovidame: ,,V koupelné“. To je pro nds vSechny
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jednoznacné, ale na otazku: ,Kde jime?* uz tak jednoznacnou odpovéd nevymyslime.
Vétsinou kazdy ji u stolu, ale stiil mize byt umistény v jideln€ nebo naptiklad v kuchyni.
Casté zmény ve struktufe prostoru vedou k tomu, Ze jedinec s autismem nedokaze piedvidat,
jaky prostor je uren k dané ¢innosti. Tohle mtze vést k frustraci, selhdvani a nesamostatnosti
pfi vykonu ¢innosti. KdyZz je ale na druhou stranu prostorova struktura, ktera je jasna a
ptehlednd, prispiva tato struktura k lepsi adaptaci a vyss$i samostatnosti.

Pro dité¢ s autismem je velmi dalezité vnéjsi usporadani tiidy. Pfi organizaci prostoru
se musi dbat na vngjs$i rusivé faktory. Zrakové a sluchové vjemy velice Casto odvadeji
pozornost ditéte s autismem. Dit¢ se pak velmi Spatné soustiedi na zadané ukoly.
Nejucinngjsi zptisob jak minimalizovat rozptylovani pozornosti je rozdéleni pracovnich mist,
minimalni dekorace stén, pouzivani zéastén v mistnosti a zaluzii v oknech (Schopler,
Mesibov, 1997).

Spravna struktura vyuky a uspofadéni tiidy méa poskytnout ditéti s autismem vizudlni
kli¢ k pochopeni situace (Howlin, 2005).

Struktura pracovniho mista

Nézor, ze dit¢ s autismem potiebuje své pracovni misto v uzavieném boxu, je uz
ptekonany. Existuji vSak déti, kterym toto vyhovuje.

Struktura pracovniho mista by méla jasné korenspondovat se strukturou prostiedi.
Dnes uz neni podminkou, ze dit¢ musi pracovat v uzavienych boxech. Ale uzaviené boxy jsou
stale pouzivané a oblibené. Urc¢ité jsou vhodné pro déti s poruchami pozornosti, kratkodobym
soustfedénim a téz§im typem mentalni retardace. Volba pracovniho mista je proto
individualni (Cadilova, Zampachova, 2008).

Struktura ¢asu

Nékteré déti maji potize s organizaci ¢asu nebo porozumét slovnim instrukcim. Prave
strukturovany casovy plan umozni ditéti, aby se podivalo, jakd bude jeho dal$i Cinnost.
Casovy plan &asto motivuje n&které déti s dokondenim ukolu, protoze vidi, Ze bude
nasledovat oblibena ¢innost. Casovy plan miize sestavovat ugitel, ale i zdk sam. V kazdém
Casovém planu musime dodrzovat Cinnosti zdbavné s méné oblibenymi a fyzicky narocné
s odpocinkovymi (Schopler, Mesibov, 1997).

Obecné jedinci s autismem nerozumi abstraktnim pojmiim, jako jsou: za chvili, potom
nebo zitra. Odpovéd’ na otazky Kdy? Je pro kazdého z nas velmi dilezité a pravé jedinci
s autismem maji s tim problémy.

Pti vytvafeni denniho rezimu bychom méli brat zfetel na intelektové schopnosti ditéte.

Smyslem denniho rezimu je schopnost porozumét sdélovanym informacim a samostatné se
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jimi fidit. Pfenosné denni rezimy jsou vyuzivany u déti, které jiz zvladly pouzivat nasténny
denni rezim. Pfenosné denni rezimy jsou napiiklad desky s nalepenym suchym zipem, diafe
nebo zdpisniky. Dlouhodobé rezimy se pouzivaji, pokud dit€¢ zvladne pracovat s dennim
rezimem. Poté miizeme zacit pouzivat tydenni nebo mési¢ni rezim. Tyto rezimy jsou podobné
jako bé&zné kalendafe nebo didfe. Déti si je mohou samy tvofit i vykreslovat (Cadilova,
Zampachova, 2008).

Struktura ¢innosti

Strukturovanim ¢innosti a tloh ditéti odpovidame na otazku, jak splnit tkol a jak
dlouho bude plnéni tkolu trvat.

Pti ptipravé strukturovaného ukolu je dilezité ho usporadat tak, aby bylo ditéti jasné,
jak bude dany kol plnit a jak dlouho bude trvat splnéni zadaného tkolu. Vyuzivame jiz vyse
zminéné pravidlo prace zleva doprava a shora doli. Dité také vi, Ze jakmile se pfemisti
komponenty z jedné strany na druhou, dany tikol je splnén.

Mezi nejjednodussi formu strukturovanych uloh fadime krabicové tkoly. Krabicovy
ukol musi byt pro dit€ srozumitelny. VétSinou zde jde o manipulaci s trojrozmérnymi
pfedméty a symboly. Vyssi formou strukturovanych uloh jsou ulohy v deskach. Dit¢ musi
desky oteviit, manipulovat s ulohou a orientovat se na plose. Ulohy v pofadaéich jiz obsahuji
nékolik uloh, které jsou fazeny za sebou. Dit¢ musi zvladnout manipulaci s listy z levé strany
na pravou (Cadilova, Zampachova, 2008). Nejvyssim typem strukturovanych tiloh jsou sesity
a pracovni listy.

Vizualizace

Vizualizace ndm umoznuje se bez problému orientovat i v jinych zemich, naptiklad
jako dopravni znaceni, orientacni systémy na letiStich, na nadrazich ¢i ve méstech. Diky
vizualni podpofte jedinci s autismem dokazi snadnéji a samostatnéji zvladat strukturu prostoru,
Casu a jednotlivych ¢innosti a rozviji komunikacni schopnosti. Dulezité jsou pracovni
schémata. V piipadé odstranéni ¢i ztraty tohoto pracovniho schématu je na tom jedinec
s autismem stejné, jakoby intaktni jedinec ztratil pamet.

Podle Cadilové, Zampachové (2008) strukturalizaci a vizualni podporu nelze od sebe
oddélit. Vizualni podpora poméha lidem s autismem zalozit a udrzovat informace, objasiiuje
verbalni informace, zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné, umoZziiuje samostatnost a
zvySuje sebevédomi. Dobfe nastavend vizudlni podpora jim umoziuje zvladat samostatnéji
strukturu prostoru, &asu a jednotlivych ¢innosti (Cadilova, Zampachova, 2008).

Vizualizace prostoru
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Vizualizace prostoru dava ditéti moznost se 1épe orientovat v prostoru a tim zvysuje miru
jeho samostatnosti. K prostorové vizualizaci lze pouzit skiinky, police, paravany, barevné
pasky nebo koberce.

Vizualizace ¢asu

Dobie zvolend forma vizualizace ¢asu umozni ditéti s autismem dobie zpracovat
obrazky, piktogramy, népisy, psany rozvrh ¢i diaf.
Vizualizace ¢innosti

Vizualizace ¢innosti umoznuje ditéti odpovedét na otazku, jak dlouho bude pracovat,
a zéroven podporuje strukturu jednotlivych ¢innosti. K tomu ptfedevSim pouzivame pracovni
schémata. Nejjednodussi pracovni schéma je fazeni jednotlivych ukoli na levou stranu
pracovni plochy v tom pofadi, v jakém s nim bude dit¢ pracovat. Vyssi formou pracovniho
schématu jsou kédy. Kody fadime v takovém potadi, ve kterém chceme, aby dité¢ tkoly
vykonavalo. Kody mohou byt pfedméty, Cislice, pismena nebo geometrické tvary. Nejvyssi
formou jsou pak psana pracovni schémata. Ty jsou vyuzivana jako vizualni podpora pfi plnéni
&innosti (Cadilova, Zampachova, 2008).

Diskuze o tom, zda maji byt déti s autismem vzdélavany v zakladnich Skolach se
svymi vrstevniky nebo maji navstévovat specialni skoly, se vedou neustale. Obé formy, jak
integrovana, tak segregovand, maji své vyhody i nedostatky. U menSich d¢ti je lepsi forma
specialniho Skolstvi, u starSich je lepsi vzdélavani dle béznych osnov.

Rutter (in Howlin, 2005) uvadi, ze vyzkum v zafizenich pro vzdélavani déti
s autismem jednoznacné ukdzal, Zze déti s autismem nejlépe prospivaji v takovém prostiedi,
kter¢ je dobfe strukturovang, nabizi individudlni vzdélavaci programy, vyukové cile jsou jasné
a srozumitelné ditéti i uciteli a jsou modifikovany podle potieb a schopnosti ditéte.

Jak jiz bylo vySe zminéno, TEACCH program a strukturované u€eni nejsou jediné
metodiky, které se pii edukaci jedinct s autismem uzivaji. Mezi dal$i metody ¢i postupy,
které pouzivame pfi praci s osobami s autismem, mizeme zatadit nasledujici:

e alternativni a augmentativni komunikace (AAK),

e behavioralni terapie, animoterapie, arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie,
tane¢né-pohybova terapie,

o fyzioterapie,

e herni a interak¢ni terapie,

¢ rodinné psychoterapie,
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e farmakoterapie,

e Son-Rise program,
o dietetickd opatieni,
e homeopatie,

e HANDLE terapie,

e Elekticky ptistup.

U par ztéchto metod bychom se radi v kratkosti pozastavili. Elekticky pfistup je
v dnesni dob¢ hodné upfednostiiovan. ,,Jedna se o metodu, ktera piebird myslenky a poznatky
z ruznych zdroji a jinych postupti (napf. kombinace pedagogickych, psychologickych,
specialndpedagogickych). Jedna se o program doslova , 3ity* na miru jedinci s PAS“ (Rihova,
2011, s. 25). Jelinkova (2004) upozoriiuje, ze pii jeho vytvareni je nezbytné vychdzet z
dostatecné znalosti problematiky autismu a z praktickych dovednosti, jinak vznikne chaotické
a neefektivni stiidani riznych metod (Rihova, 2011).

Handle pfistup je neinvazivni, celostni alternativa k identifikaci a terapii vétSiny
neurovyvojovych odliSnosti zahrnujicich diagnézy PAS, poruch uceni, poruch pozornosti,
ADHD, poruch vyvoje feci, poruch paméti, poruch chovani, DMO, schizofrenie/obsesivné
kompulsivni poruchy/deprese, riiznych stavii po urazech mozku/ mozkovych piihodach,
Tourettova syndromu, CHARGE syndromu a jinych ojedinélych  syndromi
(www.handle.org ). Zjednodusen¢ feceno tento ptistup zjistuje, jak naS nervovy systém a naSe
smysly funguji. Vlastné jak ndm toto spojeni umoznuje se ucit novym vécem, jako je mluvit,
Cist, psat, pocit, oblékat se, jezdit na kole, ovladat své nadlady a spousta dalsich.

Son-Rise program byl vytvofen Barry Neilem Kaufmanem a jeho Zenou Samabhrii Lyte
Kaufmanovou pro potieby jejich syna Rauna. Hlavnim cilem programu je navazat a
prohlubovat vztah s ditétem. Vztah s autistickym ditétem je zde navazovan prostfednictvim
pochopeni jeho chovani a aktivniho pfipojeni se k tomuto chovani. ,,Son-rise program vedou
sami rodi¢e doma, ktefi prosli minimalné tydennim kurzem pro rodie v Autism treatment
center of America (cca 1 az 2x do roka jsou Son-rise kurzy i v Evropé, ptevazné v UK).
Rodice si sami zvoli, jak moc jsou schopni se svym ditétem pracovat. Minimalni délka
domaci Son-rise terapie (hry) je 30 minut denné. Rodice, ktefi se rozhodnou se Son-rise
programu vénovat naplno si do svych domécnosti zvou dobrovolniky, ktefi s ditétem pracuji

také* (www.zivakultura.cz/2014/11/son-rise-program).
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2 Sikana, vymezeni pojmu

V tivodu bude kapitola pojedndvat o samotném pojmu Sikana, o vymezeni tohoto
pojmu. Dalsi podkapitoly se budou vénovat stadiim a formam Sikany, nasledné¢ bude zminéna
podkapitola tykajici se tcastnikl Sikany a v poslednich dvou podkapitolach bude vénovana
pozornost strategii Sikanovani a prevenci Sikany.

Sikana ma dle Ri¢ana (1995) ptivod ve francouzském slové ,.chicane®, coZ znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na ptedpisech atd.
V dnes$ni dobé je Sikana chapana jako fyzické ¢i psychické omezovéni €i tyrani slabSiho
jedince v kolektivu.

Dle Vagnerové (2004 in Hutyrova, 2006) mizeme Sikanu také vymezit jako jakékoli
nasilné a ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vic¢i néjakému slab§imu jedinci, ktery
nemuze z dané situace uniknout a také neni schopen se branit.

Naptiklad Metodicky pokyn v prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Sikanu definuje
jako: ,jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, piipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vi€i jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi
nemohou brédnit. Zahrnuje jak fyzické Utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani Zéka &i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.*

Ri¢an a JanoSova (2010) definuji ikanu jako ,ublizovani nékomu, kdo se nemiize
nebo nedovede bréanit. Toto jednani je opakované, i kdyz ve velmi zavaznych ptipadech
oznacuji za Sikanu i jedndni jednorazové s hrozbou opakovani.“ Dle autort, ale dana definice
neni kone¢nd. Podle nich je tfeba ji jeSté trochu doplnit, aby ziskala ten spravny vyznam.
Tedy autofi ji dale jesté rozsituji tak, ze Sikanou dale mizeme oznacovat ubliZzovani mezi
témi, ktefi jsou ve stejném postaveni nebo ve Skole, také mezi samotnymi zaky nebo studenty,
ve sportovnim oddile mezi sportovci, ve vézeni mezi vézni nebo na pracovisti mezi
spolupracovniky.

Kolaf (2001) na druhou stranu nerozliSuje ptesnou definici ¢i vymezeni pojmu Sikana,
ale na Sikanu pohlizi ze tii hledisek. Na prvni misté vymezuje Sikanu nebo spiSe na Sikanu
pohlizi jako na nemocné cili patologické chovani. Dalsi hledisko dle Kolafe je hledisko

Sikany jako jakoZzto zéavislosti. Zde rozd¢luje zaky ve vétsi skuping na silné a slabé. A za treti
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hledisko oznacuje Kolar Sikanu jako poruchu vztahti ve skupin€. Protoze Sikana neni nikdy
pouze mezi obéti a agresorem, ale tyka se celé skupiny, presnéji vztahy ve skupiné.

Kolaf (2001) ve své knize uvadi Ze Sikanovani je vSudypiitomné a samotnd Sikana nas
mize doprovazet po cely nas zivot. Sikana miize zaéit jiz v rodiné mezi sourozenci, miize
pokracovat ve Skolce a v dalsich Skolach, které dité bude navstévovat, také se miize objevit v
zdjmovych skupinach, na vojné, v zaméstnani, kde se tomu fikd mobbing. Sikana se také dle
Koladfe mize vyskytnout v partnerskych vztazich nebo v nemocnicich, naptiklad uvedl
psychiatrické 1écebny.

Na druhou stranu Hutyrova (2006) k tomu dale jesté dopliuje, Ze Sikana je takové
chovani, které se dlouhodobé¢ opakuje. Tedy nejedna se o jednordzovou akci ani konflikt ¢i
hadku nebo vylouceni ditéte ze tfidniho kolektivu. Navic zdliraznuje znaky chovani, které se
ptisuzuji Sikané. Mezi ty specifické znaky tadi:

- chovani je zaméteno cilené viici vybranému jedinci nebo skuping,

- zamérem agresora je obét’" ohrozit, ponizit ¢i zastrasit,

- chovani agresora je vétSinou opakované a casto dlouhodobg,

- existuje jedinec nebo skupina, jimz agresor muze ptindSet prospéch nebo
uspokojeni

- tomuto chovani se obét’ neumi branit a poté dlouhodobé trpi.

Nové se ve Skoldch vyskytuje novd forma Sikany, tzv. kyberSikana. KyberSikanu
mizeme definovat jako zneuziti informaénich komunikacnich technologii, zejména se sem
fadi pak mobilni telefony a internet. Jsou to takové Cinnosti, které maji né¢koho zamérné
vyvést z rovnovahy. Je to tedy jedna z forem §ikany (E-BEZPECT, 2009).

Kolaf (2001) kyberSikanu definuje uplné jinak. Vymezuje ji jako jednu z moznych
forem psychické Sikany a déale zdiraziuje, Ze u kyberSikany se jedna o zdmérné nasilné
chovani prostfednictvim modernich komunika¢nich prostfedkti, pfedev§im prostfednictvim
internetu a mobilu.

Dale jest¢ Kolat (2001) zmituje praktiky, kterymi miZze jedinec ublizit
prostiednictvim mobilu ¢i internetu. ,,Mezi tyto praktiky pfedevsim fadi:

- Zasilani urazlivych a zastrasujicich textovych zprav prostiednictvim e-mailu,
SMS a MMS zprav.

- Rozesilani urdzejicich ¢i ponizujicich videi a fotografii obéti.

- Vytvafeni webovych stranek, kde je obét’ urdzena, poniZzovana.

- Poradani negativnich internetovych anket.

- Vyvéseni pornografickych fotografii s tvaii obéti.
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- Nahrdvani epizod ponizeni obéti, ale i celovecernich filmu, které maji svého
reziséra, kameramana a nataceci Stab.

- Rafinované dlouhodobé¢ hry a la film ,,Podraz®.

- Nepiimé utoky pomoci prostiednika. Pod jménem obéti se rozesilaji urdzlivé

zpravy nebo se obét’ prihlasuje do riiznych seznamek a e-mailovych listi*.

Na konec této kapitoly bychom jesté mohli zminit dvé nové nebo spiSe méné zndmé
formy Sikany. Tyto formy Sikany jsou typické pro pracovni prostiedi a jsou to tedy mobbing a
bossing. Tyto formy se netykaji Skolniho prostiedi, kterym se zabyva tato prace, ale je dobré
pro informovanost tyto formy Sikany zminit. Kratz (2005) vymezuje pojem mobbing jako
odvozeni od anglického slova ,,to mob* = coz znamend v piekladu utlacovat, urazet, utocit,
napadat, vrhat se na né€koho, srocovat se. Definici mobbingu pak Kratz vysvétluje jako fadu
negativnich komunika¢nich jednéni, kterymi se dopousti jednotlivec nebo nékolik osob vii¢i
urc¢itému ¢lovéku po delsi dobu, toto jesté¢ blize upfesiiuje, ze se jednd o jedndni trvajici
nejméné¢ pul roku a alesponi jednou tydné.

Bossing se pak da charakterizovat tak, Ze pokud je inicidtorem psychického natlaku
nadiizeny, tak potom se jedna o bossing. Vedouci mlize obét’ ptetéZovat praci nebo ji zadavat
tikoly, které nemiize zvladnout. Sikanovani takovou formou se projevuje pomlouvanim,
zesméSnovanim, ponizovanim, piehlizenim, zahanbovanim, finanéni ujmou atd. (Fetter,
2011).

Kolat (2001) rozdélil projevy do téchto osmi skupin:

1. Fyzické aktivni pfimé (Gtocnici obét’ kopou, vési do smycky, skrti, fackuji ¢i
jinak fyzicky napadaji)

2. Fyzické aktivni nepfimé (niceni véci obé&ti, agresor posle nékoho, aby obét’
zbil)

3. Fyzické pasivni primé (agresor fyzicky brani obéti dosahovat svych cili napf.
jinepusti sednout do lavice)

4. Fyzické pasivni nepiimé (agresor odmita splnit pozadavky obé&ti - odmitne
pozéadani obéti odejit na zdchod)

5. Verbalni aktivni pfimé (nadavani, urdZeni, zesmésnovani)

6. Verbalni aktivni nepiimé (rozSifovani pomluv, symbolickd agrese -
vyjadiena v kresbach, basnich apod.)

7. Verbalni pasivni pfimé (neodpovidani na pozdrav, otazky apod.)
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8. Verbalni pasivni nepFimé (spoluzéci se obéti nezastanou, kdyz je obvinéna

z néceho, co udélal agresor)

Mezi varovné signaly Sikany mlizeme zaradit to, Ze je Zak o prestavkach osamoceny,
nema kamarady, pfi tymovych sportech byva zvoleny az mezi poslednimi. O piestavkach
vyhledavéa blizkost uditelii ¢i jiné dospélé osoby. Zak se stava uzavienym, na okoli piisobi
nestastné, smutné ¢i stisnéné, jeho Skolni prospéch se vyrazné zhor$i. ObleCeni miva
zaSpinéni ¢i poSkozeny,i jeho véci byvaji poSkozené a znecisténé. Zacina vyhledavat divody
pro vynechani Skoly a také méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly. Na jeho téle jsou
viditelné odfeniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojivé vysvétlit.

Mezi varovné signdly, kterych by si mohli vSimnout rodi€e miiZeme zafadit: za
ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi; nemé kamarady, se kterymi by
travilo svllj volny cCas; dit€é neni zvano na navstévy k jinym détem; rano hledd vymluvy
k tomu, aby se vyhnulo $koly; odklad4 ranni odchod do $koly; chodi ze skoly hladové; v noci
miva nocni mury; zada o penize, i kdyz neuda nevérohodné divody, ptipadné¢ doma krade
penize; dit€¢ ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci; mize byt neobvykle a necekané
agresivni k sourozencim i k rodi¢im.

Také je velmi dilezité odlisit co je a co neni Sikana. Za Sikanu nemiZeme povazovat
obydejnou jednordzovou rvacku ¢&i hadku vrstevnikii ve skuping. Rian a Janogova (2010)
uvadi, Ze za Sikanu nemliZeme oznacit napiiklad rvacky mezi pfiblizné stejné silnymi zéky,
kradeze a pomluvy (ledaze by byly soucasti a nastrojem socialni izolace, pak o Sikanu jde).
Urgité je dilezité odlisit Sikanu od 3kadleni. Skadleni se od Sikany li§i tim, Ze je to
jednorazova ,,akce®, kterd neméd zamér ublizit druhym na rozdil Sikany. Rozdilem mezi
Sikanou a $kadleni se mimo jiné zabyval Kolai (2001). Skadleni vymezuje jako jednani pii
rovnocenném, kamarddském vztahu za ucelem dobré nalady, vzdjemné legrace. Motivem
Skadleni je zajem o druhé, sblizeni, rozpousténi napéti. Déti pii Skadleni druhého respektuji,
nemaji v umyslu jej citové zranit. Naproti tomu Sikana patfi do nasilnickych a zavislostnich
vztahil. Jejim zamérem je druhému ublizit, zranit ho a ponizit. Motivem je krutost a ziskani

moci, pfekonani samoty nebo zahanéni nudy.
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2.1 Stadia Sikany

Kolaf (2001) oznacuje pét stadii Sikany, které zachycuji postupny proces naruseni
vztahli ve skupiné. Tento proces je opakem budovani bezpe¢ného prostfedi a ptiznivého
socialniho klimatu tfidy a smétuje k Gplnému piijeti postoji, norem a hodnot Sikanovani zaky.

Kolaf (2001) déale vidi nutnost rozliSovat vyvojové stupné Sikany, nebot’ jednotliva
stadia vyzaduji odlisSné zpusoby zasahil. Je zasadni rozdil mezi vySetiovanim a feSenim
pocatecniho, tj. prvniho az tietiho stadia a pokrocilého Ctvrtého a patého stadia. Prvni stadium
se odehrava v jakékoliv skupiné. V jakékoliv skupiné lidi se najde n€kdo, kdo je neoblibeny
ve kterém se vydéli jadro utocnikli a systematicky zacnou Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
Nasledné dojde k tomu, ze vétSina pfijme nepsané ,,zakony* a normy agresora a ta vétSina se
stane krutou. V patém stadiu se Sikanovani stava skupinovym programem.
Prvni stadium: zrod ostrakismu

Predstavuje mirngjsi, prevazné psychické formy nasili. VétSinou se jedna o néjakého
okrajového ¢lena skupiny (tfidy), ktery se neciti dobie a je neoblibeny. Ostatni ho zac¢inaji ve
vétSiné odmitat, odmitaji se s nim bavit, pomlouvaji ho, kde mizou, spfadaji proti nému
intriky. Tohle vSechno je ndznakem na zacinajici Sikanovani.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Kdyz ve skupiné zacne stoupat napéti, to vede k tomu, Ze Sikanovani Zaci za¢nou byt
jako hromosvod. SpoluZaci si na nich zacinaji vybijet nepfijemné pocity, jako napiiklad
nepiijemni pocity z tézké pisemné prace nebo z konfliktu s ucitelem. Manipulace se pfitvrzuje
a objevuje se zprvu fyzicka agrese.

Fyzické4 agrese a pfitvrzovani manipulace znamend upeviiovani soudrznosti skupiny
na Ucet obétniho berdnka, pfitvrzovani ,,zabavy" na uUkor nejzranitelnéjSiho spoluzdka a
opakovani agresivniho chovani jako potvrzeni si vlastni moci. V této fazi pokusy o Sikanovani
nemusi uspét, pokud ve skupiné existuje soudrznost, kamaradské vztahy, ptevazuji zdsadné
negativni postoje k nasili a celkoveé pozitivni moralni hodnoty.
Treti staidium: Vytvoreni jadra — klicovy moment

V tomto stadiu se zacne vytvaiet skupinka agresord, ktefi v dalSich krocich budou
tvofit jadro. Tito agresofi zacnou pozdé&ji spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéji
vybranou obét. Jako prvni si agresofi za€inaji vybirat ty, ktefi uz osvédcené Sikanovali
v ramci prvniho stadia a poté se vétSinou zaméti na zaky, ktefi jsou v hierarchii Skolniho

kolektivu nejnize, tedy ty zaky ktefi jsou brani za slabé.
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Klicovy moment znamend vytvofeni jadra, které tedy znamend nezabranéni
ptitvrzujicim manipulacim a pocatecni fyzické agresi jednotlivei. Tato faze je stale jeSté
povazovana za pocatecni, nezabranéni Sifeni vlivu skupiny agresorti v§ak pieroste k pokrocilé
Sikang.

Ctvrté stadium: VEétSina p¥ijima normy

Dané vytvofené normy agresort piijima vétSina a stavaji se nepsanym zédkonem. U
¢lent kolem agresora dochazi k vytvofeni alternativni identity. I ti nejhodnéjsi a ukaznéni zaci
se muzou zacit chovat kruté, mizou se zacit aktivné ucastnit tyrani spoluzéka a toto tyrani
v nich mlze vyvolavat pocity uspokojeni.

Tedy jak bylo fecené vyse, vétSina piijima normy agresord, takze se Sikanovani stane
nepsanym zakonem a malokdo se dokéze postavit tlaku ke konformité. Plati, Ze i mirni a

7o~

ukdznéni zaci se zacnou chovat krut€ a G€astni se Sikanovani.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Veskeré tyrani a nésili piijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Na jedné stran¢ jsou zZaci, ktefi maji vSechna prava a na strané druhé
jsou zaci, kteti zadnd prava nemaji.

Stadii Sikanovani se mimo Kolafe zabyval také Spurny. Spurny (1996) na rozdil od
Koléfe zformuloval pouze Ctyfi, ale na sebe navazujici faze:

- Prvni fazi vymezuje tak, Ze v ni probihd takovy ten prvotni kontakt, konflikt,
pti kterém agresor, kdo by mohl byt nejvhodné;jsi kandidatem na obét’. Pokud
dana obét’ ukaze, ze se boji, poté se stdhne nebo reaguje pasivné, vstupuje
proces do své druhé faze.

- Druhd faze je fazi psychického teroru, kdy se utoky stdvaji viici obéti
siln€j$imi a nabyvaji na intenzité.

- Ve tieti fazi se Sikana dostavd do povédomi nejbliz§iho socidlniho okoli. V
zavislosti na reakci okoli se prohlubuji pocity deprese obéti, zvySuje se jeji
neschopnost Utoktl se aktivné branit.

- Zaverecna Ctvrta fazi je obét izolovana, snazi se uniknout a psychicky selhava.
2.2 Formy Sikany

Projevy Sikany od Kolafe mizeme pouzit a zatadit mezi formy Sikany. Kolar (2001)

rozdélil projevy do téchto osmi skupin:
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1. Fyzické aktivni pFfimé (Gtocnici obét’ kopou, vési do smycky, skrti, fackuji ¢i
jinak fyzicky napadaji)

2. Fyzické aktivni nepfimé (niceni véci obé&ti, agresor posle nékoho, aby obét’
zbil)

3. Fyzické pasivni primé (agresor fyzicky brani obéti dosahovat svych cilti napf.
jinepusti sednout do lavice)

4. Fyzické pasivni nepiimé (agresor odmita splnit pozadavky obéti - odmitne
pozéadani obéti odejit na zdchod)

5. Verbalni aktivni pfimé (nadavani, urdaZeni, zesmésnovani)

6. Verbalni aktivni nepiimé (rozsifovani pomluv, symbolickd agrese -
vyjadirena v kresbach, basnich apod.)

7. Verbalni pasivni pfimé (neodpovidani na pozdrav, otazky apod.)

8. Verbalni pasivni nepFimé (spoluzéci se ob¢€ti nezastanou, kdyz je obvinéna
z néceho, co udélal agresor)

Kolaf (2001) ve své knize uvadi dalsi reprezentativni piehled forem a typti agresi,
které zaznamenal ve svych poradenskych praxich. VSechny informace, které nasbiral béhem
svych poradenskych praxi rozdélil do nékolika skupin:

- Fyzicka agrese a pouZivani zbrani — obét’ bodnou nozem do hyzdé¢, fiznou
nozem do nohy, natiznou ji usni boltec ziletkou, obét’ je vystavena randm pé&sti
do obliceje a do bricha, obét’ mlze byt agresory povésena napiiklad na lustr,
agresofi svazuji obé&ti ruce, obét’ je mlacena kabelem, ty¢i, paskem pres zada
apod., obét’ je vystavena hromadnému kopéni.

— Slovni agrese a zastraSovani zbranémi — agresofi obéti zac¢inaji vyhroZovat
zabitim (zastfelenim, obéSenim, umldcenim apod.), obéti je vyhrozovano
mucenim, agresofi urazeji rodi¢e ob¢ti, agresofi se vysmivaji slabostem a
handicaptim obétem, které Sikanuji.

- KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi — agresofi zabavuji obétem penize i
jejich osobni véci, zabavuji ji vyplaty, trhaji a ni¢i obleCeni obéti, privlastiuji
si osobni véci obéti (hodinky, pendly, kalkulacky apod.), obét’ jsou donuceni
agresory darovat svacinu, agresofi plivaji obéti do bot, ukradnou ¢i ptipadné
schovaji obéti legitimace.

- Nasilné a manipula¢ni prikazy — obét’ je donucena pit moc¢, limonadu do
které bylo naplivano, jist jidlo ze zemé¢, je agresory donucena klecet pred

agresory a prosit je o milost, je agresory donucena napovidat pii pisemnych
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praci, je agresory donucena masturbovat pfed ostatnimi, je donucena distit
agresorim boty nebo jim je dokonce libat, obét’ je donucovana mit zachody,
uklizet za agresory

- Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi“ vytvory — spoluzici obét
ignoruji, obét’ je pomlouvana, osoCovana, svaddi na ni obvinéni, které

nespachala

2.3 Priciny Sikany

Samotné Sikanovani mad mnoho pfi¢in. Nékteré jsou viditelné hned na prvni pohled,
jiné na druhou stranu na prvni pohled nejsou snadno rozpoznatelné. Dle nékterych zdroju
miize byt za pfi¢inou Sikany citovad deprivace Zzéka, tedy je to stav, kdy déti nemayji
uspokojeny potieby bezpeci, lasky, opory a ochrany. Pokud déti v téchto oblastech nejsou
uspokojeny, hledaji nebo spiSe maji tendenci vyvolavat ndhradni uspokojovani potieb a pravé
to vede k Sikanovani slabSich. Obecné sem dale mizeme zatradit temperament a osobnost
zaka — agresora.

Mezi dal$i mozné pfiCiny Sikany milzeme zafadit nudu agresort ¢i touhu po vice
vzrusujicich zazitcich. Prili§ pfisna vychova ze strany rodi¢li mize byt zdrojem agresivity u
déti.

S problematikou této podkapitoly by se dala zminit prace od profesora Ri¢ana (1995),
ktery taky mimo jiné feSil problematiku Sikany. Na tuto problematiku se ovSem dival spiSe
o¢ima hlubinné psychologie a psychoanalyzy. Ri¢an patral po pii¢inach agresivniho chovéni,
vysledoval a popsal ¢tyfi hlavni motivy:

1. Tlak kolektivu — jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spolecnost ocekava;
napt. chlapec ma byt muzné tvrdy, nikoli zmék¢ily, nema se bat ranu dostat a v
ptipad¢ potieby ji 1 dat. Je-li jedinec pod konstantnim tlakem ,,byt takovym,
jakym mam byt a je-li ke své budouci socialni roli veden a systematicky
ptfipravovan, vnima, ze jedinci v tomto procesu slabi ¢i dokonce neuspésni jsou
zpravidla ter¢em pohrdani a posméchu.

2. Touha po moci — piani ovladat druhého at’ uz za ucelem prospéchu (nabyti
hmotné véci, pen€z...), ¢i uspokojeni vlastniho ega (n¢kdo je ndm vydan na
milost a nemilost). Touha po moci je spiSe ,pfizivujicim motivem™ k vySe
uvedenému. Pfani ovladat druhého c¢lovéka je silné i ze zcela raciondlnich

(nikoli vSak spravnych) duvodii. Ovladdme-li néjakého jedince ¢i jeste lépe
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skupinu jedincli, pomize ndm to splnit vlastni piani a dosahnout jakéhosi
uspokojeni.

3. Motiv krutosti — psychoanalyza ptedpoklada, ze vidét n¢koho trpét plsobi
jedinci potésSeni, aniz by se jednalo o jedince se sklony k sadismu. Tento motiv
je casto povazovan za spiSe okrajovy. Pii Sikané je tento prvek osobnosti
uspokojen — ,,vychutnam si utrpeni druhého®. Samoziejmé se v kolektivu miize
vyskytnout psychicky nemocny jedinec a nasili na slabSich détech ma pak
skutecné patologické ptiCiny, ale tyto piipady jsou vzacné.

4. Zvédavost, experiment — tyrani funguje do urcité miry jako pokus. Agresor je
zvédavy a zkousi, jak bude druhy jedinec reagovat na ponizeni a bolest, jak se
projevi jeho strach. Re¢eno opét slovy psychoanalytika, agresor citi, Ze tyrani a
ponizovani obét’ takzvané dusevné obnazuje, coz v ném vzbuzuje zvédavost

podivat se az na jeji dno.

Tohle ale nejsou jediné rizikové faktory. Existuji totiz i jiné rizikové varianty Sikany.
Naptiklad se to stdvd v piipadech, kde ma Sikana dlouholetou uz zabé&hlou tradici
v ucnovskych internatech, vychovnych tstavech a véznicich.

Jaké jsou viibec priCiny Sikany ve Skole? Pro¢ vlastné jeden zdk za¢ne z ni¢eho nic
Sikanovat svého spoluzaka? Jak se z jedné hodné tiidy stane ttfida, kde probiha Sikana?

Kolat (1997) tyto pficiny popisuje jako skupinovou dynamiku. Jednd o sily, které
vznikaji ve vztazich mezi zaky v jejich skupinovém zivoté. Skupinovou dynamiku rozhodné
najdeme v kazd¢ skuping. Jestlize se objevi dostatecné silny agresivni jedinec, ktery zacne
pouzivat ke zvraceni skupinové dynamiky ve svlij prospéch uc¢inné normy, pak vytvaii dobré

prostfedi pro vznik Sikany.

2.4 Udastnici Sikany

Mezi hlavni Uc¢astniky Sikany mizeme zatfadit pfedevS§im agresory a obéti Sikany,
nakonec taky svédky Sikany.

Dle Ri¢ana a JanoSové (2010) je agresor ten, ktery se aktivné ucastni §ikany, za¢ina ji
a vede. Uvadi urcité typické vlastnosti, které pomahaji odhadnout, kdo je agresorem ve
skuping, kde k Sikan€¢ dochazi, nebo by se jim mohl stat. Agresor mize byt rvac, ale i sluSny

zak.
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Colorosa (2003) rozliSuje sedm typt agresori:

Hyperaktivni nasilnik: tento typ agresora trpi narusenymi vztahy ve
spole¢nosti a nema moc piatel. Byva agresivni viuci veskeré provokaci a je
velmi precitlivély.

Sebejisty nasilnik: agresor je rozeny vidce, je rad stfedem pozornosti a touZzi
po popularité a rdd dokazuje svou pievahu nad ostatnimi.

Spolecensky nasilnik: tento typ agresora mé stra$né rad drby, sam rad
pomlouva, intrikuje ve sviij prospéch. Do této kategorie vétSinou fadime divky.
Nasilnik v plné zbroji: vyuziva kazdé ptilezitosti k tomu, aby mohl n€komu
ublizovat

Sikanovany nasilnik: tim, Ze byl sam S$ikanovany, tak si to pozdgji
kompenzuje na slabsich.

Tlupa nasilnikii: zde se vyskytuje skladba hodnych déti, které nikdy
neublizuji jako jednotlivei, ale velmi snadno ublizuji jinym, jsou-li ve skuping.

Gang nasilnikii: je seskupeni nasilnikl, které vétSinou vznikne za ucelem

demonstrovat svou silu. Nékdy se vSichni ani neznaji, ale maji spole¢ny cil.

V neposledni fadé¢ nemlzeme opomenout i naSeho autora, ktery se zabyval

problematikou Sikany. Kolafr (2001) rozliSuje na rozdil od Colorosa tii typy agresort:

»Hrubidn® - primitivni, impulsivni, hruby, s kéazeniskymi problémy, ma
naruseny vztah k autorité, vétSinou se zapoji do part pachajicich trestnou
¢innost, Sikanuje nelitostne, vyzaduje absolutni poslusnost, Sikanovani pouziva
cilené k zastrasovani ostatnich

»Elegan® - velmi slusny, kultivovany, narcisticky, zvySené¢ uzkostny, nasili a
muceni je cilené a rafinované, skryté, bez ptitomnosti svédkii, v rodinném
prostiedi.

» Vtipalek* - optimisticky, dobrodruzny, ,,srandista®, se znacnou sebedtverou,
vymluvny, vétSinou oblibeny a vlivny, Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich,
ma snahu vypichnout ,humorné a zabavné“ stranky obéti, v rodinném
prostfedi - obecné - citova deprivace, nepiitomnost duchovnich a mravnich

hodnot.

Mezi obéti Sikany fadi Kolar (1997) obéti, které jsou casto néim oslabené, tedy obéti,

které maji télesny ¢i psychicky handicap, ptipadné se 1iSi od skupinové normy a jsou
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v mensing. Dle Kolafe (2001) je nejsilnéjSim ,,magnetem* Sikanovanych obéti jejich ptili§

viditelnd bojacnost a zranitelnost.

Ri¢an a JanoSova (2010) se zamy3li nad tim, jaci jsou chlapci a dévéata, na které se

opakovan¢ zaméfuje agrese vrstevniki, a kteti se nedovedou nebo nemohou branit. Mohou to

byt déti, které nejsou na prvni pohled naptiklad krasné nebo nosi bryle ¢i jsou obézni. Také to

mohou byt déti jiné rasové odliSnosti nebo tzv. Splhouni.

Kolat (1997) ve své knize rozlisil tfi typy obéti:

1. Obéti ,,slabé* s télesnym a psychickym handicapem
2.0béti ,,silné* a nahodilé

3. Obéti ,,deviantni* a nekonformni
2

Nesmime opomenout specifika ¢i typy obéti, které rozd¢lili Parry a Carrington (in

Bendl, 2003). Tedy rozliSujeme obéti:

1.

pasivni obéti — jsou to bojacné, opatrné a uzaviené déti, Casto fyzicky slabé a
tézko si hledaji pratele, nemaji dostatek dovednosti a sebediivéry, aby se
dokézaly samy branit

provokujici obéti — schvalné provokuji, posklebuji se a posmivaji, ale pokud
jim druzi opléceji stejnou minci, hned si stézuji

ucelové obéti — takové déti na sebe berou roli obéti, aby ziskaly uznani a
popularitu

faleSné obéti — jednd se o déti, které si ptehnané stézuji na ostatni, obvykle se
jejich chovani zaméfuje na ziskdni pozornosti

utocnici — déti pronésledujici druhé bez zjevného divodu

utocnici-obéti — n€které deti jsou v nekterych situacich obét'mi, v jinych zase
naopak uto¢niky

v v

rodinné nebo ucebni problémy.

V neposledni fad¢ je tfeba zminit svédky Sikany, i ti se védomé ¢i ,,nevédome™

zucastni Sikany. Colorosa (2003) rozliSuje tyto typy svédku:

Nasilnik nohsled — tento typ svédka se aktivné ucastni Sikany, ale nikdy ji

nezacind, vzdy vycka az se toho nékdo ujme.
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Stoupenec/pasivni nasilnik — tento typ svédka Sikanu podporuje, ale jenom
jakoby z povzdali a aktivné se ji neucastni. VéEtSinou se posmiva, pokiikuje po
obéti, ale zustava stranou.

Pasivni stoupenec/potencialni nasilnik — tento typ svédka ma Sikanu rad, ale
podporu nevyjadiuje otevien¢.

Lhostejny pozorovatel — situace je mu lhostejna.

Potencialni obriance — nema nasili rad, mysli si, Ze by se obéti mélo pomoci,

ale nic nepodnikne.

Na konec této podkapitoly bychom jes$t€é mohli zminit tzv. motivacni struktury,

kterymi se zabyval, a které¢ sepsal Kolar (2001):

Motiv upoutani pozornosti — tento motiv popisuje agresora jako herce na
divadle, agresor velmi touzi byt sttedem zajmu a déla tedy pro to vSechno, aby
ziskal obdiv a ptizen spoluzakda.

Motiv zabijeni nudy — Sikanovani pfinasi agresorovi vzruseni, poskytuje mu
podnéty a on poté konecné najde to, co ho skute¢né bavi.

Motiv ,,Mengeleho“ — v clovéku se probudi badatel, ktery chce nalézt
tajemstvi ¢lovéka tim, ze zkousi, co vydrzi.

Motiv Zarlivosti — Z4ci zavidi dobrému Zzéku ptizen ucitell, a tak se mu msti.
Motiv ,, prevence®“ — byvald obét' chce predejit svému tyrani a na novém
plsobisti zane pro jistotu sama Sikanovat, pfipadné se rychle pridd k
néjakému agresorovi.

Motiv vykonat néco velkého — jedinci Sikanovanim dokézou sami sobé, ze

jsou schopni n¢jakého vyjimecného vykonu.

Kolat nebyl jediny, ktery se zabyval motiva¢nimi strukturami. Montau (1996 in

Ponésicky, 2004) rozeznava pét motivaci pro vznik agrese s naslednym nésilim. Montau za

prvni motivaci vymezuje napéti. Toto napéti je vyvolavano piimou aktudlni frustraci a

narustdnim nezvladatelného stresu. Za druhou motivaci povazoval nasili, které je vyrazem

wrwe

spole¢nosti nebo hrubym zachdzenim a néslednou motivaci nééeho dosdhnout. Za treti

motivaci povazuje agresi, jenz je prostfedkem k ziskani sebevédomi, sebeucty a hrdosti.

Ctvrta motivace je chapana jako agrese jako motiv socidlniho zafazeni a reputace ve skuping.
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A v paté motivaci dle Montana se jednd o agresi jejimz ucelem je presvédceni se o vlivu a

udinku vlastniho chovani.

2.5 Prevence Sikany

Nejdilezitéjsi a nejcastejsi ¢innosti jak vytesit Sikanu na skolach je samotna prevence.
V této préci se zamétime spiSe na moznosti prevence ve Skolnim prostedi. Tim se ptfedevsim
zabyval Kolaf. Kolar (2011) vyjadiuje sviij ndzor, Ze redlnou nad¢ji neni ovliviiovani rodiny,
nebo spolecnosti, ale v souc¢asné dobé je to cesta pres intervence ve Skole.

Prevenci Sikany se mimo jiné zabyvala také Vojtova. Vojtova (2004) uvadi, ze
prevenci mizeme rozdélit na primarni a sekundarni. V primarni prevenci je dilezité zabranéni
vzniku problému. Jednd se o prevenci, ktera plisobi na vSechny zi¢astnéné stejnym zplisobem
a stejnou mérou. U primarni prevence se vyskytuji dale dva stupné. Prvni stupen je
charakteristicky zavedenim Skolniho tadu a jasnych pravidel chovani. V druhym stupni je
pak zahrnut univerzalni postup a nacvik chovani pti feSeni problémovych situaci. Sekundarni
prevence je pak uz pouze zaméfend na aktivity a opatieni, které jsou pro jedince nebo malé
skupiny rizikovych déti. Sekundarni prevence je casov€é narocn€jSi, intenzivnéj$i a
nakladnéjsi. Nezabyva se uz ptfedchazenim, ale zaméfuje se na odvraceni poskozeni, které by
vzniklo pisobenim rizikovych faktora.

Bendl (2003) rozliSuje prevenci na primarni, sekundarni a jesté k tomu dale priklada
prevenci terciarni. Primarni prevence se uplatiiuje na mistech, kde k Sikané jest¢ nedoslo.
Zahrnuje se zde informovani pedagogl, Zzakl, vefejnosti, péstovani v zdcich zdravé
sebevédomi, samostatnost, patii sem také budovani kolektivnosti nejen tiidy ale i celé Skoly,
budovani pfirozenych kamaradskych vztahli, budovani pocitu bezpeci (Bendl, 2003).
Prevence sekundarni se uplatiiuje v mistech, kde uz k Sikan¢ doslo. Zde je potieba vyuzit
riznd opatifeni k tomu, aby se Sikana znovu neobjevila. Do prevence sekundarni patii
diagnostika Sikany, jeji Setfeni a pedagogickd opatfeni k napraveé, komunikace s rodici
agresorll a obéti a vychovné prace s agresory (Bendl, 2003). V soucasné dob¢ zatim neni
zavedena tercidlni prevence, ale uvazuje se o ni. Tato prevence by umoziovala Skolam
vyuzivat specialni pracovisté, kde by se celodenn¢ pracovalo nejvice s agresory (Bendl,
2003).

Ri¢an a JanoSova (2010) se zabyvaji prevenci na urovni jednotlivel. K této

problematice zminuji, Ze na této Grovni prevence se jedna zejména o individualni sledovani
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potencidlnich obéti. Obét'mi mohou byt napiiklad jiz obéti Sikan v minulosti. Dale na této
urovni se miiZze jednat také o pravidelné a individualni rozhovory se vSemi zaky.

K prevenci je dalezité piitadit i dilezitost intervencnich programt. Témi se zabyval

Kolaf (2001). Ten ve své knize rozd€luje intervenéni programy na jednotlivé etapy. Do Etapy
A tadi diagnostiku, u které¢ dodava, ze zde jde predevSim o zmapovani neodkrytého Zivota
skupiny. Tohle je dle Kolafe nezbytné¢ vychodisko pro celkovou 1é¢bu. Etapu B nazval
podpiirna atmosféra a motivovani zaka pro spolupraci. Klicovym cilem této etapy je navazani
kontaktu, probuzeni soudrznosti a podniceni zdjmu o zménu vztahli mezi ¢leny skupiny.
Etapa C nazvand pomoc a intervence ma za smysl vlastni 1é¢bu nemocnych vztahi skupiny.
Zavére¢na Etapa D je nazvand zhodnoceni situace, jejim zdsadnim cilem je posouzeni
ucinnosti zakladniho intervenéniho programu a ptfedani nejdilezitéjsich informaci tfidnimi
uciteli.

V tivodu kapitoly o Sikan¢ je zminéna jedna z moznych forem Sikany a to kyberSikana.

Proto pro informovanost zminime Desatero bezpecnosti na socidlnich sitich, kde jsou
formulovany body k prevenci kyberSikany. Tohle desatero je dostupné na internetovych
strankach kybersikana.eu. (2011). Desatero obsahuje tyto body:

1. Nezverejiiovat osobni udaje — tady je urcité jasné, ze kazdy si ma chranit svoje
osobni informace, tedy je dilezité, abychom na socidlnich sitich nezminovala
dilezité osobni tidaje a skryly je nejlépe piede vSemi.

2. Nesdilet fotky — zde je dilezité, abychom si davali pozor na to, jaké fotky sdilime
na vefejnou sit. Moc odhalené fotky jesté vic pfitahuji pozornost uto¢nika.

3. Bezpecné se odhlasovat — tento bod je myslen tak, abychom si davali pozor na,
kde se ptihlaSujeme na pocita¢. Abychom se odhlasovali z pocitacli na vefejnych
mistech, kde ma volny pfistup snad kazdy, jako naptiklad ve Skole, knihovné ¢i
nékde v internetové kavarné.

4. Meénit prihlaSovaci idaje nebo mit bezpe¢néjsi hesla — je dilezité mi slozit&jsi a
bezpecnéjsi heslo, naptiklad kombinaci slova a Cisel.

5. Nepridavat si lidi pouze kviili poctu.

6. Pridavat si pouze dobfe znamé lidi — piece nejde pouze o to, abych méla co
nejvic pratel na facebooku ¢i jiné socialni siti. Je tedy lepsi si pfidavat rozhodné
pouze dobfe znamé pratele.

7. Cist si pravidla uzivani.
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8. RozliSovat virtudlni a redlny Zivot — je dalezit¢é umét rozliSit mezi tim, co je
realita a co je virtudlni zivot. Na internetu nikdy nevis, jak pfesné to doty¢ny mysli
nebo jak se pritom tvari.

9. Nastavovat sdileni — na internetovych strankach je dilezité nastavit si soukromi a
sdilet informace pouze jen tém nejbliz§im. Nikdy totiz nevime, kdo sdilenou
informaci uvidi a jak ji zneuzije.

10. Nebyt zavisli na socidlnich sitich, nespamovat — je dobré nestravit cely den
pouze na socialnich siti, clovek by mél zit dal svij zivot, setkavat se s kamarady ¢i
rodinou a nesedét cely den jenom na socidlnich siti a naptiklad celou dobu jen

spamovat zdi svych pratel.

2.6 Strategie vySetfovani Sikany

Strategii vySetfovani se u nds zabyval Michal Kolat (1997). Ten rozdéloval dané
strategie vySetfovani na dvé moznosti. Jednou z moznosti je ta, kterd je ovlivnéna mirou
narocnosti a druhd, kterd je ovlivnéna stupném pokrocilosti Sikany.

Za prvni moZnost strategie oznacil strategii prvni pomoci. Tato strategie je Casové
méné narocna a je moznost pouzit ji v ramci pedagogické prace. Strategie je lokalni a vnéjsi.

Druha moznost strategie vysetiovani dle Kolate (1997) je moZnost vnitini a globalni
strategie. Tuto strategii vyuzivame pro vysetieni pokrocilych stadii vyvoje Sikany a vyzaduje
odborné pristupy, které piesahuji kompetence pedagoga. Ukolem pedagoga je, e by se
spravné mél obratit na odbornika v pedagogicko psychologické poradné nebo na odbornika ve
sttedisku vychovné péce.

Kolaf (2001) dale jesté rozvinul strategii prvni pomoci, do které zahrnul pét krokt:

- 1. Rozhovor sinformatory a obcétmi, jako prvni probéhne rozhovor
s informatory a poté az rozhovor s obét'mi o vnéj$im obrazu Sikanovani.

- 2. Nalezeni vhodnych svédk, tedy téch svédka, kteti jsou ochotni vypovidat.
V tomto kroku se déla nejvice chyb.

- 3. Individudlni nebo konfrontacni rozhovory se svédky, nikdy ale ne
konfrontace obéti s agresorii. V tomto kroku vétSinou staci, kdyz mluvime
s jednotlivymi zaky.

- 4. Zajisténi ochrany obétem, bezpecny odchod domil. Obét’ se nikdy nesmi

ponechat svému osudu.
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- 5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi, coz je posledni krok
ve vySetfovani. Hlavni vyznam rozhovoru spociva v paralyzovani jejich agrese
vuci bliznim.

Tato strategie je univerzalni, tedy ji lze pouzit ve vSech ptipadech prvni pomoci.

Moznostmi vySetiovani Sikany se zabyvali také jiz jmenovany Rican a JanoSova
(2010), kteti popisuji zakladni postupy, kde v pocatecni fazi jsou dle nich dulezité rozhovory
s informatory a obét'mi, poté nasleduji rozhovory se svédky a v zavéru se pak praktikuji
rozhovory s agresory, respektive s podezielymi. Déle uvadi, ze celé vySetfovani je podobné
policejnimu vySetfovani, v jehoZz technice jsou policisté podrobné pouceni a soustavné
cviceni.

Ri¢an (1995) jesté samostatné zdiraziuje étyti hlavni zasady spravného postupu. Mezi
zasady zatadil:

1. Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

2. Prozradit co nejméné o tom, co ndm uzZ je, a zejména co nam dosud neni
znamo, nebo to nemizeme dokazat.

3. Vyslechnout poskozené¢ho, obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdéji
jejich vypoveédi konfrontovat.

4. Vsechny vypovédi peclivé zaznamenat.
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3 Sikana u osob s autismem

V posledni kapitole teoretické Casti prace se budeme zabyvat piimo Sikanou osob
s autismem. Budou zde zminény piedevSim nazory odbornikl, ale i déti, osob s autismem,
které si samy prosly Sikanou.

Proc¢ jsou prave osoby s autismem tak zranitelni? Vocilka (1996) povazuje za zékladni
znak autismu neschopnost ditéte chovat se v riznych spolecenskych situacich ptiméfené,
presnéji feCeno dité s autismem ma narusenou triadu, kterd mize byt jednou z pfi€in praveé
Sikany.

Je dalezité zminit tvrzeni od Howlin (2005), kterd tvrdi, Ze v integrovanych ttidach je
zcela bézné, ze déti Sikanuji dité s autismem. Pfedevsim vyuzivaji jeho zranitelnost. To vse
vznika, protoze dit€ s autismem nedokéze rozlisit ironii nebo kdy se nékdo sméje s nim a kdy
se mu vysmiva.

Velmi zajimavy je ptipad dvou ctrnactiletych chlapci, ktery ve své knize popisuje
Dubin (2009). Velkou shodou okolnosti oba trpéli Aspergerovym syndromem, ale nikdy si
nepotkali. Oba tedy spojuje stejna diagndza a také to, Ze oba trpi Sikanou od svych spoluzakd.
Jediny rozdil, ktery Dubin mezi nimi uvadi je, Ze rodice jednoho z chlapct o jeho diagnoze
nefekli, kdezto druzi rodiCe synovi sdélili, Ze méa Aspergeriiv syndrom. ,,Kazdy den, kdy Tim
celi Sikang, hleda vinu u sebe. Vi, Ze je v nécem jiny, ale nevi v ¢em. Jeho vécné pochybnosti
o tom, v ¢em se asi li§i od ostatnich lidi, v ném vyvolavaji deprese. Ted ma taky deprese.
Rodice mu fekli, Ze ma Aspergertiv syndrom, a on se domniva, Ze je to skoro rozsudek smrti.
Usuzuje, Zze ma n¢jakou nemoc, kvili které ho Sikanuji a ktera ostatni lidi odpuzuje.*

Dubin (2009) ve své knize uvadi nékteré statistické¢ udaje k uvedené problematice
Sikany osob s autismem od né€kolika autorti (od Heinrichse (2003), Little (2002), Frieda
(1996), Graye (2003), Hoovera a Olivera (1996)). Tito autofi pfi svém vyzkumu zjistili tyto
informace:

- 27% studentl stfednich Skol celého svéta uvedlo, Ze byli Sikanovani.

- 22 rodici déti s Aspergerovym syndromem potvrdilo, Ze jejich ditéti
ublizovali spoluzaci. 23% rodict pak uvedlo, ze k Sikané dochazelo Castéji,
dvakrat a vicekrat tydné.

- 400 rodict déti s autismem sdélilo, Ze jejich dité bylo Sikanovano.

- 160 tisic déti denné se snazi vyhnout Skole, protoze se boji Sikany a
obtézovani.

- 70% je pravdépodobné Sikanovéano béhem skolnich let.
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- Détem s diagndézou v rdmci autismu hrozi Ctyfikrat vétsi riziko Sikany nez
jejich spoluzaktim.
- Skoro kazdy byl nekdy néjakym zpiisobem vyluc¢ovan ¢i ostrakizovan svymi

spoluzéky. Odmitani a vylu€ovani je skrytd forma Sikany.

Dale se také Dubin (2009) zabyval zvlastnim typem Sikany, tim typem Sikany je
mysleno sexualni nasili, pfi kterém jsou obéti trapeny on-line. Dle Dubina je jednou z nejvice
ohrozenych skupin pravé skupina déti s autismem. Pravé tato skupina déti je snad tim
nejsnadsim teréem nasilnikd. BliZze to odivodnil tak, ze déti s autismem jsou ¢asto mnohem
vice osamélejsi a maji malo ptatel. Také jsou velmi diiveéfivé a nakonec dodava, Ze nedostatek
predstavivosti a absolutni pravdomluvnost mize byt v tomto ptipad¢ vrazednou kombinaci.
Smérem k rodi€¢im se obraci s tim, aby se drzeli zasad pii prevenci kyberSikany. Mezi tyto
zasady zatadil:

1. Nedovolte, aby dit¢ mélo vlastni webové stranky.
Kontrolujte détem jejich e-maily.

2

3. Nedovolte ditéti navstévovat internetové chaty.

4. Nedovolte, aby dit€¢ me¢lo sviij profil na internetu.
5

Vyberte ditéti e-mailovou adresu.

V této praci se v kratkosti zamétime na Aspergertiv syndrom. VétSina odbornikl se
domniva, ze pravé osoby s Aspergerovym syndromem jsou nejvétsi rizikovou skupinou.
Dubin (2009) popisuje tyto nasledujici pticiny:

- Nizka frustraéni tolerance - ta ma pravé za ndsledek sniZzenou schopnost
vyrovnavat se s naroky, které na dité klade prostfedi. K nizké frustracni
toleranci dale pfispiva neschopnost vyrovnat se smyslovymi podnéty béznym
zpusobem, perfekcionalismus a neschopnost piedvidat.

- Jednosmérné mysleni — toto mysleni zptsobi to, Ze dité je schopno vénovat
pozornost pouze jen jedinému podnétu, ktery mu zprostiedkuje okoli. Toto pak
zapti¢ini to, ze ditéti uniknou dilezité informace nebo tape pii konverzaci a to
ma velmi Spatny vliv na jeho socialni dovednosti.

- ObtiZe v motorice — obtize v motorice maji nedbaly vliv na psani a kresleni a
soucasné se vyskytuji problémy v hodinach télesné vychovy. Tyto nedostatky

se objevuji i1 pfi hrach na détském hfisti ¢i ve tfide.
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- Divérivest — diky duvéfivosti dité veéri vSemu, co slySi, a proto je Castym
terCem zertl spoluzaki.

- Pomalé zpracovani smyslovych podnéti vede k malé pohotovosti reagovat
na slovni vypady spoluzakd.

- Problémy se ¢tenim neverbalnich kli¢i — tento problém zpisoby to, ze
jedinci maji obtize pii Cteni fe€i téla a to vede ke zkresleni poskytované
informace.

- Zv1astni zajmy — tyto zajmy mohou dojit az k tomu, Ze se jedinec za¢ne nudit.

- NezkuSenost ve vztahu k lidem opa¢ného pohlavi miize vyvolat dojem, Ze
doty¢ny je homosexual.

- Kulturni negramotnost

- Nedostatek predstavivosti se negativné projevi pii hrach, které vyzaduji
schopnost ptedstirat. Pravdomluvnost v situacich, kdy to neni spolecensky
zadouci, je dalsi disledek poruchy predstavivosti.

- Zvlastnosti v jazyce.

Attwood (2005 in Novakova, 2012) ve své knize popisuje myslenky vyznamné
osobnosti, jako je Asperger, ktery v roce 1944 popsal, ze déti s Aspergerovym syndromem
jsou casto Sikanovany a odmitany svymi spoluzéky, protoze jsou jiné a zlstavaji mimo dav.
Tento autor dale dopliluje, Ze prestoze Aspergeriv syndrom a vysoce funk¢ni autismus
miizeme zafadit mezi postizeni, kterd miZzeme nazyvat jako ,,skryta“, protoZe osoby s témito
problémy se neprojevuji Zddnymi viditelnymi ndpadnostmi, tak i pfesto jsou povazovani za
divné, odlisné, zvlastni ¢i vystiedni, protoze se pfi socialnim kontaktu nechovaji zcela bézné.

Dubin (2009) mimo jiné¢ také ve své knize zabyval radami smérem k rodi¢lm,
pedagogiim a Skoldm. Tyto rady jsou sméfujici smerem k prevenci Sikany ve Skolnim
prostiedi a tato prevence se mimo jiné tyka i déti s poruchou autistického spektra. Rodi¢tim
autor predevSim doporucuje, aby se presveédcili, jestli ucitelé zaznamenali kazdy ptipad
Sikany. Déle aby rodice netolerovali Sikanu ze strany ucitele. Organizovali dobrovolniky, ktefi
budou ptednasSet o prevenci Sikany. Dubin také rodi¢e zada o to, aby hréli s détmi hru na
,,detektiva®, kdy dit€ bude schopno ptfenaset nauc¢ené dovednosti z domova do Skoly. Diilezité
je, aby Casto hrali riizné scénky, pfi jejichz nacviku by vyuzivali filmy a televizi a pouzivali
by asertivni scénare. Naucili dité¢ ovladat se, kdyz jej n€kdo verbalné¢ urazi. Pedagogiim
klade za dulezit¢ uvédoméni, Ze Sikana je problémem a poté zavedeni nezbytnych zmén ke

zlepSeni situace.
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,,KdyZ posloucham dosp¢l¢ lidi s Aspergerovym syndromem, jak vypraveji o svém
smutku a bolesti, ktera je v jejich Zivoté pfitomna od détstvi, kdy trpéli Sikanou, jsem smutny.
Bolestné vzpominky z minulosti jsou propojeny s pfitomnosti, i kdyz Sikana je uz davno

minulost* (Dubin, 2009, str. 17).
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4 Prakticka cast

4.1 Cil prizkumu

Cilem tohoto prizkumu vramci diplomové prace bylo ptfedevSim zjistit miru
informovanosti pedagogickych pracovnikli v rameci problematiky Sikany déti (zaki)
s poruchou autistického spektra. Dale jsme chtéli zjistit, zdali se vybrani pedagogicti
pracovnici s témito zaky setkali, jestli byli Gi€astnici Sikany, kolik z dotazovanych se setkalo
se Sikanou a jak by tuto situaci fesili, pokud by se v ni ocitli, a co vSe udé€lali pro svou

informovanost nebo jestli méli vlastni iniciativu k dal§imu prohlubovani svych védomosti.

4.2 Vyzkumné¢ otazky

Hlavni vyzkumna otizka: Jsou pedagogicti pracovnici dostatecné informovani o
problematice Sikany déti s autismem?

Diléi vyzkumna otazka: Jsou déti s autismem Sikanovany mnohem castéji, nez deti
bez poruchy autistického spektra?

Diléi vyzkumna otazka: Setkali se dotazovani pedagogicti pracovnici ve své tfidé se

Sikanou zaka s autismem?

4.3 Metodologie prizkumu

Pro nas prizkum jsme si vybrali subjektivni metodu kvantitativniho vyzkumu. Pouzili
jsme kvantitativni metodu dotazniku. Gavora (2008) ve své knize zmiiuje, ze dotaznik fadime
mezi nejfrektovanéj$i a nejpouzivanéjsi metody ke zjiStovani tdaji. Dotaznik obsahuje
pfedem pfipravené a peclivé formulované otazky, které jsou Ucelné sefazeny a na které
respondent odpovida pisemn¢ (Chraska, 2007).

Vramci této metody jsme si vybrali formu anonymnich dotaznikl, které jsme
distribuovali za pomoci internetu, kamaradii a nds samotnych. Pfevaznou ¢ast dotaznikli jsme
zpracovali pomoci internetové stranky pro tvorbu dotaznikl, kde vétSina pedagogickych
pracovnikl odpovidala. VétSinu zadosti jsme rozeslali v rdamci Olomouckého kraje, dale se
dotaznik vyskytl v Moravskoslezském, a také v Jihomoravském kraji.

Dotaznik sestavd z petadvaceti otazek, ztoho osmndict otdzek je uzavienych, tedy
odpovédi na tyto otdzky jsou pfedem dany a dotazovani si vybiraji ty, které jim nejvice sedi.
Zbylych Sest otazek je vytvoienych jako polozaviené, pedagogicti pracovnici tedy maji dané
odpovédi, ze kterych si vybiraji, ovSem pokud jim ani jedna nevyhovuje nebo chtéji odpovéd’,
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kterou si vybrali dale jesté doplnit, maji moznost dopsat do moznosti jinou odpovéd ci
dodatek svymi slovy.
Veskeré vysledky z dotaznikli jsme zndzornili pomoci grafi a celé¢ znéni dotazniki je

v ptiloze ¢. 1.

4.4 Vyzkumny vzorek

Celkem jsme rozeslali ptiblizné 120 dotaznikii do zakladnich skol, zékladnich Skol
praktickych a zékladnich 8kol specialnich z Olomouckého, Moravskoslezského a
Jihomoravského kraje. Z téchto dotaznikii jsme 50 osobné roznesli a zbylych 70 jsme
rozeslali pfes email do vySe vyjmenovanych Skol. Z osobné roznesenych se nam vratilo 33

vyplnénych. Zbytek se k nam dostal bud’ pfes email nebo z internetové stranky survio.com.

4.5 Analyza dat

Dotaznik je vyhodnocen pomoci grafl, které jsou zobrazeny nize. Ke kazdému z graft
je zpracovan kratky popisek a zhodnoceni kazdé otazky. Popisky jsou umistény pod kazdym
grafem.

Mimo jiné je nutno brat zietel na pocet vracenych odpovédi a velikost prizkumu,

proto tyto vysledky slouzi pouze k této praci.

Otazka ¢.1: Pohlavi?
a) muz

b) Zena
Pohlavi

60 -

50

40 —

30 —

20 —

3
0

Ovek
respondentt

Muzi Zeny
Graf ¢.1: Pohlavi

Otazka €. 1: Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu dotazovanych je 13 muzl, coz odpovida

20,6 % a 50 zen, tedy 79,4 %.
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Otazka ¢.2: VEk?
a) 20-30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let
d) 50 avice let

Vék respondentt

30
25
20
15

20-30 31-40 41-50 50a
let let let vice

Graf ¢é. 2: Vék

Otazka ¢. 2: Tato otazka objasnila v€kové kategorie respondentl, ktefi odpovidali na
dotaznik. Z grafu lze vycist, Ze nejvice jedinci se nachazi ve v€kové kategorii 20-30 let, a to
29 respondentil, coz je 46 % vSech dotazovanych. Nejmladsi kategorie byla tedy ochotna
odpovidat nejvice. Ve vé€kové kategorii 31-40 let odpovédelo 14 respondentd, coz je 22,2 %
vsech dotazovanych, ve vékové kategorii 41-50 let se objevilo 12 respondentt, coz je 19 % a

ve vekové kategorii 50 a vice let se objevilo 8 respondentti, tedy 12,7 % vSech dotazovanych.

Otézka €. 3: Délka pedagogické praxe?
a) 0-5let

b) 6-10 let

c) 11-151et

d) 16-20 let

e) 21-25let

f) 26 avice let

52



Délka praxe

30,
251
20
15;
10;

O Délka praxe

A\ N A W W N

0-5let 6-10let 1115 16-20 21-25 26a
let let let vice let

Graf ¢. 3: Délka pedagogické praxe

Otazka ¢. 3: Z grafu zfetelné vyplyva, Ze nejcastéji odpovidali jedinci s délkou praxe do 5 let,
a to v poctu 28 respondentl, coz je 44,4 %. S délkou praxe 6-10 let odpovédélo 11
respondentt, coz je 17,5 %, déle v kategorii s délkou praxe 11-15 let bylo 9 respondentti, coz
je 14,3 %, s délkou praxe 16-20 let 4 respondenti, tedy 6,4 %, v kategorii s délkou praxe 21-
25 let bylo 5 respondenti, coz odpovida 7,9 % a s délkou praxe 26 a vice let odpovédelo 6
respondentt, tedy 9,5 % vSech dotazovanych. Timto vysledkem jsem nebyla ptili§ spokojena,
ocekavala jsem vétsi mnozstvi odpovédi od pedagogickych pracovnikli s délkou praxe idedIné
11-15 let, jelikoZ pravé u nich by se mohlo vyskytnout vice ptipadii Sikany, nez u respondentii

s praxi do 5 let, ktera se ve vysledku vyskytla nejvice.

Otazka ¢. 4: Typ Skoly, na které puisobite?
a) ZS

b) ZS prakticka

¢) ZS specialni

Typ Skoly

30
25
20

15 O Typ sSkoly
10

z8 ZS prakticka  ZS$ specialni

Graf ¢. 4: Typ Skoly, na které piisobite
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Otéazka ¢. 4: Nejvice respondentd pusobi na béznych zakladnich Skolach, coz je uspokojivy
vysledek, protoze pravé zde integrované déti s poruchou autistického spektra jsou nejvice
Sikanovéany, ovSem Sikana se mize objevit i na Skole specialni a praktické, kde mohou byt
tyto déti integrovany také. Nelze tedy presné fici, na kterém typu skol je vyskyt Sikany téchto
déti nejvice rozsiteny. Z béznych zakladnich skol odpovédélo 27 respondentd, coz je 42,9 %,
ze zakladni Skoly praktické odpovédélo 17 respondentti, coz je 27 % a ze zékladni Skoly

specialni odpovédélo 19 respondentii, tedy 30,2 % ze vSech dotazovanych.

Otéazka €. 5: Pracujete jako?
a) pedagog
b) specialni pedagog

c) asistent pedagoga

Druh pracovnika

25
20
15

10 OTyp pracovnika

o O

Pedagog Specialni Asistent
pedagog pedagoga

Graf ¢. 5: Pracujete jako

Otazka ¢. 5: Z vysledku vyplyva, ze respondentll bylo z fad pedagogt. Tato skutecnost je
pozitivni, vzhledem k tomu, ze pravé pedagog mize na ditéti, které uci vypozorovat zmény.
Z tad pedagogli odpovédélo 24 respondentd, coz je 38,1 %, z fad specialnich pedagogt to
bylo 21 respondenttl, coz je 33,3 % a z fad asistentli pedagoga odpovédélo 18 respondentt,

tedy 28,6 % vSech dotazovanych.
Otéazka ¢. 6: Navstévuje Vasi Skolu Zak s poruchou autistického spektra (PAS)?

a) ano

b) ne
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Zak s autismem

OZak s PAS

Ano Ne

Graf ¢. 6: Navstévuje Vasi Skolu Zak s poruchou autistického spektra (PAS)

Otazka ¢. 6: Otazkou bylo zjisténo, ze celkove 49 respondentli md moznost setkat se s zdkem
s poruchou autistického spektra, coz je 77,8 % a pro ndS prizkum dobry vysledek na
zodpovézeni hypotéz. Pouhych 14 respondentti, tedy 22,2 % ze vsech dotazovanych

odpovédélo zaporné.

Otéazka ¢. 7: Mate mozZnost s timto Zikem pracovat?
a) ano

b) ne

Prace s zakem s PAS

OPrace s zakem s PAS

Ano Ne

Graf €. 7: Mate mozZnost s timto Zakem pracovat?

Otazka €. 7: 48 pedagogickych pracovnikii moznost setkat se s zdkem s autismem. Nasledujici
graf nam dale upfesni, pii jaké ptilezitosti. Tedy, 48 respondentl, coz je 76,2 %, ma moZnost
s zakem s autismem a 15 respondentt, tedy 23,8 % ze vSech dotazovanych tuto moZnost

bohuzel nema.

Otazka €. 8: Pokud s timto Zikem pracujete, pri jaké je to prileZitosti?
a) vramci vyuky

b) v druziné
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¢) vramci krouzku

d) jina

Typ pracovniho vztahu

40
30
20
10 O Prilezitost prace
0
vramcivyuky  vdruziné vramcikrouzkyina-na Skole se
takovy zak
nevyskytuje

Graf ¢. 8: Pokud s timto Zakem pracujete, pii jaké je to prileZitosti

Otazka €. 8: 39 respondentt se setkava se zaky s autismem v ramci vyuky, tedy stravi s nimi
hodné casu. Tento pocet odpovida 61,9 %. V druziné€ se s témito zaky setkava 8 respondent,
coz je 12,7 %, v ramci krouzku pouze 1 respondent, coz je 1,6 % a pod odpovédi ,,jind* se
skryvaly odpovédi od téch respondenttl, ktefi se s témito zaky nemaji moznost setkat, a proto
na predchozi otdzku odpovedéli ,,ne®, tedy vSechny odpovédi znély, ze se s timto zidkem
nesetkali, ¢i ze se nevyskytuje ve ttidé. Odpoveéd’ jina zvolilo celkem 15 respondentt, tedy

23,8 % ze vSech dotazovanych.

Otazka ¢. 9: Ziskal/a jste béhem studia informace o problematice PAS?
a) ano
b) ano, ale ne zcela dostacujici

c) ne

Mira informovanosti

5 OInformace o PAS

Ano Ano,ale ne Ne
zcela
dostacujici

Graf ¢. 9: Ziskal/a jste béhem studia informace o problematice PAS?

Otazka ¢. 9: 31 respondentli na tuto otdzku odpovédélo kladn€, coz odpovida 49,2 %.

Odpovéd’ ,,ano, ale ne zcela dostacujici zvolilo 20 respondentl, coz je 31,8 % a 12
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respondentt, tedy 19,1 %, odpovédélo na tuto otdzku zaporné, z Cehoz vyplyva, ze béhem

studia poznatky o této problematice neziskali.

Otézka €. 10: Citite se v sou¢asné dobé dostate¢né informovany/na o problematice PAS?
a) ano

b) ne

Dostatecna mira informovanosti

33
32
31
O Dostatec¢na informovanost o
30 PAS
29
28

Ano Ne
Graf ¢. 10: Citite se v soucasné dobé dostate¢né informovany/na o problematice PAS?

Otazka €. 10: Ani ne polovina pedagogickych pracovnikl se v soucasné dob¢ citi dostatecné
informovana o problematice PAS. Pfi této pfilezitosti mé napadla myslenka (otdzka), zdali
jsou vubec ucitelé zakladnich skol pfipraveni na zaka s autismem, kdyz se neciti dostatecné
informovani? Tato skutecnost vSak neni cilem tohoto priizkumu. Tedy, 33 respondentii se citi
byt v soucasné¢ dob¢ dostatecné informovano, coz je 52,4 % a 30 respondentli se tak neciti,

tedy 47,6 % vSech dotazovanych.

Otéazka €. 11: Absolvoval/a jste odborné Skoleni o problematice PAS? Pokud ano, o jaké
Skoleni se jednalo?
a) ano — jaké Skoleni?

b) ne

Odborné skoleni

50
40
30
20 O Skoleni o problematice PAS

10

Ano Ne

Graf ¢. 11: Absolvoval/a jste odborné Skoleni o problematice PAS? Pokud ano, o jaké Skoleni se
jednalo?
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Otéazka €. 11: Tato otazka nam ukazala, ze pouze velmi mald ¢ast pedagogickych pracovnikli
absolvovala néjaké Skoleni o problematice PAS, a ztéchto jedinci pouze nékolik
pedagogickych pracovnikii odpovédelo na otdzku, jaké Skoleni absolvovali. Odborné skoleni
o problematice PAS tedy absolvovalo pouze 20 respondentl, coz odpovida 31,7 %. Tito
jedinci se zcastnili nasledujicich typt Skoleni: ve speciadlné-pedagogickém centru pro
poruchy autistického spektra probéhlo Skoleni s ndzvem Aspergertiv syndrom, Skoleni
TEACCH program Brno, kurz Kvic Ostrava, a jako posledni zminéné Skoleni byla uvedena
Diagnostika poruch autistického spektra. Zapornou odpovéd’ zvolilo 43 respondentt, tedy

68,3 % vSech dotazovanych.

Otazka ¢. 12: Doplitoval/a jste si informace o problematice PAS samostudiem odborné
literatury?
a) ano

b) ne

Studium odborné literatury

401
307
201" O Studium odborné literatury o
PAS
107
0

Ano Ne
Graf ¢. 12: Dopliioval/a jste si informace o problematice PAS samostudiem odborné literatury?

Otazka ¢. 12: Ztéchto odpoveédi je zietelné, Ze se vice jak polovina pedagogickych
pracovnikii ze své vlastni iniciativy vénovala samostudiu odborné literatury vénované
problematice autismu. Odpovéd’ ,,ano* zvolilo 40 respondentdl, coz je 63,5 % . Zaporne

odpovédélo 23 respondentt, tedy 36,5 % vSech dotazovanych.

Otazka ¢. 13: S problematikou Sikany se na Vasi Skole setkavate?
a) prilezitostné
b) castéji, ale ne vic nez na jinych Skolach
c) pravidelné

d) nesetkavam se
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Graf ¢. 13: S problematikou Sikany se na Vasi Skole setkavate

Otazka €. 13: Z tohoto grafu je ziejmé, ze Sikana se dle dotazovanych vyskytuje v jejich skole
ptilezitostné, nebo se s problematikou Sikany nesetkdvaji vibec. Kviili nizkému poctu
odpovédi, které se vratily ze Skol, vSak nemlizeme délat zavéry o rozsifeni Sikany ve Skolstvi.
Podle ziskanych odpovédi lze pouze fici, ze z dotazovanych respondentl se 37 se Sikanou
setkava prilezitostné, coz je 58,7 % a 20 respondentli se s Sikanou jesté¢ nesetkalo viibec,
procentualné vyjadieno je to 31,8 % vSech dotazovanych. moznost ,,Castéji, ale ne vic nez na
jinych skolach* si vybrali pouze 3 respondenti, coz je 4,8 %. A stejny pocet respondentli se
s Sikanou setkalo pravidelnég., coz Cini taktéz 4,8 %.

Otéazka €. 14: Mél/a jste ve své tiidé Zaka s PAS, ktery byl Sikanovan?

a) ano

b) ne

Sikana zaka s autismem

60+
501
401
301
201
1041

OSikana ditéte s PAS

Ano Ne

Graf ¢. 14: Mél/a jste ve své tiidé Zaka s PAS, ktery byl Sikanovan?

Otazka ¢. 14: Z grafu jasné€ vyplyva, Ze se s Sikanou svého Zéka, trpiciho autismem se setkalo

jen nékolik jedinct z celkového poctu dotazovanych respondenti. Konkrétné u této otazky
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jsou vysledna data zkreslena nizkym poctem dotazniki, které bylo mozno vyhodnotit. Je zde
tudiz moznost diametralni odliSnosti ziskanych dat, v pfipadé stoprocentni ndvratnosti
dotaznikli. Data, se kterymi budeme pracovat, jsou tedy nasledujici: pouze 11 respondentli
zminilo, ze se ve své tiidé setkalo s Sikanou zaki s autismem, coz odpovida 17,5 %. Je vSak
nutné mit na paméti, ze procento Sikanovanych zaki trpicich poruchou autistického spektra je
daleko vyssi. Vice jak 50 % téchto ptfipadl vSak ziistane neodhalenych. Zapornou odpoved

zvolilo 52 respondentt, coz, procentudlné vyjadieno, odpovida 82,5 % vSech dotazovanych.

Otazka €. 15: Ziskal/a jste béhem svého studia informace o problematice Sikany?
a) ano
b) ano, ale ne zcela dostacujici

c) ne

Mira informovanosti o Sikané

5 OInfomace o Sikané

Ano Ano,ale ne Ne
zcela
dostacujici

Graf ¢. 15: Ziskal/a jste béhem studia informace o problematice Sikany?

Otazka ¢. 15: Zde je piekvapujici mnozstvi zapornych odpovédi, zvolilo ji celkem 9
respondenttl, tedy 14,3 % vsech dotazovanych. Je to vcelku zarazejici skutecnost, pokud
predpokladame, Ze se informace, tykajici se Sikany, bézn¢ fesi v ramci studia, zejména studia
na pedagogickych oborech, a toto vzdélani by méli mit vSichni pedagogicti pracovnici.
Kladnou odpovéd zvolilo 30 respondentt, coz je 47,6 %, odpoveéd ,ano, ale ne zcela

dostacujici* zminilo 24 respondentd, coz je 38,1 %.

Otazka ¢. 16: Citite se v soucasné dobé dostatecné informovany/na o problematice
Sikany?
a) ano

b) ne

60



40,
304
20V

104

Dostate¢na mira informovanosti

Ne

OlInformovanost o problematice
Sikany

Graf ¢. 16: Citite se v soucasné dobé dostateéné informovany/na o problematice Sikany?

Otazka €. 16: Zde jsou vysledky neobvykle vyrovnané: kladné odpovédélo 37 respondentil,

coz je 58,7 %, zaporn¢ pak 26 respondentl, tedy 41,3 % vSech dotazovanych. Opét

ptekvapivy vysledek, kdyz ptihlédneme k tomu, Zze o Sikané jsou Zaci v hrubém ndstinu

informovani uz na zédkladnich Skolach, a tyto informace si poté s sebou nesou do dalSiho

studia. Je ovSem obtizné srovndvat situaci ve Skolstvi dnes a napiiklad pied tficeti lety,

vzhledem k velkému vékovému rozpéti dotazovanych respondentt.

Otazka ¢. 17: Absolvoval/a jste odborné $koleni k odhaleni a FeSeni Sikany? Pokud ano, o

jaké Skoleni se jednalo?

a) ano

b) ne
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Graf ¢. 17: Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhaleni a i‘eSeni Sikany? Pokud ano, o jaké Skoleni se

jednalo?

Otéazka ¢. 17: Naprostd vétSina z dotazovanych respondentli odpovédela zaporne, konkrétné

54, coz ¢ini 85,7 %. Tento vysledek lze chépat bud’ jako nedostatek zajmu, nebo jako

nedostatek prilezitosti o dalsi rozSifovani povédomi o této problematice. Zbylych 9

respondentt, ¢ili 14,3 % vSech dotazanych, odpovédélo kladné. Z téchto jedinci 4
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konkretizovali, o jaké $koleni se jednalo, tedy: Jak rozpoznat Sikanu, Sikana ve 8kole, a
Sikana na ZS, coz je $koleni v pedagogicko-psychologické poradné, které uvedli posledni dva

respondenti.

Otazka ¢. 18: Dopliioval/a jste si informace o problematice Sikany samostudiem odborné
literatury?
a) ano

b) ne

Samostudium odborné literatury

32;
31,57
311

30,51 O Samostudium odborné
30+ literatury k Sikané

AN

29,577
294

Ano Ne

Graf ¢. 18: Dopliioval/a jste si informace o problematice Sikany samostudiem odborné literatury?

Otazka ¢. 18: Z grafu jde na prvni pohled velmi Spatné rozpoznat ziskané hodnoty u této
otazky. Ale jakmile zde dopisi legendu bude hned znat, Ze u této otazky jsou odpovédi velmi
tésné. Studiu odborné literatury o problematice Sikany se vénovalo 31 respondentll, coz je

49,2% a 32 respondentti se studiem odborné literatury nevénovalo, tedy 50,8%.

Otéazka €. 19: Mél/a jste ve své tiidé Zaka, ktery byl Sikanovan?
a) ano

b) ne

Sikana ve tiidé

35
30
25
20
15 0O Sikanovany zak
10

Ano Ne

Graf €. 19: Mél/a jste ve své tiidé Zaka, ktery byl Sikanovan?
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Otazka ¢. 19: Zde jsou vysledky velmi tésné. Se Sikanou se ve své tiidé setkalo 31
respondenttl, coz je 49,2 % a 32 respondenti, tedy 50,8 % uvedlo, ze Sikanovaného zdka ve

tfidé neméli. Dalo by se fici, ze se v posledni dob¢ Sikana ve skolach vyskytuje stale ¢asté&ji.

Otazka ¢. 20: Jaky postup byste zvolil/a p¥i odhaleni Sikany ve Vasi tridé?

a) ftesil/a bych danou situaci sdm/a

b) fesil/a bych danou situaci ve spolupraci s vedenim Skoly

c) ftesil/a bych danou situaci ve spolupraci s rodici zéka

d) ftesil/a bych danou situaci ve spolupraci s vychovnym pracovnikem, metodikem prevence,
Skolnim psychologem nebo skolnim specidlnim pedagogem

e) jiny zpusob feseni

Reseni Sikany
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10 OZpuasob feseni Sikany

0

Sam  Spoluprace $poluprace Spoluprace sliny zplsob
vedenim rodici zaka vice resSeni
odborniky

Graf ¢. 20: Jaky postup byste zvolil/a pii odhaleni Sikany ve Vasi tfidé?

Otazka €. 20: VétSina respondentti odpovédéla, Ze by vzniklou Sikanu feSila ve spolupraci
s vice odborniky. Jednalo se o 38 jedinct, neboli 60,3 %. Jeden respondent uvedl, ze by
danou situaci fesil sdim, coz odpovidd 1,6 %. 17 respondentt, ¢ili 27 %, by danou situaci
fesilo ve spolupraci s vedenim Skoly a 4 jedinci by Sikanu fesili ve spolupraci s rodici zéka.
Posledni 3 respondenti uvedli v odpovédi jiny zpiisob feseni, z toho 2 uvedli, Ze by danou
situaci feSili jak ve spolupraci s vedenim Skoly, tak srodi¢i a vice odborniky. Posledni

respondent bohuzel uvedl, Ze by danou situaci nefesil viibec, cozZ je ponc¢kud tristni.

Otazka ¢. 21: Jaky je podle Vas diivod k Sikanovani mezi détmi?
a) vlivkamaradu, party

b) sledovani nésilnych filmil a programt

c) snaha byt sttedem pozornosti

d) nedostatek empatie
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e) nedostatecnd vychova v rodiné
f) jiny divod
Diivod Sikany

25
20

15
ODavod Sikany

10

Vliv kamaradu,party Nasilné filmy Stred pozornosti Nedostatek empatie Nedostatecna Jiny davod
vychova

Graf ¢. 21: Jaky je podle Vas diivod k Sikanovani mezi détmi?

Otazka ¢. 21: Jak z grafu vyplyva, nejvice respondentti se shodlo na vlivii kamaradu ¢i party.
Toto tvrzeni oznacilo 20 respondenttl, coz je 31,8 %. Sledovani nasilnych filml a programi
oznacilo 8 respondentt, coz je 12,8 %. To, Ze se snazi byt agresor stfedem pozornosti si mysli
11 respondentil, tedy 17,5 %. Nedostatek empatie uvedlo 8 respondentt, ¢ili 12,7 % a
nedostate¢nou vychovu v rodin€ oznacilo 10 respondenttl, coz je 15,9 %. K jinému divodu se
ptriklonilo 6 respondenti, tedy 9,5 % vSech dotazovanych. Jako jiné¢ divody Sikany tito
respondenti uvedli spojeni vlivu kamarddi ¢i party se sledovanim nasilnych filmi a
programut, dale se 2 respondenti shodli na tom, Ze divod k Sikanovani je pro kazdého
individualni a u kazdého ditéte mlze byt pfi¢ina jind. Dal§i 2 respondenti se shodli, Ze
diivodem k Sikanovani je kombinace vSech vySe uvedenych moznosti a 1 respondent je toho

nazoru, ze diivod k Sikanovani mize byt rizny.

Otazka ¢. 22: Mél/a jste ve své tiidé Zaka s poruchou autistického spektra, ktery byl
Sikanovan?
a) ano

b) ne
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Graf €. 22: Mél/a jste ve své tiidé Zaka s PAS, ktery byl Sikanovan?

Otazka ¢. 22: Z grafu vyplyva, Ze jen nckolik pedagogti, konkrétné 12, se pfimo setkalo se
Sikanou zéka s autismem. Tento pocet odpovida 19,1 %. Zbyvajicich 51 respondentd, coz je
81 %, se sSikanou takového zdka nesetkali. Pficinu takovychto vysledkl lze ptipisovat

skutecnosti, ze zhruba polovina ptipadi Sikany zlstane nerozpoznana.

Otazka ¢. 23: Jaky postup byste zvolil/a p¥i odhaleni Sikany Zika s PAS?

a) Resil/a bych danou situaci sam/a

b) Resil/a bych danou situaci ve spolupraci s vedenim §koly

¢) Resil/a bych danou situaci ve spolupréci s rodi¢i zaka

d) Resil/a bych danou situaci ve spolupraci vychovnym pracovnikem, metodikem prevence,
Skolnim psychologem nebo Skolnim specialnim pedagogem

e) Jiny zplsob feseni
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Graf ¢. 23: Jaky postup byste zvolil/a pii odhaleni Sikany Zaka s PAS?

Otazka €. 23: Podobna otazka jiz v dotazniku zaznéla, tady se ovSem tyka odhaleni Sikany u
konkrétniho zéka. I zde se vétSina respondenti, tedy 43, coz je 68,3 %, shodla, ze by danou
situaci fesila ve spolupraci s vice odborniky. Pouze jeden respondent oznacil odpovéd’, ze by

danou situaci fesil sam, coz odpovida 1,6 %. 12 respondent, neboli 19,1 %, by danou situaci
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fesilo ve spolupréci s vedenim Skoly a s rodi¢i by danou situaci konzultovalo 5 respondentt,
tedy 7,9 %. Jiny zplisob feSeni zvolili dva respondenti, coz je 3,2 % a oba se shodli, ze by

danou situaci fesili kombinaci vSech uvedenych moznosti.

Otazka €. 24: Myslite si, Ze jsou Zaci s PAS castéjSimi obét’mi Sikany? Sviij nazor prosim

zduvodnéte.
a) ano
b) ne
Obéti Sikany
40
307/
Y
20 D Obéti Sikany
10./
0.

Ano Ne
Graf ¢. 24: Myslite si, Ze jsou Zaci s PAS ¢astéjSimi obét’mi Sikany?

Otazka €. 24: U této otazky odpovédelo 36 respondentt kladné, coz odpovidd 57,1 %. Sviij
nazor odivodnili takto: jeden respondent udava jako diivod Sikany zvlastnosti v chovani.
Dalsi uvedli, Zze tito Zaci jsou pro ostatni jini, zraniteln&jsi, citlivéjsi a odliSni. Nektefi
doplnili, ze diivodem k Sikanovani je naruSend komunikace a socialni dovednosti. Zbylych 27
respondentt, tedy 42,9 %, uvedlo, ze si nemysli, ze Zaci s autismem jsou Cast&jSimi ob&ét'mi.
Své odpovédi odivodnili takto: ne, protoze je to otdzka jiné poruchy, ze v zakladni Skole
specidlni je Sikana malo castd, protoze zaci nedokazou dlouhodobé a systematicky néco
provadét. Dalsi odpovédi je, ze se Casto u zakil s autismem nedd zjistit Sikana a vétSinou si
takovi zaci nechodi stézovat a okoli (spoluzéci) to nevidi. Posledni dvé odpovédi uvadéji, ze
zaci k cCastéjsi Sikané zakli s autismem nedochdzi, protoze jsou pod neustdlou kontrolou
dospélych, mysleno, rodice, asistent pedagoga ¢i osobni asistent, a tyto déti se nepohybuji
samy ani na vetejnosti, ani ve skole a dale proto, Ze obét'mi Sikany jsou stejnou mérou i zZaci

bez postizeni.

66



Otazka ¢. 25: Ocenil/a byste literaturu, kurz ¢i Skoleni zamérené specificky na
problematiku Sikany u cilové skupiny Zaki s PAS?
a) ano

b) ne

Kurzy
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Graf €. 25: Ocenil/a byste literaturu, kurz ¢i Skoleni zaméfené specificky na problematiku Sikany u cilové
skupiny Zaku s PAS?

Otazka ¢. 25: VétSina z dotazovanych by literaturu, kurz ¢i Skoleni o problematice Sikany u
zaki s autismem ocenila. Kladné se tedy vyjadtilo 55 respondentii, coz je 87,3 %. Zapornou

odpovéd’ zvolilo pouze 8 respondentii, tedy 12,7 % vSech dotazovanych.

Zavérem je nutno dodat, Ze soucasti dotazniku byla jesté posledni, nepovinna otazka,
na niz odpovédélo pouze nékolik dotazovanych. Tato otazka bohuzel nelze zndzornit pomoci

grafu, a proto je zminéna na konec, nicméné je pro vyzkum pfinosna.

Otézka €. 26 tedy zni: Je néco, co byste rad/a na zavér dodal/a?

Zde méli respondenti volnou ruku a obdrzela jsem pouze 9 dobrovolnych odpovédi
z celkového poctu 63 respondentli. Vesmés se jednd o kladné ohlasy na téma vyzkumu,
souhlas se zaclenénim déti s autismem do kolektivu a s tim, Ze Sikana piedstavuje zavazny
problém a je tieba mu vénovat velkou pozornost. Obdrzela jsem také jednu odpoveéd’, v niz
respondent zmiinluje osobni zkusenost se Sikanou v détstvi. Posledni odpoveéd’ byla ponékud

'6‘

zarazejici a dovolim si tuto vétu citovat: ,,UZ mé neobtézujte, prosim!“ Zde vyvstava otdzka,
zda byl dotaznik vyplnén opravdu pedagogickym pracovnikem, ¢i §lo ze strany neznamého
jedince pouze o formu ponc¢kud nepovedeného Zertu v ptipad€, Ze mnou sestaveny dotaznik
objevil na internetu. Pokud vSak tuto odpovéd opravdu napsal néktery z dotazovanych

pedagogickych pracovniki, je pro mne jeho pfistup velkym zklamanim.
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4.6 Vyhodnoceni prizkumu

Nase prizkumné Setfeni jsme provadéli predev§im u pedagogickych pracovnikil ze
zakladnich skol, zékladnich skol specidlnich a zdkladnich skol praktickych z Olomouckého,
Jihomoravského a Moravskoslezského kraje. Celkové se do obéhu dostalo asi 120 dotaznikii,
z nichz jsme 50 osobné roznesli do vybranych skol z Olomouckého kraje, z tohoto poctu se
nam 33 vratilo zcela vyplnénych. Zbylych 70 jsme rozeslali e-mailem feditelim skol.

VSichni dotazovani odpovidali na stejné otazky. Nékteré byly uzaviené, nékteré
oteviené a dotaznik byl zcela anonymni.

Po vyhodnoceni vSech odpovédi lze fici, ze jak hlavni vyzkumna otdzka, tak i
nasledujici dve dil¢i vyzkumné otazky byli zodpovézeny.

Ze ziskanych odpovédi lze fici, Ze vice jak polovina pedagogickych pracovniki se citi
dostatecné informovanych o problematice Sikany déti s autismem, ale i nadale to neni 100% a
urcité by se této problematice melo vénovat rozhodné vice pozornosti nez doted’.

O dil¢i vyzkumné otazce, jejimz predpokladem je skutecnost, zda-li jsou pedagogicti
pracovnici dostatecné informovani o problematice Sikany déti s autismem, se da fici, Ze byla
zodpovézena. Vysledky se velice li$i na bézné zakladni Skole a na zdkladni Skole specialni ¢i
praktické. U pedagogickych pracovnikii na bézné zakladni Skole je potieba tyto informace
dale jeste prohlubovat, coz ptiznali samotni pedagogové. Déle se také zminili, Ze by ocenili
néjaka Skoleni ¢i kurzy, které se by zabyvaly problematikou Sikany déti s poruchou autismem.
Podle naseho nazoru by toto mohli, ¢i dokonce méli zatizovat feditelé zadkladnich skol, jelikoz
nikdo z nich dopfedu nemtize odhadnout, kdy se vyskytne situace, pii které bude do jejich
Skoly integrovan zak s autismem. Na druhou stranu vétSina ucitelek ze zakladnich Skol
specidlnich a zakladnich Skol praktickych se citi naprosto dokonale informovanych, coz bylo
pon¢kud zardzejici. Byvaly kolega ndm sdélil, Ze se v tomto pfipad¢ nejedna pouze o ucitelky
Ci asistentky téchto déti, nybrz také o matky déti, které trpi autismem. Cela naSe prace byla
touto skupinou respondentii zkritizovdna s odivodnénim, ze takovéto déti neni mozné
Sikanovat, vzhledem k tomu, Ze jsou s nimi vzdy dospélé osoby a ony samy zaddné Skoleni ani
odbornou literaturu nepotiebuji, protoze vSechno védi a znaji. Tento piistup je pro nas docela
zklamanim, odrazi jistou nadutost a neochotu seznamovat se s novymi poznatky a vyzkumy
v této oblasti. Jiz vySe bylo uvedeno, Ze déti s autismem si mnohdy ani neuvédomi, Ze jsou
obét'mi a nikomu nic nefeknou. Navic se jednalo o ucitelky ze zakladni Skoly specialni, od

kterych bychom takovéto odpovédi rozhodné necekali.
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Nad zodpovézenim druhé diléi vyzkumné otazky, kterd predpoklada, ze déti
s autismem jsou Sikanovany mnohem castéji, nez déti bez autismu by se dalo polemizovat. Na
zaklad¢ ziskanych odpovédi se nedd 100% fici, zda ano, ¢i ne. Podle naseho ndzoru jsou déti
s autismem Sikanovany vice nez déti intaktni. Z teoretické ¢asti prace totiz vyplyva, Ze tyto
déti maji svij svét, mnohdy ani nepoznaji, Ze jim n¢kdo ublizuje, a proto si ani nechodi
stézovat. Diky tomu se na vétSinu ptipada viibec nepftijde, a tak je mnoho lidi presvédceno, ze
détem s autismem se tato problematika vyhyba.

Co se tyka posledni dil¢i otazky, zda-li se dotazovani pedagogicti pracovnici setkali ve
své tfid¢ se Sikanou zaka s autismem se nedd jednoznacné zodpovédét. Je to piedevsim
z dlivodu, Ze vramci naSeho prizkumu se vratilo zpét tak maélo dotaznikl. Pouze 11
pedagogickych pracovnikl se setkalo ve své tiid€ s Sikanou zaka s autismem. Realita v rdmci
celého skolstvi je ale uplné jind. VétSina pedagogickych pracovnikli se o Sikané Zaka
s autismem nedozvi, protoze jak jiz bylo zminéno vySe, tyto déti vétSinou ani nepoznaji, ze
jsou obét'mi Sikany a nic nefeknou.

Z daného Setfeni tedy vyplyva, ze pedagogicti pracovnici jsou informovani o
problematice Sikany déti s autismem, ovSem ne dostate¢né, podle naseho ndzoru. Predevsim
mame na mysli pedagogické pracovniky z bézné zékladni Skoly, avSak nechceme opomenout i
pedagogické pracovniky ze zdkladni Skoly specialni a praktické. I zde je potfeba nékteré
informace tykajici se této problematiky prohloubit. Né&ktefti jedinci z fad téchto pedagogt totiz
nejsou dostatecné pfipraveni na vyuku déti s takovymto postizenim. Proto bychom doporucili
kurz ¢i skoleni, naptiklad na téma strukturované¢ho uceni. S tim urcité souvisi skutecnost, ze
pedagogové na bézné zakladni Skole nejsou dostatecné ptipraveni na zéka s autismem a s tim
spojenou Sikanu. Osobné bychom pro tyto ptipady zavedli povinné Skoleni na toto téma, aby
byli uclitelé pfipraveni postavit se tomuto problému, protoZze problematika Sikany déti

s autismem je velmi Sirokd a zaroven ¢im dal aktudlngjsi.

4.7 Diskuze

Vysledky dané¢ho prizkumu dopadly v rdmci moznosti uspokojivé. Je skoda, ze se
zpét vratilo tak malo dotazniki, i pfesto nam tento priizkum hodné dal a myslime si, Ze tato
problematika neni diskutovana tak moc, jak by si zaslouzila. Dilezitym poznatkem pro nés
bylo, ze se par pedagogickych pracovnikii, které¢ jsme oslovili, s Sikanou zika s autismem

setkalo.
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V diplomové praci jsme chtéli poukazat praveé na problematiku Sikany déti s autismem
a vramci praktické casti nas velmi zajimal pfistup pedagogickych pracovniki, jejich
informovanost, zda-1i se setkali se Sikanou a také to, jak by tuto problematiku fesili.

V teoretické Casti jsme se, po nastudovani spousty literarnich zdroji, dozvédéli
mnozstvi novych a zajimavych informaci. Velmi jsme si prohloubili informace, které jsme
ziskali béhem studia a problematika Sikany déti s autismem nds zcela pohltila. Utiibili a
prohloubili jsme si do té doby pouze povrchni informace a dostali jsme se k zajimavym
odpovédim a informaci od pedagogickych pracovnikd, kteti vyplnili dotaznik. Dale bychom
se radi pozastavili u praktické ¢asti diplomové prace.

Jak jiz bylo vySe zminéno, ze 120 odeslanych ¢i roznesenych dotaznikl se vratila
pouze polovina. Bylo to pro nas trochu zklamanim, ze ucitelé nevysli vice vsttic a mrzelo nas,
ze jsme vSechny tii vySe zminiované kraje nemohli obejit osobné. I takovyto pocet vracenych
dotaznikli v§ak zodpovédelo vyzkumné otazky a my se piesvedcili, jak to chodi na zékladnich
Skolach, a jak moc jsou ucitelé informovani a pfipraveni.

Neékolik vyplnénych dotazniki se vratilo z bézné zakladni Skoly, kterou jsem sama
jako dité navstévovala, zbylych pocet se vratil z jedné nejmenované specialni zékladni Skoly,
se sidlem v Ostravé. Z odpovédi pedagogickych pracovnikli z bézné zakladni Skoly jsme
vycetli, Ze vétSina je dostate¢né informovana co se problematiky Sikany tyce, v ptipadé
problematiky déti s autismem uZz byly vysledky vyrazné horsi a ucitelé by ocenili Skoleni ¢i
kurz vénované této problematice, na rozdil od pedagogickych pracovnikil z vySe zminované
specidlni zdkladni Skoly. Odtud jsme se z dotazniki dozvédéli, ze je téma prace a prizkum
zbyteCny a déti s autismem nemohou byt Sikanovany, jelikoz jsou neustdle pod dohledem
dosp€lé osoby. Dale jsme se dozvédéli, ze tito pedagogiCti pracovnici jsou dokonale
informovani a nepotiebuji zadné Skoleni ¢i kurz nebo samostudium odborné literatury. Bylo
to velmi prekvapivé, Castecné nds vSak tento pfistup zklamal a naStval. Je namisté si polozit
otazku, jak si toto mohou dovolit fict pedagogiCti pracovnici ze specialni zékladni Skoly?
Podle naseho nazoru by se v této problematice méli dobfe orientovat, ov§em pro odsuzovani
dalsich vhodnych skoleni, samostudia ¢i kurzli zde misto absolutné neni.

O samotnou problematiku jsme zacali jevit zdjem az na magisterském studiu specidlni
pedagogiky, jelikoz jsme se do problematiky autismu zacali vice zaclefiovat. Minulé letni
prazdniny jsem se setkala se sleCnou, ktera autismem trpéla, méla jsem moznost pracovat
pfimo s ni a zjistila jsem, Zze to opravdu neni snadné. Byla jsem tehdy vedouci na tabofe a
maminka této hol¢i¢ky se rozhodla poslat ji na ptiméstsky tabor mezi zdravé déti. Pravé v ten

moment mé¢ napadlo zabyvat se problematikou Sikany, protoze hol¢ina se od vSech ostatnich
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tabornikli distancovala a byla spiSe samotaiska. Se Sikanou jsme se vSak v oddile nesekali,
vSichni k ni byli shovivavi a spiSe se mé stéle ptali, co ji je, pro¢ se tak chova nebo pro¢ breci.

Nechceme vSak nijak kritizovat ¢i dehonestovat tyto pedagogické pracovniky. Pouze
doufame, ze se jednou presvédci, Ze realita se od jejich tvrzeni vyznamné lisi. Prakticka cast
diplomové prace nam oteviela oci, zjistili jsme, co jsme si vyty€il a dala ndm i mnohem vice.
Ne vSechny vysledky se nam ovSem libily. Od pedagogickych pracovniki ze specidlnich ¢i
praktickych skol jsme ¢ekali mnohem vice porozuméni a piipadné uzite¢né a praktické rady.
Misto toho jsme se zjedné nejmenované specidlni zakladni Skoly dockali spiSe
neporozuméni, odmitnuti a presvédcovani o zbytecnosti mého pocinani. Opak je vSak pravdou

a ja jsem velmi rada, ze jsem se do zpracovani tohoto tématu pustila.
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Zavér

Myslim si, Ze samotna Sikana je v naSi spolecnosti velmi diskutovanym tématem a
hlavné stale aktualn€jSim problémem. V diplomové praci jsme se vénovali zminované Sikang,
ale zamérili jsme se konkrétné na Sikanu déti s autismem. Spole¢nost si dostatecné
neuvédomuje, Ze i Sikana déti s autismem je v nasi spolecnosti velmi rozsifend a je potieba na
ni dostate¢né upozornit. Dle naSeho prizkumného Setfeni je tteba zvysit informovanost také u
pedagogickych pracovniki nejen bézné zékladni Skoly, ale i u pedagogickych pracovniki
specialnich a praktickych zakladnich Skol. Jesté bychom radi podotkli, ze informovanost
pedagogickych pracovnikli se netyka pouze zakladnich Skol, ale i Skol matefskych ¢i riznych
stfednich skol.

Prvni kapitola diplomové prace je vénovana Cisté autismu. V této kapitole jsme se
zaméfili na vymezeni jednotlivych poruch autistického spektra, tedy jejich obecné nédhledy,
terminologii a zplsoby jak je odliSit. Dale jsme tuto kapitolu rozdélili do dil¢ich podkapitol.
V prvni podkapitole bylo naSi snahou pfesnéjsi terminologické vymezeni poruchy
autistického spektra a také, podle Mezinarodni klasifikace nemoci, udélat nastin rozdéleni
jednotlivych typt autismu, které jsme podrobné rozebrali v nasledujici podkapitole. Zde jsme
se podrobné zabyvali détskym autismem, atypickym autismem, Rettovym a Aspergerovym
syndromem, jinou détskou dezintegracni poruchou a jinymi pervazivnimi vyvojovymi
poruchami. Nasledujici kapitola byla vénovana rozliSeni specifickych a nespecifickych
projevll u osob s autismem. Zde jsme se spiSe zabyvali specifickymi projevy, mezi které patii
pfedevSim problémy v tridd¢ znakd, tedy problémy v komunikaci, v socidlnich vztazich a
problémy predstavivosti. V poslednich tfech podkapitolach jsme se vénovali pficindm
autismu, diagnostice téchto poruch a vzdélavani déti s autismem, kde bylo naSi snahou
charakterizovat strukturované uceni a jeho jednotlivé principy.

Druhé kapitola je vénovéana problematice Sikany. Zde jsme vymezili a charakterizovali
jednotliva stadia Sikany. Dalsi podkapitoly jsou vénovany formdm Sikany, jejim pfi€inam a
ucastnikiim Sikany. Posledni podkapitoly byly vénovany prevenci a strategiim vySetfovani
Sikany.

Posledni kapitola teoretické¢ ¢asti diplomové prace se v kratkosti zabyvala pfimo
Sikanou u osob s autismem. Zde jsme pomoci citaci a vykladu ptiblizili svét lidi s autismem,
kteti byli Sikanovani.

V praktické casti diplomové prace jsme se vénovali vlastnimu prizkumnému Setteni.

Setfeni je zaloZeno na kvantitativni metod€. Nas vyzkum byl realizovan pomoci anonymnich
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dotaznikt, které do této metody spadaji. Pomoci dotaznikli jsme predevSim chtéli zjistit jaka
je informovanost pedagogickych pracovnikll v ramci této problematiky a také jsme zjistovali,
kolik pedagogickych pracovnikli se setkalo se Sikanou déti trpicich autismem a jak by tento
problém fesili. Z tohoto prizkumu jsme obdrzeli mnohé zajimavé informace, ale ¢ekalo nés i
prekvapeni, a to hlavné ze strany pedagogickych pracovniki ze specialni zékladni Skoly.
Pevné¢ doufam, Ze tato prace bude piinosem a pomickou pii praci s détmi

trpicimi poruchou autistického spektra. Vérim, ze tato diplomova prace najde své vyuZziti.
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Resumé

Diplomova prace se zabyva problematikou Sikany u déti s autismem. Prace ma slouzit
predevsim pedagogickym pracovnikiim, jednak k rozpoznani Sikany, a jednak by méla byt
uréitym ndvodem k jejimu feSeni.

Teoretickd ¢ast diplomové prace je rozdélena do tfech kapitol. V prvni kapitole jsou
vymezeny poruchy autistického spektra, jejich klasifikace, specifické a nespecifické projevy u
osob s autismem, jsou zde popsany pifi¢iny autismu, diagnostika a zplsob vzdelavani déti
s autismem. Druhd kapitola je vénovédna Sikané, stadiim a formam Sikany, dale pfi¢indm a
ucastnikiim Sikany, jeji prevenci a rovnéz strategii vySetfovani Sikany. Posledni kapitola
teoretické ¢asti je vénovana piimo problematice Sikany u osob s autismem.

Praktickd c¢ast je vénovana prizkumnému Setfeni. V této Casti je vyhodnocovan
anonymni dotaznik, pomoci kterého zjistuji predevsim informovanost pedagogickych
pracovnikli v ramci problematiky Sikany déti s autismem a také vyskyt Sikany u déti s
autismem ve vybranych zakladnich Skolach, zékladnich Skolach specialnich a praktickych.
Vysledky prizkumu jsou zpracovany a ndsledné zaznamendny do grafi, pod kterymi je

v komentatich vyhodnoceni a v zavéru shrnuti vysledkl Setteni.
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Summary

This thesis deals with the issue of bullying of children with autism. The work should
primarily serve for teachers to recognize bullying, but it should also be an aid for its solution.

The theoretical part of the thesis is divided into three major chapters. In the first
chapter I dealt with the definition of autism spectrum disorders, the classification of these
disorders, specific and non-specific symptoms in people with autism, autism causes, diagnosis
and education of children with autism.

The second chapter is devoted to bullying, stages and forms of bullying, the causes
and participants of bullying, bullying prevention strategy as well as investigation of bullying.
The last chapter is dedicated to the problem of bullying in individuals with autism.
The practical part is focusing on exploratory investigation. In this section, I created an
anonymous questionnaire, which was used to primarily examine teaching staff's awareness
about the issue of bullying of children with autism and I have examined bullying of children
with autism in some primary schools, special primary schools and practical elementary
schools. I compiled the survey results and subsequently plotted into graphs, I examined these

graphs, commented them and at the end summarized to results.
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Priloha

Ptiloha €. 1: Dotaznik pro pedagogické pracovniky

Dotaznik pro pedagogické pracovniky — problematika Sikany u déti s PAS
Vazeni kolegové,
chtéla bych Vs timto pozadat o malou spolupraci na mé diplomové praci. Jsem studentkou
pedagogické fakulty na Univerzité Palackého v Olomouci oboru specialni pedagogika a
spoledenské védy. Pisu diplomovou praci na téma Sikana u déti s autismem a diky tomuto
dotazniku bych rada zjistila informovanost pedagogickych pracovnikii o této problematice a
jak by se k tomuto problému postavili, kdyby se Sikana u déti s PAS vyskytla ve Skole, tfid¢.
Dotaznik je tedy urCen vSem pedagogickym pracovnikim, je zcela anonymni a vysledky
vyzkumu poslouZzi pouze pro mé ucely, pro zpracovani praktické ¢asti v mé diplomové praci a
tedy vysledky budou k nahlédnuti pravé v ni. Zodpovezeni otdzek Vam zabere asi 20 minut.
Velmi si vazim Vaseho drahocenného ¢asu, ochoty a sdilenych zkuSenosti.
Ptedem dé€kuji za vyplnéni dotazniku.
S pfanim pékného dne

Bc. Ivana Horakova.

1. Pohlavi:

2. Vék:
e 20-30
e 31-40
e 41-50

e 50avice

3. Délka pedagogické praxe:

o 0-—5let

o 6-10let

o I1-—15Iet
o 16—20Iet
o 21-25]et

e 26 avice let



4. Typ Skoly, na které plsobite:
o 78
o ZS prakticka
o ZS specidlni

5. Pracujete jako:
e Pedagog
e Specidlni pedagog
e Asistent pedagoga

6. Navstévuje vasi Skolu zak s poruchou autistického spektra (PAS)?
e Ano

e Ne

7. Maéte moznost s timto zdkem pracovat?
e Ano

e Ne

8. Pokud s timto zdkem pracujete, pfi jaké je to ptilezitosti?
e V ramci vyuky
e V druZing
e V ramci krouzku

L I £ 1

9. Ziskal/a jste béhem studia informace o problematice PAS?
e Ano
e Ano, ale ne zcela dostacujici

e Ne

10. Citite se v soucasné dob¢ dostatecné informovany/na o problematice PAS?
e Ano

e Ne



11. Absolvoval/a jste odborné skoleni o problematice PAS? Pokud ano, o jaké skoleni se

jednalo?
O AN -
e Ne

12. Dopliovala jste si informace o problematice PAS samostudiem odborné literatury?
e Ano

e Ne

13. S problematikou Sikany se na Vasi skole setkavate:
e Piilezitostné
o Casté&ji, ale ne vic neZ na jinych §kolach
e Pravideln¢

e Nesetkavam se

14. M¢V/a jste ve své tfid€ zaka s PAS, ktery byl Sikanovan?
e Ano

e Ne

15. Ziskal/a jste béhem studia informace o problematice Sikany?
e Ano
e Ano, ale ne zcela dostacujici

e Ne

16. Citite se v soucasné dob¢ dostatecn¢ informovany/na o problematice Sikany?
e Ano

e Ne

17. Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhaleni a feSeni Sikany? Pokud ano, o jaké

Skoleni se jednalo?



18. Dopliiovala jste si informace o problematice Sikany samostudiem odborné literatury?

e Ano

e Ne

19. M¢V/a jste ve své tfid€ zaka, ktery byl Sikanovan?

e Ano

e Ne

20. Jaky postup byste zvolil/a pti odhaleni Sikany ve Vasi tiid¢?

Resil/a bych danou situaci sam/a

Regil/a bych danou situaci ve spolupréci s vedenim $koly

Regil/a bych danou situaci ve spolupréci s rodi¢i zaka

Regil/a bych danou situaci ve spolupréaci s vychovnym pracovnikem,
metodikem prevence, skolnim psychologem nebo Skolnim specidlnim
pedagogem

Jiny zpasob feSeni

21. Jaky je podle Vas divod k Sikanovani mezi détmi?

Vliv kamaradu, party

Sledovani nésilnych filmi a programa
Snaha byt sttedem pozornosti
Nedostatek empatie

Nedostate¢na vychova v roding

Jiny diivod

22. M¢l/a jste ve své tiid¢ zaka s PAS, ktery byl Sikanovan?

e Ano

e Ne

23. Jaky postup byste zvolil/a pti odhaleni Sikany zZaka s PAS?

Resil/a bych danou situaci sam/a



e Regil/a bych danou situaci ve spolupraci s vedenim $koly

e Resil/a bych danou situaci ve spolupraci s rodi¢i zaka

e Redil/a bych danou situaci ve spolupraci s vychovnym pracovnikem,
metodikem prevence, Skolnim psychologem nebo Skolnim specidlnim
pedagogem

e Jiny zpusob feseni

24. Myslite si, Ze jsou zaci s PAS €astéjsimi obét'mi Sikany? Sviij ndzor prosim

zdavodnéte.
e Ano
e Ne

25. Ocenil/a byste literaturu, kurz ¢i Skoleni zaméfené specificky na problematiku Sikany
u cilové skupiny zaki s PAS?
e Ano

e Ne

26. Je néco, co byste rad/a na zavér dodal/a?

Dékuji za VaS drahocenny ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.
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Tématem této diplomové prace je Sikana u déti s autismem.
Cilem préce bylo z nastudované literatury vystihnout
problematiku Sikany a problematiku autismu. Prace je
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zabyva problematikou poruch autistického spektra,
problematikou Sikany a jedna samotna kapitola je vénovéana
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The theme of this thesis is bullying of children with autism.
The aim was to capture the issue of bullying and the issue of
autism from literature search. The work is divided into
theoretical and practical part. The theoretical part deals with
autistic spectrum disorders, bullying and one single chapter is
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devoted to bullying in individuals with autism spectrum
disorder. The practical part is focused on a survey among

pedagogic staff, especially concerning their awareness about

this issue.
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