Univerzita Palackého v Olomouci
Pravnicka fakulta

Eutanazie — srovnani ¢eské a holandské pravni tpravy

Diplomova prace

Dagmar Houdkova 2023



Univerzita Palackého v Olomouci
Pravnicka fakulta

Dagmar Houdkova
Eutanazie — srovnani ¢eské a holandské pravni upravy

Diplomova prace

Olomouc 2023



,Prohlasuji, Zze jsem diplomovou praci na t¢éma Eutandzie — srovnani ¢eské a holandské upravy
vypracovala samostatné a citovala jsem vSechny pouzité zdroje.*

V Olomouci............... dne...... 08.07.2023......ccccc.
(podpis)



Na tomto misté bych rada podékovala pani JUDr. Olze Rosenkranzové, Ph.D. za poskytovani rad
a poskytnuty cas béhem psani diplomové prace.



Obsah

0 UIVOM. ettt 8
I EULANAZIC ...ttt ettt e e e ettt e e e e bbbt e et b e et b e nrae s 12
1.1 Eutanazie jako spolecensko-filozoficky fenomeén.............ccccveviiiiiiiiiiiic 12
1.2 DEfINICE CULANAZIC . .eevveeeiiieeiiie e it ettt et et e st e e s ee e st e e et e e e te e e e snaeeensaeeesnneeeanneeeanes 14
1.2.1 Obecna definice, jeji druhy a vymezeni vici podobnym institutdim............cccceeervenne. 14
1.3 Historicky vyvoj pojmu eutanazie a jejiho chapani v Nizozemi..........ccccccvveeeiiiiiiiiiinnnnenn. 15
1.3.1  ObAODI 1945-1970 ......cii it e e e e antaeesnneeeanees 15
R T O 1o T (o] o A A K USSR 19
1.3.3 Obdobi po TOKU 1983 ... oo 23
2 Soudobd uprava eutanazie v NIZOZEMI ........eveivriiiiiiieiiiieiiiie e 25
2.1 Prijet] ZAKONA O CULANAZIL ...o.vvviiiiiieiiiie sttt et 25
2.2 POSTUP TEKATE .....veeeieeiieiie ettt ettt 26
2.3 Kritéria povolujici €ULANAZIT.....cc.vvieiiiieiiiie e 28
231 Dobrovolné a dobfe uvazené rozhodnuti ...........ccccvveriiiiiiiiiiiiiiiee e 28
2.3.2  Beznadéjny piipad a nesnesitelnd muka ...........ccccoooiiiiiiiiiiiii 29
2.3.3  Informovani o zdravotnim Stavi @ PrognoZa...........ccuveervreerureesiveeessineessseeessseeesnns 29
2.3.4 REZENT UItIMA TAtO ...vcvvvvvreececeeee ettt es s se ettt en s e eneeens 29
2.3.5 Konzultace s nezavislym [€Karem ...........cccvvvviiiiiiiiiiiiiiii e 30
2.3.6 Provedeni s NAleZItOU PECT.....uuuuriiiiiiiiiiiiiiiiii e 31
3 Ceska 1epublika @ ULANAZIC ..........v.vveeeeeeeeeeeeece ettt n ettt 32
3.1 TreStNOSt EULANIAZIC .....vveeeiiiiieeeeiiieee e et ee e et e e e e et e e e st e e e s e e e e e e e s nnnneeas 32
3.2 Navrhy na piijeti ZAKONNE UPTAVY......ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiite e 33
3.2.1  Navrh zdkona 0 dUStOJNE SMII.......ceeeiiiiiiiieiiiiiie e 33
3.2.2  Navrh zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci zZivota a eutanazii.............. 35
3.2 Stanovisko €eské 1€Karske KOMOTY .......cuvviviiiiiiiiiiie e 36
4. STOVNANT TPTAV.11tttiiiiiiiiiiiiitiiet e e e e s s sttt e et e s e e s s s bbb e et e e e e e s s s st bbe e e taeeeeassssbbbreeaeeeeeannns 38
4.1 Srovnéni nizozemské Gpravy s ndvrhem zdkona o diistojné smrti..........ccceeerrivvnneennnne. 38

4.2 Srovnani nizozemské upravy s ndvrhem zdkona o paliativni péci, rozhodovani na konci
ZIVOTA @ CUIANIAZIL ....vvieiiiiesiie ettt ettt skt ekt e bt e e e et e e 40

6 Seznam PouZiYCh ZATOJU .....c.vvviiiiiii e 46

6.1 Seznam POUZItE LIEETALUIY ....coiuviiiiiiiiiie ettt e e 46



6.2 Seznam POUZItyCh CASOPISTL ..eeeuvvriiiiiiiiiiie ittt 48

6.3 Seznam pouzitych internetovych Zdrojill..........cooovviiiiiiiiiiiiiii s 49
6.4 Seznam pouzitych pravnich predpisti a Judikatury...........cccoooviiiiiiiiii e 51
7 Abstrakt @ KIICOVA SIOVA .....veeiiiiiiiiiiieiiie e 52
8 ADSLraCt AN KEYWOITS.......ooueieiiiieiie et 53

O TABUIKY 8 GFafy ...t 54



Seznam zkratek

« CLK - Ceska 1ékatska komora
*« ESLP - Evropsky soud pro lidska prava

*EU - Evropska unie

«EULP - Evropska umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod
* NAL - Nizozemska asociace 1¢kart

* NDE - Nadace pro dobrovolnou eutanazii

* NSDE - Nizozemské sdruzeni pro dobrovolnou eutanazii

* LZPS - Listina zakladnich prav a svobod
« ZDS - Navrh zakona 1 diistojné smrti
« ZPP - Navrh zakona na vydani zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci Zivota a

eutanazii



0 Uvod

Tato prace se zabyva institutem eutanazie v Nizozemi. V Ceské republice neni tento institut
zakotven, ale objevuji se snahy o jeho zavedeni do platného prava. V otazce eutanazie byl
v Nizozemi veden pomérné vycerpavajici dialog vefejnych Cinitell, zejména, pravniki, 1ékait i
1¢kaiskych etikti, teologt aj., ktefi zastavali mnohdy i protichiidné zivotni hodnoty ¢i nazory. Tyto
debaty vSak vyznamné formovaly nazor v nahlizeni na problematiku eutandzie a vyustily v pfijeti
nizozemského zidkona o kontrole ukonceni Zivota na Zadost a asistované sebevrazdé (dale jen
,»hizozemsky zakon o eutanazii*) v roce 2001, ale rovnéz definovani pojmu eutanazie v roce 1985
statni komisi.! Nezfistdva bez povsimnuti, Ze se o eutanazii pied druhou svétovou valkou témér
nehovoii,? ba se ani doposud neobjevuje lidska potieba rozhodovat o konci svého Zivota obecné,
ani rozhodovat se 0 pravnim naroku na ,,dobrou smrt“. Pfi¢inou pro zménu smysleni jsou jednak
kulturni a hodnotovy obrat k postmaterialismu v 90. letech 20. stoleti®, ale také technicky pokrok
na konci 60. let 20. stoleti.* Na trovni spolegenské lze hovotit o reakci na pragmatismus, konvenéni
smysleni a materialistické hodnoty star$ich generaci.®

Pivodné¢ pomérn¢ konzervativni Nizozemsko, které bylo doposud silné navazano na
tradice, se postupné méni V liberalnéjsi zemi, ktera je oteviena socidlnim i kulturnim
experimentim. Tyto spoleCenské zmény se manifestovaly napt. v sexudlni revoluci, legalizaci
potratli, zpochybiiovani autorit a prosazovani své individuality.® Rozmach individualismu ve
smyslu rozhodovani o sob¢€, o svém téle, osudu ¢i ukotveni ve spole¢nosti se promita také ve vztahu
mezi lékafem a pacientem a postupné otevira rovnéz doposud nefesené otazky tykajici se etiky,
1ékai'ské etiky, pozdéji pravni otazky zejména lidskopravni, ale téZ trestnépravni roviny.’

Prodlouzeni doziti a Zivota zejména Vv oblasti anesteziologie a resuscitace, otevira otazky

tykajici se kvality Zivota po daném tUkonu, prodluzovani umirdni, tim i1 utrpeni a umclého

! WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering. Amsterdam: University Press, 2004, s.19.
2 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering..., s. 346.
¥ ADAMS: Euthanasia and Law in Europe. Oxford: Bloomsbury Publishing, 2008, s. 23.
* ADAMS: Euthanasia and Law..., s. 26.
> KOOPS, Enne: De jaren 1970: tijd van optimisme, idealisme en crisis. [online]. Historiek.nl, 28. 10. 2020 [cit.
17.03. 2023]. Dostupné z: https://historiek.net/de-jaren-1970-tijd-van-optimisme-idealisme-en-crisis/59066/
® ADAMS: Euthanasia and Law..., s. 15.
"WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering..., s. 346-347.
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oddalovani umrti. Diskuse se obohacuji nejen zaclenéni eutanazie do zivota a jeji ospravedlnéni
Vv 1ékarské praxi, ale také o otazky filozofické i metafyzické roviny, coz bylo pro Nizozemsko coby
do té doby siln¢ kiest'anské zemé jednim ze stézejnich témat, které se v diskusi objevilo. Tradi¢ni
rozpory mezi konfesnimi a nekonfesnimi politickymi stranami nebo mezi liberaly a socialisty vSak
do roku 1990 vyznamné poklesly. NaboZensky argument proti eutanazii nehral ve svém vysledku
piilis déileZitou roli na poli politickém, nicméné byl prodiskutovan.®

Po obdobi hledani odpovédi na otazky, které vyplyvaly z rizného vnimani eutandzie lidmi,
ktefi byli Cinni ve vefejném prostoru, a po definovani pojmu eutandzie, dochazi v Nizozemi
k legalizaci eutanazie. Soucasti téchto zmén je vSeobecné pfijeti a pozdé€ji i pravni zakotveni
myslenky autonomie pacienta a jeho prava na sebeuréeni.® Zmény hodnot ovlivituji politicky
proces tehdy, kdyz je prosazuji zajmoveé skupiny. Nizozemské seskupeni byla pomérné pocetna.
Pokud jde o politicky vliv, bylo hlavnim hracem Nizozemské sdruzeni pro dobrovolnou eutanazii
(dale jen ,,NSDE*“)!°, které vypéstovalo dobré vztahy s politickymi stranami a vladnimi organy.
Tlak na legalizaci eutanazie mohla zpusobit také stale liberalnéjsi stanoviska k eutanazii ze strany
organizaci 1ékafii, zejména nizozemské kralovské lékaiské asociace.

Pojem eutanazie bude vysvétlen v prvni kapitole této prace, ve které se zabyvam definici
institutu eutanazie, jejimi formami, ale rovnéz piehledové stézejnim spolecenskym a etickym
aspektiim, které vedly ke vzniku tohoto institutu v Nizozemsku. Pravé vetejné minéni podporujici
zménu pravni upravy a politicka pfilezitost pro uskuteénéni takové zmény vytvorily tandem
vedouci k definici pojmu eutanazie, ale téZ kjeji legalizaci v Nizozemi.!? Nabizi se tedy
verbalizovat otazku, ktera je vyzkumnou otazkou této prace, zda je Nizozemi nasledovanihodnym
piikladem pro ostatni zemé, které si myslenkou legalizace eutanazie zahravaji jako kupiikladu
Ceska republika.

Nasledujici, druha kapitola, je vénovana soudobé pravni Gipravé eutanazie v nizozemském
pravu. Tteti kapitola se vénuje popisu poslednich dvou ¢eskym navrhim. Ve  ¢étvrté  kapitole
budou tpravy obou statll srovnany, budou vSak tématizovany rovnéz dalsi aspekty, které maji vliv

na prijeti zakonné pravy. Kapitola pata obsahuje zavér. V souvislosti se psanim této prace jsem

8 ADAMS: Euthanasia and Law..., s. 526.

® WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering..., s. 346.
10 Dale v kapitole 2 této prace.

11 ADAMS: Euthanasia and Law..., s. 524.

12 ADAMS: Euthanasia and Law...,s.525.



kontaktovala pana Dicka Bosschera, predstavitele NVVE, ktery mne pomohl nasmérovat na
literaturu a jiné cenné zdroje, zejména na zakonnou Upravu a rocenku revizni komise pro rok 2022.
Jelikoz mne zajimalo, jaky nazor na eutanazii panuje v Ceské republice, oteviela jsem rovnéz
dotaznik na téma eutanazie, ktery zodpovédélo jen 107 respondentt. Vysledek ankety je pfilozen
V této praci formou hypertextového odkazu.'® Je potvrzen fakt, 7e ceska laickd spole¢nost smésuje
soucit s litosti. Tape taktéz v pojmoslovi a snazi se k tak zavaznému tématu zaujmout spise
sttedoveé-pozitivni az neutrdlni stanovisko, 1 kdyz zaznéla také jasna tvrzeni, ze jde o ,,vrazdu®.
Doposud je eutanazie v Ceské republice nedovolena, a jeji vykon je klasifikovan jako trestny,
ackoliv: ,,0On to chtel”, ,nikdo jej nenutil®, ,,mame demokracii®, ,,at’ si kazdy délad, co chce®, ,,by
zbytecné prece jinak trpel”, .| tomu psovi se ulevi®, ,je to humdnni“, ,je t0 projev svobody
¢loveka™. Co by se muselo ve spole¢nosti stat, v jakém rozkladu by se musela nachazet, aby se
nejednalo o ,,vrazdu“? Musel by nastat spoleCensky konsenzus v dané véci, aby vraZda jiz byla
eutanazii, protoze: ,,On to chtel“, ,nikdo jej nenutil”, ,mame demokracii, ,,at si kazdy déld, co
chce®, ,,by zbytecné prece jinak trpel”, i tomu psovi se ulevi®, ,je to humdnni, ,je t0 projev
svobody cloveka®. A toto neni mozné. Neexistuje konsenzus v této oblasti, a to ani i v zemich, ke
je eutanazie povolena, coz vyplyva z riznych odbornych ¢lankt, napi. belgického 1ékare, ktery
eutanazii shledava neetickou, jednak kvili vyvijeni tlaku na Iékate i1 pacienta (i z ekonomickych
dtivodi), ale také napiiklad kvili vagnim kritériim, které ma 1ékat objektivné hodnotit.'*

V souvislosti s dubnovou novelou nizozemského zakona o eutanazii a schvalenim eutanazie
pro nizozemské déti od jednoho roku se nepotvrdilo, Ze by s postupem doby, i s odvanutim diskuzi
po nasledné legalizaci, bylo dané téma méné kontorverzni a nevyvolavalo opét diskuze, ackoli
nékteré zdroje hovoti o tom, ze spole¢nost diskuzemi zahladila kontroverzni naboj tématu a bourala

«15

,.stiedovéka tabu*“* vedené strachem ze zmény. Myslim, ze diskuze ani neprosadila dobrodini ve

13 Méam za to, ze jde o maly pocet respondenti. Prvnim cilem ankety bylo zjistit, zda respondenti rozlisuji mezi
jednotlivymi typy eutanazie nebo zda umi popsat rozdil mezi eutanazii, zabitim nebo vrazdou, jestli tusi co je to
asistovana sebevrazda a jak se odliSuje od eutanazie. Dal§im cilem bylo zjistit, zda respondent rozliuje mezi
fenoménem double effect a eutanazii nebo jak by fesili situaci eutandzie pro pacienta v komatu ¢i vek pro vykonani
eutandzie. Proto jsem kladla otazky Siroce a mohly pusobit, coby do dnesnich poznatkd, jako otazky jiz pfekonang.
Nekteré odpovédi mé otazky reflektuji a komentuji. Viz. https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/pruzkum-k-
eutanazii/
14 BIESEMAN: De euthanasiewet en de paradox van de ultieme zelfoeschikking. Een medisch-rthische reflectie. In:
Ethische Perspectieven 24 (2014), doi:102143/EPN.24.1.3017257, s. 60-64.
15 Z dotazniku vyplynuly nazory, které se shodovaly se stfedovékym smyslenim, stejné jako typicky argumenty
antické, zejména argument ,,dobra obce®. Neexistuji typicky stfedoveéké nazory ¢i staroveké ndzory — ty se meéni a
vraceji, modifikuji a pouzivaji i dnes.
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jménu lidské dustojnosti. Lidska diistojnost se neztraci umirdnim a nezachranuje tim, ze doty¢ného
radgji usmrtim, aby nepfiSel o jeji zbytky.'® Neutralni, a navic vét§inovy nazor na toto téma posune
spole¢nost V jadru ke smysleni ,,volnosti bez ni¢i odpovédnosti“!’ s argumentaci autonomie viile.
Mam za to, ze pokud dana zalezitost vyvolava rozepte, je to znak toho, ze nejde provést legalizaci.
Osobné eutanazii povazuji za Vvelice zlou a za projev machiavellismu. Jednani v imyslu usmrtit
druhou osobu, ackoliv bylo dano svoleni, nemohu posoudit jako dobré. Zastavam nazor, ze neni
dobré posunovat nastavené etické mantinely, ale spiSe hledat moznosti pro rozvoj paliativni péce i
1é¢iv. Z vySe uvedenych divodu jsem se rozhodla, ze nebudu praci vénovat vyCerpavajicim
zpusobem etickému dilematu a jednotlivym argumentim pro nebo proti, ale Ze by moZzna bylo
piinosné podivat se na divody, které vedly k piijeti eutanazie v Nizozemi, na holandskou praxi a
Gpravu a podivat se na aktualni situaci v Ceské republice. Co do metody jsem zvolila metodu

popisnou, analytickou a komparativni.

16 MUNZAROVA: Pro¢ NE eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 26—
44,
17 Nehovoiim nyni ve smyslu poruseni pravidla v piipadné normé, ale o etickém problému.
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1 Eutanazie

V této kapitole se budu vénovat pojmu eutanazie. V podkapitole 1.1 piiblizim tento pojem
jako pojem spolecensko-filozoficky, jehoz vysledky jsou shrnuty v tabulce ,,Eutandzie jako
spolecensky fenomén®. Podkapitola 1.2 bude vénovana obecné definici eutanazie a jejim
jednotlivym formam. Vysledky jsou shrnuty v tabulce ,, Eutandzie vymezeni vici jinym institutiom *,
Podkapitola 1.3 se podrobné zabyva vefejnym minénim na eutanazii, a tedy také i historickym

¢

vyvojem definice eutanazie. Vysledky jsou shrnuty v tabulce ,, Vyvoj pojmu eutandzie v Nizozemi *.

1.1 Eutanadzie jako spoleCensko-filozoficky fenomén

Pojem eutanazie je mnohoznacny a byva v diskusich, neni-li legaln¢ definovan, pouzivan
v riznych odlisnych vyznamech, coz je dano jednak jazykovym hlediskem, ale rovnéz kulturng-
historicky.® V klasické fectingé znamena dobrou nebo také krasnou & snadnou smrt (so—
dobra, Oavaroc—smrt), pieneseném vyznamu pokojnou, rychlou ¢ nenasilnou smrt.*® V antice se
rozliSovaly dvé tradice, jedna, kterd se stavi negativné vici zdmérnému ukonceni zivota Iékafem
S tim, Ze zivot a zdravi je jedno z nejvétsich dober: tam, kde 1ze mirnit utrpeni, je tfeba mirnit projev
nemoci, pokud vsak jiz nemoc vyhrala, je z pohledu lékaiské etiky nevhodné o 1écbu (smrteln¢)
nemocného usilovat a Zivot prodluzovat. Jde o hippokratovskou tradici?®, jejiz koncept, byt
pozmeénén, preziva az do novoveku. Lékar, by mél konat to, co je podle jeho usudku pro pacienta
nejlepsi, pacient sdm nevi, co mu prospiva a veskerou odpovédnost za néj prebira lékat.?!

Druhou koncepci, ktera schvaluje usmrceni nevylécitelné nemocnych (i déti), predstavuji
nektera uceni Platona, kterd ospravedlnuji zabiti nemocného, aby nebyly zbytecné€ spotiebovavany
zdroje potiebné pro zivot obce. Zde, ackoliv usmrceni bylo vylozené¢ nedobrovolné (tj. nedoslo
k souhlasu nemocného), neslo v prvé fadé o dobro doty¢ného, ale o dobro obce, které mélo
prevysovat dobro jednotlivce, coZz mélo zdivodnit, Ze i tento typ smrti, tzv. socialni eutanazie,
miize byt oznadena jako ,,dobra*“.?? V této koncepci je znat velky posun od piivodniho vyznamu

souslovi ,,dobra smrt*.

18 KURE: DOBRA SMRT. K filozofickému ujasnéni pojmu eutandzie. In: FILOZOFIA Rog. 62, 2007, &.3. s. 223.
19 ROTAR et col.: Dying and Death in 18th-21st Century Europe: Volume 2. (2014). Velka Britanie: Cambridge
Scholars Publisher, s. 7.
20 Sama Hippokratova piisaha vylu¢uje eutanazii i asistovanou sebevrazdu.
2L KURE: DOBRA SMRT. K filozofickému..., s. 224.
22 KURE: DOBRA SMRT. K filozofickému..., s. 225-226.
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Dalsim vyznamem eutanazie byla mors voluntaria, kdy dobrovolna smrt byla povazovana
stoiky za ptijatelnou (s ohledem na prevenci zostuzeniZ®) jako projev lidské diistojnosti.?* Zarovei
slo o smrt, kterou Ize kvalifikovat jako ,,dobrou‘.?

Stiedovéci autofi tuto problematiku netesi, zabyvaji se spiSe otazkami sebevrazdy a zabiti.
Tématem sebevrazdy se zabyval napt. Tomas Akvinsky, ktery verbalizoval argumenty proti
sebevrazdé. Posun v chapani sebevrazdy se uskutecnil v obdobi renesance. V posouzeni tohoto
¢inu se musi zohlednit subjektivni stav i situace jedince. Nazor, ze jde o moralné piijatelné chovani,
je vsak jesté mensinovy.?®

V novovéku je tkolem lékate pomahat pacientovi snadno a pfirozené zemftit. Tento ndzor
zastaval naptiklad Francis Bacon s tvrzenim, Ze smrt je ,,pfijemné usnuti*. Za prilomovy, avSak
hereticky, se da povazovat nazor Michaela de Montaigna, ktery navazal na antické stoiky a
nazorem, Ze Clovék mé moznost sam rozhodnout o diistojném a ma pravo zmafit svlij zivot. Na
tento ndzor navazal kriticky Hume s tim, Ze ndboZenstvi a povéry nemaji prodluZovat lidské trapeni
a tvrdi, ze t€zce nemocny ¢lovek je pro spolecnost biemenem. Tim, Ze kdyz ¢lovek voli ,,diistojny
odchod*, tj. eutanazii, spole¢nosti prospiva, takze nejde o ¢in trestuhodny, ale naopak chvalyhodny.
Podobné smyslel o sebevrazdé Nietsche jako o privilegiu ukoncit nesnesitelny zivot. Kant naopak,
jak mnozi interpretuji, tvrdi, Ze sebevrazda je v rozporu s ideou lidstva a jeho uéelu.?’” Do konce
19. stoleti se medicina snazila mirnit utrpeni ¢lovéka a zivot udrzovat. Eutanazie byla védou, ktera
byla aktivni pomoci a provazenim pii pfirozené smrti, pojmove se shodovala se soudobou paliativni
péci. Lékari vyuzivaji novych moznosti resuscitace, ¢imz maji moznost prodlouzit Zivot (a tim
Casto 1 utrpeni) umirajicich pacientii. Tim, ze 1ékai poda ¢i poskytne umirajicimu stimulujici
prostiedek, udrzuje jeho stav, ptisobi de facto krutost. Dochazi ke zna¢né zméné€ v chapani pojmu
eutanazie jako I¢kaiem navozené smrti, coz je revolu¢ni myslenkovy posun. Pocatkem 20. stoleti
zacina byt eutanazie chdpana jako usmrceni nezadoucich lidi — télesné a mentaln€ postizenych, coz

bylo naptiklad zneuzito v nacistickém Némecku nejprve k usmrceni psychiatrickych pacienti a

23 Argumenty tykajici se lidské diistojnosti jsou v soucasnosti pouZivany ambivalentné. Odpiirci tvrdi, Ze eutanizie
odporuje lidské duastojnosti, nedotknutelnosti lidského Zzivota a priva na Zivot. Naopak eutanazie jako ochrana
duastojnosti u pacientil v terminalnim stadiu, draz na autonomii vtle a zachovani sebe-hodnoty bez ponizeni jsou
argumenty zastancu.
24 KITTS: Martyrdom, Self-sacrifice, and Self-immolation: Religious Perspectives on Suicide. New York: Oxford
University Press, 2018, s. 140.
% KURE: DOBRA SMRT. K filozofickému..., s. 225-226
% KURE: DOBRA SMRT. K filozofickému..., s. 226-227
21 KURE: DOBRA SMRT. K filozofickému..., s. 228-229
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t&Zce nemocnych déti, pozdéji z rasovych diivodi.?® Eutandzie po druhé svétové véalce dostava zase
jiny obsah a sice ,,milosrdnou smrt“, pro kterou spole¢nost nachazi argumenty. Nizozemské

argumenty budou predlozeny Vv kapitole 1.3.

1.2 Definice eutandzie

1.2.1 Obecna definice, jeji druhy a vymezeni vii¢i podobnym institutim

Dnes je tento pojem, neni-li legalné definovan, chapan, jak jednotlivymi staty, tak ramcové
mezinarodnimi organizacemi?® jako védomé a umysIné ukonceni zivota na dobrovolnou zadost
osoby, ktera je zpusobild posoudit svou situaci ¢i pravné jednat v této véci, je informovana,
nevylécitelné nemocna a z vlastni vile pozada, aby jeji Zivot byl ukonéen.*® Tento &in je 1ékafem
proveden ze soucitu a bez snahy o ziskani osobniho prospéchu.3!

Co do forem se pojem eutanazie rozdrobuje na aktivni a pasivni eutanazii. V ptipad¢ aktivni
eutanazie je pri¢inou zamérny zasah provedeny lékatrem s cilem zpusobit pacientovi smrt na jeho
zéadost, zatimco pfi pasivni eutanazii musi byt od 1é¢ebného jedndni upusténo tak, aby pacientiiv
zivot nepokracoval nebo se neprodluzoval.®? Pacient tak zemfe na pribéh nemoci bez zasahu tieti
osobou. Pasivni eutanazie je pojem Siroky a fadi se sem napf. situace, kdy je odstaven pacient od
zivot podporujicich ¢i udrzujicich pfistroji, nebo vynechani ukont, které lidsky zivot nezachrani,
ale mohou jej jen prodlouzit za cenu prodlouZzeni pacientova utrpeni, v souvislosti s poslednim
subtypem se hovoii o , strategii odklonéné stiikacky*.3® Je dobré si zaroven uvédomit, Ze jde o
situaci, kdy by jinak 1écba byla marna, nikoliv zdrzeni se 1€cby s cilem usmrtit pacienta. Dale se
tradicné rozliSovala eutandzie dobrovolna (voluntarni), tj, na vlastni zaddost pacienta, ktera je
protikladem nevyzadané eutanazie a poté eutandzie nedobrovolna. Pod pojmem nevyzadané
eutanazie (non-voluntarni)® se rozumi takova, o kterou pacient sam aktivné nepozadal (koma &i

demence) a nedal k ni souhlas. Eutanazie vykonana proti vuli pacienta se nazyvala eutanazii

28 KURE: DOBRA SMRT. K filozofickému..., s. 230-231.
29 Napt. Svétova 1ékaiskd asociace. Ta, ackoliv definovala tento pojem, jej shleddva neetickym. In: Hefmanova: ..
Etikav..., s.179.
3 VACHA: Eutandzie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 9-10.
SHERMANOVA et kol.: Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing a.s, 2012. s. 179.
2 VACHA: Eutandzie: definice, historie..., s. 10.
3 VACHA: Eutandzie: definice, historie..., s. 10-11.
34 Ngktefi autofi mluvi o nevyzadané eutanazii jako o nedobrovolné eutandzii. Napt. Hagkovcova, Keown, aj.
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nedobrovolnou (involuntarni).® Toto ¢lenéni na nevyzadanou a nedobrovolnou ma byt vsak jiz
ptrezitkem, protoze od roku 2002, kdy doslo k redefinici pojmu eutanazie Evropskou asociaci
paliativni péCe, je eutanazie pojmové dobrovolnd a aktivni; ztéto definice lze logicky
predpokladat, Ze existuje také nedobrovolna eutanazie: tento Cin vSak splyva se skutkovou
podstatou vrazdy, proto nemiize byt brano jako forma ¢i druh eutanazie.>*Za formu eutanazie se
poklada rovnéz asistovana sebevrazda. Jde o poskytnuti pomoci osobé, ktera chce zemfit. To lze
provést napiiklad poskytnutim smrticiho l1€ku pfistavenim na stil. Asistovanou sebevrazdu je tfeba
odlisit od usmrceni na zadost, rozhodujicim faktorem pro posouzeni rozdilu je skute¢nost, kdo fidi
akt ukonceni Zivota.®” Opatieni, kterd maji zmirnit utrpeni a jejichz nezamyslenym vedlejsim
ucinkem je zkraceni délky pteziti pacienta, jsou klasifikovana jako nepfimé eutanazie. Patii sem
zejména paliativni 1ékatska opatieni, sedace nebo podani vysokych davek 1€kd. Smrt pacienta musi
byt zptisobena podanim 1ékt jakozto vedlej$im G¢inkem 1éEby. Tomuto fenoménu se fika double

effect.

1.3 Historicky vyvoj pojmu eutandazie a jejiho chdapdni v Nizozemi
1.3.1 Obdobi 1945-1970

Lékari se tématu eutandzie pred druhou svétovou valkou téméf nevénuji a ani neni ujasnén
rozsah a obsah tohoto pojmu. V obdobi povale¢ném se 1ékafi obecné fidi hodnotami, které jsou
obsazeny v Hippokratove pfisaze, ale rovnéz obecnou etikou, ktera pro naprostou vétSinu 1ékari
vychazi z kiestanstvi.®® Dochovanym piedvale¢nym pojednanim o eutanazii je brozura teologa
M.C. van Mourika Broekmana z roku 1946, ktery eutanazii definuje jako touhu po smrti, ktera se
zrodila z utrpeni, smrt je vedlejsi ucinek zpusobeny pii poskytovani tlevy od bolesti. PfedCasna

smrt jako disledek neposkytnuti 1€cby nebo upusténi od 1€cby, neni povazovana za eutanazii, tedy

3% KEOWN: Euthanasia, Ethics and Public Policy. An Argument Against Legalisation. Second Edition. Cambridge:
Cambridge University Press, 2018, s. 9.
%6 HERMANOVA et col.: Etika v osetrovatelské..., s. 179.
3" HEIRWEGH, Tess. Euthanasia, one’s final human right? The case of euthanasia for children. Upsalla: UPPSALA
UNIVERSITY, Faculty of Law, 2016, s.18.
38 Zdravotnictvi bylo plivodné realizovano soukromymi klinikami pro osoby s vy$§imi pi{jmy a vefejnymi pro osoby
s niz§imi. Ob& odnoze historicky navazaly na ¢innost cirkvi. V roce 2006 byl ale zaveden novy systém zdravotniho
pojisténi, ktery nahradil star$i kombinaci a kazdy je nyni ze zdkona povinen uzavtit soukromé pojisténi. Povinné
pojisténi zahrnuje zakladni péci (prakticky 1ékat, ptedepisovani 1¢kti, nemocnicni péce) a jsou v ném zahrnuty i naklady
na eutandzii. Vzhledem k tomu, Ze nemocnice jsou soukromé instituce, maji urCitou svobodu pfi ur¢ovani vlastni
politiky, mimo jiné i v oblasti péCe o pacienty v zavéru zivota obecné a zejména v oblasti eutanazie. Vé&tSina nemocnic
eutanazii povoluje. Dodnes tedy existuji instituce bez vyznani, ale i cirkevni aj. In. ADAMS: Euthanasia and Law...,
s. 15-17.
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jiz lezi mimo rozsah tohoto pojmu. Lékat Van Dam zastava, stejné jako Broekman stanovisko, ze
otazka eutanazie nachéazi odpovéd’ v principu bezpodminec¢né ucty k zivotu S tim, ze eutanazie
odporuje tomu, na ¢em tkvi lékafovo povolani — zivot zachranovat. Broekman spatfuje rovnéz
problém v diagnostice a stanoveni apriornich a nepfesnych prognéz ¢i moznost zneuziti eutanazie
Iékatem. Zajimavé vSak je, Ze zaroven popisuje eutanazii jako sebevrazdu a nevylucuje, ze
Vv krajnich ptipadech miize trpicimu lékat ulevit a ,,vyjimecné nabidnout trpicimu pomocnou ruku,
at’ primo nebo nepiimo, a ulevit tak pacientovi od bolesti.**® Nicméné dodava, ze by 1ékai mél
v prvé fadé zivot udzovat a 1é¢it.*° V roce 1952 byl fesen soudem historicky prvni piipad lékafe,
ktery ukoncil Zivot svého bratra. Lékaf u soudu na svou obhajobu formuloval zavaZnost
onemocnéni a fakt, Ze na n¢j bratr pisemné v dopisech naléhal a o eutanazii zadal. Soud shledal
1ékate vinnym ze zbaveni Zivota na zadost a dovodil, Ze stfet svédomi, tj. ukonceni bratrova utrpeni
s Iékaiskym povolanim. Tento fakt v§ak nebyl shledan dtivodnym pro vylouceni trestnosti tohoto
jednani.*! Dilezit&jsi je reflexe*? tohoto piipadu. Mnoho 1ékait, ale i etikii, pravniki se stavi proti
tomu, ze by lékai mél zkracovat pacientv zivot. Nove piistupuje pomérné originalni nahled na
tuto situaci ze strany etika VVan Holka, ktery popsal dvojkolejnost tykajici se hodnoceni eutanazie.
Spolecenské hodnoceni piipadu, které by vedlo k odsouzeni 1ékate, zatimco z moralni hlediska
muze byt tento ¢in chapan dobie. Déle poukazuje na to, Ze v otdzce, zda by mél byt v obdobnych
situacich Zivot zachovan, nepanuje jednota, coz ma znak ke zdrzenlivosti jak ze strany etiki, tak
ze strany zakonodarci.*

Dalsi otazka, se kterou se méla nizozemska spolecnost vypotadat, bylo podavani bolest
utlumujicich 1éciv, které by v urcité koncentraci mohly pacienta usmrtit a vymezeni této situace
vi¢i eutanazii. Lékafi zastavali nazor**, Ze podani 1é¢iv s cilem zpUsobit &i urychlit smrt, je
nepiipustné, protoze ¢loveék naklada pfimo se Zivotem jiného Clovéka. Pokud vSak mezi podanim

anestetik a zkracenim zivota neni pfi¢inna souvislost, a pokud podani anestetik samo o sobé

3% WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering..., s. 47.

40 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering..., s. 47.

41 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering..., s 50-51.

42 Pravnik Bronkhorst vyjadiuje spokojenost s rozsudkem s tim, Ze timyslné zbaveni Zivota moralné zavrzenihodné,

ale s ohledem na to, ze §lo o piipad, ktery se tykal bratra obvinéného 1ékate, ktery trpél a sdm touzil po smrti, shledava

mirngjsi trest jako spravedlivy. Zajimavy je ndzor jezuity Stolteho: Nesnesitelnost, beznad¢€j a bezvychodnost trpiciho

je obtizné stanovit, protoze Subjektivni ndzor trpiciho na tuto skute¢nost neni spolehlivym faktem, protoze utrpeni

muze jeho usudek zatemnit. Nedostatek objektivity Stolte zaznamenal také u 1ékatti, zmitiuje téz osobni angazovanost.

In: WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering..., 53-54.

WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s. 51-53.

44 Ti, kteti publikovali v tomto obdobi v 1ékatskych ¢asopisech, napt. Bax, Bender, Burkens, Hoekstra en Van Kol. aj.
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vyvolava dva odlisné ucinky, a sice zmirnéni bolesti na jedné stran¢ a zkraceni zivota na stran¢
druhé, pak je takové podani 1é¢iv ptipustné a nejde o vrazdu, jde o lékaisky etické chovani.*®
Ukolem Iékafe je uginit Zivot pfedeviim snesitelnym, nikoliv nejdel§im.*®

V pribéhu debaty vyvstavaji nové otazky v disledku technického pokroku, vylepsovani
metod a pouzivani novych ptistrojii. Jednou z nich je otazka resuscitace, a zda na posouzeni situace
hraje roli kritérium kvality nasledného zivota pacienta, ¢i nikoliv. Vysledkem diskusi je tvrzeni,
které k vyjasnéni problému posouzeni kvality zivota pfimo nepfispiva. Lékafi seznali, Ze
prihlédnuti ke stavu pacienta a predikce nasledného preziti, jsou rozhodujicimi faktory pro prib¢h
resuscitace. Lékaii*” by nemél posuzovat smysl Zivota. Nezah4jeni resuscitace nebo jeji prerusent,
a to jednak v piipadé nepickonatelnych komplikaci, nebo za cenu prodlouzeni pacientova utrpeni
v ptipadech, kdy by pacient zahy po resuscitaci Ize nezah4jeni ¢i preruseni resuscitace povazovat
za postup lege artis pfi zohlednéni zasady neublizovani pacientovi.*®Novym bodem diskuse je
rovnéz otazka, zda je tfeba rozliSovat mezi zkracenim Zivota konanim ¢i nezahgjenim 1écby
(resuscitace) v piipad¢é marné 1é¢by ¢i prognozy nepieziti pacienta. V této diskusi se také objevuje
nazor, dotykajici se prava pacienta na odmitnuti 1éCby a prava pacienta, zejména pravo na klidnou
smrt.*® Na problematiku aktivniho ukond&eni Zivota v tomto obdobi odkazuje stale vice lidi. Aktivni
ukonceni zivota nema do poloviny 70. let v Nizozemi mnoho stoupenc, ale tématizuje se motiv
milosrdenstvi a jeho projevy v oblasti ukoncovani Zivota. Jesté v roce 1960 je pojem eutanazie
stale jesté mnohoznacny. Kromé pfimého ukonceni zivota, smrti jako vedlejSiho u€inku ulevy od
bolesti ¢i smrti urychlené vynechanim Iékaiské péce, se prilezitostné¢ pouziva velmi obecné pro
ozna¢eni dobrého umirani.® Zkraceni Zivota odmitnutim 1é¢by prodluzujici Zivot ze strany
pacienta je obcas lidmi prijimano jako jednani, které jiz stoji pojmoveé mimo eutandzii, jini hodnoti

takové jednani jako eutanazii.®® Aktivni ukondeni Zivota neni v zasadé nikym obhajovano jako

4 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s. 57-58.
46 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s. 57.
47 Lékat De Lange se vyjadiuje tak, Ze prodluZovéni Zivota na smrtelné posteli je ohavnym prezitkem nasi spolecnosti,
ktery spoéiva v nepfijeti smrti jako pfirozeného konce vSech véci.In: WEYERS: Euthanasie: Het proces van
rechtsverandering...,s. 59.
48 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s. 58-59.
49 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s s. 60.
%0 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s, s. 62.
51 Pfikladem byl piipad o pooperaénim piipadu nevratného kématu jednadvacetileté Mii Versluisové z roku 1966.
Osetiujici anesteziolog po péti mesicich navrhuje rodi¢im, odpojeni od piistroji. Otec to proziva jako piimy navrh na
eutanazii a podava stiznost k 1ékaiskému disciplindrnimu soudu.
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etické chovani.? Kolem roku 1968 se ukazuje, ze stara lékaiska etika, lpici na absolutnich
hodnotach, jiz ve spoleCnosti neobstoji. Véci tykajici se eutanazie se maji individualné¢ nebo
s ohledem na okolnosti ptipadu. Dalsi zménou v 1ékatsko-etickém mysleni, ze role 1ékare je pouze
roli spise poradni.®® V roce 1968 Nadaé¢ni narodni organ reformované viry pro seniory®* vyjadfil
svij postoj k eutanazii, kterou definoval jako aktivni ukonceni lidského zivota zdsahem ¢lovéka
s tim, Ze se dd vymezit ddle eutanazie v $ir$im, tj. ukoncenim zivota, kdy eutanazie je vedlejSim
ucinkem lékatského tiSeni bolesti, ale téz chténym cilem a uz$§im smyslu, tj. podani smrticiho
prostiedku velmi vazn€ nemocnému ¢lovéku, obvykle na jeho zaddost. Jeho pokratovani by nemélo
zaviset na nasich Gvahach o smysluplnosti. Z této definice neplyne zadny zasadni rozdil mezi
podanim smrtici injekce a zdrzenim se urcitého lécebného jednani nebo jeho zastavenim. To vSak
neznamend, 7e zivot by mél byt vzdy udrzovan. Clovék, ktery se chystd zemiit, a je na smrt
pfipraven, miize opravnéné pozadat o zastaveni 1é¢by.>

Debata o intervenci na konci Zivota dostala silny impuls poté, co byla publikovana kniha®®
neurologa Van den Berga, ktery obhajuje pasivni i aktivni zasah za ucelem ukonceni Zivota.
Aktivni ukonceni Zivota nevyzaduje zadost pacienta, pokud se pacient nemize rozhodnout sam,
rozhodne o eutanazii nejblizsi rodina po konzultaci s 1ékafem.>” Pacient ma byt informovén (a je
to jeho pravo) o tom, jak prospiva a jaka je prognoza.>® Van den Bergovy nazory, publikace &i
konference vyvolaly nejen diskusi mezi 1ékafi, etiky a pravnimi experty, ale také reakce v dolni
snémovné. V roce 1970 byl vytvoien studijni vybor pro otazku lIékaiské moci a etiky, ktery o dva
roky pozdéji definoval pojem eutanazie a vymezil tento pojem vuéi jednotlivym formam
eutanazie.>® Sou¢asné s Van den Bergovou knihou vychéazi ivod do 1ékatské etiky od teologa
Sporkena. Je jednim z téch, kteti prechazeji od klasické moralni teologie k etice, v niZ je prostor
pro respektovani individudlni moréalni odpovédnosti. PiSe o eutanazii v SirSim kontextu
asistovaného umirdni a poradenstvi pro pozistalé. Asistence pifi umirdni ma byt medicinsko-

etickou povinnosti smétujici k seberealizaci ¢lovéka, tj. k tomu, aby mél optimalni moznosti zemfit

2 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s. 63.
3 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s. 72.
54 Stichting Landelijk Orgaan van de Gereformeerde Gezindte voor de Bejaardenzorg
% WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s. 71.
% Jde o knihu Medical Power and Medical Ethics.
5" Toto je dnes samoziejmé piekonany nazor.
%8 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 72-73.
% WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 71-73.
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vlastni smrti. Ukony asistence ukongujici Zivot extrémni p¥ipad takové asistence. Ma byt obtizné,
ucinit zasadni rozdil mezi obecné uzndvanymi formami ukonti ukoncujicich Zivot a aktivni
eutanazii, a to proto, Ze umyslné neprovedeni ukonu zachranujiciho zivot je eticky rovnocenné
provedeni tikonu ukonéujiciho Zivot.® Pojem eutanazie pouziva pouze pro aktivni nebo pasivni
umyslné zkréaceni jiz zapocatého a nezastavitelného procesu umirani. Ve vSech ostatnich ptipadech,
télesn¢ a/nebo mentaln¢ postizené déti, osoby s tézkym poskozenim mozku a dementni seniory,
hovoii o usmrceni. Soucastnii revolu¢niho van den Berga mluvi o eutanazii v souvislosti s dnesni
paliativni pé¢i a asistovanym umiranim, jehoz feSenim ultima ratio je eutanédzie aktivni.
Neprovedeni tkonu zachranujici Zivot (patrné sem nespada resuscitace, kde by pacient neptezil)

oznacuje za eticky nepftijatelny pocCin, postaven na roven eutanazii.

1.3.2 Obdobi 1970-1982

Vyvoj diskuzi, ale 1 spolecensky ukazuje, ze za eutanazii se povazuje pouze tzv. aktivni
eutanazie, ktera za¢ina byt povazovana za zakladni pravo a lezi zcela v osobni roviné vlastni smrti.
Pravnik Ekelmans pfedklada tezi, Ze jakmile se ¢lovék definitivné ocitne v nemoZnosti it jako
lidska bytost ve vzajemné realné socialni komunikaci s ostatnimi, zbyvajici pouze pavodni lidsky
zivot, nemuze si jiZz ndrokovat a potfebovat ochranu. Tento lidsky ,,substrat” je pak opravnén zcela
(a najednou) zemfit.®! Eutanazie ma byt provedena za splnéni podminek a pouze v piipadé, Ze je
Jiz nepiijatelné zit. Jednotlivci a spoleCnost spole¢né urCuji miru piijatelnosti a za splnéni
nastolenych predpoklad.®? Z procesniho hlediska je dillezité, aby si lékai nechal diagnézu
nevylécitelnosti nemoci potvrdit od kolegy a aby se ujistil, Ze mize prokazat, ze zaddost byla
dobrovolnd.®®  Vroce 1973 se konal vyznamny soudni proces, nebot’ se soud poprvé zabyval
pojmenovanim pozadavkd, které musi spliiovat kazdé odtivodnéné zkraceni Zivota. Vyznamna je

role znalce Kijlstry z oboru 1ékatstvi, soud se z velké ¢asti #idi jeho ndzorem.®*

80 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 73-76.

61 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 84-85.

62 Souhlas s eutanazii, subsidiarita a eutanazie je provedena v z4jmu pacienta.
8 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s. 85.

5 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s. 85-90.
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1.3.2.1 Pripad pani Postmové
Slo o obsahové priilomovy piipad obvinéné 1ékaiky Postmové, ktera usmrtila svou matku

na jeji vyslovné a vazné prani, matka opakovan¢ a naléhavé zadala, aby ji pomohla zemfit, protoze
si vzhledem ke svému velmi Spatnému fyzickému stavu jiz neptala zit. Rozsudek polozil zaklady
kritériim, ktera jsou pouzity ve stavajici nizozemské pravni uprave. Kritéria ale nebyly
zforumulovany ,,z vrchu®, ale je primétem nazord 1ékaii na téma eutanazie. Znalec predklada
soudu na zakladé rozhovort s 1ékafi nasledujici liberacni body, podle nichz primérny Iékaf v
Nizozemsku nepovazuje za spravné prodluzovat pacientiv zivot, pokud jde o pacienta:
a) ktery v dtsledku nemoci, nehody nebo ktery mize byt klasifikovan jako nevylécitelné
nemocny,
b) jehoz fyzické nebo dusevni utrpeni je subjektivné nesnesitelné nebo zavazné,
c) ktery dal najevo, pokud mozno pifedem a pisemné, Ze si pieje ukoncit svij zivot nebo chce byt
zbaven Zivota,
d) ktery podle l1ékai'ského nazoru umira (zacala smrt nebo byla oznamen pravdépodobny ¢asovy
usek pro doziti)
e) kterému jsou oSetiujicim lékafem (specialistou nebo po konzultaci s timto 1ékafem) za uc¢elem
uplného nebo zmirnéni utrpeni pacientovi podavany zvysujici se davky morfinu (v piipadé
psychického utrpeni psychofarmak), s tim, ze 1ékar shledava, ze zamysleného utiSujiciho ucelu,
nebylo dosazeno a podavani 1éki je zplisobilé zkratit Zivot pacienta.®®

Obhajce pani Postmové se ve svém podani zamysli nad tim, zda ma ¢lanek 293
nizozemského trestniho zakoniku®® ma chranit i zcela nesmyslny Zivot, a z4d4 zamitnuti trestniho
stithani z diivodu nedostatku materialni protipravnosti a z divodu vyssi moci ve smyslu psychické
nouze. Obhajce zdiraziuje, ze se jednalo o "dobrovolnou eutanazii" a odvolava se na pravo na
sebeurceni a na skute¢nost, ze v tomto piipadé $lo o nesnesitelné psychické utrpeni.®” Soud
vyhodnotil jednani 1ékaiky, jako trestné podle ¢lanku 293 nizozemského trestniho zakoniku a ulozil

symbolicky trest odnéti svobody.®® S ohledem na vypovéd soudniho znalce soud souhlasi

8 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 95-96.

8 Ten, kdo timysiné ukondi Zivot jiného na jeho vyslovné a vazné piani ukondéi Zivot jiného na jeho vyslovné a vazné

prani, bude potrestan odnétim svobody az na dvanact let nebo penézitym trestem paté kategorie. “ Dostupné na: Art.

293 Sr - Artikel 293 Wethoek van Strafrecht :: Maxius.nl voorheen Lexius.nl [08.07.2023]

57 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 95.

88 V pravnim ¢asopise reaguje internista Rasker na rozsudek v pfipadu Postmové kriticky. Domniva se, Ze stadium

smrti je dllezité zachovat, protoZe lze zneuzit a kvalifikovat za nepfimou eutanazii, nedobrovolnym, nezamyslenym,
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s podminkami a) -C), €). Soud pfipousti téméf vSechny liberaéni divody pro lékafe jako
odivodnéné a dokonce neomezuje vykon eutandzie na terminalni fazi zivota. Soud vSak odmita
namitku vyss$i moci, zde psychické nouze, protoze obzalovand mela volit cestu paliativni péce
namisto prokazaného nahlého podani smrtelné davky morfia.®® Po vyhlaseni rozsudku, se pracovni
skupina, jejimz cilem bylo ptivodné povzbudit lidi, aby béhem procesu pisemné vyjadrili sviyj
souhlas s dobrovolnou eutanazii, rozhodla pokracovat ve form¢ sdruzeni (dale ,,NSDE®), jehoz
cilem je spolecenské piijeti a nasledna legalizace dobrovolné eutanazie.”® V témze roce 1973, byla
zalozena dalsi organizace, a to Nadace pro dobrovolnou eutanazii (dale ,,NDE®). Zatimco NSDE
pusobi piedevsim jako organizace na obranu pacient se servisni i politickou ¢innosti a usiluje o
legislativni zménu, NDE Ize povazovat za diskusni centrum.” Dalsi vzniknuv$i organizaci je
Nizozemska asociace I¢kait (dale ,,NAL*). Cilem NAL je prosazovat, aby lékafi ve své praxi 1
vS$ichni, s nimiz spolupracuji, v€etné zdravotnich sester, jednali pIln€ v souladu s presvédcenim, ze
ucta k zivotu je vychozim bodem pii posuzovani konkrétnich otazek, kam patii mj. téZ eutanazie a
asistovana sebevrazda.’? P¥ipad Postmové zptisobuje zintenzivnéni diskuse, avsak ke konsenzu
nedochdzi. V diskusi rozdilu mezi aktivni a pasivni eutanazii a jeho vyznamu pokracuji bratfi
Heeringové. Podle jejich nazoru eutanazie znamend predevSim vedeni beznadéjné nemocného
cloveka k Setrné smrti za pouziti medikace. Nedava vSak podle nich smysl, aby na druhu nebo
mnozstvi medikace zéviselo, zda se ma mluvit o pasivni nebo aktivni eutanazii. Podobn¢ se
vyjadiuje 1 pravnik Rood, kdyz tvrdi, ze pokud jde o dobrovolnou eutanazii, rozliSeni mezi pasivni
a aktivni eutanazii neni principialni, ale postupné.”*Né&kteii pravnici, jako naptiklad Schreuder
nebo Van Binsberger, se v tomto obdobi domnivaji, Ze aktivni eutanazie ma byt vyjime¢nym
fenoménem dochazi pouze ve vyjimecné situaci’® a Ze tato forma ukonceni Zivota by méla zlstat
vzdy trestna. Heerings si nepfeje zménu zakona, ale povazuje za myslitelné, aby byl vytvoren
zvlastni soud slozeny z 1ékaiti, pastort a pravnika, ktery byl k tomuto pravomocny. Pokud pacient

sam nékolikrat pisemné a prokazatelné oznamil své rozhodné pfani spachat sebevrazdu™, a to v

i kdyz také potencialné predvidatelnym vedlej$im G¢inkem 1éCby zaméfené na jiné cile. Rasker takovy popis odmita
jako pokrytecky a jeho tvrzeni je, ze nepfima eutanazie je formou aktivni eutanazie.

8 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 94-96.

O WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 101.

"L WEYERS: Euthanasi: Het proces van rechtsverandering e..., s. 101.

2 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 102.

S WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 102-103.

S Mluvi o eutanazii jako o sebevrazdg.
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rozmezi nejmén¢ Sesti mésicil, meélo by se to pocitat jako polehcujici okolnost snizujici vysi trestni
sazby. Naopak Rood je pro zménu trestniho zakona, ale vzhledem k odstupniovanému charakteru
rozliSeni mezi aktivni a pasivni eutanazii neposkytuje toto rozliSeni dostateCny zaklad pro pravni
normalizaci. Je zastancem legislativni zmény v tom smyslu, Ze dobrovolna eutanazie, tj. tak, jak ji
zakon definuje nyni, na vyslovné a vazné prani pacienta (aktivni nebo pasivni) by jiz neméla byt
trestna. V tomto duchu by mél byt dokonce vypustén § 293 nizozemského trestniho zakoniku,
protoze zachovani tohoto paragrafuje v rozporu jak s pravem jednotlivce na sebeurcéeni.’

I v obdobi mezi lety 1970 a 1978 ptedstavuje spravnéd definice stale problém. V tomto
obdobi se objevila velka podpora pro myslenku, ze smrt jako vedlejsi ti€inek 1éCby bolesti a smrt
v dusledku selhani nebo ukonceni 1écby spadaji do ramce legitimni 1¢katské 1ékaiského zakroku.
V debaté o moralni piipustnosti se zastanci moznosti aktivniho zkraceni Zivota snazi ziskat na svou
stranu odptrce tim, ze zpochybiiuji moralni relevanci rozdilu mezi pasivni a aktivni eutanazii na
jedné stran¢ a mezi pomalou a rychlou eutanazii na strané druhé. Zasadni argumenty v této debaté
se nezmeénily. Zastanci obhajuji svlij postoj milosrdenstvim a sebeuréenim. Odptrci poukazuji na
Gictu, ktera nalezi Zivotu, na riziko poskozeni diivéry v lékai'skou profesi.””

V pozdnich sedmdesatych letech se posiluje pravni postaveni pacientd v disledku zmény
&l. 11 nizozemské Ustavy.” Podle divodové zpravy ¢lanek upravuje pozadavek souhlasu. Ve
vztahu k pacientovi toto znamena, ze 1ékatské ukony mohou byt provadény pouze s jeho (piipadné
piedpokladanym) souhlasem nebo se souhlasem osob, které mohou rozhodovat, mohou rozhodovat
za n&j. Lékat, ktery 16¢1 pacienta proti jeho vili, proto mize byt trestny.’®

Mezi odptirci eutanazie se v tomto obdobi stale vice dostavaji do poptedi sekuldrni
argumenty, zejména se to tyka pochybnosti o dobrovolnosti eutanazie a namitek proti posuzovani
kvality zivota. DalsSim argumentem odptrct je argument kluzkého svahu, néktefi jej vztahuji na
rozliSeni mezi aktivni a pasivni eutanazii s G¢elem Uginit aktivni eutanazii piijatelngjsi.%

Naopak zastanci eutanazie prosazovali jako hlavni argument pravo na sebeurceni, jehoz

prikopnikem byl odbornik na zdravotnické pravo Leenen, ktery tvrdi, Ze individudlni zékladni

6 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 106-107.
" WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 108-115.
8 "Kazdy ma prévo na nedotknutelnost svého téla s omezenimi, kterd stanovi zakon nebo na zdkladé zakona." Dostupné
na: Art. 11 GW - Artikel 11 Grondwet :: Maxius.nl voorheen Lexius.nl [08.07.2023]
9 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 115-117.
8 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 141-142,
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prava poskytuji ochranu pied tretimi stranami — vladou a jinymi osobami. Uéelem individualnich
zakladnich prav neni omezit pravo na sebeurceni. Pravo na smrt ma vytvofit pro ¢lovéka okruh
svobody, v némz mu neni ¢inéno nic, co by branilo dobré smrti, a v némz se sdm rozhodne, zda
pristoupi k ukonceni zivota, nebo zda pozada jinou osobu, aby na ném provedla eutanazii, resp.
ucta k zivotu znamena uctu ke svobodnému nakladani ¢lovéka se sebou samym. Definuje eutanazii
jako imyslné zkraceni zivota (v€etn¢ opomenuti) nékym jinym nez doty¢nou osobou na jeji zadost.
Nepovazuje za vhodné zahrnout do definice prvky, jako je stadium smrti nebo nesnesitelné utrpeni.
V definici je zasadni rozliSeni mezi situaci, kdy je smrt vyzaddana dobrovolné, a situaci, kdy je
usmrceni nedobrovolné. Druhy piipad, nedobrovolnou eutanazii, klasifikuje jako vrazdu nebo

zabiti.8

1.3.3 Obdobi po roku 1983

V pozdéjSich rozhodnutich, nasledujicich na piipad pani Potsmové, soudy nevylucuji,
piipustnost ukonceni zivota pacienta lékafem, pokud by dodrzel kritéria vyplyvajici z jejich
rozsudkt. Kritéria z rozsudku Potsmové, jsou dalSimi rozsudky rozvijeny. Kuptikladu na zékladé
piipadu pani Wertheim, soud rozpracuje tzv. rotterdamska kritéria tykajici se asistované
sebevrazdy a krajni nouze.??

Dalsim ptipadem, navazujicim na stavajici rozsudky, byla kauza 1ékafe Chabota z roku
1994, v niz se jednalo o asistenci pii sebevrazd¢ pacientky, ktera trpéla zavaznou depresi
zpusobenou sérii traumat. Do t¢ doby judikatura nikdy nerozliSovala mezi fyzickym a psychickym
utrpenim.® V daném piipadu pacientka zaZivala dlouhodob4, nesnesitelna muka, a proto zadala
Iékare o asistovanou sebevrazdu. Nejvyssi soud uvedl, Ze asistovana sebevrazda miize byt
vykonana i v piipadech pacientli, mimo terminalni fazi, a autonomie viile neni vyloucena u pacientii
s psychickymi problémy. Pan Chabot byl shleddn vinnym z trestného ¢inu pomoci pii sebevrazdg,
ale soud neulozil zadny trest.3

Dulezitym piipadem je kauza nizozemského lékare, doktora Schoonheima, ktery v roce

1983 provedl eutanazii 95leté imobilni, a zcela na péci druhych odkazané, pacientky. Po

81 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 141-145,
82Redactie van NVVE: Totstandkoming van de euthanasiewet. [online]. Nvve.nl., [cit. 28.06.2023]. Dostupné z:
Totstandkoming van de euthanasiewet (nvve.nl)
8Redactie van NVVE: Totstandkoming van de euthanasiewet. [online]. Nvve.nl., [cit. 28.06.2023]. Dostupné z:
Totstandkoming van de euthanasiewet (nvve.nl)
8 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 278-284.
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opakovaném vyjadieni vile zemfit byla Schoonheimem aplikovana droga. Ve véci rozhodoval
nejvyssi soud, vratil véc odvolacimu soudu, ktery nasledné obvinéného zprostil obzaloby kvuli
naplnéni znaki krajni nouze zplisobené utrpenim pacientky.®® Pravé tento rozsudek byl opfen o
stanovisko nizozemské kralovské 1ékarské asociace a byl kli¢ovym meznikem na cesté k legalizaci
tim, ze byla poprvé vyloucena trestnost provedené eutanazie.®

Rozhodujicimi roky v procesu zmén jsou vSak roky 1984 a 1985, a to v nékolika oblastech.
Zaprvé, byl podan prvni navrh nizozemského zdkona o eutanazii, zadruhé bylo zvetfejnéno
stanovisko nizozemské kralovské 1ékatské asociace, které ptipousti, ze v 1ékafskych profesich ma
byt umoznéno poskytnout spolecensky prijatelnou Upravu otdzky eutanazie. Wessel-Tuinstriv
navrh nizozemského zdkona o eutanazii se odvolava na zasadu, ze vlada by méla v urcitych mezich
poskytnout prostor pro sebeuréeni.®” Dullezitym meznikem bylo také definovani eutanazie, jako
,amysIného ukonceni Zivota jinou osobou nez dotyénou osobou na jeji zadost“, jeji pevné
vymezeni vici asistované sebevrazdé tak, jak ji zname dnes. Doslo také k prvnim navrhim zmény
relevantnich trestnich zakont (bylo navrhovano rovnéz doplnéni nizozemského trestniho zdkoniku
o trestnosti ukonceni zivota pacientd, ktefi nemohou vyjadiit vali a pacientii, ktefi trpi tézce
dusevné, diskutovalo se o relevanci upravy vici nezletilym) a vymezeni, kdy 1ékai vyhovi kritériim

nalezité pé¢e. Tento navrh na schvaleni nebyl piijat.®

8 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 209.
8 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 209
8 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 209-212.
8 WEYERS: Euthanasie: Het proces van rechtsverandering ..., s 220.
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2 Soudoba uprava eutanazie v Nizozemi

V této kapitole je rozebrana pravni uprava nizozemského zakona o eutanazii®®.
V podkapitole 2.1 je nastinéno odivodnéni piijeti zakona o eutanazii, v podkapitole 2.2 postup pti
provadéni eutanazie a jeji kontrola. V kapitole 2.3 jsou rozebrana jednotliva kritéria, ktera maji byt
Iékafem splnéna pfi poskytovani eutanazie. Ta je, stejn¢ jako a asistovana sebevrazda, povolena
pouze tehdy, pokud jsou kumulativné splnény zakonné nalezitosti uvedené v druhém c¢lanku

zakona o eutanazii.

2.1  Prijeti zakona o eutandzii

Zakon o eutanazii zakotvil diivody pro upusténi od potrestani lékate® v p¥ipadé ukondéeni

t%1 a v piipadé asistované sebevrazdy® tim, ze upravil podminky, za kterych se

zivota na zados
lékaii mohou téchto diivodi pro upusténi od potrestani dovolavat®®; timto byly rozpracovany a
vytvofeny procesni a prezkumna pravidla pro aplikaci obou vySe jmenovanych ustanoveni
nizozemského trestniho fadu. Zakon o eutandzii je provadén ve vyhlasce, kterou se stanovila
pravidla tykajici se komisi uvedenych v ¢&l. 19 nizozemského zékona o eutanazii.%*

Cilem vytvotfené¢ho zékonného systému je predevSim zvysit pravni jistotu lékait tim, ze
jsou vyslovné stanoveny procesni a hmotnépravni pozadavky na nalezitou péci, kterou musi Iékar
v piipad¢ eutanazie splnit. Zakonny systém vytvofil transparentnost v praxi eutanazie a zvysuje jeji

spolec¢enskou odpovédnost. Pomaha zajistit a podpofit kvalitu Iékafskych rozhodnuti o eutanazii a

8 Pieklada se vétsinou jako zékon o posuzovani ukonéeni Zivota na zadost a asistované sebevrazdé z orig. Wet toetsing
levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding. Proucely prae budu mluvit o nizozemském zakonu o eutanazii.
% To znamend, Ze ukondeni Zivota nebo asistovana sebevrazda, provedena napi. zdravotni sestrou nebo rodinnym
prislusnikem, nemiize byt predmétem posuzovaciho fizeni podle zadkona o eutanazii, je trestna bez dal§iho. Zdravotni
sestra muze ucinit nezbytné piipravné kroky misto 1ékare.

9 (1. 293 odst. 2 nizozemského trestniho zékona: ,,Trestny ¢in uvedeny v prvnim odstavci neni trestny, pokud jej
spdchda lékar, ktery dodrzi pozadavky nalezité péce uvedené v ¢lanku 2 zdakona o posuzovani ukoncent Zivota na zadost
a asistované sebevrazde [...] a oznami to obecnimu koronerovi v souladu s clankem 7 druhym odstavcem zdkona o
pohiebnictvi.* Dostupné na: Art. 293 lid 2 Sr - Artikel 293 lid 2 Wetboek van Strafrecht: Maxius.nl voorheen Lexius.nl
[08.07.2023].

92 (1. 294 odst. 2 véty druhé nizozemského trestniho zakona: ,,Kdo jinému timysiné pomdhd spdachat sebevrazdu nebo
mu k tomu opatii prostredky,bude potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo penézitym trestem ctvrté kategorie,
Jestlize dotycny sebevrazdu vykond.* Dostupné na: Art. 294 Sr - Artikel 294 Wetboek van Strafrecht:: Maxius.nl
voorheen Lexius.nl. [08.07.2023].

9 Nejvyssi soud vsak jiz roce 1984 ve véci Schoonheim rozhodl, Ze eutanazie provedend lékafem miZe byt za
ur¢itych podminek pravné ospravedlnitelna, ¢imz vlastné predbehl samotny zakon, protoze rozhodnuti NS je
zavazné.

%Van den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar Gezondheidsrecht.
Drenter:Wolters Kluwer, 2021, 2689 S. Dostupné z:
https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfh433795¢91 [20.03.2023]
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asistované sebevrazdé. Dalsim cilem je ustanoveni nezavislych tficlennych reviznich komisi pro
posuzovani eutanazie, které se skladaji z pravnika, ktery ma funkci predsedy komise, dale z 1ékare
a z odbornika na etické nebo moralni otazky, ktefi zastavaji funkci zbyvajicich Clenti komise.
Ukolem téchto komisi je pfezkum splnéni naleZitosti stanovenych zikonem o eutanazii. Dalim
cilem je omezeni zapojeni statniho zastupitelstvi do fizeni na nezbytné¢ minimum, kterou vybor pro

piezkum povazuje za rozumnou.®®

2.2 Postup lékaie

Eutanézie neni povazovana za béznou lékaiskou péci,®

coz znamena, ze lékal nemusi
zadosti o eutanazii vyhovét. Lékat by vSak mél piipraven zodpoveédet pacientovy otazky ohledné
eutanazie,”’ pokud lékaf nechce vyhovét zadosti, musi toto stanovisko pacientovi véas sdélit® a
pomoci pii hledani nahradniho 1ékafte.

Clanek 7 odst. 2 nizozemského zdkona o pohtebnictvi® predepisuje, Ze v pfipads eutanazie
Iékat nevydava prohlaSeni o umrti, ale ozndmi pfi¢inu smrti vyplnénim formuldfe obecnimu
koronerovi. Timto sdélenim se zahajuje pfezkumné fizeni o eutanazii. Nepodani takové zpravy je
rozporné s &l. 81 odst. 2 nizozemského zédkona o pohiebnictvil®® a miize pispét k domnénce o
poruseni ¢l. 293 a ¢l. 294 trestniho zdkoniku a k trestnimu stihani podle ¢l. 228 nizozemského

101

trestniho zékoniku™". Lékai musi dale ptedlozit obecnimu koronerovi spolu s formulafem

oznameni odiivodnénou zpravu o eutanazii.

% Van den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfbh433795¢91 [20.03.2023]

% Van den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfbh433795¢91 [20.03.2023]

% Van den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar-..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfbh433795¢91 [20.03.2023]

% Van den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar-..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfbh433795¢91 [20.03.2023]

9 Pokud k vmrti doslo v diisledku ukonceni Zivota na Zddost nebo asistované sebevrazdy podle ¢l. 293 druhého
odstavce, resp. ¢l. 294 druhého odstavce druhé veéty nizozemského trestniho zakoniku, oSetrujici lékar nevydava umrtni
list a neprodlené ozndmi pricinu umrti vyplnénim formulare obecnimu koronerovi nebo jednomu z obecnich koronerii.
K oznameni lékar prilozi oditvodnénou zpravu o spinéni pozadavkii na péci podle clanku 2 zakona o posuzovani
ukonceni Zivota na Zddost a asistované sebevrazdé.“ Dostupné na: Art. 7 WIb - Artikel 7 Wet op de lijkbezorging ::
Maxius.nl voorheen Lexius.nl [08.07.2023].

100 Odnétim svobody az na jeden mésic nebo penézitym trestem druhé kategorie bude potrestano [...] odmitnuti vydat
mrtvolu podle ¢lanku 21 odst. 2. Dostupné na: WIb — Wet op de lijkbezorging: Maxius.nl voorheen Lexius.nl
[08.07.2023].

Vv

¢i neexistenci nemoci, vad nebo poruch, budou potrestani odnétim svobody az na tii léta nebo penézitym trestem ctvrté
kategorie. “ Dostupné na: Sr - Wethoek van Strafrecht: Maxius.nl voorheen Lexius.nl [08.07.2023].
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Po obdrzeni zpravy pro revizni komisi podava obecni koroner zpravu statnimu zastupci o
tom, ze doslo k eutanazii a Ze pii zdkroku nenastaly zadné zvlastni okolnosti. Dalsi podrobnosti
tykajici se stavu, kterym zemfely trpé€l, ani jméno 1ékate, ktery provedl eutanazii, nejsou uvedeny.
Statni zastupce vyda té€lo a umozni povoleni k pohibeni nebo spaleni ostatkl, které udéluje matri¢ni
urad. Statni zastupce nepristoupi k zahdjeni trestniho stihani, pokud v dob¢ oznameni neexistuji
konkrétni indicie o tom, Ze l1ékaf porusil zakon.1?

Do $esti tydnii od obdrzeni odiivodnéné zpravy musi revizni komise'® pisemné oznamit
1ékati své odlivodnéné stanovisko, zda byly dodrzeny standardy péce uvedené v €l. 2 zakona o
eutanazii.’® Tuto lhitu Ize jednou prodlouzit, a to maximalné o Sest tydni.’®® Pokud se komise
jednomysiné shodne, ze zprava skute¢né nevyvolava zadné otdzky a eutanazie splituje pozadavky
nalezité péce, je piipad vytizen. Pokud se néktery ¢len vyboru domniva, Ze je tfeba vznést k hlaSeni
otazky, je ptipad projednan na mési¢nim zasedani vyboru. Pokud je verdikt posudkové komise
negativni (nebo pokud statni zastupce jiz ptivodné odmitl vydat prohlaSeni o neexistenci namitek
proti pohibeni nebo zpopelnéni ostatkil), musi posudkovd komise o vysledku informovat Radu
generalnich prokuratorti a krajského zdravotniho inspektora. Ti pak v rdmci své plisobnosti
rozhodnou, jaka opatfeni je tfeba pfijmout. V praxi jen zfidka nasleduje trestni oznameni.'%

Ptehled dilezitych rozhodnuti etickych komisi je uveden v postupnych spoleénych vyro¢nich

zpravach etickych komisi.

102 v/an den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfb433795¢91 [20.03.2023]
103 Od roku 2011 je do procesu posuzovani v&lenén mezikrok: Kazda zprava nejprve posouzena sekretafem. Pokud
zprava nevyvolava zadné otdzky, je digitalné zaslana trem ¢lentim komise.
104 Viz. kapitola 2.3. této préce.
105 1. 9 nizozemského zékona o eutanazii. Dostupné na: wetten.nl - Regeling — Wet toetsing levensbeéindiging op
verzoek en hulp bij zelfdoding - BWBR0012410 (overheid.nl) [24.06.2023].
196 Toto fizeni nebrini ale zahijeni trestniho Fizeni. Je zaméfeno predev&im na poruSeni (lékafskych) norem
souvisejicich s profesnim jedndnim, zatimco v této trestni véci jde o dulezité pravni aspekty a nelze automaticky
vyloucit nepfipustnost trestniho stihani a dovodit apriorné poruseni zasady spravedlivého procesu. Viz. Rozsudek
soudu v Haagu, sp. zn. 9/837356-18, ze dne 11. 09. 2019.
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2.3 Kritéria povolujici eutanazii

2.3.1 Dobrovolné a dobre uvazené rozhodnuti
Lékar musi byt presvédceno tom, ze zadost je dobrovolna a ze si ji pacient peclive

107 rozhodnuti nelze uéinit v

promyslel, musi tedy skute¢né¢ pochéazet od samotného pacienta
zastoupeni. Nikdo by nemél pacienta do rozhodnuti a podani Zadosti nutit. Zadost by také neméla
byt zalozena na impulzivnim rozhodnuti.!®® Na Zadost o eutanazii nejsou kladeny zadné formalni
pozadavky. Existuje formulai®, ktery pacient vyplni a specifikuje, za jakych podminek ma lékat
uskutednit eutanazii. Ustni zadost je viak dostatujici, stejné jako zadost podani omezenymi
slovnimi projevy nebo gesty rukou ¢i kyvnutim na uzaviené otazky lékare. Lékat by si vSak mél
ovefit, zda kyvnuti a gesta znamenaji to, co si mysli, Ze znamenaji. Pfesto je zaznamendni Ustni
zéadosti a rozhovoru o ni mezi do zdravotnické dokumentace Zadouci. Pisemné viili 1ze vyhovét
pouze v pfipadg, Ze jsou splnéna ostatni kritéria péce.

Ptedpoklad dobrovolnosti vSak také vyjadiuje, ze zadost pacient ¢ini v dobé¢, kdy je schopen
projevit a formulovat svou vili, tzn, je pfi védomi.'! Zejména v ptipadé poruchy védomi (vedle
diskuse o prozivani utrpeni) vstupuje do hry problém svévole lékate, jejimz korektivem je tzv.
Glascowova stupnice komatu, ktera méti reakci pacienta na podnét, tedy objektivizuje miru védomi
pacienta.!*? S témito predpoklady jsou v praxi vazany aplikacni problémy, zvIasté u pacientil
trpicich demenci ¢i psychickymi onemocnénimi.

Dobfe promyslena zadost pacienta vyzaduje, aby pacient plné¢ rozumél své nemoci,
stanovenym diagndzam, prognézam a moznostem léCby. Povinnosti I¢kaie je zajistit, aby byl

pacient pIné informovan, a aktivné to ovéfovat.!:?

107 (1. 2, odst. 1., pism. a) zak. o eutanazii. Dostupné na: wetten.nl - Regeling — Wet toetsing levensbeéindiging op
verzoek en hulp bij zelfdoding - BWBR0012410 (overheid.nl) [24.06.2023].
108 hitps://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/levenseinde-en-euthanasie/zorgvuldigheidseisen [28.11.2022]
109 Dostupny naptiklad na: voorbeeld_euthanasieverklaring.pdf (uitvaartverzekering.nl) [24.06.2023]
110 vvan den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar-..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfh433795¢91 [20.03.2023]
111 van den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfb433795¢91[20.03.2023]
112 Stupnice rozliduje mezi slovni reakei, motorickou reakei a reakci s otevienim oc¢i a pohybuje se v rozmezi 1-15,
pricemz 15 bodi pfedstavuje skore ptfi maximalnim védomi. Pii skdre 7 je pacient omraceny, ale miize vnimat bolest
a vyjadfovat svou vili (i kdyz omezen¢). Predpoklada se, Ze od hodnoty GCS 7 je pacient pii védomi.
113 van den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar-..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfb433795¢91[20.03.2023]
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2.3.2 Beznadéjny pripad a nesnesitelna muka

Lékaf musi byt presvédeen, ze pacient beznad&jné a nesnesitelné trpi.** P¥i posuzovani
beznad¢je je stézejni diagndza a vyhlidky pacienta. O beznad¢j se jedna, pokud se pacient nemiize
uzdravit, pacient trpi zbytecné a toto utrpeni nelze snizit. Lékar musi zvazit, jaké zlepSeni mize
1é¢ba pfinést, jak je obtizna pro pacienta.’® Nesnesitelné utrpeni se tyka predevsim toho, jak ho
pacient proziva,''® jde sice o subjektivni hledisko, ale pro lékafe musi byt utrpeni seznatelné.
Dilema vznika u pacienti v kdmatu a pacienti v pokrocilém stadiu Alzheimerovy choroby
(demence), kdy kromé otazky zpusobilosti k pravnim tkontim vyvstava otazka, zda tito pacienti
stile netnosné trpi. Lékat by mél Setfit splnéni Cl. 2, odst. 1., pism. b) nizozemského zak. o
eutanazii v dobé, kdy se o eutanazii konkrétné jednd, 1 kdyZ si pacient v zadosti pfeje vykonani
eutanazie pro pripad komatu. Pokud byla eutanazie pfislibena a pacient néasledné upadne do
kématu, lze eutanazii provést.!*” V piipadé eutanazie pti demenci mohou existovat ditvody pro to,

aby prezkum o nesnesitelnosti utrpeni neprovadél jeden, ale dva nezavisli 1ékafi.''8

2.3.3 Informovani o zdravotnim stavu a prognoza

Pacient by mél byt informovan o své zdravotni situaci, ale také o prognoze 1é¢by**® tak,

aby byl pacient pln¢ informovan o svém zdravotnim stavu a také aby rozum¢l vSem poskytnutym

informacim.1?°

2.3.4 ReSeni ultima ratio
Lékar musi spolecné s pacientem dospét k zavéru, ze pro pacienta neexistuje jiné rozumné

feseni.'?! Lékai by mél vzdy hledat jiné zptisoby a metody 1é¢by, které by mohly pacientovo utrpeni

14 (1. 2, odst. 1., pism. b) nizozemského zik. o eutanazii. Dostupné na: wetten.nl - Regeling — Wet toetsing
levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding — BWBR0012410 (overheid.nl) [24.06.2023].
115 v/an den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar-..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfh433795¢91
116 hitps://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/levenseinde-en-euthanasie/zorgvuldigheidseisen [28.11.2022]
117 vVan den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar-..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfb433795¢91
118 Rozsudek NS, sp. zn. 19/04910 CW, ze dne 21.04. 2020.
119 (1, 2, odst. 1., pism. ¢) nizozemského zak. o eutandzii. Dostupné na: wetten.nl - Regeling - Wet toetsing
levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding - BWBR0012410 (overheid.nl) [24.06.2023].
120 https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/levenseinde-en-euthanasie/zorgvuldigheidseisen [28.11.2022]
121 1. 2, odst. 1., pism. d) nizozemského zak. o eutanazii. Dostupné na: wetten.nl - Regeling - Wet toetsing
levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding - BWBR0012410 (overheid.nl) [24.06.2023].
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zmirnit. To neznamena, Ze pacient musi vyzkouset viechny dostupné zptisoby 1é¢by. 22 Perspektiva
1écby je realistickd, pokud existuje vyhlidka na zlepSeni v pfipadé¢ adekvatni 1éCby podle
soucasnych lékarskych poznatkil, v pfimefené 1hit€ a s pfiméfenym pomérem mezi o¢ekdvanymi

v

vysledky a zatézi 1é¢by pro pacienta.?

Utrpeni musi byt vysledovatelné z lékaisky
klasifikovatelnych somatickych nebo psychickych onemocnéni.'?* Utrpeni nemusi mit somatickou
pfi¢inu, ani pacient nemusi byt ve fazi umirani.’?® Utrpeni nemusi vyplyvat pouze z bolesti, ale
muze spocivat napiiklad i v rostouci zavislosti, stale prohlubujicim se roz¢arovani a ve vyhlidce

na désivou smrt.'%®

2.3.5 Konzultace s nezavislym lékarem

Lékat musi konzultovat splnéni nalezitosti jmenovanych v ¢l. 2 odst. 1. pism. a)
nizozemského zak. o eutanazii alespoti s jednim nezavislym lékafem (konzultantem).*?” Konzultant
musi pacienta navstivit a zalezitost posoudit. Konzultant se nesmi podilet na 1€cb¢ pacienta, mit
osobni vztah k lékafi nebo pacientovi,’?® dale nesmi byt praktikujicim kolegou, rodinnym
prislusnikem ¢&i lékafem, ktery je v jiném podiizeném vztahu k oSetfujicimu 1ékati.’?® Jako
konzultujici Iékai nemiize pusobit ani 1ékat z odborného centra pro eutanazii, ktery jiz diive
rozhodl, Ze eutanazie je opravnéna a nesmi pacienta znét z predchoziho pozorovani.**°

Konzultant by nemél byt pod tlakem okoli pacienta a musi si vytvofit ndzor na zakladé
informaci poskytnutych od oSetfujiciho I€katre, vyplyvajicich ze zdravotnické dokumentace, z
navstév pacienta a ptipadné rozhovori s piibuznymi, sestrami a osetfovateli.*3! Stanovisko poradce
musi byt také dostateCné aktualni ve vztahu k dob¢, kdy bylo ukonceni Zivota provedeno. Podle
revizni komise je étyfmésiéni prodleva mezi konzultaci a eutanazii piili§ dlouh4.’*? Stanovisko

konzultovaného 1ékatfe vSak neni zdvazné. Konzultovany Iékat se musi pisemné vyjadfit k tomu,

zda byly splnény poZzadavky na péci v konzultaéni zpraveé o eutanazii a asistované sebevrazdé. V

122 \/iz: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/levenseinde-en-euthanasie/zorgvuldigheidseisen [28.11.2022]
123 Rozsudek soudu v Haagu, sp. zn. 9/837356-18, ze dne 11. 09. 2019
124 Rozsudek NS, sp. zn. 00797/02, ze dne 24.12.2002.
125 Rozsudek NS, sp. zn. 96972, ze dne 21.06. 1994,
126 Rozsudek NS, sp.zn. 77091, ze dne 27. 11. 1984.
127 1. 2, odst. 1., pism. e) zak. o eutanazii. Dostupné na: wetten.nl - Regeling — Wet toetsing levensbeéindiging op
verzoek en hulp bij zelfdoding - BWBR0012410 (overheid.nl) [24.06.2023].
128 \/iz.: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/levenseinde-en-euthanasie/zorgvuldigheidseisen [28.11.2022]
129 Vyroéni zprava regionalnich vybori pro kontrolu eutanazie za rok 2007, s. 26-31.
130 Vyroéni zprava regionalnich vybori pro kontrolu eutanazie za rok 2008, s. 21-28
181 Vyroéni zprava regionalnich vybori pro kontrolu eutanazie za rok 2008, s. 32
132 Vyroéni zprava regionalnich vybori pro kontrolu eutanazie za rok 2010, s. 42-43.
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ptipadé eutanazie z diivodu psychiatrického onemocnéni se kromé konzultace nezavislého 1ékare

povazuje za diileZitou i konzultace nezivislého psychiatra.!®3

2.3.6 Provedeni s nalezitou péci

134

Lékar musi provést eutanazii peclivym zpisobem™" v souladu s lege artis. Lékat by mél podat

sedativa, provést kontrolu komatu a poté podat svalova relaxancia. Podani nedostate¢ného
mnozZstvi sedativ a neprovedeni kontroly komatu miize vést k posouzeni provedeni jako nedbalé.*®
Zakladni zasadou je, ze 1ékat zstava pritomen, dokud pacient nezemte. Lékar by mél byt vzdy k
dispozici, aby mohl zasahnout, pokud lIéky nemaji zamysleny u¢inek nebo ho maji nedostate¢ny.
Je nutné mit k dispozici pohotovostni soupravu medikamentt, protoze odchod béhem zakroku za
ticelem vyzvednuti pohotovostni soupravy je posuzovéna jako nedbalost.!®® Za obezietné se

povazuje i uspani pacienta doma a nasledny pievoz pacienta k provedeni eutanazie.*®’

133 Smérnice Federace 1ékatskych odbornikii, Rozhodnuti RTE 2018-42.
134 C1. 2 odst. 1., pism. f) zdk. o eutanazii. Dostupné na: wetten.nl - Regeling — Wet toetsing levensbeéindiging op
verzoek en hulp bij zelfdoding - BWBR0012410 (overheid.nl) [24.06.2023].
135 van den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar-..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfh433795¢91 [24.06.2023]
136 \/an den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar-..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfb433795¢91[24.06.2023]
137 van den Ende. T.A.M., Engberts, D.P, Kalkman-Bogerd, L.E. et col.: Tekst & Commentaar-..., s. 2689. Dostupné
z: https://new.navigator.nl/document/idpasse6ba43951a994d4eae03bfb433795¢91[24.06.2023]
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3 Ceska republika a eutanazie

3.1 Trestnost eutandazie

V Ceské republice je eutandzie trestna a kvalifikovana jako vrazda. Asistovana sebevrazda
je rovnéz trestnym ¢inem a je chapana jako ucast na sebevrazdé.?*® Trestnost eutanazie lze vylouéit
pfijetim zmény zakonné upravy dané problematiky ve smyslu ¢l. 6 odst. 4 Listiny zakladnich prav
a svobod (dale jen ,LZPS“).1¥ Je vyloudena rovnéz podle § 36 odst. 5 pism. b) zdkona o
zdravotnich sluzbach. Listina v tomto ¢lanku zakotvuje pravo na zivot, coZ je mj. trestnim pravem
hajeny zajem a zakotvuje, Ze pokud je nékdo usmrcen v souvislosti s jednanim, které neni podle
zakona trestné, neporuSuje ¢l. 6 LZPS. Eutanazii lze tedy legalizovat bud’ zménou upravy
relevantnich ustanoveni trestnépravnich predpist, které by eutanazii velmi podrobné
konkretizovaly a kvalifikovaly ji jako dovolené jednani nebo pfijetim samostatného zakona 0
eutanazii Se zménou trestniho zakoniku srovnatelné tak, jak legalizace probihala v Nizozemsku.

Dne 21. 07. 2004 byl vladou ptedloZzen navrh na zménu trestniho zadkoniku, ktery meél
obsahovat novy trestny ¢in, a Sice usmrceni na Zzadost, jako protipol vuci spoleCensky
Skodlivéjsimu trestnému Cinu vrazdy s nasledujici textaci ,,Kdo ze soucitu usmrti nevylécitelné
nemocnou osobu, ktera trpi somatickou nemoci, na jeji vazné minénou a naléhavou zZadost, bude
potrestan odnétim svobody az na Sest let. [...] Vazné minénou a naléhavou Zadosti se rozumi
svobodny a urcity projev viile osoby starsi osmnacti let, ktera neni zbavena ani omezena ve
zpusobilosti k pravnim vkonum a neni stizena dusevni poruchou, jednoznacné a durazné smerujici
k jejimu viastnimu usmrceni. V divodové zpravé je vytykana procesni 1 hmotnépravni
nepropracovanost, zejména fakt, ze uprava nového trestného ¢inu fesi jen voluntarni eutanazii,
nefeSi double effect a ani podrobnéji nevymezuje pravidla samotného navrhu. Navrh na zménu

trestniho zakoniku nebyl pfijat .14°

138 OVECKA: Eutanazie. Pardubice: Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii, 2018, s. 23.

139 1. 6 zékona €. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod, ve znéni pozdgjsich predpisii.

140 Sum, Tomas: Eutandzie v pravaim tadu [online]. Epravo.cz, 20. 10 2004 [cit. 24 Servna 2023]. Dostupné z:
Eutanézie v pravnim #adu CR | epravo.cz.
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3.2 Navrhy na pFijeti zakonné upravy

Dne 15.7. 2008 byl senatem navrzen zvlastni zékon o diistojné smrti (dile jen ,,ZDS%), ktery
v pripad¢ splnéni jeho podminek zavadi neodpovédnost podle trestniho prava. Navrh byl zamitnut
s odkazem na moznost kultivace a rozvoje paliativni pé¢e.*! Druhy navrh na legalizaci eutanazie
a asistované¢ho usmrceni byl navrzen dne 27. 5. 2016, obsahové¢ se vyznamné nelisil od prvniho
navrhu. Nejnovéjsi je ndvrh zakona na vydani zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci zivota

a eutanazii (dale jen ,,ZPP*).142

3.2.1 Navrh zikona o distojné smrti

S*3 je podle diivodové zpravy ,,snaha o vyieseni [...] neinosné situace

Ucelem névrhu ZD
pacienta. “*** N4vrh zdkona obsahuje podvojnou definici asistované eutanazie a aktivni eutanazie,
tyto dva ukony nazyva dastojnou smrti. Zakladni variantou distojné smrti je ,,ukonceni Zivota
osoby (pacienta) na jeji viastni Zadost s védomou, odbornou pomoci jiné osoby za podminek
stanovenych timto zakonem‘. Teprve pokud neni mozné vyuzit prvni variantu dastojné smrti,
piichazi na fadu subsidiarné vyvolani dstojné smrti jako takové, coz je definovano jako ,,umysiné
ukonceni Zivota osoby (pacienta) na jeji viastni Zddost jinou osobou.* Zikon zbavuje lékaie
odpovédnosti a odnima je z ptsobnosti trestnich pfedpisti, pokud byly dodrzeny kumulativné
podminky zakona, 1ékat nemusi pacientovi vyhoveét.146

Pacient ma moznost vytvoiit zadost pro futuro.!*” V dobé& vyhotoveni zadosti musi byt
pacient plné zptisobily k pravnim tikontim a musi byt pIné& p#i védomi. Zadost musi byt vyhotovena
pisemn¢ a musi z ni byt ziejmé, ze pacient dobrovolné a po nalezitém zvazeni zada o distojnou
smrt. Pacient musi zadost vlastnoru¢né sepsat, datovat a podepsat; podpis pacienta musi byt afedné

ovéien. Zakon upravuje i zvlastni pfipady pro nevidomé ¢&i neslysici pacienty.!*® Navrh  definuje

141 KOLLROSSOVA: Eutandzie. Plzei: Zapado&eska fakulta v Plzni, Fakulta pravnicka, 2020, s.33.
142 Dostupné na: Zakony pro lidi | Monitor zmén (zakonyprolidi.cz) [20.06.2023]
143 Diivodova zprava k navrhu zdkona o paliativni pé¢i, rozhodovani na konci Zivota a eutanazii. Dostupné na Senat
PCR: Zakon o diistojné smrti — senatni navrh (senat.cz) [20.06.2023]
144 Ditvodova zprava k §1 ndvrhu zdkona o diistojné smrti. Dostupné na: Diivodova zprava k §1 navrhu zikona o
distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]
145 Dlivodova zprava k §1 odst 1) ndvrhu zékona o diistojné smrti. Dostupné na: Diivodova zprava k §1 ndvrhu zdkona
o distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]
148 Dlivodova zprava k §1 odst.2) ndvrhu zdkona o diistojné smrti. Dostupné na: Diivodova zprava k §1 ndvrhu zdkona
o distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]
147 Diivodova zprava k §3 ndvrhu zdkona o dlstojné smrti. Dostupné na: Diivodova zprava k §1 navrhu zékona o
distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]
148 Ditvodové zprava k §4 navrhu zdkona o dlstojné smrti. Dostupné na: Diivodova zprava k §1 navrhu zékona o
distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]
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stav pacienta, u néhoz je mozné dustojnou smrt vyvolat ¢i k ni dopomoci — kumulativné je
vyzadovano splnéni beznad&jného zdravotniho stavu, stavu trvalého utrpeni fyzického Cci
psychického, které je vysledkem nahodilé nebo dlouhodobé zavazné a nevylégitelné nemoci, tzn,4°
ze oSetfujici 1ékat musi podrobn¢ seznamit pacienta s jeho zdravotnim stavem, predpokladanou
délkou jeho zivota, moznymi lé¢ebnymi postupy a utiSujici 1écbou vcéetné jejich ucinki. Dale
oSetfujici 1ékatr musi prodiskutovat s pacientem (v minimalné tfech od sebe oddélenych hovorech,
aby bylo jisté, ze utrpeni pretrvava) jeho zadost a dojit k zavéru, ze neexistuje jiné rozumné feseni
situace pacienta a ze zadost pacienta je zcela dobrovolna.*>

Zamér provedeni eutandzie pro posouzeni nejobjektivnéjsi konkrétni situace, je tteba dle
tohoto ustanoveni zdkona konzultovat s dalSim lékafem, ktery spliiuje podminky stanovené
provadécim piedpisem. Pokud pacienta pravidelné oSetfuje 1ékaisky tym, musi konzultace
poskytnout i ¢lenové tohoto lékatského tymu.'®! Pro ptipad, Ze by néktery z konzultovanych lékatt
vyjadit o diistojné smrti pacienta pochyby, zdkon stanovi, Ze musi byt piibran dalsi 1ékat.'5? Lékati
otestuji, zda jsou splnény podminky pro provedeni diistojné, a sice Ze pacient trpi vaznou a
nevylécitelnou nemoci, nachdzi ve stavu nezménitelného bezvédomi, zdravotni stav pacienta je s
ohledem na stav lékaiské védy v té dobé& nevratny.'>3

Lékar, ktery provedl nebo pomohl k dustojné smrti, vyplni formulaf s popsanou kauzou
pacienta podle kritérii uvedenych v navrhu zdkona. Formulaf musi dorucit ministerstvu do péti
pracovnich dnid od uskuteénéni diistojné smrti.*®* Ministerstvo formulaf postoupi komisi zfizené
pii tradu vetejného ochrance prav a slozené z 1¢kaiti, pravnikli a expertli na oblast dlistojné smrti,
ktera na zaklad¢ udaji ve formulari prezkoumd, zda byly v daném ptipad¢ splnény podminky

tohoto zdkona a muze vyzadat od oSetfujiciho 1ékatfe udaje ze zdravotni dokumentace pacienta

149 Ditvodové zprava k §7 ndvrhu zdkona o dlstojné smrti. Dostupné na: Diivodova zprava k §1 navrhu zikona o
distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]

10 Ditvodové zprava k §8 ndvrhu zdkona o dlstojné smrti. Dostupné na: Diivodova zprava k §1 navrhu zikona o
distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]

151 Diivodové zprava k §9 odst.2 ndvrhu zékona o diistojné smrti. Dostupné na: Diivodové zprava k §1 navrhu zdkona
o distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]

152 Diivodova zprava k §9 odst.3 ndvrhu zdkona o diistojné smrti. Dostupné na: Diivodové zprava k §1 navrhu zdkona
o distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]

158 Diivodova zprava k § 11 odst.1 navrhu zakona o diistojné smrti. Dostupné na: Diivodova zprava k §1 navrhu zdkona
o distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]

15 Dlivodova zprava k § 13 navrhu zakona o diistojné smrti. Dostupné na: Diivodova zprava k §1 navrhu zédkona o
distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]
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zpravy z konzultaci. Vyda ke kazdému ptipadu do dvou meésicti od doruceni formuléie rozhodnuti

o tom, zda byly splnény podminky pro provedeni diistojné smrti.'*®

3.2.2 Navrh zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci Zivota a eutanazii

Navrh ZPP, rozhodovani na konci zivota a eutanazii obsahuje definici eutanazie v § 2 pism.
e) jako ,,podani letalniho prostredku lékarem pacientovi, jehoz ucelem je ukoncent zivota pacienta
na jeho vyslovnou a dobrovolnou Zadost,*>® dale definici asistované sebevrazdy jako ,,postup
lékare, ktery pacientovi pomiize k sebevrazdé nebo mu poskytne prostiedky k sebevrazde, a to na

jeho vyslovnou a dobrovolnou zdadost“ v § 2 pism. d) ZPP. Oba pojmy jsou druhem asistované

t,157 t.158

smrti podle § 2 pism. f) ZPP, kterou 1ékat neni povinen provést,”’odmitnuti musi odivodni

Lékat miize provést eutandzii zletilému a svépravnému pacientovi na zakladé dobrovolné,
piredbézné, pisemné zadosti, pokud je pacient nevylécitelné a neodvratitelné¢ nemocny v dusledku
urazu nebo nemoci s trvale za podminky nesnesitelného télesného nebo dusevniho utrpeni bez
nadéje na zlepeni.'®® Piedbézna zadost se podava u osetiujiciho 1ékate, vykonavajici 1ékai je
povinen k ovétfeni splnéni podminek pro provedeni asistované smrti a ma rovn€Z povinnost
informovat pacienta o svém zdravotnim stavu. Tyto body i stav pacienta s konzultujicim Iékafem,
ktery vyhotovuje zpravu. Vyjadieni o splnéni zakonnych podminek vyhotovuje v navaznosti na
vyjadfeni konzultujiciho 1ékate téz vysetiujici 16kat.*®® Poté, co byl seznamen s obsahem vyjadieni
vykonavajiciho Iékaie, podava pacient kvalifikovanou zadost, po jejimz dodrzeni mulze
vykonavjici 1ékat vykonat asistovanou smrt.'®! Vykonavajici 1ékaf je povinen do sedmi pracovnich
dnti od provedeni asistované smrti predlozit Komisi pro kontrolu a hodnoceni provadéni asistované
smrti fadné vyplnény registracni formuléf a vyjadieni vykonavajiciho 1ékare.

Pro ptipad, kdy by se pacient dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém nebude

155 Dtivodova zprava k §14 navrhu zdkona o dlistojné smrti. Dostupné na: Diivodova zprava k §1 ndvrhu zédkona o
distojné smrti. - Hledat (bing.com) [20.06.2023]
156 & 2 pism e) ndvrhu &eského zdkona o eutandzii. Dostupné z: Zakony pro lidi | Monitor zmén (zakonyprolidi.cz)
[08.07.2023]
157 810 odst. 1) navrhu Seského zdkona o eutandzii. Dostupné z: Zakony pro lidi | Monitor zmén (zakonyprolidi.cz)
[08.07.2023]
158 §10 odst. 2) navrhu Seského zdkona o eutandzii. Dostupné z: Zakony pro lidi | Monitor zmén (zakonyprolidi.cz)
[08.07.2023]
159 8§11 odst. 1) navrhu ¢eského zakona o eutanézii ve spojeni s § 12 navrhu Seského zékona o eutandzii ve spojeni
160 §13 odst. 1) pism. a) navrhu eského zakona o eutanazii spojeni s § 13 odst. 3 navrhu eského zdkona o eutandzii
ve spojeni spojeni s § 14 odst. 2) navrhu ¢eského zékona o eutandzii. Dostupné z: Zakony pro lidi | Monitor zmén
(zakonyprolidi.cz) [08.07.2023]
161 § 16 navrhu &eského zdkona o eutandzii. Dostupné z: Zikony pro lidi | Monitor zmén (zakonyprolidi.cz)
[08.07.2023]
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https://www.zakonyprolidi.cz/monitor/6838337.htm#:~:text=Z%C3%A1kon%20nap%C5%99%C3%ADklad%20do%20pr%C3%A1vn%C3%ADho%20%C5%99%C3%A1du%20vkl%C3%A1d%C3%A1%20pr%C3%A1vo%20pacienta,a%20psychick%C3%A9%20integrit%C4%9B%20jednotlivce%20a%20pr%C3%A1vem%20na%20sebeur%C4%8Den%C3%AD.
https://www.zakonyprolidi.cz/monitor/6838337.htm#:~:text=Z%C3%A1kon%20nap%C5%99%C3%ADklad%20do%20pr%C3%A1vn%C3%ADho%20%C5%99%C3%A1du%20vkl%C3%A1d%C3%A1%20pr%C3%A1vo%20pacienta,a%20psychick%C3%A9%20integrit%C4%9B%20jednotlivce%20a%20pr%C3%A1vem%20na%20sebeur%C4%8Den%C3%AD.
https://www.zakonyprolidi.cz/monitor/6838337.htm#:~:text=Z%C3%A1kon%20nap%C5%99%C3%ADklad%20do%20pr%C3%A1vn%C3%ADho%20%C5%99%C3%A1du%20vkl%C3%A1d%C3%A1%20pr%C3%A1vo%20pacienta,a%20psychick%C3%A9%20integrit%C4%9B%20jednotlivce%20a%20pr%C3%A1vem%20na%20sebeur%C4%8Den%C3%AD.
https://www.zakonyprolidi.cz/monitor/6838337.htm#:~:text=Z%C3%A1kon%20nap%C5%99%C3%ADklad%20do%20pr%C3%A1vn%C3%ADho%20%C5%99%C3%A1du%20vkl%C3%A1d%C3%A1%20pr%C3%A1vo%20pacienta,a%20psychick%C3%A9%20integrit%C4%9B%20jednotlivce%20a%20pr%C3%A1vem%20na%20sebeur%C4%8Den%C3%AD.
https://www.zakonyprolidi.cz/monitor/6838337.htm#:~:text=Z%C3%A1kon%20nap%C5%99%C3%ADklad%20do%20pr%C3%A1vn%C3%ADho%20%C5%99%C3%A1du%20vkl%C3%A1d%C3%A1%20pr%C3%A1vo%20pacienta,a%20psychick%C3%A9%20integrit%C4%9B%20jednotlivce%20a%20pr%C3%A1vem%20na%20sebeur%C4%8Den%C3%AD.

schopen projevit svou vili, ur€it okolnosti a podminky, za kterych by chtél podstoupit eutanazii,
zakotvuje navrh ZPP pojem ,,dfive vyslovené prani“, ale i specificky priibéh takové eutanazie.'®?

Néavrh ZPP predpoklada ptezkumnou, vladou volenou, deviti¢lennou komisi pro kontrolu a
hodnoceni provadéni asistované smrti, z nichz je jedna tfetina tvofena absolventy vSeobecného
1€katstvi, jednoho ¢lena ma navrhnout 1ékarska fakulta. Organizace zastupujici I€kaie navrhuje dva
Cleny. Tti clenové jsou absolventi magisterského studijniho oboru pravo a pravni véda, kdy
jednoho navrhne Cesk4 advokatni komora, jednoho navrhne Nejvyssi soud a jednoho navrhne
pravnicka fakulta vetejné vysokeé skoly. Jeden Clen pochézi ze zdravotnickych profesi a je navrzen
Ceskou lékai'skou komorou. Dva ¢lenové jsou zastupci organizaci, jejichZ cilem je hajeni prav
pacientil. Clenové komise jsou jmenovani na dobu tii let a neni slucitelné s poslaneckym mandatem
a postavenim ¢lena vlady.!63

Komise vyjadii svlj zavér o prezkumu do dvou meésic od predlozeni registratniho
formuladfe a vyjadfeni vykonavajiciho lékate. Dospéje-li komise k zavéru o skutecnosti
nasveédcCujici tomu, ze byl spachan ptestupek podle tohoto zdkona, oznami to orgdnu piislusnému
k jeho projednani. Dospé&je-li komise k zavéru, ze nebyly splnény podminky k provedeni asistované
smrti, ozndmi orgdnu piislusnému podle jiného zakona skuteCnosti nasvédcujici tomu, ze byl

spachan trestny &in.'®*

3.2 Stanovisko Ceské lékaiské komory
Ceska lékaiska komora (dile jen ,,CLK*) miize mit vliv na legalizaci eutanazie, tak jak tomu

bylo v piipadé Nizozemi. Ceska lékaiska komora povaZuje eutanazii za neetickou a
nepiipustnou.’®® Toto plyne jednak ze samotného etického kodexu, ale i z doporuceni
predstavenstva CLK k postupu pfi rozhodovani o zméné 1é¢by intenzivni na 1é¢bu paliativni u
pacientil v termindlnim stavu, ktefi nejsou schopni vyjadtit svou viili v €l. 2 pism. f) ve spojeni ¢l.
3 pism. Q): ,,Nezahdjeni nebo nepokracovani marné lécby [...] nelze zameénovat za eutandzii ¢i

ublizeni na zdravi*®®. [...] Eutandzie [je] usmrceni ¢lovéka ze soucitu jinou osobou nez pacientem

162 8§18 navrhu &eského zdkona o eutanizii. Dostupné z: Zakony pro lidi | Monitor zmén (zakonyprolidi.cz)
[08.07.2023]

163 8§20 navrhu &eského zdkona o eutanizii. Dostupné z: Zakony pro lidi | Monitor zmén (zakonyprolidi.cz)
[08.07.2023]

164821 navrhu eského zakona o eutanazii. Dostupné z: Zakony pro lidi | Monitor zmén (zakonyprolidi.cz) [08.07.2023]
165 7prava o &innosti Etické komise CLK v roce 2019 ze dne 19. 10.2019.

166 Doporuceni predstavenstva CLK k postupu pii rozhodovéani o zméné 16¢by intenzivni na 1é¢bu paliativni u pacientil
v terminalnim stavu, ktefi nejsou schopni vyjadtit svou vili ¢l. 2 pism. f).
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samym, a to na jeho viastni Zadost. Pravni systém Ceské republiky pojem eutandzie neznd. Uvedené
jednani by bylo hodnoceno jako trestny cin a je nepripustné. Nepripustna a trestnd je také pomoc
k sebevrazde. “*® CLK se v §2 odst. 7 Stavovského predpisu ¢ 10 CLK Eticky kodex CLK
ptihlasuje k Hippokratové tradici zachovani zivota a zdravi pacienta, jakoz i k odstranéni pficin,
které zhorsuji zdravotni stav pacienta: .,V pripade, kdy nelze tyto cile naplnit, je nutné poskytnout
pacientovi péci, ktera vylouct bolest, diskomfort a stradani, umozni zachovani lidske diistojnosti a
uspokojovanti fyzickych, psychickych, socidlnich a duchovnich potieb. “%®

Snazory CLK se ztotoziiuji, zvlasté s tvrzenim z citovaného stavovského predpisu a
vyslovného tvrzeni, ze lidska dlistojnost se podpofti poskytnutim paliativni péce, nikoliv usmrcenim

¢lovéka.

167 Doporuceni predstavenstva CLK k postupu pii rozhodovéani o zméné 16¢by intenzivni na 1é¢bu paliativni u pacienti
v termindlnim stavu, ktefi nejsou schopni vyjadrit svou vili €l. 3 pism. g)
168 §2 odst. 7 Stavovského predpisu ¢. 10 CLK Eticky kodex CLK.
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4.  Srovnani uprav
V této kapitole se budu vénovat srovnani nizozemské upravy s navrhem zakona o distojné

smrti a s navrhem zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci zivota a eutanazii.

4.1 Srovnani nizozemské upravy s navrhem zdkona o ditstojné smrti

Ponékud eufemisticky pojmenovany ZDS si dle divodové zpravy klade za cil, a sice
vyfeseni neunosné situace pacienta legalizaci institutu dustojné smrti. Srovnatelné s nizozemskou
upravou se snazi upevnit pravni postaveni 1ékafe a zajistit zmirnéni zneuZiti tohoto institutu v praxi,
jehoz legalizaci by se bezesporu obohatilo (napt. vedle paliativni péce) portfolio moZnosti pacienta
k tiSeni ze zdravotniho hlediska fatalni situace. Matouci je jiz oznaceni samotného ukonceni Zivota
na zadost jako dlstojna smrt. Distojnou smrti ma byt podle navrhu asistovana eutanézie a aktivni
eutanazie. Samotna asistovana eutanazie je ale definicné totozna s pojmem asistované sebevrazdy.
Legalni eutanazie je od roku 2002 celosvétoveé pojmove chapana jako aktivni eutanéazie. Duplicitni
pojmenovani jiz zndmych institutl je tak jednak redundantni, ale rovnéz nesystémové, protoze
sméSuje dva rozdilné instituty pod jeden hyperonymni pojem ,,ddstojnd smrt*“. Navrh snad navic
oznacuje asistovanou sebevrazdu za formu eutanazie.

Samotné oznaceni zdkona je zavad¢jici, protoze se neshoduje s vidci hippokratovskou
ideou, kterou zastava CLK, jakoZ i se soudobou &eskou lékatskou etikou. V piipadé, e nejde
pacienta u¢inné 1é¢it, ma byt dle platného etického kodexu*®® nabidnuta paliativni péée a umoznit
tak zachovani lidské dustojnosti. Lékari, tedy ti, ktefi maji provadét distojnou smrt, ji sami
povazuji za neetickou a nedustojnou, nebot’ lidskou dustojnost spojuji s poskytovanim péce,
vyloucenim bolesti a mirnénim stradani. Jde o velmi zédsadni hodnotovy rozpor, ktery nemiize byt
justifikovan tim, Ze 1ékai mize provedeni eutanazie poskytnout.

V Nizozemi bylo jednim zhybnych faktori pro pfijeti upravy odklonéni se od
hippokratovské maximy. Timto posunem NNVE povazovala eutandzii jako zasadné etickou a
nizozemsky zdkon 0 eutanazii skute¢né naplioval funkci ukotveni pravniho postaveni 1€kait a
umoznil tak — s ohledem na vyhradu svédomi konkrétniho 1ékate - moznost odmitnuti provedeni
eutanazie, tj. chovat se v rozporu s nizozemskou lékatskou etikou.

Navrh ZDS naopak oznacuje Vv lékai'ské praxi materidln€ neetické jednani jako formalné

189 Viz. kap. 3.2 této prace.
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distojné a umoznuje Iékati odmitnout provedeni eutanazie, tj. chovat se v souladu s
pfijimanym etickym kodexem CLK. Stanovena vyjimka v navrhu zakona o diistojné smrti
potvrzuje, Zze navrh byl vytvoren jako projev sebeurceni a autonomie viille pacienta, ktery ani
v Nizozemi, pokud toto jednani nebylo materialné 1ékati vinimano 1ékati jako etické, nevedlo samo
o sob¢ k pfijeti zdkona o eutanazii. V Nizozemi navic sama lékatska komora vydava pravideln¢
provadéci smérnice pro 1ékare, kteti chtéji eutanazii provadet, ¢imz je cely mechanismus efektivni
a transparentni. S ohledem na stanovisko CLK je snaha o legalizaci eutanazie v Ceské republice
nesmyslna.

Legalizaci distojné smrti by se vyloucila stejné jako v Nizozemi trestnost lékafe za
pfedpokladu, Ze by byla dlstojnd smrt provedena za kumulativniho splnéni vSech zdkonnych
podminek a provadécich vyhlasek. U obou uprav je ukonceni zivota mozno provést na zadost.
Existuje rovné€z obdobny postup postupu Iékare viici pacientovi, ktery musi pacienta informovat o
zdravotnim stavu a ujistit se o divodnosti eutanazie. Déle je u obou Uprav, byt’ s kvalitativnimi
odchylkami, upraven postup revizni komise posuzujici navrh na eutandzii a piezkumny
mechanismus jiz provedené eutandzie. Na rozdil od nizozemské tupravy neni ZOP doprovazen
upravou souvisejicich ptedpisii, zejména upravou trestniho zdkoniku nebo zakona o pohiebnictvi
(co se bude dit s mrtvolou do vysledku rozhodnuti komise). Samotné dodrZeni piipadného zakona
o dastojné smrti sice je legitimni S ¢l. 6 LZPS, ale takto vagni a nepropracovana uprava de facto
jen dekriminalizuje usmrceni pacienta lékafem bez dalsiho, coz mize vést ke snadné zneuzitelnosti.

Nizozemsky zakon o eutanazii obsahuje podrobny popis kritérii pfipustnosti eutanazie,
ktery je vyslednici rozhodovaci praxe soudu. I takto precizni zdkonna uprava, kterd je doprovazena
bohatou judikaturou, vykazuje V soudasnosti deficit, zvlast€ u pacienti s demenci i
psychiatrickych pacientli. ZPP tento deficit piejima vcetné kritérii. Nizozemci vedli diskuzi tykajici
se psychiatrickych pacient, nizozemské soudy zvazovaly, zda viibec zdkon o eutanazii rozsifovat
o psychicky beznadéjné ptipady, navic v pfipad¢ eutanazie z ditvodu psychiatrického onemocnéni
se kromé konzultace nezavislého Iékaie povazuje v Nizozemi za diileZitou i konzultace nezavislého
psychiatra. Cesky navrh piedpoklada, podobné jako u Nizozemct, komisi zfizenou sloZenou
z pravnikl, 1ékard (kteti dle soucasné etiky shleddvaji eutanazii za nepfipustnou) a blize

nespecifikovanych expertli na oblast distojné smrti.

39



4.2 Srovnani nizozemské upravy s navrhem zdkona o paliativni péci,
rozhodovani na konci Zivota a eutandzii

Néavrh ZPP je mnohem propracovanéj$i nez ptedesly, a dokonce propracované;si
v nékterych aspektech nez nizozemsky zakon o eutanazii.!”® Je tvofen prvni ¢asti, ktera obsahuje
obecna ustanoveni, druha Cast se tyka paliativni péCe, nasleduje Ctvrtd Cast pojednavajici o
asistované smrti, ktera se déli na asistovanou smrt a na eutanazii. Zakotvuje postup dvou zadosti 0
provedeni eutanazie, nové prestupky, kterych se ma l1ékat dopustit, pokud porusi navrh ¢eského
zakona o eutanazii a velkou revizni komisi, kterd je vétsi neZ nizozemska komise, 1 popis mandatu
jejich ¢lenii. Z formalniho hlediska je navrh obsahové velmi podobny nizozemskému zakonu o
eutanazii, oba predpisy zakotvuji zadost do budoucna, nizozemsky zédkon o eutandzii obsahuje
zmény trestniho zakoniku a odkaz na zménu v Gpraveé zékona o pohiebnictvi.

Stanoviska k navrhu tohoto zakona vydaly Ceska spoleénost paliativni mediciny CLS JEP,

Ceska spolecnost hospicové péée CLS JEP, Férum mobilnich hospicti a Asociace poskytovateli

hospicové paliativni péce,'™* i vlada Ceské republiky.'’? Ztotoziiuji se s ndzorem, Ze nelze

sméSovat paliativni péci s upravou eutanazie.

170 Nenalezla jsem dostupnou diivodovou zpravu k danému névrhu zdkona. Dostupné na: 404 (pirati.cz)
11Viz: Vyjadfeni k pfipravovanému navrhu zdkona o eutanazii | Cesta domii (cestadomu.cz)
172\/iz: https://1url.cz/PulDH
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5. Z7Aavér

Smrt, bolest a utrpeni jsou soucasti zivota. Eutanazie je bezesporu zpusobilym a
prostiedkem pro ulevu od utrpeni. Vyznamng&j$im projevem humanismu, dobra, tcty k ¢lovéku ¢i
milosrdenstvi by bylo financovani a rozvoj paliativni péce. Lidé jsou v jadru dobii a nechtéji Celit
utrpeni svému, ani utrpeni druhého, coz miZe byt branou pro schvaleni eutanazie v Ceské
republice. Ur¢ité mohou Fici, ze po v Gdvarog touzi snad kazdy, po pichnuti smési barbituratu do
zil jiz malokdo. Proto bych za slovo eutanazie v dneSnim slova smyslu jiZz rovnitko nedavala,
protoze bych se dopustila vyznamného sémantického posunu.l’® Uz viibec bych eutanazii
s ohledem na ¢eskou l1ékatskou etiku nenazyvala diistojnou smrti nebo milosrdenstvim.

V roce 2022 podstoupilo eutanazii prozatim rekordnich 8720 Nizozemci!’, nejvice Zadosti
uskutec¢nili pacienti s karcinomem.”® Celkové na eutanazie jako zpisob umrti predstavuje 5,1%
vSech umrti, coz je o 3720 ptipadl vice nez kolik eutandzii ucinil pan Hitler na détech béhem 2
svétové valky.'’® V dubnu 2023 byla piijata novela nizozemského zdkona o eutanazii, ktera
legalizovala aktivni eutanazii pro déti od 1 roku.!’” Tato novela vyvolala reakce vefejnosti, ackoliv
i détem mlad$im jednoho roku mohou lékafi za podminek, stanovenych v groningenském
protokolu po dohodé s rodi¢i podat smrtelnou davku 1éka.1"® Jde o velky a rychly posun ve vyvoji
kupiedu, jelikoz samotny termin byl definovan az v pribehu 80. letech 20. stoleti.

Vyvoj pojmu eutanazie je prezentovan v tabulce ,,Vyvoj pojmu eutandzie v Nizozemi*, kde
jsou shrnuty jednak hlavni definice a zmény chapani definice eutanazie v kazdém vyvojovém
obdobi, ale také dobové problémy, se kterymi se Nizozemci museli potykat. Zaroven je v tabulce
naznacéeno, ktery spole¢ensko-filozoficky proud Nizozemce v daném obdobi nejvice ovliviioval.

V tabulce ,,Eutanadzie jako spolecensky fenomén* jsem zaznacila stézejni pohledy na eutanazii od

173 KURE: DOBRA SMRT. K filozofickému..., s. 223
174 Factsheet k vyro¢ni zpravé regionalnich vyborl pro kontrolu eutanazie za rok 2022. Dostupné z: Informativni
ptehled o vyroéni zpravé RTE za rok 2022 | Publikace | Regionalni vybory pro pfezkum eutanazie
(euthanasiecommissie.nl) [20.06.2023]
175 Factsheet k vyro¢ni regionalnich vybori pro kontrolu eutanizie pro rok 2022. Dostupné z: Regionale
Toetsingscommissies Euthanasie; jaarverslag 2022; RTE (nvve.nl) [20.06.2023]
176 MUNZAROVA: Proc¢ NE eutanazii anebo..., s. 34.
17 RTL Nieuws: Actieve levensbeéindiging van I tot 12 mogelijk: '5 tot 10 kinderen per jaar'. [online]rtinieuws.nl [cit.
14. 04 2023]. Dostupné z: Actieve levensbe€indiging van 1 tot 12 mogelijk: '5 tot 10 kinderen per jaar' | RTL Nieuws
178 DROBNA, Helena: ETIKA V NEONATOLOGII. Groningensky protokol — eutandzia tazko chorych novorodencov.
In: Zdravotné socialni védy. 7: 200-398, 2005 ISSN 1212-4117, s. 323-324. Dostupné z: Etika v neonatologii.
Groningensky protokol — eutanazia tazko chorych novorodencov (jcu.cz) [20.06.2023]
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antiky po novovék. Dospéla jsem k zavéru, Ze se pohledy na eutanazii historicky vraceji. S ohledem
na vysledek ankety stoji za povSimnuti, ze respondenti zaujimaji svymi ndzory celé nazorové
spektrum a ospravedlnuji eutanazii naptiklad typicky antickymi nazory (mors voluntaria, dobro
obce), ale i novovékymi nazory (privilegium ¢lovéka, pravo/volba ¢loveka).

Co se tyCe vyvoje pojmu eutandzie v Nizozemi, tak prvni stézejni definice z 50. let se
blizi ptivodnimu feckému pojeti eutanazie jako ,,dobré smrti*. Ukonceni zivota pacienta je brano
jako trestné, odmitnuti 1écby pacientem nejde Iékati k tizi, a tudiz nespadd do rozsahu pojmu
eutanazie stejné jako napf. upusténi od 1é¢by Iékatem, odmitnuti 1é¢by pacientem ¢i double effect.
Eutanazie je vnimana jako odporujici povolani 1€kate. Nizozemci se snazi pojem eutanazie vymezit
vici jinym lékatskym ukonlim — napt. zda je eutandzie soucasti paliativni pé€e a dochazi k zavéru,
ze jde o dva instituty s tenkou hranici. Stejné jako v nasledujicich dvou dekadach je 1ékarska tradice
navdzana na hippokratovskou maximu lé€eni a udrzovani Zivota. V nasledujici dekad¢ je
zaznamenan jiZ znacny posun definice k ,,praxi“. Objevuji se tedy snahy o exaktnéj$i vymezeni
tohoto pojmu jako pfimé ¢innosti, ktera sméfuje k ukonceni Zivota, zaroven se méni i rozsifuje
rozsah pojmu. V n¢kterych piipadech mize byt povazovano za eutanazii neposkytnuti 1éCby
Iékatfem, upusténi od 1é¢by ¢i dokonce odmitnuti 1é¢by pacientem. Defini¢ni Gvahy jsou silné
navazany na lékafskou etiku a vnimani lékafe jako profesionala bud’ jako autoritu nebo jako
poradni, kvalifikovanou silu. Zarovenn se objevuji mnozstvi definic eutandzie v Iékaiskych,
etickych Casopisech. V ranych sedmdesatych letech dochazi k ivaham o rozsifeni definice na
eutanazii v tzv. Sir§Sim smyslu, kam by spadal i double effect. Definice stoji stale na vratkych
nozickach, protoze neexistuje jednota mezi rozliSenim aktivni a pasivni eutanazie. Do poptedi se
vkrada taktéz myslenka, ze eutanazie je privilegiem ¢lovéka, a jiz antiky znamé piesvédCeni, ze
ma byt zhodnocen subjektivni stav jedince. V pozdnich 70 letech je od tohoto upusténo, eutanazie
ma byt krajnim feSenim paliativni péCe, fesi se problém tzv. slippery slope efektu.!’”® Eutanazie se
ptekvapivé v té dobé povazuje za aktivni 1 pasivni ukonceni zivota, pasivni forma eutanazie je
zbytkovou kategorii a je to projev milosrdenstvi 1ékaie a autonomie pacienta. Od piipadu pani
Postmové se eutanazie mize vztahovat i na okruh pacientt, ktefi se nenachazi v terminalni fazi.
V osmdesatych letech dochazi k upfesiiovani definice az do soudobé podoby a stanovila se kritéria

vylucujici protipravnost. Vyznamnou nizozemskou osobnosti, ktera v 80. letech 20. stoleti

179 Regeni doposud neexistuje.
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eutanazii prosazovala, byl vlivny pravnik Leenen, na jehoZ nazorech byl vybudovana argumentace
pro eutanazii v Nizozemi. Prosazoval mimo sebeurceni a autonomii pacienta také zastaval nazor,
ze Cloveék ma pravo na smrt. V souvislosti s pravem na smrt bych chtéla upozornit na soudoby
rozsudek ESLP Pretty vs. Spojené kralovstvi, ktery dovodil v roce 2002, Ze z ¢l. 2 ,,nelze dovodit
pravo na smrt, at z rukou treti osoby, nebo s asistenci verejného organu [...a] nemiize byt, aniz by
bylo prekrouceno jeho znéni, interpretovan tak, zZe udéluje diametralné odlisné pravo, totiz prdavo
zemrit, ani nemiize vytvorit pravo na sebeurceni v tom smyslu, ze by jednotlivci udéloval pravo
zvolit si smrt spise nez Zivot.“® Soudoby nizozemsky pravnik Vries upozoriiuje na specifickou
situaci v Nizozemi v souvislosti vztahu pacienta a 1ékare, kdy sice rizné koncepce nahlizeni na
postaveni prava lékafe i pacienta byly sice tématizovany z rtiznych uhla pohledu'®, nicméné jde o
dva riizné sméry: Lékat ma v rdmci Své ¢innosti 1€Cit, pacient ma pravo byt nelécen, pokud s 1écbou
nesouhlasi nebo s 1é¢bou souhlasit, coz jsou projevy jeho autonomie vile. Autonomie vile (a
zZ toho plynouci sebeurceni pacienta) Vv mediciné ma podobu dava podobu individualnimu préavu na
télesnou integritu, je to §tit proti nezakonné invazi do téla, nikoliv mec, kterym pacient zada invazi
do téla.’® Navic argument autonomie viile oslaben tim, Ze jsou to doktoii, ktefi posuzuji projev
autonomie pacienta z pozice splnéni kritérii, coZ znamena, Ze pacient nema pravo na to, co si fekne,
nebot’ Iékai musi jednat podle nejlepSiho zajmu pacienta a spise na zédkladé medicinsko-etickych
uvah.’® Leenen naopak pravo na smrt dovozuje argumentem sebeurdeni. ESLP takové pravo
doposud nedovodil.

Legalizace eutanazie v Nizozemi logickym krokem, ktery vyvazoval demokraticky deficit
V posuzovani eutanazie, nebot’ pravé soudy byly témi Ciniteli, ktefi definovali a tiibili kritéria i
chapani eutanazie ve vztahu pacienta a lékaie, ¢imz vytvorily pouhou ,,obranu‘ 1ékafi, ktery by se
jinak dopustil trestného ¢inu.'8* Timto vytvarely pravidla mimo legislativu a naruSovaly tak logiku
délby moci. Nelze si nev§imnout, Ze soudy se vénovaly jednotlivym nuancim kazdého ptipadu a
pokud seznali, ze doslo k usmrceni ¢loveka, které vykazovalo znaky eutanazie, tak vynasely jen

symbolické tresty. Napft. dcera pani Postmové byla odsouzena na odnéti svobody v délce jednoho

180 MATOCHOVA, Sona: Otdzka eutandzie z pohledu judikatury evropského soudu pro lidskd prava. In: Zdravot.
pravo v praxi; 2006; 2, s. 24-28.
181 Napt. 1ékai jako hlavni autorita &i léka¥, ktery ma spiSe poradni funkci.
182 \VRIES, Ubaldus: A dutch perspective: The limits of lawful eutanasia. In: 13 Annals Helath L. 365 (2004), s. 390.
183 \VRIES, Ubaldus: A dutch perspective..., s. 392.
184 \VRIES, Ubaldus: A dutch perspective..., s. 367.
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tydne s podminénym odloZzenim na jeden rok, navic rozsudek obsahuje zaklad pro kritéria nalezité
péce. ,,Obranu‘ 1¢kaiim soudy ptipravily i pro psychicky nemocné pacienty jako v ptipadé pana

Chabota, kdy neuspél argument obzaloby, Ze touha zemfit je symptomem deprese!®

a ze pokud
utrpeni je pramenem touhy zemfit, mize utrpeni podkopnout svobodnou vuli pacientky. Naopak
soud uptednostnil interpretaci, kdy postavil naroven utrpeni fyzické i psychické s tim, ze je tfeba
odlisit naruSenou autonomii v disledku naruseného duSevniho zdravi v klinickém smyslu.'8®
V piipadu Brongersmy, byvalého politika, ktery podstoupil asistovanou sebevrazdu z divodu
nesmyslnosti své existence a fyzického tpadku, a ktery se pokusil o sebevrazdu, avSak netrpél
zadnou psychickou ani jinou nemoci, soud dovodil, Ze provedena asistovana sebevrazda nebyla
zakonna. Soud seznal rozdil mezi klinickym utrpenim (nesnesitelné utrpeni) a subjektivnim
utrpenim (beznadé¢j) a nakonec Nejvyssi soud dovodil, ze otazky tykajici se existen¢niho utrpeni
nespadaji do kompetence 1ékait. 8’

Osobné nevidim velky rozdil mezi beznadéji ve smyslu subjektivniho utrpeni ve smyslu
kauzy pana Brongersmy, napf. pokud by §lo o ranou fazi deprese, kdy pacient nechce Zit, ale jesté
nema stanovenou Klinickou diagnézu a mezi utrpenim jako klinickym obrazem deprese, dle mého
nazoru se nizozemsky soud fidil spiSe pocitoveé, moznad m¢l zdlraznit pifedCasnost provedené
eutanazie a nutnost stanoveni diagnézy. Rozsudek ptsobi jako brzda vykonlim eutandzie pro
pacienty s psychickymi obtiZemi mimo terminalni fazi zivota, ale nedava zadna voditka, ¢im se
1ékat ma vlastné fidit vyjma existence klinické diagndzy — v tomto piipad¢ nizozemsky zakon o
eutanazii nefesi problém materidlné, ale je Cisté formalni za Gcelem odvraceni trestni sankce za
usmrceni pacienta. Pokud u pana Brongersmy Nejvyssi soud dovodil, Ze 1€kat nema posuzovat
existencni utrpeni, pak jak muze lékat posoudit splnéni piedpokladu beznad€jnosti utrpeni ve
smyslu ¢l. 2, odst. 1., pism. b) nizozemského zak. o eutanazii?'® Pfeci jen klinické psychické
utrpeni je pacienta je prave subjektivnim utrpenim, které nejde zméfit. Tyto kauzy jsou podle mého
nazoru velmi sporné a jsou prikladem efektu kluzkého svahu.

Diskuze tykajici se eutanazie nejsou momentalné v Cesku vedeny jako v piipadé Nizozemi,

kde se z tématu eutanazie stal fenomén. Soudy nevydavaji rozsudky lékaium, kteti by se snad

185 Jeden z respondentii dotazniku upozoriiuje na fakt, Ze znakem deprese je tuzba po smirti.
186 \VRIES, Ubaldus: A dutch perspective..., s. 381-382.

187 VVRIES, Ubaldus: A dutch perspective..., s. 383-387.

188 V/iz kap. 2.3.2 této prace.
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dopousteli eutanazie, nevytvaii kritéria, ktera by liberovala ukony lékaii smétujici k ukonceni
zivota. Ani Ceska politicka scéna zatim neni ve stadiu tzv. gedoog-politiek, tedy politiky tolerance,
ktera by vytvofila zakon pro podchyceni piipadnych eutanazii, ¢imz by upevnénila pravni jistotu
I¢kate. Domnivam se, ze z vyse uvedenych diivoda neni Nizozemi vhodnou inspiraci pro vytvareni
legislativy v Ceské republice.

Podle Evropského soudu pro lidska prava (dale jen ,,ESLP*) neexistuje, jak jsem uvedla,
pravo na smrt. Autonomie vile ¢lovéka se v medicing podle nekterych soudobych nizozemskych
pravnik®® vztahuje k nezasahovani do integrity ¢lovéka, coz je jednozna¢né restriktivni vyklad
tohoto pojmu. ESLP je vSak ve svém postoji vuci eutanazii benevolentni s ohledem na rtiznost
nazoru jednotlivych stati a ponechava jim k vyfeSeni problematiky eutanazie Siroky prostor pro
uvazeni. ESLP se k jednotlivym zakonnym upravam nevyjadfil. Staty musi prokazat, Ze legislativni
rdmec a proces rozhodovani o ukonceni poskytovani péCe nabizi dostatecné zaruky k ochrané
prava na zivot s odkazem na respekt k ptani pacienta a k jeho autonomii vile (kterou interpretuje
spise Siroce) pii rozhodovani o své osobni integrit¢ zarucené ¢l. 8 Evropské timluvy o ochrané
lidskych prav a zakladnich svobod 1% (dale jen ,,EULP*).191

Nizozemsky zakon o eutanazii selhdva u psychicky nemocnych lidi, ale problémy piinasi i
pacienti trpici demenci, coZ z mého pohledu neni dostatecna zéaruka k ochrané prava na zivot.
V piipadé, Ze by se Ceska republika chtéla uzdkonit eutanazii, méla by danou problematiku upravit

samostatné bez toho, aniz by se divala na nizozemskou tGpravu.

189 Viz. Ubaldus VRIES.

190 Kazdy md pravo na respektovani svého soukromého a rodinného Zivota, obydli a korespondence.*

191 NECHVATALOVA, Lucie, BARTON, Michal. Cl. 6 [Pravo na Zivot]. In: HUSSEINI, Faisal, BARTON, Michal,
KOKES, Marian, KOPA, Martin a kol. Listina zdkladnich prav a svobod. Praha: C. H. Beck, 2021, marg. ¢. 46—
49.Dostupné z: Cl. 6: Pravo na Zivot. Listina zakladnich prav a svobod — Beck-online [08.07. 2023]
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7 Abstrakt a klicova slova

Abstrakt

Tématem této diplomové prace je srovnani holandské a ¢eské pravni Gpravy v oblasti eutanazie.
Problematika pfijeti nizozemského zakona o eutandzii vykazuje specifika. Prace si klade za cil
urcit, zda je nizozemskd pravni Uprava vhodnym inspiracnim zdrojem proceskou legislativu.
V praci je rozebran vyvoj pojmu eutanazie v Nizozemi, ale také vymezeni pojmu eutanizie obecné.
Porovnany jsou dva navrhy ceskych zakont s nizozemskou upravou, které upravovaly eutanazii.

Tématizovany jsou i nékteré lidskopravni aspekty prava na smrt.

Kli¢ova slova

Eutanazie, asistovana sebevrazda, paliativni péce, zdkon o eutanazii
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8 Abstract and keywords

Abstract

The aim of this thesis is a comparison of the Dutch and Czech legislation of euthanasia. The Dutch
legislation has its specifics. The thesis speaks about the Dutch legislation and answers if a Dutch
legislation is a suitable source of inspiration for the Czech legislation. The thesis discusses the
development of the concept of euthanasia in the Netherlands, but also the definition of euthanasia
in general. There are compared two drafts of Czech legislation with the Dutch legislation.

Discussed is if there is the right to die.

Key words

Euthanasia, assisted suicide, palliative care, euthanasia legislation
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vedlej$im lecby. Jjednat v této vacl, je inft 3, nevylétitelnd ia sm!atci!w ‘léku pﬁsizvequ na
Gdinkem LJettmz die* 2z viastni wille pozddd, aby jeji Zivot byl ukonéen =til. Pacient konzumuje lék
zkraceni délky e
pFeiiti pacienta.
Neprima x x Pfima eutanazie x
= ~ g [T PR g T < R T = Datirciolncat
acilené (i i) | ( ni) | i) (i rni) ( arni) ( rni)
usmrceni zastaveni & proti vili pacient sim
lékafem problematicka i pacienta s cilem | akiivné nepozidal
kategorie lééby na Zidost o ulevit (koma &
{Umysl Iékare pacienta demence)
vs. postup wmercy killing” wmercy killing”
lege artis)
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,, Vy¥voj pojmu eutanazie v Nizozemi

Odpovéd | Trestmoz
nost t
x ano

Aktivni ukonéeni
3. ozoby.

Pasrimi 1 aktremi
usmrceni pacienta

Umyslns, Zivot |

dm:upu jednani (nebo

Jjednini),
které  Zivot  pacienta
prodluzuje a je vzdjmu
nevylééitelns
nemocnsho.

Aktrimi 1 pastvni
ukonéeni zivota na
Zidost pacienta

Umysing ukondent
Zivota jinou ozobou nez
dotyénou ozobou, a to na
jeji zadost.

eutandzie
v Sirfim
pojeti

55

Uéinit Zivot snesitelnym,

nikoliv nejdeliim.

Problémy v souvislosti dizkuzi o

Odporuje lékaforu povolani, moznost

zneuziti, mpxesnz dlagnostika. Nejzsne

nhz)em resuscnzce. \ymem
a im 1écby pit mamé

Indn'ldnalm ;mp:du,

1ékar md poradni fumkei.

Milosrdenstvi

Sebeurdeni

lecba.

Po;mm'a mnobnznacnost, edh
na maximu zack
mota bez dalétho s odkazem na
Hip pnsahu S Jame
hramce mezi aktnini a pastvnl
eutandzii. Uplaméni zasad,\
neublizovani pfi posouzeni zhajeni
resuscitace. Posuzovani kvality Zivota
pacienta lékarem v souvizlostt
resuscitaci.

Neni zdzadni rozdil mezi podanim
smrtici mjekee a zdrzenim se wréitého
1lééebnsho jednam nebo Jeho
zastavenim, §). mezi atival a pasivnl
eutanazii - neprovedeni dkorm
zachrafiujiciho Zivot je eticky
rovnocemms provedeni ukonu
ukonéujiciho Zivot.
Eutandzie jako krajni pfipad asistence
pri umirani (paliativni péda). Eutanizia
Jjen pro nevyléditelna tézce uemocne,
Jnzk jde o usmreeni - projev tzv.
slippery slope.

x

Eutanaze jako zzkladni pravo.
Eutanizie jako Teieni nesnesitelnost
byti, ziroved ndzor, Ze aktivai
eutanazie md byt x))mecm'cm
fenoménem, rozdilné nazory tykajici se
tresmost: aktivni eutanizia, namitky
i ideologii sebeuréeni, 1 proti o

kvalité Zivota nemocnych, problém
wwbéru definiénich kritérii — mfausti
stadium, kritérium nesnesitnost:,
kluzky svah mezi jednotlivimi dmh\
eutanazie. le]ixz ndzord v disledia
kauzy Postma.



