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Uvod

Tématem mé diplomové prace je motivace adolescentli ke sportu, volba tohoto tématu je
ovlivnéna mym osobnim zajmem a pravidelnym kontaktem s adolescenty ve sportovnim
prostiedi. Mam dlouholetou praxi na pozici trenéra mladeze sportovniho cheerleadingu
a bé¢hem svého dospivani jsem byla aktivnim sportovcem v cheerleadingovém klubu.
Pti vypracovani diplomové prace budu Cerpat kromée jinych zdrojl i ze svych zkuSenosti

a z aktudlniho déni v ¢eském cheerleadingu.

Zakladnimi cili mé diplomové prace je zjistit divody odchodu aktivnich
adolescentnich ¢lent z cheerleadingového klubu a vytvorit modelovou situace, ve které
adolescent zafind o odchodu uvazovat. Sama jsem byla svédkem odlivu velkého
mnozstvi dospivajicich, ubytek ¢lend tohoto véku je patrny ve statistikdch c¢lenské
zékladny Ceské asociace cheerleaders a tento fakt zaGin byt problémem pro nirodni
reprezentacni tym. Zajima mé tedy, jaké duvody k odchodu z cheerleadingového tymu
identifikuji sami sportovci i jak budou popisovat proces rozhodovani. Ja sama jsem byla
v podobné situaci, proto je ptipojen i piibéh vyzkumnika a poté je porovnan s ostatnimi.
Informace budou cerpany pfevazné z rozhovorl s adolescenty, ktefi se rozhodli odejit

zZ cheerleadingového klubu.

Tato diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich blokd — teoreticky
a empiricky. Prvni kapitola diplomové prace je zaméfena na popis obdobi adolescence
avsech jejich charakteristik. Je popsan vyvoj jedince z hlediska pedagogického,
fyziologického a psychologického. Druhé kapitola je vénovana motivaci a jeji dllezitosti,
nejvetsi diraz je kladen na ptibliZzeni motivace sportovni. Treti kapitola obsahuje bliZsi
popis sportovniho odvétvi cheerleading. Jsou zde vysvétlena specifika soutéznich
kategorii, ptiblizeny obtiznostni levely a blize popsany jednotlivé prvky tohoto sportu.
Od &tvrté kapitoly se jedna o empiricky blok. Ctvrta kapitola je vénovana metodologii
vyzkumu, popisuje vyzkumnou metodu, vyzkumny vzorek, metodu sbéru dat a jejich
zpracovani. Nejobsahlejsi je kapitola patd, kterd se zaméfuje na popis feSeni, konkrétné
ptiblizuje sbér dat, pribéh rozhovori a jejich zaznam a piedevsim analyzu dat. V kapitole

Sesté jsou popsany vysledky Setfeni, sedma kapitola je vénovéna zavérecné diskuzi.

Podstatou empirické ¢asti je kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je zjistit divody

odchodu aktivnich adolescentnich ¢lent z cheerleadingového klubu a vytvotit modelovou



situaci, ve které jedinec zacne o odchodu uvazovat. Data pro vyzkum byla ziskavana

pomoci hloubkovych polostrukturovanych rozhovort se sedmi dospivajicimi.

Primarnimi zdroji, ze kterych bylo v této diplomové praci ¢erpano, jsou odborna
literatura z oblasti psychologie, pfedev§im vyvojové a odborna literatura na téma
sportovni piipravy déti a motivace ke sportovnim aktivitdm. Hojné byly vyuzivany
webové stranky Ceské asociace cheerleaders a elektronické dokumenty asociaci
vytvoiené, a to piedev§im pro blizsi popis a piiblizeni tak specifického sportovniho

odvétvi, jakym cheerleading je, protoze tisténé dokumenty zatim v této oblasti neexistuji.



1 Charakteristika obdobi adolescence

Pojem adolescence vznikl z latinského slova adolescere, coz v piekladu znamena
dortstat, dospivat. V ¢eském jazyce se tedy Casto setkavame i s ozna¢enim dospivajici.
Je to obdobi pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Dochazi k celkové proméné osobnosti,

a to jak z hlediska fyziologického, tak z hlediska psychologického a sociologického.

Za obdobi adolescence je nejCastéji povazovano obdobi mezi 15. a 20. az
22. rokem zivota. Podivame-li se na fyzické zmény v obdobi adolescence, jde predevsim
0 proménu postavy, pohlavni zrani, dovrseni schopnosti reprodukce a zastaveni télesného
rustu. VSechny biologické zmény maji u jedince vliv i na oblast psychickou a socidlni.
(srov. MACEK 1999: 11-12) ,,Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v némz ma jedinec
zvlddnout vlastni proménu, dosdhnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si

subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni identity. “ (VAGNEROVA 2005: 321)

Dospivani byva €asto také oznacovano jako boute a konflikt. ,, G. S. Hall tedy lici
adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky stret protikladnych tendenci v cloveku. I kdyz
bere Vuvahu interpersondlni, kulturni a socidlni variabilitu, v kontextu teorie
rekapitulace je toto konfliktni stadium ve vyvoji osobnosti treba respektovat jako
nevyhnutelné a prirozené.“ (MACEK 1999: 17) Tento boj uvnitf dospivajiciho ¢loveka
ma své disledky, které jsou u vétSiny adolescentil jasné patrné na vyvoji jeho osobnosti

I na jeho chovani.

Podle E. H. Eriksona je ukolem obdobi adolescence vytvoteni identity vlastniho
ja. MACEK (1999: 21) uvadi piehled nékolika bod, které by mély byt splnény na konci

obdobi dospivani. N&které z nich jsou:

- Piiyjeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetn€ pohlavni zralosti a pohlavni role.

- Uplatnéni emociondlniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych
vztazich, schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky
obojiho pohlavi.

- Zmgéna vztahl k dospélym (rodi¢im, dal§im autoritdm) — autonomie, popf.

vzéajemny respekt a kooperace nahrazuje emocidlni zavislost.



- Ziskani ptedstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k urcitym jistotam,
které s ni souviseji — K volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace,
K ujasnéni piedstav o budouci profesi.

- Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamétenych
ke komunité a spole¢nosti — tj. ziskani kompetence pro socialn¢ zodpovédné
chovani.

- Predstava o budoucich prioritich v dospé€losti — diilezitych osobnich cilech
a stylu Zivota.

- Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu

a k zivotu (svétovy nazor).

U kazdého jednotlivce jsou tyto vyvojové ukoly ukonceny v jiné dobé. Nékdo
dospéje jiz na zacatku tohoto vymezeného obdobi (napt. okolo 16 let), n¢ktefi jedinci
potiebuji delsi ¢as a dospivaji az kolem 25. roku. VSe zéavisi na vyvojové fazi,
individualité dané osobnosti. ,, Samostatné obdobi dospivani se v pritbéhu naseho stoleti
stale rozsifuje — na jedné strané deéti zacinaji dnes drive dospivat, na druhé strané se
stavaji plné ekonomicky a socidlné nezavislymi pozdéji vzhledem ke stoupajicim narokiim

spolecnosti.” (LANGMEIER, KREJCIROVA, LANGMEIER 2002: 87)

Adolescence nebyva pouze mostem mezi détstvim a dospélosti, ma velikou
hodnotu i sama 0 sob¢. Spoustu zkusSenosti i pociti ¢lovek v tomto obdobi zaziva poprvé

a ovlivni jej to na cely zbytek Zivota.

1.1 Pedagogické hledisko

Z pedagogického hlediska se v obdobi adolescence meéni vztah pedagog — Zak.
Dospivajici neuznévaji autority tak jako diive, pfestavaji vefit vSemu, co autorita fekne,
zacinaji byt kriticti a vyzaduji diskuzi. Podle MACKA (1999: 23) maji adolescenti pocit,
ze sami vi, co je pro n¢ nejlepsi, soupefi s rodi¢i, snazi se odpoutat od zavislosti
na jakékoliv autorité a oporu hledaji u svych vrstevnikii. POLEDNOVA (2009: 19)
popisuje, jak vyznamnou roli hraje skola v sebehodnoceni jedince, adolescenti se podle
ni snazi identifikovat pfi¢iny svého vykonu takovym zpiisobem, aby nebyly v rozporu
S pfedstavou o sobé. Zlomovym bodem je volba budouciho povolani a vybér Skoly.
Adolescenti zde berou v potaz své schopnosti, dosavadni studijni vysledky, porovnavaji

je sostatnimi vrstevniky a s podminkami pfijeti vybraného studijniho oboru. Osoba



pedagoga je velmi dulezita v cesté dospivajiciho k dospélosti, mé¢l by byt pro adolescenty

dobrym vzorem.

Specialni pozici mezi pedagogy zaujima trenér, jeho role je v podstaté prisecikem
role pedagoga a rodice. S dospivajicim ma specificky vztah vzhledem k prostiedi,
ve kterém se potkavaji. Pro trenéra by méli byt svéfenci na prvnim misté, mél by se
soustiedit na jejich rozvoj, ziskdvani novych dovednosti a perspektivni piipravu. Trenér
by se mél fidit zasadou, Ze na prvnim misté jsou déti, aZ poté vitézstvi (srov. PERIC 2004:

121). Dospivajici uz jsou schopni toto rozlisit a ocenit.

1.2 Fyziologické hledisko

v

Adolescence je typickd podstatnymi télesnymi zménami jedince. Nejvyraznéjsi je
pohlavni zrani a rGst do vysky. Rust Casto probiha nerovnomérné, koncetiny rostou
rychleji nez trup, rist do vysky je progresivnéjsi nez rist do Sitky. Dospivajici se v hojné
mife zajimaji o sviij vzhled, porovnavaji jej s ostatnimi vrstevniky. Podle VAGNEROVE
(2005: 322) mivaji pochybnosti o svém vzhledu i ti nejatraktivngjsi adolescenti. Pokud je
navic nékdo télesné¢ znevyhodnén, méné si véii a je méné sebejisty. Prevazné divky

vnimaji zmény spojené s dospivanim negativné a sviij vzhled srovnavaji s idedlem.

K zasadnim zméndm dochézi v oblasti pohybovych schopnosti. Diky zrychlenému
télesnému rdstu je pro dospivajici obtizn€jsi ovladdat své télo. LANGMEIER
a KREJCIROVA (2006: 85) uvadgji, ze vyvoj motoriky je v obdobi dospivani zpravidla
vyraznéjs$i nez v obdobi ptedchazejicim. Dospivajici se rychle vyvijeji v silové oblasti,
jsou hbit&jsi, ziskavaji dovednosti v jemné koordinaci ¢i smysl pro rovnovahu. Rozvoj
dynamickych silovych schopnosti zavisi hlavné na vyvoji a zralosti nervosvalové
soustavy, statické silové schopnosti by mély byt rozvijeny aZz po ukonceni rhstoveé

pubertalni akcelerace, a to prakticky pouze u chlapct. Velkou roli u adolescentti hraje

také motivace ke sportu a k télesnému cviceni.

Obdobi dospivani je biologicky vymezeno prvnimi znamkami pohlavniho zrani
na stran¢ jedné, na strané¢ druhé se jednd o dovrSeni optimélni reprodukéni schopnosti

a také dokonceni télesného rastu.
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1.3 Psychologické hledisko

Z psychologického hlediska se obdobi adolescence potyka se silnymi pudovymi
tendencemi v sexualni oblasti. Dospivajici se snazi hledat zpuisoby jejich uspokojovani
a kontroly. Dalsim typickym znakem dospivani je rozvoj formalné abstraktniho zptsobu
mysleni. Psychologicky vyvoj v adolescenci je nahlizen z riznych thla pohledu, kazdy

Z nich vétSinou klade duraz na uréitou oblast.

Freudova psychoanalyza se soustiedi na pohlavni zrani a nastup sexudlni aktivity,
Freud nazval toto obdobi dospivani genitalni fazi. Dospivajici zamétuje svou pozornost
na novy objekt (divku nebo chlapce) a timto zplisobem piekonava zavislost na rodi¢ich.
Navazuje prvni vaznéjsi partnerské vztahy, upozad’uje své ego a svému partnerovi se

snazi néco poskytovat (srov. VAGNEROVA 2005: 322).

Psychosocidlni teorie popisuje vyrovnavani se s konfliktem daného obdobi.
Eriksoniv model epigenetického vyvoje lidské osobnosti charakterizuje obdobi
dospivani jako hledani vlastni identity, boj s nejistotou o sobé samém, pochybnostmi
psychosocialni aspekt osamostatnéni se od rodic¢i a rodiny, sexudlni slozka je pro n¢j

pouze souéasti identity dospivajiciho (srov. VAGNEROVA 2005: 323).

Kombinaci obou teorii je teorie socidlniho uceni, kterou nemizeme opomenout.
Tato teorie se soustiedi na vyuziti moznosti rozvoje urcitych schopnosti a dovednosti,
které jsou pravé v obdobi dospivani povazovany za dulezité. Adolescenti ziskavaji
ve spolecnosti nové role a mnohé z téch stavajicich se méni ve svém obsahu. ,, Kazdd
spolecnost ma néjaka ocekavani a na dospivajici vytvdri tlak, aby se chovali v souladu
snimi.“ (VAGNEROVA 2005: 323). I tento tlak bezpochyby dospivajici formuje,

nicméné na kazdého miize mit jiny vliv.
Mezi hlavni znaky psychického vyvoje podle LAGMEIERA (2002) patfi:

- Kognitivni vyvoj — jedinec je schopen chapat abstraktni pojmy, jakymi jsou
napfiklad spravedlnost a pravda, je schopen premyslet i o vécech, které si
nelze ndzorné predstavit. Pokud tesi n¢jaky problém, nestac¢i mu pouze jedno
nabizené feSeni, ale uvazuje o riznych alternativiach. Z toho vyplyva i vétsi

kriti¢nost adolescentti k autoritam a jejich tvrzenim.
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- Emocni projevy — pro obdobi dospivani je charakteristickd emocni labilita,
Cast¢ zmény nalad, kdy je adolescent chvili depresivni, hned nato
V povznesené nalad¢, je vznétlivy, vybuSny, Casto reaguje impulzivné,
nepfedvidatelné. Dale jsou dospivajici Casto unaveni, hlfe se soustfedi,
k tomu se pfidavaji poruchy spanku nebo ztrata chuti k jidlu. Mnozi maji
potize s porozuménim svych projevil, proto hledaji pomoc a pochopeni
U druhych, vétSinou svych vrstevnikd.

- Socidlni vyvoj — hlavnimi tukoly tohoto obdobi jsou osamostatnéni se
od rodiny a zavislosti na ni, navazovani vztahl k vrstevnikiim a hledani své

vlastni role ve spole¢nosti.

VAGNEROVA (srov. 2005: 246) popisuje vyse uvedené podobné. Adolescenti
ziskavaji novy zplisob uvazovani, ktery jim umoziiuje premyslet o budoucnosti.
Dospivajici nejsou zatizeni zkuSenosti, proto nékdy uvazuji ptilis radikalné. Jejich uvahy
jsou flexibilni. V pribéhu dospivani jsou schopni ptesnéji odhadnout vlastni schopnosti
a dovednosti. Adolescentni jedinci pouzivaji v oblasti zapamatovdni i vybavovani
ucinnéj$i pamétové strategie. ,, ¥ souvislosti s hormondlnim dozravinim se meéni citové
prozivani, emocni reakce mohou byt méné primérené a znacné promenlivé. Dospivajici
byvaji vztahovacni a precitlivéli. Postupne dochdzi ke stabilizaci emocniho prozivani.
(Tamtéz: 246). Adolescenti prochazeji proménou i v emociondlni oblasti, postupné se

rozviji jejich schopnost sebeovladani.

Jedna se o komplexni proménu osobnosti, kterd zasadnim zplsobem ovliviiuje
identitu dospivajiciho. Dospivajici ziskavaji nové role a nové socidlni postaveni, které je
S nimi spojeno, dale se snazi o nové sebe vymezeni. Takové promény piedstavuji vyzvu,
ale také nabizeji moznosti seberozvoje, je na kazdém jedinci, zdali téchto moZnosti
vyuzije. Psychickd proména, kterou adolescent prochdzi, mu znacné ztézuje adaptaci
ve spole¢nosti. Diky nutnosti rozhodovat se sam za sebe, bez vlivu rodict ¢asto podlehne
vlivu svych vrstevnikil. Urcujicim faktorem pro vyvoj dospivajicich pozitivnim smérem

je dobry vztah s rodici, pedagogy a ostatnimi dosp&lymi autoritami.

Dle SMEKALA (2002: 344) vyplyva osobni identita z psychofyziologické a socialni
identity, osobni identita je dana tim, jak je osobnost zakotvena v socidlnich vztazich a jak
je szita se svym télem. Jedna se tedy jak o piijeti svého v€ku a pohlavi, tak o roli jedince

ve spole¢nosti, jeho rodinné, vrstevnické i partnerské vztahy.
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Adolescenti se potiebuji n¢jak vymezit, toto uskutecnuji ve vztahu k nékomu jinému,
definuji se také piislusnosti k urcité skupin€é. Tato vazba zvySuje pocit sebejistoty
asebevédomi a zaroven snizuje individudlni zodpovédnost. Vazba na skupinu
a identifikace s ni ovSem pfedstavuje pouze piechodnou fazi, pomoci niz dospivajici
prekonava nejistotu osamostatnéni. Adolescenti se diky obdobi dospivani rozvijeji podle
svych piedstav a piipravuji se na obdobi dospé&losti. Cim 1épe rodice, pedagogové a trenéii
rozumi této Zivotni fazi, tim 1épe dokazou reagovat na potteby dospivajicich, jsou schopni
je Iépe pochopit a byt jim oporou. Sport hraje v dospivani zna¢nou roli, umoznuje kontakt
s vrstevniky, rozviji socidlni vztahy, schopnost spoluprace, umoziuje vybiti piebytecné

energie a muze se stat také vyznamnou souc¢asti osobni identity dospivajiciho.

2 Motivace

Motivace fidi lidské jednani a chovani, sméfuje jej k dosazeni urcitého cile. Je tedy
nedilnou soucasti nasich zivoti, jedna se o jakousi ,,hybnou silu“. Hlavni funkci motivace
je uspokojovani potfeb jedince. Motivace také vyjadiuje nase emoce, které nas poté
podporuji v konani dané ¢innosti nebo naopak nam pomahaji v rozhodnuti néco necinit.
Motivace je velice dulezita pro vyvoj osobnosti a zejména v obdobi dospivani by neméla

byt potlatovana.

Dle pedagogického slovniku je motivace ,,souhrn vnitinich i vnéjsich faktorii,
které: 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani; 2. zameéruji
toto jednani a prozivani urcitym smérem; 3. Fidi jeho pribéh, zpiisob dosahovani
vysledkii; 4. ovliviiuji téz zpiisob reagovani jedince na jeho jednani a prozZivani, jeho

vztahy k ostatnim lidem a ke svétu. “ (PRUCHA, WALTEROVA, MARES 2003: 127).

Prostfednictvim motivace uspokojujeme své potieby, ty rozdélujeme na primarni —
biologické a sekundarni — psychologické. Primarni potfeby jsou spiSe instinkty a pudy,
jedna se naptiklad o potiebu jist nebo spat. Psychologické potieby vychazeji z osobnosti
jedince, vytvafi se prostiednictvim spoleénosti, v niZ Zijeme a nasi pozici v ni. Radime
sem napiiklad potfebu uznani nebo seberealizace. Ze sportovniho hlediska sem spada

wvewr

Abraham H. Maslow, rozclenil potieby v pyramid€, kterda piedpoklada nejdiive

uspokojeni nejniz§iho stupné a poté postup na stupeil vysSi. Na nejniz$Sim stupni se

nachazi fyziologické potieby, nad nimi potieby bezpeci, t€sn€ pod vrcholem pyramidy
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jsou potieby estetické a na nejvySSim stupni potteby seberealizace. V piipade
neuspokojeni vyssich potieb ¢lovek proziva uzkost a neklid, ptic¢inu téchto prozitki si ale

¢asto ani neuvédomuje.

2.1 Motivy

Osobni diivody naseho jednani neboli motivy jsou zdkladem motivace, podnécuji chovani
zamétené na uspokojeni potieb. Motivy souvisi s cili, o které se 1idé primarné snazi. Podle
BLATNEHO (srov. 2010: 139) je tieba pii klasifikovani motivii jako osobnostnich
dispozic zahrnout dal$i pohledy, napiiklad je nutné rozliSovat vnitini a z vnéjsku
vzbuzené motivy, ddle motivy primarni a sekundarni nebo cyklické a necyklické.
Motivace slucuje n€kolik potieb, které jsou vrozené a mnoho psychickych a socidlnich
motivl ziskanych. Spolecnost ma bezpochyby zna¢ny vliv na potieby jejich ¢lenti. Urcité

jednéni miize mit mnoho riiznych motivli, byva motivovano riiznymi potifebami.

Obcas se stava, ze jedinec sam potlacuje uréité tendence, které jsou v rozporu s jeho
osobni moralkou. Casto nejsme schopni rozeznat priciny néjakého svého jednani nebo
smySleni. Motivace miva také nevédomé zdroje, zaddné lidské chovani vSak neni

bezdlivodné, nicméné hledani jeho pravé podstaty je nesmirné slozité.

O motivu mizeme hovofit jako o pohnutce k uspokojeni urcité potieby, zaroven se
jedna o tendenci narovnat urc€ity stav, ktery prameni bud’ z nedostatku (napf. zizen) nebo
pretlaku (napf. vztek). Je naprosto bézné, Ze mezi motivy nastava konflikt, ten se mize
odehravat na védomé nebo nevédomé urovni. Pfikladem védomého konfliktu miize byt
chténi vénovat se dvéma Cinnostem, pficemz Cas méa dany jedinec pouze na jednu.
Motivacni stavy vychazi ze dvou zdroji — Zzpudovych faktorli (vnitini zdroj)
a z pobidkovych faktorti (vnéjsi zdroj). Nyni se bliZze podivdme na vnitini a vné&jsi

motivaci.

2.2 Vnitfni motivace

vvvvvv

Vnitini motivace totiz prameni z touhy néco délat, vychdzi z nds samotnych, z naSeho
nitra. Je moZzné né€koho pfinutit néco udélat, ale neni moZné €lovéka piinutit néco chtit
udélat (srov. HAGEMANN 1995: 7). ,, Vnitini Cinitelé tvori vrozené tendence, které se

obvykle oznacuji jako fyziologické potreby, ale patii k nim i naucené tendence, tj.
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sociogenni potieby a navyky apetitivniho typu. “ NAKONECNY 2003: 214). Hovoiime-
li o vnitini motivaci, nejednd se tedy pouze o primarni potfeby. Vnitiné¢ motivovan mtize

byt ¢lovék i pro cile, které si sam stanovi.

Pokud je jedinec vnitin€ motivovan, vénuje se néfemu pro vlastni potéSeni
a uspokojeni, pro vlastni zazitek. Pokud je osoba vnitiné¢ motivovand do uceni néceho
nového, ochotné a snadnéji se uci, protoze proces ucenti ji tési a jeho vysledek uspokojuje.
Vnitini motivace jedince pro néj ¢ini uceni zajimavéjsSi a pfindsi veétsi trpélivost.
Dostate¢né silnd vnitini motivace a provozovani ¢innosti, kterd clovéka napliuje, vede

k radosti a inspiraci.

2.3 Vnéjsi motivace

M¢éné efektivngj$i zpiisob motivace je motivace z vnéjSku. Vné&jsi motivujici podnéty
nékdy oznacujeme také jako tzv. incentivy. Podnét se miiZze stat incentivou pouze
v uréitém vztahu ke stavajicimu motivu, napf. napoj je incentivou jen pro zizniciho
(srov. NAKONECNY 1997:17). Vngj§i motivace se mize objevit také v piipadd
vnéj$iho ohroZeni, napt. ohrozeni zivota. Nekdy se motivujicimi podnéty stavaji podnéty

vngjsi, jako tieba penize. Urcujici pro takovouto motivaci jsou trvalé a aktualni potieby

daného jedince.

Typickym ptikladem vné&jsi motivace je metoda cukru a bice ¢ili odmény a trestu.
Tento zpluisob motivace ale vytvaii urcity tlak, ktery miize nékterym jedincim piisobit
spiSe problémy. RozliSujeme tedy motivaci negativni a pozitivni. V institucich, kde jsou
kladeny pozadavky na studenta, jsou odmeény a tresty chdpany jako zdmérné navozené
¢lovéka odménou uspokojeni nékteré z jeho potieb, trestem naopak frustrace z jejiho
neuspokojeni (srov. NAKONECNY 1997: 27). Je-li jedinci ptislibena odména za splnéni
néjakého ukolu, vétSinou tento kol splni rutinnim postupem jen diky vidin€ odmény,
nema z takového splnéni vnitini pocit radosti a splnéni tkolu pro néj neni vnitiné
dilezité.

Vnéjs$i motivace s vnitini motivaci se vzajemné ovliviiyji, vnitini motivace byva
v ¢loveku zakotfenénd, vétSinou zlstava konstantni. Vnéj$i motivace se proti tomu casto

meéni a je nutné ji pravidelné oZivovat. Pokud ma jedinec silnou vnitini motivaci, nema ta
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vngjsi takovy vyznam, nicméné ani vyborna vnéjsi motivace neni schopna plné ovlivnit
motivaci vnitini. Vnitini a vnéj$i motivace se vétSinou prolinaji a spolecné utvareji

chovani ¢lovéka.

2.4 Motivace ve sportu

v

Zvlastni misto zaujiméa motivace sportu. Je kombinaci vnéjsi i vnitini motivace a ma dalsi
specifika, ktera se pokusim piiblizit. Motivace v soutéznim odvétvi tzce souvisi
S predsoutéznimi, soutéznimi a posoutéznimi psychologickymi stavy. Soutézni sportovni
odvétvi automaticky znamena naroény tréninkovy program, a to jak z fyzického

a psychického hlediska, tak z hlediska ¢asu strdveného na ptipravé.

Pii sportovni piipravé déti je motivace velmi dilezitym faktorem. Dle PERICE
(srov. 2004: 65) by méla pievazovat pozitivni motivace, ta naplituje détskou potiebu
atmosféry pohody, kde se sportovci neboji projevit se. Samoziejmé neni mozné vzdy jen
chvalit, ale pokud ma byt dit¢ za néco kritizovano, méli bychom na jeho vykonu najit
I néco, za co mize byt pochvaleno. Pochvala by méla piijit na fadu jako prvni, kritika
az po ni. Kritika by méla byt adresovana konkrétné a chyba dobte vysvétlena (adekvatné
k véku a chapani jedince). Sportovec je poté schopen se poucit a chybu napravit, pfipadné
se na kritizovany prvek vice soustfedit. Velkou roli hraji také vztahy mezi sportovci
atrenéry a mezi sportovci vzajemng. Tréninkové prostiedi by mélo byt piijemné,

naplnéné vzajemnou diivérou a radostnou atmosférou.

PERIC (2004: 113) uvadi hlavni ikoly motivace ve sportovni piipravé déti ve dvou

rovinach:

- Prozitkové — zazit néco, na co bude jedinec rad vzpominat, zazit legraci.

- Byt uspéSny — moznost srovnani s ostatnimi, dokdzat néco vic nez ostatni.

Vychodiskem piijemného prozitku je adekvatni mira vzruseni. Pokud je rozruseni
ptili§ malé, jedinec se nudi a prozitek se stava spiSe negativnim, naopak pii ptilis velkém
rozruseni se muze dostavit strach az izkost. Kazdy jedinec mé tuto hranici ale jinde,
zavisi na jeho psychickych vlastnostech. Cilem by mél byt stav nazyvany ,,flow* — jedna
se 0 maximalni zaujeti Cinnosti, cloveék neciti ani nudu, ani strach. Tento stav vychézi
ze dvou zékladnich oblasti — vykonnosti ditéte a obtiznosti situace, kterd pred nim stoji

(srov. TamteZ).
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Toto nastaveni je komplikované u jednotlivce, natoz u skupiny lidi. Charakter
sportovniho cheerleadingu je jesté tak specificky, ze vyzaduje spolupraci vsech nebo
nekolika ¢lenti soutézni skupiny najednou. Pii tréninku novych prvki je nutné absolutni
soustiedéni a pozornost vsech Clend. Po sestaveni choreografie nasleduje tlak soutézniho
prostfedi a predvedeni choreografie pred divaky a porotou. Tato specifika je dobré
zahrnout uz do tréninkového procesu a v ném brat ohled i na jednotlivce. Aby byly
tymové prvky v cheerleadingové choreografii uspéSné postaveny, je nutné udrzet stale
stejny zpusob provedeni vSemi ¢leny. Pokud jeden ¢len skupiny udé€la néco jinak nez

obvykle, ostatni se musi ptizptisobovat (o to vice nebo méné sily vyvijet).

Cilem motivace v soutéZznim prostiedi je dostat sportovce na optimalni aktivacni
uroven. Aktivaéni Urovenl chapeme jako aktudlni stav pohotovosti organismu k vykonu.
Tato troven muze byt v situaci tésné pied soutézi diky emocnimu vypéti velmi vysoka.
K podéni nejlepsiho sportovniho vykonu je ale tfeba udrzet optimalni aktivacni uroven
(srov. JANSA 2012: 134-135). Neuspéch muze byt zdroj povzbuzeni pro podani lepsiho
vykonu pro jednoho sportovce, ale druhy sportovec jim mulze byt ve svych dalSich

vykonech ovlivnén negativné.

,, Vseobecneé se predpoklada, Ze vyssi stupen motivace by vyustil do vyssi urovné
sportovni vykonnosti.“ (HOSEK 1986: 3). Motivace je k podani vykonu samoziejmé
nutnd, bez ni by vrcholovy sportovec nebyl vrcholovym sportoveem, nicméné ptilisna
motivace vykonu sportovce Skodi. Pokud je sportovec pfemotivovany, neni vétSinou
schopen podat dobry vykon. Zadouci je tedy pfiméfena motivace, pro cestu k ni mnoho
sportovnich klubli vyuZiva profesiondlni psychology. V pfipadé€, ze sportovec bude mit
radost ze sportovni ¢innosti, bude vzdy vnitiné motivovany. Pro udrZeni vnitini motivace

by pro n¢j sport mél byt nadale zabavou, nemél by vnimat velky natlak.

Soutézni motivace se lisi od motivace tréninkové. V piipad€ soutéze je motivace
jednodussi, pomadhaji kni 1 okolni vlivy jako je naptiklad prostiedi nebo divaci.
S motivaci tréninkové aktivity je to uz obtiznéjsi. ,, Trénink je obvykle spojen
S psychickym a fyzickym diskomfortem a situacni pobidky pri nem nevystupuji zdaleka
V takoveé mire, jako v Soutézi. Hlavni vnitrni tréninkovou pohnutkou je ocekavani, Ze se
tréninkova diina pozdéji vyplati. “ (HOSEK 1986: 7). Trénink sméfuje za n&jakym cilem,

tim v jakémkoliv soutéZnim odvétvi byva UCast na soutézi. Motivaci v tréninkové
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jednotce je vyhodné orientovat na vykon. Vykonova motivace nuti jedince zaméfit se

na zlepSovani sebe sama, prekondvani vlastnich hranic.

Vykonova motivace je pro sportovni odvétvi typicka. Jde o postupné zvladani

urcitych tkold, navySovani obtiznosti. Nejprve je nutné zvladnout zaklady daného sportu,

vSichni lidé touzi po Gspéchu, rozdil mezi nimi déla sila motivu vykonu, ta je dana
pomérem touhy po uspéchu ke strachu z netspéchu. Cim ma tedy jedinec vétsi strach, ze

neuspéje, tim méné je k vykonu motivovan.

Dulezité je budovat ve sportovcich zdravé sebevédomi. Déti by se meély naudit
vyhravat, ale také musi byt schopny ptijmout prohru. Idedln¢ by mély vyhry prevladat
nad prohrami, ovSem ne v kazdém druhu sportu je toto mozné zaruéit. K rozvoji
sebevédomi sportoveli mohou pomoci i motivaéni hesla, kterd je dobré vyveésit
na viditelna mista, aby je sportovci méli na ocich. Kdyz budou déti tato hesla pravidelné

vnimat a &ist, postupné se stanou jejich sportovni filozofii (srov. PERIC 2004: 114-115).

Pro tymové sporty je dalezitd motivace spolecnd. Tym by mél tdhnout za jeden
provaz, usilovat o dosazeni stejnych cili. Kazdy jednotlivec v tymu by mél povazovat
Gispéch nebo netispéch svého tymu i za Gispéch nebo netispéch sviij. Clenové tymu by se
méli vzdjemné podporovat, vytvaiet spolupracujici klima tak, aby byl tym kompaktni

skupinou, kterd ma snahu dosahovat stale vysSich vykoni.

3 Cheerleading

Cheerleading je specifické sportovni odvétvi spojujici gymnastiku, akrobacii, lidské
pyramidy, skoky a tanec. Jedna se o spojeni slov cheer = potlesk, povzbuzeni a leading =
vedeni. Cheerleading vznikl plivodné jako organizované povzbuzovani na zépasech
amerického fotbalu. Piivodné se jednalo o muzskou doménu, Zeny se do cheerleadingu
dostaly az po druhé svétové valce. Postupem c¢asu se z organizovaného povzbuzovani
vyvinulo samostatné sportovni odvétvi, které ma vlastni Mistrovstvi svéta a je uznané
Mezinarodnim olympijskym vyborem. Cheerleading méa dvé odvétvi, a to performance
a sportovni cheerleading. Performance je v podstaté tanecni cheerleading, sportovci zde

predvadi tane¢ni choreografii s tfasnémi v rukach, tyto tfasné se nazyvaji pom-pomy.
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Ve sportovnim cheerleadingu se také predvadi choreografie na hudbu, ale zde pievazuji

atraktivni lidské pyramidy a akrobacie ve vzduchu i na zemi.

V Ceské republice se cheerleading zacal rozvijet po roce 2000. Prvni tymy
vznikaly utymt amerického fotbalu, stejné jako tomu bylo na pocatku v USA.
V sou¢asné dobé je v CR pies 2000 sportovcd v piibliznd 30 tymech. Zastitujici
organizaci je Ceska asociace cheerleaders, z.s. (CACH). Ceska asociace cheerleaders je
dale sdruzena pod celosvétovou organizaci ICU (International Cheer Union). CACH
kazdorotné organizuje Mistrovstvi Ceské republiky v cheerleadingu a zajistuje
fungovani narodniho tymu, véetné vyjezdi na Mistrovstvi svéta. (srov. Ceska asociace

cheerleaders. Cheerleading v CR [online]).

3.1 SlozKky cheerleadingu

Cheerleading je komplexnim sportovnim odvétvim, pro jeho provozovani je nutna
gymnastickd priiprava. Soutézni choreografie se pfedvadi na hudbu dlouhou maximalné

2 minuty a 15 vtefin a ¢asti na hudbu predchazi pokfik.

Pokfrik je dulezitou slozkou sportovniho cheerleadingu, vychazi z historie tohoto
sportu. Je tvofen jednoduchymi hesly pro povzbuzeni tymu, Casto se opakuji tymové
barvy, nazev tymu nebo maskot. Pfi pfedvadéni pokiiku se publiku ukazuji cedule s hesly,
ktera jsou obsahem pokiiku a barevné pom-poms, timto se hapomaha publiku, aby se
mohlo k pokiiku ptidat. Pokiik by tedy nemél byt komplikovany, naopak by mél byt

jednoduchy, dobfe Citelny a predvidatelny 1 pro nékoho, kdo jej nezna.

V sestavé predvadéné na hudbu pak dale muzete vidét klasickou akrobacii na zemi
jako jsou piemety, salta nebo vruty. Dalsi slozkou souvisejici s gymnastikou jsou skoky
(napt. roznozka). Specifické jsou pro cheerleading stunty, kde je jeden cheerleader
zvedany do vzduchu (v tu chvili se nazyva top nebo flyer). Zvedat ho mize jedna az tfi
osoby, ti jsou po dobu provadéni stuntu nazyvani base. Toto uskupeni se dohromady
nazyva stunt, zjednodusené bychom jej mohli nazvat zvedackou. Podle toho, kolik lidi
zveda jednoho topa rozliSujeme partner stunt — jeden base a jeden top, double partner
stunt ma dva base a group stunt tii base. Spojenim jednotlivych stuntt vznikaji pyramidy.
Ty by mély byt napadité, aby zaujaly oko divaka a nenudily porotce. Posledni zvlastni
slozkou cheerleadingu jsou vyhozy — basket tossy. Zde tii az Ctyfi osoby vyhodi
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do vzduchu jednoho topa a ten tam piedvadi rizné akrobatické prvky od téch

jednodussich (roznozka, vykop) az po ty velmi komplikované (salto, x-out full).

Hodnoceni sestav provadi odborna porota, nej€astéji ti az péticlenna, dle bodovacich
listin. Ackoliv existuje uréity konsensus v bodovani povinnych prvki, hodnoceni porotou
je stale velmi subjektivni. Znacné se odviji také podle prvni soutézni skupiny v dané
kategorii. Pokud jde jako prvni na fadu tym se skvélymi prvky a vybornym provedenim,
muzZze se stat, ze neobdrzi tolik bodi. Po ném uz totiz budou nasledovat jen horsi tymy,

a tak porota bude muset jit s bodovym hodnocenim niz a niz.

3.2 Rozdéleni cheerleadingu

Cheerleading se jako mnoho podobnych sporti déli do rlznych kategorii. Kromé
zakladniho dé€leni na performance a sportovni cheerleading se déle déli performance
podle stylu tance na freestyle pom, hip hop, jazz nebo kick dance, cheerleading se

rozdéluje podle veéku, obtiznosti a pohlavi.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum své diplomové prace jsem zaméfila na sportovni

cheerleading, budeme se dale vénovat jen jemu.

3.2.1 Déleni podle véku

Vékovych kategorii je v cheerleadingu hned nékolik. S timto sportem mohou zacit déti
Jjiz od tii let, horni vékova hranice neni omezend, soutézné¢ mohou cheerleading
provozovat déti od péti let. Prvni vékova kategorie se nazyva Tiny a spadaji do ni déti
ve veéku pét az devét let, nasleduje kategorie Mini, ktera sdruzuje véky sedm az tfinact
let. Dalsi kategorii je Junior od jedenacti do Sestnacti let a posledni Senior od ¢trnacti,
piipadné patnacti let. (srov. CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS: Vékové skupiny,
vykonnostni levely a soutézni kategorie [online]. 2022.)

Kategorie se Castecné prolinaji, aby byla moznost postupného piechodu do vyssi
vekové skupiny a také, aby mohly byt brany v tivahu rozlisnosti jednotlivych sportovct
a jejich fyzicka a psychicka zralost. S vékovymi kategoriemi totiz izce souvisi i moznost

obtiznosti choreografie.
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3.2.2 Déleni podle obtiZnosti

Obtiznost — levely, ve kterych je mozné soutézit, jsou odvozeny od vékovych skupin
s ohledem na fyziologicky vyvoj. Nejmensi déti maji tedy nejvice omezeni, co se
provadénych prvkl tyce. Levely jsou déleny s ohledem na bezpecnost. Pro postup
do dalsiho levelu by méli sportovci zvladnout idealné vSechny nebo alespon vétSinu

prvku levelu ptedchazejiciho.

Vékova kategorie Tiny smi soutézit pouze v levelu 1, Mini mé na vybér level 1, 2
a 3, Junior miize soutézit od levelu 2 po level 5, Senior poté od levelu 3 po level 6
(srov. CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS: Vékové skupiny, vykonnostni levely

a soutezni kategorie [online]. 2022.).

Level 1 (Novice) za¢ina v podstaté zakladnimi prvky, v akrobacii jsou sportovci
omezeni pouze na prvky bez letové faze, ve stuntech mohou provadét jen rovné vzestupy
i sestupy, vyskoveé kon¢i na Grovni ramen, vyhozy nemohou provadét vibec. V levelu 2
(Intermediate) se nam piidavaji twistujici vzestupy a piechody, rovné vyhozy
aVv akrobacii piemety s letovou fazi, ve stuntech uz mohou topové byt drzeni
na napnutych pazich svych bast. Level 3 (Median) povoluje v akrobacii zatazeni salt,
stunty na napnutych pazich s topem pouze na jedné noze a vyhozy s jednim prvkem.
V levelu 4 (Advanced) alevelu 5 (Elite) se postupné ptidava vice rotujicich prvki,
véetné drzenych flipa (salt) ve stuntech a ve vyhozech se mohou provadét dva a poté
tii prvky, v akrobacii pfibyvaji nejprve layouty a poté vruty. Level 6 (Premier) je uz
trochu jiny, pyramidy maji Gplné€ odliSnou strukturu nez v ptedchozich levelech, nyni se
stunty pro vytvoreni pyramid nestavi vedle sebe, ale ptibyvaji lidé do vysky. Ta osoba,
ktera byla v pivodnich stuntech top, mize nyni jesté drzet nékoho na sob&. Ve stuntech
a vyhozech jsou jiz povoleny volné flipujici rotace, coz dé€la choreografii velmi atraktivni
(srov. CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS: Pravidla bezpecnosti: CACH 2022/2023
[online]. 2022.).

3.2.3 Déleni podle pohlavi

RozliSujeme tymy, které jsou ryze divci (Allgirl) a tymy, které obsahuji muze (Coed).

Toto rozdéleni je kvuli nepoméru sil v pfipadé hodnoceni dohromady. Muzi maji

vvvvvv

—tzn. Ze sdm muz zveda Zenu. VétSina choreografie je u smiSenych tymu také postavena
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na partner stuntech nebo double partner stuntech, kdezto div¢i tymy se vétSinou

specializuji na group stunty.

3.3 Soutézni kategorie

V Ceském cheerleadingu je mozné soutézit v nékolika riiznych kategoriich. V tymovych
kategoriich (Team cheer) se objevi vzdy nejvétsi mnozstvi sportoveil (8 az 24), s touto
kategorii vétSina sportovct za¢ina. Pokud nékdo ze sportovceil vynika v akrobacii a neni
uplné stydlivy, je pro n¢j vhodna kategorie Individual. Zde je sportovec na plose sam,
predvadi pokiik a poté minutovou sestavu na hudbu, soucasti této sestavy jsou pievazné
skoky a akrobacie. Kategorie Partner stunt je urena pro muze a Zenu, jednd se op¢t
0 minutovou sestavu na hudbu, tentokrat ovSem pouze o stuntové prvky, které tato
dvojice predvadi. Dale je na stunty zaméfena i kategorie Group stunt, jak uz nazev
napovida. Zde skupinka Ctyf az péti cheerleaders opét piedvadi minutovou sestavu
na hudbu. Sportovci, ktefi soutézi jesté v dalSich kategoriich nez pouze v tymové, musi
vénovat tréninkim vice Casu. I diky tomu se tito jedinci rychleji zdokonaluji

Vv trénovanych prvcich a rychleji se zlepsuji.

Vyse uvedené kategorie jsou ty nejcastéjsi, zatazené do Ceské narodni cheer ligy.
Na nekterych Ceskych soutézich mizeme vidét 1 jiné kategorie, zde zalezi na preferencich
arozhodnuti pofadatele soutéze. Nckteré z dalSich kategorii jsou Double synchro
tumbling — jedna se o sestavu akrobacie, kterou piedvadi dvojice, duraz je kladen
na synchronizaci, Double partner stunt — sestava stuntti, kterou ptedvadi dva basové

a jeden top nebo Group cheer — mensi tymova sestava, predvadi ji maximaln¢€ osm ¢lent.

4 Design vyzkumu

Ve svém vyzkumu se pokusim zjistit diivody, pro¢ aktivni ¢lenové v adolescentnim veku
odchazeji z cheerleadingového klubu. Zformulovana zakladni vyzkumna otazka zni:

»Jaké jsou divody odchodu aktivnich adolescentnich ¢lenti z cheerleadingového klubu?*

S timto problémem se potyka vétsina klubti v CR, proto bych rada piispéla k jeho
feSeni a piipadné ik jeho pfedchazeni. Od nésledujici sezony se i v Ceské republice
pristoupi k posunuti veékovych kategorii v cheerleadingu tak, aby vice odpovidaly
ostatnim sportovnim odvétvim. Toto nejvic postihne juniorskou kategorii, kde se bude

jednat o posun do rozptylu 15-19 let. Ceska republika od roku 2016 pravidelnd vysila
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narodni tym na Mistrovstvi svéta, od roku 2017 se ucastni za Cesko tymy dva, a to
juniorsky a seniorsky. Srdce seniorského narodniho tymu pak tvoii sportovci, ktefi se
cheerleadingu vénuji nékolik let a maji zavodni zkuSenosti. Proto je Zadouci, aby

cheerleaders v adolescentnim véku kluby neopoustéli.

Cilem prace je popsat situaci, ve které¢ se nachdzi adolescent, ktery se rozhodne
opustit cheerleadingovy klub/ukon¢it cheerleadingovou kariéru, a co jej k tomu vede.
Cilem vyzkumu je identifikovat, co ovliviiuje rozhodnuti adolescentii odejit

zZ cheerleadingového klubu.

4.1 Metodologické paradigma

V navaznosti na vyzkumnou otdzku bylo zvoleno kvalitativni metodologické paradigma.
Cilem vyzkumu neni ovétit n€jakou stanovenou hypotézu. Jedna se o snahu ziskat hlubsi
porozuméni rozhodnuti danych osob a o osobni nahled respondentli na vyzkumny
problém. Jde o zjisténi konkrétnich diivodi odchodu konkrétnich osob a jejich vnimani

dané situace.

Kvalitativni pfistup v socidlnich védach klade diraz na chapani aktérti. Vychazi
Z toho, jak aktéfi socialni reality chapou rizné pojmy a vztahy. Vyzkumnik se ma snazit
o porozuméni situace tak, jak ji rozuméji sami aktéti. Uastnici vyzkumu by méli byt
zkoumani v pfirozeném prostiedi, vyzkumnik by se mél snazit o pohled z jejich
perspektivy. Vyzkumnik by se mél také dobte orientovat v jazyce zkoumané skupiny.
Meéilo by jit priméarné o zjisténi a pojmenovani, jak k n¢jakému jevu doslo a jak probéhl

(stov. SVARICEK, SEDOVA 2007: 18-20).

4.2 Vyzkumna metoda

Designem vyzkumu bude zakotvena teorie. Formou zakotvené teorie se pokusim pfijit
na to, jak vypada situace, kdy se sportovec rozhodne odejit z cheerleadingového klubu,

respektive které okolnosti maji nejvétsi vliv na toto rozhodnuti.

Zakotvena teorie je induktivné odvozenou teorii ze zkoumaného jevu. Nezacina
se teorii, ktera se posléze ovétuje, nybrz se zkouma konkrétni oblast a nechdvame vynoftit

to, co je v dané oblasti vyznamné (srov. STRAUSS, CORBINOVA 1999: 14).
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4.2.1 Vyzkumny vzorek

Na poli cheerleadingu se pohybuji uz 15 let, diky tomu zndm témét vSechny Ceské trenéry
amnoho cheerleaders osobné. Kontakt na informanty jsem tedy ziskavala od jejich

trenérl nebo jsem je oslovila pfimo prostfednictvim socialnich siti.

Vybér informanti probihal na zakladé jednoduchého kritéria — zanechani
cheerleadingu v adolescentnim véku. Osob, které odpovidaly kritériu, bylo pomérné
velké mnozstvi. Bohuzel jsem nebyla schopna ziskat na v§echny kontakt, a ne kazdy byl
ochoten o tomto tématu hovofit pro Gcely vyzkumu k diplomové praci. Nakonec se mi
podafilo provést rozhovor se sedmi byvalymi cheerleaders. Nekteré rozhovory jsme
realizovali osobné v pfijemném prostredi kavarny, nékteré prosttednictvim videohovort

kvuli velké vzdalenosti bydlist’ informanta a vyzkumnika.

v

Pokusila jsem se vytvofit co nejrozmanitéjsi vyzkumny vzorek. Informanti tedy
pochazi z riznych tymt v CR, soutézili v riznych levelech, nékteii z nich byli souéasti

narodniho tymu. Pro srovnani a lepsi analyzu jsem pfipojila jesté sviij pribéh.

4.2.2 Sbér dat a jejich zpracovani

Metodou sbéru dat bude otevieny rozhovor. Podle SVARICKA a SEDOVE (2007: 13) je
cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru ziskat detailni a komplexni

informace o studovaném jevu.

Takto jsem se snazila postupovat pfi svém vyzkumu. Informantim bylo zadano
téma Ty a cheerleading, na které méli fici vSe, co je k nému napadne od ptichodu do tymu,

organizaci tréninkil, soutézni kariéru az po svlij odchod a diivody k nému.

Na zpracovani nasbiranych dat jsem pouzila nejdfive transkripci, poté nasledovalo
kodovani — oteviené, axialni a selektivni. Kodovani je zakladem zakotvené teorie, jeho

ucelem je transformace ziskanych dat a jejich nasledné zpracovani az k vysledné teorii.

4.2.3 Charakteristika informantu

Informant A (dale jen I. A)

Divka, 19 let, je prvnim rokem studentkou vysoké Skoly. Pfed ukonfenim soutézni

kariéry se cheerleadingu vénovala tfi sezony, byla ¢lenkou narodniho reprezenta¢niho
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tymu. Stala se trenérkou vékové kategorie Mini, kterou zistala i po ukonceni své aktivni

kariéry.

Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: Po celou dobu vyzatovala nadSeni do cheerleadingu,
do vsech jeho slozek. Je velmi aktivni ve svém volném case, do zna¢né miry ovlivnéna
svou socialni skupinou a odchodem ptatel. Projevila se u ni orientace na sportovni vykon,

zacastnila se Mistrovstvi svéta s narodnim tymem.
Informant B (ddle jen I. B)

Divka, 16 let, nav§tévuje stfedni Skolu. Cheerleadingu se aktivné vénovala tfi sezony,
poté skoncila a po jedné sezon¢ absence se do klubu opét vratila, nyni je opét soucasti

soutézniho tymu. Mé ambice zkusit Se probojovat do narodniho tymu.

Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: UrCitd nejistota pii vypravéni o pauze
Vv cheerleadingu, $patny pocit z ,,flakani se, zklamani ze ztraty kamaradt a kontaktu pii
odchodu. Po navratu radost ze sportu, z kontaktu, z celkového fungovani v zZivoté

(studijni povinnosti apod.) — popisovala dobry vliv dochazky na tréninky.

Informant C (ddle jen I. C)

Divka, 17 let, studuje stfedni skolu. S cheerleadingem zacala ve ctyfech letech, vénovala
se mu dvanact let. Bydli na vesnici dale od mésta, s horSim dopravnim spojenim.
Vystiidala dva cheerleadingové kluby. Se svym tymem reprezentovala na Mistrovstvi

Evropy v juniorské kategorii.

Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: Cheerleadingovd zkuSenost je pro ni uzaviena
kapitola, hezké 1 kritické vzpominky. Po ukonceni cheerleadingové kariéry orientace
na partnersky vztah, studium. SnaZi se udrZet se v kondici, alespoil trochu sportovat.
V poslednich letech aktivni ¢innosti u ni doslo ke ztraté zajmu o sport, vliv méla také

covidova pandemie.

Informant D (ddle jen I. D)

Divka, 18 let, studentka stfedni Skoly, bydli s ptitelem. Cheerleadingu se zac¢ala vénovat
Vv Sesti letech, aktivni byla deset sezon, soutézila s tymem i v malé kategorii — group stunt.

S tymem reprezentovala na Mistrovstvi Evropy a jinych mezinarodnich soutéZich.
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Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: Zaujeti k cheerleadingu, stile v ,kontaktu“ se
sportem pies socidlni sité, sleduje cheerleadingovou komunitu. Na cheerleadingovou
kariéru ma pievazné pozitivni vzpominky, obCas se ji styskd. Uzivala si cestovani
na soutéze po Evropé. Casova i fyzicka naroénost zde byla vétsi z diivodu soutdZeni
ve dvou kategoriich — tzn. Sikovny sportovec, vykonnostné orientovany. Po sestéhovani

s ptitelem z divodu péce o domécnost méla méné€ volného casu.
Informant E (ddle jen I. E)

Divka, 19 let, je v prvnim ro¢niku na vysoké Skole — studuje medicinu. Cheerleadingu se
vénovala pét let, méla pomérné rychly start. Zacinala v levelu 2 a dalsi sezonu skocila
otfi levely vyS. Reprezentovala stymem na mezindrodnich soutézich. Dle svych
¢asovych moznosti stale dochdzi na tréninky, je pfipravena zaskocit Vv piipadé zranéni

n¢koho z tymu.

Pozndamky vyzkumnika k rozhovoru: Jasno v odpovédich, nyni orientovana primarné
na studium, cheerleading posunula na vedlejsi kolej, provozuje ho nyni spiSe pro zabavu.

Je stale v kontaktu s komunitou. Je si védoma benefitd sportu a planovanych trénink.
Informant F (dale jen 1. F)

Divka, 18 let, je v maturitnim ro¢niku na stfedni §kole, k tomu si sama uz vyd¢lava jako
OSVC. V dobé& aktivni ¢innosti v klubu bydlela se svou matkou, tetou a babickou
ve dvoupokojovém byté, méla horsi financni zdzemi. Nastoupila do seniorské kategorie,
poté byla na jednu sezonu ptesunuta K juniortim, se kterymi reprezentovala na Mistrovstvi

Evropy.

Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: Slozita rodinna situace, kterou si uvédomovala, méla
vliv i na jeji ¢innost v klubu. Citila se vV tymu nepfijata, spiSe na okraji skupiny. V§imla
si urcité preference a upfednostiiovani nékterych ¢lenti, upozornila na to a nelibé tuto
situaci nesla. Stale je informovana o stavu ¢eského cheerleadingu, sleduje socialni sité,
ptilezitostné je v kontaktu s byvalym tymem. Pfiznala, ze tréninky pfed ukoncenim své

¢innosti ,,flakala“.
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Informant G (ddle jen 1. G)

Muz, 20 let, nyni je jiz zaméstnancem. Cheerleadingu se vénoval sedm let, vystiidal dva
kluby. Nastupoval do tymu se svou sestrou, mnoho let v ryze divéim kolektivu, poté

ptesel do jiného klubu do smiSeného tymu. Ucastnil se i mezinarodnich soutézi.

Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: Ma pozitivni vzpominky, rad vzpomina
I narozlouceni s pivodnim tymem. V novém tymu byl trochu piekvapen fyzickou

narocnosti a rozdilem mezi tymy v intenzit€ tréninkové jednotky.
Vlastni pribéh vyzkumnika

Ja sama jsem se k cheerleadingu dostala v podstaté¢ nahodou. Chodila jsem ve stejnou
dobu do stejné budovy na aerobik, piiblizn¢ dva roky. O piestavkach jsme se
s kolegynémi divaly oknem do tclocviény, kde soubézné s nasim tréninkem probihal
trénink roztleskavadek. Tou dobou to byl ale tane¢ni cheerleading, takze jsme je
sledovaly, jak se uci tane¢ni choreografii. Jedinymi rozdily mezi nimi a nami byly pomy
(tfasn¢), které cheerleaders drzely pii sestavé v ruce a styl hudby. Nasledujici rok nas
krouzek aerobiku kon¢il a dostaly jsme nabidku pftipojit se k roztleskavackam, jejichz
tréninky probihaly ve stejnou dobu. Vzhledem k podobnosti aerobiku s tehdejSim
cheerleadingem jsme si fekly, ze to zkusime. VétSina mych kamaradek z aerobiku to
po kratsi ¢i delsi dobé vzdala, ja jsem tam z puvodni skupiny aerobicek zistala sama.
Nicméné naSla jsem si v prubéhu trénovani jiné kamaradky mezi dévcaty, ktera zacala

s cheerleadingem dfive nez ja.

Postupem ¢asu mé trenérka zatadila do soutézni choreografie a vyrazily jsme
s nau¢enou choreografii na Mistrovstvi Ceské republiky. Tam jsme poprvé vidély
soutézni cheerleading, ktery nas zaujal a zacaly jsme se mu také vénovat. Probéhlo n¢jaké
Skoleni od asociace, abychom viibec véd€ly, jak se tvoii lidské pyramidy, udélal se nabor
a do tymu piisli i1 kluci. Tou dobou jsem postoupila z juniorské kategorie k seniortim
a zévodila jsem v soutéznim cheerleadingu uz jen v seniorské kategorii. Ve svém volném
Case jsem uz tenkrat chodila pomahat na tréninky mladSich cheerleaders. Ma tehdejsi

pozice by se dala nazvat asistent trenéra junior.

Ptiblizné za tfi roky se nase hlavni trenérka rozhodla odst¢hovat na druhy konec

republiky a ¢innost klubu tak ukonCit. Ja jsem se s par dalSimi nadSenci schazela
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na tréninky venku, kdyz bylo p&kné pocasi a bylo nam tak néjak lito téch malych déti,
které pfijdou o sport, ktery mely rady. Po dlouhych debatich a uvazovani jsem se
na popud svych cheerleadingovych piatel a s velkou pomoci mého otce rozhodla zalozit
vlastni cheerleadingovy klub. Bylo to uvazovani velmi slozité, ja jsem méla tou dobou
Cerstvé po maturité, na podzim jsem méla nastoupit na vysokou skolu, a krom¢ napadu
jsme nem¢li vibec nic. Nazvala bych toto rozhodovani jako ,,vSechno nebo nic*,
na vahach byl na jedné stran¢ novy cheerleadingovy klub, kde budeme moci vSichni dale
cheerleading provozovat a nejspi$ i dal soutézit, na druhé strané konec cheerleadingu

U nas ve mésté. Zvitézila samoziejme prvni moznost, 1 pfes to, jak slozité vse bylo.

V zati 2013 vznikl tedy klub, ktery dodnes existuje a kde stale pisobim jako trenér.
Po skonceni piivodniho klubu jsme zacinali asi s 10 ¢leny seniorské kategorie, na prvni
Mistrovstvi Ceské republiky jelo 12 déti a 15 seniori. V dobach pied pandemii se celkovy
pocet ¢lend pohyboval mezi 30 a 45. Hned od pocatku pisobeni jsme byli pomérné
uspésni a ziskavali jsme medailova umisténi na celorepublikovych soutézich. Nasi
&lenové se usp&iné udastnili konkurzii do narodniho tymu, reprezentovali tak Ceskou

republiku na Mistrovstvi Evropy a od roku 2016 i na Mistrovstvi svéta.

Mezi nejvétsi uspéchy bych zaradila vitézstvi vSech naSich v€kovych kategorii
na Mistrovstvi Ceské republiky vroce 2016, néaslednou ucast seniorského tymu
na Mistrovstvi Evropy a lonsky titul Vicemistri svéta v kategorii Senior Coed Elite

¢eského narodniho tymu, u kterého jsem pisobila jako asistent trenéra.
5 Popis FeSeni

5.1 Sbér dat

Prvnim krokem pro ziskani dat bylo kontaktovat potencidlni t€astniky vyzkumu. Tento
prvotni kontakt probihal v 1ét€ roku 2021. Oslovila jsem prostfednictvim socidlnich siti
skupinu Ceskych trenérli, zdali by mi neposkytli kontakt na své byvalé cCleny, ktefti
ukonc¢ili ¢innost v klubu v adolescentnim véku. Obsahem zpravy bylo i vysvétleni tématu
diplomové prace a problému, ktery chci zkoumat. Nekteti trenéfi se svych byvalych
svetencli pfimo zeptali, zdali by byli ochotni se ucastnit takového vyzkumu a rozhovory
mi tak pfedjednali, jini trenéfi mi na potencialni informanty piedali kontakt a dalsi

domluva byla jiz v moji rezii. Celkem jsem oslovila 12 osob, tfi z nich se odmitli

28



vyzkumu zucastnit, dva vibec nereagovali. Rozhovory jsem uskutecnila se sedmi

informanty, ktefi souhlasili s uvefejnénim svych vypovédi.

Na rozhovory jsem si vyclenila dostatek ¢asu, o to stejné jsem pozadala i informanty.
Pred zacatkem kazdého rozhovoru jsem se znovu zeptala daného informanta, zdali
souhlasi s nahravanim a pfepisem rozhovoru v ptiloze mé diplomové prace. VSichni
dotazovani souhlasili. Rozhovory jsem si nahravala na diktafon svého mobilniho

telefonu, poznamky k rozhovoru jsem se snazila diskrétné zapisovat na papir.

Rozhovory byly vedeny v piatelské atmosféie. VEfim tomu, Ze dotazovani ke mné
meli divéru, protoze se v prostfedi sportovniho cheerleadingu jiz nékolik let pohybuji.
Se vSemi informanty jsme si navzdjem tykali. Rada bych podotkla, ze
Vv cheerleadingovém prostiedi je tykani bézné, a to i mezi sportovcei a trenéry. Neékteri
dotazovani se dostate¢né rozpovidali sami o sobé& nékdo potieboval vice pomoci
dopliiyjicimi otdzkami. I diky tomu se délka rozhovorii riiznila, rdmcové se prvni

rozhovory pohybovali mezi 15 a 45 minutami.

Po rozkddovani prvnich rozhovorl jsem zjistila, Ze budu potiebovat jesté dalsi
material, zaméfila jsem se konkrétné¢ na rozhodovaci proces, ktery vedl k ukonceni
aktivni cheerleadingové kariéry. Proto jsem se Sesti informanty rozhovory po nékolika
mésicich opakovala, vynechala jsem pouze informanta, ktery se vratil k aktivnimu

sportovnimu tréninku.

5.2 Prubéh rozhovoru

Jak jsem uvedla jiz diive, vSechny dotazované jsem poprosila o pievypravéni jejich
cheerleadingové kariéry, respektive bylo jim zadano ramcové téma ,,Ja a cheerleading*

a méli k nému fici vSe, co je napadne.

Kazdy rozhovor jsem si nahravala na mobilni telefon pomoci aplikace diktafon.
Po ukonceni rozhovorl jsem si vSechny pfesunula do pocitace, abych ptedesla piipadné
ztraté. Poté jsem rozhovory doslovné piepsala v MS Word. Piepis rozhovort byl velice
naro¢ny, kazdy z rozhovori jsem si musela n¢kolikrat pretacet, abych zachytila opravdu
vSe. V pfepisu jsou zachycena pouze slova, nonverbalni komunikaci a ptipadné vyjadieni
emoci jsem se snazila zohlednit ve svych pozndmkach. Nejvétsi problém mi délalo

opisovani ndzvi tymu, mést, ptipadné¢ konkrétnich jmen. Informantim byla zarucena
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anonymita, a proto bylo dilezité neuvadét klubové identifikace. Tymy jsem proto

pro lepsi predstavu oznacila podle levelt, ve kterych soutézily.

Druhé rozhovory se Sesti informanty se uskutecnily v horizontu ¢tvrt az pul roku
po téch prvnich. Tyto navazujici rozhovory byly velmi uzite¢né. Informanti jiz méli

ucelengj$i pohled na sviij konec v cheerleadingu a srozumiteln¢ jej formulovali.

5.3 Analyza dat

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 4.2, designem vyzkumu je zakotvena teorie. Pfepsané
rozhovory jsem si vytiskla a provedla jsem detailni oteviené kodovani, to je mozné
nahlédnout v pfiloze. Kody jsem se snazila tvofit tak, aby co nejlépe odpovidaly

puvodnimu vyznamu. Pro ptiklad uvadim nékteré Casti textu s jejich kodem.

,,S cheerem jsem zacala v roce 2018, kdyz mi bylo 12 let a chtéla jsem zkusit néjakej novej
sport a vlastné narazila jsem na neho uplné jako random, ze fakt na internetu jsem vidéla
néjakou reklamu, tak jsem si rekla, Ze to zkusim, protoze se mné to fakt hrozné libilo. Tak
jsem teda nastoupila a byl to prvni sport, kterej mé fakt jako Sel a bavil mé a posouvala

jsem se fakt hrozné rychle. Nasla jsem si tam kamarady, ze jo a fakt mé to bavilo.’

(Rozhovor 2) Zde jsem pfitadila kod prichod.

,, Tak jsem o tom cely ty prazdniny premyslela, a jesté taky totiz navic, ja jsem od tohohle

roku zacala studovat jesté jednu vysokou Skolu, tak jsem premyslela, jestli by to Slo.*

(Rozhovor 1) Zde jsem pfitadila kod studijni povinnosti.

,»No my jsme méli trikrat jako tymovku, to jsme méli pondeéli, stieda, patek a pak jsme

do toho méli vétsinou i group. * (Rozhovor 4). Zde jsem piifadila kod ¢asova naro¢nost.

., Jsem si Fikala, Ze kdyZz uz jsem se to jako treba nenaucila za ty tri roky, co jsem se to
ucila, tak zZe se to prosté uz nenaucim, ze to prosté uz neudelam. “ (Rozhovor 3) Zde jsem

ptiradila kod absence pokroku.

Takto vytvofené kody jsem poté sjednotila do obecnéjSich subkategorii. Nize
uvadim piehled subkategorii, které vzesly z prvniho rozhovoru. Subkategorie jsou fazeny
podle toho, jak se objevily v rozhovoru a jsou ocislovany. Pokud se subkategorie

Vv pribéhu rozhovoru vyskytovaly vicekrat, v prehledu nize jsou uvedeny pouze jednou.
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Tabulka 1 - Subkategorie z Rozhovoru 1

Ptichod (1) Casova dotace (12) Uleva z konce sezony (23)
Délka trvani (2) Rozhodovaci dilema (13) | Pfidani tréninku (24)
Ugast v narodnim tymu (3) | Absence radosti, nadseni | Pocit povinnosti (25)

(14)
Vliv narodniho tymu (4) Soucasny stav (15) Dlouhé¢ rozhodovani (26)
Konec v narodnim tymu | Uspéchy (16) Stesk (27)
()
Preference allgirlu (6) Orientace na vykon (17) Tlak soutézniho odvétvi

(28)

Stav domaciho tymu (7) Orientace na ptatele (18) Finalni rozhodnuti (29)
Trenérska zkusenost (8) Ptetizeni (19) Ptedejiti vyhoteni (30)
Generaéni obména v tymu | Casova naroénost (20) Udrzeni kontaktu
9) s komunitou (31)

Odchod blizkych piatel | Pracovni povinnosti (21) Kontakt s komunitou (32)
(10)

Studijni povinnosti (11) Unava (22) Soucast tymu (33)

Tyto subkategorie jsem dale dle vyznamové podobnosti seskupila do obecnéjsich

kategorii. Jejich piehled (z prvniho rozhovoru) je zde.

Tabulka 2 - Prrehled kategorii Rozhovoru 1

Povaha cheerleadingu Narodni tym/Reprezentace

o Casové naroénost e Utast v narodnim tymu

e Tlak soutézniho odvétvi e Vliv narodniho tymu

e Pocit povinnosti e Konec v narodnim tymu
Vychozi podminky Osobni divody

e Prichod e Preference allgirlu

e Stav domaciho tymu e Casova dotace

e Délka trvani e Studijni povinnosti

e Uspéchy e Pracovni povinnosti
Pocity spojené se soutéZni kariérou Zmény

e PretiZzeni e Odchod blizkych pratel

e Unava e Generacni obména v tymu
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e Stesk

e Uleva z konce sezony

e Piedejiti vyhoteni

Ptidani tréninku

e Absence radosti, nadSeni
e Orientace na vykon

e Orientace na pratele

Socialni skupina/komunita

e Udrzeni kontaktu s komunitou
e Kontakt s komunitou
e Soucast tymu

Proces rozhodnuti

e Rozhodovaci dilema
e Dlouhé rozhodovani
e Finalni rozhodnuti

Trenérstvi

e Trenérska zkuSenost

Stejné¢ jsem postupovala u vsSech dalSich rozhovorii. Po vytvofeni obecnych

kategorii jsem se dale vénovala axialnimu kédovani, které je zaméfené na vztahy mezi

jednotlivymi kategoriemi a subkategoriemi. Vytvofila jsem si mapu vztaht, ze které je

jasné patrna centralni kategorie — proces rozhodnuti. Dale jsem tedy zkoumala, které

kategorie, ptfipadné subkategorie maji vliv na spusténi procesu rozhodovani o odchodu

z cheerleadingového klubu (jsou jeho pfic¢inami).

| Covidova pandemie

Wylouceni

Wychozi podminky

Zaostavani

Povaha cheerleadingy Osobni davody
/ RN

MNarodni tym

MoZna alternativa

\

Trenérstwi

Proces rozhodnuti |

| Aktivni Zivotni styl |

- Pocity spojené se
\\ sautéini kariérou

Zména tymu %
[ Klima tymu

Socialni skupina/komunita e

Dojizdéni

Mavrat Stav po odchodu

Publicita
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Pfimo ovliviiuje proces rozhodnuti mnoho faktort, vétsina kategorii ma velky vliv
na dany jev, kterym je v tomto piipad¢ proces rozhodnuti. Jednim z téch nejzasadnéjsich
je povaha cheerleadingu. Tato kategorie je zaroven také tézko ovlivnitelna. Spadaji sem
subkategorie jako naptiklad Casova naroCnost, specifika soutézniho odvétvi, fyzicka

narocnost, stres, zodpoveédnost a dalsi.

Naopak jsem neobjevila souvislost mezi vychozimi podminkami a procesem
rozhodnuti. Respektive to, v jakém stavu byl domaci tym informanta, jak se informant
k cheerleadingu dostal, jak dlouho jej aktivné provozoval nebo jaké ma uspéchy spise
nehraje roli v procesu rozhodovani o ukonceni kariéry. Stejné je to i s tCasti v narodnim
tymu, pro nékteré sportovce toto mize byt cilem, za kterym mifi, ale jeho dosazeni,
ptipadné nedosazeni nejspis nema vliv na ukonceni aktivni kariéry. Trenérskou zkuSenost
m¢él pouze jeden informant, a tato si myslim mohla ptispét k rozhodnuti ukoncit aktivni
¢innost sportovce. Je to uréitym zplsobem kompromis mezi tim zdstat aktivnim
sportovcem nebo Uplné ukoncit svou cheerleadingovou kariéru. V ptipad€ trenérské
pozice informant nadale zdstava v kontaktu se socidlni skupinou, cheerleadingovou

komunitou i svymi ptateli.

Uplné mimo vztahovou mapu vychazi kategorie navrat, stav po odchodu
a publicita. Kategorie navrat se vyskytovala u né&kterych informantli, ktefi zminili, Ze
uvazovali 0 mozném navratu k cheerleadingu a vice se objevila u informanta B, ktery se
dokonce k aktivni kariéfe po ro¢ni pauze vratil. Stav po odchodu je spiSe okrajova
kategorie, ktera nas pfi zkoumani divodi k odchodu nezajima. Je to dusledek rozhodnuti
opustit cheerleadingovy klub. Kategorie publicita se objevila pouze u jednoho
informanta, ktery zminoval reportdz v médiich spiSe jako vzpominku na své aktivni

pusobeni v tymu.

Nyni se podivame blize na divody k odchodu, které uvadéli informanti nejcastéji,

pfipadné jim piikladali velkou véhu.
Casova narocnost

Vzhledem k tomu, Ze ¢asovou naro¢nost cheerleadingu zminili v§ichni informanti, jsem

ji definovala jako nejzésadngjsi faktor. Vétsina tym v CR md tréninky minimalné
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dvakrat tydné, k tomu je potfeba pocitat se soustiedénimi a vikendovymi vyjezdy

na souteze.

,,Ja jsem pak vilastné skoncila jenom z ditvodu, Ze to zabiralo hodné casu, protoze viastné
kazdej vikend bylo néjaky soustredéni nebo soutéz, jezdilo se do zahranici a tim, Ze u nds
na stiedni jsem si uplné nemohla moc dovolovat treba jako zameskat i pres tyden

a takhle. “ (Rozhovor 4/1. D)

,, ...ale je to strasné casove ndrocny bejt prosté v tymu. Ale nevim, jestli vis, jak to tam
ted je, ale ten tym se ted aktualné snazi nominovat na Mistrovstvi svéta, na ktery chtej
pristi rok odjet, takze tréninky jsou trikrat tydné, soustredent kolikrat i dvakrat za mésic,

takze na to prosté tedka uplné neni casovej prostor no. “ (Rozhovor 5/1. E)
Dojizdéni

S Casovou naroc¢nosti se poji i problémy s dojizdénim. Ne kazdy ma cheerleadingovy tym
v dochazkové vzdalenosti, ¢asto tak jsou sportovci nuceni stravit dlouhy Cas na cesté
na trénink a zpét. Toto je Casté ve velkych méstech, kdyZ sportovec bydli na druhém konci

meésta nebo u sportovcd, kteti dojizdi z vesnice do mésta.

., Navic jsem byla i v casovym presu, protoze tréninky koncily pozdé a ja musela cekat
do osmi na vlak, pak jsem domu dorazila nejdriv v pul 9 a musela jsem se jesté pripravit
do skoly a pak treba v zimé, kdyz uz byla tma a nikde nikdo nebyl a ja cekala prosté
hodinu na vlak, tak jsem se i bala. To se mnou jesté obcas cekala kamaradka, tak to bylo
dobry, ale kdyz neméla cas, tak prosté jsem tam byla ve tmé sama a ted okolo takovy

pochybny lidi. “ (Rozhovor 3/1. C)

., ...plus jsem jesté minimalné tri ctvrte hodiny dojizdéla, protoze jsem to méla na druhy

strané mésta, takze to byl jako opravdu velkej zZrout casu. *“ (Rozhovor 5/1. E)

,»Na druhou stranu to tedka vlastné moje casovy moznosti, vsechno to, co delam, uplné
nedovoluje, abych jako trikrat tejdné dojizdela tam a zpatky, jelikoz nebydlim ve mésté,

kde probihaji tréninky, tak jesté jako s dojizdéenim bezmdala 3, 4 hodiny vecer...*
(Rozhovor 6/1. F)
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Studijni povinnosti, preference studia

Dalsim, velmi ¢asto uvadénym faktorem, jsou studijni povinnosti. Adolescentni vék je
pfirozen¢ spojen s prechodem na stiedni, pfipadné¢ vysokou Skolu. Logicky se tim
adolescentim zkrati volny ¢as, at’ uz z diivodu del§iho vyucovani nebo ptipravy na n¢;j.
VétSina informantd také pfiznava, ze uptednostiiuje studium pied cheerleadingem.
Cheerleading v Ceské republice minimalné zatim neni na takové rovni, aby bylo mozné

byt profesiondlnim sportovcem a timto zptisobem se zivit.

., A pak dalsi duvod byl ten, Ze jsem se dostala na sportovni skolu a chtéla jsem se vénovat

fakt na 100 % 1y skole, tak jsem si Fekla, zZe skoncim.* (Rozhovor 2/1. B)

., ...a byla jsem v prvaku, nevédéla jsem pomalu, co tam délam. A nevédela jsem, co
po mné v ty skole chtéji, jak to bude dal, a tak a chtéla jsem bejt dobra v ty skole kviili
sobe. ““ (Rozhovor 3/1. C)

Pracovni povinnosti

Tento faktor se vyskytoval u informantti, ktefi nepokracovali ve studiu na vysoké sSkole
a u téch, kteti si pii studiu privydélavali. Pokud méli volbu, zdali dat pfednost moZnosti
vydélat si penize a zabezpecit tak své zakladni potfeby nebo jit na trénink, vétSinou
upfednostnili praci. Navic v piipadé fyzicky narocné prace je obtiZzné najit energii

na fyzicky naro¢né tréninky.

., Pracovala jsem hnedka jako od chvile, kdy mi bylo 15 a snaZila jsem se vlastné vydélavat

néco na sebe. “ (Rozhovor 6/1. F)

,,Jo, snazim se, ale zase jako nestuduju uz, takze chodim normalné do prace. I to byl jeden
Z duvodii, protoze prosté po prdci uz si rad odpocinu, a ne abych letél na trénink se znicit.
Vlastne napln moji prace, ja delam soféra, ale najezdim treba do 80, do 100 km za den
avetsinu jako odlitam, protoze delam kuryra. TakZe tam mam jako opravdu bohaté
pohybu. Tam samoziejmé, cim driv to mam hotovy, tim driv jsem doma, takze clovek

pospicha. “ (Rozhovor 7/1. G)
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Odchod blizkych pratel

Méné Castym divodem je odchod blizkych ptatel. Nicméné v rozhodnuti nékterych
informantt sehral tento faktor vyznamnou roli. Tykalo se to pfedevsim dévcat, ktera byla
V tymu se stejnymi prateli nékolik let. Za tu dobu byly tak schopny navazat blizsi vztahy

a dochazku na tréninky mély spojenou s kontaktem s prateli.

»~INo a vlastné viloni jsem byla jesté normalné v tymovce a ono to bylo tak, ze hodné holek,
co bylo v seniorce vioni, tak letos prdavé odchdzelo z riznych divodii. Treba z casovych
nebo zZe uz zacaly pracovat, takovy jako ruzny veci a z toho naseho staryho tymu
odchazelo fakt hodne holek, ze treba polovina. ...A ja jsem byla takova, ze jsem hodné
premyslela pres cely prazdniny, jestli jako treba taky nemdm skoncit, protoze jsem citila,
Ze ty holky, se kteryma se tam nejvic bavim, tak budou odchazet. Ale nebylo by to tak, ze
by tam neziistavaly holky, se kteryma se bavim, ale jakozZe nebyly to holky, se kteryma
Jjsem si zas tak blizko. “ (Rozhovor 1/ 1. A)

,,Ke konci doslo tak, Ze uz viastné skoro vSechny holky skoncily, co tam se mnou byly
od téch 4 let... a potom vlastné postupné i vSechny ostatni a pak jd no. Protoze vlastné

«

jsem se tam pak uz neméla pomalu s kym bavit, tak mé to tolik nenapliiovalo no.*

(Rozhovor 3/1. C)
Covidova pandemie

Pomérné¢ zasadnim faktorem, ktery ovlivnil rozhodnuti o ukonceni aktivni
cheerleadingové kariéry informanti tohoto vyzkumu, byl covid, a pfedev$im nemoznost
se setkavat fyzicky na tréninku. Mnoho tymu sahlo v této dobé¢ alespon po virtudlnim
feSeni, a tim byly online tréninky. Nicméné v tymovém a kontaktnim sportu, jakym
cheerleading je, byly takové tréninky pfes obrazovku telefonu nebo pocitace velmi

komplikované.

., A vlastné do toho zasahnul i covid a kdyz jsme piil roku méli tréninky pres mobil vecer,
tak to bylo taky na prd. Takze treba kdyby ten covid nebyl, tak bych méla ten posun
V akrobe vetsi, ale takhle to mé prosté nebavilo, pres ten mobil se skoro nic délat nedalo. *

(Rozhovor 3/1. C)
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,,No a pak prisel covid, to byl strasnée jako zlomovej okamzik, protoze nas vlastné, ne Ze
nutili, ale byli jsme furt jako, furt jsme deélali cheerleading, furt jsme méli cvicit a museli
Jjsme to délat doma, coz mi strasné nevyhovovalo a ja jsem se na to strasné vybodla. “

(Rozhovor 6/1. F)

,,Ja jsem zazil akordt ten Evolution (soutéz) a pak samoziejmé prosté prisel covid jako
a meé to prestalo, strasné mé to prestalo bavit prosté. Schazet se s nekym jako pres pocitac,
nemit tu télocvicnu. ...Ja jsem to bral jako saskovani pred kamerou, mé to néjak jako
uplne nebavilo. Proste ten kontakt s lidma a tohleto proste, to zvedani jako je to uplné
0 nécem jinym. ... tieba kdyby byl ten online trénink jako jednou tejdné, ze bysme si prosté
v§ichni jenom zaposilovali, dali si néjaky cardio a pak tFeba dvakrat, trikrat jeste tejdné

se videli, ale to proste nebylo mozny. “ (Rozhovor 7/1. G)

Absence pokroku

Nezvladnuti novych prvkd po dlouhou dobu, nemoznost posouvat se ve sportovnim
odvétvi vlivem covidu — to jsou nejéastéjsi priciny absence pokroku. Je nutné dodat, ze
absenci pokroku je u informanti vétSinou myslen chybéjici pokrok v akrobacii. Jedna se
tedy o individualni dovednosti. Na tymovych tréninkach ¢asto neni na individualni
dovednosti prostor, protoZze kdyZz jsou na tréninku vSichni ¢lenové soutézni sestavy,
upfednostiuje se prace na stuntech a pyramidach, kde je nutna ptitomnost vSech osob

zahrnutych do choreografie.

., VZdyt jsem se za celejch 12 let nenaucila ani flicka. A to jsem méla problém s tim, Ze
Jjsem méla jednu ruku vic protaZenou nez tu druhou, takze jsem se u toho tocila na stranu.
A jeste vilastne na poslednim soustredeni si pamatuju, Ze misto toho, abychom se tam ucily
ty novy veci, ty flicky a takhle, tak vim, Ze jsme tam délaly rondaty treba nebo hvezdy.

A nas to prosté stvalo, Ze se to prosté neucime, kdyz to umime.

...jsem si Fikala, zZe kdyz uz jsem se to jako treba nenaucila za ty ti roky, co jsem se to

ucila, tak ze se to prosté uz nenaucim, zZe to proste uz neudelam. * (Rozhovor 3/1. C)

,, Prosté nedovolovalo mi to jak jako néjaky mentalni zdravi, na coz je jako blby se
vymlouvat, tak na druhou stranu mé to prosté nebavilo a pak kdyz zacali prvni tréninky

venku, tak to nebyla télocvicna a vlastné ta akroba, ktera mé celou tu dobu strasné
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motivovala a bavila, tak uz tam vlastné akroba viibec jako nebyla a ted’ jenom stunty. *

(Rozhovor 6/1. F)
Absence radosti, nadSeni

Dals§im, velmi Castym faktorem, je ztrata radosti z dochdzky na tréninky, dochézeni
na tréninky spise ze zvyku. Tento jev by se dal nazvat i1 ztratou motivace, Casto vznika
z fyzické nebo psychické inavy nebo z kombinace obou. Cheerleading je narocny sport

a tréninky vycerpavajici, a to i po mentalni strance.

., Ale Fikala jsem si, Ze jak méla zacinat ta sezona, tak uz jsem byla takova, ne Ze bych se
na ty tréninky netésila, ale Ze uz to proste nebylo takovy jako driv. Vzdycky jsem se o téch
prazdnindach hrozné tésila, az to zacne, ale tedka jsem byla takova, Ze uz jsem se tolik
netésila, tak jsem se nakonec rozhodla, zZe teda jako skoncim a uvidim, jak to bude. Jestli

mi to bude tak chybet, Ze se budu chtit vratit anebo prosté ne no.* (Rozhovor 1/1. A)

., Na konci covidu, ja uz jsem uplné ztracend, co se tyce casu, tak jsem se na to tplné jako
vyprdla a Fikala jsem si, Ze staci, Ze se nebudu uz jako trdpit. ProtoZe uz jsem se do toho

strasné nutila. * (Rozhovor 6/1. F)
Stres, zodpovédnost, pocit povinnosti

Casto se subytkem potéSeni jako protipél poji stres a zodpovédnost, které vychazi
z povahy soutézniho cheerleadingu a ¢lenstvi v tymu jako takovém. VétSina informantt
ma alespon néjaky moralni zavazek vici svému tymu, a proto citi povinnost na trénink
dorazit, i kdyz se jim zrovna nechce. Pokud je ¢lovék soucasti soutézni slozky, poji se
S tim automaticky urcitda odpovédnost a zavazek vuci kolegim ztymu a trenérim.
Moznost tym svévolné opustit se zkracuje piiblizné na jeden az dva mésice prestavky

mezi sezonami.

,, Plus jsem si jeste tedka uvédomila, jak jsem nad tim premejslela, Ze viastné urcitej faktor
je i viastné néjakej stres, kterej z toho cheerleadingu vzdycky néjak vychazi, kterej je
zpiisobenej tim, Ze na tom tréninku je dalsich dvacet holek, ktery cekaj, ze prijdete. Tudiz
vy na ten trénink prosté jdete, i kdyz zrovna uplné nemiizete, i kdyz se vam to nehodi,

| kdyz jste nemocny, i kdyz padaj trakare, protoze prosté vite, Ze tam ty holky nemiiZete
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‘

nechat, protoze jinak ten trénink nikdy nebude tak kvalitni a nenatrénujou se takovy veci. ‘

(Rozhovor 5/1. E)

,Ale ja si ted’ uvedomuju, zZe to byla Silend zatez fyzicka i psychicka a ja jsem pocitila
neskutecnou ulevu, Ze uz mi nebylo Spatné prosté, uz mé nebolely véci nebo jakoby nebyla
Jjsem furt unavena a neméla jsem, méla jsem prosté o Sest hodin navic v tom tydnu, coz

bylo fakt jako moc fajn. “ (Rozhovor 6/1. F)

YWV 7

Tlak soutéZniho odvétvi, choreografie

Dalsim faktorem, ktery zaroven navazuje na piedchozi, je soutézni odvétvi jako takové.
V cheerleadingu se soutézi s choreografii, ktera je na hudbu a obsahuje urcity pocet lidi.
Pfitom kazdd osoba mé v choreografii svou nezaménitelnou roli. Choreografie se
nacvicuje nékolik tydnii pfed soutézni sezonou a v pribéhu sezony se obcas méni kvili
zvladnuti novych prvklt nebo naopak nezvladnuti téch prvki, co byly ptuvodné

Vv choreografii planovany.

,, ...ale zdroven prosté uz jsem v sobé necitila takovyho toho extra soutézniho ducha, kdy

to chci prosté hrozné hrotit a trénovat trikrat tydné a tak. “ (Rozhovor 1/1. A)

»A hlavné ja jsem byl vidycky rad, Ze jsem si zapamatoval jako jednu sestavu, jednu
choreografii, a i to bylo na mé moc kolikrat. ...Jad jsem byl takovej, Ze uz fakt jako, kdyz
mi teklo do bot a fakt jako byla soutéz za dverma, tak jsem se tomu vénoval doma ty

choreografii a tohle, ale do ty doby...
V: Jako Ze sis treba nakoukaval videa z tréninku?

1. G: No, no, taky, taky. Jo, jo, jo nebo prosté jsem dostal sepsano do zpravy, co kdy se,
Jjak déje, protoze holky ze mé kolikrat uz byly fakt jako nestastny, ktery se mnou stavely
V tom novym tymu. A to i v tom piivodnim, ja jsem na to nikdy nemél pamatovaka.

(Rozhovor 7/1. G)

,, Plus samozrejmé cheerova sezona prosté vrcholi na prelomu kvétna a cervna, kdy ja uz
viastné ted’ka se aktivné pripravuju na zkousky a védeéla jsem, ze uz se budu pripravovat,
takzZe jsem si asi nechtéla uplné pridélavat stres tim, Ze budu chodit jesté na tréninky, kde
pojedu fullouty a budu vystresovand z toho, ze mi néco spadlo, zZe tam néco nepostavim,

Ze z ty sestavy tireba budem muset néco vyndat nebo budem muset chodit navic to trénovat.
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Takze i tohle byl vlastné urcitej faktor toho, proc jsem se rozhodla s tim cheerem skoncit,
protoze prosté je tam i tahle zodpovédnost, kterou clovek musi prijmout, kdyz chce bejt

atlet. ““ (Rozhovor 5/1. E)

Vzhledem Kk tomu, ze drtiva vétSina kategorii souvisela s procesem rozhodnuti,
rozhodla jsem se v dal$im pribéhu analyzy blize se podivat pravé na tento jev a hloubéji
ho prozkoumat. Teorii rozhodovani popisuje MARCUS a FORSYTH (2010: 40) jako
,zpusob uvazovani lidi, kdyz se rozhoduji, jak se chovat na zdkladé porovnani
predpokldadanych benefitii a vydajii daného typu chovani. “ Toto srovnani ziskt a tézkosti
se nekdy také nazyva rozhodovaci bilanci. Rozhodnuti jedince pak zavisi na jeho
pfesvédceni, zdali benefity pfevdzi nad vydaji nebo naopak. Pokud je sportovec
ptesvédcen, Ze zisky prevazuji nad tézkostmi, je 1 vice motivovan v ¢innosti pokracovat.
Mezi zisky neboli benefity fadi vétSina informantti tohoto vyzkumu obecné piinosy

sportovni aktivity jako takové. Jedna se naptiklad o urcity fad, rutinu, zdravy zivotni styl,

fyzické vybiti a kontakt s podobné naladénymi prateli.

Sportovci popisuji vzdy jeden zdsadni impuls k prvotnimu uvazovani o ukonceni
aktivni ¢innosti, poté nasleduje u vétSiny z nich srovnani pozitiv a negativ ¢ili, co jim
aktivni piisobeni v cheerleadingovém klubu pfinasi a v ¢em je omezuje. Nekteti z nich se
poté snazi hledat kompromis nebo alternativu soucasné situace tak, aby mohli v aktivni
¢innosti alespon castecné pokracovat. Nicmén¢ Casto se jim to nedafi kviili povaze tohoto
sportovniho odvétvi. Soutézni sezona a €lenstvi v soutéznim tymu a choreografii ma sva
specifika. K rozhodovacimu procesu jsem si Vytvofila tento model, ktery je inspirovany

paradigmatickym modelem a dale jej popisu.

Zasadni impuls Uvazovani o konci |=——————__| Koneéné rozhodnuti

+-\ — N\ V4

Povaha cheerleadingy | = — — — — —| Hleddni kompromisu

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Model procesu rozhodovani

Jako prvni se pokusim definovat zdsadni impuls. Pod tuto nove vzniklou kategorii jsem

si zaradila tyto kategorie a subkategorie:
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- Zivotni zména

- Studijni povinnosti
- Preference studia

- Pracovni povinnosti
- Online tréninky

- Vliv covidu

- Absence soutéZi

Vsichni informanti popisuji vzdy jeden moment, kdy doslo k urcité zavazné zmeéné,
ktera je ptinutila zacit uvazovat o odchodu z tymu. Nejcasté&ji to byva prechod ze zakladni
Skoly na stfedni Skolu nebo ze stfedni Skoly na vysokou Skolu. S timto pfechodem se
ptirozené poji ubytek volného Casu, respektive jeho rozdéleni. Pfibyva potieba ¢asové
dotace na studium a pfipravu na vyudovani. Zivotni zménou rozumime piedevsim
piestéhovani se od rodi¢t do vlastniho bydleni. Tento jev se vyskytl u informanta C a ma
podobny efekt jako zména Skoly. Dotyénému ubyde volny ¢as, tentokrat z divodu péce
o domadcnost. Zaroven jako Zivotni zménu bereme indstup do zaméstnani a jakési
osamostatnéni, tento jev nachazime u informanta G. Zvlastni misto pak zaujimaji online
tréninky, vliv covidu a absence soutzi. V roce 2020 a 2021 se v CR a ani ve svété
V podstaté¢ nekonaly soutéze, drtivou vétSinu obou let nebylo mozné se ani fyzicky
setkavat na tréninky. Z kontaktniho cheerleadingu se tak na dva roky stal sport
0 posilovani, protahovani a kondi¢nim cviceni, které bylo mozné provozovat doma
samostatné. Je vcelku logické, Zze nékterym sportovciim toto vzalo elan a chut
do tréninkd. Obzvlasté patrné to bylo u téch sportoved, kteti si cheerleading zamilovali

pro jeho specifi¢nost, kterou jsou hlavné lidské pyramidy a stunty.

Pod povahou cheerleadingu se skryva velké mnozstvi subkategorii. Pro proces
rozhodovani a piipadné i hleddni kompromisu, jsou vSak velmi ur€ujici. Subkategorie

spadajici pod kategorii povaha cheerleadingu jsou:

- Casova naroénost

- Tlak soutézniho odvétvi
- Pocit povinnosti

- Fyzicka naro¢nost

- Stres

- Zodpovédnost
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- Financ¢ni naroc¢nost

- Pratelské vztahy

- ,,Druha rodina“

- Tymovy sport

- Uceni choreografie

- Nutnost individualniho tréninku
- Cheerleadingova sezona

- Zensky sport

- Udrzeni pozornosti

- Fyzicky kontakt

Cheerleadingova sezona je totoZna se Skolnim rokem, tj. od zafi do cervna.
Na zacatku této sezony jsou tréninky orientovany spise na kondi¢ni piipravu a uéeni se
novych prvki, a to jak individudlnich, tak tymovych. Ptiblizné v prosinci az lednu pomalu
startuje soutézni sezona. To znamend, ze do t¢ doby by mély tymy mit pfipravenou
soutézni choreografii a vSichni sportovei by ji méli zvlddnout. K natrénovani této
choreografie je nutnd 100% dochazka vsech ¢lend soutézni sestavy. Vzhledem k tomu,
ze cheerleading je tymovy sport a velkou c¢ast choreografie zaujimaji stunty nebo
pyramidy, je dobra dochdzka na tréninky nutnosti. Pokud na tréninku absentuje jeden ¢len
group stuntu, nema tento group stunt na tréninku v podstaté co délat. Tato absence
zaroven také ovlivituje cely tym, protoZze v pyramidach jsou potiebni vSichni ¢lenové
tymu. Né&které tymy jiz toto fesi pozici nahradniki, tzn. Ze na kazdém tréninku maji
pfitomné osoby, které nejsou primarné soucasti soutézni sestavy, ale jsou pfipraveny
zaskocit v pfipad€ nemoci ¢i zranéni kolegy z tymu. Ne vSechny tymy ale maji takovouto
moznost, malé tymy jsou zavislé na vSech svych €lenech, a tak si ndhradniky nevyclenuji.
KdyZ stymem nema sportovec piimo uzavienou smlouvu na sezonu, mél by mit
minimalné¢ n&jaky moralni zévazek na tréninky chodit, aby nedé¢lal zbytku tymu

problémy.

DalSim rysem jsou ptatelské vztahy a uzké vazby v tymu. Cheerleading je zalozen
na ditvéte mezi tymovymi kolegy. Pokud vés n¢kdo vyhazuje Ctyfi metry do vysky,
musite mit divéru v to, Ze vas zase chyti a naopak, pokud vy vyhazujete n¢koho

do vzduchu a on tam ma ptedvést uréity prvek, véfite, Ze jej udéla tak, jak ma

a nezpanikafi, aby vas nezranil. Kdyz jste navic ¢lenem tymu nékolik let, stravite
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na trénincich velké mnozstvi Casu, a tak si pfirozen¢ najdete v tymu ptatele. V tomto
pfipad¢ se potkavate se stejnymi lidmi na tréninkéch, soutézich, v podstaté spolu
vyristate, fesite kazdodenni problémy a podobné. Casto se stava, ze ¢lovek, ktery piisel
do cheerleadingového klubu proto, Ze ho zaujal dany sport a je orientovany na vykon, se
po par sezonach orientuje spise na pratele, které si zde nasel a tréninky bere jako piijemné
straveny cas. Orientace na vykon a orientace na ptatele se pfitom nevylucuje, pratelské

vztahy mohou byt brany jako benefit.

., Kdyz jsem premyslela nad odchodem z cheeru, bylo mi hrozné lito, protoze jsem tam
méla skupinu nekolika dlouholetych kamaradi a vsechny jsem meéla hrozne rada.
V podstaté se vSema trenérama a nekolika cleny naseho tymu jsem vyriistala od détstvi.
Jakou dobu jsem teda premyslela, jestli toho nebudu litovat a jestli opravdu odejit bude

ta spravna varianta. “ (Rozhovor 4/1. D)

U muzského informanta se setkdvdme Spojmem Zensky sport. Je fakt, Ze
Vv cheerleadingu stale dominuji Zeny, ale muzska sila je velkym piinosem. Hlavné
v détskych kategoriich je stale pfevazna vétSina sportovct zenského pohlavi. Je tedy
béznou praxi, ze pokud je v tymu maly chlapec, je obklopen divkami. Toto se lame pfti

pfechodu z juniorské do seniorské vékové kategorie.

Co se tyka u€eni choreografie, praktikuje se vétSinou na vikendovém soustredéni
a trva n€kolik hodin. Sportovcim je sdéleno na jakych pozicich predvadéji jaké prvky,
kolik €asu maji na pfechody mezi jednotlivymi prvky, jakou kde zastavaji roli.
Choreografie se uci na tzv. eightcount, coz je nahrané pocitani od jedné do osmi po dobu
dvou minut a patnacti vtefin. Tak dlouha je ¢ast pfedvadéna na hudbu. Poté, co se
choreografii sportovci takto nauci, nechava se vytvotit hudba pro danou choreografii
atato pak nahradi eightcount. Pokud je pro sportovce problém prvky v choreografii
zvladnout, je nutné ji upravit. Zadny trenér nechce, aby jeho svéfenci §li soutézit se

sestavou, ktera je nad jejich sily.

Role sportovce je zavazek nejen k tymu, ale 1 k vlastni osobé. Co vSechno obnasi byt

V soutézni sestave a chovat se podle zasad sportovce velmi dobte shrnul informant E.

., ...urcitej faktor je ivlastné néjakej stres, kterej z toho cheerleadingu vidycky néjak

Vychazi, kterej je zpiisobenej tim, Ze na tom tréninku je dalsich dvacet holek, ktery cekaj,
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Ze prijdete. Tudiz vy na ten trénink prosté jdete, i kdyz zrovna uplné nemiizete, i kdyz se
vam to nehodi, i kdyz jste nemocny, i kdyz padaj trakare, protoze proste vite, ze tam ty
holky nemiuiZete nechat, protoze jinak ten trénink nikdy nebude tak kvalitni a nenatrénujou
se takovy véci. TakzZe uz to je trosSku stresujici, Ze prosté musite a pak bych taky rekla, zZe
Jje tam urcitej tlak z toho, vyplyvajici z toho, Ze je tam ta sestava, kterou se clovek porad
musi ucit. Ona se predélava, tak se ji zase preuci, mel by chodit na tréninky navic, mel by
makat treba na akrobé, kterd se prosté v tréninkdach tymovejch tolik nestiha, protoze je
potieba délat ty spolecny véci. Mél by clovek néjak posilovat, protahovat se, pripravovat
se na ty tréninky, dobre spat, dobre jist, protozZe prosté je sportovec a potrebuje tady ty
veci, ktery jsou jako fajn, ale viastné jsou lehce omezujici a pro clovéeka, kterej uz si
vlastné nechce pridélavat Zadnej stres ke skole, to trosicku stresujici bejt muze. Plus
samoziejmé cheerova sezona prosté vrcholi na prelomu kvétna a cervna, kdy ja uz vlastne
ted'ka se aktivné pripravuju na zkousky a védéla jsem, Ze uz se budu pripravovat, takze
Jjsem si asi nechtéla uplné prideéldvat stres tim, Ze budu chodit jesté na tréninky, kde pojedu
Sfullouty a budu vystresovand z toho, ze mi néco spadlo, zZe tam néco nepostavim, ze z ty
sestavy treba budem muset néco vyndat nebo budem muset chodit navic to trénovat. Takze
i tohle byl viastne urcitej faktor toho, proc jsem se rozhodla s tim cheerem skoncit, protoze
prosté je tam i tahle zodpovédnost, kterou clovek musi prijmout, kdyz chce bejt atlet.

(Rozhovor 5/1. E)

Zasadni impuls spolecné s povahou cheerleadingu tedy c¢asto vedou Kk zacatku
uvazovani o konci aktivni kariéry. VétSina informantl toto rozhodovani provadi tak, ze
si srovna pozitiva a negativa pojici se s dochazkou na tréninky. Na jedné strané jsou
pfinosy a na druhé stran€ obtiZe, které aktivni ¢lenstvi v tymu informantovi plisobi.

Priklad tohoto postupu uvadim z rozhovoru s informantem C.

., Zvazovala jsem rizny véci, co mi to prinaselo v tu dobu, spis plusy a minusy. Ty plusy
byly to, Ze jsem se furt hejbala, méla jsem néjakou rutinu, nelezela jsem doma, deélala
Jjsem néco pro sebe, prosté jsem jako sportovala a ten sport byl zajimavej. Minusy, Ze
jsem se tam neméla uz v podstaté s kym bavit, jak postupné odchazely ty holky a jak uz
Jjsem ti Fikala predtim, Ze tam nebyl posun. K tomu ta skola, Ze ve stiedu jsem v podstate
bézela hned ze skoly na trénink, ani jsem to pomalu nestihala a byla jsem v prvaku,
nevedeéla jsem pomalu, co tam délam. A nevédéla jsem, co po mé v ty Skole chteji, jak to

bude dal, a tak a chtéla jsem bejt dobra v ty Skole kvuli sobé. Navic jsem byla i v casovym
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presu, protoze tréninky koncily pozdé a ja musela cekat do osmi na vlak, pak jsem domu
dorazila nejdriv v pul 9 a musela jsem se jeste pripravit do skoly a pak treba v zimé, kdyz
uz byla tma a nikde nikdo nebyl a ja cekala prosté hodinu na vlak, tak jsem se i bala. To
se mnou jeste obcas cekala kamaradka, tak to bylo dobry, ale kdyz neméla cas, tak prosté

Jjsem tam byla ve tmé sama a ted’ okolo takovy pochybny lidi. “ (Rozhovor 3/I. C)

Nekteti sportovci se poté snazi najit urCity kompromis, aby nemuseli
cheerleadingovy svét opustit Gpln€. Nicméné tato snaha Casto selhava kvuli povaze
cheerleadingu, soutézni sezona a choreografie vétSinou neumoziuje né¢komu ulevit
Z dochazky na tréninky. U jednoho z informantt se tato situace povedla vyftesit nabidkou
pozice nahradnika, kde doSlo k urcité tlevé z tréninkli. U dalSiho informanta byl tento
kompromis uskuteénén prostiednictvim trenérské pozice. ZmenSil se Cas straveny
na tréninku, a presto zustal informant soucasti socidlni skupiny a cheerleadingové

4

komunity (tento informant byl ale trenérem i pfi své aktivni soutézni kariéfe).

Ne vSichni informanti ale dospéji k této fazi. Nékdo z bodu uvazovani o konci rovnou
ucini finalni rozhodnuti opustit tym. Nesnazi se vyjednat si uréity kompromis nebo najit
jinou cestu, jak u cheerleadingu zistat. V tomto piipad¢ zasahuje do rozhodnuti osobnost

jedince a jeho Zebticek hodnot.
Zasazeni pribéhi do modelu

Nyni zkusim zasadit pfib&éh kazdého informanta do vytvotfeného modelu, abych zjistila,

zdali je aplikovatelny.

Informant A — zde jako zasadni impuls definuji odchod blizkych pratel. V prvnim
rozhovoru tomuto informant pfikladal nejvétsi vahu. K tomu se pridaly faktory
Z kategorie povaha cheerleadingu jako je Casova narocnost, Unava, pocit povinnosti
a nésledny pocit ptetiZzeni. Tato kombinace dovedla informanta k uvaZzovani o konci, tou
dobou ale uz mél trenérskou zkuSenost. O to snazsi byla cesta hledani kompromisu.
Informant chtél zistat v kontaktu s komunitou, a tak se dobral ke kone¢nému rozhodnuti,
ze prozatim ukonci aktivni kariéru sportovce a zistane trenérem. Pfi druhém rozhovoru
jiZz informant definoval bliZze rozhodovaci proces. Ptiznal, Ze velkou roli hrala i doba
v 1ét€¢, mimo soutézni sezonu, kdy si informant mohl odpocinout od tréninkového

a soutézniho kolotoce. Dale se podle n¢j nakupilo vice pficin, které pozdéji prevazily
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vahy na stranu ukonceni aktivni ¢innosti v soutéznim tymu. Mezi tyto pfi€iny patii
pfidani tréninku tymu, ¢asova naro¢nost, studijni a pracovni povinnosti, odchod blizkych

pratel, absence radosti a pocit povinnosti.

Informant B — zéasadnim impulsem u druhého informanta byla covidova pandemie,
a hlavné online tréninky, které mu vzaly chut’. Po skon¢eni pandemie se informantovi
nepodafilo navazat tam, kde byl pfed pandemii. K tomu se piidaly studijni povinnosti
a preference studia. Informant si predstavoval, Ze Cas, ktery diive travil na tréninkach
bude nové travit ptripravou do skoly. To se ovSem nestalo. Blizsi vysvétleni je mozné
nahlédnout v rozhovoru 2 v piiloze. U tohoto informanta hraje povaha cheerleadingu jen
velmi malou roli, a to prostiednictvim ¢asové naro¢nosti. Informant B se také nepokusil
hledat kompromis, ale kombinace stavu po pandemii se studijnimi povinnosti vedla
K findlnimu rozhodnuti ukoncit aktivni ¢innost v cheerleadingovém klubu. Dale
informant popisuje, jaky negativni vliv m¢lo toto ukonceni na jeho zivot. V podstaté stav
po ukonceni ¢innosti viibec neodpovidal tomu, co si informant predstavoval, naopak
informant objevil benefity, které mu sportovni ¢innost pfinasela, a proto se rozhodl pro

navrat.

Informant C — jako zasadni impuls definuji odchod blizkych pratel, k némuz se pridala
absence pokroku a pocit nedostatecného vykonu. V tuto chvili pfiSla pandemie covidu,
ktera dal$i posun znemoznila. V navazujicim rozhovoru informant jesté¢ uvadi, Ze
na stran¢ minusi byla casovd narocnost cheerleadingu spojend s komplikovanym
dojizdénim na tréninky (informant bydli na vesnici a na tréninky dojizd¢l do mésta).
Tohoto omezeni si ale zacal informant v§imat aZ pfi nastupu na stfedni Skolu, protoze se
prodlouzil ¢as dojizdéni do Skoly, a navic ze Skoly se informant Casto pfesouval rovnou
na trénink. Urcitou vahu ptiklada ve finalnim rozhodnuti 1 studijnim povinnostem. Tteti
informant se také nesnazil hledat kompromis. Sdm definuje kombinaci pficin, ktera

zpusobila odchod z tymu.

,, Takze treba kdyby ten covid nebyl, tak bych méla ten posun v akrobé veétsi, ale takhle to
mé prosté nebavilo, pres ten mobil se skoro nic délat nedalo. Mozna, kdyby ty holky
neodesly, tak bych tam ziistala dyl, ale treba jen o néco, pak bych treba stejné skoncila

kvuli skole, protoze jeste s tim dojizdenim to bylo fakt narocny. “ (Rozhovor 3/1. C)
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Informant D — zde sam informant jako zasadni impuls definuje Zivotni zménu, novou
zivotni etapu. Rozhodl se osamostatnit a odsté¢hovat od rodici. K tomu se pridal
nejcastéjsi faktor z kategorie povahy cheerleadingu, a tim je ¢asova naroc¢nost. Informant
nemél pii své soutézni zatézi v podstaté Cas na nic dalSiho. To zapfiCinilo zacatek
uvazovani o konci aktivni kariéry. Tento informant se také rozhodl bez hledani
kompromisu. Bral to jako jakousi pfirozenou cestu pii zméné zivotni etapy, a tak se
st¢thovanim od rodici pfislo 1 ukonceni aktivni ¢innosti v cheerleadingovém klubu. To,
ze nedoslo k hledani kompromisu, mize byt také vysledkem dlouholetého provozovani
cheerleadingu a védomi jeho povahy (specifika soutéZzniho odvétvi, ¢asova naro¢nost,

tymovost).

Informant E — zasadnim impulsem u patého informanta jsou studijni povinnosti. Se
zacatkem studia vysoké Skoly pocital informant automaticky s ubytkem volného Casu.
Tento impuls v podstaté stacil na zacatek uvazovani o konci. Kdyz se informant ohlédl
V navazujicim rozhovoru s ¢asovym odstupem za svym rozhodnutim, ptiznava, Ze velkou
roli sehréala 1 povaha cheerleadingu. Sam uvadi v podstaté vSechny faktory, které sem

spadaji.

,, ...takZe vyloZené tady to casovy hledisko, protoZe tréninky trikrat tejdne na dve hodiny
plus jsem jeste minimalné tri ctvrte hodiny dojizdéla, protoze jsem to méla na druhy
strané mésta, takze to byl jako opravdu velkej zZrout casu. Plus jsem si jeste tedka
uvedomila, jak jsem nad tim premejslela, Ze vilastné urcitej faktor je i viastné néjakej stres,
kterej z toho cheerleadingu vzdycky néjak vychazi, kterej je zpusobenej tim, Ze na tom
tréninku je dalsich dvacet holek, ktery cekaj, Ze prijdete. Tudiz vy na ten trénink prosté
Jjdete, i kdyz zrovna uplné nemiiZete, i kdyz se vam to nehodi, i kdyz jste nemocny, i kdyz
padaj trakare, protoze prosté vite, Ze tam ty holky nemiizete nechat, protoze jinak ten

trénink nikdy nebude tak kvalitni a nenatrénujou se takovy véci. “ (Rozhovor 5/1. E)

Cheerleading nechtél tento informant GipIné opustit, a tak se snazil hledat alternativy.
Dostal nabidku trenérské pozice, ktera by ovSem nevyieSila problém Casové narocnosti.
Kompromisem, na kterém se dohodl se svym trenérem, byla pozice nahradnika s urcitym
rozvolnénim dochazky na tréninky. Informantovi bylo povoleno dochazet na tréninky dle
svych Casovych moznosti. Tak doslo k findlnimu rozhodnuti ukoncit aktivni soutézni

¢innost, nicménég zUstat v pozici nahradnika.
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Informant F — zésadnim impulsem zde je covidova pandemie, béhem niz si informant
nasel jiné vyplnéni Casu a jiné aktivity. Jeho nejoblibenéjsi slozkou cheerleadingu navic
byla akrobacie, kterou nebylo mozné trénovat ve venkovnich podminkach, do kterych se
po pandemii cheerleading vracel. K rozhodnuti skon¢it s aktivni ¢innosti prispél i fakt, ze
se informant citil v tymu nepfijaty, hovoftil dokonce o preferovani n¢kterych sportovcii
trenéry. Ptiznava, Ze ke konci aktivni kariéry nedoSlo uplné férovym zpiisobem,
na tréninky nechodil a neomlouval se znich. Casteéné zde hrala roli i povaha
cheerleadingu, a to ¢asova a finan¢ni narocnost, ale spiSe okrajovou. Hlavnimi divody
pro uvazovani o konci aktivni ¢innosti v cheerleadingovém klubu byly covidova pauza
a nezapadnuti do kolektivu. U tohoto informanta chybi hledani kompromisu, tato faze zde
neprobéhla. Obcas se ale informant k cheerleadingové komunité vraci, a to formou brigad

a vypomoci na riznych akcich.

Informant G — zde jako zasadni impuls definuji opét covidovou pandemii. Sam informant
pfikldda tomuto faktoru nejvétsi vahu. Tréninky pfes obrazovku pocitae mu nic
neptinasely, naopak by se dalo fict, ze ho i1 obtéZovaly. Informant mél zalibeni i v soutézni
povaze tohoto sportu, toto béhem pandemie také zmizelo. Doslo u néj ke ztraté motivace.
K tomuto stavu se ptidaly pracovni povinnosti a osamostatnéni se, coz zaptic¢inilo prvni
ivahy o ukon&eni cheerleadingové kariéry. Caste¢né k rozhodnuti pfispéla i povaha
cheerleadingu, a to pfedevS§im jeho fyzickd narocnost, kterd se informantovi zdéla

neslucitelna s jeho zaméstnanim. Posledni informant se také nesnazil hledat kompromis,

nastup do prace a covidova pauza byly pro jeho odchod z cheerleadingu zasadni.

Vzhledem k vyse uvedenému jsem se rozhodla model upravit a konkretizovat.

Upraveny model vypada takto:
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Zasadni impuls + Povaha cheerleadingu Casova narofnost

[l

Uvahy o ukonceni
aktivni innosti

\S/ Hledani kompromisu

Koneéné rozhodnuti

Tlak sout&iniho odvétvi

Zasadni impuls zistdva neménny, pokud se k nému ptida néjaky z faktorti povahy
cheerleadingu (nejcastéji ¢asova narocnost a tlak soutézniho odvétvi), dochazi k tvaham
0 ukonceni aktivni ¢innosti. N&kteti jedinci se snazi hledat kompromis, jini vzhledem
ke znalosti povahy cheerleadingu rovnou uéini kone¢né rozhodnuti. K tomuto modelu se
daji zaradit piib&hy informant A, D, a E. Nemoznost zafazeni vSech piibehii me donutila

vytvoftit dalsi model.

Zasadni impuls -+ Dalsi impuls

l

Uvahy o ukonéeni
aktivni éinnosti

!

Koneéné rozhodnuti

V tomto modelu jsem vynechala povahu cheerleadingu jako urcujici faktor. Namisto
ni ptiSel dalsi impuls, ktery informanty donutil za¢it uvazovat o ukon¢eni aktivni ¢innosti.
Jako dalsi impuls definuji studijni povinnosti, pracovni povinnosti, absenci pokroku
a neptijeti kolektivem. Zaroven z modelu zmizelo hledani kompromisu, protoze u vétSiny

informantti se toto neuskute¢nilo. K tomuto modelu se daji zaradit prib&éhy informantt B
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a G, na pomezi obou modell stoji ptibe¢hy informantli C a F, ale spiSe bych je zaradila

také k tomuto modelu.

Nyni jsem chtéla oba modely opét sloucit a vytvofit tak jeden, ktery bude
aplikovatelny na vSechny ptib&hy. Na jeho zakladé se poté pokusim formulovat tstfedni

divod k odchodu a dale rozebrat vztahy k nému.

Zasadni impuls + Daldi impuls(y)

l

Rozhodovaci
proces

|

Koneéné rozhodnuti

Jako zasadni impuls vtomto modelu rozumime covidovou pandemii, studijni
povinnosti, odchod blizkych ptatel a Zivotni zménu. Respektive studijni povinnosti by se
Vv pfipad€¢ informanta E také daly nazvat zivotni zménou, protoZe se jedna o nastup
na vysokou Skolu. Pro ti¢ely tohoto modelu tedy méame tii zdsadni impulsy a témi jsou
covidova pandemie, zZivotni zména a odchod blizkych pratel. Pod dal$i impuls(y) spadaji
I faktory z povahy cheerleadingu. Pod rozhodovaci proces spada v tomto modelu také
kategorie hledani kompromisu, pokud se u informanta vyskytla. PficemzZ rozhodovacim
procesem také rozumime mysSlenkovy pochod informantd, kdy si srovnaji pro a proti.
Jako konecné rozhodnuti rozumime jak ukonceni aktivni ¢innosti, tak pfechod na pozici
trenéra nebo ndhradnika. Tento model dokdZe nyni pojmout vSechny pifib&hy naseho

vyzkumu.

Ustiednim diivodem k odchodu jsem uréila Zivotni zménu, ta se vyskytla u viech
ucastnikli vyzkumu. Pod Zivotni zménu jsem nyni zatadila jak studijni povinnosti, tak
nastup do zaméstnani a také osamostatnéni se. Pro n¢které informanty byla Zivotni zména
spiSe zasadnim impulsem K odstartovani 1vah o0 ukonceni aktivni c¢innosti

v cheerleadingovém klubu, pro nékteré dalsim impulsem nebo doplikovym faktorem.
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Tento milnik se ale vyskytoval u vSech informantti. Jedna se o pfirozeny jev, urcita Zivotni
zména je v adolescentnim véku nutna. Se zivotni zménou se poji vEtsi potieba Casu, at’ uz
k zajisténi fungovani domacnosti, ke studiu, vykonu povolani nebo dojizdéni. Zaroven
zde ptichazi do konfrontace Casova narocnost cheerleadingu, sem se nejcastéji obraci
pozornost informanti pii hleddni casu, ktery jim ve fazi zivotni zmény chybi.
V souvislosti se zivotni zménou se také objevuje kategorie hodnot jedince, zde casto
dochazi v adolescentnim véku k revizi. Se zivotni zménou se zaroven poji i kategorie
odchodu blizkych piatel. Z rozhovort vyplyva, Ze pokud informantim pfatelé z tymu
odesli, u¢inili tak vétSinou také z divodu zmeény zivotni etapy — studium, zaméstnani. Je
tedy mozné formulovat teorii, Ze se Zivotni zménou se zvySuje potieba Casu praveé
na ¢innosti s ni spojené. Adolescent hleda, kde potiebny ¢as vzit, poté ptichazi do ivahy
cheerleading kvili své ¢asové naro¢nosti. Dale mé zajimalo, jak se ke kategorii Zivotni
zmény stavi cheerleadingové kluby. Z vyzkumu vyplyva, ze zadny ztymi nema
vybudovany reakcni plan. Pokud informant vznesl pozadavek na upravu cEetnosti
tréninkd, byl feSen individualng. Nékde se povedl tento pozadavek uspokojit jakymsi
kompromisem, jinde pozadavek mensi Casové naro¢nosti uspokojen nebyl, a proto
adolescent z klubu odesel. Pti praci se sportovci adolescentniho véku by bylo dobré
sudalostmi jako jsou piechod na stfedni, piipadné vysokou S$kolu nebo nastup
do zaméstnani pocitat. Pocitat pfedev§im s tim, Ze sportovetim piibydou starosti s novou
Zivotni etapou a budou potiebovat vice Casu pro zajisténi potfebného. Tento ¢as budou

pravdépodobné hledat pravé u cheerleadingu.

Porovnani s pribéhem vyzkumnika

Muyj rozhodovaci proces byl velmi podobny jako ty ucastnikti vyzkumu. Srovnala jsem si
benefity a téZkosti situace. Na strané benefiti bylo udrzeni kondice, provozovani
sportovniho odvétvi, které mam velice rada, zdravy Zivotni styl, rezZim, udrZeni moznosti
soutézeni pro dalsi kolegy a mladé sportovce a radost, kterou mi cheerleading a trénovani
pfinaSelo. Na strané¢ tézkosti byla Casovd ndrocnost cheerleadingu, problémy se
zakladanim vlastniho klubu (jednani s afady, pronajem télocvi¢ny, nasledné povinnosti),
komplikované dojizdéni zjiného mésta, kde jsem navstévovala vysokou Skolu

a naroc¢nost trenérské role.

Podobnosti v pfibézich informanti a mém jsou jednoznaéné V rozhodovacim

procesu. Stejny je vék (adolescentni), ve kterém k tomuto rozhodovani dochazi a spojitost
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s né¢jakou veétsi zivotni zménou, v mém piipadé to byl ndstup na vysokou Skolu.
Rozhodovala jsem se pomoci srovnani pro a proti jako vét$ina informantt, k tomu jsem
brala v potaz ¢asové omezeni, které vysoka $kola bez pochyb pfinese. U m¢é nakonec
ptevazila pro, velky podil na tom mélo a stale ma i mé velké zalibeni v cheerleadingu.
Nedokézala jsem si pfedstavit, Ze to prostiedi a pfatele opustim, to byl nejvétsi faktor,
ktery byl pro finalni rozhodnuti zlstat u cheerleadingu, a k tomu zalozit vlastni klub,

urcujici.
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6 Vysledky Setieni

Vyzkumné Setfeni mélo za ukol popsat, jaké jsou divody odchodu aktivnich
adolescentnich ¢lenti z cheerleadingového klubu. Ve vypovédich sedmi informantd se
jako nejcastéjsi faktor vyskytovala casova narocnost tohoto sportovniho odvétvi. Dale
informanti kladli velky diiraz na vliv covidové pandemie, béhem niz nebylo sportovciim
umoznéno trénovat kolektivné s fyzickym kontaktem a nekonaly se soutéze. DalSim
divodem je zivotni zména, kterou miize byt nastup do prace, na stiedni nebo vysokou
Skolu, pfipadné osamostatnéni se. Rizikem tvah o odchodu ztymu je také odchod
blizkych pratel, tento jev se vyskytoval vétSinou u sportovct, ktefi stravili v tymu alespon
tii sezony. Mezi dalsi divody patii soutézni povaha cheerleadingu, tlak a stres, ktery se
S vystoupenim na vefejnosti a hodnocenim odbornymi porotci pfirozené€ poji. Znacny vliv
ma také fyzicka naroénost cheerleadingu, obzvlast u nékterych sportovcil. Cim hiife je
sportovec fyzicky vybaven nebo ¢im mens$i méa nadéni, tim déle mu vSe trva a tim tvrdéji
musi pracovat. Tento fakt ¢asto vede k absenci pokroku a ta byla také zminovana jako
divod k odchodu z cheerleadingového klubu. Duvody, jimiz jsou absence radosti
a zodpovédnost a pocit povinnosti spolu vzajemné souvisi. Clenstvi v soutéZnim tymu
ma sva specifika, nutnosti je zdvazek na urCitou dobu, ten byva Casto jen moralni.
Cheerleadingova sezona zaCind v zafi, soutéZzni sezona startuje na prelomu prosince
aledna a vrcholi v ervnu. Na novou sezonu se opét pfipravuje nova soutézni
choreografie, pokud tedy sportovec ztrati radost z trénovani, vétSinou pokracuje
trpi trenér a zbyli kolegové v tymu, protoZe je nutné celou soutézni choreografii upravit,

proto informanti toto popisovali jako pocit povinnosti.

Cilem vyzkumu bylo zaroven vytvofit model situace, v jaké se aktivni
adolescentni ¢len cheerleadingového klubu rozhodne z klubu odejit a které faktory na toto
rozhodnuti maji vliv. Prostfednictvim analyzy jsem zjistila, Ze dominantni je jeden
zasadni impuls, kterym byva Zivotni zména nebo odchod blizkych ptatel. Zivotni zménou
rozumime osamostatnéni se a nastup do zameéstnani nebo nastup na stfedni nebo castéji
vysokou Skolu. Vzhledem k vlivu koronaviru a celosvétové pandemie jsou zde vysledky
ponckud zkresleny i timto faktem, proto pod zasadni impulsy fadim také covidovou
pandemii. Ve vétSiné piipadu se ale nejednd pouze o jeden impuls, ale kombinaci jednoho

velkého — zéasadniho a alespon jednoho dalsiho impulsu. K dal§im impulsim jsem

53



zatadila ¢asovou narocnost cheerleadingu, tlak soutézniho odvétvi, studijni povinnosti,
pracovni povinnosti, absenci pokroku a nepfijeti kolektivem. Mira dulezitosti dal§iho
impulsu je u informantd rizna. Nékdy se jedna jen o doplitkovy faktor, ktery je podpoii
v zacatku uvah o ukonceni ¢innosti, nékdy se nasc¢ita dalSich impulst i1 nékolik. To se
odviji od situace kazdého jedince a jeho vnimani. Rozhodovaci proces znamena srovnani
pozitiv a negativ, sportovec si nejcastéji dava na jednu stranu pro a na druhou proti,
nektefi sportovci se pokousSi hledat alternativni feSeni nastalého problému, kterym
vetsSinou byva nedostatek Casu. To jsem nazvala hledanim kompromisu, u informanta
tohoto vyzkumu se jednalo o vyjednani pozice nahradnika nebo piechod z pozice
aktivniho sportovce na pozici trenéra. Vysledkem rozhodovaciho procesu je poté kone¢né

rozhodnuti.

Modelova situace jedince, ktery se rozhodne ukoncit svou aktivni sportovni
kariéru a opustit cheerleadingovy klub by tedy mohla vypadat nasledovné: Sportovec,
ve véku prechodu ze zékladni na stfedni Skolu nebo ze stfedni Skoly na vysokou skolu,
ma dvouhodinovy trénink tfikrat tydné a byl ¢lenem soutézni choreografie alespon dvé
sezony. Tento sportovec vi, ze od piisti sezony bude dojizdét do Skoly dal nez doposud,
vyucovani bude pravdépodobné delsi a je si védom mnozstvi casu, ktery travi
na tréninkdch, soustfedénich a soutézich. Kombinace téchto dvou faktorii jiz mize byt
startem K uvazovani o ukonceni aktivni ¢innosti, pokud se k nim pfida jesté naptiklad
faktor, ze se v tymu neciti upln¢ dobfe nebo mu odchazi dobry kamarad, ptfipadné se
dlouho nikam neposunul, jedna se u vétsSiny adolescentli o takzvany ,,hiebi¢ek do rakve*.
Roli zde samoziejmé hraje i to, jak moc je dany sportovec do cheerleadingu zapaleny,
jaké ma hodnoty a priority, jaka je osobnost. Naprosto zdmérné jsem do této modelové
situace nezaradila covidovou pandemii, protoZe tu nejsou trenéti ani sportovci schopni
ovlivnit. Ve svém vyzkumu jsem se setkala pouze s Cestnymi sportovci, ktefi odesli
az s koncem soutézni sezony nebo béhem covidové pandemie, nikdo z informantd

neukoncil svou ¢innost uprostied sezony a nenechal tym na holi¢kach.

Pokud bych méla vydat doporuceni trenérim cheerleadingovych tymi, jednalo by se
0 hlidani tzv. rizikového veku, kterym by byl pfechod na stiedni nebo na vysokou skolu.
V piipad€, ze o takové sportovce nechtéji v nasledujici sezoné pfiijit, méli by s nimi
o situaci diskutovat a také se pokusit jim ulevit v ¢asové zat€zi. DalSim zajimavym

vysledkem plynoucim z vyzkumu je absence nahradni sportovni aktivity u vSech
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informantd. Prestoze néktefi informanti uvazovali o nahradni aktivité misto

cheerleadingu, Zadny z nich u ni nevydrzel nebo s ni ani nezacal.

Adolescence je sama o sob¢ uz tak velmi kiehkym obdobim, je tieba k ni pfistupovat
s respektem. Mladistvy se méni Vv dospélého, zodpovédného jedince, proto je dobré

nechat mu prostor pro tuto pteménu.
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7 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou divody odchodu aktivnich adolescentnich ¢lenti
z cheerleadingového klubu a pomoci zakotvené teorie piijit na to, jak vypada situace, kdy
se cheerleader rozhoduje, Ze zklubu odejde. Data jsem sbirala prostfednictvim
rozhovort. Utastniky vyzkumu byly osoby, které v adolescentnim véku zanechaly své
aktivni cheerleadingové kariéry. V pribéhu kédovani prvnich rozhovori jsem se
rozhodla informanty znovu oslovit, aby shrnuli a znovu pievypravéli sviyj piib¢h
ukonceni aktivni ¢innosti v cheerleadingovém klubu. Tento druhotny kontakt se
uskutecnil ptiblizné dva az pét mésicti po prvnich rozhovorech. Vyzkumu se zucastnilo

sedm participanti. Analyzu ziskanych dat jsem provadéla prostiednictvim kdédovani.

Z vysledkli vyzkumného Setieni je bezpochyby patrné, Ze rozhodnuti ukoncit své
plsobeni na poli soutézniho cheerleadingu a odejit z tymu ma souvislost se zménou
zivotnich priorit. VétSina ucastnikti tohoto vyzkumu davd zménu Skoly nebo
osamostatnéni se do piimé souvislosti s rozhodnutim o odchodu z cheerleadingového
klubu. Jak uvadi MACEK (1999: 146), ,, nejfrekventovanéejsi oblasti béznych starosti
a problémii je deni souvisejici se Skolou . Tuto oblast svého Zivota hodnotili dospivajici
a problémy s ptitelkyni ¢i pfitelem a problémy s rodi¢i. Celé obdobi adolescence je
spojeno s nékolika zménami, a to ve viech ohledech. VAGNEROVA (2005: 321) uvadi,
ze dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd ma svoje typické znaky v rdmci
zivotniho cyklu a sviij objektivni 1 subjektivni vyznam. VSichni osloveni také popisuji
jistou zménu v ramci cyklu svého Zivota. Typickym znakem dospivani je odklon
od rodi¢u, tvorba nezavislosti a rozhodovani sam za sebe. I tento jev hraje ve vyzkumu
odchodl cheeerleaders zna¢nou roli. Nékteti ucastnici vyzkumu byli aktivnimi ¢leny
cheerleadingového klubu mnoho let, tim mizeme piedpokladat, ze za jejich sportovnimi
zacatky stali rodice, prvotni impuls a motivaci jim dali prave oni. Pro nékteré jedince tedy
muze byt v adolescentnim véku pfirozené piehodnotit vse, co dosud ¢Cinili, a specialné
pokud tak ¢inili kviili nékomu jinému. V piipadé€ toho, Ze chce adolescent néjakou ¢innost
délat kviili nékomu jinému, rozhodné to v obdobi adolescence nebude rodi¢. Hlavni roli
hraje vrstevnicka skupina a partnersky vztah. LANGMEIER (srov. 2002: 87) poukazuje
na rozsitovani samostatného obdobi dospivani, kdy na jedné stran¢ déti zacinaji dospivat

diive ana druhé stran¢ plné¢ ekonomicky a socidlné nezavislymi se stavaji pozdéji.
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Ukonceni zavislosti narodi¢ich se posouvd hlavné kvili stoupajicim narokiim

spole¢nosti. Mozn4 je tedy obdobi adolescence v tomto vyzkumu ohraniceno pfilis uzce.

V mém vyzkumu se formulovaly nej¢astéjsi davody, pro které aktivni adolescentni
¢lenové ukoncuji ¢innost v cheerleadingovém klubu. Prvni misto zaujimé jednoznacné
casova naroc¢nost cheerleadingu. Pro kvalitni fungovani sportovniho soutézniho tymu je
ale nastaveni pravidelnych tréninkovych jednotek v dostacujici ¢asové dotaci naprosto
zasadni. Jedna se o pravidla, K jejichz cténi se sportovec zavazuje jiz pii prichodu
do klubu. KRIZKOVA (2006: Metodicky portal: Clanky [online].) v odborném ¢&lanku
popisuje nezbytnost vyvozovani a utvaieni pravidel prostfednictvim osobni zkusSenosti
ditéte. K té dochazi ve chvili, kdy dojde ke stfetu chovani ditéte se socidlnim hodnocenim
dospélych. Ve vztahu trenér a svéfenec se toto stava pii neomluvené absenci na tréninku,
ale 1 pfi bézné tréninkové jednotce, pokud sportovec nedodrzi pokyny trenéra nebo
nedava pozor. Co se tyCe nastaveni pravidel a casové naroc¢nosti, bude nas zajimat
pfevazné oblast dochdzky na pfedem stanovené tréninky. Do ur¢it¢tho momentu jsou
s takovymi pravidly sportovci v souladu, v ptipadé, kdy se jim zaéne zvySovat poticba
¢asu na jiné aktivity, za¢ina byt toto piivodni nastaveni problém. VétSinou se toto poji
S pfechodem na stfedni nebo vysokou Skolu, mladistvi potfebuji vice ¢asu na dojizdéni
do skoly a studijni pfipravu. Adolescent se zde ¢asto dostava do situace, kde musi volit
mezi sportovni kariérou a orientaci na studium. V tomto ptipad¢ maji na rozhodovani vliv
osobnost jedince a vzorce chovani, které piejima vychovou od svych rodici. SEKOT
(2019: 45-64) k tomuto uvadi, Zze pokud rodi¢e kladou svymi vychovnymi metodami
diiraz na hodnotu vykonu zaméteného na uceni, radost z vysledkil a zacileni ke zvladani
ukolt a vitézstvi, tak s vétsi pravdépodobnosti bude dit¢ smeétfovat ke sportovné-
pohybovym aktivitam. Rodi¢e mohou vytvaret irodné motivacni pole pro sportovni
aktivity ditéte, a to kladenim dirazu na zvladani ukoli a vyzev, Cini tak védome
i nevédomé. Rodi¢e a jejich vychova tedy mohou byt podstatnymi Ciniteli i pfi
rozhodovani o udrzeni sportovni aktivity v adolescentnim veéku. Divodem souvisejicim
s ¢asovou narocnosti jsou také studijni nebo pracovni povinnosti a osamostatnéni se. Tyto
divody se opét poji sjiz vySe uvedenym, a to je narist potieby Casu pro aktivity
souvisejici s vykonem povolani, péfe o domdcnost nebo studium na tkor casu

pro zajmovou ¢innost.
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Dal§im, nékolikrdt zmiflovanym divodem odchodu aktivnich sportovch
zZ cheerleadingového tymu je koronavirus a restrikce souvisejici s celosvétovou pandemii.
Ve svété cheerleadingu covidova pandemie znamenala témét dvoulety vypadek soutézi
a ve vetsing zemi 1 kontaktnich tréninki. ,, SoutézZe se stavaji vyvrcholenim tréninkového
procesu, proveruji v nich dovednosti a ¢innosti, které se deti ucily a rozvijely. ... Cilem
kazdého zavodnika (a déti predevsim) je vitézstvi v utkani.* (PERIC 2004: 116). V dobg
pandemie $la soutéZni podstata tohoto sportu stranou, pokud bylo povoleno trénovat,
chybéla sportovcim vidina toho, pro¢ trénovat. Mnoho sportovcii tak ztratilo motivaci
a po skonceni restrikci se jim nepodafilo navazat na stav pfed pandemii. Jejich odchod
byl vyvrcholenim dlouhodobéj$i neéinnosti. Jak jsem jiz uvedla v kapitole 1.3,
dospivajici se snazi identifikovat s vrstevnickou skupinou, s timto jevem souvisi dalsi
divod odchodu, ktery vyzkum zjistil, tim je odchod blizkych ptatel. Podle
VAGNEROVE (2005: 324) slouzi sdileni stejnych zazitka a hodnot jako potvrzeni
prislusnosti k vékoveé vymezené skuping€, k potvrzeni socidlni identity. Pokud je tedy
adolescent ¢lenem jiné vrstevnické skupiny, mimo komunitu cheerleadingovou, mtze byt
jeno odchod ztymu také jen piirozenym vyvrcholenim promény osobnosti
a prehodnoceni priorit. Dospivajici zane preferovat jinou skupinu ptatel, jiny zpisob
traveni svého volného ¢asu. Dtivodl k odchodu se ve vyzkumu sesla celd tada, ty vyse
uvedené byly dominantni, z dalSich, dopliikovych, uvedu uz jen ptiklady: tlak soutéZniho

odvétvi, absence pokroku, stres.

Kromé zjisténi divodi odchodu sportovcei z cheerleadingového klubu jsem si jako
cil vyzkumu urcila vytvofit model situace, kdy adolescent za¢ne o odchodu uvazovat. To
by mélo pomoci trenérim cheerleadingovych tymi témto situacim pfedchézet, pfipadné
na né byt pfipraveni. V idedlnim ptipadé by mohli trenéfi spolecné se sportovci najit
urcity kompromis, ktery by vyhovoval vS§em. Tvorba tohoto modelu je blize popsana
Vv kapitole 5.3 této prace. Snazila jsem se model vytvofit tak, aby pojmul pfibehy vSech
spadaji: Zivotni zména (studium, zaméstnani, osamostatnéni se), odchod blizkych ptatel,
covidova pandemie. Z tohoto vy¢tu muze trenér ¢astecné ovlivnit pouze druhy bod, dalsi
pfichazi ve spojitosti s vékem sportovce pfirozené a v ptipad€ koronaviru nahodou.
Pokud se ale podivame na dal$i impulsy, vétSina z nich spadd do kategorie povahy
cheerleadingu a s tou uz muze trenér pracovat. Nejéastéji zminovanym davodem, jak

uz jsem popsala diive, byla totiz Casovd naro€nost tohoto sportovniho odvétvi.
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Formulovana teorie tika, ze se zivotni zménou se zvySuje potieba Casu pro zajisténi
domacnosti, pfipravy na studium nebo vykon povoldni na tkor casu straveného
na tréninku. Proto by bylo vice nez zadoucim feSenim sportovciim nabidnout méné casté
tréninky alespon na n¢jaké prechodné obdobi. Pfipadnou tlevou z poctu tréninki nebo

nastavenim jakési formy individudlniho planu mtize trenér sportovci vyjit vstiic.

Sport mé v obdobi dospivani znacny vyznam. Sportovei maji diky nému moznost byt
v kontaktu s vrstevniky. Sport rozviji socialni vztahy, jedinci se uc¢i kooperovat, ale
I zdravé soutézit. Sportovni aktivity umoznuji socidlné cenéné vybiti energie, rozviji
sebekontrolu jedince. Sportovni vykon je dulezity, pozdé&ji se mize stat i vyznamnou
soucasti identity adolescenta, proto si myslim, Ze je zddouci hledat kompromisy

a dospivajici sportovce u sportu udrzet.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaké jsou divody odchodu aktivnich
adolescentnich ¢lent z cheerleadingového klubu a vytvofit model situace, ve které
dospivajici zac¢ina o odchodu wuvazovat. V teoretickém bloku byla pfiblizena
problematika dospivani a vyvojovych zmén v oblasti fyzické, psychické i socidlni, dale
byla blize popsana motivace vnitini, vn€jsi a motivace ve sportu, a nakonec byl poskytnut

zakladni piehled o cheerleadingu, soutéznich kategoriich a tvorbé soutézni choreografie.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se nejprve zameéfila na popis vyzkumné metody, poté
jsem se podrobnéji vénovala zpiisobu sbéru dat, prubéhu rozhovort, jejich zaznamu
a Vv neposledni fad¢ analyze ziskanych dat. Analyzu dat jsem provadéla kodovanim, pti
kédovani prvnich rozhovori jsem zjistila nékteré nedostatky, a proto jsem se rozhodla,
ze oslovim ucastniky vyzkumu znovu. V navazujicich rozhovorech participanti detailnéji
rozebrali sviij odchod z tymu a piesnéji popsali rozhodovaci proces. Diky tomu jsem byla
schopna 1épe rozkliCovat kategorie urcujici pro koneéné rozhodnuti. Vyzkumu se
Giastnilo celkem sedm adolescentii, ktefi ptisobili v riiznych tymech v Ceské republice,

nektefi maji i reprezentacni zkuSenost.

Z analyzy rozhovort vyplynuly zakladni divody, které jsou stéZejni pro odchod
dospivajiciho sportovece z cheerleadingového tymu. Nej€astéji vzpominanym je casova
naro¢nost cheerleadingu, dale se jedna o covidovou pandemii, odchod blizkych piatel,
studijni povinnosti, pracovni povinnosti, absenci pokroku, nadSeni a dale divody
souvisejici se soutézni povahou cheerleadingu, jako jsou zodpovédnost, stres, tlak
soutézniho odvétvi, uceni choreografie nebo fyzicka naro¢nost. Témto divodim piipisuji
jednotlivi Gcastnici vyzkumu riznou véhu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nikdy se nejedna
pouze o jeden faktor. Zadny z vyse uvedenych diivodii neni sam o sobé tak zasadni, aby

donutil adolescentniho sportovce ukoncit ¢innost v cheerleadingovém klubu.

Vyzkumné Setfeni odhalilo, Ze k uvazovani o odchodu ze soutézniho tymu se
nejcastéji uchyluje adolescent, ktery se nachazi v dilezitém bodé€ svého zivota, nazvanym
jako Zivotni zména. Touto zivotni zménou rozumime ptechod na jinou Skolu, néstup
do zaméstnani nebo osamostatnéni se. Vysledkem zmény zivotni faze je ubytek Casu
na volnocasovou aktivitu, jakou cheerleading bezpochyby pro vSechny participanty

vyzkumu byl. Vzhledem ke zna¢né ¢asové narocnosti, at’ uz toto hodnotime objektivné
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podle poctu tréninkovych hodin v jednom tydnu nebo podle subjektivniho vyjadieni
ucastnikli vyzkumu, je to prave cheerleading, ktery zabira nejvic casu potfebného na jiné
¢innosti. Se zivotni zménou tedy stoupd potfeba Casu na péci o domécnost, pripravu
na studium nebo vykon povolani a tato potieba koliduje s naroky cheerleadingovych
tyma na dochazku. Z vysledk dale plyne, Ze vSichni participanti prosli procesem
rozhodovéni, ktery odpovidal teorii srovnani benefith a téZkosti souvisejicich
S pretrvavajici ¢innosti v soutéznim tymu cheerleadingu. DalSim zjisténim realizované¢ho
vyzkumu bylo, Ze nezanedbatelnou roli v odchodech dospivajicich z tohoto sportovniho
odvétvi, hrala covidovd pandemie. Zamémné se snazim tento vliv trochu oddélit
od ostatnich, protoze dle mého nazoru vysledky trochu zkresluje. VE&fim tomu, Ze
u mnoha ¢lent by (nebyt covidu a restrikci) k ukonceni sportovni ¢innosti nedoslo.
Bohuzel Zijeme v dobg, kde se covidova pandemie projevila, a tak ji nelze pfi hodnoceni
vyzkumu vynechat. Dale jsem pii analyze vytvotila model situace, ktera vede adolescenta
k rozhodovacimu procesu. Vypada tak, Ze jedinec dostane jeden zasadni impuls, kterym
je nejCastéji urcitd zivotni zména a alesponi jeden impuls vedlejs$i a zapocne proces

rozhodovani.

Vytvofeny model situace, ve které se adolescent za¢ina rozhodovat o odchodu
z cheerleadingového klubu by mohl byt napomocen trenériim cheerleadingu v CR. Tento
model by mél upozornit na situace, ve kterych dospivajici uvazuji o tom, ze sportovni
tym opusti a umoznit trenériim se na tyto body v Zivotech svych svéfenctl vice soustiedit.
Kombinace s vedlejsimi impulsy by pak trenérim mohla Iépe vykreslit moznosti hledani
kompromisu pro n€ a sportovce, pokud se ob¢ strany dohodnou, Ze by chtély v aktivni

¢innosti pokracovat.

Je bezpochyby jasné, Ze jak v procesu rozhodovani, tak pti Zivotnich zménach,
které jsou prvnimi impulsy pro Uvahy o odchod, ma svou roli i osobnost dané¢ho
sportovce, jeho vychova, preddvané hodnoty a tlak a nazor rodi¢ti. Do budoucna by bylo
zajimavé vyzkum o nékteré tyto faktory rozsifit. Pfipadné nyni, kdyz uz je CasteCné
z ¢eho vychazet, by se dal podobny vyzkum realizovat formou piipadové studie. Byla
bych rada, aby tato prace byla pfinosem nejen pro trenéry cheerleadingu, ale pro vSechny

osoby na poli sportu, které s adolescenty pracuji.
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Priloha

Prepis rozhovori s otevifenym kédovanim

Rozhovor 1: Informant A, 19 let

I. A: Takze vlastné¢, ja jsem predtim, nez jsem byla v devitce... Nebo tak mé jako bavilo
si doma délat gymnastiku a tak, ned¢lala jsem nic pievratnyho, tieba most ze stoje
a hvézdu, ale hodn¢ m¢ to bavilo, a pravé jsem byla takova, ze by mé bavilo se tomu
vénovat. Tak jsem na internetu hledala, jestli bych nemohla chodit jest¢ nékam
na gymnastiku, i kdyZ uz jsem teda byla velkd, bylo mi 15 a pfi hledani jsem narazila
na cheer. Koukala jsem na webu na fotky a videa a hodné se mi to zacalo libit, tak jsem
se tam v ty devaty tiid¢ ptihlésila. Bydlim kousek od mésta, kde tym ptisobi, tak jsem to
m¢éla blizko a potom jsem tam zacala chodit. Dostala jsem na vybranou, jestli bych mohla
jit do juniorek nebo do seniorek, ale ja jsem v t& dobé jeste d€lala florbal, takze mi vic
vyhovovaly tréninky seniorek. A tim, Ze jsem tam §la sama za sebe a nikoho jsem neznala,
tak mi bylo jedno, kam ptjdu. Musim fict, ze jsem z toho byla hrozn¢ nadsena, cheer mé
hrozné uchvatil a hrozn¢ mé to bavilo, uplné vSechno. Nebylo to tak, ze by mé bavila
tteba jenom akroba, ale 1 stunty, skoky, skladani choreografie a tak. I kdyz ted’ tfeba jsem
se divala na video z toho myho prvniho roku v cheeru, tak jsem se celkem smala tomu,

co jsem délala v té sestavé. > PRICHOD
V: Hele, kazdej néjak zacinal, to tak musi bejt. Pak se ma ¢lovék aspoil k ¢emu vracet.

I. A: Jo a tikala jsem si asponi, Ze to je fakt, Ze je tam vidét progres né&jakej. Takze to by
bylo asi jak jsem se dostala k cheeru, tak jako pies tu gymnastiku. > PRICHOD Pak
jsem teda cheerovala jesté pres celou stfedni. > DELKA TRVANI Jeden rok jsem byla
I v narod’aku, ale to byl ten rok, kdy byla korona potom, takZe jsme nakonec nikam nejeli,

tak to byla $koda, to mé& fakt mrzelo. > UCAST V NARODNIM TYMU

V: Jo takZe ty jsi vychytala ten rok, co jsi méla letét na Worlds, ale nakonec se to utlo

a nikam se neletélo.

I. A: Jo, takze z toho jsem byla hodné zklamana teda potom a musim fict, Ze to byl asi
nejveétsi diivod, pro¢ mé Stvalo, Ze byla korona. Tak to byla skoda. Musim fict, Ze ten
narod’ak beru 1 tak jako velkou zkuSenost, protoZze si myslim, Ze jsem se tam fakt hodné

posunula v ty dobé. A i to byl rok, kdy jsem zacala skakat flika a tim, Ze jsem ho méla
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Vv ty narod’acky sestavé, tak jsem citila, Ze je na me¢ vétsi tlak ho mit fakt dobrej, tak si
myslim, Ze v tom jsem se pak sama snazila zlepsit, aby tam byl dobrej v té sestaveé. Takze
to beru fakt pozitivné, jako dobrou zkusenost, akorat teda $koda, ze to nevyslo. 2 VLIV

NARODNIHO TYMU
V: A pak uz jsi nepokracovala na takovou tu virtudlni sezonu jen pies 1éto?

I. A: Ne, to uz ne, protoze oni tam ty tréninky byly pfes ty prazdniny, tak jsem si fikala,
ze by to bylo ptes rizny akce, na ktery pres prazdniny jezdim, tak jsem byla takova, ze
se té virtualni verzi nechci vénovat. A pak jsem piemejslela jesté ten dalsi rok, ze bych
Sla, jako ten minulej, do toho coedu, ale nakonec jsem nesla. No tak, nevadi. > KONEC

V NARODNIM TYMU
V: A nesla jsi z ¢asovejch diivoda?

I. A: No, ja si myslim, Ze to mozna bylo i kviili tomu, Ze to byl coed. Mozna, kdyby byl
allgirl, tak bych jako §la. > KONEC V NARODNIM TYMU

V: A ty ses$ holCici base?
I. A: Jojo.
V: Chapu.

I. A: Rozhodné si myslim, Ze by to taky byla super zkuSenost, ale byla jsem takova, Ze

bych radsi...

V: Holky. 2 PREFERENCE ALLGIRLU

I. A: Ano ano, pfesn¢ tak.

V: A vy jste v tymu méli normalné jenom allgirl nebo i coed?

I. A: No, my jsme méli 1 coed, ale méli jsme jenom 2 kluky v ty seniorce, takZe to bylo
jako ze jsme délali spi§ allgirl véci a oni tam méli v ty sestavé néjaky partnefiny a tak.

> STAV DOMACIHO TYMU
V: Viceméng allgirl proste.

I. A: Jojo, pfesné tak. Ale ja jsem s nima ani nestavéla nikdy, takze jsem to né&jak

nevychytala. Vlastné predlonsky rok jsem zacala jeste trénovat, to jsem dé€lala asistentku
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trenéra u kategorie Mini level 1, ale to byl ten korona rok, Ze to bylo zavieny, takze jsme

méli spi§ online tréninky. > TRENERSKA ZKUSENOST
V: Skvéla zkuSenost.

I. A: No, jako taky zkuSenost, ale takova jina. A pak vlastné od loiiskyho roku jsem byla
jako hlavni trenér u Mini level 1 a to uz jsme teda jezdili na soutéze, délala jsem sestavu,
a tak to bylo super. To mé fakt bavilo nebo bavi pofdd. > TRENERSKA ZKUSENOST
No a vlastné vloni jsem byla jesté normalné v tymovce a ono to bylo tak, ze hodné holek,
co bylo v seniorce vloni, tak letos pravé odchazelo z rtiznych divodd. Tteba z Casovych
nebo ze uz zadaly pracovat, takovy jako riizny véci a ztoho naseho staryho tymu
odchazelo fakt hodné holek, Ze tfeba polovina. & ODCHOD BLIZKYCH PRATEL
Ale ono dorostlo hodn¢ téch mladsich holek z juniorek, takze to neni tak, ze bychom ted’

neméli seniorku. > GENERACNI OBMENA V TYMU
V: Jasng, proste se to vystiidalo, n¢jaka genera¢ni obmeéna.

I. A: No pravé. A ja jsem byla takova, Ze jsem hodné piemyslela pfes cely prazdniny,
jestli jako tfeba taky nemam skoncit, protoZe jsem citila, Ze ty holky, se kteryma se tam
nejvic bavim, tak budou odchézet. Ale nebylo by to tak, ze by tam nezistavaly holky, se
kteryma se bavim, ale jakoZe nebyly to holky, se kteryma jsem si zas tak blizko.

- ODCHOD BLIZKYCH PRATEL
V: Jasng, takovy to zdravy jadro, se kterym ses bavila, koncilo.

I. A: Jojo, pfesné tak, tak ty pravé odchazely. Tak jsem o tom cely ty prazdniny
pfemyslela, a jesté taky totiz navic, ja jsem od tohohle roku zacala studovat jesté jednu
vysokou §kolu, tak jsem piemyslela, jestli by to §lo. > STUDIINI POVINNOSTI Jestli
toho uZ nebudu mit hodné nebo tak, ale zas na druhou stranu, vloni jsem misto vejsky
zase chodila na brigadu 3x tydné, tak jsem si fikala, ze to budu mit misto té brigady, ze
by to nemuselo byt o tolik hordi z t&ch ¢asovych divodia. > CASOVA DOTACE Tak
jsem prosté nad tim hodn¢ pfemyslela a ted’ ty prazdniny jsem na to méla kazdej tyden
jingj nazor. Jeden jsem si fikala, Ze ur¢ité budu pokracovat, pak jsem si fikala, ze zase asi
ne, tak jsem pofad nebyla rozhodnutd, ale nakonec jsem se teda rozhodla — nevim, jestli
ipIné skon¢im nebo si dam tieba pauzu. & ROZHODOVACI DILEMA Ale fikala jsem
si, ze jak méla zacinat ta sezona, tak uz jsem byla takova, ne ze bych se na ty tréninky

netésila, ale ze uz to prosté nebylo takovy jako diiv. VZdycky jsem se o téch prazdninach
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hrozn¢ té&ila, az to zacne, ale ted’ka jsem byla takova, ze uz jsem se tolik netésila, tak
jsem se nakonec rozhodla, ze teda jako skon¢im a uvidim, jak to bude. Jestli mi to bude
tak chybét, Ze se budu chtit vratit anebo prosté ne no. > ABSENCE RADOSTI,
NADSEN{

V: Takze jsi zatim n¢kde na bodu PAUZA a uvidis, co bude dal.

I. A: Uvidim no. Ale jako s tim trénovanim potad pokracuju, to jako jo. Nebo jakoze neni

to tak, e bych z toho uplng vypadla. > SOUCASNY STAV

V: Jasng, takze chodis porad mezi ty lidi a trénujes teda ty Miniska?
I. A: Jojo, miniska.

V: A to té bavi?

I. Az Jo, jA mam hlavné rada tu vékovku, jakoZe ten prvni stupen, Ze praveé studuju pajdak

na prvni stupeii. > TRENERSKA ZKUSENOST
V: Takze jesté takhle to mas spojeny.

I. A: Jojo, je to fakt dobry, ze mam ty maly décka rada. Je s nima teda hodné prace, ale
stoji to za to. > TRENERSKA ZKUSENOST

V: Ale ¢im vic je vypiplas, tim jednodussi to potom budou mit az budou vétsi a tim
jednodussi to potom s nima budou mit dalsi trenéfi. Jesté kdybys méla vypichnout néjaky

uspechy, cos méla s cheerem? Ten narod’ak, to je asi jasny.

I. A: Jo, tak ten a potom, ptemyslim... Jeden rok jsme byli druhy na mistraku a pak tfeba

vloni jsme byli prvni na Prague cheer open, pak tfeba na United cupu a tak. > USPECHY
V: TakZe placky jste sbirali krasné.
I. A: No né vzdycky, to zas ne.

V: Kazdej den nemize bejt posviceni. Musime bejt vSichni trosku skromny. No a kdybys
méla Fict, vic to bylo o tom sportovnim vykonu nebo tieba spis o téch lidech? Ze jsi tam
méla jako fakt komunitu téch holek, se kteryma ses bavila a kvili nim jsi tam chodila

nebo to bylo tak néjak propojeny?

I. A: No ja bych tekla, Ze ze zacatku to pro mé bylo o tom sportovnim vykonu. Tim, Ze

jsem Sla nékam, kde jsem nikoho neznala, tak jsem byla ze zac¢atku 1 hodné ambicidzni
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a ze jsem zkousela i ten narod’ak. & ORIENTACE NA VYKON Ale potom si myslim,
ze uz tak jako — nevim tfeba, jestli to bylo trochu i tou koronou, zZe tak jako jsem citila,

7e v tom nemam uZ zas tak velky ambice. Ze to pro mé bylo hodné& i o téch lidech

najednou. Prosté jsme se tam pak i vic bavili a tak. > ORIENTACE NA PRATELE

V: Dokézala bys mi vic popsat, jak probihalo rozhodovani, jestli skoncit nebo

pokracovat?

I. A: Popisu urcite, ale klidné se mé kdyztak ptej, protoze nevim, co presné t¢ zajima,
takze se neboj ptat. Takze kdyZz bych teda zacala tim rozhodovacim procesem nebo asi
kdy mé to tak poprvé napadlo, tak uz vlastn€ na konci té minulé sezony jsem byla takova
nalomena, protoZe toho na mé bylo fakt hodné tu sezéonu. & PRETIZENI M¢la jsem
vlastné dvakrat tydné trénink jako s mym seniorskym tymem, kde jsem cvicila a pak
dvakrat tydné trénink s holkama, ktery jsem trénovala, coz byl vlastné¢ Team cheer mini
level 1 a plus do toho jako rizny jesté sousttedéni k tomu, vikendovy a takovy véci.

> CASOVA NAROCNOST

A vlastné stim v8im, co jsem jeSt¢ délala, chodila jsem na brigadu, do Skoly
a tak,> PRACOVNI POVINNOSTI, STUDIJNI POVINNOSTI tak fakt uz prosté asi
jsem toho méla fakt hodné¢ a byla jsem takova obecné z toho unavena a uz jsem se i hodné
t&sila skrz to tieba na prazdniny, Ze si koneéné odpo¢inu & UNAVA a uz to bylo prosté
takovy, jak toho bylo moc, tak to ¢lovéku nepfinaselo tolik radosti jako pfedtim a proste,

no hlavné asi takova néjaka unava. 2> ABSENCE RADOSTI

TakZe potom vlastné na konci roku jsem byla uz vlastné trochu rada, Ze ta soutéZni sezona
skoncila, ze si ¢lovek jako trochu vydechnul, mél najednou vic ¢asu na sebe, na kamarady
a na rizny jiny véci a pak vlastné... & ULEVA Z KONCE SEZONY Takze to byl
takovej jako prvni bod, kterej mé vedl k tomu, Ze jsem o tom zacla vic premyslet. Ze

prosté najednou jsem si jak kdyby trochu oddechla, kdyZ uz byl konec té soutézni sezony.

A pak vlastné¢ velkou roli hrélo to, ze vlastné tady tuto sezonu, to je prvni sezona, kterou
aktivné necheeruju, tak se m¢l ptidavat seniorskymu tymu jeden trénink navic, to
znamena, ze bysme trénovali tfikrat tydné, dvakrat tydné tymovej trénink a jedenkrat
tydné akrobacie nebo kondice, podle toho, co si &lovék zvolil. & PRIDANI TRENINKU
A ja jsem tak néjak citila, Ze, nebyla jsem si jist4, jestli to je prosté néco, co bych jako
mohla tak néjak zvladnout natolik, aby prosté mi to pfinaselo stejnou radost jako ptedtim

nebo byla jsem z toho takova ne uplné€ nad$ena nebo nevim, jak to mam ftict. = POCIT
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POVINNOSTI Takze to byl jeden takovej bod, kterej mé taky jako zaval do ty faze

rozhodovéani, jestli uz jako neskoncit.

A dalsi bylo taky to, ze vlastné hodné lidi z toho naseho seniorského tymu z minulyho
roku, tak odchazelo a hodné¢ z téch lidi bylo takovych lidi, s kteryma jsem se bavila nejvic.
Cimz jako nechci fict, ze ted’ka by tam byli lidi, s kteryma se jako nebavim nebo néco.
Fakt jsou tam jako super holky, ale prosté to taky jako hralo velkou roli, ze ty jako asi

mné nejblizsi holky, tak Ze taky kongily. > ODCHOD BLIZKYCH PRATEL

Takze ty prazdniny pro mé byly takovej jeden velkej koloto¢ plnej rozhodovani a musim
fict, Ze to fakt bylo takovy, Ze kazdej tyden jsem na to jako méla jinej nazor. > DLOUHE
ROZHODOVANI Ze jeden tyden jsem byla odhodlana, Ze jako budu pokradovat, Ze
prosté do toho ddm vsechno, Ze nevim, ze tfeba jako omezim néjaky ty jiny véci a tak.
Ale pak zase dal$i tyden jsem byla takova, Ze jako uz prosté jsem vidé€la sebe na konci
toho roku, kdy uz jsem na ty tréninky chodila jako takové spis, nechci fict otravend, ale
prosté uz jsem se na n¢ tolik netéSila a takze ty pradzdniny byly fakt jako na houpacce,
takze co tyden, tak to jinej nazor a hodné jsem nad tim ptemyslela. & ROZHODOVACI
DILEMA

No prosté jsem nad tim hodn¢ pfemyslela a védéla jsem, ze by mé to jako asi mrzelo,
kdybych skoncila, = STESK ale zaroven prosté uz jsem v sobé& necitila takovyho toho
extra souté¢Zniho ducha, kdy to chci prosté hrozné hrotit a trénovat tiikrat tydné a tak.
> TLAK SOUTEZNIHO ODVETVI Ze jsem citila, Ze bych jako ocenila néco vic

volnéjsiho, coZ jako ehm, tam prosté takova moznost jako nebyla.

TakZe tak, prosté jsem se pofad tak rozhodovala a kazdej tyden jsem byla naklonéna
na jinou stranu, a nakonec jsem dospéla k zavéru, ze asi by bylo lepsi si vzit pauzu,
- FINALNI ROZHODNUTI protoze ja mam cheer fakt rada a prosté bych nechtéla,
aby se mi to tfeba znechutilo tim, Ze prosté budu jenom cheerovat a nebudu moct kvili
tomu délat jiny véci, » PREDEJITI VYHORENI takze jsem si fikala, Ze si prosté to
pustim nebo Ze prosté piestanu s tou seniorkou. Otazka je teda, jestli na rok nebo jestli se
vratim, to je jeste¢ ve hvézdach. A védela jsem, ze mé to jako bude mrzet, Ze na jednu
stranu prost¢ z toho budu smutna, = STESK ale na druhou stranu jsem pofad védéla, ze
budu jako trenérka, ze budu trénovat ty maly holky. Takze to bude takovy, ze z toho
cheeru jak kdyby neodejdu tplng, ale poiad tak ndjak i takhle... = UDRZENI
KONTAKTU S KOMUNITOU
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Vlastné uz je skoro sezona u konce bych mohla fict a vlastn¢ tak n&jak potad citim, Ze
jsem hrozn¢ rada za to, ze porad trénuju ty holky. Je to takovy, Ze se necitim, ze bych
z toho cheeru odesla, protoze se potfad potkavam s téma lidma, stéma ostatnima
trenérkama, na soutézich, na néjakych tfeba Skolenich, na trenérskych poradach se
potkavame, v télocvicné se stfidam s ostatnima holkama. 2 KONTAKT
S KOMUNITOU Takze to je super, ze potad se vidam s nima a porad tak n&jak se v tom
aktivné jako pohybuju, poméham a tak, takze se necitim, jak kdybych prosté upIné odesla.
Myslim si, Zze tohle pro mé hraje jako velkej faktor, Ze, no ze prosté jsem potad jako

soudast tymu, i kdyz ne jako aktivni sportovec a takze tak no. & SOUCAST TYMU

Rozhovor 2: Informant B, 16 let

I. B: S cheerem jsem zacala v roce 2018, kdyz mi bylo 12 let a chtéla jsem zkusit n&jake;j
novej sport a vlastné narazila jsem na n¢ho Gplné jako random, zZe fakt na internetu jsem
vidéla néjakou reklamu, tak jsem si fekla, ze to zkusim, protoze se mn¢ to fakt hrozné
libilo. Tak jsem teda nastoupila a byl to prvni sport, kterej mné fakt jako Sel a bavil mé
a posouvala jsem se fakt hrozné rychle. Nasla jsem si tam kamarady, ze jo a fakt mé to
bavilo. & PRICHOD Jenze pak zadal covid a tréninky teda byly online, coZ jsme jen
cvicili. A to mé teda moc nebavilo, ale byl to vlastné¢ jedinej sport, kterej jsem délala, tak
jsem nechtéla kon¢it. > ONLINE TRENINKY (COVID) Tak jsem to n&jak vydrzela
a pak zacCly znova tréninky a bylo to takovy jako jiny, ze fakt uzZ mé to moc nebavilo
a nebavilo mé to jako takovym zplisobem, Ze ono se to vlastné stupniovalo, ze me to bavilo
¢im dal tim min. Kazdym tréninkem to bylo horsi. Tak to byl vlastné jeden diivod, proc¢
jsem chtéla skongit. > VLIV COVIDOVE PAUZY A pak dali diivod byl ten, Ze jsem
se dostala na sportovni §kolu a chtéla jsem se vénovat fakt na 100 % ty Skole, tak jsem si

fekla, Ze skon¢im. > STUDIJNI POVINNOSTI
V: Jasné.

I. B: No ale to byla chyba podle mé.

V:Jo?

I. B: Jo, protoze pak zacalo celkem takovy Spatny obdobi, protoze jsem se chtéla zaméfit

na tu skolu, ale pak jsem méla hrozny stresy. 2 VLIV ODCHODU

V: Jako kviili Skole, kvili vysledktim?
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I. B: No podle mé spis skrz to, Ze jsem skoncila ten cheer, ale mé to v ty dobé nenapadlo.
Ale tak méla jsem stresy, pfibrala jsem a zhorSila jsem se v ty Skole, na kterou jsem se
chtéla zaméfit, 2> PREFERENCE STUDIA ale to né&jak nevySlo a pfestala jsem se
hlavn¢ bavit s téma lidma, s téma kamaradama, co jsem si nasla v tom cheeru. No a ja
jsem nevédéla, Ze to bylo tim, ze jsem piestala d€lat cheer, tak jsem jako cekala, ¢ekala
jsem, ze se to tfeba zlepsi. A pak jsem si teda nasla jednu novou kamaradku, se kterou
jsem se po case pohadala, takze to bylo jesté horsi obdobi, protoze to byla fakt jako
kamaradka, se kterou jsem si fikala upln€ vSechno a pak uz jsem vlastné nemé¢la jakoby
nikoho. > DUVOD NAVRATU TakZe to byl ten moment, kdy jsem si fekla, e se vratim
zpatky k cheeru. A to vlastné trvalo skoro rok. To, jak jsem skoncila s cheerem, jak jsem

si udélala jakoby tu pauzu, tak to bylo rok zhruba.

V: A ty jsi teda misto cheeru dala do poptedi Skolu, Ze se bude$ vénovat Skole a zadnej

jinej konic¢ek nebo sport sis nenasla?

I. B: No pravé, ja jsem na policejni a mam tam judo a karate, tak jsem se chtéla vénovat

tomu judu a karate. > NAHRADNI AKTIVITA
V: Chépu a cos tieba dé€lala misto tréninki, jako v Case trénink?

I. B: Prave, ze nic, a to byl ten problém. Ja jsem si myslela, Ze budu mit vic ¢asu na tu
skolu, Ze se fakt jako budu ugéit, ale ja jsem se k tomu nikdy nedokopala. > NAHRADNI
AKTIVITA

V: Takze takova ta klasicka prokrastinace, jo? Telefon do ruky...

I. B: No presné. Ale to byl pfesné ten moment, kdy jsem si fekla, ze zkusim teda ten cheer
znova. Ale ja jsem se hrozné dlouho odhodlavala teda napsat trenérce, Ze bych se chtéla
vratit, protoZe jsem se bala, Ze mé tfeba nevezmou. Kvili tomu, Ze by si mysleli, Ze se
na to zase vykaslu nebo Ze m¢ tfeba nevezmou do toho stejnyho tymu, kde jsem méla

kamarady. Ale tak napsala jsem a na§tésti mé teda vzalia ... > OBAVY Z NAVRATU
V: A ses teda zpatky mezi t€éma samyma lidma, od kterych jsi odesla?

I. B: Jo.

V: Nezmeénila se ti vékova kategorie?

I. B: Ted’ka jsem seniorka a zac¢inala jsem jako juniorka.
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No, a to bylo podle m¢ jako moje nejlepsi rozhodnuti, vlastné to vraceni do toho cheeru.
Tim, ze jsem skoncila a pohéadala jsem se jesté s tou kamaradkou a zacala jsem délat ten
cheer. Tak to bylo takovy, ze tieba ted’ka uz bych podle mé neskoncila, prosté uz nechci
koncit, ze fakt ten sport me¢ ted’ka bavi a jako miluju to. VSechny ty stresy hlavné spadly
a zacalo mi to jit i ve Skole, Ze ty vysledky ve §kole mné piijdou ted’ka jako, méla jsem
lep$i znamky. Pfitom médm min ¢asu na tu skolu, ale prost¢ mam lep$i znamky a myslim

si, Ze to je tim cheerem. > VLIV NAVRATU

V: Zvlastni, a ty jsi fikala, Zze t€ to po tom covidu na tréninku bavilo ¢im dal tim min,

zmeénilo se tam néco? Tteba, ze ty tréninky vypadaly jinak nez pied covidem?

I. B: No, podle m¢ to bylo mnou. VSechno bylo stejny furt, ale né¢jak mé to ptestalo bavit.

> ABSENCE RADOSTI, NADSENI A vlastn& chci ted’ka tenhle rok zkusit i narod’ak.

V: Bezva, tak to budu drzet palce!

Rozhovor 3: Informant C, 17 let

I. C: No jak jsem se dostala k cheeru, to uz si moc nepamatuju, to uz je docela davno.
V: To uz je par let, vid.

I. C: To uzZ je hodné let, to mi byly 4 a nasi Ze nasli n€kde na internetu nebo Ze né¢kde
vidéli, Ze je takovahle skupina ve mésté a ze bychom to mohli zkusit. No tak jsme tam
jeli, zkusili jsme to, viibec jsme netusili o co jde, oni ndm fekli, Ze to je tancovani, takze
jsme piisli na trénink ve cvickach, ani jsme neméli botasky. No a tak jsme zacly, ja jsem
pfisla uZ na ten prvni trénink s kamaradkou. My jsme byly od malic¢ka spolu, co jsem se

narodila, tak uz nds mamky davaly k sobg, takze jsme i tam $ly spolu no. > PRICHOD
V: A tak to ty jsi byla teprve asi v pfipravce, kdyz ti bylo takhle malo.

I. C: No, to my jsme nejezdili na soutéze vilbec. My jsme byli akorat na jedny, az asi dva

roky potom.
V: TakzZe jsi byla jesté dlouho v peewee kategorii vid'.
I. C: Jo, asi az do roku 2016.

V: A pak teda od 2017 v juniorech?
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I. C: No a pak tésn¢ pied covidem i v seniorech.

V: Teda, tak znamena, ze jsi cheerovala kolik, 11, 12 let?
. C: Dvanact. > DELKA TRVANI

V: No a jak doslo k tomu konci?

I. C: Ke konci doslo tak, ze uz vlastné skoro vSechny holky skoncily, co tam se mnou

byly od t&ch 4 let, maximalné 8 (let). > ODCHOD BLIZKYCH PRATEL

V: Ta kamaradka vlastné odesla na konci osmicky (osmé tridy), ze se bude soustiedit

na uceni.

I. C: No, na piijimacky a potom vlastné postupné i vS§echny ostatni a pak ja no. Protoze
vlastn€ jsem se tam pak uz neméla pomalu s kym bavit, tak mé to tolik nenapliiovalo no.
> ODCHOD BLIZKYCH PRATEL Jeité jak mi to ani n&jak moc neslo, tieba ta
akroba. Jako stunty dobry, ale... > POCIT NEDOSTATECNEHO VYKONU

V: To si nemyslim.

I. C: VZdyt jsem se za celejch 12 let nenaucila ani flicka. A to jsem méla problém s tim,
ze jsem méla jednu ruku vic protazenou nez tu druhou, takze jsem se u toho tocila
na stranu. & POCIT NEDOSTATECNEHO VYKONU A jesté vlastng na poslednim
soustfedéni si pamatuju, Ze misto toho, abychom se tam ucily ty novy véci, ty flicky
a takhle, tak vim, ze jsme tam délaly rondaty tfeba nebo hvézdy. A nas to prosté Stvalo,

Ze se to prosté neuc¢ime, kdyZ to umime. > ABSENCE POKROKU
V: Ze nedélate nic dalsiho.

I. C: No, to si myslim, ze kamaradka byla tfeba i den na kotoulu.

V: A jak jste to prozivali doma?

I. C: Mamka jako ftikala, Ze je to hrozna Skoda a tatovi to bylo jedno. No a vlastné jesté
pred tim, nez jsem skoncila, tak byla korona, Ze jo, nic se nedélo. - ONLINE

TRENINKY
V: Jak t€ bavily online tréninky?

I. C: Moc ne. Jak kdy no.
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V: Da se fict, Ze ten konec byla kombinace toho, Ze odesly ty holky, Ze uZz jsi toho méla

po téch 12 letech dost a Ze jsi nevidéla néjakej posun?

I. C: No presné, jsem si fikala, ze kdyz uz jsem se to jako tieba nenaucila za ty tfi roky,
co jsem se to ucila, tak ze se to prost¢ uz nenaucim, ze to prost¢ uz neudélam.

- ABSENCE POKROKU
V: No a zacala ses potom vénovat nééemu jinymu misto cheeru nebo viibec?

I. C: No zacala jsem chodit do posilovny obcas, ale ted’ka uz jako moc nechodim, ale

musim zase za¢it. > NAHRADNI AKTIVITA
V: A sama nebo s n¢jakym trenérem?

I. C: No chodila jsem sama, ob¢as jsme chodily s holkama a s mym bejvalym nejlep$im
kamaradem, to je ted’ka miij ptitel, ale on hraje hokej, tak na to taky nemé moc ¢as. Akorat
ted moje spoluzacka skoncila s volejbalem, tak mozna budeme chodit spolu. Ale
s kamaradkou jsme chtély zacit chodit na §aly, ale nebyly jsme schopny se domluvit.

- ABSENCE NAHRADNI AKTIVITY
V: Skoda, to mohla byt zajimava zkugenost.
I. C: Ale ta flexibilita tam furt je.

V: Jo? Protahujes se doma?

. C: Jo protahuju. Rikam ty jo, musim se zagit protahovat, furt to chci umét.

V: Dokazala bys mi vic popsat to, jak probihalo rozhodovani, jestli pokracovat nebo

skon¢it?

I. C: Zvazovala jsem rizny véci, co mi to pfinaselo v tu dobu, spi§ plusy a minusy. Ty
plusy byly to, ze jsem se furt hejbala, mé¢la jsem néjakou rutinu, = RUTINA nelezela
jsem doma, délala jsem néco pro sebe, prosté jsem jako sportovala a ten sport byl
zajimavej. & PRINOSY SPORTOVNI AKTIVITY

Minusy, ze jsem se tam neméla uz v podstaté s kym bavit, jak postupné odchazely ty
holky © ODCHOD BLIZKYCH PRATEL a jak uZ jsem ti fikala pfedtim, e tam nebyl
posun. 2> ABSENCE POKROKU K tomu ta §kola, Ze ve stfedu jsem v podstaté bézela
hned ze $koly na trénink, ani jsem to pomalu nestihala & CASOVA NAROCNOST

a byla jsem v prvaku, nevédéla jsem pomalu, co tam délam. A nevédéla jsem, co po mé
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v ty Skole chtéji, jak to bude dal, a tak a chtéla jsem bejt dobra v ty skole kvili sobé.
- STUDIJNI POVINNOSTI, PREFERENCE STUDIA

Navic jsem byla i v asovym presu, protoze tréninky koncily pozdé a ja musela ¢ekat
do osmi na vlak, pak jsem domu dorazila nejdiiv v pil 9 a musela jsem se jesté pripravit
do skoly a pak tfeba v zim¢, kdyz uz byla tma a nikde nikdo nebyl a j& ¢ekala prosté
hodinu na vlak, tak jsem se i bala. To se mnou je$té ob¢as ¢ekala kamaradka, tak to bylo
dobry, ale kdyZ nem¢la cas, tak prosté jsem tam byla ve tmé sama a ted’ okolo takovy

pochybny lidi. > PROBLEMY S DOJIZDENIM

A vlastné to, ze skon¢im, bylo moje rozhodnuti. Rodi¢e nechtéli, abych skoncila, ja jsem
chtéla mit dobry znamky ve skole. & PREFERENCE STUDIA A vlastné do toho
zasahnul i covid a kdyz jsme putl roku méli tréninky pies mobil vecer, tak to bylo taky
na prd. 2 VLIV COVIDU Takze tfeba kdyby ten covid nebyl, tak bych méla ten posun
v akrob¢ vétsi, ale takhle to mé prosté nebavilo, pies ten mobil se skoro nic délat nedalo.
Mozna, kdyby ty holky neodesly, tak bych tam zlstala dyl, ale téeba jen o néco, pak bych
tieba stejné skoncila kvili Skole, protoze jest¢ s tim dojizdénim to bylo fakt naro¢ny.

- KOMBINACE PRICIN

A jesté do toho zasahoval miyj bejvalej pritel, kterej nechtél, abych tam chodila, protoze
vidél, jak jsem z toho hotova jako fyzicky a Ze mi to zabira dost ¢asu, kdy bychom tieba
mohli byt spolu, & NAZOR PRITELE ale na toho jsem moc nedala, spi§ jsem fegila

svoje priority.

Ale posledni dobou zase uvazuju, Ze bych se tfeba vratila, protoze se mi to potad libi, ale

zase piisti rok madm maturitu, a to by prosté neSlo dohromady. To by byla vrazda.

Rozhovor 4: Informant D, 18 let

I. D: Tak jo, ja jsem zacala, kdyz mi bylo asi tak 6 let, byla to docela ndhoda. Tim, Ze
jsem diiv dé€lala gymnastiku ve Skole nebo néco takovyho a uz mé to moc nebavilo, tak
jsme s mamkou zkousSely najit néco jinyho a ona to vidéla na internetu, néco jako
roztleskavacky. Tak ja jsem si nejdiiv pfedstavovala né&jaky ty holky s tfasnéma, ktery
jako jenom tancujou atak, tak se mi to nejdiiv moc nelibilo, ale fikaly jsme, Ze to
vyzkouSime. Tak jsem se $la podivat na prvni trénink, kde jsem vid€la, Ze riizné se tam

vyhazujou do vzduchu, tak se mi to jako zalibilo. Tak jsem to vyzkousela, pak jsem asi
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po piil roce si od toho dala pauzu. > PRICHOD Uz ani jako nevim moc diivod, jak jsem
byla mal4, jenom vim, Ze jsem si dala né¢jakou pauzu asi pilrocni a pak jsme se ségrou
nastoupily ob¢ dvé znovu s tim, Ze jsem to pak délala asi 8, 9 let, mozna... no asi 10,
protoze tak do 16 jsem to d&lala. > DELKA TRVANI No a bylo to tplné supr no, jakoze
mam na to jediné dobry vzpominky. J4 jsem pak vlastné skoncila jenom z divodu, Ze to
zabiralo hodné ¢asu, protoze vlastn¢ kazdej vikend bylo néjaky soustfedéni nebo soutez,
jezdilo se do zahrani¢i a tim, Ze u nas na stfedni jsem si Gpln€¢ nemohla moc dovolovat
tieba jako zameskat i ptes tyden a takhle. > CASOVA NAROCNOST Tak to potom
bylo takovy ¢asové naro¢ny, do toho jsme se s ptitelem st€hovali spolu, takze jsem pak
i méla trosku n&jaky uz jiny starosti ohledné toho, kde budem bydlet a tak. > ZIVOTNI
ZMENA TakZe to byl jako takovej vlastné jedinej diivod, pro¢ jsem skon&ila, ale jinak
jako to bylo uplné super, straSné skvély zazitky, hrozné skvéla parta lidi, kde si vlastné

vsichni rozumgéj a tak.

V: Super a jesté, mizu se t& zeptat, ty jsi fikala o tom, ze jako ¢asova naro¢nost byla ten

hlavni divod, pro¢ jsi skoncila. Jak €asto jste méli tréninky v tydnu?

I. D: No my jsme méli tfikrat jako tymovku, to jsme méli pondé¢li, stfeda, patek a pak

jsme do toho méli vétsinou i group. > CASOVA NAROCNOST
V: Ty jsi soutézila i s tymovkou i s groupem?

I. D: Jo jo, jo, takZe jesté¢ jako tam byl jeden den vzdycky navic. No a pak byly

soustiedéni, ty byly vétSinou o vikendu, ale uz moc nevim, jak casto to bylo.

V: No tak aby se nahodila sestava, Ze jo, tak pravdépodobné vzdycky pied né&jakou

soutéZi, je mi to Uplné jasny.

I. D: Jo, jo.

V: A jesté, mizu se t€ zeptat, tobé& je ted’ kolik?
I. D: 18.

V: A tikala jsi, Ze jsi skoncila v 16, jo?

l. D: Jo, jo, jo, v 16. > DELKA TRVANI

V: A jesté jsi mluvila 1 o tom, Ze jsi se st¢hovala s ptitelem takhle na stfedni, ty uz jako

bydli$ sama, bez rodi¢i?
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I. D: Jo, jo, jo, ted’ka asi piil roku. No tak to je vlastné dyl, ty jo uz rok a néco to bude, uz
jsem se do toho zamotala. No tak nejdiiv jesté jsem jako bydlela, nez mi bylo 18 Ze jo

tady s ptitelem, ale jako rodice to schvalovali. > ZIVOTNI ZMENA

V: Super, no tak to klobouk dolu teda. Tak moc dékuju, ty jsi to p€kné shrnula. Nebyl

tam jesté tieba ten problém, Ze by té€ to ptestalo bavit nebo tak?

I. D: Ne, to ne. To ja i ted’ka, kdyz tieba koukdm na videa ze soutézi nebo néco, tak
vzdycky jako se mi po tom styska, ze bych se 1 vratila. Celkové i jako ty soutéze, jak jsme
jezdili do ciziny rizn€, Evropa a tak, tak prosté to bylo vzdycky tUplné super, vzdycky

pIng jina atmosféra. > VZPOMINKY
V: Bottrop vid.

I. D: No, bylo to skvély.

V: Dokazala bys mi vic popsat to, jak probihalo rozhodovani, jestli pokracovat nebo

skon¢it?

I. D: Kdyz jsem ptemyslela nad odchodem z cheeru, bylo mi hrozné lito, protoZze jsem
tam méla skupinu nékolika dlouholetych kamaradii a vSechny jsem méla hrozné rada.
> PRATELSKE VZTAHY V podstaté se viema trenérama a nékolika &leny naseho
tymu jsem vyristala od détstvi. > ,,DRUHA RODINA“ Jakou dobu jsem teda
premyslela, jestli toho nebudu litovat a jestli opravdu odejit bude ta sprdvna varianta.
= LITOST Musim fict, Ze mé to nékdy uréité mrzi, styska se mi po té atmosféie
na soutézich, po téch kamaradech a vzajemné podpoie, naStésti s velkou vétSinou

kamaradu se vidam doted’. = STESK

Asi hlavnim divodem, pro¢ jsem chtéla odejit je to, Ze jsem se chtéla posunout dal, zacit
n&jakou novou etapu > ZIVOTNI ZMENA a jelikoz cheer byl dost ¢asové naroény,
furt n¢jaké soutéze, Ctytikrat tydné tréninky a nékdy i vickrat a téméf kazdy vikend
soustiedéni. & CASOVA NAROCNOST Nestihala jsem skoro nic dal$iho, vadilo mi,
e nemizu travit vic ¢asu skamarady a s piitelem, @ NEDOSTATEK CASU
NA DALSI AKTIVITY do toho probihalo sestéhovani s piitelem, za¢ala jsem chodit
do fitka a asu bylo malo. > CASOVA DOTACE Chodila jsem do prace a chtéla jsem
délat n&jaky sport, ale néco vic flexibilniho, abych stihla vSe, co jsem chtéla a mohla si
rozvrthnout tréninky podle sebe. = NAHRADNI AKTIVITA TakZe néco
individualngjsiho, kde nebudu zavisla na zbytku tymu. & POZADAVEK NA

78



NEZAVISLOST Toho rozhodnuti nelituju, ale nékdy bych se tam rada zpatky vratila.

Rozhovor 5: Informant E, 19 let

V: Tak na zacatek jenom kolik je ti let a jak dlouho jsi cheerovala nebo cheerujes?

I. E: Tak je mi 19 let a tohle by byla moje Sesta sezona, takze vlastné 5 let Gplné v plny

mife. > DELKA TRVANI

V: Bezva, d¢kuju, ted bych potiebovala, abys mi vypravéla piibéh na téma Ja
a cheerleading, jak ses k tomu dostala, jak dlouho jsi to dé¢lala, jak jsi skonc¢ila, pro¢ jsi

skoncila nebo co té teda vedlo k tomu, Ze jsi nakonec vlastné neskoncila.

I. E: Dobie. Zac¢inala jsem teda upln¢ jako novacek, uz mi bylo asi 14 nebo kolik a pfisla
jsem na to vlastné tak, Ze m¢ jednou o prazdninach vlastné¢ zacala zajimat gymnastika,
akrobacie a tady ty véci, ale fikam, bylo mi 14, takze zacit s gymnastikou uz bylo trochu
pozdé, tak jsem se to zacala ucit jako sama. A nasledné jsem na internetu nasla rizny
videa, ucila jsem se podle toho hvézdy, provazy, narazila jsem mimo jiné i na Czech
Cheer Champions, ktery vty dobé byly jako vrozkvétu a diky nim jsem se teda
dozvédéla, co je cheer a vlastné jsem si pak hledala dal$i informace a libilo se mi to.
A méla jsem velky §tésti, ze ten rok se zrovna oteviral u nés v klubu seniorskej tym, kterej
nabiral novacky. Takze jsme naplnili celej tym a vznikl tym uplné novackl, prosté
od zacatku, takZe to byl miij zatatek. > PRICHOD A po roce v tomhle tymu nas hnedka
posunuli do tymu vyssiho levelu a tam jsem ziistala az vlastné do konce a chodim i ted’ka
na tréninky. & PRECHOD DO NOVEHO TYMU Za tu dobu jsem se jako naudila
spoustu véci, bylo to teda trochu preruseny covidem, ale i béhem covidu jsme méli online
tréninky a schazeli jsme se normalné v Case, takze jako méli jsme sezdny, ale bez soutézi.
- ONLINE TRENINKY Kdybych méla fict uspéchy, tak asi, Ze jsme vloni byli mistii
Cesky republiky a jeli jsme na Bottrop, to jsme vlastné kazdy rok, ktery to §lo, jsme jeli
na Bottrop a umistovali jsme se rizné, a to je asi viechno. > USPECHY Jo a jesté, pro¢
jsem teda skoncila. Tak ja jsem vlastné jako nechtéla uplné€ skoncit, ale proto jsem vlastné
tak na pil zGstala, ale mij ditvod je, Ze jsem ted’ nastoupila na vejsku, na medicinu a aplné
jsem nevédéla, jak to budu mit ¢asové a tak, = STUDIINI POVINNOSTI takZe jsem
se domluvila se svoji trenérkou, Ze vlastné mizu chodit na trénink, kdyz mam ¢as, mtizu

si ptijit zastuntovat kdykoliv, ale vlastné nejsem v ty soutézni sestavé. > FLEXIBILITA
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TRENINKU Ale plati to, e kdyby jim tfeba nékdo vypad nebo néco, takze ja zarovei
jim mizu jako helfnout. & POZICE NAHRADNIKA

V: Miizes$ naskocit jako nahradnik.

I. E: No.

V: Ja se jesté zeptam, ten ptivodni tym byl level 2 a ten vyssi 4 nebo 57
. E: Ten vyssi byl 4, az letos je 5. > STAV DOMACIHO TYMU

V: Tréninky t¢ bavi potad jo? Takze to bylo Cisté z Casovyho hlediska a toho, Ze nevis,

co a jak bude. A kryje se ti Skola s tréninkama?

I. E: Ne, s tréninkama se mi nic nekreje, ale je to straSn¢ Casové naro¢ny bejt prosté
v tymu. Ale nevim, jestli vis, jak to tam ted je, ale ten tym se ted’ aktudlné snazi
nominovat na Mistrovstvi svéta, na ktery chtéj pfisti rok odjet, takze tréninky jsou tiikrat
tydné, soustifedéni kolikrat 1 dvakrat za mésic, takZe na to prosté ted’ka tipln€ neni ¢asove;j

prostor no. > CASOVA NAROCNOST
V: Jesté mé ted napadd, co narod’ak, nelakalo té to n€kdy nebo byla jsi?

I. E: V narod’éku jsem nebyla, lakali nas kazdej rok, takze jsem nad jako tim premejslela.
Nejvic jsem nad tim pfemejslela, kdyz byly jenom ty virtualni mistrovstvi svéta, ale ja
jsem takovej zaneprazdnénej Clovek, ze jsem se bdla, Ze bych to jako taky uz nedala.
K domécimu tymu jesté nadrod’ak, protoze mam jesté turistickej oddil a v§echno mozny,
takze jsem upln¢ jako na to taky neméla. Abych byla spokojena s tim, kolik ¢asu jsem
tomu vénovala a fakt jako na to mohla trénovat, tak to jsem asi neméla no. > UCAST

V NARODNIM TYMU

V: Dokéazala bys mi vic popsat to, jak probihalo rozhodovani, jestli pokraovat nebo

skon¢it?

I. E: Tak jak uz jsem fikala, tak to moje rozhodnuti skondit s tim cheerem vyplyvalo
prevazné z toho &asovyho hlediska, protoze jsem piestoupila na vejsku. = STUDIJINI
POVINNOSTI Takze vlastné¢ nezvazovala jsem Zadnou financni situaci jsem feSit
nemusela, pofad mé to bavilo, takze to taky jako by nebyl pro mé divod skoncit, takze
vyloZené tady to Gasovy hledisko, & CASOVA DOTACE protoZe tréninky tiikrat tejdng
na dvé hodiny & CASOVA NAROCNOST plus jsem jesté minimalng tii étvrté hodiny
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dojizdéla, protoZe jsem to méla na druhy stran¢ mésta, takze to byl jako opravdu velke;j

yrout ¢asu. > PROBLEMY S DOJIZDENIM

Plus jsem si jeste ted’ka uvédomila, jak jsem nad tim pfemejslela, ze vlastné urcitej faktor
je i vlastné né&jake;j stres, = STRES kterej z toho cheerleadingu vzdycky néjak vychazi,
kterej je zplisobenej tim, Ze na tom tréninku je dalSich dvacet holek, ktery cekaj, ze
ptijdete. > ZODPOVEDNOST TudiZ vy na ten trénink prosts jdete, i kdyz zrovna uplné
nemuzete, i kdyz se vam to nehodi, i kdyz jste nemocny, i kdyZ padaj trakaie, 2 POCIT
POVINNOSTI protoze prosté vite, ze tam ty holky nemlzete nechat, protoze jinak ten
trénink nikdy nebude tak kvalitni a nenatrénujou se takovy véci. & TYMOVY SPORT
Takze uz to je troSku stresujici, Ze prosté¢ musite a pak bych taky tekla, ze je tam urcitej
tlak z toho, vyplyvajici z toho, Ze je tam ta sestava, kterou se ¢lovek poiad musi ucit. Ona
se predélava, tak se ji zase preudi, @ UCENI CHOREOGRAFIE mél by chodit
na tréninky navic, m¢l by makat tieba na akrob¢, ktera se prosté v tréninkach tymovejch
tolik nestiha, protoze je poticba délat ty spolecny véci. = NUTNOST
INDIVIDUALNIHO TRENINKU Mél by ¢&lovék ngjak posilovat, protahovat se,
pripravovat se na ty tréninky, dobfe spat, dobie jist, protoze prosté¢ je sportovec
> ZDRAVY ZIVOTNI STYL a potiebuje tady ty véci, ktery jsou jako fajn, ale vlastnd
jsou lehce omezujici a pro ¢loveka, kterej uz si vlastné nechce ptidélavat zZadnej stres
ke §kole, to trogi¢ku stresujici bejt mize. & STRES, ZODPOVEDNOST Plus
samoziejm¢ cheerovd sezona prost¢ vrcholi na pielomu kvétna a Cervna,
- CHEERLEADINGOVA SEZONA kdy ja uz vlastné ted’ka se aktivné pfipravuju
na zkousky a véd¢la jsem, Ze uz se budu piipravovat, takZe jsem si asi nechtéla Uplné
pridélavat stres tim, ze budu chodit jesté na tréninky, kde pojedu fullouty a budu
vystresovand z toho, Ze mi néco spadlo, Ze tam néco nepostavim, ze z ty sestavy tieba
budem muset néco vyndat nebo budem muset chodit navic to trénovat. = TLAK
SOUTEZNIHO ODVETVI TakZe i tohle byl vlastng uréitej faktor toho, pro¢ jsem se
rozhodla s tim cheerem skoncit, protoze prost¢ je tam i tahle zodpoveédnost, kterou ¢lovek

musi piijmout, kdyz chce bejt atlet.

No a co jsem jesté zvazovala bylo to, ze jsem urcité nechtéla skoncit se sportem jako
takovym, & PRINOSY SPORTOVNI AKTIVITY protoZe jsem védéla, 7e kdyZ se
budu jenom valet v knizkach, tak to nebude dobry pro télo ani pro hlavu, takze jsem se
praveé domluvila s tou trenérkou, jestli bych mohla chodit aspoil jednou tejdné za nima

na trénink se podivat a zacvi¢it si s nima, piipadné teda n&koho nahradit. & HLEDANI
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ALTERNATIVY, POZICE NAHRADNIKA To teda klaplo a pak jsem si slibila, Ze to
budu doplnovat tim, ze budu chodit na kolo, na brusle, sama na sténu tieba, plavat, jo
prosté tady téma aktivitama, > NAHRADNI AKTIVITA kde ¢lovék neni vazanej
na ten kolektiv, kterej by potfeboval a miize si fict tak dneska tam prosté pujdu a kdyz

tam nepajdu, tak se nic nestane. TakZe tak. & POZADAVEK NA NEZAVISLOST

Vlastné ted’ me jesté napadlo, Ze kdyz jsem teda uz se rozhodovala, Ze asi skon¢im, tak
jsem zvazovala, jestli teda Upln¢€ odejit z cheerovyho svéta anebo s nim zistat néjak
provézana a jelikoz jsem se teda rozhodla s nim zGstat néjak provazana, tak pro mé jesté
byla moznost jit délat trenérku. = POZICE TRENERA JenZe jsem si pak fekla, Ze to
hodné Castej scénaf, Ze jo, Ze kdyz lidi skoncej, tak jdou délat trenéra, takze to jsem taky
zvazovala. > TRENEREM PO AKTIVNI KARIERE Pak jsem zvazovala, jestli se
nepiihlasit na néjakej jinej sport, kde bych méla vlastné véazany ty tréninky,
> NAHRADNI AKTIVITA protoZe mi bylo jasny, Ze na to kolo a nato plavéani se
nedokopu tak ¢asto, jako kdybych méla néjaky dany tréninky, = RUTINA ale nakonec
jsem si fekla, ze si asi dam spis ten prostor. Jeste tim, jak jsem se vlastné domluvila s tou
svoji trenérkou, Ze prosté tam muzu chodit, tak jsem si fikala, Ze si prost¢ dam to volno
a budu to mit radsi v klidu a dalsi rok si tfeba zase néco zafidim. To teda plati, protoze
v aktualni chvili zvazuju nebo velmi pravdépodobné asi letos ptijdu opét na tryout a budu

se snazit probojovat zpatky do tymu. & MOZNY NAVRAT

Rozhovor 6: Informant F, 18 let

I. F: No vlastn¢ zacalo to vSechno asi 6 let zpatky, kdyz jsem nastupovala na gympl.
A zaroven jsem se néjakym zplsobem, ja jsem o tom premejSlela, jak jsem se k tomu
dostala, ale vlastn¢ jsem prosté pfisla na ndbor do tymu a néjak jsme tam zacali. Dostala
jsem se do tymu levelu 2, to mé& jako hrozné bavilo a vlastné celou tu svoji jako
cheerleadingovou kariéru, jestli se to tak da fict, jsem byla jako hodné dobra v akrobé,
vlastné jsem tam jako délala hodné akrobu, potom jsem se dostala do tymu levelu 4, to
bylo snad uz druhej rok, co jsem délala cheer. > PRICHOD Ne moment, to bylo uplné
jinak, j& jsem §la ze senioru do junioru, protoZe jsem na to jesté¢ méla vék. Takze jsem §la
Z toho seniorského tymu levelu 2 do juniorského tymu, kde jsme nasledné soutézili

na Mistrovstvi Evropy, ne tak to bylo uplné pivodné, byla jsem v seniorském tymu level
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4 a odtud jsem §la do juniord, s ¢imZ jsme jeli na to Mistrovstvi Evropy, takZe vlastné to
byl mtj uspéch. Ugastnilli jsme se Bottropu a takovejch véci. Pak jsem vlastné vyrostla
a musela jsem do seniort a to jsem skonéila opét v tymu level 4. & STAV DOMACIHO
TYMU

V: Takze navrat zpatky jo?

I. F: Piesné tak.

V: A holky se tam mezitim vystiidaly nebo zlstaly stejny néktery?

I. F: No ja jsem §la pravé do téch seniort s holkama z juniort.

V: Jasné&. Takze jsi vysttidala lidi akorat pii pfechodu ze seniorii do juniort.

I. F: Pfesn¢ tak. Na druhou stranu si myslim, ze tam jako dochazelo k silnejm jako
zavistem mozna. Ve chvili, kdy jsem se, ja jsem méla v juniorech jednu bejvalou
spoluzacku ze zakladni Skoly a tam si myslim, Ze dochéazelo jako k hodné nemilejm
pocitum. Ne, ze by to bylo n¢jak strasny, ale dovolim si fict, ze vlastné¢ v tom tymu
dochazelo k n&jakymu prioritizovani né&jakejch lidi. @ UPREDNOSTNOVANI
URCITYCH OSOB

V: Jako od trenéru?

I. F: Hm, coZ ja jsem povznesla i na povrch, protoZe jsem se cejtila troSku jako, jelikoZ
mam rada pozornost a rada se v tom vyZivam, tak prosté jsem si jako fekla oukej, tohle
jako nepijde. VSechnu tu pozornost divakt a samoziejmé ten tym stoji jako na kazdym
tom ¢lenovi, na druhou stranu jsem méla pocit, Ze by se to dalo mnohem Iépe rozlozit.
TakZe tam jsem iniciovala vlastné né¢jakym zpiisobem néjakou revoluci, no to asi ne, ale
to se tam d¢lo, to se mi nelibilo. A mozna parkrat jsem dostala, jako méla pocit, ze nejsem
spokojena jako v kolektivu. Ze, necejtila jsem se tam dobfe asi. & NEROVNY
PRISTUP TRENERU

V: Jako Ze ses neméla s kym bavit nebo Ze se s tebou nikdo nebavil?

I. F: No, asi tak jako oboustrann¢. Nebylo to urcité jako zly, nebylo to Spatny jako takhle.
= POCIT VYLOUCENI No a pak ptisel covid, to byl strainé jako zlomovej okamzik,
protoze nas vlastné, ne ze nutili, ale byli jsme furt jako, furt jsme délali cheerleading, furt
jsme méli cvicit a museli jsme to délat doma, coZ mi straSné nevyhovovalo a ja jsem se

na to strainé vybodla. > ONLINE TRENINKY Prosté nedovolovalo mi to jak jako
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néjaky mentalni zdravi, na coz je jako blby se vymlouvat, tak na druhou stranu mé¢ to
prosté nebavilo a pak kdyz zacali prvni tréninky venku, tak to nebyla télocvicna a vlastné
ta akroba, ktera mé celou tu dobu strasn€ motivovala a bavila, tak uz tam vlastné akroba

vibec jako nebyla a ted’ jenom stunty. > ABSENCE POKROKU
V: No ona se blb¢ d¢€la na travé, ze jo.

I. F: Pfesné tak. Na konci covidu, ja uz jsem upln¢ ztracena, co se tyce Casu, tak jsem se
na to uplné jako vyprdla a tikala jsem si, Ze sta¢i, ze se nebudu uz jako trapit. Protoze uz
jsem se do toho strainé nutila. > ABSENCE RADOSTI, NADSENI Takze to byl
néjakym zplsobem mij konec, kterej byl hlavné zplisobenej teda covidem. Délala jsem
to 4 roky, tak né&jak, 4 sezony, mozna 5 a jsem jako za tu zkusenost strasn¢ rada, straSn¢
mé to bavilo. > DELKA TRVANI Bylo to super, bylo to strainé rozvijejici, na druhou
stranu extrémné ¢asové naroény. > CASOVA NAROCNOST A vlastng, co se tyce
mych plant do budoucna, tak urcité mi to hodné chybi, jako strasné. Kolikrat se vlastné
pfistthnu pfi tom, jak sleduju videa z n¢jakejch soutézi a byly to nezapomenutelny
vlastné€ moje ¢asovy moznosti, vS§echno to, co délam, upln¢ nedovoluje, abych jako trikrat
tejdné€ dojizdéla tam a zpatky, jelikoz nebydlim ve mésté, kde probihaji tréninky, tak jesté
jako s dojizdénim bezmala 3, 4 hodiny veer. & PROBLEMY S DOJIZDENIM

V: No tak to urc€ité.
I. F: TakZe jesté jako uvidime, ale moc rada bych se n¢kdy vratila.

V: Ja se t€ jeste zeptam na tu atmosféru, ty jsi fikala, Ze to bylo v téch juniorech a predtim

Vv seniorech ses citila v pohod¢?

I. F: No tak j& jsem ten druhej rok v seniorech stravila par tejdnil, doslova dokud nepfisly
trenérky, ze by rady jako by nabraly par dalsich lidi, aby mohli na Evropu. Takze tam
jsem vlastné jako nestihla ani postiehnout ty lidi, na druhou stranu byli strasné stary
na m¢, mné bylo 14, 15 tehdy a byly tam 17lety holky, a to je vlastné jako hrozné¢ velke;j
rozdil a celkové jako ta spolecnost, jak §la z juniorti do seniorti, tak vlastné to bylo dost
totozny si myslim. & VEKOVA PROPAST Mozni ja jsem tam nezapadla, coZ je
naprosto v poradku, jako nekfivdim nikomu, ur¢ité byli vSichni super, na druhou stranu
kazdej je uplné jinej. A, a holt takhle no. & POCIT VYLOUCENI

V: Tak, ne se v§ema si mize cloveék vzdycky v Zivoté sednout, to je asi normalni.
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I. F: Rozhodné, rozhodné. A tam $lo i jakoby o to, ze uz vétSina lidi, vétSina vlastné téch
jako lidi, ktery jako pravé trenérky vnimaly jako tu pfedni ¢ast toho tymu, j& nevim, jak

to vysvétlit. > NEROVNY PRISTUP TRENERU
V: Takovy ty privilegovany.

I. F: Jojo, ja jsem byla i vlastné v Gpln¢€ jako jiny financni situaci, nez byly tyhle holky.
Tam to bylo hodné taky jako i o financich, coZ jsem jako stra§né vnimala. > FINANCNI
NAROCNOST

V: Muzes to rozveést?

I. F: Ty jo, ja nevim, jestli to nebude znit blbé&, jako tohleto je fakt jako na pravou miru.
J& jsem byla maly dité&, i kdyZ uZz v tomhle véku jsem byla dost nucena se jako néco
0 penézich naucit. Pracovala jsem hnedka jako od chvile, kdy mi bylo 15 a snazila jsem
se vlastné vydélavat néco na sebe, & PRACOVNI POVINNOSTI ¢asto jsem i jako
mamce pomahala, protoze madm mamku samozivitelku a bydlela jsem jesté jako s tetou
a babickou v takovym jako dvoupokojovym bytecku. A bylo to dost Sileny a na téch
holkach jsem vid¢la, prosté na téch jako malejch holkach, ja jako strasné maly dité, jsem
jako ty penize né¢jakym zptisobem vid€la a vnimala. At uz to byly tfeba telefony, obleceni
a tak podobné. Takze i to m¢ vlastné jako né¢jakym zptisobem odlisovalo od toho zbytku,
od toho vlastné jako privilegia. > RODINNE ZAZEMI Na druhou stranu, kdyz si ted’ka
jako vzpomenu, tak jsem tam pfiSla na strasné skveély ptatelstvi, to urcité. Jezis, ted’ jsem
na tu hol¢inu vlastné jako hrozné i1 zapomnélo, ty jo. Bylo to misto jak skvélejch
pratelstvi, tak vlastng i téchhle uktivdénejch pociti. > VZPOMINKY No a ty jo, kam

bych to mohla jesté rozvést.

V: Finan¢ni naro¢nost jako co se tyce prispévkl nebo kupovali jste si dresy nebo co

vSechno jste platili? I to bylo pro tebe komplikovany?
I. F: Ne, to ne, to urcité ne.
V: Takze to za tebe platila mamka a jako v pohodg, jo?

I. F: Jo, urcité, ale pak jsou tady vlastné ty ostatni véci, jako normalni obleceni, tfeba

takovy ty nike kratasky. & VIDITELNA ROZDILNOST

V: Boty cheerovy, Ze jo.
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I. F: No piesné tak. A tam to je jako hrozné vidét, at’ uz tricka a tak podobn¢. Ale byla
jsem spokojend, byla jsem Stastnd, ale myslim si, ze vlastn¢ ted’ka trosku jako mimo, Ze
tohle to, jak jsem to vnimala, m¢é namotivovalo proto, abych i ja jako ted’ka vlastné
dospélej ¢lovek si Sla vlastné co se tyce ty budoucnosti néjak jako kupfedu. Takze ted’

pusobim jako finan¢ni poradce a je to super.
V: Jeste se t¢ zeptam na narod’ak, premyslela jsi o0 ném nekdy?

I. F: Bylo to moc drahy. Tam jsem vlastné skoncila s t¢éma myslenkama. Urcité jsem

nad tim uvazovala, ale bylo to stra§né drahy. > UCAST V NARODNIM TYMU

V: Ja jsem si tikala, ze kdyz jsi byla tak Sikovna na tu akrobu, tak tfeba zrovna tam bys
nasla svoje uplatnéni, ale chapu tenhle diivod no, neni to préa. Kdo si dneska mtize dovolit

vyplaznout 30, 40 tisic.

I. F: My jsme jako hodn¢ jsme ptemejslely 1 nad tou Evropou, vlastné nad tou nabidkou
Evropy, protoze to bylo taky ty jo, kolik, nevim, 15 mozna? 20, néco takovyho. Jest¢ jsme
pak dostali n¢jakej piispévek, takze se to jako rapidné stahlo dolu, Ze se to né&jak jako
vybralo, ale narod’ak bohuzel no. > FINANCNi NAROCNOST

V: Ale kdyby tam tfeba nebyla ta financni stranka, tak by té to lakalo?

I. F: Jo, ur¢ité. Vlastné€ jsem extrémné rada, Ze juniorky ted’ka vlastné Gplné zazatily. Ty
jsou skvély a taky jako seniofi, vlastné furt pozoruju celou tu, nevim, jak se tomu fika.

- KONTAKT S KOMUNITOU
V: Komunitu?

I. F: No vlastné ty socialni sité. Urc€ité bych to zvazila nebo ne zvazila, urcité¢ bych tam

Sla.
V: No jasné, minimalné bys to zkusila a véd¢la bys, co a jak.

l. F: Pfesné tak.

V: Dokézala bys mi vic popsat to, jak probihalo rozhodovani, jestli pokracovat nebo

skon¢it?

I. F: Odchod z cheeru byl podle mé vcelku pfirozenej, protoze skoncila prvni takova ta
varka covid’acka, kdy jsem se zacala bavit s novymi prateli, ktery byly né€co tplné jinyho

nez jsem doposud znala = VLIV COVIDU a jak si m¢ ten zivot prosté strhnul uplné
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jinym smérem aty lidi m¢ piestali zajimat, vlastné na tom cheeru. = ODKLON
OD TYMU Nikam jsme prakticky nechodili a ji jsem, moje mlady ja mélo prostd
tendence nebo ne tendence, ale konecn¢ si mohlo dovolit jednou na ten trénink nepiijit
apak se to prost¢ proménilo v to, Ze jsem prosté piestala chodit Gplng. > CASTE

ABSENCE NA TRENINKU

Myslim, Ze t¢ bude i zajimat vlastné to, ze ja jsem obcas jesté v takovym jako malym
kontaktu s byvalym tymem, protoZe jsem tam parkrat délala néjakyho staffaka, marketing
¢lovéka, social media ¢loveka a zrovna ted’ nedavno jsem vybirala vstupny na jedny jejich
akci. > KONTAKT S KOMUNITOU Byla tam spousta lidi, co jsem znala, co jsme
chodili spolu do tymu a oni jsou ted’ka, prosté jeli na svét. No a ¢ekala jsem jako, ze to
bude takovy jé Cau, tebe jsem nevidéla dlouho, jak se mas? Ale vlastné jako vibec ne,
viibec jsem je n&jak nezajimala, & NEZAJEM OSTATNICH coz mé mozna trochu
malickato, ne ze ublizilo, ale trochu mé to zklamalo, protoze jsem cCekala, ze to budou

jako hodngjii lidi a vlastné jako dospélejsi. > NENAPLNENA OCEKAVANI

Potom, co jsem se vlastné udala upIn¢ jinym smérem vlastné v ty prvni covid’acky ving,
tak jsem jakoby ani nezacala zvazovat, co bych délala misto toho, protoze jsem nevidéla
diivod. > ABSENCE NAHRADNI AKTIVITY J4 nevim, ja uZ si vilbec nepamatuju,
jak jsem o tom celym cheeru mluvila vlastn€ poprvy, kdyz jsme se bavily. Ale ja si ted’
uvédomuju, Ze to byla $ilena zatdZ fyzicka = FYZICKA NAROCNOST i psychicka
-> STRES a ja jsem pocitila neskute¢nou tlevu, Ze uz mi nebylo $patné prosté, uz mé
nebolely véci & ULEVA nebo jako by nebyla jsem furt unavena a neméla jsem, méla
jsem prosté o $est hodin navic v tom tydnu, coz bylo fakt jako moc fajn. & CASOVA
DOTACE

A jestli jsem nad tim pfemejslela nebo neptemejslela v tu dobu, tot’ otdzka, to ja sama
nevim, spi$ ne. Vlastné to je takovy to, kdyz se ¢lovek vyhyba né€emu, co nechce délat,
ale vlastné si nedokéZe ptiznat nebo nedokaze jako udélat ten vétsi krok a udélat to
oficialni, ale vlastné¢ se vSemu mozné uhyba a vyhyba, a to jsem byla piesné ja.
> UHYBNE MANEVRY Ale zase jako mé to néco naucilo do budoucna, to, Ze by
¢lovék mél byt vic upfimnej, protoZe, ne Ze bych jako dostala néjakej pohlavek od téch
trenérd, ale védéla jsem, Ze to, jak jsem se chovala, nebylo spravny. & POUCENI To,
ze jsem prosté nechodila bez omluveni, to jako bylo nepfijatelny a ted’ si to uvédomuju,

> UVEDOMENI SPATNEHO CHOVANI ale myslim si, Ze tehdy to prosté byla
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néjaka jako tleva, kterou mi umoznila moje morélka, a to si myslim, Ze moje moralka je

fakt jako drsna, jako ze fakt jako silna jo.

Rozhovor 7: Informant G, 20 let

I. G: J4 jsem neptiSel nikam vylozené na né&jakej konkurz, ale dostal jsem se tam ptes

ségru. V prvnim tymu jsem byl vlastné sdm mezi holkama. > PRICHOD

V: Takze ty jsi ten jediny chlapec, ktery tam kdy byl? Tak to si t& ja vybavuju jesté

na soutézich jako juniora, mozna i mensiho.

I. G: Jo, jo, jo, protoZe do senioru uz jsem musel prestoupit. Protoze ten coed by byl
nevyvazenej tieba oproti jinym tymim. Takze kdybych ja jim z toho udélal coed a byl

bych tam sam kluk. & ZMENA TYMU
V: Tak to nema smysl no.

I. G: No, kdyz je ten tym proste piil na ptl, tak je to plné€ nékde jinde. No, takze dostal
jsem se tam vlastng pres ségru, ségra zadala s cheerem, délala ho asi rok. > PRICHOD
J& jsem za ten rok, co ona tam byla, byl jsem asi na 2,3 soutézich a fikal jsem si jako, byl
jsem malej, takZe moje hlavni vidina vtom byla ta, a to byly vlastné¢ medaile.

- USPECHY
V: No jasné, v pohod¢.

l. G: Ze jako taky jsem chtél néco vyhrat, Ze do ty doby jako jsem hral tfeba n&jakej
florbal nebo tohle, ato bylo jenom v ramci druziny, takze zadny medaile, nic samoziejmé.
Takze jsem se vlastné k tomu dostal pres tehdejsi hlavni trenérku toho tymu a prvni jsem
byl vlastné na letnim kempu, kde vlastné jsem pftiSel a zjistil jsem jako o Cem to tak néjak
je prosté, jestli mé to bude bavit nebo ne. Nevim, jestli to bylo tfeba tejden nebo dva ten
kemp a tam jakoby, j& jsem byl vZdycky pro ty holky okolo spi$ jako takovej prosté mensi
bracha, & ZENSKY SPORT jako pro ty v ty dob¢ juniorky, ja jsem byl jesté peewo
a tohle. A kolik jsem zacal, v roce 2015, takze tfeba né&jakejch 7 let dozadu, to mi bylo
n¢jakejch 12, 11, néco takovyho. No takze prvni tréninky a tohle jako dobry, super prosté,
jako uzival jsem si to. Samoziejme jsem tam Sel 1 jako z toho diivodu, Ze tam budu jedine;j

kluk mezi holkama. > PRICHOD
V: Jasné.
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I. G: To mé¢ taky fascinovalo, nez se prosté potit nékde s klukama na fotbale nebo takhle.
- ZENSKY SPORT

V: Tak misto toho jsi byl obklopenej Zenskejma.
I. G: No, no, no, presn¢ tak.
V: Kterej kluk by si to neptal?

I. G: No, no, no, jako dostaval jsem za to obCas samoziejm¢ docela bidu prosté, ze jako
délam zenskej sport a tohle, ale nikdo v tom jako nevidé¢l to, co jsem v tom vid€l ja proste.
= ZENSKY SPORT Ty jisty vyhody, ale i nevyhody no. A pamatuju si, jesté dokonce
by se nékde dala najit i ta epizoda, na Cesky televizi, Dé&ko, jak je ten potad pro déti,
Lvicata, tak jednou se za nama i stavili dokonce, to jsme v ty dobé trénovali jesté ve stary
télocviéneé. A normalné¢ s ndma ud¢lali jako, dali nas prost¢ do jedny ty epizody
o cheerleadingu a takhle. > REPORTAZ V TV Jesté si pamatuju, Ze tam byla i ta hlavni
hol¢ina z Pulsakil, z toho groupu. & VZPOMINKY

V: Kiki.

I. G: No, no, no, no, no. Takze i to bylo zajimavy, ze do ted’ka prosté€ si tfeba jednou

za Ctvrt roku, za pil roku najdu €as a zkouknu to proste.

V: Kochas se jo?

l. G: No jasng, je to jako spi§ pro pobaveni no, ale ma to sviij Gi¢el. > VZPOMINKY
V: No jasné, tak to je hezky.

I. G: No, pak se to vlastn¢ ptehouplo do téch juniorti, to samoziejme ¢loveék uz zacne bejt
a extensionech. Ty juniory, ty jsem teda zakoncil v tom pivodnim tymu, tim, ted’ ja

nevim, kdy se piesupuje, 15.rokem? > STAV DOMACIHO TYMU
V: Hm, tak né&jak no, 15, 16.

I. G: TakZe ja jsem piestoupil vlastné tak, jak jsem mél, protoZze mé by stejné nikdo
neukecal, jako n€kde u komise, Ze mi neni 15 a tak. A takze jsem pak vlastné, oni uz,
0 tom jsem ani neveédél, oni mi to vlastné tak jako na oko, ne, ze domluvili, ale prosté
zeptali se klukti jako kdyZ mi zacinala ta posledni sezona v juniorech, tak se zeptali klukt

Vjiném tymu, jestli by se na mé nekoukli a tohle. > GENERACNI OBMENA
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V TYMU A vlastné tak n&jak ke konci sezony uz mi normalné fekli, to bylo vlastné
Vv Bottropu, kdyz se jezdil Bottrop, tak mi fekli: ,,Hele, kluci tady na tebe koukli prost¢,
libi se jim, jak to d€las a tohle, uzZ mas néjaky zkusenosti a tak.”“ A Ze by mé chtéli.
> DOMLUVA ZMENY TYMU Takze jsem sedél, samoziejmé jsem premejslel, jestli
teda ptijdu tam nebo jestli s tim prosté skonc¢im, protoze jsem, byl jsem prosté zvykle;j,
nechtélo se mi to ménit samoziejmé. > ROZHODOVACI DILEMA Chvili jsem jako
nechapal, pro¢ jako bych mél odejit nebo takhle, ale bylo mi to jako 1 docela jednoduse
a hezky vysvétleny, ze uz mi jakoby neméli co nabidnout. Ja uz jsem pak tieba v téch 15,
14 zacal délat jako partnetinu, nahazovat a tohle a ty holky prosté nevédély nebo trenérky
neveédely, co mi k tomu maj spravné jako fict, jak to okomentovat prosté, jak to opravit,
protoze jako by ony se tim nezabyvaly. = ALLGIRL x COED Ony jako to
nepotiebovaly, ony délaly prosté ty pyramidy a ty groupy a vSecko, takze jako ony si
s tim vysta¢ily. Pak jsem zkusil prvni trénink u toho nového tymu. > ZMENA TYMU
Bylo to prosté uplné o néem jinym, bylo to jako uplné o 10 levell jinde prosté. Ten
trénink jako trval uplné stejné¢ dlouho, ty 2 hodky, ale ta intenzita byla upln¢ jinde. To
jsem jako prvni pul rok nebo prvnich par mésict jsem viibec nevédél, co se se mnou déje.
Prosté byl jsem rad, ze jsem dosel na zastavku MHD, sedl jsem si do toho MHD a Ze jsem
neusnul po cesté domu, ale pak se to zase zacalo prosté ptehoupévat v to, Ze uz jako jsem
se vtom cejtil jako fakt dobfe na tom tréninku prosté, ze zbejvala energie, Ze jsem si
prosté zvykl. > FYZICKA NAROCNOST Pamatuju si, e vlastné ten ptivodni tym,
kdyz se jako védé€lo, ze uz to bude koncit, Ze prosté jako odchéazi vedeni, Ze jako na to
uz nikdo nemé néjak Cas nebo takhle, a tak se uspotadal vlastn¢ vikend prodlouZenej. Tak
se to uspotadalo, sesli jsme se vSichni v jedny télocvicné a bylo vlastné jakoby exhibicni
vystoupeni, na kterym jsme prosté makali celej vikend, prosté od patku a v nedéli bylo
vystoupeni, coZ je jako za mé asi nejlepSi zplsob, jak to ukoncit nebo takhle.

> ROZLOUCENI S PUVODNIM TYMEM
V: Hezky rozlouceni.

I. G: No, no, no, mame z toho prosté videa a fotky, vi§ co. Vzpominky prosté ¢lovéku
nikdo nevezme. Zajeli jsme si, jako stali jsme vedle sebe prosté vSichni naposled, takze
jsme si to prosté vSichni spolu takhle zajeli, ale pravé jsem cejtil uplné jako, jak jsem se
vratil zpatky zase k t€ém jako volnéjSim tréninkiim a tohle, tak jsem uplné cejtil ten rozdil.

Vsechno prosté div jsem nezvedal na malicku a takhle, kdyZ to budu piehanét. TakZe neni
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tym jako tym. Cejtim prosté, ze v tom novém tymu jsem se prosté dostal nékam jako

na $picku, do toho prosté levelu 6. > ROZDILNOST TYMU
V: Takze vy jste byli i level 6, kdyz jsi tam byl?

I. G: Mam takovej pocit, Ze jo. Vic snad neni, ne?

V: Ne.

I. G: No, no, no, tak level 6, ale takhle, stihl jsem jenom jednu soutéz, to byl Evolution
Cheer Battle pted covidem. A tou dobou jsme v Cechach proti sobé nikoho neméli, proti
komu bysme si to jakoze dali, takZze pak jenom na téch evropskejch soutézich, tam ja jsem
vlastng ani jako nebyl s tim novym tymem. = USPECHY J4 jsem zazil akorit ten
Evolution a pak samoziejmé prosté piisel covid jako a mé to piestalo, straSné mé to
pfestalo bavit prosté. Schdzet se s nékym jako pfes pocita¢, nemit tu télocvicnu.

- ONLINE TRENINKY
V: Online tréninky prosté nebyly tviy Salek caje, jo?

I. G: Ne, viibec, viibec, vibec. Ja jsem to bral jako Saskovani pfed kamerou, mé to néjak
jako uplné nebavilo. Prosté ten kontakt s lidma a tohleto prosté, to zvedani jako je to uplné

o né¢em jinym. = FYZICKY KONTAKT S LIDMI

V: No jasné, tak o tom ten sport je, Ze jo. Pro to se vétSina z nas nadchla, a to pfes ten

pocita¢ prosté neud¢las.

I. G: No jasng, prosté jako dobry, tieba kdyby byl ten online trénink jako jednou tejdné,
Ze bysme si prosté vSichni jenom zaposilovali, dali si néjaky cardio a pak tfeba dvakrat,
tiikrat jesté tejdné se vidéli, ale to prosté nebylo mozny. > ONLINE TRENINKY Takze
ja jsem pro to vlastné ztratil upln€¢ vSechno jako to nadSeni nebo tohle - ABSENCE
RADOSTI, NADSENI a uZ ani nevim, co jsem $el délat misto toho. Nic jako

uz vrcholovyho nebo tohle.
V: No a po covidu uz jsi se teda nevratil?

I. G: Ne, ne, ne. Nebo po covidu, j4 mam takovej pocit, zZe jeste jo, ze jeSté na chvili mé
snad jedna holka ukecala, ale j& viilbec nevim, na jak dlouho. J& uz jsem potom na zadny

soutézi nebyl. & POKUS O NAVRAT PO COVIDU

V: Jasny, takZe to bylo tfeba na par tréninkd, ale uz nic jako vazngjsiho.
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I. G: Ne, myslim, Ze tfeba, ty jo to nevim, to bych kecal.

V: A nebo ses trefil zrovna do blby doby, ze tam nebyla zrovna zadna soutéz, protoze ono
to bylo komplikovany. Rok 2021 byl vlastn¢€ v podstaté bez soutézi mam pocit, to bylo

par onlint a jinak to bylo zabity.

I. G: No, vim, Ze se zacalo chodit jako zpatky do t€locvi¢ny, 1 kdyz teda jako s tou rouskou
a s timhle prosté. To byla druha véc, kterou jsem prostd nesnesl viibec. > TRENINKY
PRI COVIDU

V: Chapu, byla jsem na tom upln¢ stejné¢.

I. G: No, ale tohleto rozebirat, jako ty opatfeni, ja jsem rad, Ze ted je n¢jakej klid, Ze se

to chvili nemusi fesit.

V: Ok, takZe bys fekl, ze diivodem toho ukondeni byl prosté ten covid? Ze ti to jako vzalo

néjakou motivaci, Ze nebyla dlouho vidina toho, Ze se s t¢éma lidma potkdme, Ze jo.

I. G: Urcité, presné tak, a hlavné nebyly ty soutéze. J& jsem jako najednou jsem prosté
sed¢l a tikal jsem si: ,,A pro¢ to ted’ délam?* Kdyz tieba jednou za ¢tvrt roku vzdycky
bohat¢ stacilo prosté si dat tu soutéz, tam prosté mi to dalo ten adrenalin, dalo mi to prosté¢
néjakej ten stres, = STRES né&jaky ty nervy, kvili kterejm jako jsem to taky délal, i kdyz
jako v tu chvili to neni zrovna dvakrat piijemny. & TLAK SOUTEZNIHO ODVETVI
Ale 1 kvuli tomu jsem to prosté délal no, i kvili tomu prosté, Ze jako jsem védél, ze tamhle
se muze néco pokazit, tdimhle se mize néco povést na druhou stranu. - ABSENCE
SOUTEZI

V: Adrenalin.

I. G: No, no, no.

V: A pak ten pocit z toho, kdyz se to povede, vid’?

I. G: Presné tak, jako asi nejvétsi uspéch, co jsem kdy mél, jako za kterej jsem na sebe
jako i hrdej, tak je to, kdyz jsem koncil vlastné tu sezonu v ptivodnim tymu, ja jsem
vlastné€ odchézel a ted’ abych nekecal, ja tady dokonce mam tu medaili vedle sebe. Ja jsem
na to nedadvno koukal. A kdyZ se podivam, tohle je druhy misto, hergot, kde byla. Jo, tady
byla, prvni misto, je to 11.5.2019, Team cheer junior coed advanced. > USPECHY

V: Mistrék, jasné.
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I. G: No, mistrak, mistrak. A to bylo prvni misto vlastné, tim jsem jako by toho nechal

V tom nejlepSim.
V: To bylo krasny ukonceni teda.

I. G: A ja jsem do ty doby v zivoté nebyl prvni. Tohleto byla jako fakt prvni vydiena
medaile, zlatd. > USPECHY

V: Tak jo, jeste se t¢ zeptam, narod’ak t€ nelakal?

I. G: Ani ne, ja jsem toho m¢l tolik pies ten tejden, ze jako o vikendu, kdyz byly ty
tréninky jednou za mésic, jsem jako opravdu rad vypustil. > UCAST V NARODNIM
TYMU A hlavné ja jsem byl vzdycky rad, Ze jsem si zapamatoval jako jednu sestavu,

jednu choreografii a i to bylo na mé moc kolikrat. > TLAK SOUTEZNIHO ODVETVI
V: Jasng, takze dalsi k tomu s tréninkama jednou mési¢né, nic moc, jo?

I. G: Ne, ne, ne, ja bych si to vilbec nepamatoval. J& jsem byl takovej, Ze uz fakt jako,
kdyz mi teklo do bot a fakt jako byla soutéz za dveima, tak jsem se tomu vénoval doma

ty choreografii a tohle, ale do ty doby...
V: Jako ze sis tfeba nakoukaval videa z tréninku?

I. G: No, no, taky, taky. Jo, jo, jo nebo prosté jsem dostal sepsano do zpravy, co kdy se
jak déje, protoZe holky ze mé kolikrat uz byly fakt jako nestastny, ktery se mnou stavély
V tom novym tymu. A to i v tom plvodnim, ja jsem na to nikdy nemé¢l pamatovaka.

- UCENIi CHOREOGRAFIE

V: Hele to tak jako je s t¢éma klukama vétSinou, tomu se my holky musime pfizpusobit.

Nejsi urcité prvni ani posledni.
I. G: Nejhorsi byly opravdu ty osmihodinovy tréninky ty choreografie a tohohle.
V: KdyzZ se néco nahodi a pak ti feknou, tak jdeme od zacatku.

I. G: Kdy jako ten trenér byl super ucitel, vSechno, ale ja jsem na to absolutné nemél tieba
jako kapacitu, naladu a tak. Ze jsem si vzdycky pial bejt uplné nékde jinde po hoding,
a to zbyvalo jesté sedm hodin. & UDRZENi POZORNOSTI

V: No jasné, hele a misto cheeru teda délas néco jinyho? Nasel sis néjakej jinej koni¢ek

nebo ne?
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I. G: Jo, jako od druziny jsem hral florbal, od n¢jaky druhy tfidy do né&jaky paty nebo
Sesty tfidy jsem hral florbal. Pak jsem si to jednou tejdné chodil vzdycky pinknout akorat
se znamejma prosté, kdyz jsme si sehnali t€locviénu. Pak tam teda byla néjaka ta odmlka,
byl ten cheerleading, takze jsem se jako vénoval naplno tomu cheeru a ted’ jsem se k tomu
florbalu zase vratil. Ze jsem sehnal bandu, se kterou chodime hrat. Zrovna dneska jsme

méli jit hrat, ale asi neseZenu dostatek lidi. > NAHRADNI AKTIVITA
V: Jasng¢, takze chodi$ prosté rekreacné?

I. G: Piesné tak, jednou tejdné. Ale jako ma to i1 svlyj ucinek, cejtim se lip.
V: No tak délas néco pro sebe, sportujes, to je skvély.

I. G: Jo, snazim se, ale zase jako nestuduju uz, takze chodim normalné do prace. | to byl
jeden z dtivodi, protoze prosté po praci uz si rad odpocinu, a ne abych letél na trénink se
zni¢it. > PRACOVNI POVINNOSTI Vlastné naplii moji prace, ja délam 3oféra, ale
najezdim tieba do 80, do 100 km za den a vétSinu jako odlitim, protoze délam kuryra.
Takze tam mam jako opravdu bohaté¢ pohybu. Tam samoziejmé ¢im diiv to mam hotovy,
tim diiv jsem doma, takze &lovék pospichad. > PRACOVNI POVINNOSTI, ZIVOTNI
ZMENA

V: No a neldkalo t& se k tomu cheeru jest¢ vratit, ted’, kdyz se to zase jako rozjelo

vSechno?
I. G: Ne, ani ne, ani prave Ze ne. Je to hrozny jako ode m¢, ale...

V: Ne, tak v pohodé¢. Hele spousta lidi skonéilo takhle s covidem, protoZe prosté jim to

sebralo tu motivaci.

I. G: No, ale jakmile si jednou ¢loveék prosté cuchne k penézim, tak uz se toho hodné blbé

zbavuje. > ZIVOTNIi ZMENA
V: A vlastn€ v tom tvém novém tymu jsou tréninky docela dost ¢asove narocny.

I. G: Pravé. Mn¢ to staci takhle jednou tejdné, kdy ja si prosté chodim na hod’ku zahrat
mezi 8 a 9 a piijdu domu, tfeba v 10 jsem Vv posteli a ve 3:40 vstavam a ten Ctvrtek je
pro mé prosté vzdycky uplné pfiSernej. Kdybych to vzal, tak teda jako dvakrat tejdné,
prosté to pond¢li a stfeda, tak vzdycky to utery a ten Ctvrtek by byly pro mé jako Sileny.
-> CASOVA NAROCNOST, FYZICKA NAROCNOST
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V: Chapu.

V: Dokazal bys mi vic popsat to, jak probihalo rozhodovani, jestli pokracovat nebo

skongit?

I. G: Hele z cheeru jsem odesel hlavné kvili demotivaci z covidu - VLIV COVIDU
a kvili svoji praci > ZIVOTNi ZMENA, PRACOVNI POVINNOSTI a vlastné az ted’
po roce sportovni neaktivity jsem se ke sportu vratil a zacal boxovat. > NAHRADNI
AKTIVITA
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Diplomova prace je zaméfena na motivaci adolescentl ke sportu. Hlavnim cilem prace je
zjistit divody odchodu aktivnich adolescentnich ¢lenti z cheerleadingového klubu.
Dalsim cilem prace je vytvofit model situace, ve které sportovci zacinaji o odchodu
uvazovat. V teoretické ¢asti jsou predstaveny oblasti adolescence, motivace
a cheerleading. Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum, kde jsou identifikovany
diavody odchodu adolescenti ze soutézniho cheerleadingu a vytvoien model rozhodovani.
Vyzkumu se ucastnilo celkem sedm sportovetl, ktefi v adolescentnim véku opustili

cheerleadingovy klub.
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Abstract

Adolescents” motivation for sport

Key words: motivation for sports, adolescence, cheerleading, leaving the cheerleading
club, competitive sports

The diploma thesis deals with motivation of adolescents in sport. The main aim of the
thesis is to find out the reasons why active adolescent members leave the cheerleading
club. Another goal of the thesis is to create a model of the situation in which athletes
begin to think about leaving. The theoretical part introduces adolescence, motivation
and cheerleading. The practical part contains qualitative research, where the adolescents’
reasons to leave competitive cheerleading are identified and where a model of decision-
making is created. A total of seven athletes who left the cheerleading club as adolescents

participated in the research.
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