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Uvod

Tématem mé diplomové prace je motivace adolescenti ke sportu, volba tohoto tématu je
ovlivnéna mym osobnim zajmem a pravidelnym kontaktem s adolescenty ve sportovnim
prostfedi. Mam dlouholetou praxi na pozici trenéra mladeze sportovniho cheerleadingu
a béhem svého dospivani jsem byla aktivnim sportovcem v cheerleadingovém klubu.
Pti vypracovani diplomové prace budu Cerpat kromé jinych zdroji i ze svych zkuSenosti

a z aktualniho déni v Ceském cheerleadingu.

Zakladnimi cili mé diplomové prace je zjistit divody odchodu aktivnich
adolescentnich ¢lent z cheerleadingového klubu a vytvorit modelovou situace, ve které
adolescent zacina o odchodu uvazovat. Sama jsem byla svédkem odlivu velkého
mnozstvi dospivajicich, tbytek Clent tohoto vé€ku je patrny ve statistikach Clenské
zékladny Ceské asociace cheerleaders a tento fakt za¢ina byt problémem pro narodni
reprezentacni tym. Zajima mé tedy, jaké duvody k odchodu z cheerleadingového tymu
identifikuji sami sportovci 1 jak budou popisovat proces rozhodovani. Ja sama jsem byla
v podobné situaci, proto je piipojen i piibéh vyzkumnika a poté je porovnan s ostatnimi.
Informace budou Cerpany prevazné z rozhovort s adolescenty, ktefi se rozhodli odejit

z cheerleadingového klubu.

Tato diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich blokd — teoreticky
a empiricky. Prvni kapitola diplomové prace je zaméfena na popis obdobi adolescence
avSech jejich charakteristik. Je popsan vyvoj jedince z hlediska pedagogického,
fyziologického a psychologického. Druha kapitola je vénovana motivaci a jeji dalezitosti,
nejvetsi daraz je kladen na priblizeni motivace sportovni. Treti kapitola obsahuje blizsi
popis sportovniho odvétvi cheerleading. Jsou zde vysvétlena specifika soutéznich
kategorii, ptiblizeny obtiznostni levely a blize popsany jednotlivé prvky tohoto sportu.
Od ¢&tvrté kapitoly se jedna o empiricky blok. Ctvrta kapitola je vénovana metodologii
vyzkumu, popisuje vyzkumnou metodu, vyzkumny vzorek, metodu sbéru dat a jejich
zpracovani. Nejobsahlejsi je kapitola pata, kterd se zamétfuje na popis feSeni, konkrétné
pfiblizuje sbér dat, priabéh rozhovort a jejich zaznam a predevsim analyzu dat. V kapitole

Sesté jsou popsany vysledky Setfeni, sedma kapitola je vénovana zavérecné diskuzi.

Podstatou empirické ¢asti je kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je zjistit davody

odchodu aktivnich adolescentnich ¢lenti z cheerleadingového klubu a vytvorit modelovou



situaci, ve které jedinec zacne o odchodu uvazovat. Data pro vyzkum byla ziskavana

pomoci hloubkovych polostrukturovanych rozhovora se sedmi dospivajicimi.

Primarnimi zdroji, ze kterych bylo v této diplomové praci Cerpano, jsou odborna
literatura z oblasti psychologie, pfedev§im vyvojové a odborna literatura na téma
sportovni pfipravy déti a motivace ke sportovnim aktivitam. Hojné byly vyuzivany
webové stranky Ceské asociace cheerleaders a elektronické dokumenty asociaci
vytvorené, a to predev§im pro bliz§i popis a pfiblizeni tak specifického sportovniho

odvétvi, jakym cheerleading je, protoze tisténé dokumenty zatim v této oblasti neexistuji.



1 Charakteristika obdobi adolescence

Pojem adolescence vznikl z latinského slova adolescere, coz v prekladu znamena
dorustat, dospivat. V Ceském jazyce se tedy Casto setkavame i s oznaCenim dospivajici.
Je to obdobi pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Dochazi k celkové proméné osobnosti,

a to jak z hlediska fyziologického, tak z hlediska psychologického a sociologického.

Za obdobi adolescence je nejcastéji povazovano obdobi mezi 15. a 20. az
22. rokem zivota. Podivame-li se na fyzické zmény v obdobi adolescence, jde predevsim
o proménu postavy, pohlavni zrani, dovrseni schopnosti reprodukce a zastaveni télesného
rastu. VSechny biologické zmény maji u jedince vliv i na oblast psychickou a socialni.
(srov. MACEK 1999: 11-12) ,,Je to obdobi hleddni a prehodnocovdni, v néemz md jedinec
zvilddnout viasmi proménu, dosdhnout prijatelného socidalniho postaveni a vytvorit si

subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni identity. “ (VAGNEROVA 2005: 321)

Dospivani byva casto také oznaCovano jako boure a konflikt. ,, G. S. Hall tedy lici
adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky stiet protikladnych tendenciv ¢lovéku. I kdyz
bere vuvahu interpersondlni, kulturni a socidlni variabilitu, v kontextu teorie
rekapitulace je toto konflikmi stadium ve vyvoji osobnosti treba respektovat jako
nevyhnutelné a prirozené. “ (MACEK 1999: 17) Tento boj uvnitt dospivajiciho ¢lovéka
ma své dusledky, které jsou u vétSiny adolescentt jasné patrné na vyvoji jeho osobnosti

i najeho chovani.

Podle E. H. Eriksona je ukolem obdobi adolescence vytvoreni identity vlastniho
ja. MACEK (1999: 21) uvadi prehled n€kolika bodd, které by mély byt splnény na konci

obdobi dospivani. Nékteré z nich jsou:

- Piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v¢etné pohlavni zralosti a pohlavni role.

- Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych
vztazich, schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky
obojiho pohlavi.

- Zména vztaht k dospélym (rodi¢im, dal$im autoritam) — autonomie, popr.

vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocialni zavislost.



- Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smétovani k urcitym jistotam,
které s ni souviseji —k volbe povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace,
k ujasnéni predstav o budouci profesi.

- Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamétenych
ke komunité a spolecnosti — tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné
chovani.

- Predstava o budoucich prioritach v dospélosti — dulezitych osobnich cilech
a stylu zivota.

- Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu

a k zivotu (sveétovy nazor).

U kazdého jednotlivce jsou tyto vyvojové ukoly ukonceny v jiné dobé. Nékdo
dospéje jiz na zacatku tohoto vymezeného obdobi (napf. okolo 16 let), nektefi jedinci
potfebuji del§i Cas a dospivaji az kolem 25. roku. VSe zavisi na vyvojové fazi,
individualité dané osobnosti. ,, Samostatné obdobi dospivani se v priitbéhu naseho stoleti
stdle rozsiruje — na jedné strané déti zacinaji dnes drive dospivat, na druhé strané se
stavaji plné ekonomicky a socialné nezavislymi pozdeji vzhledem ke stoupajicim ndrokiim

spolecnosti. “ (LANGMEIER, KREJCIROVA, LANGMEIER 2002: 87)

Adolescence nebyva pouze mostem mezi détstvim a dospélosti, ma velikou
hodnotu i sama o sob€. Spoustu zkusenosti i pocitd ¢lovék v tomto obdobi zaziva poprvé

a ovlivni jej to na cely zbytek zivota.

1.1 Pedagogické hledisko

Z pedagogického hlediska se v obdobi adolescence meéni vztah pedagog — zak.
Dospivajici neuznavaji autority tak jako dfive, prestavaji vérit vS§emu, co autorita fekne,
zacCinaji byt kriticti a vyzaduji diskuzi. Podle MACKA (1999: 23) maji adolescenti pocit,
ze sami vi, co je pro né nejlepsi, soupefi s rodiCi, snazi se odpoutat od zavislosti
na jakékoliv autorit® a oporu hledaji u svych vrstevniki. POLEDNOVA (2009: 19)
popisuje, jak vyznamnou roli hraje skola v sebehodnoceni jedince, adolescenti se podle
ni snazi identifikovat pfiCiny svého vykonu takovym zpisobem, aby nebyly v rozporu
s predstavou o sobé. Zlomovym bodem je volba budouciho povolani a vybér Skoly.
Adolescenti zde berou v potaz své schopnosti, dosavadni studijni vysledky, porovnavaji

je s ostatnimi vrstevniky a s podminkami pfijeti vybraného studijniho oboru. Osoba



pedagoga je velmi dilezita v cesté dospivajiciho k dospé€losti, mél by byt pro adolescenty

dobrym vzorem.

Specialni pozici mezi pedagogy zaujima trenér, jeho role je v podstaté priusecikem
role pedagoga a rodiCe. S dospivajicim ma specificky vztah vzhledem k prostredi,
ve kterém se potkavaji. Pro trenéra by méli byt svéfenci na prvnim misté, mél by se
soustiedit na jejich rozvoj, ziskavani novych dovednosti a perspektivni ptipravu. Trenér
by se mél fidit zasadou, Ze na prvnim mist& jsou déti, aZ poté vitézstvi (srov. PERIC 2004:

121). Dospivajici uz jsou schopni toto rozlisit a ocenit.

1.2 Fyziologické hledisko

Adolescence je typicka podstatnymi télesnymi zménami jedince. Nejvyraznéjsi je
pohlavni zrani a rast do vysky. Ruast Casto probiha nerovnomémné, koncetiny rostou
rychleji nez trup, rust do vysky je progresivngjsi nez rust do Sitky. Dospivajici se v hojné
mife zajimaji o sviij vzhled, porovnavaji jej s ostatnimi vrstevniky. Podle VAGNEROVE
(2005: 322) mivaji pochybnosti o svém vzhledu i ti nejatraktivnéjsi adolescenti. Pokud je
navic nékdo télesné znevyhodnén, méné si veéii a je méne sebejisty. Pifevazné divky

vnimaji zmény spojené s dospivanim negativné a sviij vzhled srovnavaji s idealem.

K zasadnim zménam dochazi v oblasti pohybovych schopnosti. Diky zrychlenému
télesnému rastu je pro dospivajici obtizn€jSi ovladat své télo. LANGMEIER
a KREJCIROVA (2006: 85) uvadéji, ze vyvoj motoriky je v obdobi dospivani zpravidla
vyrazng€j§i nez v obdobi pfedchazejicim. Dospivajici se rychle vyvijeji v silové oblasti,
jsou hbitgjsi, ziskavaji dovednosti v jemné koordinaci ¢i smysl pro rovnovahu. Rozvoj
dynamickych silovych schopnosti zavisi hlavné na vyvoji a zralosti nervosvalové
soustavy, statické silové schopnosti by mély byt rozvijeny az po ukonceni ristoveé
pubertalni akcelerace, a to prakticky pouze u chlapctu. Velkou roli u adolescenti hraje

také motivace ke sportu a k télesnému cviceni.

Obdobi dospivani je biologicky vymezeno prvnimi znamkami pohlavniho zrani
na strané jedné, na stran¢ druhé se jednd o dovrSeni optimalni reprodukéni schopnosti

a také dokonéeni télesného rustu.

10



1.3 Psychologické hledisko

Z psychologického hlediska se obdobi adolescence potyka se silnymi pudovymi
tendencemi v sexualni oblasti. Dospivajici se snazi hledat zplisoby jejich uspokojovani
a kontroly. Dal§im typickym znakem dospivani je rozvoj formalné abstraktniho zpisobu
mysleni. Psychologicky vyvoj v adolescenci je nahlizen z raznych uhla pohledu, kazdy

z nich vétsinou klade daraz na urditou oblast.

Freudova psychoanalyza se soustiedi na pohlavni zrani a nastup sexualni aktivity,
Freud nazval toto obdobi dospivani genitalni fazi. Dospivajici zaméfuje svou pozornost
na novy objekt (divku nebo chlapce) a timto zpusobem piekonava zavislost na rodicich.
Navazuje prvni vaznéjsi partnerské vztahy, upozad’uje své ego a svému partnerovi se

snazi néco poskytovat (srov. VAGNEROVA 2005: 322).

Psychosocialni teorie popisuje vyrovnavani se s konfliktem daného obdobi.
Eriksoniv model epigenetického vyvoje lidské osobnosti charakterizuje obdobi
dospivani jako hledani vlastni identity, boj s nejistotou o sobé samém, pochybnostmi
osvé pozici ve spoleCnosti atd. Na rozdil od Freuda povazuje za dulezitéjsi
psychosocialni aspekt osamostatnéni se od rodicti a rodiny, sexualni slozka je pro n¢j

pouze soudasti identity dospivajiciho (srov. VAGNEROVA 2005: 323).

Kombinaci obou teorii je teorie socialniho uceni, kterou nemizeme opomenout.
Tato teorie se soustfedi na vyuziti moznosti rozvoje urcitych schopnosti a dovednosti,
které jsou pravé v obdobi dospivani povazovany za dualezité. Adolescenti ziskavaji
ve spolecnosti nové role a mnohé z téch stavajicich se méni ve svém obsahu. ,, KaZdd
spolecnost ma néjakd ocekdvani a na dospivajici vytvari tlak, aby se chovali v souladu
s nimi.“ (VAGNEROVA 2005: 323). 1 tento tlak bezpochyby dospivajici formuje,

nicméné na kazdého miize mit jiny vliv.
Mezi hlavni znaky psychického vyvoje podle LAGMEIERA (2002) patfi:

- Kognitivni vyvoj — jedinec je schopen chapat abstraktni pojmy, jakymi jsou
napiiklad spravedlnost a pravda, je schopen pfemyslet i o vécech, které si
nelze nazorné predstavit. Pokud fesi néjaky problém, nestaci mu pouze jedno
nabizené feSeni, ale uvazuje o riznych alternativach. Z toho vyplyva i vétsi

kriti¢nost adolescentt k autoritam a jejich tvrzenim.

11



- Emocni projevy — pro obdobi dospivani je charakteristickd emocni labilita,
Cast¢ zmény nalad, kdy je adolescent chvili depresivni, hned nato
v povznesené naladé, je vznétlivy, vybusSny, casto reaguje impulzivné,
nepredvidateln€. Dale jsou dospivajici Casto unaveni, hife se soustiedi,
k tomu se pfidavaji poruchy spanku nebo ztrata chuti k jidlu. Mnozi maji
potize s porozuménim svych projeva, proto hledaji pomoc a pochopeni
u druhych, vétsinou svych vrstevnika.

- Socialni vyvoj — hlavnimi ukoly tohoto obdobi jsou osamostatnéni se
od rodiny a zavislosti na ni, navazovani vztaha k vrstevnikiim a hledani své

vlastni role ve spolecnosti.

VAGNEROVA (srov. 2005: 246) popisuje vyse uvedené podobng. Adolescenti
ziskavaji novy zpusob uvazovani, ktery jim umoziuje premysSlet o budoucnosti.
Dospivajici nejsou zatizeni zkuSenosti, proto nékdy uvazuji pfili§ radikalng. Jejich uvahy
jsou flexibilni. V prubéhu dospivani jsou schopni piesnéji odhadnout vlastni schopnosti
a dovednosti. Adolescentni jedinci pouzivaji v oblasti zapamatovani i1 vybavovani
ucinngjsi pamétové strategie. ,, V souvislosti s hormonalnim dozrdvanim se méni citové
prozivani, emocni reakce mohou byt méné primérené a znacné proménlivé. Dospivajici
byvaji vztahovacni a precitlivéli. Postupné dochdzi ke stabilizaci emocniho prozivani. *
(Tamtéz: 246). Adolescenti prochazeji proménou i v emocionalni oblasti, postupné se

rozviji jejich schopnost sebeovladani.

Jedna se o komplexni proménu osobnosti, ktera zasadnim zpisobem ovliviiuje
identitu dospivajiciho. Dospivajici ziskavaji nové role a nové socialni postaveni, které je
s nimi spojeno, dale se snazi o nové sebe vymezeni. Takové promény predstavuji vyzvu,
ale také nabizeji moznosti seberozvoje, je na kazdém jedinci, zdali téchto moznosti
vyuzije. Psychickd promeéna, kterou adolescent prochazi, mu znaéné€ ztézuje adaptaci
ve spole¢nosti. Diky nutnosti rozhodovat se sam za sebe, bez vlivu rodicu ¢asto podlehne
vlivu svych vrstevnikt. Uréujicim faktorem pro vyvoj dospivajicich pozitivnim smérem

je dobry vztah s rodi¢i, pedagogy a ostatnimi dospélymi autoritami.

Dle SMEKALA (2002: 344) vyplyva osobni identita z psychofyziologické a socialni
identity, osobni identita je dana tim, jak je osobnost zakotvena v socialnich vztazich a jak
je szita se svym télem. Jedna se tedy jak o pfijeti svého véku a pohlavi, tak o roli jedince

ve spolecnosti, jeho rodinné, vrstevnické i partnerské vztahy.

12



Adolescenti se potiebuji n€jak vymezit, toto uskuteciuji ve vztahu k nékomu jinému,
definuji se také pfislusnosti k urCité skupiné. Tato vazba zvySuje pocit sebejistoty
a sebevédomi a zaroven snizuje individualni zodpovédnost. Vazba na skupinu
a identifikace s ni ovSem piedstavuje pouze piechodnou fazi, pomoci niz dospivajici
prekonava nejistotu osamostatnéni. Adolescenti se diky obdobi dospivani rozvijeji podle
svych predstav a pfipravuji se na obdobi dospé&losti. Cim lépe rodige, pedagogové a trenéfi
rozumi této zivotni fazi, tim 1épe dokazou reagovat na potreby dospivajicich, jsou schopni
je 1épe pochopit a byt jim oporou. Sport hraje v dospivani zna¢nou roli, umoziuje kontakt
s vrstevniky, rozviji socialni vztahy, schopnost spoluprace, umoziiuje vybiti prebytecné

energie a muze se stat také vyznamnou soucasti osobni identity dospivajiciho.

2 Motivace

Motivace fidi lidské jednani a chovani, sméfuje jej k dosazeni urcitého cile. Je tedy
nedilnou soucasti nasich zivotu, jedna se o jakousi ,,hybnou silu“. Hlavni funkci motivace
je uspokojovani potieb jedince. Motivace také vyjadiuje naSe emoce, které nas poté
podporuji v konani dané ¢innosti nebo naopak nam pomahaji v rozhodnuti néco necinit.
Motivace je velice dileZita pro vyvoj osobnosti a zejména v obdobi dospivani by neméla

byt potlacovana.

Dle pedagogického slovniku je motivace ,,souhrn vnitrnich i vnéjsich faktoru,
které: 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jedndni a proZivani; 2. zaméruji
toto jedndni a prozivani urcitym smérem; 3. Fidi jeho priibéh, zpiisob dosahovdni
vysledkit; 4. ovliviiuji téz zpiisob reagovani jedince na jeho jedndni a prozivani, jeho

vztahy k ostatnim lidem a ke svétu. “ (PRUCHA, WALTEROVA, MARES 2003: 127).

Prostfednictvim motivace uspokojujeme své potieby, ty rozdélujeme na primarni —
biologické a sekundarni — psychologické. Primarni potieby jsou spiSe instinkty a pudy,
jedna se naptiklad o potfebu jist nebo spat. Psychologické potreby vychazeji z osobnosti
jedince, vytvaii se prostiednictvim spolenosti, v niZ Zijeme a nasi pozici v ni. Radime
sem napfiklad potfebu uznani nebo seberealizace. Ze sportovniho hlediska sem spada
potieba vykonu ¢i uplatnéni. Konkrétngjsi Clenéni potieb a jejich hierarchii vytvoril
Abraham H. Maslow, rozclenil potifeby v pyramid€, ktera predpoklada nejdiive
uspokojeni nejnizs§iho stupné a poté postup na stupenn vyssi. Na nejniz§im stupni se

nachazi fyziologické potfeby, nad nimi potfeby bezpeci, tésné pod vrcholem pyramidy
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jsou potreby estetické a na nejvySS§im stupni potfeby seberealizace. V piipadée
neuspokojeni vysSich potieb clovek proziva uzkost a neklid, pficinu téchto prozitkt si ale

Casto ani neuvédomuje.

2.1 Motivy

Osobni divody naseho jednani neboli motivy jsou zakladem motivace, podnécuji chovani
zamétené na uspokojeni potieb. Motivy souvisi s cili, o které se lidé primarné snazi. Podle
BLATNEHO (srov. 2010: 139) je tieba pii klasifikovani motivii jako osobnostnich
dispozic zahrnout dalsi pohledy, naptiklad je nutné rozliSovat vnitini a zvnéjsku
vzbuzené motivy, dale motivy primarni a sekundarni nebo cyklické a necyklické.
Motivace slucuje nekolik potieb, které jsou vrozené a mnoho psychickych a socialnich
motiva ziskanych. Spolecnost ma bezpochyby zna¢ny vliv na potieby jejich ¢lend. Urcité

jednani maze mit mnoho rtiznych motivi, byva motivovano riznymi potiebami.

Obcas se stava, ze jedinec sam potlacuje urcité tendence, které jsou v rozporu s jeho
osobni moralkou. Casto nejsme schopni rozeznat pii¢iny néjakého svého jednani nebo
smySleni. Motivace miva také nevédomé zdroje, zadné lidské chovani vSak neni

bezdivodné, nicméné hledani jeho pravé podstaty je nesmirn€ slozité.

O motivu miZeme hovoiit jako o pohnutce k uspokojeni ur€ité potieby, zaroveri se
jedna o tendenci narovnat urcity stav, ktery prameni bud’ z nedostatku (napft. zizefl) nebo
pretlaku (napf. vztek). Je naprosto bézné, ze mezi motivy nastava konflikt, ten se mize
odehravat na védomé nebo nevédomé trovni. Prikladem védomého konfliktu mtze byt
chténi vénovat se dvéma cCinnostem, pficemz ¢as ma dany jedinec pouze na jednu.
Motivacni stavy vychazi ze dvou zdroji — zpudovych faktord (vnitfni zdroj)
a z pobidkovych faktort (vn&jSi zdroj). Nyni se blize podivame na vnitini a vné&jsi

motivaci.

2.2 Vnitini motivace

Vnitini motivace byva povazovana za kvalitnéjsi a dulezit€jSi nez motivace vnéjsi.
Vnitfni motivace totiz prameni z touhy néco délat, vychazi z nads samotnych, z naseho
nitra. Je mozné nekoho prinutit néco udélat, ale neni mozné Cloveka piinutit néco chtit
udélat (srov. HAGEMANN 1995: 7). ,, Vnitini ¢initelé tvori vrozené tendence, které se

obvykle oznacuji jako fyziologické potreby, ale patri k nim i naucené tendence, 1j.
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sociogenni potieby a navyky apetitivniho typu. “ (NAKONECNY 2003: 214). Hovofime-
li o vnitfni motivaci, nejedna se tedy pouze o primarni potieby. Vnitin€ motivovan muze

byt ¢loveék i pro cile, které si sam stanovi.

Pokud je jedinec vnitin€ motivovan, vénuje se néfemu pro vlastni potéSeni
a uspokojeni, pro vlastni zazitek. Pokud je osoba vnitiné motivovana do uceni néceho
nového, ochotné a snadnéji se uci, protoze proces uceni ji tési a jeho vysledek uspokojuje.
Vnitfni motivace jedince pro né Cini uceni zajimavéj§i a piinasi veétsi trpélivost.
Dostatecné silna vnitini motivace a provozovani Cinnosti, ktera clovéka napliuje, vede

k radosti a inspiraci.

2.3 VnéjsSi motivace

Meéné efektivnéjsi zptisob motivace je motivace z vnéjsku. Vné&jsi motivujici podnéty
nékdy oznacCujeme také jako tzv. incentivy. Podnét se muze stat incentivou pouze
v uritém vztahu ke stavajicimu motivu, napf. ndpoj je incentivou jen pro zizniciho
(stov. NAKONECNY 1997: 17). Vng&j§i motivace se miZe objevit také v piipadd
vnéjSiho ohrozeni, napt. ohrozeni zivota. Nékdy se motivujicimi podnéty stavaji podnéty
vnéjsi, jako tfeba penize. Urcujici pro takovouto motivaci jsou trvalé a aktualni potteby

daného jedince.

Typickym piikladem vné&jsi motivace je metoda cukru a bice €ili odmény a trestu.
Tento zpusob motivace ale vytvaii urcity tlak, ktery mize nékterym jedincim pusobit
spiSe problémy. RozliSujeme tedy motivaci negativni a pozitivni. V institucich, kde jsou
kladeny pozadavky na studenta, jsou odmeény a tresty chapany jako zdmérné navozené
nasledky splnéni nebo nesplnéni zadanych pozadavku. V nejsir§im pojeti muze byt pro
clovéka odmeénou uspokojeni nékteré z jeho potieb, trestem naopak frustrace z jejiho
neuspokojeni (srov. NAKONECNY 1997: 27). Je-li jedinci pfislibena odména za splnéni
néjakého ukolu, vétSinou tento kol splni rutinnim postupem jen diky vidiné odmeény,
nema ztakového splnéni vnitini pocit radosti a splnéni ukolu pro né€ neni vnitiné

dalezité.

Vnéj8i motivace s vnitini motivaci se vzajemné ovliviiyji, vnitfni motivace byva
v ¢lovéku zakofenéna, vétsinou zustava konstantni. Vnéjsi motivace se proti tomu ¢asto

meéni a je nutné ji pravidelné ozivovat. Pokud mé jedinec silnou vnitini motivaci, nema ta
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vnéjsi takovy vyznam, nicméné ani vyborna vn€jsi motivace neni schopna plné ovlivnit
motivaci vnitfni. Vnitini a vné&j§i motivace se vétSinou prolinaji a spolecné utvareji

chovani ¢lovéka.

2.4 Motivace ve sportu

Zvlastni misto zaujima motivace sportu. Je kombinaci vnéj§i 1 vnitini motivace a ma dalsi
specifika, ktera se pokusim pfiblizit. Motivace v soutéznim odvétvi uzce souvisi
s predsoutéznimi, soutéznimi a posoutéznimi psychologickymi stavy. Soutézni sportovni
odvétvi automaticky znamena naroCny tréninkovy program, a to jak z fyzického

a psychického hlediska, tak z hlediska Casu straveného na pfiprave.

Pii sportovni piipravé déti je motivace velmi ddlezitym faktorem. Dle PERICE
(srov. 2004: 65) by m¢éla prevazovat pozitivni motivace, ta napliiuje détskou potrebu
atmosféry pohody, kde se sportovci neboji projevit se. Samoziejmé neni mozné vzdy jen
chvélit, ale pokud ma byt dité za néco kritizovano, méli bychom na jeho vykonu najit
i néco, za co muize byt pochvaleno. Pochvala by méla pfijit na fadu jako prvni, kritika
az po ni. Kritika by méla byt adresovana konkrétné a chyba dobfe vysvétlena (adekvatné
k véku a chapani jedince). Sportovec je poté schopen se poucit a chybu napravit, ptipadné
se na kritizovany prvek vice soustedit. Velkou roli hraji také vztahy mezi sportovci
atrenéry a mezi sportovci vzajemné. Tréninkové prostiedi by mélo byt pfijemné,

naplnéné vzajemnou divérou a radostnou atmosférou.

PERIC (2004: 113) uvadi hlavni tikoly motivace ve sportovni piipravé déti ve dvou

rovinach:

- Prozitkové — zazit néco, na co bude jedinec rad vzpominat, zazit legraci.

- Byt Gsp€Sny — moznost srovnani s ostatnimi, dokazat néco vic nez ostatni.

Vychodiskem ptijemného prozitku je adekvatni mira vzruseni. Pokud je rozruSeni
prilis malé, jedinec se nudi a prozitek se stava spiSe negativnim, naopak pfi piilis velkém
rozruseni se muze dostavit strach az uzkost. Kazdy jedinec ma tuto hranici ale jinde,
zavisi na jeho psychickych vlastnostech. Cilem by mé¢l byt stav nazyvany , flow"™ — jedna
se o maximalni zaujeti ¢innosti, clovék neciti ani nudu, ani strach. Tento stav vychazi
ze dvou zéakladnich oblasti — vykonnosti ditéte a obtiznosti situace, ktera pied nim stoji

(srov. Tamtéz).
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Toto nastaveni je komplikované u jednotlivce, natoz u skupiny lidi. Charakter
sportovniho cheerleadingu je jesté tak specificky, ze vyzaduje spolupraci vSech nebo
nékolika ¢lend soutézni skupiny najednou. Pfi tréninku novych prvki je nutné absolutni
soustiedéni a pozornost vSech ¢lend. Po sestaveni choreografie nasleduje tlak soutézniho
prostfedi a predvedeni choreografie pred divaky a porotou. Tato specifika je dobré
zahrnout uz do tréninkového procesu a v ném brat ohled i na jednotlivce. Aby byly
tymové prvky v cheerleadingové choreografii uspésné postaveny, je nutné udrzet stale
stejny zpusob provedeni vSemi Cleny. Pokud jeden ¢len skupiny udéla néco jinak nez

obvykle, ostatni se musi pfizptisobovat (o to vice nebo méné sily vyvijet).

Cilem motivace v soutéznim prostiedi je dostat sportovce na optimalni aktivacni
uroven. Aktivaéni uroven chapeme jako aktualni stav pohotovosti organismu k vykonu.
Tato Grovern muze byt v situaci tésné pied soutézi diky emocnimu vypéti velmi vysoka.
K podani nejlepsiho sportovniho vykonu je ale tieba udrzet optimalni aktivacni uroven
(srov. JANSA 2012: 134-135). Neuspéch muze byt zdroj povzbuzeni pro podani lepsiho
vykonu pro jednoho sportovce, ale druhy sportovec jim muze byt ve svych dalSich

vykonech ovlivnén negativné.

,, V§eobecné se predpoklada, Ze vyssi stupeit motivace by vyustil do vyssi iirovné
sportovni vykonnosti.“ (HOSEK 1986: 3). Motivace je k podani vykonu samoziejmé
nutna, bez ni by vrcholovy sportovec nebyl vrcholovym sportovcem, nicméné piiliSna
motivace vykonu sportovce Skodi. Pokud je sportovec pfemotivovany, neni vétSinou
schopen podat dobry vykon. Zadouci je tedy pfimé&fena motivace, pro cestu k ni mnoho
sportovnich klubt vyuziva profesionalni psychology. V pfipad€, Ze sportovec bude mit
radost ze sportovni ¢innosti, bude vzdy vnitiné motivovany. Pro udrzeni vnitini motivace

by pro néj sport mel byt nadale zabavou, nemél by vnimat velky natlak.

Soutézni motivace se li§i od motivace tréninkové. V pfipadé soutéze je motivace
jednodussi, pomahaji kni 1 okolni vlivy jako je napfiklad prostfedi nebo divaci.
S motivaci tréninkové aktivity je to uz obtizn&si. ,, Trénink je obvykle spojen
s psychickym a fyzickym diskomfortem a situacni pobidky pri ném nevystupuji zdaleka
v takové mire, jako v soutézi. Hlavni vnitini tréninkovou pohnutkou je ocekavani, zZe se
tréninkova diina pozdéji vyplati.“ (HOSEK 1986: 7). Trénink sméfuje za n&jakym cilem,

tim v jakémkoliv soutéznim odvétvi byva ucast na soutézi. Motivaci v tréninkové
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jednotce je vyhodné orientovat na vykon. Vykonova motivace nuti jedince zaméfit se

na zlepSovani sebe sama, pfekonavani vlastnich hranic.

Vykonova motivace je pro sportovni odvétvi typicka. Jde o postupné zvladani
urcitych ukold, navySovani obtiznosti. Nejprve je nutné zvladnout zaklady daného sportu,
poté je mozné provaddt obtizn&jsi prvky. NAKONECNY (srov. 1997: 28) uvadi, Ze
vSichni lidé touzi po uspéchu, rozdil mezi nimi déla sila motivu vykonu, ta je dana
pomérem touhy po usp&chu ke strachu z neuspéchu. Cim ma tedy jedinec vétsi strach, Ze

neuspéje, tim méné je k vykonu motivovan.

Dulezité je budovat ve sportovcich zdravé sebevédomi. Déti by se mély naucit
vyhravat, ale také musi byt schopny pfijmout prohru. Idealn¢ by mély vyhry prevladat
nad prohrami, ovSem ne v kazdém druhu sportu je toto mozné zarucit. K rozvoji
sebevédomi sportovci mohou pomoci i motiva¢ni hesla, ktera je dobré vyveésit
na viditelna mista, aby je sportovci méli na o¢ich. Kdyz budou déti tato hesla pravidelné

vnimat a &ist, postupné se stanou jejich sportovni filozofii (srov. PERIC 2004: 114-115).

Pro tymové sporty je dulezita motivace spolecna. Tym by mél tahnout za jeden
provaz, usilovat o dosazeni stejnych cili. Kazdy jednotlivec v tymu by mél povazovat
Gispéch nebo netspéch svého tymu i za uspéch nebo neuspéch sviij. Clenové tymu by se
meli vzajemné podporovat, vytvaret spolupracujici klima tak, aby byl tym kompaktni

skupinou, ktera ma snahu dosahovat stale vyssich vykont.

3 Cheerleading

Cheerleading je specifické sportovni odvétvi spojujici gymnastiku, akrobacii, lidské
pyramidy, skoky a tanec. Jedna se o spojeni slov cheer = potlesk, povzbuzeni a leading =
vedeni. Cheerleading vznikl pivodné jako organizované povzbuzovani na zapasech
amerického fotbalu. Pivodné se jednalo o muzskou doménu, zeny se do cheerleadingu
dostaly az po druhé svétové valce. Postupem cCasu se z organizovaného povzbuzovani
vyvinulo samostatné sportovni odvétvi, které ma vlastni Mistrovstvi svéta a je uznané
Mezinarodnim olympijskym vyborem. Cheerleading ma dveé odvétvi, a to performance
a sportovni cheerleading. Performance je v podstaté tanecni cheerleading, sportovci zde

predvadi tanecni choreografii s tfasnémi v rukéach, tyto tfdsné se nazyvaji pom-pomy.

18



Ve sportovnim cheerleadingu se také predvadi choreografie na hudbu, ale zde prevazuji

atraktivni lidské pyramidy a akrobacie ve vzduchu i na zemi.

V Ceské republice se cheerleading zacal rozvijet po roce 2000. Prvni tymy
vznikaly utyma amerického fotbalu, stejné jako tomu bylo na pocatku v USA.
V soudasné dobé& je v CR pres 2000 sportovel v piiblizng 30 tymech. Zastitujici
organizaci je Ceska asociace cheerleaders, z.s. (CACH). Ceska asociace cheerleaders je
dale sdruzena pod celosvétovou organizaci ICU (International Cheer Union). CACH
kazdoroén& organizuje Mistrovstvi Ceské republiky v cheerleadingu a zajistuje
fungovani narodniho tymu, véetnd vyjezdt na Mistrovstvi svéta. (srov. Ceska asociace

cheerleaders. Cheerleading v CR [online]).

3.1 Slozky cheerleadingu

Cheerleading je komplexnim sportovnim odvétvim, pro jeho provozovani je nutna
gymnasticka priprava. Soutézni choreografie se predvadi na hudbu dlouhou maximalné

2 minuty a 15 vtefin a ¢asti na hudbu predchazi pokfik.

Pokrik je dilezitou slozkou sportovniho cheerleadingu, vychazi z historie tohoto
sportu. Je tvofen jednoduchymi hesly pro povzbuzeni tymu, Casto se opakuji tymové
barvy, nazev tymu nebo maskot. Pti pfedvadéni poktiku se publiku ukazuji cedule s hesly,
ktera jsou obsahem pokfiku a barevné pom-poms, timto se napoméaha publiku, aby se
mohlo k pokfiku ptidat. Pokfik by tedy nemél byt komplikovany, naopak by mél byt

jednoduchy, dobfte Citelny a predvidatelny 1 pro nékoho, kdo jej nezna.

V sestavé predvadéné na hudbu pak dale muzete vidét klasickou akrobacii na zemi
jako jsou premety, salta nebo vruty. Dalsi slozkou souvisejici s gymnastikou jsou skoky
(napt. roznozka). Specifické jsou pro cheerleading stunty, kde je jeden cheerleader
zvedany do vzduchu (v tu chvili se nazyva top nebo flyer). Zvedat ho mtze jedna az tfi
osoby, ti jsou po dobu provadéni stuntu nazyvani base. Toto uskupeni se dohromady
nazyva stunt, zjednodusené bychom jej mohli nazvat zvedackou. Podle toho, kolik lidi
zveda jednoho topa rozliSujeme partner stunt — jeden base a jeden top, double partner
stunt ma dva base a group stunt tfi base. Spojenim jednotlivych stunti vznikaji pyramidy.
Ty by mély byt napadité, aby zaujaly oko divaka a nenudily porotce. Posledni zvlastni
slozkou cheerleadingu jsou vyhozy — basket tossy. Zde tii az Ctyfi osoby vyhodi
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do vzduchu jednoho topa a ten tam pfedvadi rtzné akrobatické prvky od téch

jednodussich (roznozka, vykop) az po ty velmi komplikované (salto, x-out full).

Hodnoceni sestav provadi odborna porota, nejcastéji tfi az peticlenna, dle bodovacich
listin. Ackoliv existuje uréity konsensus v bodovani povinnych prvka, hodnoceni porotou
je stale velmi subjektivni. Znacné se odviji také podle prvni soutézni skupiny v dané
kategorii. Pokud jde jako prvni na fadu tym se skvélymi prvky a vybornym provedenim,
muze se stat, ze neobdrzi tolik bodd. Po ném uz totiz budou nasledovat jen horsi tymy,

a tak porota bude muset jit s bodovym hodnocenim niz a niz.

3.2 Rozdéleni cheerleadingu

Cheerleading se jako mnoho podobnych sportd déli do raznych kategorii. Kromé
zakladniho dé€leni na performance a sportovni cheerleading se dale déli performance
podle stylu tance na freestyle pom, hip hop, jazz nebo kick dance, cheerleading se

rozdéluje podle veéku, obtiznosti a pohlavi.

Vzhledem k tomu, ze vyzkum své diplomové prace jsem zaméfila na sportovni

cheerleading, budeme se dale vénovat jen jemu.

3.2.1 Déleni podle véku

Vékovych kategorii je v cheerleadingu hned nékolik. S timto sportem mohou zacit déti
jiz od tfi let, horni veékova hranice neni omezena, soutézné mohou cheerleading
provozovat déti od péti let. Prvni vékova kategorie se nazyva Tiny a spadaji do ni déti
ve véku pét az devét let, nasleduje kategorie Mini, kterd sdruzuje véky sedm az tfinact
let. Dalsi kategorii je Junior od jedenacti do Sestnacti let a posledni Senior od ¢trnacti,
ptipadné patnacti let. (srov. CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS: Vékové skupiny,

vykonnostni levely a soutézni kategorie [online]. 2022.)

Kategorie se CasteCné prolinaji, aby byla moznost postupného prechodu do vyssi
veékové skupiny a také, aby mohly byt brany v tivahu rozlisnosti jednotlivych sportovct
a jejich fyzicka a psychicka zralost. S vékovymi kategoriemi totiz izce souvisi i moznost

obtiznosti choreografie.

20



3.2.2 Déleni podle obtiznosti

Obtiznost — levely, ve kterych je mozné soutézit, jsou odvozeny od vékovych skupin
s ohledem na fyziologicky vyvoj. NejmenSi déti maji tedy nejvice omezeni, co se
provadénych prvka tyCe. Levely jsou dé€leny s ohledem na bezpeCnost. Pro postup
do dalsiho levelu by méli sportovci zvladnout idealné vsechny nebo alespori vétSinu

prvku levelu predchazejiciho.

Vékova kategorie Tiny smi soutézit pouze v levelu 1, Mini ma na vybér level 1, 2
a 3, Junior muze soutézit od levelu 2 po level 5, Senior poté od levelu 3 po level 6
(stov. CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS: Veékové skupiny, vykonnostni levely

a soutézni kategorie [online]. 2022.).

Level 1 (Novice) zacina v podstaté zakladnimi prvky, v akrobacii jsou sportovci
omezeni pouze na prvky bez letové faze, ve stuntech mohou provadét jen rovné vzestupy
i sestupy, vyskove konci na Grovni ramen, vyhozy nemohou provadét vibec. V levelu 2
(Intermediate) se nam pridavaji twistujici vzestupy a prechody, rovné vyhozy
a v akrobacii premety sletovou fazi, ve stuntech uz mohou topové byt drzeni
na napnutych pazich svych bast. Level 3 (Median) povoluje v akrobacii zafazeni salt,
stunty na napnutych pazich s topem pouze najedné noze a vyhozy s jednim prvkem.
V levelu 4 (Advanced) alevelu 5 (Elite) se postupné pfidava vice rotujicich prvku,
vcetné drzenych flipt (salt) ve stuntech a ve vyhozech se mohou provadét dva a poté
tfi prvky, v akrobacii pfibyvaji nejprve layouty a poté vruty. Level 6 (Premier) je uz
trochu jiny, pyramidy maji aplné€ odlisnou strukturu nez v pfedchozich levelech, nyni se
stunty pro vytvoreni pyramid nestavi vedle sebe, ale pfibyvaji lidé do vysky. Ta osoba,
ktera byla v puvodnich stuntech top, maze nyni jesté drzet nékoho na sob€. Ve stuntech
a vyhozech jsou jiz povoleny volné flipujici rotace, coz déla choreografii velmi atraktivni
(srov. CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS: Pravidla bezpecnosti: CACH 2022/2023
[online]. 2022.).

3.2.3 Déleni podle pohlavi

Rozli§ujeme tymy, které jsou ryze divci (Allgirl) a tymy, které obsahuji muze (Coed).
Toto rozdéleni je kvili nepoméru sil v pfipadé hodnoceni dohromady. Muzi maji
samoziejmé vétsi silu nez zeny, a tudiz mohou provadét obtiznéjsi prvky a partner stunty

— tzn. ze sam muz zveda zenu. Vétsina choreografie je u smisenych tymu také postavena
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na partner stuntech nebo double partner stuntech, kdezto div¢i tymy se vétSinou

specializuji na group stunty.

3.3 Soutézni kategorie

V Ceském cheerleadingu je mozné soutézit v nékolika riiznych kategoriich. V tymovych
kategoriich (Team cheer) se objevi vZdy nejvétsi mnozstvi sportovct (8 az 24), s touto
kategorii vétsina sportovcu zacina. Pokud nékdo ze sportovci vynika v akrobacii a neni
uplné stydlivy, je pro n€j vhodna kategorie Individual. Zde je sportovec na ploSe sam,
predvadi poktik a poté minutovou sestavu na hudbu, soucasti této sestavy jsou prevazné
skoky a akrobacie. Kategorie Partner stunt je urCena pro muze a zenu, jedna se opét
o minutovou sestavu na hudbu, tentokrat ovSem pouze o stuntové prvky, které tato
dvojice predvadi. Dale je na stunty zaméfena i kategorie Group stunt, jak uz nazev
napovida. Zde skupinka Ctyf az péti cheerleaders opét predvadi minutovou sestavu
na hudbu. Sportovci, ktefi soutézi jesté v dalSich kategoriich nez pouze v tymové, musi
vénovat tréninkim vice Casu. I diky tomu se tito jedinci rychleji zdokonaluji

v trénovanych prvcich a rychleji se zlepsuji.

Vyse uvedené kategorie jsou ty nejcastéjsi, zafazené do Ceské narodni cheer ligy.
Na nékterych Ceskych soutézich mizeme vidét i jiné kategorie, zde zalezi na preferencich
arozhodnuti poradatele soutéze. Nékteré z dalSich kategorii jsou Double synchro
tumbling — jedna se o sestavu akrobacie, kterou predvadi dvojice, diraz je kladen
na synchronizaci, Double partner stunt — sestava stuntli, kterou predvadi dva basové

a jeden top nebo Group cheer — mensi tymova sestava, predvadi ji maximaln€ osm ¢lend.

4 Design vyzkumu

Ve svém vyzkumu se pokusim zjistit divody, pro¢ aktivni ¢lenové v adolescentnim véku
odchézeji z cheerleadingového klubu. Zformulovand zakladni vyzkumna otazka zni:

,,Jaké jsou duvody odchodu aktivnich adolescentnich ¢lenti z cheerleadingového klubu?“

S timto problémem se potyka vétsina klubti v CR, proto bych rada piispéla k jeho
feeni a piipadné ik jeho piedchazeni. Od nasledujici sezony se i v Ceské republice
pristoupi k posunuti vékovych kategorii v cheerleadingu tak, aby vice odpovidaly
ostatnim sportovnim odvétvim. Toto nejvic postihne juniorskou kategorii, kde se bude

jednat o posun do rozptylu 15-19 let. Cesk4 republika od roku 2016 pravideln& vysila
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narodni tym na Mistrovstvi svéta, od roku 2017 se ucastni za Cesko tymy dva, a to
juniorsky a seniorsky. Srdce seniorského narodniho tymu pak tvofi sportovci, ktefi se
cheerleadingu vénuji nékolik let a maji zavodni zkuSenosti. Proto je zadouci, aby

cheerleaders v adolescentnim véku kluby neopoustéli.

Cilem prace je popsat situaci, ve které se nachazi adolescent, ktery se rozhodne
opustit cheerleadingovy klub/ukoncit cheerleadingovou kariéru, a co jej k tomu vede.
Cilem vyzkumu je identifikovat, co ovliviiuje rozhodnuti adolescenti odejit

z cheerleadingového klubu.

4.1 Metodologické paradigma

V navaznosti na vyzkumnou otazku bylo zvoleno kvalitativni metodologické paradigma.
Cilem vyzkumu neni ovéfit n€jakou stanovenou hypotézu. Jedna se o snahu ziskat hlubsi
porozuméni rozhodnuti danych osob a o osobni nahled respondentii na vyzkumny
problém. Jde o zjisténi konkrétnich diivodi odchodu konkrétnich osob a jejich vnimani

dané situace.

Kvalitativni pfistup v socialnich védach klade diiraz na chapani aktéri. Vychazi
z toho, jak aktéfi socialni reality chapou rtizné pojmy a vztahy. Vyzkumnik se ma snazit
o porozuméni situace tak, jak ji rozumé&ji sami aktéfi. Ugastnici vyzkumu by méli byt
zkoumani v pfirozeném prostredi, vyzkumnik by se meél snazit o pohled z jejich
perspektivy. Vyzkumnik by se mél také dobie orientovat v jazyce zkoumané skupiny.
Meélo by jit primarné o zjisténi a pojmenovani, jak k néjakému jevu doslo a jak probéehl

(srov. SVARICEK, SEDOVA 2007: 18-20).

4.2 Vyzkumna metoda

Designem vyzkumu bude zakotvena teorie. Formou zakotvené teorie se pokusim pfijit
na to, jak vypada situace, kdy se sportovec rozhodne odejit z cheerleadingového klubu,

respektive které okolnosti maji nejvétsi vliv na toto rozhodnuti.

Zakotvena teorie je induktivné odvozenou teorii ze zkoumaného jevu. Nezacina
se teorii, ktera se posléze ovetuje, nybrz se zkouma konkrétni oblast a nechavame vynofit

to, co je v dané oblasti vyznamné (srov. STRAUSS, CORBINOVA 1999: 14).
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4.2.1 Vyzkumny vzorek

Na poli cheerleadingu se pohybuji uz 15 let, diky tomu znam téméf vSechny Ceské trenéry
a mnoho cheerleaders osobné. Kontakt na informanty jsem tedy ziskavala od jejich

trenérd nebo jsem je oslovila pfimo prostiednictvim socialnich siti.

Vybér informanti probihal na zakladé jednoduchého kritéria — zanechani
cheerleadingu v adolescentnim véku. Osob, které odpovidaly kritériu, bylo pomérné
velké mnozstvi. Bohuzel jsem nebyla schopna ziskat na vSechny kontakt, a ne kazdy byl
ochoten o tomto tématu hovofit pro ucely vyzkumu k diplomové praci. Nakonec se mi
podarilo provést rozhovor se sedmi byvalymi cheerleaders. Nékteré rozhovory jsme
realizovali osobné v piijemném prostiedi kavarny, nékteré prostfednictvim videohovort

kvali velké vzdalenosti bydlist informanta a vyzkumnika.

Pokusila jsem se vytvofit co nejrozmanité§i vyzkumny vzorek. Informanti tedy
pochazi z riznych tymd v CR, soutéZili v riznych levelech, néktefi z nich byli soudasti

narodniho tymu. Pro srovnani a lepsi analyzu jsem pfipojila jest€ svij piibeh.

4.2.2 Sbér dat a jejich zpracovani

Metodou sbéru dat bude otevieny rozhovor. Podle SVARICKA a SEDOVE (2007: 13) je
cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru ziskat detailni a komplexni

informace o studovaném jevu.

Takto jsem se snazila postupovat pii svém vyzkumu. Informantim bylo zadano
téma Ty a cheerleading, na které méli fici vSe, co je k nému napadne od pfichodu do tymu,

organizaci tréninkd, souté€zni kariéru az po svij odchod a divody k nému.

Na zpracovani nasbiranych dat jsem pouzila nejdiive transkripci, poté nasledovalo
koédovani — oteviené, axialni a selektivni. Kodovani je zdkladem zakotvené teorie, jeho

ucelem je transformace ziskanych dat a jejich nasledné zpracovani az k vysledné teorii.

4.2.3 Charakteristika informantu
Informant A (ddle jen 1. A)

Divka, 19 let, je prvnim rokem studentkou vysoké Skoly. Pfed ukoncenim soutézni

kariéry se cheerleadingu vénovala tii sezony, byla ¢lenkou narodniho reprezentacniho
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tymu. Stala se trenérkou vékové kategorie Mini, kterou zistala i po ukonceni své aktivni

kariéry.

Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: Po celou dobu vyzatrovala nadSeni do cheerleadingu,
do vSech jeho slozek. Je velmi aktivni ve svém volném Case, do znacné miry ovlivnéna
svou socialni skupinou a odchodem pratel. Projevila se u ni orientace na sportovni vykon,

zcastnila se Mistrovstvi svéta s narodnim tymem.
Informant B (ddle jen I. B)

Divka, 16 let, navstévuje stfedni Skolu. Cheerleadingu se aktivné vénovala tfi sezony,
poté skoncila a po jedné sezoné absence se do klubu opét vratila, nyni je opét soucasti

soutézniho tymu. Ma ambice zkusit se probojovat do narodniho tymu.

Pozndmky vyzkumnika k rozhovoru: UrCita nejistota pii vypravéni o pauze
v cheerleadingu, Spatny pocit z ,,flakani se“, zklamani ze ztraty kamarada a kontaktu pii
odchodu. Po navratu radost ze sportu, z kontaktu, z celkového fungovani v zivoté

(studijni povinnosti apod.) — popisovala dobry vliv dochazky na tréninky.
Informant C (ddle jen I. C)

Divka, 17 let, studuje stfedni Skolu. S cheerleadingem zacala ve ¢tyfech letech, vénovala
se mu dvanactlet. Bydli na vesnici dale od mésta, s hor§im dopravnim spojenim.
Vysttidala dva cheerleadingové kluby. Se svym tymem reprezentovala na Mistrovstvi

Evropy v juniorské kategorii.

Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: Cheerleadingova zkuSenost je pro ni uzaviena
kapitola, hezké 1 kritické vzpominky. Po ukonceni cheerleadingové kariéry orientace
na partnersky vztah, studium. Snazi se udrzet se v kondici, alespori trochu sportovat.
V poslednich letech aktivni Cinnosti u ni doslo ke ztrat€¢ zajmu o sport, vliv méla také

covidova pandemie.
Informant D (ddle jen I. D)

Divka, 18 let, studentka stfedni Skoly, bydli s pfitelem. Cheerleadingu se zacala vénovat
v Sesti letech, aktivni byla deset sezon, soutézila s tymem 1 v malé kategorii — group stunt.

S tymem reprezentovala na Mistrovstvi Evropy a jinych mezinarodnich soutézich.
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Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: Zaujeti k cheerleadingu, stale v ,kontaktu™ se
sportem pies socialni sit€, sleduje cheerleadingovou komunitu. Na cheerleadingovou
kariéru ma pfevazné pozitivni vzpominky, obcas se ji styska. Uzivala si cestovani
na sout&ze po Evropé. Casova i fyzicka naroénost zde byla vétsi z divodu soutéZeni
ve dvou kategoriich — tzn. §ikovny sportovec, vykonnostné orientovany. Po sestéhovani

s pritelem z divodu péce o domacnost méla méné volného Casu.
Informant E (ddle jen I. E)

Divka, 19 let, je v prvnim ro¢niku na vysoké skole — studuje medicinu. Cheerleadingu se
vénovala pét let, mela pomémé rychly start. Zacinala v levelu 2 a dalsi sezonu skocila
otfi levely vyS. Reprezentovala stymem na mezinarodnich soutézich. Dle svych
casovych moznosti stdle dochazi na tréninky, je pfipravena zaskocit v piipadé zranéni

nekoho z tymu.

Pozndmky vyzkumnika k rozhovoru: Jasno v odpovédich, nyni orientovana primarné
na studium, cheerleading posunula na vedlejsi kolej, provozuje ho nyni spise pro zabavu.

Je stale v kontaktu s komunitou. Je si védoma benefitd sportu a planovanych tréninkda.
Informant F (ddle jen I. F)

Divka, 18 let, je v maturitnim ro¢niku na stfedni Skole, k tomu si sama uz vydélava jako
OSVC. V dobé& aktivni &innosti v klubu bydlela se svou matkou, tetou a babickou
ve dvoupokojovém byte, méla horsi financni zdzemi. Nastoupila do seniorské kategorie,
poté byla na jednu sezonu piesunuta k junioram, se kterymi reprezentovala na Mistrovstvi

Evropy.

Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: Slozita rodinna situace, kterou si uvédomovala, méla
vliv 1 na jeji ¢innost v klubu. Citila se v tymu nepfijata, spiSe na okraji skupiny. VSimla
si urcité preference a upfednostiiovani nekterych clenti, upozornila na to a nelibé tuto
situaci nesla. Stale je informovana o stavu Ceského cheerleadingu, sleduje socialni sité,
prilezitostné je v kontaktu s byvalym tymem. Pfiznala, Ze tréninky pred ukonc¢enim své

¢innosti , flakala“.
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Informant G (ddle jen 1. G)

Muz, 20 let, nyni je jiz zaméstnancem. Cheerleadingu se vénoval sedm let, vysttidal dva
kluby. Nastupoval do tymu se svou sestrou, mnoho let v ryze divéim kolektivu, poté

presel do jiného klubu do smiSeného tymu. Uc€astnil se i mezinarodnich soutézi.

Poznamky vyzkumnika k rozhovoru: Ma pozitivni vzpominky, rad vzpomina
i narozlouCeni s puvodnim tymem. V novém tymu byl trochu prekvapen fyzickou

naro¢nosti a rozdilem mezi tymy v intenzité tréninkové jednotky.
Vlastni pribéh vyzkumnika

Ja sama jsem se k cheerleadingu dostala v podstaté ndhodou. Chodila jsem ve stejnou
dobu do stejné budovy na aerobik, pfiblizné dva roky. O prestavkach jsme se
s kolegynémi divaly oknem do te€locvicny, kde soubézné s nasSim tréninkem probihal
trénink roztleskdvacek. Tou dobou to byl ale tanecni cheerleading, takze jsme je
sledovaly, jak se uci tanecni choreografii. Jedinymi rozdily mezi nimi a nami byly pomy
(tfasné), které cheerleaders drzely pfi sestavé v ruce a styl hudby. Nasledujici rok nas
krouzek aerobiku koncil a dostaly jsme nabidku pfipojit se k roztleskavackam, jejichz
tréninky probihaly ve stejnou dobu. Vzhledem k podobnosti aerobiku s tehdejSim
cheerleadingem jsme si fekly, ze to zkusime. VétSina mych kamaradek z aerobiku to
po kratsi ¢i delsi dob€ vzdala, ja jsem tam z puvodni skupiny aerobicek zistala sama.
Nicméné nasla jsem si v prub&hu trénovani jiné kamaradky mezi dévcaty, ktera zacala

s cheerleadingem dfive nez ja.

Postupem casu mé trenérka zafadila do soutézni choreografie a vyrazily jsme
s naudenou choreografii na Mistrovstvi Ceské republiky. Tam jsme poprvé vidély
soutézni cheerleading, ktery nas zaujal a zaCaly jsme se mu také vénovat. Prob&hlo n&jaké
Skoleni od asociace, abychom vibec védély, jak se tvori lidské pyramidy, udélal se nabor
a do tymu pfisli i kluci. Tou dobou jsem postoupila z juniorské kategorie k seniorim
a zavodila jsem v soutéznim cheerleadingu uz jen v seniorské kategorii. Ve svém volném
Case jsem uz tenkrat chodila pomahat na tréninky mladSich cheerleaders. Ma tehdejsi

pozice by se dala nazvat asistent trenéra junior.

Ptiblizné za tfi roky se naSe hlavni trenérka rozhodla odstéhovat na druhy konec

republiky a ¢innost klubu tak ukoncit. Ja jsem se s par dal§imi nadSenci schazela
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na tréninky venku, kdyz bylo pékné pocasi a bylo nam tak néjak lito téch malych déti,
které piijdou o sport, ktery mély rady. Po dlouhych debatich a uvazovani jsem se
na popud svych cheerleadingovych pratel a s velkou pomoci mého otce rozhodla zalozit
vlastni cheerleadingovy klub. Bylo to uvazovani velmi slozité, ja jsem méla tou dobou
Cerstvé po maturité, na podzim jsem méla nastoupit na vysokou §kolu, a kromé napadu
jsme neméli vibec nic. Nazvala bych toto rozhodovani jako ,vSechno nebo nic“,
na vahach byl na jedné stran€ novy cheerleadingovy klub, kde budeme moci vSichni dale
cheerleading provozovat a nejspis i dal soutézit, na druhé strané konec cheerleadingu

u nas ve mésté. Zvitézila samoziejme prvni moznost, 1 pres to, jak slozité vie bylo.

V zafi 2013 vznikl tedy klub, ktery dodnes existuje a kde stale ptisobim jako trenér.
Po skonceni pivodniho klubu jsme zacinali asi s 10 ¢leny seniorské kategorie, na prvni
Mistrovstvi Ceské republiky jelo 12 déti a 15 seniora. V dobach pied pandemii se celkovy
pocet Clent pohyboval mezi 30 a 45. Hned od pocatku plisobeni jsme byli pomérné
uspeéSni a ziskavali jsme medailova umisténi na celorepublikovych soutézich. Nasi
Clenové se Gspésné ucastnili konkurzd do narodniho tymu, reprezentovali tak Ceskou

republiku na Mistrovstvi Evropy a od roku 2016 i na Mistrovstvi svéta.

Mezi nejvétsi uspéchy bych zaradila vitézstvi vSech naSich vékovych kategorii
na Mistrovstvi Ceské republiky vroce 2016, naslednou ulast seniorského tymu
na Mistrovstvi Evropy a lonsky titul Vicemistri svéta v kategorii Senior Coed Elite

Ceského narodniho tymu, u kterého jsem pusobila jako asistent trenéra.
S Popis reSeni

5.1 Sbér dat

Prvnim krokem pro ziskani dat bylo kontaktovat potencialni ucastniky vyzkumu. Tento
prvotni kontakt probihal v 1ét€ roku 2021. Oslovila jsem prostfednictvim socialnich siti
skupinu Ceskych trenéra, zdali by mi neposkytli kontakt na své byvalé Cleny, ktefi
ukoncili ¢innost v klubu v adolescentnim veku. Obsahem zpravy bylo i vysvétleni tématu
diplomové prace a problému, ktery chci zkoumat. Nékteti trenéfi se svych byvalych
svéfencu piimo zeptali, zdali by byli ochotni se ucastnit takového vyzkumu a rozhovory
mi tak pfedjednali, jini trenéfi mi na potencialni informanty pfedali kontakt a dalsi

domluva byla jiz v moji rezii. Celkem jsem oslovila 12 osob, tii z nich se odmitli

28



vyzkumu zGcastnit, dva viubec nereagovali. Rozhovory jsem uskuteCnila se sedmi

informanty, kteti souhlasili s uvefejnénim svych vypoveédi.

Na rozhovory jsem si vycClenila dostatek Casu, o to stejné jsem pozadala i informanty.
Pred zaCatkem kazdého rozhovoru jsem se znovu zeptala daného informanta, zdali
souhlasi s nahravanim a pfepisem rozhovoru v pfiloze mé diplomové prace. VSichni
dotazovani souhlasili. Rozhovory jsem si nahravala na diktafon svého mobilniho

telefonu, poznamky k rozhovoru jsem se snazila diskrétné zapisovat na papir.

Rozhovory byly vedeny v pratelské atmosféie. Véfim tomu, ze dotazovani ke mné
meli daveéru, protoze se v prostiedi sportovniho cheerleadingu jiz nékolik let pohybuji.
Se vSemi informanty jsme si navzijem tykali. Rada bych podotkla, ze
v cheerleadingovém prostiedi je tykani bézné, a to 1 mezi sportovci a trenéry. Nékteri
dotazovani se dostatecné rozpovidali sami o sobé, nekdo potieboval vice pomoci
doplnujicimi otazkami. I diky tomu se délka rozhovorti rGznila, ramcové se prvni

rozhovory pohybovali mezi 15 a 45 minutami.

Po rozkodovani prvnich rozhovort jsem zjistila, ze budu potiebovat jesté dalsi
material, zaméfila jsem se konkrétné na rozhodovaci proces, ktery vedl k ukonceni
aktivni cheerleadingové kariéry. Proto jsem se Sesti informanty rozhovory po né€kolika
meésicich opakovala, vynechala jsem pouze informanta, ktery se vratil k aktivnimu

sportovnimu tréninku.

5.2 Prubéh rozhovoru

;e ee

cheerleadingové kariéry, respektive bylo jim zadano ramcové téma ,,Ja a cheerleading®

a méli k nému fici vSe, co je napadne.

Kazdy rozhovor jsem si nahravala na mobilni telefon pomoci aplikace diktafon.
Po ukonceni rozhovord jsem si v§echny pfesunula do pocitace, abych predesla ptipadné
ztraté. Poté jsem rozhovory doslovné prepsala v MS Word. Prepis rozhovort byl velice
naro¢ny, kazdy z rozhovora jsem si musela neékolikrat pretacet, abych zachytila opravdu
vSe. V piepisu jsou zachycena pouze slova, nonverbalni komunikaci a pfipadné vyjadreni
emoci jsem se snazila zohlednit ve svych poznamkach. Nejvétsi problém mi delalo

opisovani nazvu tyml, mést, ptipadné konkrétnich jmen. Informantim byla zarucena
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anonymita, a proto bylo dulezité neuvadét klubové identifikace. Tymy jsem proto

pro lepsi predstavu oznacila podle levell, ve kterych soutézily.

Druhé rozhovory se Sesti informanty se uskuteCnily v horizontu ¢tvrt az pul roku
po té&ch prvnich. Tyto navazujici rozhovory byly velmi uzite¢né. Informanti jiz méli

ucelen¢jsi pohled na svij konec v cheerleadingu a srozumiteln€ jej formulovali.

5.3 Analyza dat

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 4.2, designem vyzkumu je zakotvena teorie. Piepsané
rozhovory jsem si vytiskla a provedla jsem detailni oteviené kodovani, to je mozné
nahlédnout v pfiloze. Kody jsem se snazila tvorit tak, aby co nejlépe odpovidaly

puvodnimu vyznamu. Pro piiklad uvadim nékteré Casti textu s jejich kodem.

., cheerem jsem zacala v roce 2018, kdyz mi bylo 12 let a chtéla jsem zkusit néjakej novej
sport a vlastné narazila jsem na ného tiplné jako random, Ze fakt na internetu jsem vidéla
néjakou reklamu, tak jsem si rekla, Ze to zkusim, protoze se mné to fakt hrozné libilo. Tak
Jsem teda nastoupila a byl to prvni sport, kterej mé fakt jako Sel a bavil mé a posouvala
Jjsem se fakt hrozné rychle. Nasla jsem si tam kamarddy, Ze jo a fakt mé to bavilo.

(Rozhovor 2) Zde jsem pfitadila kod prichod.

., Lak jsem o tom cely ty prazdniny premyslela, a jesté taky totiz navic, ja jsem od tohohle

roku zacala studovat jesté jednu vysokou Skolu, tak jsem premysiela, jestli by to Slo.*

(Rozhovor 1) Zde jsem pfifadila kod studijni povinnosti.

,INo my jsme méli trikrdt jako tymovku, to jsme méli pondéli, streda, patek a pak jsme

do toho méli vétsinou i group. “ (Rozhovor 4). Zde jsem piifadila kod ¢asova narocnost.

., Jsem si Fikala, Ze kdyzZ uz jsem se to jako treba nenaucila za ty tri roky, co jsem se to
ucila, tak zZe se to prosté uz nenaucim, ze to prosté uz neudélam. “ (Rozhovor 3) Zde jsem

pfitadila kod absence pokroku.

Takto vytvorené kody jsem poté sjednotila do obecnéjSich subkategorii. Nize
uvadim prehled subkategorii, které vzesly z prvniho rozhovoru. Subkategorie jsou fazeny
podle toho, jak se objevily v rozhovoru a jsou ocislovany. Pokud se subkategorie

v prubéhu rozhovoru vyskytovaly vicekrat, v prehledu nize jsou uvedeny pouze jednou.
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Tabulka I - Subkategorie z Rozhovoru 1

Ptichod (1) Casova dotace (12) Uleva z konce sezony (23)
Délka trvani (2) Rozhodovaci dilema (13) | Pridani tréninku (24)
Ucast v narodnim tymu (3) | Absence radosti, nadseni | Pocit povinnosti (25)

(14)
Vliv narodniho tymu (4) Soucasny stav (15) Dlouhé rozhodovani (26)
Konec v narodnim tymu | Usp&chy (16) Stesk (27)
®)
Preference allgirlu (6) Orientace na vykon (17) Tlak soutézniho odvétvi

(28)

Stav domaciho tymu (7) Orientace na pratele (18) Finalni rozhodnuti (29)
Trenérska zkusenost (8) Pretizeni (19) Predejiti vyhoteni (30)
Generaéni obména v tymu | Casova naro&nost (20) Udrzeni kontaktu
9) s komunitou (31)

Odchod blizkych pratel | Pracovni povinnosti (21) Kontakt s komunitou (32)
(10)
Studijni povinnosti (11) Unava (22) Soucast tymu (33)

Tyto subkategorie jsem dale dle vyznamové podobnosti seskupila do obecnéjsich

kategorii. Jejich pfehled (z prvniho rozhovoru) je zde.

Tabulka 2 - Prehled kategorii Rozhovoru 1

Povaha cheerleadingu Narodni tym/Reprezentace

o Casova naroénost e Utast v narodnim tymu

e Tlak soutézniho odvétvi e Vliv narodniho tymu

e Pocit povinnosti e Konec v narodnim tymu
Vychozi podminky Osobni davody

e Prichod e Preference allgirlu

e Stav domaciho tymu e (asova dotace

e Délka trvani e Studijni povinnosti

e Uspéchy e Pracovni povinnosti
Pocity spojené se soutézni kariérou Zmény

e Pretizeni e Odchod blizkych ptatel

e Unava e Generacni obména v tymu
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e Stesk

e Uleva z konce sezony

e Predejiti vyhoteni

Pridani tréninku
Absence radosti, nadSeni
Orientace na vykon
Orientace na pratele

Socialni skupina/komunita

e Udrzeni kontaktu s komunitou .
e Kontakt s komunitou
e Soucast tymu

Proces rozhodnuti

Rozhodovaci dilema
e Dlouhé rozhodovani
e Finalni rozhodnuti

Trenérstvi

e Trenérska zkuSenost

Stejné€ jsem postupovala u vSech dalSich rozhovord. Po vytvoreni obecnych

kategorii jsem se dale vénovala axialnimu koédovani, které je zaméfené na vztahy mezi

jednotlivymi kategoriemi a subkategoriemi. Vytvofila jsem si mapu vztaht, ze které je

jasné patrnad centralni kategorie — proces rozhodnuti. Dale jsem tedy zkoumala, které

kategorie, pfipadné subkategorie maji vliv na spusténi procesu rozhodovani o odchodu

z cheerleadingového klubu (jsou jeho pficinami).

| Covidova pandemie

Wloucem

Wychozi podminky

Narodni tym

Moina alternativa

Povaha cheerleadingy
Zaostavani /

Osobni ddvody

Proces rozhodnuti |

Pocity spojené se
soutéini kariérou

\

| Aktivni Zivotni styl |

Trenérstvi

———

Zména tymu

[ Klima tymu

Socialni skupina/komunita

Dojizdéni

Mavrat

Stav po odchodu

Publicita
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Ptimo ovliviiuje proces rozhodnuti mnoho faktort, vétsina kategorii ma velky vliv
na dany jev, kterym je v tomto pfipadé proces rozhodnuti. Jednim z téch nejzasadnéjsich
je povaha cheerleadingu. Tato kategorie je zaroven také tézko ovlivnitelna. Spadaji sem
subkategorie jako naptiklad ¢asova narocnost, specifika soutézniho odvétvi, fyzicka

narocnost, stres, zodpovédnost a dalsi.

Naopak jsem neobjevila souvislost mezi vychozimi podminkami a procesem
rozhodnuti. Respektive to, v jakém stavu byl domaci tym informanta, jak se informant
k cheerleadingu dostal, jak dlouho jej aktivné provozoval nebo jaké ma uspechy spise
nehraje roli v procesu rozhodovani o ukonceni kariéry. Stejné je to i s ti€asti v narodnim
tymu, pro nékteré sportovce toto muze byt cilem, za kterym mifi, ale jeho dosazeni,
ptipadné nedosazeni nejspi§ nema vliv na ukonceni aktivni kariéry. Trenérskou zkuSenost
m¢él pouze jeden informant, a tato si myslim mohla pfispét k rozhodnuti ukoncit aktivni
¢innost sportovce. Je to urCitym zpusobem kompromis mezi tim zistat aktivnim
sportovcem nebo uplné ukoncit svou cheerleadingovou kariéru. V ptipadé trenérské
pozice informant nadale zistava v kontaktu se socialni skupinou, cheerleadingovou

komunitou 1 svymi prateli.

Upln& mimo vztahovou mapu vychazi kategorie navrat, stav po odchodu
a publicita. Kategorie navrat se vyskytovala u nékterych informantd, kteti zminili, ze
uvazovali o mozném navratu k cheerleadingu a vice se objevila u informanta B, ktery se
dokonce k aktivni kariéfe po ro¢ni pauze vratil. Stav po odchodu je spiSe okrajova
kategorie, ktera nas pii zkoumani davodi k odchodu nezajima. Je to disledek rozhodnuti
opustit cheerleadingovy klub. Kategorie publicita se objevila pouze u jednoho
informanta, ktery zmifioval reportdz v médiich spiSe jako vzpominku na své aktivni

pusobeni v tymu.

Nyni se podivame blize na divody k odchodu, které uvadéli informanti nejcCastéji,

ptipadné jim pfikladali velkou vahu.
Casova naroénost

Vzhledem k tomu, Ze Casovou naro¢nost cheerleadingu zminili v§ichni informanti, jsem

ji definovala jako nejzasadngjsi faktor. VétSina tymd v CR ma tréninky minimalnd
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dvakrat tydn€, k tomu je potfeba pocitat se soustiedénimi a vikendovymi vyjezdy

na soutéze.

,,Jd jsem pak viastné skoncila jenom z ditvodu, Ze to zabiralo hodné casu, protoze viastné
kazdej vikend bylo néjaky soustredéni nebo soutéz, jezdilo se do zahranici a tim, Ze u nds
na stredni jsem si uplné nemohla moc dovolovat treba jako zameSkat i pres tyden

a takhle. “ (Rozhovor 4/1. D)

,, ...ale je to strasné casové ndarocny bejt prosté v tymu. Ale nevim, jestli vis, jak to tam
ted je, ale ten tym se ted aktudlné snazi nominovat na Mistrovstvi svéta, na ktery chtéj
Pristi rok odjet, takzZe tréninky jsou trikrat tydné, soustredéni kolikrat i dvakrat za mésic,

takze na to prosté tedka uplné neni casovej prostor no.“ (Rozhovor 5/1. E)

Dojizdéni

S Casovou naro¢nosti se poji 1 problémy s dojizdénim. Ne kazdy ma cheerleadingovy tym
v dochazkové vzdalenosti, ¢asto tak jsou sportovci nuceni stravit dlouhy Cas na cesté
na trénink a zpét. Toto je Casté ve velkych méstech, kdyz sportovec bydli na druhém konci

meésta nebo u sportovcet, ktefi dojizdi z vesnice do mésta.

, Navic jsem byla i v casovym presu, protoZe tréninky koncily pozdé a ja musela cekat
do osmi na vlak, pak jsem domu dorazila nejditv v pul 9 a musela jsem se jesté pripravit
do Skoly a pak treba v zimé, kdyz uz byla tma a nikde nikdo nebyl a ja cekala prosté
hodinu na viak, tak jsem se i bala. To se mnou jesté obcas cekala kamarddka, tak to bylo
dobry, ale kdyz neméla cas, tak prosté jsem tam byla ve tmé sama a ted’ okolo takovy

pochybny lidi. “ (Rozhovor 3/1. C)

,, ... plus jsem jesté minimalné tri ctvrté hodiny dojizdéla, protoze jsem to méla na druhy

strané mésta, takze to byl jako opravdu velkej Zrout casu. “ (Rozhovor 5/1. E)

., Na druhou stranu to tedka viastné moje casovy moznosti, vSechno to, co délam, uplné
nedovoluje, abych jako trikrdt tejdné dojizdéla tam a zpdtky, jelikoz nebydlim ve méste,
kde probihaji tréninky, tak jesté jako s dojizdénim bezmdla 3, 4 hodiny vecer...“
(Rozhovor 6/1. F)
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Studijni povinnosti, preference studia

Dal§im, velmi Casto uvadénym faktorem, jsou studijni povinnosti. Adolescentni vék je
ptirozené spojen s prechodem na stfedni, pfipadné vysokou Skolu. Logicky se tim
adolescentim zkrati volny Cas, at’ uz z divodu del$iho vyucovani nebo piipravy na néj.
VétSina informantd také priznava, ze uprednostiuje studium pied cheerleadingem.
Cheerleading v Ceské republice minimalné zatim neni na takové urovni, aby bylo mozné

byt profesionalnim sportovcem a timto zptisobem se zivit.

., A pak dalsi ditvod byl ten, Ze jsem se dostala na sportovni Skolu a chtéla jsem se vénovat

fakt na 100 % ty Skole, tak jsem si fekla, Ze skoncim. “ (Rozhovor 2/1. B)

. -..a byla jsem v prvdku, nevédéla jsem pomalu, co tam délam. A nevédéla jsem, co
po mné v ty Skole chtéji, jak to bude ddl, a tak a chtéla jsem bejt dobra v ty Skole kviili
sobé. “ (Rozhovor 3/1. C)

Pracovni povinnosti

Tento faktor se vyskytoval u informantl, ktefi nepokracovali ve studiu na vysoké skole
a u téch, ktefi si pii studiu privydélavali. Pokud méli volbu, zdali dat pfednost moznosti
vydélat si penize a zabezpecit tak své zakladni potieby nebo jit na trénink, vétSinou
upfednostnili praci. Navic v pfipadé fyzicky narocné prace je obtizné najit energii

na fyzicky narocné tréninky.

., Pracovala jsem hnedka jako od chvile, kdy mi bylo 15 a snaZila jsem se viastné vydéldavat

néco na sebe. “ (Rozhovor 6/1. F)

,,Jo, snazim se, ale zase jako nestuduju uz, takze chodim normdainé do prace. I to byl jeden
z ditvodii, protoze prosté po prdci uz si rad odpocinu, a ne abych letél na trénink se znicit.
Viastné ndaplin moji prace, ja délam Soféra, ale najezdim treba do 80, do 100 km za den
a vétsinu jako odlitdm, protoZe délam kuryra. TakZe tam mdm jako opravdu bohaté
pohybu. Tam samoziejmé, Cim driv to mdm hotovy, tim driv jsem doma, takzZe clovék

pospichd. “ (Rozhovor 7/1. G)
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Odchod blizkych pratel

Méné Castym divodem je odchod blizkych pratel. Nicmén€ v rozhodnuti nékterych
informantt sehral tento faktor vyznamnou roli. Tykalo se to predev§im dévcat, ktera byla
v tymu se stejnymi prateli nékolik let. Za tu dobu byly tak schopny navazat blizsi vztahy

a dochazku na tréninky mély spojenou s kontaktem s prateli.

»~INo a viastné vioni jsem byla jesté normdlné v tymovce a ono to bylo tak, Ze hodné holek,
co bylo v seniorce vioni, tak letos pravé odchdzelo z riiznych ditvodu. Treba z casovych
nebo Ze uz zacaly pracovat, takovy jako riizny véci a z toho naseho staryho tymu
odchazelo fakt hodné holek, Ze treba polovina. ...A ja jsem byla takovd, Ze jsem hodné
premysiela pres cely prdazdniny, jestli jako tFeba taky nemdm skoncit, protoze jsem citila,
ze ty holky, se kteryma se tam nejvic bavim, tak budou odchdzet. Ale nebylo by to tak, Ze
by tam neziistavaly holky, se kteryma se bavim, ale jakoZe nebyly to holky, se kteryma
Jjsem si zas tak blizko. “ (Rozhovor 1/ 1. A)

,,Ke konci doslo tak, Ze uz viastné skoro vSechny holky skoncily, co tam se mnou byly
od téch 4 let... a potom viastné postupné i vSechny ostatni a pak ja no. Protoze viastné
Jjsem se tam pak uz neméla pomalu s kym bavit, tak mé to tolik nenapliiovalo no.*

(Rozhovor 3/1. C)

Covidova pandemie

Pomérné zasadnim faktorem, ktery ovlivnil rozhodnuti o ukonceni aktivni
cheerleadingové kariéry informanta tohoto vyzkumu, byl covid, a pfedev§im nemoznost
se setkavat fyzicky na tréninku. Mnoho tymu sahlo v této dobé alespori po virtualnim
feSeni, a tim byly online tréninky. Nicméné v tymovém a kontaktnim sportu, jakym
cheerleading je, byly takové tréninky pfes obrazovku telefonu nebo pocitace velmi

komplikované.

A viastné do toho zasdhnul i covid a kdyz jsme piil roku méli tréninky pres mobil vecer,
tak to bylo taky na prd. TakzZe treba kdyby ten covid nebyl, tak bych méla ten posun
v akrobé vétsi, ale takhle to mé prosté nebavilo, pres ten mobil se skoro nic délat nedalo.

(Rozhovor 3/1. C)
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,,INo a pak prisel covid, to byl strasné jako zlomovej okamZik, protoze nds viastné, ne Ze
nutili, ale byli jsme furt jako, furt jsme délali cheerleading, furt jsme méli cvicit a museli

Jjsme to délat doma, coz mi strasné nevyhovovalo a ja jsem se na to strasné vybodla. *

(Rozhovor 6/1. F)

,,Jd jsem zazil akorat ten Evolution (soutéz) a pak samozirejmé prosté prisel covid jako
a mé to prestalo, strasné mé to prestalo bavit prosté. Schazet se s nékym jako pres pocitac,
nemit tu télocvicnu. ...Ja jsem to bral jako SaSkovani pred kamerou, mé to néjak jako
uplné nebavilo. Prosté ten kontakt s lidma a tohleto prosté, to zvedani jako je to tiplné
o nécem jinym. ... treba kdyby byl ten online trénink jako jednou tejdné, Ze bysme si prosté
v§ichni jenom zaposilovali, dali si néjaky cardio a pak tFeba dvakrat, trikrat jesté tejdné

se videéli, ale to prosté nebylo mozny.“ (Rozhovor 7/1. G)

Absence pokroku

Nezvladnuti novych prvkd po dlouhou dobu, nemoznost posouvat se ve sportovnim
odvétvi vlivem covidu — to jsou nejcastéjsi pri¢iny absence pokroku. Je nutné dodat, ze
absenci pokroku je u informant vétSinou myslen chybéjici pokrok v akrobacii. Jedna se
tedy o individualni dovednosti. Na tymovych tréninkach ¢asto neni na individualni
dovednosti prostor, protoze kdyz jsou na tréninku vSichni Clenové soutézni sestavy,
upfednostiiuje se prace na stuntech a pyramidach, kde je nutna pfitomnost vSech osob

zahrnutych do choreografie.

., VZdyt jsem se za celejch 12 let nenaucila ani flicka. A to jsem méla problém s tim, Ze
Jjsem méla jednu ruku vic protazenou nez tu druhou, takze jsem se u toho tocila na stranu.
A jesté vilastné na poslednim soustredeéni si pamatuju, ze misto toho, abychom se tam ucily
ty novy véci, ty flicky a takhle, tak vim, Ze jsme tam délaly ronddty treba nebo hvézdy.

A nds to prosté Stvalo, Ze se to prosté neucime, kdyz to umime.

...jsem si Fikala, Ze kdyz uz jsem se to jako treba nenaucila za ty i roky, co jsem se to

ucila, tak Ze se to prosté uz nenaucim, zZe to prosté uz neudéldam. “ (Rozhovor 3/1. C)

., Prosté nedovolovalo mi to jak jako néjaky mentdlni zdravi, na coz je jako blby se
vymlouvat, tak na druhou stranu mé to prosté nebavilo a pak kdyz zacali prvni tréninky

venku, tak to nebyla télocvicna a viastné ta akroba, kterd mé celou tu dobu strasné
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motivovala a bavila, tak uz tam viastné akroba vitbec jako nebyla a ted jenom stunty.

(Rozhovor 6/1. F)
Absence radosti, nadSeni

Dal§im, velmi Castym faktorem, je ztrata radosti z dochazky na tréninky, dochéazeni
na tréninky spiSe ze zvyku. Tento jev by se dal nazvat i ztratou motivace, Casto vznika
z fyzické nebo psychické inavy nebo z kombinace obou. Cheerleading je naroCny sport

a tréninky vycerpavajici, a to 1 po mentalni strance.

., Ale Fikala jsem si, Ze jak méla zacinat ta sezona, tak uz jsem byla takovd, ne Ze bych se
na ty tréninky netésila, ale Ze uz to prosté nebylo takovy jako ditv. Vidycky jsem se o téch
prdzdnindach hrozné tésila, az to zacne, ale tedka jsem byla takovd, Ze uz jsem se tolik
netésila, tak jsem se nakonec rozhodla, Ze teda jako skoncim a uvidim, jak to bude. Jestli

mi to bude tak chybét, Ze se budu chtit vratit anebo prosté ne no. “ (Rozhovor 1/1. A)

,,Na konci covidu, jd uz jsem uplné ztracend, co se tyce casu, tak jsem se na to tiplné jako
vyprdla a rikala jsem si, Ze staci, ze se nebudu uz jako trapit. Protoze uz jsem se do toho

strasné nutila. “ (Rozhovor 6/1. F)
Stres, zodpovédnost, pocit povinnosti

Casto se s ubytkem potseni jako protipol poji stres a zodpovédnost, které vychazi
z povahy soutézniho cheerleadingu a ¢lenstvi v tymu jako takovém. Vétsina informantd
ma alespon n€jaky moralni zavazek vici svému tymu, a proto citi povinnost na trénink
dorazit, i kdyz se jim zrovna nechce. Pokud je clovék soucasti soutézni slozky, poji se
s tim automaticky urcita odpovédnost a zavazek vaci koleghm ztymu a trenéram.
Moznost tym svévolné opustit se zkracuje pfiblizné na jeden az dva mésice prestavky

mezi sezonami.

., Plus jsem si jesté tedka uvédomila, jak jsem nad tim premejslela, Ze viastné urcitej faktor
je ivlastmé néjakej stres, kterej z toho cheerleadingu vidycky néjak vychdzi, kterej je
zpiisobenej tim, Ze na tom tréninku je dalSich dvacet holek, ktery cCekaj, Ze prijdete. Tudiz
vy na ten trénink prosté jdete, i kdyz zrovna uplné nemiizZete, i kdyz se vam to nehodi,

i kdyz jste nemocny, i kdyz padaj trakare, protoZe prosté vite, Ze tam ty holky nemiizete
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nechat, protoze jinak ten trénink nikdy nebude tak kvalitni a nenatrénujou se takovy veéci. ‘

(Rozhovor 5/1. E)

,Ale ja si ted uvédomuju, zZe to byla Silenda zatéz fyzickd i psychickd a ja jsem pocitila
neskutecnou ulevu, Ze uz mi nebylo Spamé prosté, uz mé nebolely véci nebo jakoby nebyla
Jjsem furt unavenda a neméla jsem, méla jsem prosté o Sest hodin navic v tom tydnu, coz

bylo fakt jako moc fajn. “ (Rozhovor 6/1. F)
Tlak soutézniho odvétvi, choreografie

Dal§im faktorem, ktery zaroven navazuje na predchozi, je soutézni odvétvi jako takové.
V cheerleadingu se soutézi s choreografii, ktera je na hudbu a obsahuje urcity pocet lidi.
Pritom kazdd osoba mé v choreografii svou nezaménitelnou roli. Choreografie se
nacvicuje nékolik tydnl pfed soutézni sezonou a v prubéhu sezony se obCas méni kvili
zvladnuti novych prvki nebo naopak nezvladnuti téch prvka, co byly puvodné

v choreografii planovany.

,, ...ale zdroven prosté uz jsem v sobé necitila takovyho toho extra soutézniho ducha, kdy

to chci prosté hrozné hrotit a trénovat trikrat tydné a tak. “ (Rozhovor 1/1. A)

A hlavné ja jsem byl vidycky rdd, Ze jsem si zapamatoval jako jednu sestavu, jednu
choreografii, a i to bylo na mé moc kolikrat. ...Jd jsem byl takovej, Ze uz fakt jako, kdyz
mi teklo do bot a fakt jako byla soutéz za dverma, tak jsem se tomu vénoval doma ty

choreografii a tohle, ale do ty doby ...
V: Jako Ze sis treba nakoukdaval videa z tréninku?

1. G: No, no, taky, taky. Jo, jo, jo nebo prosté jsem dostal sepsano do zprdavy, co kdy se,
Jak déje, protoze holky ze mé kolikrdt uz byly fakt jako nestastny, ktery se mnou stavély

v tom novym tymu. A to i v tom pitvodnim, jd jsem na to nikdy nemél pamatovdka.*

(Rozhovor 7/1. G)

., Plus samozrejmé cheerova sezona prosté vrcholi na prelomu kvétna a cervna, kdy ja uz
viasmé tedka se aktivné pripravuju na zkousky a védeéla jsem, zZe uz se budu pripravovat,
takze jsem si asi nechtéla uplné pridéldvat stres tim, ze budu chodit jeSté na tréninky, kde
pojedu fullouty a budu vystresovand z toho, Ze mi néco spadlo, Ze tam néco nepostavim,

Ze z ty sestavy treba budem muset néco vyndat nebo budem muset chodit navic to trénovat.
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Takze i tohle byl viastné urcitej faktor toho, proc jsem se rozhodla s tim cheerem skoncit,
protoze prosté je tam i tahle zodpovédnost, kterou clovék musi prijmout, kdyz chce bejt

atlet. “ (Rozhovor 5/1. E)

Vzhledem ktomu, ze drtiva vétSina kategorii souvisela s procesem rozhodnuti,
rozhodla jsem se v dalSim pribéhu analyzy bliZe se podivat pravé na tento jev a hloubégji
ho prozkoumat. Teorii rozhodovani popisuje MARCUS a FORSYTH (2010: 40) jako
., zplisob uvazovani lidi, kdyz se rozhoduji, jak se chovat na zdkladé porovndni
predpoklddanych benefitit a vydajii daného typu chovani. “ Toto srovnani ziskl a t€zkosti
se nekdy také nazyva rozhodovaci bilanci. Rozhodnuti jedince pak zavisi na jeho
presvédceni, zdali benefity pfevazi nad vydaji nebo naopak. Pokud je sportovec
presvédcen, ze zisky prevazuji nad t€zkostmi, je 1 vice motivovan v €innosti pokracovat.
Mezi zisky neboli benefity fadi vétSina informanti tohoto vyzkumu obecné piinosy
sportovni aktivity jako takové. Jedna se naptiklad o ur€ity fad, rutinu, zdravy zZivotni styl,

fyzické vybiti a kontakt s podobné naladénymi prateli.

Sportovci popisuji vzdy jeden zasadni impuls k prvotnimu uvazovani o ukonceni
aktivni ¢innosti, poté nasleduje u vétSiny z nich srovnani pozitiv a negativ Cili, co jim
aktivni pisobeni v cheerleadingovém klubu pfinasi a v ¢em je omezuje. Nektefi z nich se
poté snazi hledat kompromis nebo alternativu soucasné situace tak, aby mohli v aktivni
¢innosti alesponi ¢asteCné pokracovat. Nicméng¢ Casto se jim to nedafi kvili povaze tohoto
sportovniho odvétvi. Soutézni sezona a Clenstvi v soutéznim tymu a choreografii ma sva
specifika. K rozhodovacimu procesu jsem si vytvorila tento model, ktery je inspirovany

paradigmatickym modelem a dale jej popisu.

Zasadni impuls UvaZovani o konci [ __| Kone&né rozhodnuti

Povaha cheerleadingu /

cneerieadingy | = e= «e= — = —=| Hledani kompromisu

Model procesu rozhodovani

Jako prvni se pokusim definovat zadsadni impuls. Pod tuto nové vzniklou kategorii jsem

si zaradila tyto kategorie a subkategorie:
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- Zivotni zména

- Studijni povinnosti
- Preference studia

- Pracovni povinnosti
- Online tréninky

- Vliv covidu

- Absence soutézi

Vsichni informanti popisuji vzdy jeden moment, kdy doslo k urcité zdvazné zmeéné,
ktera je pfinutila zacit uvazovat o odchodu z tymu. Nejc¢astéji to byva prechod ze zakladni
Skoly na stfedni Skolu nebo ze stiedni Skoly na vysokou skolu. S timto prechodem se
pfirozené poji ubytek volného Casu, respektive jeho rozdéleni. Pribyva potieba Casové
dotace na studium a pfipravu na vyucovani. Zivotni zménou rozumime piedevsim
prestéhovani se od rodica do vlastniho bydleni. Tento jev se vyskytl u informanta C a ma
podobny efekt jako zmeéna Skoly. Dotyénému ubyde volny Cas, tentokrat z divodu péce
o doméacnost. Zaroveni jako zivotni zménu bereme i nastup do zaméstnani a jakési
osamostatnéni, tento jev nachdzime u informanta G. Zvlastni misto pak zaujimaji online
tréninky, vliv covidu a absence soutdzi. V roce 2020 a 2021 se v CR a ani ve svétd
v podstaté nekonaly soutéze, drtivou vétSinu obou let nebylo mozné se ani fyzicky
setkavat na tréninky. Z kontaktniho cheerleadingu se tak na dva roky stal sport
o posilovani, protahovani a kondi¢nim cviceni, které bylo mozné provozovat doma
samostatné. Je vcelku logické, ze nékterym sportovcim toto vzalo elan a chut
do tréninkd. Obzvlasté patrné to bylo u téch sportovct, ktefi si cheerleading zamilovali

pro jeho specifi¢nost, kterou jsou hlavné lidské pyramidy a stunty.

Pod povahou cheerleadingu se skryva velké mnozstvi subkategorii. Pro proces
rozhodovani a pripadné 1 hledani kompromisu, jsou vSak velmi urcujici. Subkategorie

spadajici pod kategorii povaha cheerleadingu jsou:

- Casova naroénost

- Tlak soutézniho odvétvi
- Pocit povinnosti

- Fyzicka naro¢nost

- Stres

- Zodpovédnost
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- Financ¢ni narocnost

- Pratelské vztahy

- ,,Druha rodina“

- Tymovy sport

- Uceni choreografie

- Nutnost individualniho tréninku
- Cheerleadingova sezona

- Zensky sport

- UdrZeni pozornosti

- Fyzicky kontakt

Cheerleadingova sezona je totozna se Skolnim rokem, tj. od zafi do cCervna.
Na zacatku této sezony jsou tréninky orientovany spiSe na kondi¢ni pfipravu a uceni se
novych prvki, a to jak individualnich, tak tymovych. Pfiblizné v prosinci az lednu pomalu
startuje soutézni sezona. To znamena, ze do té doby by mély tymy mit pfipravenou
soutézni choreografii a vSichni sportovci by ji méli zvladnout. K natrénovani této
choreografie je nutna 100% dochazka vsech ¢lenti soutézni sestavy. Vzhledem k tomu,
ze cheerleading je tymovy sport a velkou cast choreografie zaujimaji stunty nebo
pyramidy, je dobra dochazka na tréninky nutnosti. Pokud na tréninku absentuje jeden ¢len
group stuntu, nema tento group stunt na tréninku v podstaté co délat. Tato absence
zaroven také ovliviiuje cely tym, protoze v pyramidach jsou potiebni vSichni ¢lenové
tymu. Neékteré tymy jiz toto fesi pozici nahradniki, tzn. Zze na kazdém tréninku maji
pritomné osoby, které nejsou primarne€ soucasti soutézni sestavy, ale jsou pfipraveny
zaskocit v ptipad€ nemoci ¢i zranéni kolegy z tymu. Ne vSechny tymy ale maji takovouto
moznost, malé tymy jsou zavislé na v§ech svych Clenech, a tak si nahradniky nevyc¢lenuji.
Kdyz stymem nema sportovec pfimo uzavienou smlouvu na sezonu, mél by mit
minimalné¢ néjaky moralni zavazek na tréninky chodit, aby nedélal zbytku tymu

problémy.

Dal§im rysem jsou pratelské vztahy a uzké vazby v tymu. Cheerleading je zalozen
na davéfe mezi tymovymi kolegy. Pokud vas nékdo vyhazuje Ctyfi metry do vysky,
musite mit davéru v to, ze vas zase chyti a naopak, pokud vy vyhazujete né€koho
do vzduchu a on tam ma pifedvést urCity prvek, véfite, ze jej udéla tak, jak ma

a nezpanikafi, aby vas nezranil. Kdyz jste navic ¢lenem tymu ne¢kolik let, stravite
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na trénincich velké mnozstvi Casu, a tak si pfirozené najdete v tymu pratele. V tomto
pfipadé se potkavate se stejnymi lidmi na tréninkach, soutézich, v podstaté spolu
vyristate, fesite kazdodenni problémy a podobné. Casto se stava, ze &lovek, ktery prisel
do cheerleadingového klubu proto, ze ho zaujal dany sport a je orientovany na vykon, se
po par sezonach orientuje spise na pratele, které si zde nasel a tréninky bere jako ptijemné
straveny Cas. Orientace na vykon a orientace na pratele se ptritom nevylucuje, pratelské

vztahy mohou byt brany jako benefit.

, Kdyz jsem premyslela nad odchodem z cheeru, bylo mi hrozné lito, protoze jsem tam
méla skupinu nékolika dlouholetych kamarddii a vSechny jsem méla hrozné rada.
V podstaté se v§ema trenérama a nékolika cleny naSeho tymu jsem vyriistala od détstvi.
Jakou dobu jsem teda premysiela, jestli toho nebudu litovat a jestli opravdu odejit bude

ta spravnd varianta. “ (Rozhovor 4/1. D)

U muzského informanta se setkavame s pojmem zensky sport. Je fakt, ze
v cheerleadingu stdle dominuji zeny, ale muzska sila je velkym pfinosem. Hlavné
v détskych kategoriich je stale pfevazna vétSina sportovcu zenského pohlavi. Je tedy
béznou praxi, ze pokud je v tymu maly chlapec, je obklopen divkami. Toto se lame pfi

prechodu z juniorské do seniorské ve€kové kategorie.

Co se tyka uceni choreografie, praktikuje se vétSinou na vikendovém soustfedéni
a trva nékolik hodin. Sportovcim je sd€leno na jakych pozicich predvadéji jaké prvky,
kolik cCasu maji na prechody mezi jednotlivymi prvky, jakou kde zastavaji roli.
Choreografie se uci na tzv. eightcount, coz je nahrané pocitani od jedné do osmi po dobu
dvou minut a patnacti vtefin. Tak dlouha je cast pfedvadéna na hudbu. Poté, co se
choreografii sportovci takto nauci, nechava se vytvofit hudba pro danou choreografii
a tato pak nahradi eightcount. Pokud je pro sportovce problém prvky v choreografii
zvladnout, je nutné ji upravit. Zadny trenér nechce, aby jeho svéfenci §li soutéZit se

sestavou, ktera je nad jejich sily.

Role sportovce je zavazek nejen k tymu, ale 1 k vlastni osobé€. Co vSechno obnasi byt

v soutézni sestavé a chovat se podle zasad sportovce velmi dobie shrnul informant E.

., ... urcitej faktor je ivlasmé néjakej stres, kterej z toho cheerleadingu vidycky néjak

vychdzi, kterej je zpiisobenej tim, Ze na tom tréninku je dalSich dvacet holek, ktery cekay,
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zZe prijdete. Tudiz vy na ten trénink prosté jdete, i kdyz zrovna uplné nemiizete, i kdyz se
vam to nehodi, i kdyz jste nemocny, i kdyz padaj trakare, protoZe prosté vite, Ze tam ty
holky nemiizete nechat, protoze jinak ten trénink nikdy nebude tak kvalitni a nenatrénujou
se takovy véci. Takze uz to je troSku stresujici, Ze prosté musite a pak bych taky vekla, Ze
Je tam urcitej tlak z toho, vyplyvajici z toho, Ze je tam ta sestava, kterou se clovék porad
musi ucit. Ona se predélavd, tak se ji zase preuci, mél by chodit na tréninky navic, mél by
makat treba na akrobé, kterd se prosté v tréninkdch tymovejch tolik nestihd, protoze je
potieba délat ty spolecny véci. Mél by clovék néjak posilovat, protahovat se, pripravovat
se na ty tréninky, dobre spdt, dobre jist, protozZe prosté je sportovec a potrebuje tady ty
veéci, ktery jsou jako fajn, ale viastné jsou lehce omezujici a pro clovéka, kterej uz si
viastmé nechce pridélavat Zddnej stres ke Skole, to troSicku stresujici bejt miize. Plus
samoziejmé cheerovd sezona prosté vrcholi na prelomu kvétna a cervna, kdy ja uz viastné
tedka se aktivné pripravuju na zkousky a védéla jsem, zZe uz se budu pripravovat, takze
Jjsem si asi nechtéla uplné pridélavat stres tim, Ze budu chodit jesté na tréninky, kde pojedu
fullouty a budu vystresovand z toho, Ze mi néco spadlo, zZe tam néco nepostavim, ze z ty
sestavy treba budem muset néco vyndat nebo budem muset chodit navic to trénovat. Takze
i tohle byl viastné urcitej faktor toho, proc jsem se rozhodla s tim cheerem skoncit, protoze
prosté je tam i tahle zodpovédnost, kterou clovék musi prijmout, kdyz chce bejt atlet.

(Rozhovor 5/1. E)

Zasadni impuls spolecné s povahou cheerleadingu tedy Casto vedou k zacatku
uvazovani o konci aktivni kariéry. Vétsina informantd toto rozhodovani provadi tak, ze
si srovna pozitiva a negativa pojici se s dochazkou na tréninky. Na jedné strané jsou
pfinosy a na druhé strané obtize, které aktivni Clenstvi v tymu informantovi piisobi.

Ptiklad tohoto postupu uvadim z rozhovoru s informantem C.

., Zvazovala jsem riizny véci, co mi to prinaselo v tu dobu, spis plusy a minusy. Ty plusy
byly to, zZe jsem se furt hejbala, méla jsem néjakou rutinu, nelezela jsem doma, délala
Jjsem néco pro sebe, prosté jsem jako sportovala a ten sport byl zajimavej. Minusy, Ze
Jjsem se tam neméla uz v podstaté s kym bavit, jak postupné odchazely ty holky a jak uz
Jjsem ti Fikala predtim, Ze tam nebyl posun. K tomu ta Skola, Ze ve stiedu jsem v podstaté
bézela hned ze Skoly na trénink, ani jsem to pomalu nestihala a byla jsem v prvdku,
nevédéla jsem pomalu, co tam délam. A nevédéla jsem, co po mé v ty skole chtéji, jak to

bude ddl, a tak a chtéla jsem bejt dobrd v ty Skole kviili sobé. Navic jsem byla i v casovym
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presu, protoze tréninky koncily pozdé a ja musela cekat do osmi na vlak, pak jsem domu
dorazila nejdriv v piil 9 a musela jsem se jesté pripravit do Skoly a pak tFeba v zimé, kdyz
uz byla tma a nikde nikdo nebyl a ja cekala prosté hodinu na viak, tak jsem se i bdla. To
se mnou jesté obcas Cekala kamaradka, tak to bylo dobry, ale kdyz neméla cas, tak prosté

Jsem tam byla ve tmé sama a ted okolo takovy pochybny lidi. “ (Rozhovor 3/1. C)

Neékteti sportovci se poté snazi najit ur€ity kompromis, aby nemuseli
cheerleadingovy svét opustit upln€. Nicméné tato snaha Casto selhava kvili povaze
cheerleadingu, soutézni sezona a choreografie vétSinou neumoziuje nékomu ulevit
z dochazky na tréninky. U jednoho z informantu se tato situace povedla vyfesit nabidkou
pozice nahradnika, kde doslo k urcité ulevé z tréninkd. U dalsiho informanta byl tento
kompromis uskutecnén prostrednictvim trenérské pozice. Zmensil se Cas straveny
na tréninku, a presto zistal informant soucasti socialni skupiny a cheerleadingové

komunity (tento informant byl ale trenérem 1 pii své aktivni soutézni kariére).

Ne vsichni informanti ale dospéji k této fazi. Nekdo z bodu uvazovani o konci rovnou
ucini finalni rozhodnuti opustit tym. Nesnazi se vyjednat si ur¢ity kompromis nebo najit
jinou cestu, jak u cheerleadingu zustat. V tomto pfipadé zasahuje do rozhodnuti osobnost

jedince a jeho zebticek hodnot.
Zasazeni piibéhu do modelu

Nyni zkusim zasadit pfibéh kazdého informanta do vytvofeného modelu, abych zjistila,

zdali je aplikovatelny.

Informant A — zde jako zasadni impuls definuji odchod blizkych pratel. V prvnim
rozhovoru tomuto informant piikladal nejvétsi vahu. Ktomu se pfidaly faktory
z kategorie povaha cheerleadingu jako je ¢asova narocCnost, Unava, pocit povinnosti
a nasledny pocit pfetizeni. Tato kombinace dovedla informanta k uvazovani o konci, tou
dobou ale uz mél trenérskou zkusenost. O to snazsi byla cesta hledani kompromisu.
Informant chtél zastat v kontaktu s komunitou, a tak se dobral ke kone¢nému rozhodnuti,
ze prozatim ukonci aktivni kariéru sportovce a ziistane trenérem. Pfi druhém rozhovoru
jiz informant definoval blize rozhodovaci proces. Pfiznal, ze velkou roli hrala i doba
v [ét€, mimo soutézni sezonu, kdy si informant mohl odpocinout od tréninkového

a soutézniho kolotoce. Dale se podle n€j nakupilo vice pfi€in, které pozdéji prevazily
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vahy na stranu ukonceni aktivni €innosti v soutéznim tymu. Mezi tyto pfiCiny patii
pridani tréninku tymu, casova narocnost, studijni a pracovni povinnosti, odchod blizkych

pratel, absence radosti a pocit povinnosti.

Informant B — zasadnim impulsem u druhého informanta byla covidova pandemie,
a hlavné online tréninky, které mu vzaly chut. Po skonfeni pandemie se informantovi
nepodarfilo navazat tam, kde byl pfed pandemii. K tomu se pfidaly studijni povinnosti
a preference studia. Informant si pfedstavoval, ze Cas, ktery dfive travil na tréninkach
bude nové travit ptipravou do Skoly. To se ovSem nestalo. Blizsi vysvétleni je mozné
nahlédnout v rozhovoru 2 v ptiloze. U tohoto informanta hraje povaha cheerleadingu jen
velmi malou roli, a to prostfednictvim ¢asové naro¢nosti. Informant B se také nepokusil
hledat kompromis, ale kombinace stavu po pandemii se studijnimi povinnosti vedla
k finalnimu rozhodnuti ukoncit aktivni cCinnost v cheerleadingovém klubu. Dale
informant popisuje, jaky negativni vliv mélo toto ukonéeni na jeho zivot. V podstaté stav
po ukonceni Cinnosti vibec neodpovidal tomu, co si informant predstavoval, naopak
informant objevil benefity, které mu sportovni ¢innost pfinasela, a proto se rozhodl pro

navrat.

Informant C — jako zasadni impuls definuji odchod blizkych pratel, k némuz se piidala
absence pokroku a pocit nedostate¢ného vykonu. V tuto chvili pfisla pandemie covidu,
kterda dal§i posun znemoznila. V navazujicim rozhovoru informant je§t¢ uvadi, ze
na stran¢ minusi byla Casova naroCnost cheerleadingu spojend s komplikovanym
dojizdénim na tréninky (informant bydli na vesnici a na tréninky dojizdél do mésta).
Tohoto omezeni si ale zacal informant v§imat az pfi nastupu na stfedni Skolu, protoze se
prodlouzil ¢as dojizdéni do Skoly, a navic ze Skoly se informant Casto pfesouval rovnou
na trénink. Urcitou vahu priklada ve finalnim rozhodnuti i studijnim povinnostem. Tteti
informant se také nesnazil hledat kompromis. Sam definuje kombinaci pficin, ktera

zpusobila odchod z tymu.

., lakze treba kdyby ten covid nebyl, tak bych méla ten posun v akrobé vétsi, ale takhle to
mé prosté nebavilo, pres ten mobil se skoro nic délat nedalo. Mozna, kdyby ty holky
neodesly, tak bych tam zustala dyl, ale tFeba jen o néco, pak bych treba stejné skoncila

kvitli Skole, protoze jesté s tim dojizdénim to bylo fakt ndarocny. “ (Rozhovor 3/1. C)
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Informant D — zde sam informant jako zasadni impuls definuje zivotni zménu, novou
zivotni etapu. Rozhodl se osamostatnit a odste¢hovat od rodicd. K tomu se pridal
nejcCastéjsi faktor z kategorie povahy cheerleadingu, a tim je Casova naro¢nost. Informant
nemél pii své soutézni zatézi v podstaté¢ Cas na nic dalSiho. To zapfiCinilo zaCatek
uvazovani o konci aktivni kariéry. Tento informant se také rozhodl bez hledani
kompromisu. Bral to jako jakousi pfirozenou cestu pfi zméné zivotni etapy, a tak se
stethovanim od rodict pfislo 1 ukonceni aktivni ¢innosti v cheerleadingovém klubu. To,
ze nedoslo k hledani kompromisu, muze byt také vysledkem dlouholetého provozovani
cheerleadingu a védomi jeho povahy (specifika soutézniho odvétvi, Casova narocnost,

tymovost).

Informant E — zasadnim impulsem u patého informanta jsou studijni povinnosti. Se
zaCatkem studia vysoké Skoly pocital informant automaticky s ubytkem volného Casu.
Tento impuls v podstaté stail na zacatek uvazovani o konci. Kdyz se informant ohlédl
v navazujicim rozhovoru s ¢asovym odstupem za svym rozhodnutim, pfiznava, ze velkou
roli sehrala 1 povaha cheerleadingu. Sam uvadi v podstaté vSechny faktory, které sem

spadaji.

,, ... lakze vylozZené tady to casovy hledisko, protoze tréninky trikrdt tejdné na dvé hodiny
plus jsem jeSté minimalné i ctvrté hodiny dojizdéla, protozZe jsem to méla na druhy
strané mésta, takze to byl jako opravdu velkej Zrout casu. Plus jsem si jesté tedka
uvédomila, jak jsem nad tim premejslela, Ze viastné urcitej faktor je i viastné néjakej stres,
kterej z toho cheerleadingu vidycky néjak vychdzi, kterej je zpiisobenej tim, Ze na tom
tréninku je dalSich dvacet holek, ktery cekaj, Ze prijdete. Tudiz vy na ten trénink prosté
Jdete, i kdyz zrovha uplné nemiizete, i kdyz se vam to nehodi, i kdyz jste nemocny, i kdyz
padaj trakare, protozZe prosté vite, Ze tam ty holky nemiiZete nechat, protoze jinak ten

trénink nikdy nebude tak kvalitni a nenatrénujou se takovy véci. “ (Rozhovor 5/1. E)

Cheerleading necht¢l tento informant iplné opustit, a tak se snazil hledat alternativy.
Dostal nabidku trenérské pozice, ktera by ovSem nevyfteSila problém casové narocnosti.
Kompromisem, na kterém se dohodl se svym trenérem, byla pozice nahradnika s urcitym
rozvolnénim dochéazky na tréninky. Informantovi bylo povoleno dochézet na tréninky dle
svych Casovych moznosti. Tak doslo k finalnimu rozhodnuti ukoncit aktivni soutézni

¢innost, nicmén¢ zastat v pozici nahradnika.
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Informant F — zasadnim impulsem zde je covidova pandemie, béhem niz si informant
naSel jiné vyplnéni Casu a jiné aktivity. Jeho nejoblibenéjsi slozkou cheerleadingu navic
byla akrobacie, kterou nebylo mozné trénovat ve venkovnich podminkach, do kterych se
po pandemii cheerleading vracel. K rozhodnuti skoncit s aktivni ¢innosti pfispél 1 fakt, ze
se informant citil v tymu nepfijaty, hovoril dokonce o preferovani nékterych sportovct
trenéry. Priznava, ze ke konci aktivni kariéry nedoslo uplné férovym zpusobem,
na tréninky nechodil a neomlouval se znich. Caste¢né zde hrala roli i povaha
cheerleadingu, a to ¢asova a finan¢ni naro¢nost, ale spiSe okrajovou. Hlavnimi davody
pro uvazovani o konci aktivni ¢innosti v cheerleadingovém klubu byly covidova pauza
a nezapadnuti do kolektivu. U tohoto informanta chybi hledani kompromisu, tato faze zde
neprobéehla. Obcas se ale informant k cheerleadingové komunité vraci, a to formou brigad

a vypomoci na riznych akcich.

Informant G — zde jako zasadni impuls definuji opét covidovou pandemii. Sam informant
priklada tomuto faktoru nejvét§i vahu. Tréninky pfes obrazovku pocitate mu nic
nepiinasely, naopak by se dalo fict, ze ho1 obtézovaly. Informant mél zalibeni 1 v soutézni
povaze tohoto sportu, toto béhem pandemie také zmizelo. DoSlo u n¢j ke ztrat€ motivace.
K tomuto stavu se pridaly pracovni povinnosti a osamostatnéni se, coz zapficinilo prvni
Gvahy o ukonleni cheerleadingové kariéry. Caste¢né k rozhodnuti piispéla i povaha
cheerleadingu, a to predevsim jeho fyzicka narocnost, ktera se informantovi zdala
neslucitelna s jeho zaméstnanim. Posledni informant se také nesnazil hledat kompromis,

nastup do prace a covidova pauza byly pro jeho odchod z cheerleadingu zasadni.

Vzhledem k vySe uvedenému jsem se rozhodla model upravit a konkretizovat.

Upraveny model vypada takto:
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Zasadni impuls + Povaha cheerleadingu Casova naroénost

e

Uvahy o ukonéeni
aktivni éinnosti

Tlak sout&iniho odvétvi

Hledani kompromisu

e

Koneéné rozhodnuti

Zasadni impuls zstava neménny, pokud se k nému pfida n€jaky z faktort povahy
cheerleadingu (nejcastéji Casova narocnost a tlak soutézniho odvétvi), dochazi k tvaham
o ukonceni aktivni ¢innosti. Nektefi jedinci se snazi hledat kompromis, jini vzhledem
ke znalosti povahy cheerleadingu rovnou ucini kone¢né rozhodnuti. K tomuto modelu se
daji zaradit pribéhy informantt A, D, a E. NemoZnost zafazeni v§ech pfibéht mé donutila

vytvorit dalsi model.

Zasadni impuls -+ Dalsi impuls

l

Uvahy o ukonceni
aktivni €innosti

Konefné rozhodnuti

V tomto modelu jsem vynechala povahu cheerleadingu jako urcujici faktor. Namisto
ni ptisel dalsi impuls, ktery informanty donutil zacit uvazovat o ukonéeni aktivni ¢innosti.
Jako dalsi impuls definuji studijni povinnosti, pracovni povinnosti, absenci pokroku
a nepfijeti kolektivem. Zaroveri z modelu zmizelo hledani kompromisu, protoze u vétsiny

informantt se toto neuskutecnilo. K tomuto modelu se daji zaradit pfibéhy informantt B
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a G, na pomezi obou modela stoji pfibéhy informanti C a F, ale spiSe bych je zaradila

také k tomuto modelu.

Nyni jsem chtéla oba modely opét sloucit a vytvorit tak jeden, ktery bude
aplikovatelny na vSechny pfibéhy. Na jeho zakladé se poté pokusim formulovat stredni

divod k odchodu a dale rozebrat vztahy k nému.

Zasadni impuls + Dal3i impuls(y)

l

Rozhodovaci
proces

|

Konecné rozhodnuti

Jako zésadni impuls vtomto modelu rozumime covidovou pandemii, studijni
povinnosti, odchod blizkych pratel a zivotni zménu. Respektive studijni povinnosti by se
v piipad¢ informanta E také daly nazvat zivotni zménou, protoze se jednd o nastup
na vysokou skolu. Pro ucely tohoto modelu tedy mame tfi zasadni impulsy a t€émi jsou
covidova pandemie, zivotni zména a odchod blizkych pratel. Pod dalsi impuls(y) spadaji
i faktory z povahy cheerleadingu. Pod rozhodovaci proces spada v tomto modelu také
kategorie hledani kompromisu, pokud se u informanta vyskytla. Pfi¢emz rozhodovacim
procesem také rozumime myslenkovy pochod informantt, kdy si srovnaji pro a proti.
Jako kone¢né rozhodnuti rozumime jak ukonceni aktivni €innosti, tak pfechod na pozici
trenéra nebo nahradnika. Tento model dok4ze nyni pojmout vSechny piibéhy naseho

vyzkumu.

Ustiednim dtvodem k odchodu jsem uréila Zivotni zménu, ta se vyskytla u viech
ucastnikll vyzkumu. Pod Zivotni zménu jsem nyni zafadila jak studijni povinnosti, tak
nastup do zameéstnani a také osamostatnéni se. Pro nekteré informanty byla zivotni zména
spisSe zasadnim impulsem k odstartovani Uvah o ukonfeni aktivni Cinnosti

v cheerleadingovém klubu, pro nékteré dal§im impulsem nebo dopliikovym faktorem.
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Tento milnik se ale vyskytoval u vSech informantti. Jedna se o ptirozeny jev, urcita zivotni
zmena je v adolescentnim véku nutna. Se zivotni zménou se poji vétsi poteba Casu, at’ uz
k zajisténi fungovani domacnosti, ke studiu, vykonu povolani nebo dojizdéni. Zaroven
zde pfichazi do konfrontace Casova naro¢nost cheerleadingu, sem se nejcastéji obraci
pozornost informantd pii hledani cCasu, ktery jim ve fazi Zzivotni zmeény chybi.
V souvislosti se zivotni zménou se také objevuje kategorie hodnot jedince, zde Casto
dochazi v adolescentnim véku k revizi. Se zivotni zménou se zaroven poji i kategorie
odchodu blizkych pratel. Z rozhovora vyplyva, ze pokud informantim ptatelé z tymu
odesli, ucinili tak vétSinou také z divodu zmény Zivotni etapy — studium, zameéstnani. Je
tedy mozné formulovat teorii, ze se zivotni zménou se zvySuje potieba Casu prave
na ¢innosti s ni spojené. Adolescent hleda, kde potiebny Cas vzit, poté pfichazi do uvahy
cheerleading kvili své Casové narocnosti. Dale mé zajimalo, jak se ke kategorii zZivotni
zmény stavi cheerleadingové kluby. Z vyzkumu vyplyva, ze zadny ztymu nema
vybudovany reak¢ni plan. Pokud informant vznesl pozadavek na upravu cetnosti
tréninkl, byl feSen individualné. Nékde se povedl tento pozadavek uspokojit jakymsi
kompromisem, jinde pozadavek mensi Casové naroc¢nosti uspokojen nebyl, a proto
adolescent z klubu odesel. Pii praci se sportovci adolescentniho véku by bylo dobré
sudalostmi jako jsou pfechod na stfedni, pfipadné vysokou Skolu nebo nastup
do zaméstnani pocitat. Pocitat predevsim s tim, ze sportovcim pifibydou starosti s novou
zivotni etapou a budou potiebovat vice Casu pro zajisténi potrebného. Tento ¢as budou

pravdépodobné hledat prave u cheerleadingu.

Porovnani s pribéhem vyzkumnika

Muyj rozhodovaci proces byl velmi podobny jako ty u€astnikti vyzkumu. Srovnala jsem si
benefity a tézkosti situace. Na strané benefitd bylo udrzeni kondice, provozovani
sportovniho odvétvi, které mam velice rada, zdravy zivotni styl, rezim, udrzeni moznosti
soutézeni pro dalsi kolegy a mladé sportovce a radost, kterou mi cheerleading a trénovani
pfinaSelo. Na strané tézkosti byla casova naroCnost cheerleadingu, problémy se
zakladanim vlastniho klubu (jednani s urady, pronajem télocvicny, nasledné povinnosti),
komplikované dojizdéni zjiného meésta, kde jsem navsStévovala vysokou skolu

a narocnost trenérské role.

Podobnosti v pfibézich informanti a mém jsou jednoznacné€ v rozhodovacim

procesu. Stejny je veék (adolescentni), ve kterém k tomuto rozhodovani dochazi a spojitost
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s néjakou vétsi zivotni zménou, v mém piipadé to byl nastup na vysokou Skolu.
Rozhodovala jsem se pomoci srovnani pro a proti jako vétSina informantd, k tomu jsem
brala v potaz Casové omezeni, které vysoka skola bez pochyb pfinese. U mé& nakonec
prevazila pro, velky podil na tom mélo a stale ma 1 mé velké zalibeni v cheerleadingu.
Nedokazala jsem si predstavit, ze to prostiedi a pratele opustim, to byl nejvétsi faktor,
ktery byl pro finalni rozhodnuti zistat u cheerleadingu, a k tomu zalozit vlastni klub,

urcujici.
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6 Vysledky Setreni

Vyzkumné Setfeni mélo za ukol popsat, jaké jsou divody odchodu aktivnich
adolescentnich Clent z cheerleadingového klubu. Ve vypovédich sedmi informantt se
jako nejcastéjsi faktor vyskytovala Casova naroc¢nost tohoto sportovniho odvétvi. Dale
informanti kladli velky diraz na vliv covidové pandemie, béhem niz nebylo sportovcim
umoznéno trénovat kolektivné s fyzickym kontaktem a nekonaly se soutéze. DalSim
divodem je zivotni zména, kterou muze byt nastup do prace, na stfedni nebo vysokou
Skolu, pfipadné osamostatnéni se. Rizikem uvah o odchodu ztymu je také odchod
blizkych pratel, tento jev se vyskytoval vét§inou u sportovci, ktefi stravili v tymu alespon
tfi sezony. Mezi dal$i divody patfi soutézni povaha cheerleadingu, tlak a stres, ktery se
s vystoupenim na vefejnosti a hodnocenim odbornymi porotci pfirozené poji. Znacny vliv
ma také fyzicka naroénost cheerleadingu, obzvlast u n&kterych sportovet. Cim hafe je
sportovec fyzicky vybaven nebo ¢im mensi mé nadani, tim déle mu vSe trva a tim tvrdéji
musi pracovat. Tento fakt ¢asto vede k absenci pokroku a ta byla také zmifiovana jako
divod k odchodu z cheerleadingového klubu. Duvody, jimiz jsou absence radosti
a zodpovédnost a pocit povinnosti spolu vzajemné souvisi. Clenstvi v soutéznim tymu
ma sva specifika, nutnosti je zavazek na urcitou dobu, ten byva Casto jen moralni.
Cheerleadingova sezona zacina v zafi, soutézni sezona startuje na pielomu prosince
aledna a vrcholi v ervnu. Na novou sezonu se opét piipravuje nova soutézni
choreografie, pokud tedy sportovec ztrati radost z trénovani, vétSinou pokracuje
v dochézce na tréninky alespoil do konce soutézni sezony. V pripadé diivejsiho odchodu
trpi trenér a zbyli kolegové v tymu, protoze je nutné celou soutézni choreografii upravit,

proto informanti toto popisovali jako pocit povinnosti.

Cilem vyzkumu bylo zaroven vytvofit model situace, vjaké se aktivni
adolescentni ¢len cheerleadingového klubu rozhodne z klubu odejit a které faktory na toto
rozhodnuti maji vliv. Prostfednictvim analyzy jsem zjistila, Ze dominantni je jeden
zasadni impuls, kterym byva Zivotni zména nebo odchod blizkych pratel. Zivotni zménou
rozumime osamostatnéni se a nastup do zameéstnani nebo nastup na stfedni nebo castéji
vysokou skolu. Vzhledem k vlivu koronaviru a celosvétové pandemie jsou zde vysledky
ponékud zkresleny i timto faktem, proto pod zasadni impulsy fadim také covidovou
pandemii. Ve vétSiné piipadu se ale nejedna pouze o jeden impuls, ale kombinaci jednoho

velkého — zasadniho a alespon jednoho dalsiho impulsu. K dal§im impulsim jsem
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zaradila Casovou narocnost cheerleadingu, tlak soutézniho odvétvi, studijni povinnosti,
pracovni povinnosti, absenci pokroku a nepfijeti kolektivem. Mira dulezitosti dalsiho
impulsu je u informantti rizna. Nékdy se jedna jen o dopliikovy faktor, ktery je podpofi
v zacatku uvah o ukonceni Cinnosti, nékdy se nascita dalSich impulst i né€kolik. To se
odviji od situace kazdého jedince a jeho vnimani. Rozhodovaci proces znamena srovnani
pozitiv a negativ, sportovec si nejCastéji dava na jednu stranu pro a na druhou proti,
nektefi sportovci se pokousi hledat alternativni feSeni nastalého problému, kterym
vétSinou byva nedostatek Casu. To jsem nazvala hledanim kompromisu, u informantt
tohoto vyzkumu se jednalo o vyjednani pozice nahradnika nebo pifechod z pozice
aktivniho sportovce na pozici trenéra. Vysledkem rozhodovaciho procesu je poté konecné

rozhodnuti.

Modelova situace jedince, ktery se rozhodne ukoncit svou aktivni sportovni
kariéru a opustit cheerleadingovy klub by tedy mohla vypadat nasledovné: Sportovec,
ve véku prechodu ze zakladni na stfedni Skolu nebo ze stiedni Skoly na vysokou skolu,
ma dvouhodinovy trénink tiikrat tydné a byl ¢lenem soutézni choreografie alespon dveé
sezony. Tento sportovec vi, ze od pfisti sezony bude dojizdét do skoly dal nez doposud,
vyuCovani bude pravdépodobné delsi a je si védom mnozstvi Casu, ktery travi
na tréninkach, soustfedénich a soutézich. Kombinace téchto dvou faktora jiz mize byt
startem k uvazovani o ukonceni aktivni ¢innosti, pokud se k nim pfida jesté napiiklad
faktor, ze se v tymu neciti uplné€ dobfe nebo mu odchazi dobry kamarad, ptipadné se
dlouho nikam neposunul, jedna se u vétSiny adolescentt o takzvany , hiebic¢ek do rakve®.
Roli zde samoziejmé hraje 1 to, jak moc je dany sportovec do cheerleadingu zapaleny,
jaké ma hodnoty a priority, jaka je osobnost. Naprosto zamémé jsem do této modelové
situace nezaradila covidovou pandemii, protoze tu nejsou trenéfi ani sportovci schopni
ovlivnit. Ve svém vyzkumu jsem se setkala pouze s Cestnymi sportovci, kteti odesli
az s koncem soutézni sezony nebo béhem covidové pandemie, nikdo zinformantd

neukoncil svou ¢innost uprostied sezony a nenechal tym na holickach.

Pokud bych méla vydat doporuceni trenérim cheerleadingovych tymu, jednalo by se
o hlidani tzv. rizikového véku, kterym by byl pfechod na stfedni nebo na vysokou §kolu.
V ptipadé, ze o takové sportovce nechtéji v nasledujici sezoné piijit, méli by s nimi
o situaci diskutovat a také se pokusit jim ulevit v Casové zatézi. DalSim zajimavym

vysledkem plynoucim z vyzkumu je absence nahradni sportovni aktivity u vSech
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informantd. Pfestoze néktefi informanti uvazovali o nahradni aktivit€ misto

cheerleadingu, zadny z nich u ni nevydrzel nebo s ni ani nezacal.

Adolescence je sama o sobé uz tak velmi kiehkym obdobim, je tfeba k ni pfistupovat
s respektem. Mladistvy se méni v dosp€lého, zodpovédného jedince, proto je dobré

nechat mu prostor pro tuto pfemeénu.
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7 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou divody odchodu aktivnich adolescentnich ¢lend
z cheerleadingového klubu a pomoci zakotvené teorie pfijit na to, jak vypada situace, kdy
se cheerleader rozhoduje, ze zklubu odejde. Data jsem sbirala prostiednictvim
rozhovord. Ugastniky vyzkumu byly osoby, které v adolescentnim véku zanechaly své
aktivni cheerleadingové kariéry. V prub€hu kodovani prvnich rozhovora jsem se
rozhodla informanty znovu oslovit, aby shrnuli a znovu pfevypravéli svij pribéh
ukonceni aktivni Cinnosti v cheerleadingovém klubu. Tento druhotny kontakt se
uskutecnil pfiblizné dva az pét mésict po prvnich rozhovorech. Vyzkumu se zucastnilo

sedm participant. Analyzu ziskanych dat jsem provadeéla prostiednictvim kodovani.

Z vysledka vyzkumného Setieni je bezpochyby patrné, ze rozhodnuti ukoncit své
pusobeni na poli soutézniho cheerleadingu a odejit z tymu ma souvislost se zménou
zivotnich priorit. VétSina ucastnikil tohoto vyzkumu dava zménu Skoly nebo
osamostatnéni se do pfimé souvislosti s rozhodnutim o odchodu z cheerleadingového
klubu. Jak uvadi MACEK (1999: 146), ,, nejfrekventovanéjsi oblasti béznych starosti
a problémii je déni souvisejici se Skolou . Tuto oblast svého zivota hodnotili dospivajici
osloveni v ramci Euronet Pilot Study jako nejobtizné&jsi. Poté nasledovaly oblast penéz
a problémy s pfitelkyni ¢i pfitelem a problémy s rodi¢i. Celé obdobi adolescence je
spojeno s nékolika zmé&nami, a to ve viech ohledech. VAGNEROVA (2005: 321) uvadi,
ze dospivani predstavuje specifickou zivotni etapu, ktera ma svoje typické znaky v ramci
zivotniho cyklu a svtij objektivni i subjektivni vyznam. VSichni osloveni také popisuji
jistou zménu vramci cyklu svého zivota. Typickym znakem dospivani je odklon
od rodict, tvorba nezavislosti a rozhodovani sam za sebe. I tento jev hraje ve vyzkumu
odchodl cheeerleaders znacnou roli. Nektefi ucastnici vyzkumu byli aktivnimi Cleny
cheerleadingového klubu mnoho let, tim mizeme ptredpokladat, ze za jejich sportovnimi
zacatky stali rodicCe, prvotni impuls a motivaci jim dali prave oni. Pro nékteré jedince tedy
muze byt v adolescentnim veku pfirozené prehodnotit vSe, co dosud Cinili, a specialné
pokud tak €inili kvili n€komu jinému. V piipadé toho, ze chce adolescent n€jakou ¢innost
délat kvuli nékomu jinému, rozhodné to v obdobi adolescence nebude rodi¢. Hlavni roli
hraje vrstevnicka skupina a partnersky vztah. LANGMEIER (srov. 2002: 87) poukazuje
na roz§ifovani samostatného obdobi dospivani, kdy na jedné stran¢ déti zacinaji dospivat

diive ana druhé strané plné¢ ekonomicky a socidlné nezavislymi se stavaji pozdéji.
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Ukonceni zavislosti na rodi¢ich se posouva hlavné kvili stoupajicim narokiim

spoleCnosti. Mozn4 je tedy obdobi adolescence v tomto vyzkumu ohraniceno piilis tizce.

V mém vyzkumu se formulovaly nejcastéjsi davody, pro které aktivni adolescentni
¢lenové ukoncuji ¢innost v cheerleadingovém klubu. Prvni misto zaujimé jednoznacné
Casova narocnost cheerleadingu. Pro kvalitni fungovani sportovniho soutézniho tymu je
ale nastaveni pravidelnych tréninkovych jednotek v dostaCujici casové dotaci naprosto
zasadni. Jednd se o pravidla, k jejichz cténi se sportovec zavazuje jiz pii ptichodu
do klubu. KRIZKOVA (2006: Metodicky portal: Clanky [online].) v odborném &lanku
popisuje nezbytnost vyvozovani a utvareni pravidel prostfednictvim osobni zkuSenosti
ditéte. K té dochazi ve chvili, kdy dojde ke stfetu chovani ditéte se socialnim hodnocenim
dospélych. Ve vztahu trenér a svéfenec se toto stava pii neomluvené absenci na tréninku,
ale 1 pfi bézné tréninkové jednotce, pokud sportovec nedodrzi pokyny trenéra nebo
nedava pozor. Co se tyCe nastaveni pravidel a Casové naroCnosti, bude nas zajimat
pfevazné oblast dochazky na predem stanovené tréninky. Do urcitého momentu jsou
s takovymi pravidly sportovci v souladu, v pfipad€, kdy se jim zacne zvySovat potfeba
Casu na jiné aktivity, zacina byt toto ptivodni nastaveni problém. VétSinou se toto poji
s prechodem na stfedni nebo vysokou Skolu, mladistvi potfebuji vice Casu na dojizdéni
do skoly a studijni pripravu. Adolescent se zde Casto dostava do situace, kde musi volit
mezi sportovni kariérou a orientaci na studium. V tomto pfipad€ maji na rozhodovani vliv
osobnost jedince a vzorce chovani, které prejima vychovou od svych rodica. SEKOT
(2019: 45-64) k tomuto uvadi, ze pokud rodi¢e kladou svymi vychovnymi metodami
diraz na hodnotu vykonu zaméfeného na uceni, radost z vysledkl a zacileni ke zvladani
ukolt a vitézstvi, tak s vétsi pravdépodobnosti bude dit€ sméfovat ke sportovné-
pohybovym aktivitam. Rodi¢e mohou vytvafet urodné motivacni pole pro sportovni
aktivity ditéte, a to kladenim ddrazu na zvladani ukolti a vyzev, Cini tak védomeé
i nevédomé. Rodice a jejich vychova tedy mohou byt podstatnymi ciniteli 1 pfi
rozhodovani o udrzeni sportovni aktivity v adolescentnim véku. Divodem souvisejicim
s Casovou naro¢nosti jsou také studijni nebo pracovni povinnosti a osamostatnéni se. Tyto
divody se opét poji sjiz vySe uvedenym, a to je nardst potieby Casu pro aktivity
souvisejici s vykonem povolani, péCe o domacnost nebo studium na ukor Ccasu

pro zdjmovou €innost.
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Dalsim, nekolikrat zminovanym davodem odchodu aktivnich sportovct
z cheerleadingového tymu je koronavirus a restrikce souvisejici s celosvétovou pandemii.
Ve svété cheerleadingu covidova pandemie znamenala témét dvoulety vypadek soutézi
a ve veétsine zemi i kontaktnich tréninka. ,, Soutéze se stavaji vyvrcholenim tréninkového
procesu, provéruji v nich dovednosti a cinnosti, které se déti ucily a rozvijely. ... Cilem
kazdého zavodnika (a déti predevsim) je vitézstvi v utkani.“ (PERIC 2004: 116). V dobé&
pandemie Sla soutézni podstata tohoto sportu stranou, pokud bylo povoleno trénovat,
chybéla sportovcim vidina toho, pro¢ trénovat. Mnoho sportovct tak ztratilo motivaci
a po skoncCeni restrikci se jim nepodafilo navazat na stav pred pandemii. Jejich odchod
byl vyvrcholenim dlouhodobé&jsi necinnosti. Jak jsem jiz uvedla v kapitole 1.3,
dospivajici se snazi identifikovat s vrstevnickou skupinou, s timto jevem souvisi dalsi
divod odchodu, ktery vyzkum gzjistil, tim je odchod blizkych pratel. Podle
VAGNEROVE (2005: 324) slouzi sdileni stejnych zazitkd a hodnot jako potvrzeni
prislusnosti k vékové vymezené skupiné€, k potvrzeni socialni identity. Pokud je tedy
adolescent Clenem jiné vrstevnické skupiny, mimo komunitu cheerleadingovou, mize byt
jeho odchod ztymu také jen pfirozenym vyvrcholenim promény osobnosti
a prehodnoceni priorit. Dospivajici zacne preferovat jinou skupinu pratel, jiny zptsob
traveni svého volného ¢asu. Davodi k odchodu se ve vyzkumu sesla cela tada, ty vyse
uvedené byly dominantni, z dalSich, dopliikovych, uvedu uz jen priklady: tlak soutézniho

odvétvi, absence pokroku, stres.

Krom¢ zjisténi divodu odchodu sportovct z cheerleadingového klubu jsem si jako
cil vyzkumu ur¢ila vytvorit model situace, kdy adolescent za¢ne o odchodu uvazovat. To
by mélo pomoci trenérim cheerleadingovych tymu témto situacim piedchazet, piipadné
na né¢ byt pfipraveni. V idealnim pripadé by mohli trenéfi spolecné se sportovci najit
urcity kompromis, ktery by vyhovoval v§em. Tvorba tohoto modelu je blize popsana
v kapitole 5.3 této prace. Snazila jsem se model vytvorit tak, aby pojmul piibeéhy vSech
participantd vyzkumu. V modelu hraje nejdulezitéjsi roli zasadni impuls, pod tento pojem
spadaji: zivotni zména (studium, zaméstnani, osamostatnéni se), odchod blizkych ptatel,
covidova pandemie. Z tohoto vyctu miiZe trenér Castecné ovlivnit pouze druhy bod, dalsi
ptichazi ve spojitosti s vékem sportovce prirozené a v pripadé koronaviru nahodou.
Pokud se ale podivame na dalsi impulsy, vétSina z nich spada do kategorie povahy
cheerleadingu a s tou uz muze trenér pracovat. NejCastéji zminiovanym divodem, jak

uz jsem popsala diive, byla totiz Casova narocnost tohoto sportovniho odvétvi.
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Formulovana teorie fika, ze se zivotni zménou se zvySuje potieba Casu pro zajisténi
domacnosti, pfipravy na studium nebo vykon povolani na ukor cCasu straveného
na tréninku. Proto by bylo vice nez zadoucim feSenim sportovciim nabidnout méné Casté
tréninky alespon na néjaké prechodné obdobi. Pfipadnou ulevou z poctu tréninkd nebo

nastavenim jakési formy individualniho planu muaze trenér sportovci vyjit vstfic.

Sport méa v obdobi dospivani znacny vyznam. Sportovci maji diky nému moznost byt
v kontaktu s vrstevniky. Sport rozviji socialni vztahy, jedinci se uci kooperovat, ale
i zdravé soutézit. Sportovni aktivity umoziuji socialné cenéné vybiti energie, rozviji
sebekontrolu jedince. Sportovni vykon je dulezity, pozd€ji se miZze stat i vyznamnou
soucasti identity adolescenta, proto si myslim, ze je zadouci hledat kompromisy

a dospivajici sportovce u sportu udrzet.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaké jsou duvody odchodu aktivnich
adolescentnich ¢lent z cheerleadingového klubu a vytvorit model situace, ve které
dospivajici zac¢ind o odchodu wuvazovat. V teoretickém bloku byla piiblizena
problematika dospivani a vyvojovych zmén v oblasti fyzické, psychické i socialni, dale
byla blize popsana motivace vnitini, vn€jsi a motivace ve sportu, a nakonec byl poskytnut

zakladni prehled o cheerleadingu, soutéznich kategoriich a tvorbé€ soutézni choreografie.

Ve vyzkumné Casti jsem se nejprve zaméfila na popis vyzkumné metody, poté
jsem se podrobngji vénovala zpasobu sbéru dat, prubéhu rozhovord, jejich zaznamu
a v neposledni fad¢ analyze ziskanych dat. Analyzu dat jsem provadéla kodovanim, pfi
koédovani prvnich rozhovort jsem zjistila nékteré nedostatky, a proto jsem se rozhodla,
ze oslovim ucastniky vyzkumu znovu. V navazujicich rozhovorech participanti detailnéji
rozebrali sviij odchod z tymu a presnéji popsali rozhodovaci proces. Diky tomu jsem byla
schopna Iépe rozkliCovat kategorie urcujici pro konecné rozhodnuti. Vyzkumu se
Giastnilo celkem sedm adolescentt, ktefi paisobili v riznych tymech v Ceské republice,

néktefi maji 1 reprezentacni zkusenost.

Z analyzy rozhovort vyplynuly zakladni divody, které jsou stézejni pro odchod
dospivajiciho sportovce z cheerleadingového tymu. NejCasteji vzpominanym je ¢asova
narocnost cheerleadingu, déale se jedna o covidovou pandemii, odchod blizkych pratel,
studijni povinnosti, pracovni povinnosti, absenci pokroku, nadSeni a dale davody
souvisejici se soutézni povahou cheerleadingu, jako jsou zodpovédnost, stres, tlak
soutézniho odvétvi, uCeni choreografie nebo fyzicka narocnost. Témto diivodiim pftipisuji
jednotlivi Gcastnici vyzkumu riiznou vahu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nikdy se nejedna
pouze o jeden faktor. Zadny z vy$e uvedenych diivodd neni sam o sob& tak zasadni, aby

donutil adolescentniho sportovce ukoncit ¢innost v cheerleadingovém klubu.

Vyzkumné Setfeni odhalilo, ze k uvazovani o odchodu ze soutézniho tymu se
nejcastéji uchyluje adolescent, ktery se nachazi v dilezitém bodé svého Zivota, nazvanym
jako zivotni zména. Touto zivotni zménou rozumime prechod na jinou Skolu, nastup
do zaméstnani nebo osamostatnéni se. Vysledkem zmény zivotni faze je ubytek Casu
na volnoc€asovou aktivitu, jakou cheerleading bezpochyby pro vSechny participanty

vyzkumu byl. Vzhledem ke znacné Casové naro€nosti, at’ uz toto hodnotime objektivné
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podle poctu tréninkovych hodin v jednom tydnu nebo podle subjektivniho vyjadieni
ucastnika vyzkumu, je to prave cheerleading, ktery zabira nejvic Casu potifebného na jiné
¢innosti. Se zivotni zménou tedy stoupa potfeba Casu na péci o domacnost, pfipravu
na studium nebo vykon povolani a tato potfeba koliduje s naroky cheerleadingovych
tymi na dochazku. Z vysledkt dale plyne, Ze vSichni participanti prosli procesem
rozhodovani, ktery odpovidal teorii srovnani benefiti a tézkosti souvisejicich
s pretrvavajici ¢innosti v soutéznim tymu cheerleadingu. DalSim zji§ténim realizovaného
vyzkumu bylo, Ze nezanedbatelnou roli v odchodech dospivajicich z tohoto sportovniho
odvétvi, hradla covidova pandemie. Zamémé se snazim tento vliv trochu oddélit
od ostatnich, protoze dle mého nazoru vysledky trochu zkresluje. Vérim tomu, ze
u mnoha ¢lent by (nebyt covidu a restrikci) k ukonCeni sportovni Cinnosti nedoslo.
Bohuzel zijeme v dobé, kde se covidova pandemie projevila, a tak ji nelze pii hodnoceni
vyzkumu vynechat. Déle jsem pfi analyze vytvorila model situace, ktera vede adolescenta
k rozhodovacimu procesu. Vypada tak, ze jedinec dostane jeden zasadni impuls, kterym
je nejcastéji urcita zivotni zména a alespon jeden impuls vedlejsi a zapoCne proces

rozhodovani.

Vytvoreny model situace, ve které se adolescent zaCina rozhodovat o odchodu
z cheerleadingového klubu by mohl byt napomocen trenérim cheerleadingu v CR. Tento
model by mél upozornit na situace, ve kterych dospivajici uvazuji o tom, ze sportovni
tym opusti a umoznit trenérim se na tyto body v zivotech svych svéfencu vice soustredit.
Kombinace s vedlejsimi impulsy by pak trenérim mohla Iépe vykreslit moznosti hledani
kompromisu pro n€ a sportovce, pokud se obé strany dohodnou, ze by chtély v aktivni

¢innosti pokracovat.

Je bezpochyby jasné, ze jak v procesu rozhodovani, tak pfi zivotnich zménach,
které jsou prvnimi impulsy pro tvahy o odchod, ma svou roli i osobnost daného
sportovce, jeho vychova, pfedavané hodnoty a tlak a nazor rodi¢i. Do budoucna by bylo
zajimavé vyzkum o nékteré tyto faktory rozsifit. Pfipadné nyni, kdyz uz je ¢éastecné
z ¢eho vychazet, by se dal podobny vyzkum realizovat formou ptfipadové studie. Byla
bych rada, aby tato prace byla pfinosem nejen pro trenéry cheerleadingu, ale pro vSechny

osoby na poli sportu, které s adolescenty pracuji.
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Priloha

Pfepis rozhovoru s otevienym kodovanim

Rozhovor 1: Informant A, 19 let

I. A: Takze vlastng, ja jsem piedtim, nez jsem byla v devitce... Nebo tak mé jako bavilo
si doma délat gymnastiku a tak, nede€lala jsem nic pfevratnyho, tfeba most ze stoje
a hvézdu, ale hodné me to bavilo, a pravé jsem byla takova, ze by mé bavilo se tomu
vénovat. Tak jsem na internetu hledala, jestli bych nemohla chodit jest¢ nékam
na gymnastiku, 1 kdyz uz jsem teda byla velka, bylo mi 15 a pfi hledani jsem narazila
na cheer. Koukala jsem na webu na fotky a videa a hodné€ se mi to zacalo libit, tak jsem
se tam v ty devaty tfidé pfihlasila. Bydlim kousek od mésta, kde tym pusobi, tak jsem to
m¢éla blizko a potom jsem tam zacala chodit. Dostala jsem na vybranou, jestli bych mohla
jit do juniorek nebo do seniorek, ale ja jsem v té dobé jeste dé€lala florbal, takze mi vic
vyhovovaly tréninky seniorek. A tim, ze jsem tam §la sama za sebe a nikoho jsem neznala,
tak mi bylo jedno, kam pjdu. Musim fict, Ze jsem z toho byla hrozné nadSena, cheer mé
hrozné uchvatil a hrozné mé to bavilo, uplné vSechno. Nebylo to tak, ze by mé bavila
tfeba jenom akroba, ale i stunty, skoky, skladani choreografie a tak. I kdyz ted’ tfeba jsem
se divala na video z toho myho prvniho roku v cheeru, tak jsem se celkem smala tomu,

co jsem délala v té sestavé. = PRICHOD
V: Hele, kazdej n€jak zacinal, to tak musi bejt. Pak se ma ¢lovék asponl k Cemu vracet.

I. A: Jo a tikala jsem si aspon, Ze to je fakt, ze je tam vidét progres néjakej. Takze to by
bylo asi jak jsem se dostala k cheeru, tak jako pres tu gymnastiku. > PRICHOD Pak
jsem teda cheerovala jesté pres celou stfedni. > DELKA TRVANI Jeden rok jsem byla
i v narod’aku, ale to byl ten rok, kdy byla korona potom, takze jsme nakonec nikam nejeli,

tak to byla $koda, to mé& fakt mrzelo. > UCAST V NARODNIM TYMU

V: Jo takze ty jsi vychytala ten rok, co jsi méla letét na Worlds, ale nakonec se to utlo

a nikam se neletélo.

I. A: Jo, takze z toho jsem byla hodné& zklamana teda potom a musim fict, ze to byl asi
nejvetsi divod, pro¢ mé Stvalo, ze byla korona. Tak to byla Skoda. Musim fict, ze ten
narod’ak beru i tak jako velkou zkuSenost, protoze si myslim, ze jsem se tam fakt hodné

posunula v ty dob€. A i to byl rok, kdy jsem zacala skakat flika a tim, ze jsem ho méla
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v ty narod’acky sestave, tak jsem citila, ze je na meé vétsi tlak ho mit fakt dobrej, tak si
myslim, Ze v tom jsem se pak sama snazila zlepsit, aby tam byl dobrej v té sestave. Takze
to beru fakt pozitivné, jako dobrou zkusenost, akorat teda skoda, Ze to nevyslo. 2 VLIV
NARODNIHO TYMU

V: A pak uz jsi nepokracovala na takovou tu virtualni sezonu jen ptes 1éto?

I. A: Ne, to uz ne, protoze oni tam ty tréninky byly pies ty prazdniny, tak jsem si fikala,
ze by to bylo pfes rizny akce, na ktery pies prazdniny jezdim, tak jsem byla takova, ze
se té virtualni verzi nechci vénovat. A pak jsem premejslela jeste ten dalsi rok, ze bych
Sla, jako ten minulej, do toho coedu, ale nakonec jsem nesla. No tak, nevadi. > KONEC

V NARODNIM TYMU
V: A nesla jsi z ¢asovejch divoda?

I. A: No, ja si myslim, ze to mozna bylo i kvili tomu, Ze to byl coed. Mozna, kdyby byl
allgirl, tak bych jako §la. > KONEC V NARODNIM TYMU

V: Aty se$ holcici base?
L. A: Jojo.
V: Chapu.

I. A: Rozhodné si myslim, Ze by to taky byla super zkuSenost, ale byla jsem takova, ze

bych radsi. ..

V: Holky. 2 PREFERENCE ALLGIRLU

I. A: Ano ano, presné tak.

V: A vy jste v tymu méli norméalné jenom allgirl nebo i coed?

I. A: No, my jsme m¢li i coed, ale méli jsme jenom 2 kluky v ty seniorce, takze to bylo
jako Ze jsme délali spi§ allgirl véci a oni tam méli v ty sestavé néjaky partnefiny a tak.

> STAV DOMACIHO TYMU
V: Viceméné allgirl prosté.

I. A: Jojo, pfesné tak. Ale ja jsem s nima ani nestavéla nikdy, takze jsem to néjak

nevychytala. Vlastné predlonsky rok jsem zacala jesté trénovat, to jsem délala asistentku
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trenéra u kategorie Mini level 1, ale to byl ten korona rok, zZe to bylo zavieny, takze jsme

méli spi§ online tréninky. > TRENERSKA ZKUSENOST
V: Skvéla zkusSenost.

I. A: No, jako taky zkuSenost, ale takova jina. A pak vlastné od loniskyho roku jsem byla
jako hlavni trenér u Mini level 1 a to uz jsme teda jezdili na soutéze, d€lala jsem sestavu,
a tak to bylo super. To mé& fakt bavilo nebo bavi pofad. > TRENERSKA ZKUSENOST
No a vlastn€ vloni jsem byla jesté normaln€ v tymovce a ono to bylo tak, ze hodné holek,
co bylo v seniorce vloni, tak letos praveé odchazelo z riznych divoda. Treba z Casovych
nebo ze uz zaCaly pracovat, takovy jako rizny véci a ztoho naseho staryho tymu
odchazelo fakt hodng holek, Ze tieba polovina. & ODCHOD BLiZKYCH PRATEL
Ale ono dorostlo hodné téch mladsich holek z juniorek, takze to neni tak, ze bychom ted’

neméli seniorku. » GENERACNI OBMENA V TYMU
V: Jasné, proste se to vystiidalo, n¢jaka genera¢ni obmeéna.

I. A: No pravé. A ja jsem byla takova, ze jsem hodné premyslela pies cely prazdniny,
jestli jako tfeba taky nemam skoncit, protoze jsem citila, ze ty holky, se kteryma se tam
nejvic bavim, tak budou odchazet. Ale nebylo by to tak, Ze by tam nezistavaly holky, se
kteryma se bavim, ale jakoze nebyly to holky, se kteryma jsem si zas tak blizko.

- ODCHOD BLIiZKYCH PRATEL
V: Jasng, takovy to zdravy jadro, se kterym ses bavila, koncilo.

I. A: Jojo, pfesné tak, tak ty pravé odchazely. Tak jsem o tom cely ty prazdniny
premyslela, a jesté taky totiz navic, ja jsem od tohohle roku zacala studovat jesteé jednu
vysokou skolu, tak jsem piemyslela, jestli by to §lo. > STUDIJNI POVINNOSTI Jestli
toho uz nebudu mit hodné nebo tak, ale zas na druhou stranu, vloni jsem misto vejsky
zase chodila na brigadu 3x tydné, tak jsem si fikala, ze to budu mit misto té brigady, ze
by to nemuselo byt o tolik horsi z t&ch casovych divodi. > CASOVA DOTACE Tak
jsem prosté nad tim hodné pfemyslela a ted’ ty prazdniny jsem na to méla kazdej tyden
jinej nazor. Jeden jsem si fikala, ze urcit€ budu pokraCovat, pak jsem si fikala, ze zase asi
ne, tak jsem porad nebyla rozhodnutd, ale nakonec jsem se teda rozhodla — nevim, jestli
pln& skon&im nebo si dam tieba pauzu. > ROZHODOVACI DILEMA Ale fikala jsem
si, ze jak méla zacinat ta sezona, tak uz jsem byla takova, ne ze bych se na ty tréninky

netésila, ale Ze uz to prosté nebylo takovy jako diiv. Vzdycky jsem se o téch prazdninach
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hrozné tésila, az to zacne, ale ted’ka jsem byla takova, ze uz jsem se tolik netésila, tak
jsem se nakonec rozhodla, ze teda jako skon¢im a uvidim, jak to bude. Jestli mi to bude
tak chybét, Zze se budu chtit vratit anebo prosté ne no. > ABSENCE RADOSTI,
NADSEN{

V: Takze jsi zatim n€kde na bodu PAUZA a uvidi§, co bude dal.

I. A: Uvidim no. Ale jako s tim trénovanim porad pokracuju, to jako jo. Nebo jakoze neni

to tak, ze bych z toho Gplné vypadla. > SOUCASNY STAV

V: Jasné, takze chodi§ porad mezi ty lidi a trénujes teda ty Miniska?
I. A: Jojo, miniska.

V: A to té bavi?

I. A: Jo, ja mam hlavné rada tu vékovku, jakoze ten prvni stupen, ze pravé studuju pajdak

na prvni stupeii. > TRENERSKA ZKUSENOST
V: Takze jesté takhle to mas spojeny.

I. A: Jojo, je to fakt dobry, Ze mam ty maly décka rada. Je s nima teda hodné prace, ale

stoji to za to. > TRENERSKA ZKUSENOST

V: Ale ¢im vic je vypiplas, tim jednodussi to potom budou mit az budou vétsi a tim
jednodussi to potom s nima budou mit dalsi trenéfi. Jesté kdybys mela vypichnout né&jaky

uspéchy, cos méla s cheerem? Ten narod’ak, to je asi jasny.

L. A: Jo, tak ten a potom, premyslim... Jeden rok jsme byli druhy na mistraku a pak tfeba

vloni jsme byli prvni na Prague cheer open, pak tfeba na United cupu a tak. &> USPECHY
V: Takze placky jste sbirali krasné.
I. A: No né vzdycky, to zas ne.

V: Kazdej den nemuze bejt posviceni. Musime bejt vSichni tro§ku skromny. No a kdybys
méla Fict, vic to bylo o tom sportovnim vykonu nebo tieba spi§ o t&ch lidech? Ze jsi tam
mela jako fakt komunitu téch holek, se kteryma ses bavila a kvili nim jsi tam chodila

nebo to bylo tak néjak propojeny?

I. A: No ja bych fekla, ze ze zacatku to pro mé bylo o tom sportovnim vykonu. Tim, ze

jsem $la nékam, kde jsem nikoho neznala, tak jsem byla ze zacatku 1 hodné ambicidzni
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a 7e jsem zkousela i ten narod’ak. & ORIENTACE NA VYKON Ale potom si myslim,
ze uz tak jako — nevim tfeba, jestli to bylo trochu i tou koronou, Ze tak jako jsem citila,
7e vtom nemam uZ zas tak velky ambice. Ze to pro mé& bylo hodné i o t&ch lidech

najednou. Prosté jsme se tam pak i vic bavili a tak. > ORIENTACE NA PRATELE

V: Dokéazala bys mi vic popsat, jak probihalo rozhodovani, jestli skoncit nebo

pokracovat?

I. A: Popisu urcité, ale klidné se mé kdyztak ptej, protoze nevim, co piesné té zajima,
takze se neboj ptat. Takze kdyz bych teda zacala tim rozhodovacim procesem nebo asi
kdy mé to tak poprvé napadlo, tak uz vlastné€ na konci té¢ minulé sezony jsem byla takova
nalomena, protoze toho na mé bylo fakt hodné tu sezénu. & PRETIZENI Méla jsem
vlastné dvakrat tydné trénink jako s mym seniorskym tymem, kde jsem cvicila a pak
dvakrat tydné trénink s holkama, ktery jsem trénovala, coz byl vlastné Team cheer mini
level 1 a plus do toho jako rizny jesté soustfedéni k tomu, vikendovy a takovy véci.

> CASOVA NAROCNOST

A vlastné stim vSim, co jsem jeSt¢ délala, chodila jsem na brigadu, do Skoly
a tak,& PRACOVNI POVINNOSTI, STUDIJNI POVINNOSTI tak fakt uz prosté asi
jsem toho méla fakt hodné a byla jsem takova obecné z toho unavena a uz jsem se i hodné
t&3ila skrz to tfeba na prazdniny, Ze si kone¢n& odpo¢inu = UNAVA a uZ to bylo prosté
takovy, jak toho bylo moc, tak to ¢lovéku nepfinaselo tolik radosti jako predtim a proste,

no hlavné asi takova néjaka inava. 2> ABSENCE RADOSTI

Takze potom vlastné na konci roku jsem byla uz vlastné trochu rada, ze ta soutézni sezona
skoncila, ze si ¢lovek jako trochu vydechnul, mél najednou vic ¢asu na sebe, na kamarady
a na rizny jiny véci a pak vlastng... & ULEVA Z KONCE SEZONY Takze to byl
takovej jako prvni bod, kterej m& vedl k tomu, Ze jsem o tom zac¢la vic pfemyslet. Ze

prosté najednou jsem si jak kdyby trochu oddechla, kdyz uz byl konec té soutézni sezony.

A pak vlastné velkou roli hralo to, ze vlastné tady tuto sezonu, to je prvni sezona, kterou
aktivné necheeruju, tak se mél pfidavat seniorskymu tymu jeden trénink navic, to
znamena, ze bysme trénovali tfikrat tydné, dvakrat tydné€ tymovej trénink a jedenkrat
tydné akrobacie nebo kondice, podle toho, co si &lovék zvolil. & PRIDANI TRENINKU
A ja jsem tak né&jak citila, ze, nebyla jsem si jist4, jestli to je prosté néco, co bych jako
mohla tak né&jak zvladnout natolik, aby prosté mi to pfinaselo stejnou radost jako predtim

nebo byla jsem z toho takova ne Gplné nadsena nebo nevim, jak to mam fict. 2> POCIT
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POVINNOSTI Takze to byl jeden takovej bod, kterej mé taky jako zaval do ty faze

rozhodovani, jestli uz jako neskoncit.

A dalsi bylo taky to, ze vlastné hodné lidi z toho naseho seniorského tymu z minulyho
roku, tak odchazelo a hodné z téch lidi bylo takovych lidi, s kteryma jsem se bavila nejvic.
Cim?Z jako nechci fict, e ted’ka by tam byli lidi, s kteryma se jako nebavim nebo néco.
Fakt jsou tam jako super holky, ale prosté to taky jako hralo velkou roli, ze ty jako asi
mné nejblizsi holky, tak Ze taky kongily. & ODCHOD BLIZKYCH PRATEL

Takze ty prazdniny pro mé byly takovej jeden velkej koloto€ plnej rozhodovani a musim
fict, ze to fakt bylo takovy, ze kazdej tyden jsem na to jako méla jinej nazor. & DLOUHE
ROZHODOVANI Ze jeden tyden jsem byla odhodlana, Ze jako budu pokracovat, ze
prosté do toho dam vSechno, ze nevim, ze tfeba jako omezim né&aky ty jiny véci a tak.
Ale pak zase dalsi tyden jsem byla takova, ze jako uz prosté jsem vidéla sebe na konci
toho roku, kdy uz jsem na ty tréninky chodila jako takova spiS§, nechci fict otravena, ale
prosté uz jsem se na n¢ tolik netéSila a takze ty prazdniny byly fakt jako na houpacce,
takze co tyden, tak to jinej nazor a hodné& jsem nad tim ptemyslela. & ROZHODOVACI
DILEMA

No prosté jsem nad tim hodné pfemyslela a védéla jsem, ze by mé to jako asi mrzelo,
kdybych skonéila, = STESK ale zaroveri prosté uz jsem v sobé& necitila takovyho toho
extra soutézniho ducha, kdy to chci prosté hrozné hrotit a trénovat trikrat tydné a tak.
> TLAK SOUTEZNIHO ODVETVI Ze jsem citila, Ze bych jako ocenila néco vic

volngj§iho, coz jako ehm, tam prosté takova moznost jako nebyla.

Takze tak, prosté jsem se porad tak rozhodovala a kazdej tyden jsem byla naklonéna
na jinou stranu, a nakonec jsem dospéla k zavéru, ze asi by bylo lepsi si vzit pauzu,
- FINALNI ROZHODNUTI protoze j4 mam cheer fakt rada a prosté bych nechtéla,
aby se mi to tfeba znechutilo tim, Zze prosté budu jenom cheerovat a nebudu moct kvili
tomu délat jiny véci, > PREDEJITI VYHORENI takze jsem si fikala, Ze si prosté to
pustim nebo ze proste prestanu s tou seniorkou. Otazka je teda, jestli na rok nebo jestli se
vratim, to je je§t€¢ ve hvézdach. A védela jsem, ze mé to jako bude mrzet, Ze na jednu
stranu prosté z toho budu smutna, = STESK ale na druhou stranu jsem poiad védéla, ze
budu jako trenérka, ze budu trénovat ty maly holky. Takze to bude takovy, ze z toho
cheeru jak kdyby neodejdu Gplng, ale pofad tak né&jak i takhle... = UDRZENI
KONTAKTU S KOMUNITOU
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Vlastné uz je skoro sezona u konce bych mohla fict a vlastn€ tak n&jak porad citim, ze
jsem hrozné rada za to, ze porad trénuju ty holky. Je to takovy, ze se necitim, ze bych
ztoho cheeru odesSla, protoze se porad potkavam stéma lidma, stéma ostatnima
trenérkama, na soutézich, na néjakych tfeba Skolenich, na trenérskych poradach se
potkavame, v télocvicné se stfidam s ostatnima holkama. - KONTAKT
S KOMUNITOU Takze to je super, ze porad se vidam s nima a porad tak né€jak se v tom
aktivné jako pohybuju, pomaham a tak, takze se necitim, jak kdybych prosté uplné odesla.
Myslim si, ze tohle pro mé hraje jako velkej faktor, ze, no ze prosté jsem porad jako

soucast tymu, i kdyZ ne jako aktivni sportovec a takze tak no. & SOUCAST TYMU

Rozhovor 2: Informant B, 16 let

I. B: S cheerem jsem zacala v roce 2018, kdyz mi bylo 12 let a chtéla jsem zkusit néjake;
novej sport a vlastné narazila jsem na ného uplné jako random, ze fakt na internetu jsem
vidéla n€jakou reklamu, tak jsem si fekla, ze to zkusim, protoze se mn¢ to fakt hrozné
libilo. Tak jsem teda nastoupila a byl to prvni sport, kterej mné fakt jako Sel a bavil mé
a posouvala jsem se fakt hrozné rychle. Nasla jsem si tam kamarady, Ze jo a fakt mé to
bavilo. © PRICHOD Jenze pak zagal covid a tréninky teda byly online, coZ jsme jen
cvicili. A to me teda moc nebavilo, ale byl to vlastné jedinej sport, kterej jsem délala, tak
jsem nechtéla kon¢it. > ONLINE TRENINKY (COVID) Tak jsem to n&jak vydrzela
a pak zacly znova tréninky a bylo to takovy jako jiny, ze fakt uz mé to moc nebavilo
a nebavilo mé to jako takovym zptisobem, Ze ono se to vlastné stupniovalo, ze mé to bavilo
¢im dal tim min. Kazdym tréninkem to bylo horsi. Tak to byl vlastné jeden divod, pro¢
jsem chtgla skongit. > VLIV COVIDOVE PAUZY A pak dalsi divod byl ten, Ze jsem
se dostala na sportovni Skolu a chtéla jsem se vénovat fakt na 100 % ty Skole, tak jsem si

tekla, ze skon¢im. » STUDIJNI POVINNOSTI
V: Jasné.

L. B: No ale to byla chyba podle mé.

V:Jo?

L. B: Jo, protoze pak zacalo celkem takovy §patny obdobi, protoze jsem se chtéla zaméfit

na tu §kolu, ale pak jsem méla hrozny stresy. 2 VLIV ODCHODU

V: Jako kvili skole, kvuli vysledkiim?
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I. B: No podle mé spi$ skrz to, ze jsem skoncila ten cheer, ale mé to v ty dob€ nenapadlo.
Ale tak méla jsem stresy, pfibrala jsem a zhorsila jsem se v ty Skole, na kterou jsem se
chtéla zaméfit, 2 PREFERENCE STUDIA ale to néjak nevySlo a piestala jsem se
hlavné bavit s téma lidma, s téma kamaradama, co jsem si nasla v tom cheeru. No a ja
jsem nevédela, ze to bylo tim, ze jsem prestala délat cheer, tak jsem jako Cekala, Cekala
jsem, ze se to tfeba zlepsi. A pak jsem si teda nasla jednu novou kamaradku, se kterou
jsem se po Case pohadala, takze to bylo jesté horsi obdobi, protoze to byla fakt jako
kamaradka, se kterou jsem si fikala uplné vSechno a pak uz jsem vlastné neméla jakoby
nikoho. > DUVOD NAVRATU Takze to byl ten moment, kdy jsem si fekla, ze se vratim
zpatky k cheeru. A to vlastné trvalo skoro rok. To, jak jsem skoncila s cheerem, jak jsem

si udélala jakoby tu pauzu, tak to bylo rok zhruba.

V: A ty jsi teda misto cheeru dala do popiedi Skolu, Ze se budes vénovat skole a zadnej

jinej konic¢ek nebo sport sis nenasla?

I. B: No prav¢, ja jsem na policejni a mam tam judo a karate, tak jsem se chtéla vénovat

tomu judu a karate. > NAHRADNI AKTIVITA
V: Chapu a cos tfeba délala misto tréninkd, jako v Case tréninkt?

L. B: Pravé, ze nic, a to byl ten problém. Ja jsem si myslela, ze budu mit vic Casu na tu
skolu, Ze se fakt jako budu ugit, ale ja jsem se k tomu nikdy nedokopala. > NAHRADNI
AKTIVITA

V: Takze takova ta klasicka prokrastinace, jo? Telefon do ruky...

I. B: No presné. Ale to byl presné ten moment, kdy jsem si fekla, ze zkusim teda ten cheer
znova. Ale ja jsem se hrozné dlouho odhodlavala teda napsat trenérce, ze bych se chtéla
vratit, protoze jsem se bala, ze mé tieba nevezmou. Kvili tomu, Ze by si mysleli, Ze se
na to zase vykaslu nebo ze mé tfeba nevezmou do toho stejnyho tymu, kde jsem méla

kamarady. Ale tak napsala jsem a naitésti mé teda vzali a ... > OBAVY Z NAVRATU
V: A ses teda zpatky mezi téma samyma lidma, od kterych jsi odesla?

I. B: Jo.

V: Nezmeénila se ti vékova kategorie?

I. B: Ted’ka jsem seniorka a zacinala jsem jako juniorka.
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No, a to bylo podle m¢ jako moje nejlepsi rozhodnuti, vlastné to vraceni do toho cheeru.
Tim, ze jsem skoncila a pohadala jsem se jesté s tou kamaradkou a zacala jsem délat ten
cheer. Tak to bylo takovy, ze tfeba ted’ka uz bych podle me neskoncila, prosté uz nechci
koncit, ze fakt ten sport mé ted’ka bavi a jako miluju to. VSechny ty stresy hlavné spadly
a zacalo mi to jit 1 ve Skole, ze ty vysledky ve Skole mné pfijdou ted’ka jako, méla jsem
lep$i znamky. Pfitom mam min €asu na tu Skolu, ale prosté¢ mam lepsi znamky a myslim

si, Ze to je tim cheerem. > VLIV NAVRATU

V: Zvlastni, a ty jsi fikala, ze t€ to po tom covidu na tréninku bavilo ¢im dal tim min,

zmenilo se tam néco? Treba, Ze ty tréninky vypadaly jinak nez pied covidem?

I. B: No, podle m¢ to bylo mnou. VSechno bylo stejny furt, ale né¢jak mé to prestalo bavit.

> ABSENCE RADOSTI, NADSENI A vlastn& chei ted’ka tenhle rok zkusit i narod’ak.

V: Bezva, tak to budu drzet palce!

Rozhovor 3: Informant C, 17 let

I. C: No jak jsem se dostala k cheeru, to uz si moc nepamatuju, to uz je docela davno.
V: To uzje par let, vid’.

I. C: To uz je hodné let, to mi byly 4 a nasi ze nasli n€kde na internetu nebo ze nékde
vidéli, ze je takovahle skupina ve mésté a ze bychom to mohli zkusit. No tak jsme tam
jeli, zkusili jsme to, viibec jsme netusili o co jde, oni nam fekli, Ze to je tancovani, takze
jsme prisli na trénink ve cvickach, ani jsme neméli botasky. No a tak jsme zacly, ja jsem
pfisla uz na ten prvni trénink s kamaradkou. My jsme byly od malicka spolu, co jsem se

narodila, tak uz nas mamky davaly k sobg, takze jsme i tam §ly spolu no. > PRICHOD
V: A tak to ty jsi byla teprve asi v piipravce, kdyz ti bylo takhle malo.

I. C: No, to my jsme nejezdili na soutéze vibec. My jsme byli akorat na jedny, az asi dva

roky potom.
V: Takze jsi byla jesté dlouho v peewee kategorii vid'.
I. C: Jo, asi az do roku 2016.

V: A pak teda od 2017 v juniorech?
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I. C: No a pak tésné pfed covidem i v seniorech.

V: Teda, tak znamena, ze jsi cheerovala kolik, 11, 12 let?
I. C: Dvanact. > DELKA TRVANI

V: No ajak doslo k tomu konci?

I. C: Ke konci doslo tak, ze uz vlastné skoro vSechny holky skoncily, co tam se mnou

byly od t&ch 4 let, maximalné 8 (let). > ODCHOD BLiZKYCH PRATEL

V: Ta kamaradka vlastné odesla na konci osmicky (osmé tfidy), ze se bude soustredit

na uceni.

L. C: No, na pfijimacky a potom vlastné postupné i vSechny ostatni a pak ja no. Protoze
vlastné jsem se tam pak uz neméla pomalu s kym bavit, tak mé to tolik nenapliiovalo no.
> ODCHOD BLIZKYCH PRATEL Jeité jak mi to ani n&ak moc neslo, tieba ta
akroba. Jako stunty dobry, ale... > POCIT NEDOSTATECNEHO VYKONU

V: To si nemyslim.

I. C: Vzdyt jsem se za celejch 12 let nenaucila ani flicka. A to jsem méla problém s tim,
ze jsem méla jednu ruku vic protazenou nez tu druhou, takze jsem se u toho tocila
na stranu. > POCIT NEDOSTATECNEHO VYKONU A jeité vlastné na poslednim
soustiedéni si pamatuju, ze misto toho, abychom se tam ucily ty novy véci, ty flicky
a takhle, tak vim, ze jsme tam d¢laly rondaty tfeba nebo hvézdy. A nas to prosté Stvalo,

Ze se to prosté neucime, kdyz to umime. 2> ABSENCE POKROKU
V: Ze nedglate nic daliho.

I. C: No, to st myslim, ze kamaradka byla tfeba i den na kotoulu.

V: A jak jste to prozivali doma?

I. C: Mamka jako ftikala, Ze je to hrozna Skoda a tatovi to bylo jedno. No a vlastné jesté
pred tim, nez jsem skoncila, tak byla korona, Ze jo, nic se nedélo. & ONLINE

TRENINKY
V: Jak t€ bavily online tréninky?

I. C: Moc ne. Jak kdy no.
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V: Da se fict, ze ten konec byla kombinace toho, ze odesly ty holky, ze uz jsi toho méla

po téch 12 letech dost a ze jsi nevidéla n¢€jakej posun?

I. C: No pfesng, jsem si fikala, ze kdyz uz jsem se to jako tfeba nenaucila za ty tfi roky,
co jsem se to ucila, tak Ze se to prosté uz nenaucim, Ze to prosté uz neudélam.

- ABSENCE POKROKU
V: No a zacala ses potom vénovat néCemu jinymu misto cheeru nebo vibec?

I. C: No zacala jsem chodit do posilovny obcas, ale ted’ka uz jako moc nechodim, ale

musim zase za¢it. > NAHRADNI AKTIVITA
V: A sama nebo s néjakym trenérem?

I. C: No chodila jsem sama, ob¢as jsme chodily s holkama a s mym bejvalym nejlep§im
kamaradem, to je ted’ka muj pritel, ale on hraje hokej, tak na to taky nema moc Cas. Akorat
ted moje spoluzacka skoncila s volejbalem, tak mozna budeme chodit spolu. Ale
s kamaradkou jsme chtély zacit chodit na §aly, ale nebyly jsme schopny se domluvit.

- ABSENCE NAHRADNI AKTIVITY
V: Skoda, to mohla byt zajimavé zkugenost.
L. C: Ale ta flexibilita tam furt je.

V: Jo? Protahujes se doma?

I. C: Jo protahuju. Rikam ty jo, musim se za¢it protahovat, furt to chci umét.

V: Dokazala bys mi vic popsat to, jak probihalo rozhodovani, jestli pokra¢ovat nebo

skoncit?

I. C: Zvazovala jsem ruzny véci, co mi to pfinaselo v tu dobu, spi$ plusy a minusy. Ty
plusy byly to, Zze jsem se furt hejbala, méla jsem né&jakou rutinu, = RUTINA neleZela
jsem doma, délala jsem néco pro sebe, prosté¢ jsem jako sportovala a ten sport byl

zajimavej. > PRINOSY SPORTOVN{ AKTIVITY

Minusy, ze jsem se tam neméla uz v podstaté s kym bavit, jak postupné odchazely ty
holky & ODCHOD BLiZKYCH PRATEL a jak uz jsem ti fikala piedtim, Ze tam nebyl
posun. 2 ABSENCE POKROKU K tomu ta $kola, ze ve stiedu jsem v podstaté bézela
hned ze $koly na trénink, ani jsem to pomalu nestihala & CASOVA NAROCNOST

a byla jsem v prvaku, nevédéla jsem pomalu, co tam délam. A nevédéla jsem, co po mé
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v ty Skole cht¢ji, jak to bude dal, a tak a chtéla jsem bejt dobra v ty Skole kvili sobé.
- STUDIJNI POVINNOSTI, PREFERENCE STUDIA

Navic jsem byla 1 v ¢asovym presu, protoze tréninky koncily pozdé a ja musela cekat
do osmi na vlak, pak jsem domu dorazila nejdiiv v pil 9 a musela jsem se jesté piipravit
do skoly a pak tifeba v zim¢, kdyz uz byla tma a nikde nikdo nebyl a ja cekala prosté
hodinu na vlak, tak jsem se i bala. To se mnou jesté obcCas ¢ekala kamaradka, tak to bylo
dobry, ale kdyz neméla Cas, tak prosté jsem tam byla ve tme sama a ted okolo takovy

pochybny lidi. & PROBLEMY S DOJIiZDENIM

A vlastné to, ze skon¢im, bylo moje rozhodnuti. Rodice nechtéli, abych skoncila, ja jsem
chtéla mit dobry znamky ve $kole. & PREFERENCE STUDIA A vlastné do toho
zasahnul 1 covid a kdyz jsme pul roku méli tréninky pies mobil vecer, tak to bylo taky
na prd. =2 VLIV COVIDU Takze tfeba kdyby ten covid nebyl, tak bych méla ten posun
v akrobé vétsi, ale takhle to me prosté nebavilo, pres ten mobil se skoro nic délat nedalo.
Mozna, kdyby ty holky neodesly, tak bych tam zistala dyl, ale tfeba jen o néco, pak bych
tieba stejné€ skoncila kvuli Skole, protoze jesté s tim dojizdénim to bylo fakt naro¢ny.

- KOMBINACE PRICIN

A jesté do toho zasahoval muj bejvalej pritel, kterej nechtél, abych tam chodila, protoze
videél, jak jsem z toho hotova jako fyzicky a ze mi to zabira dost ¢asu, kdy bychom tieba
mohli byt spolu, & NAZOR PRITELE ale na toho jsem moc nedala, spi§ jsem fesila

svoje priority.

Ale posledni dobou zase uvazuju, ze bych se tieba vratila, protoze se mi to porad libi, ale

zase pristi rok mam maturitu, a to by prosté neslo dohromady. To by byla vrazda.

Rozhovor 4: Informant D, 18 let

I. D: Tak jo, ja jsem zacala, kdyz mi bylo asi tak 6 let, byla to docela nahoda. Tim, ze
jsem diiv delala gymnastiku ve Skole nebo néco takovyho a uz mé to moc nebavilo, tak
jsme s mamkou zkouSely najit néco jinyho a ona to vidéla na internetu, néco jako
roztleskavacky. Tak ja jsem si nejdfiv predstavovala néjaky ty holky s tfasnéma, ktery
jako jenom tancujou a tak, tak se mi to nejdiiv moc nelibilo, ale fikaly jsme, ze to
vyzkousime. Tak jsem se Sla podivat na prvni trénink, kde jsem vidéla, Ze rizné se tam

vyhazujou do vzduchu, tak se mi to jako zalibilo. Tak jsem to vyzkouSela, pak jsem asi
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po pil roce si od toho dala pauzu. &> PRICHOD Uz ani jako nevim moc diivod, jak jsem
byla mala, jenom vim, Ze jsem si dala néjakou pauzu asi palro¢ni a pak jsme se ségrou
nastoupily obé dvé znovu s tim, Ze jsem to pak d¢lala asi 8, 9 let, mozna... no asi 10,
protoze tak do 16 jsem to délala. > DELKA TRVANI No a bylo to GipIné supr no, jakoze
mam na to jediné dobry vzpominky. Ja jsem pak vlastné skoncila jenom z divodu, Ze to
zabiralo hodné Casu, protoze vlastné kazdej vikend bylo néjaky soustfedéni nebo soutéz,
jezdilo se do zahranici a tim, ze u nas na stfedni jsem si Uplné¢ nemohla moc dovolovat
tfeba jako zameskat i pres tyden a takhle. > CASOVA NAROCNOST Tak to potom
bylo takovy Casové narocny, do toho jsme se s pritelem stehovali spolu, takze jsem pak
i mé&la trosku n&jaky uz jiny starosti ohledng toho, kde budem bydlet a tak. > ZIVOTNI
ZMENA Takze to byl jako takovej vlastné jedinej diivod, pro¢ jsem skonéila, ale jinak
jako to bylo uplné super, strasné skvély zazitky, hrozné skvéla parta lidi, kde si vlastné

vsichni rozuméj a tak.

V: Super a jest€, mizu se t€ zeptat, ty jsi fikala o tom, Ze jako ¢asova naro¢nost byla ten

hlavni davod, pro€ jsi skoncila. Jak Casto jste méli tréninky v tydnu?

I. D: No my jsme méli tfikrat jako tymovku, to jsme méli pondéli, stfeda, patek a pak

jsme do toho méli vétsinou i group. > CASOVA NAROCNOST
V: Ty jsi soutézila i s tymovkou i s groupem?

I. D: Jo jo, jo, takze jesté jako tam byl jeden den vzdycky navic. No a pak byly

soustfedéni, ty byly vétSinou o vikendu, ale uz moc nevim, jak ¢asto to bylo.

V: No tak aby se nahodila sestava, ze jo, tak pravdépodobné vzdycky pied né&akou
soutézi, je mi to uplné jasny.

L. D: Jo, jo.

V: A jesté, muzu se té€ zeptat, tobé je ted’ kolik?

I. D: 18.

V: A tikala jsi, Ze jsi skoncila v 16, jo?

L. D: Jo, jo, jo, v 16. > DELKA TRVANI

V: A jesté jsi mluvila i o tom, ze jsi se st€hovala s pfitelem takhle na stfedni, ty uz jako

bydlis sama, bez rodi¢u?
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I. D: Jo, jo, jo, ted’ka asi pul roku. No tak to je vlastné dyl, ty jo uz rok a néco to bude, uz
jsem se do toho zamotala. No tak nejdfiv jesté jsem jako bydlela, nez mi bylo 18 Ze jo

tady s pitelem, ale jako rodiGe to schvalovali. > ZIVOTNI ZMENA

V: Super, no tak to klobouk dolu teda. Tak moc dekuju, ty jsi to pekné shrnula. Nebyl

tam jesté tfeba ten problém, zZe by té to prestalo bavit nebo tak?

I. D: Ne, to ne. To ja i ted’ka, kdyz tfeba koukdm na videa ze soutézi nebo néco, tak
vzdycky jako se mi po tom styska, ze bych se i vratila. Celkové 1 jako ty soutéze, jak jsme
jezdili do ciziny rizné, Evropa a tak, tak prosté to bylo vzdycky uplné super, vzdycky
Gplng jina atmosféra. > VZPOMINKY

V: Bottrop vid’.

L. D: No, bylo to skv¢ly.

V: Dokazala bys mi vic popsat to, jak probihalo rozhodovani, jestli pokra¢ovat nebo

skoncit?

I. D: Kdyz jsem pfemysSlela nad odchodem z cheeru, bylo mi hrozné lito, protoze jsem
tam méla skupinu nekolika dlouholetych kamaradi a vSechny jsem méla hrozné rada.
> PRATELSKE VZTAHY V podstaté se viema trenérama a nékolika ¢leny naseho
tymu jsem vyrdstala od détstvi. = ,,DRUHA RODINA“ Jakou dobu jsem teda
premyslela, jestli toho nebudu litovat a jestli opravdu odejit bude ta spravna varianta.
- LITOST Musim fict, 7¢ mé& to nékdy urcitd mrzi, styska se mi po té atmosféie
na soutézich, po téch kamaradech a vzajemné podpore, nastésti s velkou vétSinou

kamaradi se vidam doted’. = STESK

Asi hlavnim divodem, pro¢ jsem chtéla odejit je to, ze jsem se chtéla posunout dal, zacit
n&akou novou etapu > ZIVOTNI ZMENA a jelikoz cheer byl dost Gasové narony,
furt néjaké soutéze, Ctytikrat tydné tréninky a nékdy i vickrat a téméf kazdy vikend
soustfedéni. & CASOVA NAROCNOST Nestihala jsem skoro nic dalSiho, vadilo mi,
7e nemdzu travit vic Gasu skamarady a s piitelem, & NEDOSTATEK CASU
NA DALSI AKTIVITY do toho probihalo sestdhovani s pfitelem, zagala jsem chodit
do fitka a asu bylo malo. > CASOVA DOTACE Chodila jsem do prace a chtdla jsem
délat néjaky sport, ale néco vic flexibilniho, abych stihla vSe, co jsem chtéla a mohla si
rozvrthnout tréninky podle sebe. = NAHRADNI AKTIVITA Tak’e néco
individualng&jsiho, kde nebudu zavisla na zbytku tymu. > POZADAVEK NA
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NEZAVISLOST Toho rozhodnuti nelituju, ale nékdy bych se tam rada zpatky vratila.

Rozhovor 5: Informant E, 19 let

V: Tak na zacatek jenom kolik je ti let a jak dlouho jsi cheerovala nebo cheerujes?

I. E: Tak je mi 19 let a tohle by byla moje Sesta sezona, takze vlastné 5 let uplné v plny

mife. > DELKA TRVANI

V: Bezva, dékuju, ted bych potiebovala, abys mi vypravéla piibéh na téma Ja
a cheerleading, jak ses k tomu dostala, jak dlouho jsi to d¢€lala, jak jsi skoncila, pro€ jsi

skoncila nebo co té teda vedlo k tomu, ze jsi nakonec vlastné neskoncila.

I. E: Dobfte. Zacinala jsem teda uplné jako novacek, uz mi bylo asi 14 nebo kolik a pfisla
jsem na to vlastné tak, ze mé jednou o prazdninach vlastné zacala zajimat gymnastika,
akrobacie a tady ty véci, ale fikam, bylo mi 14, takze zacit s gymnastikou uz bylo trochu
pozdé, tak jsem se to zacCala ucit jako sama. A nasledné jsem na internetu nasla rizny
videa, ucila jsem se podle toho hvézdy, provazy, narazila jsem mimo jiné i na Czech
Cheer Champions, ktery vty dobé byly jako v rozkvétu a diky nim jsem se teda
dozvédela, co je cheer a vlastné jsem si pak hledala dalsi informace a libilo se mi to.
A mélajsem velky §tésti, Ze ten rok se zrovna oteviral u nas v klubu seniorskej tym, kterej
nabiral novacky. Takze jsme naplnili celej tym a vznikl tym Gplné novacka, prosté
od zagatku, takze to byl mij zagatek. > PRICHOD A po roce v tomhle tymu nas hnedka
posunuli do tymu vyssiho levelu a tam jsem zistala az vlastné do konce a chodim i ted’ka
na tréninky. & PRECHOD DO NOVEHO TYMU Za tu dobu jsem se jako naugila
spoustu véci, bylo to teda trochu pieruseny covidem, ale i béhem covidu jsme m¢li online
tréninky a schazeli jsme se normalné v Case, takze jako méli jsme sezony, ale bez soutézi.
- ONLINE TRENINKY Kdybych méla fict uspéchy, tak asi, Ze jsme vloni byli mistii
Cesky republiky a jeli jsme na Bottrop, to jsme vlastn& kazdy rok, ktery to $lo, jsme jeli
na Bottrop a umistovali jsme se riizné, a to je asi viechno. > USPECHY Jo a jest8, pro¢
jsem teda skoncila. Tak ja jsem vlastné jako nechtéla tiplné€ skoncit, ale proto jsem vlastné
tak na pul zistala, ale mtj divod je, Ze jsem ted’ nastoupila na vejsku, na medicinu a uplné
jsem nevédéla, jak to budu mit Gasové a tak, = STUDIINI POVINNOSTI takZe jsem
se domluvila se svoji trenérkou, ze vlastné mazu chodit na trénink, kdyz mam ¢as, muzu

si pfijit zastuntovat kdykoliv, ale vlastné nejsem v ty soutézni sestavé. 2> FLEXIBILITA
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TRENINKU Ale plati to, ze kdyby jim tfeba nékdo vypad nebo néco, takze ja zaroven
jim mazu jako helfnout. & POZICE NAHRADNIKA

V: Muzes naskocit jako nahradnik.

I. E: No.

V: Ja se jesté zeptam, ten puvodni tym byl level 2 a ten vyssi 4 nebo 5?
I. E: Ten vyssi byl 4, az letos je 5. > STAV DOMACIHO TYMU

V: Tréninky t€ bavi potad jo? Takze to bylo Cisté z Casovyho hlediska a toho, Ze nevis,

co ajak bude. A kryje se ti Skola s tréninkama?

I. E: Ne, s tréninkama se mi nic nekreje, ale je to strasné Casové naroCny bejt prosté
v tymu. Ale nevim, jestli vi§, jak to tam ted je, ale ten tym se ted aktualné snazi
nominovat na Mistrovstvi svéta, na ktery chtéj pristi rok odjet, takze tréninky jsou tfikrat
tydné, soustfedéni kolikrat 1 dvakrat za mésic, takze na to prosté ted’ka uplné neni ¢asovej

prostor no. > CASOVA NAROCNOST
V: Jesté mé ted napada, co narod’ak, nelékalo té to nékdy nebo byla jsi?

I. E: V narod’aku jsem nebyla, lakali nas kazdej rok, takze jsem nad jako tim premejslela.
Nejvic jsem nad tim premejslela, kdyz byly jenom ty virtualni mistrovstvi svéta, ale ja
jsem takovej zaneprazdnénej Clovek, ze jsem se bala, ze bych to jako taky uz nedala.
K domacimu tymu jesté narod’ak, protoze mam jeste turistickej oddil a vS§echno mozny,
takze jsem upln¢€ jako na to taky nemela. Abych byla spokojena s tim, kolik Casu jsem
tomu vénovala a fakt jako na to mohla trénovat, tak to jsem asi neméla no. > UCAST

V NARODNIM TYMU

V: Dokazala bys mi vic popsat to, jak probihalo rozhodovani, jestli pokra¢ovat nebo

skoncit?

I. E: Tak jak uz jsem fikala, tak to moje rozhodnuti skoncit s tim cheerem vyplyvalo
prevazné z toho &asovyho hlediska, protoze jsem piestoupila na vejsku. = STUDIINI
POVINNOSTI Takze vlastné nezvazovala jsem zadnou financni situaci jsem feSit
nemusela, pofad me to bavilo, takze to taky jako by nebyl pro mé divod skoncit, takze
vyloZzen& tady to &asovy hledisko, 2 CASOVA DOTACE protoze tréninky tiikrat tejdné
na dvé hodiny » CASOVA NAROCNOST plus jsem je§té minimalné tfi &tvrtd hodiny
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dojizdéla, protoze jsem to mela na druhy strané mésta, takze to byl jako opravdu velkej

yrout ¢asu. & PROBLEMY S DOJIZDENIM

Plus jsem si jeste ted'’ka uvédomila, jak jsem nad tim premejslela, ze vlastné urcitej faktor
je i vlastné né&jake;j stres, > STRES kterej z toho cheerleadingu vzdycky né&jak vychazi,
kterej je zpusobenej tim, Ze na tom tréninku je dalSich dvacet holek, ktery Cekaj, ze
piijdete. & ZODPOVEDNOST TudiZ vy na ten trénink prosté jdete, i kdyZ zrovna uplné
nemuzete, i kdyZz se vam to nehodi, i kdyZ jste nemocny, i kdyZz padaj trakafe, = POCIT
POVINNOSTI protoze prosté vite, ze tam ty holky nemiZzete nechat, protoze jinak ten
trénink nikdy nebude tak kvalitni a nenatrénujou se takovy véci. & TYMOVY SPORT
Takze uz to je trosku stresujici, ze prosté musite a pak bych taky fekla, Ze je tam urcitej
tlak z toho, vyplyvajici z toho, ze je tam ta sestava, kterou se ¢lovék porad musi ucit. Ona
se piedélava, tak se ji zase preuti, > UCENI CHOREOGRAFIE mél by chodit
na tréninky navic, mél by makat tfeba na akrobé, ktera se prosté v tréninkach tymovejch
tolik nestihd, protoze je potieba délat ty spoleény véci. = NUTNOST
INDIVIDUALNIHO TRENINKU M¢l by ¢lovék n&ak posilovat, protahovat se,
pfipravovat se na ty tréninky, dobfe spat, dobfe jist, protoze prosté je sportovec
> ZDRAVY ZIVOTNI STYL a potiebuje tady ty véci, ktery jsou jako fajn, ale vlastné
jsou lehce omezujici a pro ¢loveka, kterej uz si vlastné nechce pridelavat zadnej stres
ke skole, to trodicku stresujici bejt mtze. = STRES, ZODPOVEDNOST Plus
samoziejmé cheerova sezona prosté vrcholi na pfelomu kvétna a cCervna,
- CHEERLEADINGOVA SEZONA kdy ja uz vlastné tedka se aktivnd piipravuju
na zkousky a védé€la jsem, ze uz se budu pripravovat, takze jsem si asi nechtéla uplné
pridélavat stres tim, ze budu chodit jesté na tréninky, kde pojedu fullouty a budu
vystresovana z toho, ze mi néco spadlo, ze tam néco nepostavim, ze z ty sestavy tfeba
budem muset néco vyndat nebo budem muset chodit navic to trénovat. 2 TLAK
SOUTEZNIHO ODVETVI Takze i tohle byl vlastné urgitej faktor toho, proé jsem se
rozhodla s tim cheerem skoncit, protoze prosté je tam i tahle zodpovédnost, kterou clovék

musi pfijmout, kdyz chce bejt atlet.

No a co jsem jesté zvazovala bylo to, ze jsem urcité nechtéla skoncit se sportem jako
takovym, = PRINOSY SPORTOVNI AKTIVITY protoze jsem védéla, ze kdyz se
budu jenom valet v knizkach, tak to nebude dobry pro télo ani pro hlavu, takze jsem se
pravé domluvila s tou trenérkou, jestli bych mohla chodit aspofi jednou tejdné za nima

na trénink se podivat a zacvi¢it si s nima, piipadné teda ndkoho nahradit. > HLEDANI
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ALTERNATIVY, POZICE NAHRADNIKA To teda klaplo a pak jsem si slibila, Ze to
budu dopliiovat tim, ze budu chodit na kolo, na brusle, sama na sténu tieba, plavat, jo
prosté tady téma aktivitama, & NAHRADNI AKTIVITA kde &lovék neni vazanej
na ten kolektiv, kterej by potfeboval a mize si fict tak dneska tam prosté ptjdu a kdyz

tam nepQjdu, tak se nic nestane. TakZe tak. > POZADAVEK NA NEZAVISLOST

Vlastné ted’ mé jeste napadlo, ze kdyz jsem teda uz se rozhodovala, zZe asi skon¢im, tak
jsem zvazovala, jestli teda Gplné odejit z cheerovyho svéta anebo s nim zistat néjak
provazana a jelikoz jsem se teda rozhodla s nim zistat né€jak provazana, tak pro me jeste
byla moznost jit délat trenérku. & POZICE TRENERA Jenze jsem si pak fekla, Ze to
by bylo vlastné asi Casove jesté narocnéjsi, takze to jsem taky zavrhla. Nicméné, je to
hodné Castej scénar, ze jo, ze kdyz lidi skoncej, tak jdou délat trenéra, takze to jsem taky
zvazovala. & TRENEREM PO AKTIVNI KARIERE Pak jsem zvaZovala, jestli se
nepiihlasit na néjakej jinej sport, kde bych méla vlastné¢ véazany ty tréninky,
- NAHRADNI AKTIVITA protoze mi bylo jasny, Ze na to kolo anato plavani se
nedokopu tak Casto, jako kdybych méla n&jaky dany tréninky, > RUTINA ale nakonec
jsem si fekla, ze si asi dam spi$ ten prostor. Jeste tim, jak jsem se vlastné domluvila s tou
svoji trenérkou, ze prosté tam muzu chodit, tak jsem si fikala, Ze si prosté¢ dam to volno
a budu to mit radsi v klidu a dalsi rok si tieba zase néco zatidim. To teda plati, protoze
v aktualni chvili zvazuju nebo velmi pravdépodobné asi letos ptjdu opét na tryout a budu

se snazit probojovat zpatky do tymu. > MOZNY NAVRAT

Rozhovor 6: Informant F, 18 let

I. F: No vlastné zacalo to vSechno asi 6 let zpatky, kdyz jsem nastupovala na gympl.
A zarovern jsem se n¢jakym zpusobem, ja jsem o tom premejslela, jak jsem se k tomu
dostala, ale vlastné jsem prosté pfisla na ndbor do tymu a néjak jsme tam zacali. Dostala
jsem se do tymu levelu 2, to mé jako hrozné bavilo a vlastné celou tu svoji jako
cheerleadingovou kariéru, jestli se to tak da fict, jsem byla jako hodn¢ dobra v akrobé,
vlastné jsem tam jako délala hodné akrobu, potom jsem se dostala do tymu levelu 4, to
bylo snad uz druhej rok, co jsem délala cheer. > PRICHOD Ne moment, to bylo uplné
jinak, ja jsem $la ze senioru do junioru, protoze jsem na to jeste¢ méla vék. Takze jsem §la
z toho seniorského tymu levelu 2 do juniorského tymu, kde jsme nasledné soutézili

na Mistrovstvi Evropy, ne tak to bylo upln€ pavodné, byla jsem v seniorském tymu level
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4 a odtud jsem §la do juniord, s ¢imz jsme jeli na to Mistrovstvi Evropy, takze vlastné to
byl mdj Gspéch. Ugastnilli jsme se Bottropu a takovejch véci. Pak jsem vlastng vyrostla
a musela jsem do seniorti a to jsem skon&ila op&t v tymu level 4. > STAV DOMACIHO
TYMU

V: Takze névrat zpatky jo?

I. F: Presné tak.

V: A holky se tam mezitim vystiidaly nebo zistaly stejny néktery?

I. F: No ja jsem $la pravé do téch seniort s holkama z juniort.

V: Jasné. Takze jsi vystiidala lidi akorat pii prechodu ze seniorti do juniort.

I. F: Pfesné tak. Na druhou stranu si myslim, ze tam jako dochazelo k silnejm jako
zavistem mozna. Ve chvili, kdy jsem se, ja jsem méla v juniorech jednu bejvalou
spoluzacku ze zakladni Skoly a tam si myslim, ze dochéazelo jako k hodné nemilejm
pocitum. Ne, ze by to bylo néjak strasny, ale dovolim si fict, ze vlastné v tom tymu
dochazelo k n&akymu prioritizovani né&akejch lidi. =& UPREDNOSTNOVANI
URCITYCH OSOB

V: Jako od trenéra?

I. F: Hm, coz ja jsem povznesla i na povrch, protoze jsem se cejtila trosku jako, jelikoz
mam rada pozornost a rada se v tom vyzivam, tak prosté jsem si jako fekla oukej, tohle
jako nepujde. VSechnu tu pozornost divaka a samoziejmé ten tym stoji jako na kazdym
tom clenovi, na druhou stranu jsem méla pocit, ze by se to dalo mnohem Iépe rozlozit.
TakZze tam jsem iniciovala vlastné€ né¢jakym zptisobem néjakou revoluci, no to asi ne, ale
to se tam délo, to se mi nelibilo. A mozna parkrat jsem dostala, jako méla pocit, ze nejsem
spokojena jako v kolektivu. Ze, necejtila jsem se tam dobie asii » NEROVNY
PRISTUP TRENERU

V: Jako ze ses neméla s kym bavit nebo Ze se s tebou nikdo nebavil?

L. F: No, asi tak jako oboustranné. Nebylo to urcité jako zly, nebylo to §patny jako takhle.
- POCIT VYLOUCENI No a pak piisel covid, to byl stragné jako zlomovej okamzik,
protoze nas vlastng€, ne ze nutili, ale byli jsme furt jako, furt jsme délali cheerleading, furt
jsme méli cvi€it a museli jsme to délat doma, coz mi strasn€ nevyhovovalo a ja jsem se

na to stra§né vybodla. » ONLINE TRENINKY Prosté nedovolovalo mi to jak jako
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n¢jaky mentalni zdravi, na coz je jako blby se vymlouvat, tak na druhou stranu me to
proste nebavilo a pak kdyz zacali prvni tréninky venku, tak to nebyla télocvi¢na a vlastné
ta akroba, ktera mé celou tu dobu strasné€ motivovala a bavila, tak uz tam vlastné akroba

vubec jako nebyla a ted’ jenom stunty. > ABSENCE POKROKU
V: No ona se blbé d¢la na trave, ze jo.

L. F: Pfesné tak. Na konci covidu, ja uz jsem uplné ztracena, co se tyCe Casu, tak jsem se
na to uplné jako vyprdla a fikala jsem si, ze staci, ze se nebudu uz jako trapit. Protoze uz
jsem se do toho stra§né nutila. > ABSENCE RADOSTI, NADSENI Takze to byl
néjakym zpusobem muj konec, kterej byl hlavné zptsobenej teda covidem. Délala jsem
to 4 roky, tak n&jak, 4 sezony, mozna 5 a jsem jako za tu zkuSenost strasné rada, strasné
mé to bavilo. > DELKA TRVANI Bylo to super, bylo to stra$né rozvijejici, na druhou
stranu extrémné Casové naroény. —> CASOVA NAROCNOST A vlastng, co se tyCe
mych plan do budoucna, tak urcité mi to hodné chybi, jako strasné. Kolikrat se vlastné
pristithnu pfi tom, jak sleduju videa z néjakejch soutézi a byly to nezapomenutelny
zazitky, ktery chci urdité jestd zazit znova. > VZPOMINKY Na druhou stranu to ted’ka
vlastné moje Casovy moznosti, v§echno to, co délam, uplné nedovoluje, abych jako trikrat
tejdné dojizdéla tam a zpatky, jelikoz nebydlim ve mésté, kde probihaji tréninky, tak jeste
jako s dojizd&nim bezmala 3, 4 hodiny vecer. & PROBLEMY S DOJIZDENIM

V: No tak to ur€ité.
I. F: Takze jesté jako uvidime, ale moc rada bych se nékdy vratila.

V: Ja se té jesté zeptam na tu atmosféru, ty jsi fikala, ze to bylo v téch juniorech a predtim

v seniorech ses citila v pohodé?

I. F: No tak ja jsem ten druhej rok v seniorech stravila par tejdnt, doslova dokud nepfisly
trenérky, ze by rady jako by nabraly par dalSich lidi, aby mohli na Evropu. Takze tam
jsem vlastné jako nestihla ani postiehnout ty lidi, na druhou stranu byli strasné stary
na m&, mn¢ bylo 14, 15 tehdy a byly tam 17lety holky, a to je vlastn€ jako hrozn¢ velke;
rozdil a celkoveé jako ta spoleCnost, jak §la z juniort do seniort, tak vlastné to bylo dost
totozny si myslim. & VEKOVA PROPAST Mozna ja jsem tam nezapadla, coZ je
naprosto v pofadku, jako nekfivdim nikomu, urcité byli vSichni super, na druhou stranu

kazdej je uplné jinej. A, a holt takhle no. & POCIT VYLOUCENI

V: Tak, ne se v§ema si muze ¢lovék vzdycky v zivoté sednout, to je asi normalni.
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L. F: Rozhodné, rozhodné. A tam $lo i jakoby o to, ze uz vétsina lidi, vétSina vlastné téch
jako lidi, ktery jako prave trenérky vnimaly jako tu pfedni Cast toho tymu, ja nevim, jak

to vysvétlit. > NEROVNY PRISTUP TRENERU
V: Takovy ty privilegovany.

L. F: Jojo, ja jsem byla i vlastné v uplné jako jiny financni situaci, nez byly tyhle holky.
Tam to bylo hodné taky jako i o financich, coz jsem jako stragné vnimala. > FINANCNI
NAROCNOST

V: Muzes§ to rozvést?

I. F: Ty jo, ja nevim, jestli to nebude znit blbé&, jako tohleto je fakt jako na pravou miru.
Ja jsem byla maly dité, 1 kdyz uz v tomhle véku jsem byla dost nucena se jako néco
o penézich naucit. Pracovala jsem hnedka jako od chvile, kdy mi bylo 15 a snazila jsem
se vlastné vydé&lavat néco na sebe, & PRACOVNI POVINNOSTI ¢asto jsem i jako
mamce pomahala, protoze mam mamku samozivitelku a bydlela jsem jesté jako s tetou
a babickou v takovym jako dvoupokojovym bytecku. A bylo to dost Sileny a na téch
holkach jsem vidéla, prosté na téch jako malejch holkach, ja jako strasné maly dité, jsem
jako ty penize néjakym zptuisobem vidé€la a vnimala. At uzto byly tieba telefony, obleCeni
a tak podobné. Takze i to me vlastné jako n€jakym zptusobem odliSovalo od toho zbytku,
od toho vlastné jako privilegia. > RODINNE ZAZEMI Na druhou stranu, kdy? si ted’ka
jako vzpomenu, tak jsem tam pfisla na strasné skvély pratelstvi, to urcité. Jezis, ted’ jsem
na tu hol¢inu vlastné jako hrozné i zapomngélo, ty jo. Bylo to misto jak skvélejch
pratelstvi, tak vlastné i t&chhle ukiivdénejch pociti. > VZPOMINKY No a ty jo, kam

bych to mohla jesté rozvést.

V: Finan¢ni narocnost jako co se tyCe prispévka nebo kupovali jste si dresy nebo co

vSechno jste platili? I to bylo pro tebe komplikovany?
L. F: Ne, to ne, to urcit€ ne.
V: Takze to za tebe platila mamka a jako v pohodg, jo?

I. F: Jo, urcité, ale pak jsou tady vlastné ty ostatni véci, jako normalni obleCeni, tfeba

takovy ty nike kratasky. = VIDITELNA ROZDILNOST

V: Boty cheerovy, Ze jo.
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I. F: No presné tak. A tam to je jako hrozné vidét, at’ uz tricka a tak podobné. Ale byla
jsem spokojend, byla jsem Stastna, ale myslim si, ze vlastné ted’ka troSku jako mimo, ze
tohle to, jak jsem to vnimala, mé namotivovalo proto, abych 1 ja jako ted’ka vlastné
dospélej clovek si Sla vlastné co se tyCe ty budoucnosti néjak jako kuptfedu. Takze ted’

pusobim jako finanéni poradce a je to super.
V: Jeste se té zeptam na narod’ak, premyslela jsi o ném nekdy?

I. F: Bylo to moc drahy. Tam jsem vlastné skoncila s téma myslenkama. Urcité jsem

nad tim uvazovala, ale bylo to stra§n& drahy. & UCAST V NARODNIM TYMU

V: Jajsem si fikala, ze kdyz jsi byla tak Sikovna na tu akrobu, tak tfeba zrovna tam bys
nasla svoje uplatnéni, ale chapu tenhle divod no, neni to préa. Kdo si dneska mize dovolit

vyplaznout 30, 40 tisic.

I. F: My jsme jako hodné jsme pfemejslely 1 nad tou Evropou, vlastné€ nad tou nabidkou
Evropy, protoze to bylo taky ty jo, kolik, nevim, 15 mozna? 20, néco takovyho. Jeste jsme
pak dostali né&jakej prispévek, takze se to jako rapidné stahlo dolu, ze se to néjak jako

vybralo, ale narod’ak bohuzel no. > FINANCNI NAROCNOST
V: Ale kdyby tam tfeba nebyla ta finan¢ni stranka, tak by té to lakalo?

L. F: Jo, urcité. Vlastné jsem extrémné rada, ze juniorky ted’ka vlastné uplné zazafily. Ty
jsou skvély a taky jako seniofi, vlastné furt pozoruju celou tu, nevim, jak se tomu fika.

= KONTAKT S KOMUNITOU
V: Komunitu?

L. F: No vlastn¢ ty socialni sité. Urcité bych to zvazila nebo ne zvazila, urcit€ bych tam

Sla.
V: No jasné, minimalné bys to zkusila a védéla bys, co a jak.

1. F: Pfesné tak.

V: Dokazala bys mi vic popsat to, jak probihalo rozhodovani, jestli pokra¢ovat nebo

skoncit?

I. F: Odchod z cheeru byl podle mé vcelku ptirozenej, protoze skoncila prvni takova ta
varka covid’acka, kdy jsem se zacala bavit s novymi prateli, ktery byly néco uplné jinyho

nez jsem doposud znala = VLIV COVIDU a jak si mé ten zivot prosté strhnul aplné
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jinym smérem aty lidi mé& pfestali zajimat, vlastné na tom cheeru. = ODKLON
OD TYMU Nikam jsme prakticky nechodili a ja jsem, moje mlady ja mé&lo prosté
tendence nebo ne tendence, ale kone¢né si mohlo dovolit jednou na ten trénink nepfijit
a pak se to prostd proménilo v to, e jsem prostd prestala chodit uplng. = CASTE

ABSENCE NA TRENINKU

Myslim, ze t& bude 1 zajimat vlastn€ to, Ze ja jsem obcas jesté v takovym jako malym
kontaktu s byvalym tymem, protoze jsem tam parkrat délala néjakyho staffaka, marketing
¢lovéka, social media cloveka a zrovna ted’ nedavno jsem vybirala vstupny na jedny jejich
akci. 2 KONTAKT S KOMUNITOU Byla tam spousta lidi, co jsem znala, co jsme
chodili spolu do tymu a oni jsou ted’ka, prosté jeli na svét. No a ¢ekala jsem jako, ze to
bude takovy jé Cau, tebe jsem nevidéla dlouho, jak se mas? Ale vlastné jako vibec ne,
viibec jsem je n&ak nezajimala, & NEZAJEM OSTATNICH coz mé mozna trochu
malickato, ne ze ublizilo, ale trochu mé to zklamalo, protoze jsem Cekala, ze to budou

jako hodn&jsi lidi a vlastné jako dospélejsi. & NENAPLNENA OCEKAVANI

Potom, co jsem se vlastné udala Gpln€ jinym smérem vlastné v ty prvni covidacky ving,
tak jsem jakoby ani nezacala zvazovat, co bych délala misto toho, protoze jsem nevidéla
diivod. » ABSENCE NAHRADNI AKTIVITY J4 nevim, ja uZ si viibec nepamatuju,
jak jsem o tom celym cheeru mluvila vlastn€ poprvy, kdyz jsme se bavily. Ale ja si ted’
uvédomuju, Ze to byla Silena zatsZ fyzicka = FYZICKA NAROCNOST i psychicka
- STRES a ja jsem pocitila neskuteénou ulevu, Ze uz mi nebylo $patné prosté, uz mé
nebolely véci & ULEVA nebo jako by nebyla jsem furt unavena a neméla jsem, méla
jsem prosté o $est hodin navic v tom tydnu, coz bylo fakt jako moc fajn. & CASOVA
DOTACE

A jestli jsem nad tim pfemejSlela nebo nepremejslela v tu dobu, tot” otdzka, to ja sama
nevim, spi§ ne. Vlastné to je takovy to, kdyz se ¢loveék vyhyba néCemu, co nechce délat,
ale vlastné si nedokéaze pfiznat nebo nedokaze jako udélat ten vétsi krok a udélat to
oficialni, ale vlastné se vSemu mozné¢ uhyba a vyhyba, a to jsem byla pfesné ja.
> UHYBNE MANEVRY Ale zase jako mé& to néco nauéilo do budoucna, to, Ze by
clovék mél byt vic upfimnej, protoze, ne ze bych jako dostala néjakej pohlavek od téch
trenértl, ale védéla jsem, Ze to, jak jsem se chovala, nebylo spravny. & POUCENI To,
ze jsem prosté nechodila bez omluveni, to jako bylo nepfijatelny a ted” si to uvédomuju,

> UVEDOMENI SPATNEHO CHOVANI ale myslim si, e tehdy to prostd byla
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n¢jaka jako uleva, kterou mi umoznila moje moralka, a to si myslim, ze moje moralka je

fakt jako drsna, jako ze fakt jako silné jo.

Rozhovor 7: Informant G, 20 let

I. G: J& jsem nepftiSel nikam vylozené na n¢jakej konkurz, ale dostal jsem se tam pres

ségru. V prvnim tymu jsem byl vlastn& sam mezi holkama. &> PRICHOD

V: Takze ty jsi ten jediny chlapec, ktery tam kdy byl? Tak to si t& ja vybavuju jesté

na soutézich jako juniora, mozna i mensiho.

I. G: Jo, jo, jo, protoze do senioru uz jsem musel pfestoupit. Protoze ten coed by byl
nevyvazenej tieba oproti jinym tymum. Takze kdybych ja jim z toho udélal coed a byl

bych tam sam kluk. > ZMENA TYMU
V: Tak to nemé smysl no.

I. G: No, kdyZ je ten tym prosté pul na pal, tak je to uplné€ nékde jinde. No, takze dostal
jsem se tam vlastn& pres ségru, ségra zadala s cheerem, délala ho asi rok. > PRICHOD
Ja jsem za ten rok, co ona tam byla, byl jsem asi na 2,3 soutézich a fikal jsem si jako, byl
jsem malej, takze moje hlavni vidina vtom byla ta, a to byly vlastné medaile.

- USPECHY
V: No jasné, v pohod¢.

I. G: Ze jako taky jsem chtél néco vyhrat, Ze do ty doby jako jsem hral tfeba n&jakej
florbal nebo tohle, a to bylo jenom v ramci druziny, takze zadny medaile, nic samoziejme.
Takze jsem se vlastné k tomu dostal pfes tehdejsi hlavni trenérku toho tymu a prvni jsem
byl vlastn€ na letnim kempu, kde vlastné jsem pfiSel a zjistil jsem jako o Cem to tak n&jak
je prosté, jestli mé to bude bavit nebo ne. Nevim, jestli to bylo tfeba tejden nebo dva ten
kemp a tam jakoby, ja jsem byl vzdycky pro ty holky okolo spis jako takovej prosté mensi
bracha, © ZENSKY SPORT jako pro ty v ty dobé juniorky, ja jsem byl jesté peewo
a tohle. A kolik jsem zacal, v roce 2015, takze tfeba n&jakejch 7 let dozadu, to mi bylo
n¢jakejch 12, 11, néco takovyho. No takze prvni tréninky a tohle jako dobry, super proste,
jako uzival jsem si to. Samoziejme jsem tam Sel i jako z toho divodu, ze tam budu jedinej

kluk mezi holkama. > PRICHOD
V: Jasné.
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I. G: To me taky fascinovalo, nez se prosté potit nékde s klukama na fotbale nebo takhle.

- ZENSKY SPORT

V: Tak misto toho jsi byl obklopenej zenskejma.
I. G: No, no, no, presné¢ tak.

V: Kterej kluk by si to nepral?

L. G: No, no, no, jako dostaval jsem za to ob¢as samoziejmé docela bidu prosté, ze jako
délam zenskej sport a tohle, ale nikdo v tom jako nevidél to, co jsem v tom vidél ja proste.
- ZENSKY SPORT Ty jisty vyhody, ale i nevyhody no. A pamatuju si, jesté dokonce
by se nékde dala najit i ta epizoda, na Cesky televizi, Dégko, jak je ten porad pro déti,
Lvicata, tak jednou se za nama i stavili dokonce, to jsme v ty dobé& trénovali jesté ve stary
télocvicné. A normalné s nama udélali jako, dali nas prost¢ do jedny ty epizody
o cheerleadingu a takhle. > REPORTAZ V TV Jesté si pamatuju, Ze tam byla i ta hlavni
holéina z Pulsakd, z toho groupu. & VZPOMINKY

V: Kiki.

I. G: No, no, no, no, no. Takze i to bylo zajimavy, ze do ted’ka prosté si tfeba jednou
za Ctvrt roku, za pul roku najdu Cas a zkouknu to proste.

V: Kochas se jo?

I. G: No jasné, je to jako spi§ pro pobaveni no, ale ma to svij u¢el. > VZPOMINKY
V: No jasng, tak to je hezky.

I. G: No, pak se to vlastné prehouplo do téch juniord, to samoziejmé ¢loveék uz zacne bejt
veEtsi, silné)si prosté. Zacne to bejt zajimavéjsi vSecko, uz to neni jenom jako o elevatorech
a extensionech. Ty juniory, ty jsem teda zakoncil v tom pivodnim tymu, tim, ted ja

nevim, kdy se piesupuje, 15.rokem? = STAV DOMACIHO TYMU
V: Hm, tak néjak no, 15, 16.

I. G: Takze ja jsem piestoupil vlastné tak, jak jsem mél, protoze mé by stejné nikdo
neukecal, jako nékde u komise, ze mi neni 15 a tak. A takze jsem pak vlastné, oni uz,
o tom jsem ani nevédél, oni mi to vlastné tak jako na oko, ne, ze domluvili, ale prosté
zeptali se klukt jako kdyZ mi zacinala ta posledni sezona v juniorech, tak se zeptali kluku

vjiném tymu, jestli by se na mé& nekoukli a tohle. > GENERACNI OBMENA
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V TYMU A vlastné tak n&jak ke konci sezony uz mi normalng fekli, to bylo vlastn&
v Bottropu, kdyz se jezdil Bottrop, tak mi fekli: ,, Hele, kluci tady na tebe koukli proste,
libi se jim, jak to de€las a tohle, uz mas néjaky zkuSenosti a tak.“ A Ze by mé chtéli.
> DOMLUVA ZMENY TYMU TakZe jsem sed&l, samoziejmé& jsem premejslel, jestli
teda ptjdu tam nebo jestli s tim prosté skoncim, protoze jsem, byl jsem prosté zvyklej,
necht&lo se mi to ménit samoziejmé. > ROZHODOVACI DILEMA Chvili jsem jako
nechapal, pro€ jako bych mél odejit nebo takhle, ale bylo mi to jako 1 docela jednoduse
a hezky vysvétleny, ze uz mi jakoby neméli co nabidnout. J4 uz jsem pak tfeba v téch 15,
14 zacal délat jako partnefinu, nahazovat a tohle a ty holky prosté nevédély nebo trenérky
nevédély, co mi k tomu maj spravné jako fict, jak to okomentovat prosté€, jak to opravit,
protoze jako by ony se tim nezabyvaly. @ ALLGIRL x COED Ony jako to
nepotiebovaly, ony délaly prosté ty pyramidy a ty groupy a vSecko, takze jako ony si
s tim vystagily. Pak jsem zkusil prvni trénink u toho nového tymu. > ZMENA TYMU
Bylo to prosté uplné o néCem jinym, bylo to jako uplné o 10 levelt jinde prosté. Ten
trénink jako trval uplné stejné dlouho, ty 2 hod’ky, ale ta intenzita byla upln¢ jinde. To
jsem jako prvni pul rok nebo prvnich par mésicti jsem vibec nevédeél, co se se mnou déje.
Prosté byl jsem rad, ze jsem doSel na zastavku MHD, sedl jsem si do toho MHD a ze jsem
neusnul po cesté domu, ale pak se to zase zacalo prosté prehoupavat v to, ze uz jako jsem
se v tom cejtil jako fakt dobfe na tom tréninku proste, ze zbejvala energie, Ze jsem si
prosté zvykl. > FYZICKA NAROCNOST Pamatuju si, Ze vlastn& ten pavodni tym,
kdyz se jako védélo, ze uz to bude koncit, ze prosté jako odchazi vedeni, ze jako na to
uz nikdo nema n¢jak Cas nebo takhle, a tak se uspotadal vlastn€ vikend prodlouzenej. Tak
se to usporadalo, sesli jsme se vSichni v jedny télocviéné a bylo vlastné jakoby exhibicni
vystoupeni, na kterym jsme prosté makali celej vikend, prosté od patku a v ned¢li bylo
vystoupeni, coz je jako za mé asi nejlepsi zpusob, jak to ukoncit nebo takhle.

> ROZLOUCENI S PUVODNIM TYMEM
V: Hezky rozlouceni.

I. G: No, no, no, mame z toho prosté videa a fotky, vi§ co. Vzpominky prosté ¢lovéku
nikdo nevezme. Zajeli jsme si, jako stali jsme vedle sebe prosté vSichni naposled, takze
jsme si to prosté vSichni spolu takhle zajeli, ale pravé jsem cejtil uplné jako, jak jsem se
vratil zpatky zase k t€ém jako volnéjSim tréninktiim a tohle, tak jsem uplné cejtil ten rozdil.

VSechno prosté div jsem nezvedal na malic¢ku a takhle, kdyz to budu piehanét. Takze neni
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tym jako tym. Cejtim prosté, ze v tom novém tymu jsem se prosté dostal nékam jako

na §picku, do toho prosté levelu 6. > ROZDILNOST TYMU
V: Takze vy jste byli i level 6, kdyz jsi tam byl?

I. G: Mam takovej pocit, Ze jo. Vic snad neni, ne?

V: Ne.

I. G: No, no, no, tak level 6, ale takhle, stihl jsem jenom jednu soutéz, to byl Evolution
Cheer Battle pred covidem. A tou dobou jsme v Cechach proti sob& nikoho neméli, proti
komu bysme si to jakoze dali, takze pak jenom na téch evropskejch soutézich, tam ja jsem
vlastng ani jako nebyl stim novym tymem. = USPECHY J4 jsem zazil akorat ten
Evolution a pak samoziejmé prosté piisel covid jako a mé to prestalo, strasné¢ meé to
ptrestalo bavit prosté. Schazet se s nékym jako pfes pocitac, nemit tu télocvicnu.

> ONLINE TRENINKY
V: Online tréninky prosté nebyly tvij Salek Caje, jo?

I. G: Ne, vibec, vibec, vibec. Ja jsem to bral jako Saskovani pred kamerou, mé to néjak
jako uplné nebavilo. Prosté ten kontakt s lidma a tohleto prosté, to zvedani jako je to uplné

0 n&em jinym. > FYZICKY KONTAKT S LIDMI

V: No jasng, tak o tom ten sport je, ze jo. Pro to se vétSina z nas nadchla, a to pres ten

pocitac prosté neud¢las.

I. G: No jasné, prosté jako dobry, tieba kdyby byl ten online trénink jako jednou tejdne¢,
ze bysme si prosté vSichni jenom zaposilovali, dali si néjaky cardio a pak tfeba dvakrat,
tiikrat jestd tejdné se vidéli, ale to prosté nebylo mozny. > ONLINE TRENINKY Takze
ja jsem pro to vlastné ztratil uplné vSechno jako to nadSeni nebo tohle > ABSENCE
RADOSTI, NADSENI a uZ ani nevim, co jsem el d&lat misto toho. Nic jako

uz vrcholovyho nebo tohle.
V: No a po covidu uz jsi se teda nevratil?

L. G: Ne, ne, ne. Nebo po covidu, ja mam takovej pocit, ze jesté jo, ze jesté na chvili mé
snad jedna holka ukecala, ale ja viibec nevim, na jak dlouho. Ja uz jsem potom na zadny

soutézi nebyl. & POKUS O NAVRAT PO COVIDU

V: Jasny, takze to bylo tfeba na par tréninkd, ale uz nic jako vaznéjsiho.
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L. G: Ne, myslim, Ze tfeba, ty jo to nevim, to bych kecal.

V: A nebo ses trefil zrovna do blby doby, Ze tam nebyla zrovna zadna soutéz, protoze ono
to bylo komplikovany. Rok 2021 byl vlastné v podstaté bez soutézi mam pocit, to bylo

par onlint a jinak to bylo zabity.

I. G: No, vim, ze se zacalo chodit jako zpatky do télocvicny, i kdyz teda jako s tou rouskou
a s timhle prosté. To byla druha véc, kterou jsem prosté nesnesl viibec. > TRENINKY
PRI COVIDU

V: Chapu, byla jsem na tom uplné stejné.

L. G: No, ale tohleto rozebirat, jako ty opatfeni, ja jsem rad, ze ted’ je né&jakej klid, ze se

to chvili nemusi fesit.

V: Ok, takze bys fekl, Ze dtivodem toho ukong&eni byl prosté ten covid? Ze ti to jako vzalo

n¢jakou motivaci, ze nebyla dlouho vidina toho, Ze se s t€éma lidma potkame, Ze jo.

I. G: Urcité, presné tak, a hlavné nebyly ty soutéze. Ja jsem jako najednou jsem prosté
sedél artikal jsem si: , A pro¢ to ted’ délam? Kdyz tfeba jednou za Ctvrt roku vzdycky
bohaté stacilo proste si dat tu soutéz, tam prosté mi to dalo ten adrenalin, dalo mi to prosté
né&jakej ten stres, = STRES néjaky ty nervy, kvili kterejm jako jsem to taky délal, i kdyz
jako v tu chvili to neni zrovna dvakrat piijemny. & TLAK SOUTEZNIHO ODVETVI
Ale i kvuli tomu jsem to prosté délal no, i kvili tomu proste€, ze jako jsem véd€l, ze tamhle
se muze néco pokazit, tamhle se mize néco povést na druhou stranu. > ABSENCE
SOUTEZ{

V: Adrenalin.

I. G: No, no, no.

V: A pak ten pocit z toho, kdyz se to povede, vid?

I. G: Presné tak, jako asi nejvétsi uspéch, co jsem kdy mél, jako za kterej jsem na sebe
jako i hrdej, tak je to, kdyz jsem koncil vlastné tu sezonu v pivodnim tymu, ja jsem
vlastné odchazel a ted’ abych nekecal, ja tady dokonce mam tu medaili vedle sebe. Ja jsem
na to nedavno koukal. A kdyz se podivam, tohle je druhy misto, hergot, kde byla. Jo, tady
byla, prvni misto, je to 11.5.2019, Team cheer junior coed advanced. > USPECHY

V: Mistrak, jasné.
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I. G: No, mistrak, mistrak. A to bylo prvni misto vlastng, tim jsem jako by toho nechal

v tom nejlepSim.
V: To bylo krasny ukonceni teda.

I. G: A jajsem do ty doby v zivoté nebyl prvni. Tohleto byla jako fakt prvni vydiena
medaile, zlata. > USPECHY

V: Tak jo, jesté se t¢ zeptam, narod’ak té nelakal?

I. G: Ani ne, ja jsem toho mél tolik pres ten tejden, ze jako o vikendu, kdyz byly ty
tréninky jednou za mésic, jsem jako opravdu rad vypustil. > UCAST V NARODNIM
TYMU A hlavné ja jsem byl vzdycky rad, 7e jsem si zapamatoval jako jednu sestavu,

jednu choreografii a i to bylo na mé& moc kolikrat. > TLAK SOUTEZNIHO ODVETVI
V: Jasng, takze dal$i k tomu s tréninkama jednou mési¢né, nic moc, jo?

I. G: Ne, ne, ne, ja bych si to viilbec nepamatoval. Ja jsem byl takovej, ze uz fakt jako,
kdyz mi teklo do bot a fakt jako byla soutéz za dvefma, tak jsem se tomu vénoval doma

ty choreografii a tohle, ale do ty doby...
V: Jako Ze sis tieba nakoukaval videa z tréninku?

I. G: No, no, taky, taky. Jo, jo, jo nebo prosté jsem dostal sepsano do zpravy, co kdy se
jak d&je, protoze holky ze mé kolikrat uz byly fakt jako nestastny, ktery se mnou stavély
v tom novym tymu. A to i v tom pavodnim, ja jsem na to nikdy nemél pamatovaka.

- UCENI CHOREOGRAFIE

V: Hele to tak jako je s téma klukama vétSinou, tomu se my holky musime piizpusobit.

Nejsi urcité prvni ani posledni.
I. G: Nejhorsi byly opravdu ty osmihodinovy tréninky ty choreografie a tohohle.
V: Kdyz se néco nahodi a pak ti feknou, tak jdeme od zacatku.

I. G: Kdy jako ten trenér byl super ucitel, vSechno, ale ja jsem na to absolutné nem¢l tteba
jako kapacitu, naladu a tak. Ze jsem si vzdycky ptal bejt uplné n&kde jinde po hoding,
a to zbyvalo je§ts sedm hodin. & UDRZENI POZORNOSTI

V: No jasné, hele a misto cheeru teda d€las néco jinyho? NaSel sis néjakej jinej koni¢ek

nebo ne?
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I. G: Jo, jako od druziny jsem hral florbal, od n&jaky druhy tfidy do né&jaky paty nebo
Sesty tfidy jsem hral florbal. Pak jsem si to jednou tejdné chodil vzdycky pinknout akorat
se znamejma proste, kdyz jsme si sehnali t€locvi¢nu. Pak tam teda byla néjaka ta odmlka,
byl ten cheerleading, takze jsem se jako vénoval naplno tomu cheeru a ted’ jsem se k tomu
florbalu zase vratil. Ze jsem sehnal bandu, se kterou chodime hrat. Zrovna dneska jsme

méli jit hrat, ale asi neseZenu dostatek lidi. > NAHRADNI AKTIVITA
V: Jasné, takze chodis prosté rekreaéné?

I. G: Presné tak, jednou tejdné. Ale jako ma to i svij ucinek, cejtim se lip.
V: No tak délas néco pro sebe, sportujes, to je skvély.

L. G: Jo, snazim se, ale zase jako nestuduju uz, takze chodim normalné do prace. I to byl
jeden z divodu, protoZe prosté po praci uz si rad odpoc€inu, a ne abych letél na trénink se
znigit. & PRACOVNI POVINNOSTI Vlastn& naplii moji prace, ja délam Soféra, ale
najezdim tfeba do 80, do 100 km za den a vétSinu jako odlitam, protoze délam kuryra.
Takze tam mam jako opravdu bohaté pohybu. Tam samoziejmé ¢im diiv to mam hotovy,
tim dfiv jsem doma, takZe &lovék pospicha. > PRACOVNI POVINNOSTI, ZIVOTNI
ZMENA

V: No a neldkalo t¢ se k tomu cheeru jest¢ vratit, ted’, kdyz se to zase jako rozjelo

vSechno?
I. G: Ne, ani ne, ani prave zZe ne. Je to hrozny jako ode m¢, ale. ..

V: Ne, tak v pohod¢. Hele spousta lidi skoncilo takhle s covidem, protoze prosté jim to

sebralo tu motivaci.

I. G: No, ale jakmile si jednou Clovek prosté cuchne k penéziim, tak uz se toho hodné blbé

zbavuje. > ZIVOTNI ZMENA
V: A vlastné v tom tvém novém tymu jsou tréninky docela dost Casové narocny.

I. G: Pravé. Mné to staci takhle jednou tejdné, kdy ja si prosté chodim na hod’ku zahrat
mezi 8 a 9 a pfijdu domu, tfeba v 10 jsem v posteli a ve 3:40 vstavam a ten Ctvrtek je
pro mé prosté vzdycky uplné pfisernej. Kdybych to vzal, tak teda jako dvakrat tejdné,
prosté to pondéli a stieda, tak vzdycky to utery a ten ¢tvrtek by byly pro mé jako Sileny.
- CASOVA NAROCNOST, FYZICKA NAROCNOST

94



V: Chapu.

V: Dokéazal bys mi vic popsat to, jak probihalo rozhodovani, jestli pokracovat nebo

skoncit?

I. G: Hele z cheeru jsem odeSel hlavné kvuli demotivaci z covidu 2 VLIV COVIDU
a kviili svoji praci > ZIVOTNI ZMENA, PRACOVNI POVINNOSTI a vlastné aZ ted’
po roce sportovni neaktivity jsem se ke sportu vratil a zatal boxovat. & NAHRADNI
AKTIVITA
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SKALOVA, L. Motivace adolescentii ke sportu. Ceské Bud&jovice 2023. Diplomova
prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&ovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace doc. MgA. Stanislav Suda, Ph.D.
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z cheerleadingového klubu, soutézni sportovni odvétvi

Diplomova prace je zameéfena na motivaci adolescentt ke sportu. Hlavnim cilem prace je
zjistit divody odchodu aktivnich adolescentnich Clent z cheerleadingového klubu.
Dal§im cilem prace je vytvorit model situace, ve které sportovci zacinaji o odchodu
uvazovat. V teoretické casti jsou predstaveny oblasti adolescence, motivace
a cheerleading. Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum, kde jsou identifikovany
divody odchodu adolescentt ze soutézniho cheerleadingu a vytvoren model rozhodovani.
Vyzkumu se ucastnilo celkem sedm sportovct, ktefi v adolescentnim véku opustili

cheerleadingovy klub.
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Abstract

Adolescents” motivation for sport

Key words: motivation for sports, adolescence, cheerleading, leaving the cheerleading

club, competitive sports

The diploma thesis deals with motivation of adolescents in sport. The main aim of the
thesis is to find out the reasons why active adolescent members leave the cheerleading
club. Another goal of the thesis is to create a model of the situation in which athletes
begin to think about leaving. The theoretical part introduces adolescence, motivation
and cheerleading. The practical part contains qualitative research, where the adolescents’
reasons to leave competitive cheerleading are identified and where a model of decision-
making is created. A total of seven athletes who left the cheerleading club as adolescents

participated in the research.
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