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Uvod

Sport patii mezi nejCastejsi zdjmové aktivity jak mladeze, tak i dospélych. Jedna se
o pohybovou aktivitu, ve které se rychle stfida mnoho emoci. Pro nékoho je sport povolani,
ale pro vétsinu je to koniCek, kterym vypliiuji sviij volny ¢as. Jinak tomu neni ani
u mladeze, ktera mnohdy sportem travi veskery volny ¢as. V dnesni dobé& odbornici Casto
poukazuji na rozvoj rizikového chovani z divodu nevhodného vyplnéni volného Casu, ale
na rizika spojena se smysluplnym travenim volného ¢asu jiz nikdo neupozoriiuje, coz mne
pfijde jako chyba. Pravé ve vysSe zminéném sportu nalezneme mnoho rizik, ackoliv se to
mnohym muze zdat nepochopitelné. Sport dava ditéti fad, uc¢i ho pfijimat vyhru, ale
i prohru, uc¢i ho respektovat pravidla, soupefe, pfipravuje ho 1 po fyzické strance.
U kolektivnich sportl se zase dit€ uci spolupraci a fungovani v tymu. Ale co kdyz ma dité
nespravny vzor, nebo trenéra, ktery ho naopak vede k poruSovani pravidel fair — play? Toto

ale i mnoho dalSich aspekti muze zvysit vyskyt rizikového chovani.

A praveé z vySe zminéného jsem si vybrala toto téma — etopedické aspekty edukacni
prace trenérii zakid a dorostu v lednim hokeji. Ledni hokej jsem si zvolila z divodu traveni
volného Casu v hokejovém prostiedi. Hokej nejen aktivné hraji, ale uCastnim se i tréninkt
mladeze jak na led¢€, tak i mimo led, ale napfiklad i na hokejovych soustiedénich, kde
pusobim jako pedagogicky dozor. I proto jsem méla nékolikrat moznost vidét, jak vhodné
¢i nevhodné se chovaji trenéfi, hraci, rodice, ale 1 rozhod¢i. Byla jsem svédkem mnohych
situaci, kdy trenér zasahl spravné, ale i naopak. Z pohledu hrace také vim, jak je mnohdy
tézké udrzet emoce. I pres to jsou ale pro mé nékteré zakroky hracu ¢i pokyny trenéru
nepochopitelné. Napiiklad nuceni hract do zranéni protihrace, hra za hranici fair — play,
nebo agresivni fauly scilem vyfazeni soupefe ze hry. Velké riziko vidim také
v nepfimeéfeném tlaku, kterému jsou hraci vystaveni jiz od atlého veéku. Tlak je na déti
vyvijen nejen ze strany rodicu, ale Castokrat i ze strany trenéra. Néktefi rodiCe maji
prehnané ambice, jen co si jejich potomek nasadi brusle, uz v ném vidi nového Jagra, nuti
ho do tréninku, jsou pfehnané kriticti, nedokazou dité pochvalit, a pravé tyto situace se
stavaji pro dité rizikové, je tedy tieba, aby zde zasahl trenér. DalSim aktualnim problémem
je hrani na vysledek, kdy je jiz od ptipravek vyzadovano vitézstvi. Pravé nepiiméreny tlak
muze vést hrace bud ke hie za hranici fair-play, nebo napfiklad k uzivani dopingovych
latek. Pravé zkuSenosti s témito situacemi mé inspirovaly k napsani této bakalarské prace.
Inspiraci se mi zaroven stal nové uvedeny Cesky film Smecka, ktery presné ukazuje na

problematiku rizikového chovani v hokejovém prostiedi.
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Mym cilem je zjistit nazory a postoje Ceskych hokejovych trenéri na prevenci
rizikového chovani a rizika s hokejem spojend. Zmapovat dostupnost prevence ve sportu,
konkrétné pak v lednim hokeji. Dale zjistit jejich zkuSenosti s danou problematikou, ale

také uroven vzdélavani trenéra u nas.

Predpokladam, ze postoj trenéri k prevenci bude spiSe negativni a nebudou ji
povazovat za dulezitou. Ocekavam ale, Zze vétSina trenéri bude mit zkuSenosti

s ambicioznimi rodici ¢i s Sikanou, naopak neo¢ekavam mnoho zkusSenosti s dopingem.
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1 Rizikové chovani

Dfive byl pouzivan termin socialné-patologické jevy, ktery je dnes nahrazen pojmem
rizikové chovani. Pod pojmem rizikové chovani rozumime podle pana Miovského takové
chovani, v jehoz diasledku dochazi k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich,

vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost [Miovsky, 2015: 28].

Naopak Nielsen se Sobotkovou chapou rizikové chovani jako komplexni pojem,
kterym se zabyva spousta obort. V ramci etopedie je toto chovani chapano jako chovani,
které pfimo nebo nepfimo usti k poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi.

[Nielsen, Sobotkova, 2014: 40]

Dal§i podrobnou definici nam také poskytuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a t&lovychovy Ceské republiky.

Klasifikace dle MSMT v Metodickém doporuéeni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, zaku a studentti ve Skolach a Skolskych zafizeni:

e Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani.

o Zaskolactvi.

e Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu.

e Spektrum poruch piijmua potravy.

e Negativni pusobeni sekt.

e Sexualni rizikové chovani. [MSMT, online, 2010]
Klasifikace dle Miovského [2015: 29]:

o Zaskolactvi

e Sikanu a extrémni projevy agrese

e Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
e Rasismus a xenofobie

e Negativni pusobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

e Zavislostni chovani (diktologie)

11



Klasifikace dle Nielsena a Sobotkové [2014: 40-41]:

o Zaskolactvi

e Lhani

e Agresivita, agresivni chovani

e Sikana, kybersikana, nasilné chovani
e Obecné kriminalni jednani

e Vandalismus

e Zavislostni chovani

e Rizikové chovéani na internetu

e Rizikové sexualni chovani

e Rizikové chovani v dopraveé

e Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity
e Uzivani anabolik a steroidu

e Nezdravé stravovaci navyky

e Extremismus

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

V literatufe najdeme mnoho definic rizikového chovani, které jsou si velice
podobné, néktefi autofi je maji podrobné&jsi, pro moji praci je mi nejblizsi definice podle

pana Miovského, ze které budu dale vychazet.

1.1 Rizikové chovani typické pro déti ve starSim Skolnim véku

Kazdy autor toto obdobi nazyva trosku jinak, typické jsou pojmy jako dospivani, puberta
nebo starsi Skolni vék. Ani vékové rozmezi neni presné stanovené. Pavel Kabicek [2014]
napiiklad toto obdobi vymezuje jako dospivani a pfifazuje mu vek od 10 do 19 let. Naopak
Zden¢k Matéjicek s Marii Pokornou [1998] oznacuji obdobi mezi 10. a 15. rokem jako

starsi Skolni vék.

Ja osobné& se priklanim k definici druhé, protoze obdobi po 16. roce beru jiz jako
adolescenci a tato vékova skupina jiz neodpovida vékové skuping, kterou jsem si pro svoji
préaci zvolila.

Puberta je velmi slozit¢ obdobi, kde si jedinec prochazi fadou zmén at uz
hormonalnich tak 1 fyzickych. ,, Zdkladnim spoustécem téchto zmén jsou neuroendokrinni

a neurdlni zmény. “ [Nielson, Sobotkova, 2014: 8]
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Toto obdobi je velmi rizikové pravé kvuli identifikaci déti s vrstevnickymi
skupinami. Zatimco pro déti pfiblizné€ do tfeti tfidy zakladni Skoly je dospély bezmeznou
autoritou, u jedinca v pubert€ je tomu presn€ naopak. Puberta se proto také Casto nazyva

jako druhé obdobi vzdoru, které je ale znacn¢ rizikovejsi.

,,Sklon experimentovat s rizikem je véku dospivdni odneddvna viastni, za normdlni
soucdst vyvoje vSak Ize povazovat pouze jeho prechodné trvani a také jeho omezenou miru,
ktera jesSté neznamend ohroZeni jedince a nepredstavuje chovdani problémové. V poslednich
desetiletich pribylo mladych, kteri prijimaji rizikovy — problémovy zpusob Zivota, jehoz
mozné nasledky je ohrozuji a neziidka i posSkozuji. “ [Kabicek, 2014: 32-33]

Zaskolactvi

., Zaskoldctvi je casto spojeno s dalSimi typy rizikového chovani. Dité timto chovanim casto
resi konflikmi situace v rodiné, ve Skole ci vychovnych institucich. K zaskoldctvi maji
primarné sklon predevsim déti, které se subjektivné citi neuspésné, nezarazené ve skupiné
anebo prozivaji uzkost a strach v prostiedi, ve kterém se pohybuji. “ [Hutyrova, Rizicka,

Spévadek, 2013: 57]
Sikana
Sikana patii mezi nejzavazngjsi jevy a nesouvisi jenom se $kolou a netykéa se pouze déti

a mladeze. Slovo S§ikana je odvozeno od francouzského slova ,,chicane®, coz v prekladu

znamena zlomyslné tyrani, obtézovani, suzovani, pronasledovani. [RiCan, 1995: 25]

Definice:

,Sikana predstavuje formu nasili a tzv. psychotraumatizace ve skupiné, je jednou z forem
syndromu CAN, chovanim, které Ize charakterizovat jako asocialni. Jedna se o agresivni
Jednani, pomoci kterého Sikanista zpusobenim fyzickych nebo psychickych utrap zjedndva

¢i udrzuje prevahu nad svou obéti. ““ [Bendl, 2003: 26]

MSMT definuje §ikanu jako: ,, Sikanovani je agresivni chovani ditéte, Zdka/zdkyné,
studenta/studentky (ddle v textu pouze ,Zdk’) vViici jinému Zakovi, pripadné skupiné Zdkii.
Jednda se o opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zaloZeno na védomé, zdmérné,
umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné a/nebo socidlné. Sikana je
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét

a samoticelnosti agrese. “ [MSMT, online, 2016]

13



Jakékoliv chovdni, jehoZ zamérem je opakované ublizovat, ohroZovat nebo
zastrasovat jiného clovéka, pripadné skupinu lidi. “ [Policie CR, online]
Podoby Sikany:
e Piima
e Nepiima (agresor k Sikané Casto pouziva prostrednika)

e Kybersikana (Sikana v online prostiedi)

[MSMT, online, 2016]
Dalsi déleni Sikany:
e Fyzicka (biti, kopani)
e Slovni a zastraSovani (vulgarismy, zesmésfiovani)
e Kradeze, niceni a manipulace s vécmi

e Nasilné a manipulativni piikazy

[Policie CR, online]
Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Tato forma rizikového chovani lze definovat jako zaméré vystavovani sebe nebo
ostatnich nepfiméfené vysokému riziku Ujmy na zdravi, v krajnich pfipadech az ohrozeni

na zivote€, a to jak ve sportu, tak i v dopravé. [Hutyrova, Razicka, Spévacek, 2013: 62]
Rasismus a xenofobie

,,Obecné jde o soubor projevii smérujicich k potlaceni zdajmii a prdv mensin a neschopnost
akceptace odlisnosti, ktery v ramci primdrni prevence tFidime do kategorii rasismus

a xenofobie. “ [Hutyrova, Razicka, Spévacek, 2013: 62]
Negativni pusobeni sekt

Toto puasobeni lze chapat jako soubor psychologickych, socialnich, ekonomickych
a dalSich dusledka jejich pisobeni. Sektou rozumime jakoukoliv uzavienou skupinu, ktera
se odlisuje od okoli vlastnim ideologickym konceptem. Postupné dochazi k socialni

izolaci. [Hutyrova, Ruzicka, Spévacek, 2013: 62].
Sexualni rizikové chovani

Za toto chovani lze povazovat soubor behavioralnich projevi, které doprovazeji sexualni

aktivity. Je zde i riziko zdravotni a socialni. Toto chovani muze byt v kombinaci s dal§imi
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riziky, jako je napftiklad uzivani navykovych latek. [Hutyrova, Ruzicka, Speévacek, 2013:
62]

Zavislostni chovani

., Zavislost je to, co odpovidd definici zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci. *

[Nespor, 2000: 14]

Zavislost je takové jednani, kdy jedinec dava dané latce nebo vice latkam prednost
pred vSim ostatnim. Zavislost se da také charakterizovat jako touha po latce. Urcité druhy
chovani nejsou oficialné povazovany za zavislost a neobjevuji se v klasifikaci, maji vSak
podobné rysy a je tfeba jim také vénovat pozornost. Za toto chovani lze oznacit: zavislost
na praci, zavislost na internetu/poCitaCovych hrach, zavislost na sexu, zavislost na

nakupovani a dal§i. [NeSpor, 2000: 14-15]
Druhy zavislosti:

e F10.2 Zavislost na alkoholu

e F11.2 Zavislost na opioidech

e F12.2 Zavislost na kanabinoidech

o F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikech

o F14.2 Zavislost na kokainu

e F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich, v€etné kofeinu a pervitinu
e F16.2 Zavislost na halucinogenech

o F17.2 Zavislost na tabaku

e F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

o F19.2 Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach
[Nespor, 2000: 15]
Znaky zavislosti:

e Silna touha

e Potize se sebeovladanim

e Somaticky odvykaci stav

e Rust tolerance (potieba vétsiho mnozstvi latky)
e Zanedbavani zajmu

e Pokracovani v uzivani pies jasny dikaz Skodlivych nasledka
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[Nespor, 2000: 16-25]
Specifika pasobeni navykovych latek u déti a dospivajicich:

e Zavislost se vytvaii rychleji

e VysSi riziko téz§ich otrav

e Vyssi riziko nebezpecného jednani

e Zaostavani v psychosocialnim vyvoji

e [ pouhé experimentovani s latkou vede k problémim

o Casté prechazeni z jedné latky na druhou

[Nespor, 2000: 54]

1.2 Rizikové chovani ve sportu

Pokud budeme na sport nahlizet jako na volnocasovou aktivitu, kde déti travi svij volny
Cas, lze zaznamenat vétSinu vySe zminénych jevu. Hlavné pokud hovoiime o Case
straveném pied a po tréninku v zdzemi sportoviste, jako jsou napiiklad Satny nebo sprchy,
kde se povétsinou odehrava Sikana ¢i jiné rizikové jevy a to hlavné z davodi nepfitomnosti
trenérti. Na Sikanu, probihajici v zazemi hokejového stadionu, upozoriuje i novy Cesky
film Smecka.

V této kapitole se budu vénovat definici nejcastéjsSich forem rizikového chovani

objevujici se ve sportu u dané cilové skupiny, tedy u zaka a dorostu.

Pokud se ale zaméfime na hru samotnou, 1ze navic podle Slepicky, Slepickové

a Mudraka zaznamenat tyto jevy: DOPING, AGRESE, PODVADENI [2018].
Doping

Casto se doping objevuje u jedinct, u kterych je kladen enormni diiraz na vykon, tim se
jedinec dostava pod tlak, velkou roli zde sehrava také snadna dostupnost dopingovych
latek. Problematika dopingu neni spojovana pouze s vykonnostnim sportem, ale
i s rekreacnim, kdy se jedinec snazi dosahnout co nejlepsich vysledka ve snaze se vyrovnat
ostatnim nebo se naopak mezi ostatnimi vyniknout. Doping ale nenarusuje pouze fair-play
hru, ale zpusobuje mnoho zdravotnich problémid. Doping také podporuje agresivni
a nasilné chovani. [Slepicka, Slepickova, 2018]

Jelikoz je doping hlavné zalezitosti starSich jedincl, zacinajici prevazné
adolescenci, nebrala bych doping jako hlavni problém u mé cilové skupiny, avSak bych
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v souvislosti s dopingem hovofila opét o negativnim dopadu na déti, pokud vezmeme
v potaz napiiklad dopingové kauzy z olympiady ¢i jakékoliv jiné kauzy souvisejici se

sportovcem. Pak mizeme doping fadit mezi faktory ovliviiujici rizikové chovani u déti.
Agrese

Jelikoz mame 1 odvétvi sportu, kde je agrese tzv. soucasti a je témeéf nafizend, 1 kdyz
omezena pravidly (box, karate atd.), budu zde mluvit pfedev§im o agresi vztahujici se

k lednimu hokeji.

Ledni hokej patii do skupiny sportt, kde je umoznén fyzicky kontakt, ktery ale neni
podle pravidel podstatou hry, bohuzel ale, jak uvadi Slepicka [2018: 136], se agrese stava
&m dal vic podstatou hry s cilem zastragit nebo vyfadit soupefe. Casto se agrese stava
taktikou, kdy napfiklad trenér vyZaduje od hrach agresivni hru. Agrese v profesionalnim
sportu je pouzivana na zvySeni divacké atraktivity, kdy naptiklad v lednim hokeji jsou
k vidéni pfedem domluvené bitky, které jsou do znacné miry rozhod¢im tolerovany. Pravé
tento jev ma negativni dopad na déti, které se pak snazi prvky agresivni hry vidéné

v médiich prenéaSet i do své hry.

Déleni agrese podle interakce, jejiz vyskyt je patrny i ve sportu:
e Fyzicka aktivni pfima (napiiklad tlu¢eni hokejkou)
e Fyzicka aktivni nepfimé (povetfeni nékoho k napadeni jiné osoby)
e Fyzicka pasivni pfima (fyzické branéni)
e Fyzicka pasivni nepfimé (odmitnuti splnit pozadavky)
e Verbalni aktivni pfima (nadavky)
e Verbalni aktivni nepfima (pomluvy)
e Verbalni pasivni pifima (odmitnuti s n€kym mluvit)

e Verbalni pasivni nepifima (nezastat se nékoho)
[Slepicka, Hosek, Hatlova, 2011: 169]
Slepicka [2018: 136] v souvislosti s agresi uvadi i:

e Autoagresi, = Sportovec neni spokojen se svym vykonem. I této problematice by
mél trenér vénovat pozornost, zachytit tento problém vcas a pomoci sportovci se

s touto problematikou vyrovnat.
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e Hostilni agrese = Vychazi zaktualniho psychického stavu. Vychazi casto
z frustrace ¢i z nespokojenosti s vykonem, s cilem poskodit soupete. Tato agrese je
vzdy v rozporu s pravidly.

e Instrumentalni agrese = V tomto chovani vétsinou nehraji roli emoce. Tento typ
agrese je pouzivan k dosazeni cile, tedy vitézstvi. Pak Ize mluvit také o taktické
agresi, ktera ma za cil rozhodit soupete, vyvést ho z psychické rovnovahy a tim tak
ziskat vyhodu a snadnéj$i vitézstvi.

[Slepicka, 2018: 136-137]

Pokud toto chovani nebude u déti usmériovano a ukazovano jako nevhodné,
ponese si dité tento typ hry dal a stane se tak rizikovym nejen pro néj, ale i pro jeho okoli.
I v této souvislosti miizeme hovofit o médiich, které pravé Casto ukazuji situace, kdy si
sportovec vybiji agresi napfiklad nadavkami ¢i rozbijenim véci. Média toto chovani
ukazuji s cilem pobavit divaky, avSak malokdo si uvédomuje, ze toto radoby vtipné
chovani si déti Casto prevezmou a prfenaseji ho do své hry. Hovofime zde napiiklad
o zlomeni hokejky pfi obdrzeni golu, nebo o mlaceni tenisovou raketou o zem pii nezdaru.
. lato prenesend agrese je pozorovatelna i v chovani sportujicich déti mnohdy

napodobujicich chovani dospélych sportovcu. “ [Slepicka, 2018: 137]

., Vzhledem k tomu, Ze pro sportujici déti a mlddez je prostredi sportu jednim
z rozhodujicich socidlnich prostiedi, ve které se odehrava jejich socializace, bude jejich
tendence k projevitm agrese ve sportu modifikovdna zejména intenzitou a frekvenci projevii

agrese ve sportu u dospélych. “ [Slepicka, Slepickova, Mudrak, 2018: 141]

O tom, jak velky vliv mohou mit média na rozvoj rizikového chovani u déti,

hovotim v dalsi kapitole.

Sport a zejména ledni hokej poskytuje mnoho situaci, kde se dité tzv. uci agresi.
., Zjednodusené receno jde o to, kdo miize byt faulovdn, co udélat pro to, abych nebyl
faulovan souperem, a za jakych okolnosti Ize uzit faulovani jako odpovéd na akci soupere,
a to vSe se snahou nebyt za to sankcionovdan vnéjSim prostredim.* [Hatlova, HoSek,
Slepicka, 2009].

Castokrat se na zvysujici agresi podileji i sami rozhod&, kdy svym laxnim
pristupem nechaji hru zajit tak daleko, ze se hraci predhanéji, kdo predvede agresivnéjsi
zakrok. Sama mam bohuzel stouto situaci zkuSenosti a da se fict, ze takovato hra je

kolikrat nebezpecnéjsi nez jeden agresivni jedinec. Pokud jiz na zacatku utkani rozhodci
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ukaze, ze agresivni hru tolerovat nebude, hraci od této hry prevazné ustoupi, ponévadz
nechtéji vétsinu utkani sledovat z trestné lavice. Z toho tedy vyplyva, Ze na vzrastajici
agresi maji podil 1 rozhod¢i a pokud chceme hrace jiz od détstvi ucit fair-play hie bez
prehnané agresivity, je tfeba, aby i rozhod¢i méli tento cil. A pravé z tohoto divodu je
dulezité, aby trenér, ale i rodiCe méli vyhranény nazor na agresi a davali ditéti pfesné

najevo, co je tolerovano a co nikoliv, a to i pfes to, ze rozhod¢i agresivni zakrok toleruje.
Podvadéni

Princip fair-play by meél byt zakladnim znakem ve sportu, zejména pak v mladeznickém
sportu. Podvadéni uzce souvisi s agresi a dopingem. Opét zde hraji roli pfehnané naroky
kladené na dité, kdy se pravé toto muze stat tzv. spoustéCem podvadeéni, kdy se dité snazi
byt uspésné za kazdou cenu a mnohdy zachazi za hranice fair-play hry. Je vSak tfeba na
tuto problematiku nahlizet komplexne, kdy ma podvadéni vliv na utvafeni moralky
a hodnot jedince. Pokud se tedy dité nauci obchazet pravidla a bude mu to pfinaset uspéch,
pravdépodobné si toto chovani zautomatizuje a prenese si ho do bézného zivota. Za
podvadéni 1ze povazovat jakékoliv prekroCeni ¢i obejiti pravidel s cilem ziskani vyhody

nad soupefem.

Problematické jsou opét média, ktera Casto problematiku podvadéni prezentuji

nevhodnym zpiisobem.
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2  Prevence
Z.akladni klasifikace prevence
Primarni prevence

Cilem primarni prevence je predchazeni a minimalizovani rizikovych projevi chovani.
Dale je jejim cilem rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj zdravého zivotniho
stylu. Primarni prevence ma jako cilovou skupinu hlavné lidi, ktefi se jesSt€¢ s danym
rizikem nesetkali, dale si primarni prevence klade za cil oddalit prvni zkuSenosti s rizikem
(naptiklad oddalit prvni zkuSenosti s cigaretou u déti) pfipadné naucit, jak to délat
bezpecné — snizeni rizik, pokud uz neni jind moznost.

Jejim cilem je predchdzet napr. nemoci jesté pred jejim vznikem.* [Svarcova,

2002: 20]

., Predchazeni napr. uziti drogy u populace, jez s ni dosud neni v kontaktu, potazmo
alespon odlozZeni kontaktu s drogou do vyssich vekovych kategorii. “ [Hutyrova, Razicka,
Spévacek, 2013: 9]

Sekundarni prevence
Sekundarni prevence se zaméfuje na osoby, u kterych jiz rizikové chovani vzniklo, ale neni
jesté tak zavazné. Dulezita je vCasna diagnostika.

., Prevence se provdadi poté, co napr. nemoc vznikla, ale jesté, nez zpiisobila

poskozeni. * [Svarcova, 2002: 20]

Zabyva se rizikovymi jedinci, nebo jedinci, u kterych je pravdépodobny rozvoj
rizikového chovani. Pracuje ale také s jedinci, u kterych je pravdépodobné, ze se stanou

obéti. [Bélik, 2018: 38]

., Predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvdavani zavislosti u osob, jez jsou jiz napr.
uzivanim drog zasazeny a postizeny, nebo se na nich dokonce staly zavislymi. “ [Hutyrova,
Ruizicka, Spévacek, 2013: 9-10]

Tercialni prevence
., La se provadi poté, co napr. nemoc vznikla a zpiisobila poSkozeni, jejim cilem je zabranit

dalsim Skoddam.* [Svarcova, 2002: 20]. V této prevenci je hlavnim cilem piedejit dalsim

skodam.
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Jde hlavné o resocializaci narusenych osob se snahou predchazet rizikiim.

S tercialni prevenci Uizce souvisi pojem harm reduction, ktery oznacuje snizovani rizik,

PP

., Predchazeni vdznému a trvalému zdravomimu i socidlnimu poSkozeni
plynoucimu napr. z uzivani drog — zahrnuje socialni rehabilitaci, dolécovani, podporu
v abstinenci i prevenci zdravotnich rizik u neabstinujicich.” [Hutyrova, Ruzicka,

Spévacek, 2013: 10]
Dalsi klasifikace prevence
VSeobecna prevence

Cilovou skupinou je bézna populace. Déleni zde probiha pouze podle veéku, ale neorientuje

se na rizikové skupiny.

Zamétuje se na celou populaci nebo 1 na dané lokality (napfiklad jedno mésto).

[Hutyrova, Ruzicka, Spévacek, 2013: 10]
Selektivni prevence

Je poskytovana cilené podle charakteru rizikového chovani. Je naro¢na nejen Casove, ale
i prostfedkové. Tato prevence je cilena na jedince, u kterych se objevil jeden ¢i vice druhd

rizikového chovani. [Svarcova, 2002].

Zamétuje se na urcité skupiny, u nichz je vyssi riziko nez u ostatnich skupin.

[Hutyrova, Ruzicka, Spévacek, 2013: 10]
Indikovana prevence

Je urCena jedincim, ktefi se jiz srizikovym chovanim setkali, experimentuji s nim.

[Svarcova, 2002]

Zaméfuje se na jedince, u kterych se vyhodnocuje mira rizika. [Hutyrova, Ruzicka,

Spévadek, 2013: 10]
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3  Volny cas a jeho role v prevenci
Definice pojmu volny ¢as

Za volny ¢as se povazuje doba, kdy se jedinec vénuje pouze ¢innostem, které ho zajimaji
a které si sam vybira. Z pocatku organizuji volny Cas ditéte rodiCe, v pozd€jsim veku si
vybira aktivity samo dité. Rodi¢e by meli mit ale dohled nad tim, aby jejich dité travilo

volny ¢as smysluplné a vyhnulo se tak riziku rozvoje rizikového chovani.

Pavkova [2002: 13] hodnoti volny ¢as takto: ,,Pod pojmem volny cas se bézné
zahrnuji - odpocinek, zdbava, zdjmové Ccinnosti, zdjmové vzdeéldvani, dobrovolnd
spolecensky prospéSna cinnost i casové ztrdaty s témito cinnostmi spojené. Z hlediska deéti
a mladeze do volného casu nezahrnujeme vyucovani a s nim souvisejici cinnosti,

sebeobsluhu, péci o zevnéjSek, povinnosti v rodiné a domdcnosti a dal3i casové ztrdty.

Naopak Priicha, Walterova a Mare§ [2001] uvadéji: ,, Volny cas je mozno chdpat

Jjako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil.

Dalsi definici je také: , Volny cas osvobozuje od povinnosti urcitého druhu, je

svobodnou volbou. “ [Knotova, Dumazedier, 2011: 27]

O volném &ase déti a mladeze je mozné se dogist i v Umluvé o pravech ditéte, kde
je zdaraznéna dualezitost pedagogického ovliviiovani volného Casu déti, jelikoz se déti
samy neumi orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti. Je proto tfeba jim Cinnosti
nabizet a nenasilné je vést! Dité¢ musi chtit samo. Mira ovliviiovani volného Casu ditéte
zalezi na jeho véku. Dité by se také mélo postupné ucit organizovat si sviij volny ¢as samo.
Vzdy je vSak tfeba dohled. Vychové ve volném Case by se neméla vénovat pouze rodina,
ale mélo by byt vyuzito instituci k tomu uréenych. Sama rodina nedokaze zabezpecit
vSechny oblasti vychovy ve volném Case, a to zejména potfebu kontaktu s vrstevniky, méla
by mit vSak prehled o tom, kde jejich dité travi volny cas a popiipadé dité vést

a usmernovat. [Pavkova, 2008: 13-14]
Volnocasové aktivity jako prevence:

V prevenci rizikového chovani hraje zasadni roli MSMT. Specifickou 1 nespecifickou
prevenci zaji§tuji ve Skolach bud samotni pracovnici, nebo neziskové organizace. Tyto

programy jsou zaméfeny hlavné na primarni prevenci.

Pavkova [2008: 42] uvadi, ze aby pusobil volny ¢as déti zaroven jako preventivni

program, je potieba, aby zahrnoval nejen preventivni slozku, ale i rozvojovou.
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Média a jejich vliv

. Média jsou také prostredek zdabavy a urcuji nejbéznéjsi zpiisoby traveni volného casu.

[McQuail, 1999: 21] A pravé proto patii média mezi nejveétsi a stale rostouct odvétvi.
Vlivem médii na spoleCnost, ale 1 na jedince se zabyva fada instituci, ale
i odbornikl. Je vSak t€zké dokazat piimy vliv médii, jelikoz cloveka ovliviiuji nejen média,
ale 1 ostatni socialni jevy. Ovliviiovani lze délit na dvé ¢asti a to:
1) Vliv médii
2) Vliv obsahu, ktery nabizeji
Dale mizeme na problematiku koukat také z tohoto pohledu:

1) jako socialni fakt sam o sobé (jak se televize, rozhlas a tisk — jako svébytné jevy
— uz svou vlastni existenci, bez ohledu na obsah, podileji na podobé soukromého
i vefejného zivota,

2) z hlediska nabizenych obsahu, (snazit se pfijit na to, jak muze ten ¢i onen obsah

pusobit na piijemce, popifipadé na spolecnost).

Pavkova ve své publikaci rovnéz uvadi, ze vidi ve sledovani televize u déti riziko,
jelikoz déti travi svij volny Cas pasivnim sledovanim televize, coz neni pro jejich vyvoj

vhodné. [Pavkova, 2008: 16]

., Zijeme v dobé masmédii, kterd vstoupila do Zivota kazdého z nds, provdzeji nds
doslova na kazdém kroku, ovlivituji celou spolecnost. Jsou vyznamnym zdrojem informaci,
3

ale i sugestivnim nastrojem dezinformaci. Mohou clovéku byt pritelem i nepritelem. "

[Kraus, 2014: 113-114]

Podle Hofbauera [2010: 116] média ,, oviiviiuji vzdélavdani a vychovu, volnocasovy

Zivot i spolecenskou angazovanost soucasnych déti, mladeze i dospélych. *

Média hodnoti také Slepicka, ktery upozoriiuje na jejich nevhodnost hlavné
z divodu prenasené agrese do sportu. Podle Slepicky se nejen v médiich, ale i na internetu
a v pocitacovych hrach objevuje pfili§ mnoho nésili. ,, Vzhledem k tomu, Ze zejména détskda
populace neni jesté dostatecné zkuSebné vybavena k odliseni virtudlniho a skutecného
svéta, lze predpokladat, Ze v souladu s vySe uvedenou teorii dochdzi k napodobovani
takového chovdni a jeho zarazovani do vzorcii viastniho chovani. “ [Slepicka, Slepickova,

Mudrék, 2018: 140].
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Je tedy ziejmé, ze pravé média mohou u déti vyvolavat nasilné chovani. Je tedy na
rodicich, jak velky pfistup ditéti k televizi a internetu dovoli a zda budou mit jeho ¢innost
pod kontrolou. S touto problematikou také Gzce souvisi sportovni vzory, které prave diky
vySe zminénym médiim muzeme kazdodenné vidét fadu sportovcid, at’ uz pii néjakém
Gispéchu, nebo pii rizném nevhodném chovani. Ze je pozornost médii zamétena hlavné na
negativni jevy, upozoriiuje Dovalil a Rychtecky, jako ,,financni prijmy, prestupy, aféry
a skanddly jejich verejného i soukromého Zivota. Témér utajena byvd jejich priprava
k vwkomiim, jejich usili, odrikdavani, prekondvdani mnoha prekdzek, rizik (napr. zranéni)
apod. “ [Dovalil, Rychtecky, 2010: 62]. Opacny ndzor zastava Vrabec s Petranovou, ktefi
ve své publikaci uvadé€ji, ze ,,sportovci piisobi na mnohé mladé lidi jako vyrazné

a inspirativni vzorové podnéty. “ [Vrabec, Petranova, 2013: 160-161]

Samotné sportovni vzory jako takové u déti rizikové chovani nezpusti, zalezi ale na
pfistupu okoli, zejména trenéri a rodicd, jak tuto problematiku uchopi. Jestlize ditéti
nevhodné chovani okoukané od jeho sportovniho vzoru dovoli, ¢i dokonce schvali, da se
potom sportovni vzor povazovat za rizikovy. Pokud k tomu vsak trenér ¢i rodic pfistoupi

zodpoveédné a vysvétli ditéti nevhodnost chovani, bude riziko minimalni.
Shrnuti

Na zaveér lze tedy fict, ze volny €as plni slozku vychovnou 1 preventivni, pokud ma dité
spravné zvolené aktivity. Zarover se ale volny Cas muze stat velmi rizikovym, pokud nema
dité smysluplné vyuziti a rodiCe se o jeho volny ¢as nezajimaji, je proto velmi dulezité, aby
se rodiCe o volny Cas svého potomka zajimali a pomohli mu najit vhodné vyplnéni Casu.

Pak je riziko projevu negativniho chovani mensi.
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4  Sport a jeho role v prevenci
Kolektivni sport

Kolektivni sportem nazyvame c¢innost dvou a vice jedinci majici spoleCny zajem

a spolecny cil, povétsinou je spole¢nym cilem vyhra.

., Kolektiv neboli skupina se sklada ze dvou a vice jedincii, kteri maji spolecny
zdjem napr..: sport. Jedince mohl do skupiny svést podobny zdjem, zpusob komunikace,
zdliba ve stejné aktivité, prdtelstvi apod. Spolecnd komunikace, ditvéra a znalost hernich
dovednosti ostatnich hrdci v kolektivni hie zvySuje pozitivni vykony a uspéchy v tymu.

[Majorova, 2016: 19]

. Jak z ndzvu vyplyva, jedna se kolektiv hrdcii. Ve hre jsou dvé skupiny hracu, které
nastupuji proti sobé. Vice nez individudlni vykony jedince rozhoduje sehranost tymu a jeji
soucinnost. Nejoblibenéjsi kolektivni sporty v Ceské republice jsou fotbal, hokej, volejbal,
basketbal a rychle rostouct florbal. “ [Michalikova, 2015: 9]

Ledni hokej

Prave ledni hokej patii mezi nejoblibenéjsi kolektivni sporty a to nejen u nas. Hokej patfi
mezi nejrychlejsi sporty na svéteé. Je zde potieba tymova soudruznost a sehranost. Cilem
tohoto sportu je dostat puk do branky soupefe. Na ledé hraje vzdy pét hracu a jeden
brankarf z kazdého tymu. Hraci se ve hie stiidaji. Zapas je rozde€len na tfi tfetiny trvajici 20
minut Cistého Casu, to znamena, ze pfi preruSeni hry rozhod¢im se Cas stopuje. V pripade

nerozhodného vysledku nésleduje prodlouzeni ¢i najezdy.

4.1 Trenér

Prace trenéra je ruzna a velmi rozmanita. A také definice pojmu trenér jsou ruzné.
,, [renér je odborné a pedagogicky vzdeélany télovychovny pracovnik, ktery vede sportovcitv
tréninkovy proces, pripravu na sportovni vystoupeni i {toto vystoupeni samotné

a spoluzodpovida za dosazeny vysledek. “ [online wikipedia.org, 2021]

Trenéry mame na riznych pozicich od pomocnych, kterymi byvaji Casto rodice,
nemajici vétS§inou zadné sportovni vzdélani a de€lajici to dobrovolné az po profesionalni
trenéry s magisterskym studiem. Trenér by vSak méla byt osoba s potiebnou licenci a

s potfebnymi dovednostmi a znalostmi v daném oboru. Definici trenéra najdeme naptiklad
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na stankadch Ministerstva prace a socialnich véci, ale také v zdkoné Cislo 563/2004 sb.

O pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zakond.
Unie Profesionalnich Trenéru (dale jen UPT)

UPT ziizuje Ceska olympijska akademie. UPT je zfizena jako trenérska sekce v ramci
organizaéni struktury Ceské trenérské akademie COV (dale jen CTA). Clenstvi v UPT je
dobrovolné. UPT poskytuje trenérim vsestranny servis, pifedev§im v oblasti metodiky,
legislativy a spolecenského uznani. Kazdy ¢len UPT se zavazuje dodrzovat eticky kodex
sportovniho trenéra, ktery stanovi standardy chovani ve vztahu ke sportovci,

zamé&stnavateli, kolegiim, rozhod&im i soupefi. [Unie profesionalnich trenéra COV].
Trenér ledniho hokeje

Trenérem ledniho hokeje se mize stat jakakoliv osoba starsi 18 let minimalné s licenci C
udélenou Ceskym svazem ledniho hokeje (viz. nize — typy licenci). Trenéfi ledniho hokeje
se fidi kodexem trenéra ledniho hokeje, ktery vychazi ze zavazného dokumentu UPT.
Trenéry eviduje Cesky svaz ledniho hokeje (dale jen CSLH), ktery zaroveii zajistuje jejich
vzdélavani. CSLH udéluje tii typy licence, podminkou je vsak vzdy ziskat licenci
pfedchozi urovné€, to znamend, pokud chce trenér ziskat licenci B, musi mit nejdfive

ukoncené vzdélani licence C.
Typy licenci — pohled na vzdélavani trenéru ledniho hokeje

U jednotlivych typu licenci nezmiriuji celé vzdélavani, jelikoz obsahuje zejména hodiny
tykajici se hokejového tréninku, ale zminuji pouze hodiny tykajici se této prace neboli

hodiny, které mohou trenérim pomoci vcas odhalit a fesit rizikové chovani u svych hraca.

e Licence C hrac¢ — Tato licence umoziiuje vrcholovym hra¢im zapojeni do trenérské
prace. Podminkou je odehrani nejméné 200 utkani nejvyssi seniorské soutézi
v Ceské republice, tedy v extralize ledniho hokeje.

e Licence C + mladez — Vyuka 22 hodin, praxe 14 hodin, konzultace 36 hodin.
V tomto vzdélavacim kurzu maji ucastnici 2 hodiny pedagogiky a psychologie.
Vzdélavani zajistuje trenérsko-metodickd komise. Kromé absolvovani tohoto kurzu
lze licenci také ziskat studiem na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy a to se specializaci na ledni hokej po ukonceni tfi semestri nebo
ukoncenim stfedni sportovni Skoly se zaméfenim na ledni hokej a slozenim

maturitni zkousky.
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Licence B — Ugastnik musi mit licenci C, minimalni roéni praxi jako trenér
a maturitni zkousku. Vyuka 87 hodin, praxe 33 hodin, konzultace 150 hodin.
Vzdélavani zajistuje CSLH ve spolupraci s Fakultou télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy (dale jen FTVS UK) nebo s Fakultou sportovnich studii
Masarykovy univerzity (dale jen FSS MU) nebo s Vys§i odbornou $kolou Ceské
unie sportu s. r. 0. (dale jen VOS CUS). V tomto vzd&lavacim kurzu maji u&astnici
6 hodin psychologie sportu, 6 hodin pedagogiky sportu, 2 hodiny komunikace.
Kromé absolvovani tohoto kurzu Ize licenci také ziskat ukoncenym bakalarskym
studiem na FTVS UK nebo FSS MU a to se specializaci na ledni hokej.

Licence A — Nejvyssi kvalifikace. Vzdélavani zajistuje pouze FTVS UK
a prednaget mohou pouze lektofi schvaleni trenérskou komisi CSLH. Podminkou je
uspesné splnéni prijimacich zkousek, vék minimalné 23 let, trenérska licence B,
trenérska praxe slicenci B minimalné jeden rok a maturitni zkouska. ,, Studium
probiha formou tridennich konzultaci devétkrdt v roce po dobu dvou let v celkovém
rozsahu 500 hodin.” [CSLH, 2020: 8]. Jednotlivé pifedméty jsou zakonceny
zapocCtem nebo zkouskou. Pedagogika, pedagogika sportu 12 hodin, psychologie,
psychologie sportu 12 hodin, zaklady prava 4 hodiny, zadklady hygieny, regenerace,
masaze 8 hodin, Zaklady managementu sportu 10 hodin. Podminkou k ziskani této
licence je ukoncené magisterské studium na FTVS UK se specializaci ledni hoke;

nebo absolvovani trenérské Skoly na FTVS UK a trenérska praxe.

Vychovna role trenéra

Trenér by mél mit tfi hlavni cile a to:

Fyzicky (zlepSovani hracu, rozvijeni zdravych navykl)

Psychicky (rozvijet sebehodnoceni hraci, ucit je kontrolovat emoce)

Spolecensky (ucit je spolupraci, vhodnému spoleCenskému chovani, respektu
a dal§im)

[Martens, 2006: 26]

Vychovné styly trenéra:

Autoritativni (diktator) — Sportovec plni pouze rozkazy, trenér je diktatorem.
Tento styl neni vhodny. Plni sice efektivitu a tym vyhrava, ale panuje v ném
napjatd nalada. Hraci mohou postupné ztracet motivaci, néktefi se trenéra boji.

Z naSeho pohledu neni efektivni, jelikoz trenér s timto vychovnym stylem nedokaze
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vSas zjistit problém u svého svéfence a ani mu nedokaze predchazet, avSak jeho
pfisny styl vedeni miize hrace odradit napiiklad od uzivani navykovych latek, ale
chybi jim zpétna vazba, proC€ toto chovéani neni vhodné. Zaroven tento trenér
apeluje hlavné na vyhru, mize se proto i stat, ze prave tento tlak povede hrace
k nevhodnému chovani a takzvané necisté hfe. Z naSeho pohledu se tedy tento
vychovny styl mize jevit jako rizikovy.

e Submisivni (opatrovatel) — Trenér déla pouze nezbytna rozhodnuti. V tymu chybi
rad a pravidla. Trenér feSi problémy pouze v nezbytnych pfipadech.
Z naseho pohledu je tento styl vychovy opét neefektivni. Hra¢im chybi pravidla
a vedeni, je zde tak nejvétsi pravdépodobnost rozvinuti rizikového chovani, jelikoz
hréa¢i nemaji nastavené zadné hranice.

o Kooperativni — Trenér se rozhoduje spolecné s hraci, vysvétluje, ndzorné€ ukazuje
a poskytuje zpétnou vazbu. V tymu jsou nastolena pravidla, panuje zde tad, ale je
zde pratelska a davérna atmosféra. Trenér neapeluje pouze na vitézstvi.
Tento styl je nejvhodnéjsi. Tento trenér zna své svéfence, panuje mezi nimi duvéra
a je tak velka pravdépodobnost v€asného odhaleni rizikového chovani. Zaroven
nastolenim pravidel a pfistupem trenéra probihd Castecnd prevence proti riziku.

[Martens, 2006: 38-42]

Spravny trenér by nemél sportovce ucit pouze sportovni dovednosti, ale mél by
sportoveii. “ Tuto vétu uvadi Rainer Martens ve své publikaci Usp&sny trenér [2006: 61].
Autor apeluje na dulezitost vychovy a stavi ji na stejnou troven jako sportovni trénink.
Samoziejmé vychova nespada pouze na trenéra, je dulezité, aby se na vychové ditéte
podilela také rodina a Skola, ale pravé sportovni klub, kde dité travi svij volny Cas, by mél
s vychovou také pomoci, a to nejen pii samotném tréninku nebo utkani, ale také pred
tréninkem v Satné, pii presunu na zapas a dalSich aktivitach mimo pfimo fizeny trénink. Za
nejdualezitéjsi moralni hodnoty povazuje Thomas Lickon (1991) respekt a odpovédnost,
organizace YMCA pridava k témto hodnotam jesté péci a poctivost a sam autor, Martens,
pridava Cestnost a obcanskou hrdost. Téchto Sest moralnich hodnot by mél znat kazdy
trenér a mél by je péstovat i ve svych svérencich. Pokud ale trenér sam nebude respektovat
vyse uvedené moralni hodnoty, nedokaze je rozvinout ani u svych hraci. On sam musi jit
prikladem. Tyto hodnoty by mély byt zaroven respektovany také v kolektivu a trenér by

mél dbat na jejich dodrzovani. S dodrzovanim a respektovanim hodnot by meéla souviset
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také stanovena pravidla, ktera si stanovi trenér spoleéné stymem. Kromé tresti za
nedodrzovani pravidel by ale mély byt nastaveny odmény a to nejen za splnéni pozadavku,
ale 1 za viditelny pokrok. Kazdy hrac¢ je jiny a podle toho by mél trenér také postupovat, je
vSak tfeba stale dbat na spravedlivy pfistup. I tak se nelze vyhnout vSem rizikim,
i s nejlepS§im piistupem se jim nelze zcela vyhnout, lze jim vSak pfedchézet a v pfipadé
vyskytu je fesit hned z pocatku. Pravé proto je tieba své hrace znat, mit s nimi davérny

vztah a pomoci jim, kdyz se ocitnout na takzvaném rozcesti. [Martens, 2006: 57-75]
Trenér a jeho role v prevenci rizikového chovani

Prevence souvisi pravé s vySe uvedenou vychovou v tymu. Spolecné s pravidly je tfeba jiz
od zacatku zavést také jednotny postoj k rizikim. Hraci prochazeji postupnym vyvojem
a je jasné, ze drive ¢i pozdeji se do kontaktu s néjakym rizikem dostanou. Je vSak dilezité,
aby postoj trenéra k t€émto rizikim byl jednoznacny a neménil se, zarovern je ale tieba, aby
sam trenér byl pozitivnim vzorem. Trenér hraje ve sportu hodn€ dalezitou roli, avsak i jeho
$patné pusobeni muze vyvoj ditéte ohrozit. Trenér ma piimy vliv na sportovce a tudiz je
také na ném, jak dany sport détem preda. Trenér je pro malé sportovce vzorem a autoritou,
proto i na jeho pfistupu velice zalezi. Pokud bude trenér napadat rozhod¢i 1 ostatni trenéry
a to jak slovné, tak i fyzicky, bude toto chovani pravdépodobné vidéno také u jeho hracu.
Jestlize trenér bude tolerovat ve svém tymu agresivitu, lhani a podvody, pfenesou si to
hraci i do bézného zivota. Je tedy dulezité, aby trenér ucil své hrace fair-play hie, vysvétlil

jim, ze neni vzdy dulezité zvité€zit a naucil je respektovat nejen soupefe, ale i spoluhrace.

O tom, jak by mél trenér pfistupovat k vychové hraci, pojednava publikace
Uspé&sny trenér od Rainera Martense, ktery poskytuje trenérim jakysi navod, jak se stat
uspésnym trenérem, a hlavné jak wvychovat uspé€Sné a spravné sportovce. Kromé
sportovnich rad zde najdeme pravé i rady, jak fesit problémové situace, jako je Spatné
chovani sportovce, Sikana nebo navykové latky. Jako stézejni povazuje autor nastoleni
pravidel v tymu jiz od zaCatku, za jejichz poruSeni bude sportovcim hrozit trest. Také
poukazuje na komunikaci se sportovcem, kdy je tfeba svého sportovce dobfe znat, protoze
jediné tak lze vCas odhalit jakykoliv problém. Dle slov autora neni tkolem trenéra pouze
naucit jedince danou sportovni aktivitu, ale mél by z ného umét vychovat zodpoveédné
obcCany, pokud tedy trenér problémy svych sportovct ignoruje nebo je naopak kvili tomu
vylouci z tymu, v obou ptipadech mluvime o selhani. Pokud trenér o problému vi, mél by

se ho snazit sportovci pomoci vyftesit. [Martens, 2006: 150—406].
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,Pokud sportovci nemohou upoutat pozornost svym dobrym chovdanim, uchyluji se
k chovdani nevhodnému.“ [Martens, 2006: 169] ,Je velice dilezité, aby trenér znal

viastnosti mladych chlapcii a rozvijel hlavné jejich kladné viastnosti. “ [Némec, 2012: 13]

2Mladeznicky trenér, a predeviim trenér v pripravce, musi predeviim byt pro déti
vzorem (napriklad by trenér nemél pred détmi nikdy pit alkohol anebo kourit — vznika

nebezpeci — viak pan trenér to také mize atd.)“ [Némec, 2012: 15]
Trenér a jeho pristup k rodicum

V predchozi kapitole jsme se dozvédéli, jak by se mél spravny trenér chovat, je vSak jesté
tfeba zminit, jak by mél trenér pfistupovat k rodi¢im, zvlasté pak, pokud vidi, ze rodice
maji na dit¢ pfehnané naroky a negativné ho ovliviiuji. CSLH vytvofil jakysi pomyslny
trojuhelnik (rodi¢ — hra¢ — trenér), pomoci kterého se snazi rodicim vysvétlit, kdo ma kde
své misto, jak by méla vypadat komunikace a jak by to mélo v praxi fungovat. Také
upozoriiyji na to, ze jakmile tento trojuhelnik prestane fungovat, odnese to nejvice dite.
., Sportovni trojuhelnik vychovné a socializacni provdzanosti sportujictho, trenéra a rodice
Je soucdsti socidlniho systému psychologicky vyznamné interakce ditéte. “ [Sekot, 2019:

68]

O tom, jak by méla vypadat idealni vychova malého hokejisty ma CSLH
vytvofenou sérii videi s hokejovym trenér a mentalnim koufem doktorem Marianem
Jelinkem, ktery sam upozoriiuje na problém ambicidznich rodict a vysvétluje, jak by
spravné mél rodi¢ pfistupovat a zduraziuje potiebu emocni vazby na dité, a ne na jeho
vykony.

Pokud ma rodi¢ vysoké cile, kterych vSak jeho potomek nedosahuje, ¢asto z toho
vini dite, trenéry, rozhod¢i a vSechny ostatni pohybujici se okolo ditéte. Dal§im velkym
problémem, ktery Casto nastava u takzvanych , pfemotivovanych rodi¢i®, je nuceni ditéte
do tréninku. Rodi¢ ma totiz pocit, Ze tréninky jeho potomka jsou $patné sestavené, a proto
se jeho dit€ neposouva, zacne teda zafizovat fadu soustfedéni a individualnich tréninkd,
jeho potomek se sice zacCne zlepSovat, ale kvili neustalému tréninku nema ¢as na nic
jiného a to vede k nenavisti vaci dané aktivité. Cim vice je dit& nuceno do tréninku, tim
vice se samoziejmé zlepSuje, ale zaroven se zvySuje jeho nenavist a demotivace. A tady

zacina byt situace pro vyvoj ditéte nebezpecna. [Peric, Brezina, 2019: 152-155]

A pravé v takovych situacich by mél zasahnout trenér a pokusit se to rodicim

vysvétlit, 1 kdyz Castokrat si rodi¢ poradit nenecha. Na tuto problematiku upozoriuje ve
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své publikaci také Ales Sekot, ktery fika: ,Pfitom si vSak zejména rodice musi vzdy
uvédomovat, ze sport by mél byt pro déti piedevsim zdrojem radostnych prozitkd, nikoli

arénou dobyvani uspécht za kazdou cenu.
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5 Uvedeni do praktické casti

5.1 Vymezeni cili

Hlavnim cilem je zmapovat miru prevence a intervence v hokejovych klubech v Ceské
republice.

Hlavni cil bakalarské prace je realizovan pomoci tii dil¢ich cilu:

1. Zjistit, zda je v Ceskych klubech realizovana prevence dostatecna.

2. Zjistit pohled trenéri na problematiku rizikového chovani, jejich dosavadni
zkuSenosti s touto problematikou a jejich nazor na prevenci.

3. Zjistit, zda jsou trenéfi na problematiku rizikového chovani pfipravovani, jakou roli
v jejich piipravé na tuto problematiku hraje Cesky svaz ledniho hokeje a klub, ve

kterém trenér pasobi.

5.2 Vyzkumné metody

Pro sbér dat byl vytvoren polostrukturovany dotaznik, ktery se skladd z dvaceti osmi
otazek. Otazky jsou vét§inou uzaviené a respondenti maji na vybér z vice moznosti. Cast
respondenti byla oslovena jiz vroce 2020, kdy jsem zjistovala, zda najdu dostatek
respondenti. Dotaznik pak byl vytvoren v roce 2021 a respondenti méli dva kalendaini

mesice na vyplnéni.
V tvodu dotazniku byly vysvétleny tyto pojmy:
Prevence = soustava opatieni, ktera brani rozsifeni negativnich jevi

Preventivni program = specialn€¢ postaveny program, ktery predchazi vyskytu
negativnich jevl, mize byt zaméfeny obecné nebo na konkrétni problém. Probiha formou

aktivit a her.

Rizikové chovani = takové chovani, které ohrozuje nejen jedince samotného, ale

i jeho blizké okoli
Hypotézy:
H1 — Prevence v ¢eskych hokejovych klubech je dostatecna

H2 — Prevence v ¢eskych hokejovych klubech je nedostatecna
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5.3 Popis respondenti

Osloveno bylo piiblizng tisic trenérti z celé Ceské republiky at’ uz formou slovni, pisemnou
&i pies socialni sité. Osloven byl i Cesky svaz ledniho hokeje, bohuzel viak bez uspéchu.
Osloveni bylo sméfovano hlavné na §éftrenéry, ktefi pasobi v klubech a maji pod sebou
vétsSinu mladeznickych kategorii i trenéru.

Je to citlivé téma, ke kterému se nechce vyjadrovat kazdy a to ani v pfipadé, kdy se

jedna o anonymni dotaznik. Odpoveéd mi poskytlo pouze 38 respondenta.
Kli¢ové pro mé& bylo, aby respondenti byli z rznych koutd Ceské republiky,
s riznou licenci a s riznym postavenim klubu, aby byly vysledky presnéjsi a ukazovaly na

celkovy stav v celé Ceské republice a ve viech klubech a ne jen v urdité &asti.

5.4 Vyzkumn3 ¢ast
5.4.1 Zakladni informace o respondentech

Prvni cast dotazniku byla zaméfend na zjisténi zakladnich informaci o respondentech.
Zjistovala jsem vek, typ licence, trénovanou kategorii, délku praxe a postaveni klubu.
Neptala jsem se na pohlavi, jelikoz v lednim hokeji ptsobi prevazné muzi a na postech

trenérd najdeme minimum Zen.

Vék

50-55 40- 49 30-39 20-29

Graf ¢. 1 - VEk respondentu

VéEk nam ukazuje hlavné na zkuSenosti s trénovanim a zaroveni tak i na mozné zkuSenosti
a vyskytem rizikového chovani. Nejvice respondenti je ve véku 40 — 49 let, naopak
nejméneé je zde zastoupeno vekové rozhrani mezi 30 — 39 lety. Vétsi pocet respondentti ve
star§im véku muaze znamenat striktn€j$i a zastaralej$i pohled na tuto problematiku — tzn.
,,Za nas tohle nebylo, tak pro¢ to mam fesit ted*. Vétsi zastoupeni respondentl v tomto
veéku jsem predpokladala, jelikoz na postech hlavnich trenérti jsou prevazné trenéfi prave
vtomto veku, neni to vSak pravidlem, napfiklad v JiCiné pisobi na této pozici
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sedmadvacetilety trenér. To, ze mame prevazné respondenty ve vySSim véku, jesté
neznamena, ze budou jejich zkuSenosti dostate¢né, hodné zalezi na tom, kdy se k trénovani
dostali. Nekdo trénuji jiz od devatenacti let a jiny se k tomu dostal tfeba az v padesati
letech. Roli by pak tady mohly sehrat rodicovské zkuSenosti, kdy napfiklad respondent,
ktery ma doma tfi syny — hokejisty, bude 1épe védét, jak k hracim pfistoupit, ale mize

tomu byt zase naopak.

Typ licence
22
11
5 Bl
A B C

Graf €. 2 - Typ trenérské licence

U otazky ,, Typ licence™ mame zastoupeni ve vSech typech licence, nejvétsi zastoupeni je
ovSem u licence typu B, ktera je pravé nejbé€zné€jsi u svazovych trenérd, kterych bylo
osloveno nejvice. I typ licence muze vytvaret rizné postoje k této problematice. Trenéfi
s licenci C berou trénovani Casto jako koniCek a vénuji se mu ve svém volném cCase,
nemusi tuto problematiku brat tak vazné jako napfiklad trenéfi s licenci A, pro které je
trénovani povolanim. Muze ale nastat i opaCna situace, kdy trenér, ktery se vénuje
trénovani, pouze ve svém volném Case, muze byt daleko empatictéjsi nez pravé trenéfi
s vyssi licenci. Dalsi problematikou muze byt vyzadovani vysledkd, kdy trenér s vyssi
licenci bude od svych hract vyzadovat vysledky a naopak trenér s niz$i licenci se bude
hokejem bavit a bude tomu tak ucit 1 své hrace. DalSim faktor je také pocet kategorii,
kterym se dany trenér vénuje, obvykle plati, ze ¢im vyssi licence, tim vice kategorii trenér
ma. Také zde hraje velkou roli studium licence, kde je pro licenci C vymezeno velmi malo

Casu na studium a problematice rizikového chovani tak neni vénovana pozornost.
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Kategorie

16

Mladsi Zaci Starsi zaci Dorost Jind

Graf €. 3 - Trénovand kategorie

Hlavni cilovou kategorii pro mé byl dorost a starsi zaci, kde je vyskyt rizikového chovani
nejrizikovéjsi, a to praveé z davodu nastupu poberty. AvSak prave i kategorii mladsich zaka
je tfeba mit na paméti, zvlasté v dobé€, kdy jde vyvoj déti zna¢né€ dopiedu, coz zpusobuje i

internet.

Vétsina oslovenych respondentt ptisobi na pozici $éftrenéra mladeze, maji tudiz na
starosti vétSinu mladeznickych kategorii, proto se v odpovédich objevuje vice kategorii.
Skupina ,,jina“ obsahovala povétsinou kategorie pfipravek, ale objevila se zde naptiklad
i kategorie A — tymu a to jak muzd, tak i zen. To, ze ma dany trenér na starosti vice

kategorii, mize znamenat jak vyhodu, tak i nevyhodu.

Délka praxe
14
11
6
5
J 2
1 - 4 roky 5-10 let 11-20 let 21-29 let 30 a vice let

Graf ¢. 4 — Délka praxe

U délky praxe, podobné jako u grafu cCislo 1, pfevazuji viceleté zkusenosti. Mizeme zde
vSak vidét §irsi rozmezi nez u véku, mame zde respondenty, kteti maji praxi 1 - 4 roky, ale
i respondenty, ktefi v hokeji pusobi pres 30 let. Tady hodné zalezi, kdy se respondenti
k trénovani dostali. Nektefi zacinaji s trénovanim po ukonCeni své hracské kariéry, coz

byva povétsinou kolem tficeti let, ale néktefi konci kariéru v juniorskych kategoriich. Tady
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predpokladam, ze budou zkusSenosti hrat velkou roli nejen po herni strance, ale pravé i po

strance prevence odhalovani rizikovych situaci.

Postaveni klubu

6

I 0

Mensi klub Extraligovy klub
Graf ¢. 5 — Postaveni klubu

U postaveni klubu je vidét, Ze vétSina respondentd pusobi v mensich klubech. O postaveni
klubu jsem se zajimala hlavné z divodu financovani a tlaku na vykon, coz jsou dvé
pomérné dulezité véci, které mohou prevenci v klubu ovlivnit. Pokud je to vétsi klub jsou
k dispozici 1 vétsi financni prostfedky, lepsi prostory (klubovna) i vice Casovych moznosti,
pokud budeme mluvit napfiklad o akademiich, zaroven je zde ale kladen velky diraz na
vykon a je tedy pravdépodobné, ze prevence pujde uplné stranou i pies to, ze podminky
jsou zde lep$i, nez na malém klubu. Naopak mensi klub ma omezenégj$i rozpocet 1 prostory,
Casto malé kluby nedisponuji klubovnou, ale zaroven zde neni kladen takovy duraz na
vysledky, trenérim zalezi i na déni v tymu a je zde tedy vétsi pravdépodobnost, ze budou

pro preventivni programy svolnéjsi.
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5.4.2 ZkuSenosti a nazory respondentu na prevenci v lednim hokeji

Vite o néjakém klubu v Ceské republice, ve kterém je
realizovany néjaky preventivni program proti
rizikovému chovani?

32
6
I
Ano Ne

Graf ¢&. 6 - Znaji respondenti n&jaky hokejovy klub v CR, ktery realizuje preventivni programy?

Graf ¢&islo 6 ukazuje nedostateCnost prevence v Ceské republice. Sest respondentd
odpovédélo kladné, je tedy vidét, ze prevence v nékterych klubech existuje, zaroven to
ukazuje, ze prevence do sportu patfi, je potfeba a 1ze realizovat, pokud klub chce. Ackoliv
odpovédélo kladn€ pouze Sest respondentti, vidim to jako dobry zacatek pro budoucnost.
Zaroven jsem prekvapend, ze se kladné odpovédi vyskytuji. Osobné neznam zadny klub,

ve kterém by se prevence realizovala.

Vite o néjakém klubu v zahranici, ve kterém je
realizovany néjaky preventivni program proti
rizikovému chovani?

11

B

Ano Ne

Graf ¢. 7 - Znaji respondenti né¢jaky hokejovy klub v zahraniCi, ktery realizuje preventivni programy?
Uz par let se mluvi o zaostalosti Ceskych hokejisti oproti hokejovym velmocim, jako je

napiiklad Kanada, Finsko a dalsi. Toto se potvrzuje 1 v oblasti prevence. Z druhé otazky

jasn€ vyplyva, Ze preventivni programy v zahranici zna vice respondentu.

U tohoto grafu muzeme vidét, ze prevence v zahranicnich klubech je Castéjsi,
i kdyz kladnych odpovédi neni o tolik vic. D4 se ale pfedpokladat, ze respondenti, kteti
v pfedchozi otdzce uvedli kladnou odpovéd, znaji zahrani¢ni kluby s preventivnim
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programem a mozna se inspirovali pravé v zahrani¢i. Stale je to ale maly pocet.
Predpokladala jsem, ze v zahranici bude prevence fungovat 1épe, i kdyz je to zase téma,
které se v souvislosti s hokejem moc neprobira. Pokud uz se mluvi o n¢jakém zahrani¢nim
klubu, je to pfevazné o zpusobu trénovani, chodu a zazemi klubu. Opét osobné neznam

zadny zahranicni klub, ve kterém by byla prevence realizovana.

Predpokladam, ze prevence se realizuje na hokejovych akademiich, kde hraci

zarover 1 bydli a maji celodenni program.

Snazite se o néjakou formu prevence proti rizikovému
chovani?
20
14
4
0
Rozhodné ano SpiSe ano Spise ne Rozhodné ne

Graf ¢. 8 - Snazi se respondenti o né¢jakou formu prevence proti rizikovému chovani?

Osmy graf nam ukazuje snahu respondenti o prevenci. Odpovédi jsou spiSe kladné, tudiz
je jasné, ze trenérum neni rizikové chovani jejich svéfenct jedno a snazi se ho fesit.
Zaroveni ale odpovédi nejsou jednoznacné a je zde vidét, ze preventivni programy
zaméfené obecn& na sportovce v Ceské republice opravdu chybi, coz ostatnd ukazuje
i nasledujici otazka.

Jako pozitivni vnimam snahu respondentd o preventivni program, o snahu vychovat
z hracu spravné lidi. Neocekavala jsem takové mnozstvi pozitivnich odpovédi, naopak
jsem predpokladala ve vétSi zastoupeni u odpoveédi ,spiSe ne“. Rozhodné jsem si

nemyslela, ze u odpovédi ,,rozhodné ne* uvidim 0.
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Jaky je vasS nazor na preventivni programy proti Sikané?

20
10
6
3
Me¢la by se délat, Cas by Mc¢la by se délat, ale neni  Nemyslim si, Ze by se Jind
se na to nasel, ale nikdo nato ¢as méla délat, jde o hokej,
zadnou takovou prevenci tohle se d¢la ve skole ne
nerealizuje ve sportu

Graf ¢. 9 - Nazor respondentli na preventivni programy

Zde zjistuji nazor trenéri na preventivni programy. Témeér vétSina se shoduje, ze je
dilezité se této problematice vénovat. Dvacet respondenti dokonce pfiznava, ze by se na
prevenci nasel i Cas, ale nikdo nerealizuje zadné preventivni programy pro sportovni kluby.

Pouze tfi dotazovani nepovazuji prevenci ve sportu za dulezitou.

Pokud by byl vytvoreny néjaky preventivni program
zaméreny primo na sportovni kluby, byl by, podle Vas, o néj
zajem?

0

Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

Graf ¢. 10 - Pokud by byl vytvofen preventivni program zamefeny pfimo na sportovni kluby, byl by, podle
respondentt, o n¢j zajem?

Ze by byl o preventivni programy zajem, ukazuje i tato otizka, kde dvacet osm
respondenti odpovida kladné. Je to tedy dobry predpoklad pro budoucnost. Jestlize se
objevi preventivni programy pro sportovce, je velkd pravdépodobnost zajmu ze strany

klubu.
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Tady se krasné€ ukazuje, ze prevence je potfebna opravdu vSude, nejen ve Skolskych
zafizenich, ukazuje se zaroven 1 velky zajem o mimoskolni preventivni programy a je tedy

otazkou, pro¢ nikdo takovéto programy doposud nerealizuje.

Mate s hraci néjaké akce, které jsou zaméreny hlavné na
utuzeni — stmeleni tymu?

37

Ano Ne

Graf €. 11 - Maji trenéfi s hraci néjaké akce mimo led?

Pro tymovy sport jsou dilezité vztahy v tymu. Hraci museji spolupracovat a tzv. tahnout za
jeden provaz. To, jaky kolektiv hraci maji, se ukazuje i v samotné hie. Pokud se hraci
navzajem podporuji a dokazou se zastat jeden druhého, je pak vidét sounalezitost
a bojovnost tymu i na ledé. Aby se hraci 1épe poznali, je potfeba fungovat i mimo led a to
pravé pomoci raznych akci. Nékteré kluby organizuji soustfedéni, jiné maji rdzné

sportovni akce nebo vylety.

Zaporné odpovédi jsem v této otazce nepredpokladala, tymové akce beru jako

samoziejmost.
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5.4.3 ZkusSenosti respondentu s rizikovym chovanim u hraca a zpusob rFeSeni danych

problému
mCasto WMéng Casto ®Ojedinéle ™ Nikdy
33
26
17
13
8 8
3
! 0 0
Sikana Koufeni u Doping Rizikové Ambiciozni Siln€ agresivni  Agresivni
hrace sexualni rodiCe hrac (s cilem trenér
chovani Zranit soupete)

Graf ¢. 12 - Zku§enosti respondentii s konkrétnimi projevy rizikového chovani.

Prvni graf vychazi ze zkuSenosti trenéri s danymi jevy. Vychazela jsem hlavné
z klasifikace rizikového chovani a uvedla jsem zde pouze jevy, které se v dané vékové
kategorii v daném sportu mohou vyskytovat. Zaroven jsem pridala kategorii ,,Ambicidzni
rodice”, jelikoz pravé ambiciozni rodi¢ mize u svého ditéte rizikové chovani spustit a to
z divodu nepfiméreného tlaku na dit€¢ — a pravé tato problematika se ukazala jako
nejCastéj$i zkuSenost trenérd. Tato skuteCnost mé bohuzel nepiekvapuje a takovéhle
mnozstvi odpovédi jsem ocekavala. Jako dalsim cCastym problémem se ukézal silné
agresivni hra¢ a agresivni trenér, ani tato skuteCnost mé nepiekvapuje, sama jsem byla
nekolikrat svédkem tohoto chovani. Naopak mé ale pfijemné prekvapilo, jak malo se
objevuje v hokejovém prostiedi Sikana. Samoziejmé zde mluvime o citlivém tématu
a mnoho lidi se tomuto tématu vyhyba, avSak 1 tak jsem ocekavala zastoupeni Sikany ve
vysSich Cislech, je zde tedy vidét, ze trenéfi se opravdu snazi riziko vzniku Sikany

minimalizovat.
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Pokud mate podezreni na Sikanu, jak postupujete, s kym
to reSite a jak to resite?

11
ReSimto v Jina Ja to nefeSim,  J4 to nereSim, Nefiesim to Kluci si fesi
kabiné - co je v ale vi o tom ale vi o tom vibec svoje spory
kabiné to v vedeni, které to rodice a ti to resi sami, ja stojim v
kabin¢ zuistane aktivné fesi povzdali

Graf €. 13 - Pokud ma4 trenér podezieni na Sikanu, jak postupuje?

Pfi otazce, jak trenéfi postupuji pii podezieni na Sikanu, jsou odpovedi témér jednoznacné.

Nejcasteji se tento problém fesi v ramci kabiny. Nektefi fesi tuto skuteCnost na ose hrac

— trenér — rodi¢. Oba postupy povazuji za spravné, samoziejmé& zalezi na zavaznosti

situace, 1 podle toho se pak odviji postup pfi feSeni. Zaroven si ale myslim, ze by bylo

dobré o této skutecnosti informovat klub, nebo alespon dalsi trenéry fungujici v klubu, a to

hlavné pii presunu hract do vyssi kategorie, aby trenér, ktery hraCe prebira, o této

skutecnosti védél a mohl zakrocit pfi sebemensim naznaku.

Myslite si, Ze by se mél trenér zajimat o problémy svych
hraci, které nesouvisi s hokejem?
27
11
0 0
Rozhodné ano SpiSe ano Spise ne Rozhodné ne

Graf ¢. 14 - Povazuji respondenti za dulezité zajimat se o osobni problémy hracu?

I tady opét vidime, jak zodpovédné svoji funkci trenéfi berou. VSichni ti€astnici opovédeli

kladné, to znamena, povazuji za dulezité zajimat se o volny Cas svych hraca. U této otazky

jsem necekala 100 % kladnych odpovédi, naopak jsem ocekavala odpovédi pul na pul.

Problémy v rodiné, jako je napiiklad rozvod rodi¢t, ale i daleko mensi problémy, kterymi

se hrac trapi, mohou ovlivnit jeho vykon a také to muze vést ke vzniku rizikového chovani.
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Zde si dovolim uvést priklad z praxe, kdy chlapec po rozvodu rodi¢u vyrazné
zmeénil své chovani. Mél problémy nejen ve Skole, ale 1 na hokeji. Opakovanym
problémem byla drzost, vulgarnost, bitky a v neposledni fadé zhorSeny prospéch. Rodice
i trenér ale k tomuto chovani pfistoupili spravné. Na spole¢né schiizce se domluvili na
doCasném preruSeni hokeje, jelikoz na chlapce nic jiného nefungovalo. Chlapec
samoziejme dorazil na trénink i pfes zakaz rodiCu, trenér ho ale na trénink nevzal
s vysvétlenim, ze dokud si neopravi skolni prospéch a chovani, nemize bohuzel dale hrat,
jelikoz to naruSuje tymovou moralku. Chlapcovo chovani 1 prospéch se najednou zmenily.

Ukazka spravného pristupu jak rodica, tak i trenéra.

Pokud zjistite, Ze vas hrac poziva néjaké navykové latky,
jak k tomu pristoupite?
23
15
0 0
S hracem si o tom S hra¢em si o tom Nefesim to Upozornim na to rodice,
promluvim a informuji promluvim, rodic¢e zatim dale to nefesim, neni to
rodice neinformuji moje starost

Graf ¢. 15 - Pokud respondent zjisti, ze jeho hrd¢ poziva navykové latky, jak postupuje?

Pokud hra¢ uziva navykové latky, odrazi se to i na jeho vykonu, a pravé trenér mize tuto
skutecnost mnohdy odhalit diive nez rodice. Opét je zde dulezita problematika zmifiovana
v pfedchozim grafu, tedy z4jem o volny Cas hra¢e. Pokud se tak stane, je tfeba na tuto
situaci reagovat. Jak s hraCem feSit problematiku navykovych latek, popisuje Rainer
Martens ve své publikaci Usp&sny trenér. Avsak i respondenti voli spravny postup. Vsichni
dotazovani by si s hrd€em o této problematice promluvili. Rodi¢e by informovalo 15
respondenti. Tady nastava otazka, zda rodi¢e informovat ¢i neinformovat. Osobné se
pfiklanim k druhé moznosti, tedy prozatim neinformovat a to hlavné kvili naruseni diveéry
hréace. Jestlize se trenér s hra€em o problematice promluvi, ukédze mu dopady jeho chovani
do budoucna na jeho sportovni vykon a nastavi jasna pravidla, kterymi maze byt naptiklad
az vytazeni ze sestavy, neni, dle mého nazoru, potieba rodi¢e informovat. Pokud domluva

na hréace neplati, fesila bych nésledné samoziejmé s rodici.
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Nedavno se na scéné€ objevil novy film Smecka, vidél jste
tento film?

8

I

Ano

Graf €. 16 - Vid¢li respondenti, film Smecka?

Nasledujici grafy jsou zaméfené na Cesky film Smecka. Myslim si, ze tento snimek by
mohl byt pravé idealnim prvkem prevence. Pravé tento film meé inspiroval k napsani
bakalarské prace s timto tématem, proto mé v dotazniku zajimalo, zda trenéfi maji o tomto

filmu povédomi. Film je kvalitné natoCeny, je z Ceského prostredi, , krasné“, avSak misty

2
prehnané, ukazuje realitu, o které se ale pfiliS nemluvi. Véfim, ze tento film by bavil
vSechny kategorie, jelikoz hlavni je ve snimku samoziejmé hokej, i proto by se na tomto
snimku, dle mého nazoru, dal krasné postavit preventivni program a zarovenl to pojmout

napfiiklad jako team building aktivitu, kdy se trenéfi se svymi hraci vydaji naptiklad do kin.

NASLEDUJICI DVE OTAZKY JSOU POUZE PRO TY, KTERI FILM VIDELL.

Pokud ano, jaky je vas nazor na tento film?

4

.

Film ukazuje skute¢nost, akorat  Film je pfehnany, toto se d¢je Jiné
se o tom piili§ nemluvi zcela vyjimecné

Graf ¢. 17 - Pokud ano, jaky je jejich nazor?
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I pfes to, ze je to film z Ceské scény pojednavajici o hokeji, vidélo tento snimek pouhych 8
respondenti! Tento fakt mé zklamal, oCekavala jsem vétsi sledovanost tohoto snimku. Na
viné muze byt i covid pandemie, ktera zabranila uvedeni snimku do kin a ani mala

propagace tuto situaci rozhodné nezlepsila.

Pokud jste tento film vidél, mluvil jste o ném s hraci?

Ano Ne Jina

Graf ¢. 18 - Pokud ano, hovorili o filmu s hraci?

Ctyfi respondenti povazuji film za piehnany, ale zbyli dotazovani piiznavaji, ze se toto
skuteCné déje, pouze se o tom nemluvi. Jeden respondent uvadi: ,,Je to vyhroceni véci,
které se déji, ale ne v takovém extrému.“ Vsichni dotazovani o snimku mluvili se svymi
hraci.

O prehnanosti snimku nas mize presvédCit i zjisténi z grafu 12, kdy se ukazal
vyskyt Sikany jako pomémé ojedinély jev, kazdopadné film povazuji za povedeny,
a naopak je dobfe, Ze je natoCeny takto, protoze jedin€ tak si muze spolecnost uvédomit, co

vS§e se ve sportovnim prostiedi obecné muze odehravat a zaroven tak mohou vice pfijmout

prevenci.
Pri studiu trenérské licence (jedno jaké):
11
Jsem dostal informace jak fesit problémove / Jsem nedostal informace jak fesit problémoveé /
rizikové chovani u hracu rizikové chovani u hracu

Graf ¢. 19 - Dostali trenéfi pfi studiu trenérské licence dostatek informaci?

Vzdélavani trenérd mi piijde v Ceské republice nedostatecné, ne ale po sportovni strance.

Z osnov CSLH neni patrné, ze by trenéfi dostavali informace o prevenci rizikového
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chovani u hracl, je ale mozné, Ze to spada napiiklad do psychologie, proto mé zajimalo,
zda si trenéfi mysli, ze byli dostatecné informovani ¢i naopak. 27 respondentd nedostalo
zadné informace, jak v problematice rizikového chovani postupovat. Naopak 11
dotazovanych informace dostalo. Pfedpokladam tedy, ze 11 informovanych trenéri ma

vy$si licenci, tedy hlavng licenci A, ktera je sou¢asti studia na VS.

CSLH také porada prednasky na rizna témata souvisejici se sportem, astokrat se
opakuje téma komunikace s rodici a hraci, kde by se mozna naznak postupu objevit mohl,
také CSLH ve spolupraci s hokejovym trenérem a mentalnim koudem doktorem Marianem
Jelinkem nato€il sérii videi zabyvajici se motivaci déti, kde se objevuje naptriklad
upozornéni na ambicidzni rodice, ale 1 dalsi zajimavé poznatky. I toto vnimam jako pfinos
pro trenéry, ale porad nelze mluvit o uceleném vzdélavani, které by trenéry alespon

castecné na tuto problematiku pfipravilo.
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5.4.4 Pristup respondenta k hrac¢um

Zajimate se o $kolni prospéch svych hraca?
20
0 0
Rozhodné ano SpiSe ano Spise ne Rozhodné ne

Graf ¢. 20 - Zajimaji se respondenti o $kolni prospéch hracu?

Diive bylo bézné nasazovani hra¢i do zapasu podle Skolniho prospéchu, kdo nemél
znamky, hrat nemohl. Dnes tomu tak jiz neni, pokud tedy nezminime sportovni tiidy
a akademie. Pokud dame dit€¢ do sportovni tfidy pifi HC, budeme mit jistotu o probihajici
komunikaci mezi uciteli a trenérem. Podobné to probihd i na akademiich, kde jsou ale
ubytovani starsi hraci. Pokud ale hovotime o béznych klubech, kam dojizdi déti z okolnich
vesnic a nejsou na stejné skole, komunikace s uciteli vétSinou neprobiha. Pokud pfijde sam
rodi¢ za trenérem kvuli prospéchu svého ditéte, pak je samoziejmé na misté, aby trenér
pomohl. Je vsak tézké v dneSni dobé Skolni prospéch ditéte ovliviiovat, déti je malo,
nékteré kluby nemaji ani kompletni mladeznické kategorie, nelze tak tedy fici, ze hrac se
Spatnym prospéchem hrat nebude. Také je zde opacCny problém, kdy trenéra nezajima

Skola, protoze mu jde pouze o vysledky.
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Zajimate se o volny ¢as svych hraca?
23

Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

Graf ¢. 21- Zajimaji se respondenti o volny ¢as hracu?

Pokud se trenér zajima o volny ¢as hracl, mize tak lehce rizikové chovani odhalit. Je také
dobré snazit se s volnym Casem u hraclu pracovat a snazit se ho nepfimo i pfimo ovlivnit
napiiklad ukladanim meési¢nich vyzev, prikladem muaze byt ubéhnuti co nejdelsi
vzdalenosti a jiné. Hraci se mohou svym volnym Casem navzijem motivovat, je jen na
trenérovi, jak bude s timto faktem pracovat. Pokud bude chvalit hrace, ktery ve volném
Case hraje pouze hry na pocitaci, nebude to mit dobry vliv na ostatni, pokud ale pochvali
hrace, ktery doma cvici, je vétsi pravdépodobnost, ze se ke cviceni pridaji 1 ostatni. Trenér
je pro hrace jakymsi vzorem, kazdy chce byt pochvalen, proto véfim, ze pravé trenér muze

volny ¢as svych svéfencl ovlivnit.

I kdyz zde vidime, Ze ne vSichni respondenti maji zajem o volny ¢as svych hracu,

porad nam tady prevlada vétsina kladnych odpovédi.

Jako trenér jste v Satné s hraci nebo mate oddélenou
Satnu?
23
Jsem v Satn€ s hraci Mam odd¢lenou satnu

Graf ¢. 22 - Reakce respondentii na ptichod nového hrace do tymu

Také to, zda ma trenér spolecnou kabinu s hraci, muze byt naptiklad u Sikany rozhodujici

faktor. Pokud ma trenér kabinu mimo, kluci maji vice prostoru, nejsou pod takovou
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kontrolou, jako kdyz je trenér piitomen. Myslim si, ze ale neni zasadni, zda trenér v kabiné
je, nebo neni, ale to, zda se zajiméa o déni v kabin€ v dobé jeho nepiitomnosti. Oddélenou
Satnu ma dvacet tfi dotazovanych, o déni v Satné po dobu nepfitomnosti trenéra se zajima

32 respondentu.

Pokud se u vas v tymu objevi novy hrac, jak na to
reagujete?
35
11
m : : :
Noveého hra¢e Promluvim si o Nového hrace Jind Mame specidlni  Nového hrace
pfipfichodu  tomstymem  piiptichodu ritudl pfi vitdni neptedstavuji,
piedstavim v pfedem, aby na predstavim na novych hrac¢u kluci se seznami
kabin¢ to byl pfipraven led¢ sami

Graf ¢. 23 - Ma trenér oddélenou nebo spole¢nou Satnu?

O tom, jak uvést do tfidy nového zaka, je mnoho ¢lankd, ale jak vhodné zaclenit do tymu
nového hrace? Ackoliv se nékomu muze zdat tato situace lehka, opak je pravdou. Kazdy
hra¢ ma v tymu své postaveni a prichod nového hrace mize fungujici tym narusit, o to vic

je tieba dbat na spravné uvedeni hrace, zvlast pak v kategorii starSich zakt a dorostu.

Nejidealnéjsi je promluvit si s tymem o piichodu nového hrace predem, pripravit je
na to, ubezpecit je, Ze se o své misto v tymu bat nemusi. Kluci by méli nového hrace brat
jako kamarada, a ne jako konkurenci, které se obavaji. Chyba je, pokud trenér nového
hrace predstavuje az na ledé. Hrac ptichazi do Satny, kde ho nikdo nezna, ostatni hraci
nevedi, kdo to je. Nastava tak situace, ve které se nikdo neciti pfijemné. Tuto, dle mg,
chybnou variantu uvadéni hrac¢e do tymu pouzivaji dva respondenti. Ostatni respondenti si

promluvi s tymem piedem a pii piichodu nového hrace predstavi.
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Zajimate se o chovani hracu v Satné v dobé, kdy nejste
v Satné pritomen?

Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

Graf ¢. 24 - Zajima se respondent o chovani hrac¢i v $atné v dobé¢ jeho nepfitomnosti?

To, zda ma trenér Satnu s hraCi nebo nema, nepovazuji za tak dulezité. Klicové pro mé je,
zda se trenér zajima o chovani hract v dob€, kdy v Satn€ neni. Co hraci délaji, jak se k sobé
chovaji, jestli tam nevznika néjaky problém. Takovym jednoduchym ukazatelem muze byt
napiiklad opakovany pozdni pfichod na led jednoho hrace — je to proto, ze je pomaly, nebo
proto, ze mu ostatni schovavaji véci? Takovych situaci je ale spousta. Castokrat se mize
jednat o Skadleni a je tézké to kolikrat rozeznat, proto je klicova komunikace s hraci, zajem
o déni v Satn€, individudlni neformalni rozhovory s hraci. Je jasné, ze pokud se v Satné

néjaka Sikana vyskytuje, bude se to dit pravé v nepfitomnosti trenéra.

Jak reSite spory mezi hraci?
31
5
2
0 0 0
— ]

Resim to v Kluci si fesi Jiné Neftesim to Jato nefeSim,  Ja to nefeSim,
kabin¢ - cojev  svoje spory ale vi o tom ale vi o tom

kabin¢.tov  sami, j stojim v vedeniato to rodiCe a ti to fesi
kabin¢ zlistane povzdali aktivng fesi

Graf ¢. 25 - Zpusob feseni sporii mezi hraci

Samoziejmé to, Ze se trenér o déni v kabiné zajima, nezabrani v§em sportim. I proto byla
nasledujici otazka zaméfena na feSeni spord. Témeér vétsina dotazovanych (31) fesi spory

v ramci kabiny. Dva respondenti uvadéji, ze stoji v povzdali a nechavaji hrace, aby si svoje
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spory vyftesili sami. Jeden respondent také uvadi, ze u menSich spori pouze dohlizi
z povzdali, pokud jde ale o zavazné&jsi véc, fesi to opét v ramci kabiny. Objevuje se zde
také feSeni na ose hrac — trenér — rodic.

Osobné si myslim, ze neni $patné u malych sport stat v povzdali a nechat kabinu,

at’ to zkusi vyfesit. Nekdy je totiz pro tym lepsi, kdyz si problémy vyfesi sami.

5.4.5 Nazory na fair-play hru

Pri zapase povazujete za diileZitou agresivni hru bez
ohledu na soupere a mimo fair-play:
33
1 0 4
Rozhodné ano SpiSe ano Spise ne Rozhodné ne

Graf ¢. 26 - Respondenti povazuji pii zapase za dilezitou agresivni hru bez ohledu na soupete a mimo fair-
play

Zde mizeme vidét, ze témer vSichni dotazovani netoleruji agresivni hru mimo pravidla.
Nasel se vsak jeden respondent, ktery tuto hru schvaluje a vyzaduje. Rozhodné nemtzeme
déti ucit agresivni hfe mimo pravidla. Hraci si Casto prvky hokeje prenasi do zivota, je
tedy dulezité naucit je respektu jak k soupefi, tak i ke spoluhra¢im. Ukazat jim, Ze
dodrzovani pravidel je dilezité a neni spravné pravidla obchazet. Tento spravny pristup uci

hrace nevzdavat se, bojovat, 1 kdyz se prohrava, ale stale v ramci pravidel.
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Pri zapase povazujete za dilezitou spolupraci tymu a
fair-play hru bez ohledu na vysledek:
24
13
1 0
Rozhodne ano Spise ano SpiSe ne Rozhodné ne

Graf ¢. 27 - Respondenti povazuji pfi zapase za dilezitou spolupraci tymu a fair-play hru bez ohledu na
vysledek

Opét podobné vysledky jako u predchoziho grafu. Ukazuje se, Ze na mistech
mladeznickych trenér jsou spravni lidé, pro které je dulezitéjsi tymovy vykon, spoluprace
a fair-play hra nez vysledek. Jeden respondent nam opét odpovida jinak. Maze nas tésit, ze

je pouze jeden a muzeme doufat, ze mu neprojde tzv. rukama piilis déti.

Osobné jsem zazila trenéry, ktefi vyzadovali od svych hracu agresivitu, nemluvim
zde ale o prirozené agresivité, ktera k hokeji samoziejme patii. Bohuzel toto neni vidét

jinou z mladeznickych kategorii, ale setkavam se s tim 1 v zenském hokeji.

Pri zapase povazujete za dulezité vyhrat a to jakymkoliv
zpusobem za hranici fair — play:

33

0 1

Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

Graf ¢. 28 - Respondenti povazuji pii zdpase za dilezité¢ vyhrat, a to jakymkoliv zpuisobem za hranici

fair-play
I posledni otazka je polozena na podobny zpusob jako predchozi dvé a také odpovédi jsou

témer totozné. 37 respondentt neschvaluje vyhru za kazdou cenu.
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Zavér
Cilem mé bakalafské prace bylo zmapovani prevence v Ceskych hokejovych klubech

a nazor trenéru na prevenci a jejich dosavadni zkusenosti. Vyzkumné Setfeni bylo pomeérné

rychlé a jednoduché, ale pfineslo mnoho zajimavych poznatki.

Z celkového poctu oslovenych respondenti jich zareagovalo pomérné malo,
musime vSak vzit v potaz citlivost a uzavienost tématu a to i pies to, ze se jednalo

0 anonymni dotaznik.

Potvrdila se hypotéza cCislo 2 — prevence v Ceskych hokejovych klubech je

nedostatec¢na.

Jak jsem predpokladala, ukazalo se, ze prevence v hokejovych klubech je
nedostateCna. Byla jsem piijemné prekvapena zjisténim, ze se u nas existuji kluby, které
realizuji preventivni programy. PotéSil me také pomémé velky zajem o piipadné
preventivni programy, v tomto pfipadé jsem neocekavala pfiliSny zajem. I fakt, ze by se

nasel Cas, na pfipadnou realizaci prevence, povazuji za dilezity poznatek.

Co se zkuSenosti respondenti tyka, prekvapil mé€ nizky vyskyt Sikany, coz je
samoziejme dobife. Naopak mé ale nepiekvapil vyskyt ambicioznich rodicu, kterych je
opravdu hodné a najdeme je na kazdém utkani mladeze, v tomto sméru je tézké néjak
zasahovat. Je tfeba rodiCe na jejich chyby upozornit, nejlépe i formou prednasek, kde bude
od trenéra obecné vysvétleno, co détem Skodi — nejlépe s oporou o svazova videa

s doktorem Jelinkem.

Kladné hodnotim i pfistup trenért ke hie, hracim, ale i k feSeni problému, kde je
vidét, ze trenéfi postupuji spravne. Oceniyji 1 jejich zajem o prevenci, 1 z toho je poznat, ze
je trénovani bavi, chtéji se dale vzdélavat, aby mohli svym hra¢im piedat co nejvice
zkuSenosti a to nejen téch hokejovych. Dalsi pozitivum vidim v tom, ze trenéfi vnimaji
hra¢e komplexné, necht&ji ho ucit pouze hokejové dovednosti, ale vychovat z néj silnou

osobnost, ktera bude prospésna spolecnosti.

Myslim si, ze mé poznatky jsou dobrym krokem pro budoucnost a otviraji nové
moznosti pro prevenci. Pravé zmifiovany film Smecka by se mohl stat, dle mého néazoru,

zékladnim stavebnim prvkem prevence pro hokejové kluby.
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Otazkou viak z8stavé, zda bude chtit touto cestou jit i CSLH, jelikoz veskerou moji
prosbu o pomoc pfi tvorbé této bakalaiské prace odmitl. Zavérem ale mohu fici, ze mé

vysledky mé prace piijemné prekvapily a potésily.
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