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Ukrajinsk4 mladez v Ceské republice a moZna rizika socialniho

vylouceni
Abstrakt

Tato bakalaiské prace se zabyva ukrajinskou mladezi v Ceské republice a moznymi riziky
socialniho vylouceni. Cilem prace bylo analyzovat, jakym socialnim rizikiim tato skupina
¢eli a jakou roli v procesu integrace hraje formalni a neformalni vzdélavani. Cile bylo
dosazeno  prostfednictvim  kvalitativniho ~ vyzkumu  realizovaného  formou
polostrukturovanych rozhovori s deviti respondenty ve véku 18-26 let. Ziskana data byla

analyzovana pomoci tematické analyzy s vyuzitim otevieného kédovani.

Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy souvisejici s integraci a socialnim vyloucenim,
predstavuje Berryho model akulturace a popisuje faktory ovlivitujici proces integrace
ukrajinské mladeZze v Ceské republice. Déle se zamétuje na rizika socidlniho vylouceni a

roli statu a instituci pii podpofe integrace.

Ziskané poznatky ukazuji, Ze mezi hlavni rizika socidlniho vylouceni patii jazykova
bariéra, socialni izolace a obtiZe pfi navazovani socidlnich vztahil, zejména v pocatecni
fazi pobytu. Vyznamnou roli v procesu integrace hraje formalni vzdélavani, které
podporuje jazykové kompetence a socialni zaclenéni, zatimco neformalni vzdélavani a

volnocasové aktivity pfispivaji k navazovani socialnich vztah a pocitu sounaleZitosti.

Vlastni pfinos prace spocivd v zachyceni zkuSenosti ukrajinské mladeZe v soucasném
kontextu a v propojeni identifikovanych rizik s konkrétnimi néstroji podpory integrace,
zejména v oblasti vzd€lavani, jazykové ptipravy, neformalnich aktivit a institucionalni
podpory. Zaveérem lze konstatovat, Ze stanoveny cil prace byl splnén a vysledky mohou

byt vyuzity v oblasti socidlni prace, vzdélavani a integracnich aktivit.

Kli¢ova slova:

Ukrajinska mladez; integrace; akulturace; socialni vylouceni; institucionalni podpora;

rizikové faktory; Ceska republika



Ukrainian youth in the Czech Republic and possible risks of social

exclusion
Abstract

This bachelor's thesis focuses on Ukrainian youth in the Czech Republic and the potential
risks of social exclusion they face. The aim of the thesis was to analyse the social risks
encountered by this group and to evaluate the role of formal and non-formal education in
the process of integration. The aim was achieved through qualitative research conducted
in the form of semi-structured interviews with nine participansts aged 18-26. The

collected data were analysed using thematic analysis with the application of open coding.

The theoretical part defines the basic concepts related to integration and social exclusion,
introduces Berry’s model of acculturation, and describes the factors influencing the
integration process of Ukrainian youth in the Czech Republic. It also addresses the risks

of social exclusion and the role of the state and institutions in supporting integration.

The findings indicate that the main risks of social exclusion include language barriers,
social isolation, and difficulties in establishing social relationships, particularly in the
initial phase of residence. Formal education plays an important role in the integration
process by supporting language skills and social inclusion, while non-formal education

and leisure activities contribute to building social relationships and a sense of belonging.

The main contribution of this thesis lies in capturing the experiences of Ukrainian youth
in the current context and in linking identified risks with specific tools supporting
integration, particularly in the areas of eduacation, language preparation, non-formal
activities, and institutional support. It can be concluded that the aim of the thesis was
fulfilled, and the results may be applied in the fields of social work, education, and

integration activities.

Key words

Ukrainian youth; integration; acculturation; social exclusion; institutional support; risk

factors; Czech Republic
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UvVoD

Bakalaiska prace se zaméfuje na téma ,,Ukrajinska mladez v Ceské republice a mozna
rizika socialniho vylouCeni®. Prace se orientuje pfedevsim na ukrajinskou mladez Zijici
v Ceské republice a na rizika socialniho vylou&eni, kterym miiZe tato skupina &elit. Cilem
prace je analyzovat, jakym rizikiim ukrajinska mladez v Ceské republice &eli a jakou roli
v procesu integrace hraje formalni a neformalni vzdélavani. Stanovené vyzkumné otazky
se zamétuji na vnimani rizik socidlniho vylouceni, vyznam formalniho vzdélavani a roli

neformdlniho vzdélavani a volnocasovych aktivit v procesu integrace.

Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti, a to z ¢asti teoretické a praktické. V teoretické
¢asti je popsan soucasny stav poznani dané problematiky a jsou zde vymezeny zakladni
pojmy souvisejici s integraci a socidlnim vyloucenim. Soucasti této casti je také
pfedstaveni Berryho modelu akulturace a faktorti, které¢ ovliviiuji proces integrace
ukrajinské mladeze. Ve druhé kapitole jsou popsana hlavni rizika socialniho vylouceni
v oblasti vzdé€lavani, socidlni izolace, ekonomického uplatnéni a psychosocidlnich
aspektil. Treti kapitola se vénuje podpoie integrace v ramci integraéni politiky Ceské

republiky, véetn¢ legislativniho ramce, nastroji podpory a institucionalnich opatieni.

Prakticka ¢ast obsahuje vysledky kvalitativniho vyzkumu zaméfeného na zkuSenosti
ukrajinské mladeze s procesem integrace v ¢eské spolec¢nosti. Vyzkum byl realizovan
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s deviti komunika¢nimi partnery ve
véku 18-26 let. Ziskana data byla analyzovana pomoci tematické analyzy s vyuzitim
oteviené¢ho kodovani. Prakticka ¢ast se zamétuje na identifikaci hlavnich rizik socialniho

vylouceni a faktord, které ovlivituji proces socialniho zaclefiovani.

Téma bakalafské prace bylo zvoleno, nebot’ je autorkou vnimdno jako mimotadné
aktualni zejména v souvislosti s narlistem migrace ukrajinskych obyvatel do Ceské
republiky od roku 2022 v disledku ruské invaze na Ukrajinu. Ukrajinska mladeZz zaroven
predstavuje specifickou skupinu v pfechodném obdobi mezi vzdélavanim a vstupem na
trh prace, a zaroven Celi vyzvam spojenym s adaptaci na nové socialni a kulturni

prostiedi.

Tato bakalafska prace miize pfispét k hlubSimu porozuméni zkuSenostem ukrajinské
mladeZe a slouzit jako podklad pro odbornou praxi, zejména v oblasti vzdélavani, socialni

prace a integracnich aktivit.



1 Teoretické vymezeni

Podle International Organization for Migration [IOM] (2017) je integrace procesem
oboustranného a vzajemného ptizptisobovani mezi migranty a hostitelskou spolecnosti,
v némz jsou migranti zaclenovani do socidlniho, ekonomického, kulturniho a politického
zivota vetSinové spolecnosti. Tento piistup klade diraz na to, Ze ispé$nd integrace neni

jednostrannym pfizpiisobovanim migrantt, ale spole¢nym usilim statu a migrantt.

Pokud je proces integrace tispésny, posiluje socidlni soudrznost, kterd vychézi z podpory
vzajemného respektu, pfedchazi marginalizaci a pfinasi pfinosy nejen migrantim, ale i

hostitelské spole¢nosti (IOM, 2017).

V praxi mlze proces integrace narazet na fadu prekazek, které mohou vést k opaénému
jevu, jimzZ je socialni exkluze. Podle MareSe (2006) ptedstavuje socialni exkluze proces,
pii kterém jsou jedinci zbaveni prav a moznosti participace na spolecenském Zzivoté,
pfi¢emz priciny tohoto vylouceni nemusi mit tito jedinci pod vlastni kontrolou. Na proces
integrace Uizce navazuje akulturace, tedy proces kulturniho a socidlniho ptizpisobovani

jedince, ktery Berry (2017) popisuje ve svém modelu.
1.1 Berryho model akulturace

Berry (2017) vymezuje akulturaci jako dvoji proces kulturnich a psychologickych zmén,
ke kterému dochazi v disledku kontaktu mezi dvéma nebo vice kulturnimi skupinami a
jejich €leny. Jde o vzajemny proces, v némz dochazi ke zméném jak na tirovni skupin, tak
na urovni jednotlivet. Na kulturni Grovni se akulturace projevuje zménami fungovani
socialnich struktur, instituci a kulturnich norem, zatimco na psychologické urovni
zahrnuje zmény chovani jednotlivcl,, naptiklad uceni se novému jazyku, utvareni

mezikulturnich postojii nebo promény identity jedinci.

Berry (2017) déle v ramci svého modelu rozliSuje ¢tyfi zékladni strategie akulturace:
integraci, asimilaci, separaci a marginalizaci. Tyto strategie vychéazeji z toho, zda si
jedinec ¢i skupina preje zachovat piivodni kultury a zda usiluje o kontakt a zapojeni do
Sirsi hostitelské spole¢nosti. Tyto strategie tak pfedstavuji zédkladni ramec pro analyzu

akulturacnich procesti migranti.
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Obrazek 1: Berryho model akulturace

2

SEPARACE Klade diraz na INTEGRACE Zachovava si vlastni
vlastni kulturu, ale vyhyba se kulturu a zéroven navazuje vztahy
kontaktu s majoritou. s majoritou.

MARGINALIZACE Ztraci vazbuna | ASIMILACE Opousti ptivodni identitu

UdrzZovani vlastni kultury a identity

piivodni kulturu i na novou spole¢nost. a usiluje o splynuti s hostitelskou
spole¢nosti.
NE Kontakt s hostitelskou spole¢nosti ANO

Zdroj: Viastni zpracovani podle Berry (2017).

1.1.1 Integrace

Berry (2017) uvadi, Ze integrace je akulturacni strategie, kterd nastava tehdy, kdyz jedinci
usiluji o zachovani své plivodni kultury a soucasné se chtéji zapojit do vztahli s ostatnimi
skupinami a participovat na Zivoté Sirsi spolecnosti. Jde o kombinaci dvou pozitivnich

orientaci, a to udrZeni vlastni kulturni identity a otevienosti vii¢i majoritni spole¢nosti.

Integrace vSak neni pouze jednostrannym procesem, ale piedpokladd vzijemnou
otevienost obou stran. Dominantni spole¢nost musi byt respektujici, nediskriminaéni a
oteviend kulturni rozmanitosti, véetné ptizpisobeni instituci tak, aby byly dostupné

riznym skupindm.

Berry (2017) déle zdaraziuje, ze uspéSna integrace vyzaduje piiznivé spolecenské
podminky, zejména nizkou miru pfedsudkl a diskriminace, pozitivni vzajemné postoje
mezi skupinami a existenci inkluzivnich instituci. Vyzkumné poznatky zaroven ukazuji,
Ze integracni strategie je ¢asto spojovana s piiznivou psychologickou a socialni adaptaci,

nizs§i mirou akulturaéniho stresu a lep$im fungovanim v kazdodennim Zivoté.
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1.1.2  Asimilace

Asimilace je akulturacni strategie, pfi které jedinec neusiluje o udrzeni své ptvodni
kulturni identity a soucasné vyhledava kontakt s vétSinovou spolecnosti. Je typicka
snahou o splynuti s majoritou, coz zahrnuje pievzeti jazyka, hodnot, kulturnich norem a

zivotniho stylu hostitelské spole¢nosti (Berry, 2017).
1.1.3 Separace

Berry (2017) popisuje separaci jako strategii, pti které si jedinci ¢i skupiny pieji zachovat
svou pivodni kulturu, zatimco se soucasné vyhybaji kontaktu s vétSinovou spolecnosti.
Pro tuto strategii je typické posilovani kulturni soudrznosti v ramci vlastni etnické

skupiny.

U mladych migranti muze separace komplikovat navazovani vztahti a kontaktl s
vrstevniky a tim ztéZovat adaptaci ve Skolnim prostfedi. K separaci mize dochazet
zriznych divodl, naptiklad v disledku diskriminace, jazykové bariéry nebo nizké

daveéry v hostitelskou spolecnost.
1.1.4 Marginalizace

Marginalizace je akulturacni strategie, pfi niZ je omezeno jak udrZzovani ptivodni kultury,
tak navazovani vztaht s vétSinovou spolecnosti (Berry, 2017). Autor uvadi, ze k ni ¢asto
dochazi v situacich, kdy je kulturni kontinuita naruSena vynucenou kulturni ztratou a
soucasn¢ jsou vztahy s druhymi oslabeny v disledku exkluze, diskriminace nebo vysoké

miry akulturaéniho stresu.

Z Berryho teorie vyplyva, ze ukrajinskd mladez vystavena marginalizaci miize celit
zvySenému riziku nejistoty ve své identité, socidlni izolaci a psychickym obtizim, coz

muZe ohrozovat predevsim adaptaci ve Skolnim a socidlnim prostiedi.

1.2 Faktory ovliviiujici akulturaci a integraci ukrajinské mladeze v Ceské

republice

V nédvaznosti na piedstaveny model akulturace lze 1épe analyzovat, jaké podminky a
faktory ovliviiuji proces za¢letiovani ukrajinské mladeze v Ceské republice. Po roce 2022
se v dusledku vale¢ného konfliktu na Ukrajin€ zacal do c¢eského vzdélavaciho systému a

mistnich komunit zaclenovat vysoky pocet ukrajinskych déti a mladych lidi.
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Nasledujici ¢ast se zamétuje na klicové faktory ovlivitujici proces akulturace a integrace

ukrajinské mladeze v ¢eském prostiedi.
1.2.1 Role Skoly v procesu integrace a adaptace

Podle dostupnych dat se do ¢eského vzdélavaciho systému po roce 2022 zapojilo vysoké
mnoZstvi ukrajinskych zakt. Ceské $koly piitom sehraly zasadni roli p¥i zajisténi jejich
zakladni adaptace. Integrace vSak neprobiha ve vSech vékovych skupinach rovnomérn¢ a
nejvetsi bariéry se objevuji zejména u adolescentli a stfedoSkolaki (PAQ Research,

2023b).

Ceska $kolni inspekce (2022) uvadi, 7e Geské Skoly vyuzivaly pro zaélefiovani
ukrajinskych zaku citlivy a individualné ptizpisobeny pfistup. Po tivodni adaptacni fazi
byli Zaci zpravidla zafazovani do béznych tfid, pti¢emz délka této faze se mezi jednotlivci
liSila. V nékterych ptipadech Skoly umoznovaly nastup do tfidy ve dvojicich, coZ mohlo
snizovat riziko stresu a pocit nejistoty. Vyuka ¢eského jazyka pokracovala i po zarazeni

do kmenové tfidy a Casto probihala az na ukor nekterych jinych predmétu.

Ceska $kolni inspekce (2022) dale upozoriiuje, Ze ¢ast ukrajinskych zakt byla vystavena
tlaku ze strany domovskych Skol, aby se vedle vzdélavani v Ceské Skole pravidelné
ucastnili distancni vyuky vedené z Ukrajiny. Tato skutecnost se tykala ptiblizné 14 %
ukrajinskych zaka vzdélavanych v ¢eskych Skolach a v nékterych ptipadech vedla vysoka

¢asova narocnost této dualni vyuky az k odhlaseni z eské skoly.

Zprava Ceské $kolni inspekce zaroveh upozoriiuje, e néktera podpirnad opatien,
naptiklad adaptacni skupiny nebo oddélend vyuka, mohou pii dlouhodobém vyuzivani
vést spiSe k segregaci nez k integraci ukrajinskych zaka. Pokud ukrajinsti zaci zlstavaji
delsi dobu v oddélenych kolektivech, miize to omezovat jejich kontakt s Ceskymi

vrstevniky a zpomalovat proces socialni adaptace (Ceska §kolni inspekce, 2022).
1.2.2  Jazykova bariéra

Cesky jazyk a jeho dostatena znalost jsou oznadovany za jeden z vyznamnych faktort
ovlivitujicich wispé&$nost integrace. Podle Ceské $kolni inspekce (2022) je jazykova
podpora pro ukrajinskou mladez Casto kapacitné¢ nedostatecna a casové omezend, coz
muze vést k negativnim vzdélavacim vysledkim, ale také ovliviiovat schopnost zapojit

se do bézné komunikace s ¢eskymi vrstevniky.
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Jazykova bariéra se vyrazngji projevuje u starSich zaka, ktefi vstupuji do ceského
vzdélavaciho systému v obdobi, kdy je od nich ofekdvana vys$si mira samostatnosti a
vést k frustraci, snizené motivaci ke vzdélavani a v krajnim piipad€ i k odchodu ze

vzdélavaciho systému (PAQ Research, 2023b).
1.2.3  Volnocasové aktivity a neformalni prostiedi

PAQ Research (2023b) uvadi, ze vyznamnou roli v procesu integrace hraji volnocasové
aktivity a neformalni vzdélavani. Tyto oblasti jsou dulezité pro rozvoj jazykovych
dovednosti a navazovani mezikulturnich vztahti. Zprava soucasné¢ upozoriuje, Ze
ukrajinské déti a dospivajici se do organizovanych volnocasovych aktivit zapojuji méné,
neZ by bylo pro jejich za€lenéni Zadouci. Skupinovych volno¢asovych aktivit se G€astni

pouze 38 % déti.

Omezena cast na téchto aktivitich mize zvySovat riziko socialni izolace a uzavirani se
do homogennich komunit. PAQ Research (2023b) dale doporucuje podporu
nizkoprahovych vzdélavacich a volnoCasovych sluzeb a zvySenou pozornost
adolescentiim, kteti nejsou zapojeni do Ceskych kolektivii, nebot’ pravé u nich existuje

zvySené riziko dlouhodobého socialniho vylouceni.
1.2.4 Socidlni vztahy

V teoretickém ramci integrace piedstavuji socidlni vazby jeden ze zdkladnich ukazatelti
uspésného zaclenéni migranti do spolecnosti. Integrace neni omezena pouze na
strukturdlni dimenze, jako je pfistup ke vzdélavani nebo zaméstnani, ale zahrnuje také
kvalitu socidlnich kontaktli a miru zapojeni do komunitniho Zivota. Slabé nebo omezené
socialni vazby mohou signalizovat riziko dlouhodobé marginalizace a socialniho
vylouceni, zejména u adolescentti, kteii se nachazeji v klicovém obdobi socializace

(IOM, 2017).

Empirické vyzkumy z ¢eského prostiedi ukazuji, ze oblast socidlnich vztahl pfedstavuje
jednu z nejslabsich slozek integrace ukrajinské mladeze. Hlado et al. (2023) ve studii
zaméfené na adaptaci ukrajinskych Zakl v ¢eskych zékladnich Skolach identifikovali
vyraznou etnickou segregaci vrstevnickych vztahii. Ukrajin$ti Zaci navazuji socidlni
vztahy pfedevSim mezi sebou, zatimco kontakt s ceskymi vrstevniky ziistava omezeny.

Tento jev se objevuje 1 v situacich, kdy jsou Zaci formaln¢ zaclefiovani do Skolnich tfid,
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coz poukazuje na rozdil mezi instituciondlni integraci a skute¢nym socialnim zaclenénim

(Hlad’o et al., 2023).

2 Rizika socialniho vylou¢eni ukrajinské mladeZe v Ceské republice

Tato kapitola se vénuje rizikim socidlniho vylouceni, ktera mohou vznikat v situacich,
kdy faktory ovliviiujici proces akulturace a integrace nejsou dostatecné naplnény nebo

selhavaji.
2.1 Socialni vylouceni

»Socidlni vylouceni je chapano jako proces, pii kterém jedinci nebo skupiny nemohou
participovat na béznych aktivitdch spolecnosti, pfestoze jsou jejimi ¢leny* (Burchardt et
al., 1999 cit. dle Musil & Miiller, 2008, s. 322). Tento jev je v odborné literatuie
vymezovan jako Sir$i strukturdlni problém, ktery nelze redukovat pouze na ekonomické
znevyhodnéni, ale zahrnuje 1 dal$i dimenze, jako jsou vzdélavani, socialni vztahy, ptistup

ke sluzbam ¢i participace na spoleCenském zivoté (Musil & Miiller, 2008).

Socialni vylouceni je zaroven vymezovéano jako proces, v némz dochéazi k vydélovani
jedinct 1 socialnich skupin ze spole€nosti, coZ je mize zbavovat prav a povinnosti
spojenych s ¢lenstvim ve spole¢nosti. V Sir§im pojeti je pak socialni exkluze chapana jako
neptizndni zdkladnich obcanskych a socidlnich prav, piipadné jako nedostate¢ny ptistup
k politickému a pravnimu systému nezbytnému pro jejich uplatnéni (Mares, 2006). Autor
dale popisuje zménu pohledu na chudobu, ktera jizZ neni chapana pouze jako nedostatek
zdrojti, ale spiSe jako problém nedostatecné participace, integrace jedince do spolecnosti

a oslabeni socialnich vazeb.

S timto procesem uzce souvisi fenomén stereotypli a predsudkii, které mohou prispivat
k socidlnimu odstupu mezi jednotlivymi skupinami. Pickering (2001) uvadi, Ze
stereotypy piedstavuji rigidni a zjednodusené zpiisoby vnimani druhych, kdy jsou jedinci
redukovani na urcitou charakteristiku spojenou s kategorii, do které jsou zatrazeni, a
nejsou vnimani jako individudlni osobnosti. Dochazi tak k zobectiovéani vlastnosti celé
skupiny, coz miize vést k jejich zkreslenému hodnoceni. Stereotypy zaroven vytvareji
symbolické hranice mezi ,,ndmi* a ,,témi druhymi*, ¢imz pftispivaji k procesu socialniho

vylouceni.
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Pickering (2001) déle upozoriiuje, Ze stereotypy mohou prispivat k udrzovani existujicich
socidlnich nerovnosti, jelikoz legitimizuji rozdilné postaveni jednotlivych skupin ve
spolecnosti. Na rozdil od béznych kognitivnich schémat, ktera 1ze na zéklad¢ zkusenosti
flexibiln¢ meénit, jsou stereotypy rigidni a maji tendenci fixovat urcité¢ predstavy o
druhych jako neménné. Tim mohou brénit otevienému a individudlnimu vnimani jedince

a prispivat k vzniku socialnich bariér mezi majoritni spole¢nosti a minoritnimi skupinami.

V evropském kontextu je problematika socidlniho vylouceni mladeze spojena zejména
s omezenym piistupem k ptilezitostem, zhorSenymi Zivotnimi podminkami a niz8i mirou

spolecenské ucasti (European Commission/EACEA/Eurydice, 2013).

Eurostat (2025¢) uvadi, ze mladi ve v€ku 15-29 let predstavuji v ramci Evropské unie
skupinu, u které je sledovano riziko ohrozeni chudobou a socidlnim vyloucenim
prostfednictvim indikatoru AROPE, ktery zahrnuje pfijmovou chudobu, materidlni a
socialni deprivaci a velmi nizkou pracovni intenzitu. V roce 2024 bylo v EU timto

rizikem ohrozeno 24,1 % mladych ve véku 15-29 let.

V ptipad¢ mladeZe s migracni zkuSenosti mohou byt rizika socidlniho vylouceni dale
prostiedi (OECD, 2018). Evropska komise (2018) dale upozoriiuje, Zze mladi lidé patii
mezi hlavni skupiny, které jsou v obdobi pfechodu mezi vzdélavanim, zaméstnanim a
samostatnym zivotem ohroZeny riznymi formami socialniho vylouc€eni. Tento stav Ize
zaroven chapat jako soucast SirSitho procesu socidlniho vylouceni, ktery se mulzZe
projevovat oslabenim socidlnich vazeb a omezenou participaci na spolecenském Zzivoté

(Mares, 2000).

V kontextu ukrajinské mladeZe Zijici na izemi Ceské republiky Ize socialni vyloudeni
chapat jako proces, ktery se miize projevovat omezenou participaci ve Skolnim prostiedi,
slab§imi vazbami na majoritni spolecnost a ztizenym ptistupem k béZznym spolecenskym
ptilezitostem, a to 1 v situaci, kdy je mladez formaln¢ zaclenéna do vzdélavaciho systému
(OECD, 2018). Ceska $kolni inspekce (2022) uvadi, Ze jazykova bariéra je nejéastdjsi
piekaZkou plnohodnotného zapojeni Zakli do vyuky. PAQ Research (2023b) zaroven
upozoriuje, Ze zejména adolescenti Celi vysSimu riziku preruseni vzdéldvani nebo
omezenému zapojeni do mimoskolnich aktivit, coz mize ovliviiovat jejich socialni vazby

a miru participace. Hlad’o et al. (2023) dale ukazuji, ze formalni zatazeni do tfidniho
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kolektivu nemusi automaticky znamenat socialni pfijeti a plnohodnotné zaclenéni do

majoritni spolecnosti.
2.2 Vzdélavaci rizika

K vyznamnym vzdélavacim rizikim patii nedostatecné zvladani vyucovaciho jazyka,
které ovliviiuje pristup zaki-cizinct k u€ivu, ale soucasné 1 jejich postaveni ve tiidnim
kolektivu. Kostelecka et al. (2019) uvadi, ze zvladani jazyka hostitelské zemée predstavuje
jeden z kli¢ovych faktor Uspeésné integrace. Jejich zjisténi zaroven ukazuji, ze lepsi
uroven porozumeéni, ¢teni a celkového zvladani ¢eského jazyka souvisi s lepSimi vztahy

se spoluzaky.

Prokopova et al. (2024) upozornuji, ze déti a mladi lidé s odliSnym matetskym jazykem
mohou soucasné ¢elit kulturnimu Soku, ztraté motivace ke studiu, frustraci a zvySené miie
osamélosti. Obtiznou situaci této skupiny mize dale prohlubovat i to, Ze rodi¢e nemuseji
byt détem dostatecnou oporou z divodu jazykové bariéry a omezené orientace v ¢eském

Skolnim prostiedi.

Vyzkum Sociologického ustavu AV CR se zaméfuje na zaky s nedostateénou znalosti
ceStiny a na omezené kapacity jazykové podpory. MikeSova (2024) upozoriiuje na
nedostatek pedagogickych pracovnikli zajistujicich vyuku ¢eského jazyka i na vysoké
naroky, které jsou kladeny na ucitele, ktefi pro tuto vyuku nejsou odborné ptipraveni.
Z vyzkumu dale vyplyva, Ze jazykovou podporu potiebuje znacna ¢ast Zzakh
s nedostatecnou znalosti jazyka. Podle vyzkumu 2069 zaki potiebuje intenzivni podporu,
5 564 sttedni podporu a 6 603 Zakti obcasnou pomoc, predevsim v odbornych predmétech
(Mikesova, 2024). Vyzkum zéaroven ukazuje, Ze vzdélavaci rizika déti a mladeze
s migracni zkuSenosti nesouviseji pouze s jazykovou bariérou, ale také s podminkami a

kapacitami, které cesky vzdélavaci systém nabizi (MikeSova, 2024).
2.3 Rizika socialni izolace

Vznik novych vztahii mezi ukrajinskou mladeZzi a majoritni spolecnosti hraje vyznamnou
roli ve vzdélavani, zejména v oblasti naplnovani potieb komunikace a utvareni vazeb

v novém mistu bydlisté (Ceska §kolni inspekce, 2022).

Kerusauskaite et al. (2023) zdlraziiuji dilezitost mimoskolnich aktivit jako prostoru pro

vytvareni novych pfilezitosti k setkdvani ukrajinskych a ceskych vrstevniki, které mohou
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pfispivat k budovani divéry a vzijemnych vztahii. Tyto aktivity mohou soucasné
podporovat dusevni i fyzické zdravi mladych migrantd, nebot’ jsou podle zpravy zvIaste
nachylni ke zvySenému riziku sociélni izolace a zhorSené psychické pohody, pokud se
nezapojuji do volnocasovych aktivit. Zprava déale upozornuje na roli socidlnich médii,
kterd umoziuji Sifeni dezinformaci a vytvareni informac¢nich bublin, které mohou
posilovat zaujatost viac¢i ukrajinské komunit€¢ a prohlubovat socialni distanci

(Kerusauskaite et al., 2023).

Sociometrické Setieni ve studii Hlad'o et al. (2023) ukézalo, Ze socialni adaptace
ukrajinskych zdka v Ceskych kolektivech je vyrazné niz8§i nez u majoritni skupiny.
Ukrajinsti zaci jsou v tiidnich kolektivech povazovéni za méné oblibené¢ a zajem o
pratelstvi s nimi vyjadfuje o 19 % méné spoluzakli nez v ptipadé ¢eskych zakt. Z analyzy
dale vyplyva, ze mira segregace narlstd s vy$§im poctem ukrajinskych zakl ve tiidé

(Hlado et al., 2023).

Tato zjisténi ukazuji na dileZitost socialnich vazeb jako soucdsti integra¢niho procesu.
IOM (2017) v této souvislosti upozoriiuje, Ze dlouhodoba segregace migrantli mizZe
omezovat jejich ucast na socidlnim, politickém a kulturnim Zivoté komunity a soucasné
oslabovat socialni soudrznost. Dokument zaroven uvadi, Ze diskriminace ve vetejnych
institucich a xenofobni postoje ze strany majoritni spole¢nosti mohou pfispivat ke vzniku

socialni izolace migrant (IOM, 2017).

2.4 Ekonomicka a pracovni rizika

PAQ Research (2023a) ve své zpraveé uvadi, ze vyznamna ¢ast kvalifikovanych Ukrajinct
v Ceské republice neni schopna pIné vyuZit sviij odborny potencial a az dvé tfetiny z nich
pracuji pod Urovni své kvalifikace. Analyza zaroven identifikuje jazykovou bariéru jako

jeden ze zasadnich faktord, ktery omezuje jejich pracovni uplatnéni.

V evropském kontextu predstavuji mladi lidé ve véku 15-29 let skupinu ohrozenou
chudobou a socidlnim vyloucenim. Eurostat (2025c¢) uvadi, Ze vroce 2024 bylo
v Evropské unii ohroZeno chudobou nebo socidlnim vylouc¢enim 24,1 % mladych lidi,
coz ptedstavovalo ptiblizn€ 17,3 milionu osob. Nejvyssi mira ohroZeni byla zaznamenana

u vékoveé skupiny 15-19 let, a to zejména v oblasti materidlni deprivace a rizika chudoby.
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2.4.1 Pracovni podminky

Pracovni podminky ukrajinskych uprchlikii byly ve vyzkumu zkoumdny z hlediska
narocnosti prace, financni zatéze, miry stability zaméstnani a Grovné socialni a pravni

ochrany (Spurny & Tabery, 2025).

Vyzkum ukazuje, ze vice nez 56 % respondentil pracuje i o vikendech nebo v pozdéjsich
vecernich hodinach. Ptiblizné 32 % respondentt uvedlo, Ze pobird niz§i mzdu nez Cesti
pracovnici na stejné pozici, a 28 % respondenti uvedlo nutnost vykondvat vice

zaméstnani soucasné, aby se uzivili.

predstavuji vyznamné riziko. Pfiblizn¢ jedna Sestina uvedla, Ze se o praci dozvida pouze
kratce doptedu nebo pracuje ve velmi naro¢nych podminkéch, naptiklad v extrémni zimé,
teple ¢i znecisténém prostiedi. DalSich 13 % respondent( uvedlo, Ze za n€ zaméstnavatel
nehradi zdravotni pojisténi a 11 % respondentl uvedlo, ze nema néarok na dovolenou.
Mén¢ Casto se objevovala také prace pres neoficidlniho zprostfedkovatele ¢i opozdéné

vyplaceni mzdy (Spurny & Tabery, 2025).

Z hlediska vyvoje zprava uvadi, Ze oproti roku 2023 doslo pouze k velmi mirnému
zlepSeni v dimenzich finan¢niho stresu, nestability prace a nedostatku pravni ¢i socialni
ochrany. V roce 2024 se vSak tyto podminky déle vyrazné nezlepSovaly a spiSe kolisaly,
pri¢emz v dimenzi ndro¢nosti prace bylo zaznamenano mirné zhorSeni (Spurny & Tabery,
2025). Naro¢né pracovni podminky se podle zpravy tykaly predev§im mladSich uprchlikt
ve v€koveé kategorii 18-35 let, osob pracujicich v délnickych profesich a pracovnikli
s hor$i jazykovou vybavenosti. Vysledky zaroven ukazuji, Ze zhruba 34 % Zen uvedlo, Ze
musi vykonavat vice zamé&stndni za ucelem financ¢niho zajiSténi oproti 17 % muzl

(Spurny & Tabery, 2025).
2.4.2 Integrace na trhu prdace

V ramci osmé viny byla integrace na trhu prace ve vyzkumu Hlas Ukrajincii sledovana
v ramci etnické ekonomiky, tedy zjiStovanim, zda zaméstnavatelé nebo zaméstnanci jsou

stejného etnického plivodu (Spurny & Tabery, 2025).

Vysledky ukazuji, Ze piiblizné desetina ukrajinskych uprchlikéi pracujicich v Ceské

republice ma na pracovisti témét vSechny kolegy Ukrajince, vice nez dvé pétiny maji
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témer vyhradné ukrajinské kolegy. Naopak 23 % respondentl uvedlo, ze ma jen malé
mnozstvi ukrajinskych kolegt, a dalsich 23 % uvedlo, Ze nema témét zadné. Respondenti
s pokrocilou znalosti ¢eského jazyka Castéji uvadéli, ze maji ukrajinskych kolegti malo
nebo témét zadné, zatimco respondenti se zadkladni znalosti CeStiny castéji plsobi
v etnicky homogennéjs$im pracovnim prostredi (Spurny & Tabery, 2025). Tato zjisténi lze
zasadit do SirSiho kontextu strukturdlni integrace, kterd zahrnuje piistup k pracovnim
prilezitostem a postaveni migranti na trhu prace (Rakoczyova & Trbola, 2009). Fedyuk
a Kindler (2016) zaroven upozoriiuji, Ze ukrajinsti migranti v evropskych zemich byvaji

Casto soustfedéni v nizsich segmentech trhu prace.

Na zaklad¢ uvedenych zjisténi 1ze predpokladat, ze u mladeze ve véku 18-26 let mize
prace v etnicky homogennim prostfedi snizovat ptilezitosti k rozvoji ¢estiny a navazovani

sirsich socialnich vazeb, coz miize nepiimo posilovat socialni distanci.
2.5 Psychosocialni rizika

IOM (2017) uvadi, Ze migranti mohou v souvislosti s migraénim procesem celit mnoha
vyzvam, které mohou negativné ovliviiovat jejich zdravi a psychosocidlni pohodu.
Nékteré integracni politiky mohou nepfimo zvySovat psychosocialni zatéZz migrantd,
pokud ptendseji hlavni odpovédnost integrace na jednotlivce. V praxi se to muze
projevovat napiiklad vysokymi jazykovymi poZadavky pro urc¢ité skupiny migrantd, aniz
by byla zajiSténa dostate¢na podpora ze strany statu. Migranti mohou celit vysokym

finan¢nim nékladiim na jazykové kurzy nebo obtizim pfi zajisténi péce o déti.

Vyzkumy PAQ Research (2022) uvadéji, ze az 42 % dospélych ukrajinskych uprchlikt
ma priznaky stiedné t€zké deprese a dalSich 14 % vykazuje znamky té¢zké deprese. Pro
srovnani, vroce 2022 se v Ceské republice piiznaky stiedné t&7ké & tézké deprese
vyskytovaly u 8 % populace. Od pocatku valecného konfliktu na Ukrajiné je tedy vyskyt
depresivnich symptomu vice nez pétkrat castéjsi. Tyto obtiZe mohou byt spojeny s reakci
na trauma spojené s valkou a nucenou migraci. V této souvislosti je zminovana
posttraumaticka stresova porucha (PTSD), ktera je zptisobena dlouhodobym vystavenim
traumatickym udalostem. Tento typ psychické zatéze muze byt typicky pro migranty

prchajici pred vale€nym konfliktem (PAQ Research, 2022).

Ceska $kolni inspekce (2022) zdirazituje, Ze psychosocidlni rizika mohou souviset i

s obtiznou adaptaci v novém prostfedi. Nedostatecnd znalost Ceského jazyka mitize

20



negativné ovlivnit Skolni uspé$nost ukrajinskych zakt, ale také jejich well-being

(psychickou pohodu) a ochotu zaclenovat se do kolektivu.

3 Podpora integrace ukrajinské mladeze v ramci integracni politiky

v Ceské republice

Tato kapitola navazuje na piedchozi Cast prace, v niz byla popsana hlavni rizika
socialniho vyloudeni ukrajinské mladeze v Ceské republice. Jejim cilem neni pouze
predstavit jednotlivé instituce a nastroje podpory, ale zejména ukazat, jakym zptisobem
tyto mechanismy reaguji na konkrétni bariéry integrace. Instituciondlni podpora je
v tomto smyslu chapéana jako vyznamny stabiliza¢ni faktor, ktery mize snizovat riziko

socialniho vylouceni a posilovat socidlni zaclenéni ukrajinské mladeze.
3.1 Koncepéni ramec integrace cizincii v Ceské republice

Pojem integrace je v této praci definovan v teoretické casti (viz kapitola 1.1.1).
V nasledujici kapitole je integrace chapéana z hlediska vetejné politiky a institucionélni

praxe.

Dokument Postup pri realizaci aktualizované Koncepce integrace cizincii — Ve
vzdjemném respektu 2025, vydany Ministerstvem vnitra Ceské republiky, upfesiiuje
priority integracni politiky. Tento strategicky dokument vymezuje zékladni sméry
integracni politiky Ceské republiky a stanovuje kli¢ové oblasti, na které je zaméfena
podpora integrace cizinc. Dokument identifikuje pét klicovych oblasti integrace: znalost
ceského jazyka, ekonomickou a sociilni sobéstacnost, sociokulturni orientaci ve
spolecnosti, vztahy mezi komunitami a princip postupného nabyvani prav cizinci

(Ministerstvo vnitra, 2025).

Postaveni osob z Ukrajiny s doCasnou ochranou je v ¢eském prostiedi soucasti
SirSiho legislativniho rdmce, ktery reaguje na mimotadnou migracni situaci po roce 2022.

Konkrétni pravni uprava tohoto postaveni je rozpracovana v nasledujici kapitole.

PAQ Research (2023a) uvadi, ze ekonomicka aktivita osob s docasnou ochranou
v Ceském prostiedi byla pomérné vysoka, pficemz jejich pracovni uplatnéni je predevsim
koncentrovano v méné kvalifikovanych profesich. Jelinkova et al. (2023) uvad¢ji, ze

podpora byla zaméfena i na oblast bydleni, v niZ mohli ubytovatelé Cerpat ptispévek pro
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solidarni domdcnost. Soucasné byla vytvorena infrastruktura podptrnych sluzeb, ktera

reagovala na potieby nové ptichozich migrantt.

V kazdém kraji byla zfizena tzv. Krajska asistencni centra pomoci Ukrajiné (KACPU),
ktera zajistovala podporu pii vyfizovani pobytového opravnéni, zdravotniho pojisténi a
zaroven poskytovala informace o ubytovani a moznostech pracovniho uplatnéni

(Jelinkova et al., 2023).

Dokument Postup pri realizaci aktualizované Koncepce integrace cizincii — Ve
vzdjemném respektu 2025 uvadi, ze integrace probihd na urovni ptimého kazdodenniho
souziti cizincli s majoritou, tedy v misté bydliste, zaméstnani a vzdélavani. Zasadni roli
zde hraje kvalita socidlnich vztahii a Cetnost vzdjemnych kontaktli, které vyznamné
ovliviiuji Gispé$nost integracniho procesu. Z tohoto diivodu je dilezitd podpora lokalnich

iniciativ a ob&anské spole¢nosti (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2025).

Vyznamnym ndstrojem integrace na lokélni Grovni jsou projekty obci financované ze
statnich dotaci, jejichz cilem je poskytnout samospravam impuls k vytvoteni vlastnich
integra¢nich strategii. Tyto projekty jsou realizovany ve spolupraci s dal§imi aktéry, jako
jsou integracni centra, nestatni neziskové organizace, Skoly, matefska a rodi€ovska centra
nebo kluby. Dokument zaroven uvadi, ze projekty mohou byt zaméfeny 1 na specifické

nebo zranitelné skupiny cizincti (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2025).

Na krajské urovni je klicovym néstrojem podpory integrace sit’ osmnacti integracnich
center, ktera pusobi ve viech krajich Ceské republiky. Tato centra poskytuji Siroké
spektrum sluzeb, které se zaméfuji na cizince, majoritni spolecnost i organy vetejné
spravy. Patii mezi né kurzy CeStiny, socidlni a pravni poradenstvi nebo sociokulturni

kurzy (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2025).

Vyzkumy PAQ Research (2023b) uvadéji, ze dlouhodoba integrace osob s docasnou
ochranou je spojena ptedevsim s jazykovou vybavenosti, stabilnim zaméstnanim a pravni
jistotou. Tyto faktory lze povaZovat za klicové determinanty UuspéSného zaclenéni osob

s migracni zkuSenosti do ¢eské spolecnosti.
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3.2 Pravni postaveni osob s do¢asnou ochranou v Ceské republice
3.2.1 Pravni ramec docasné ochrany

Dle (Zéakon €. 65/2022 Sb., o nékterych opatienich v souvislosti s ozbrojenym konfliktem
na uzemi Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk Ruské federace, 2022) (déle jen ,,zdkon o
do¢asné ochrané“) je pravni postaveni ukrajinskych uprchlikii v Ceské republice

upraveno jako zvlastni pravni rezim reagujici na mimotadnou situaci.

Dle § 1 odst. 2 zdkona o docasné ochran¢: ,,Ustanoveni tohoto zdkona se pouziji
pfednostné pted ustanovenimi jinych pravnich ptedpisii, nestanovi-li tento zékon jinak.*
Toto ustanoveni vyjadfuje prioritu tohoto zdkona vici ostatnim pravnim piedpisim

v ptipadé feseni situace osob s docasnou ochranou.

Dle § 2 zédkona o do¢asné ochrané: ,,Do¢asnou ochranou se rozumi opravnéni k pobytu
na uzemi Ceské republiky podle zakona o doCasné ochrané cizincl za i¢elem poskytnuti
docasné ochrany na uzemi Ceské republiky v ndvaznosti na rozhodnuti Rady Evropské

unie*

Dle § 3 zakona o docasné ochrané: ,,Ministerstvo vnitra nebo Policie Ceské republiky
udéluje doCasnou ochranu cizincim, na které se povinné vztahuje rozhodnuti Rady

Evropskeé unie.* Toto ustanoveni urcuje okruh osob, kterym 1ze docasnou ochranu ptiznat.

Z hlediska pravniho postaveni je vyznamné ustanoveni § 4 odst. 4 zdkona o docasné
ochrang, dle n¢hoz: ,,Osoba s udélenou docasnou ochranou podle tohoto zadkona povazuje
za drZitele viza k pobytu nad 90 dni za u¢elem strpéni pobytu na Gizemi Ceské republiky.

Toto ustanoveni specifikuje pravni status téchto osob v ramci pobytového rezimu.

Dalsi vyznamnou oblast predstavuji povinnosti spojené s pobytem na uzemi Ceské
republiky. Dle § 6 zakona o doCasné ochrané je cizinec, kterému byla udélena docasna
ochrana, povinen hlésit zménu mista pobytu Ministerstvu vnitra do 3 pracovnich dni ode
dne této zmény, pokud ma trvat déle nez 15 dni. Toto ustanoveni zduraziuje
administrativni povinnosti osob s do¢asnou ochranou a jejich odpovédnost ve vztahu

k pobytovému reZimu.

Z hlediska ukrajinské mladeze je zasadni ustanoveni § 7 zdkona o doCasné ochrané, dle
n¢hoz: ,,Za nezaopatfenou osobu se povazuje i osoba s doCasnou ochranou, kterd se

soustavné pripravuje na budouci povolani, a to nejdéle do 26 let.“ Toto ustanoveni ma
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vyznam zejména pro oblast socidlniho zabezpeceni a vzdélavani mladych osob, jelikoz

vymezuje jejich status nezaopatfenosti v navaznosti na vék a vzdélavani.

Z uvedenych ustanoveni vyplyva, ze pravni ramec docasné ochrany upravuje nejen
podminky pobytu, ale také zékladni prava a povinnosti osob s timto statusem. Vedle prav
je kladen diiraz i na plnéni povinnosti, zejména v oblasti administrativnich tkonu

spojenych s pobytem na tzemi Ceské republiky.

Uvedena ustanoveni vymezuji zadkladni pravni rdmec pobytu ukrajinské mladeze v Ceské

republice a urcuji jejich pravni postaveni v kontextu migracni situace.

3.2.2 Prdva a povinnosti osob s do¢asnou ochranou

W

V oblasti vzd€lavani upravuje postaveni téchto osob (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zédkladnim, sttednim, vys$s$im odborném a jiném vzdélavani, 2004) (dale jen
,Skolsky zakon®). Skolsky zikon vymezuje podminky vzd&lavani osob pobyvajicich na

tizemi Ceské republiky a jejich piistup ke vzdélavani.

Dle § 36 odst. 1 skolského zakona je stanoveno, Ze: ,,Skolni dochazka je povinna po dobu
deviti Skolnich roki.* Toto ustanoveni zaklada povinnost ucasti na zakladnim vzdélavani
a zajistuje rovny piistup ke vzdélavani pro viechny déti pobyvajici na tizemi Ceské

republiky.

Déle § 20 odst. 2 Skolského zékona uvadi, Ze: ,,Osobam, které nejsou statnimi obCany
Ceské republiky, se pfi vzdélavani poskytuje podpora pfi osvojovani ¢eského jazyka,
pokud je to nezbytné pro jejich vzdélavani.“ Toto ustanoveni zdaraziuje vyznam

jazykové podpory jako klicového nastroje integrace ve vzdélavacim procesu.

Dle § 7 odst. 2 zdkona o doCasné ochrang¢: ,,Osoba s do¢asnou ochranou se povazuje pro
ucely vetejného zdravotniho pojisténi za pojisténce.” Uvedené ustanoveni zajistuje

ptistup ke zdravotni péci a predstavuje dilezity stabilizacni prvek v procesu integrace.

V oblasti pracovniho uplatnéni je relevantni (Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti,
2004) (dale jen ,,zdkon o zaméstnanosti*). Dle § 98 zadkona o zaméstnanosti: ,,Povoleni k
zaméstnani, zameéstnanecka karta, karta vnitropodnikové pievedeného zaméstnance nebo
modré karta se podle tohoto zdkona nevyzaduje k zaméstnadni nebo k vykonu prace
cizince, ktery spliiuje podminky stanovené timto ustanovenim.” Toto ustanoveni

vymezuje okruh cizinct, u nichZ neni vyZzadovano povoleni k zaméstnani. V praxi jsou
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mezi tyto osoby fazeni také drzitelé docasné ochrany, kterym je umoznén volny piistup

na trh prace.

V oblasti socialniho zabezpeceni upravuje podporu osob s do¢asnou ochranou (Zakon ¢.
66/2022 Sb., o opatfenich v oblasti zamé&stnanosti a socialniho zabezpeceni v souvislosti
s ozbrojenym konfliktem na Gzemi Ukrajiny, 2022). Dle § 2 odst. 1 tohoto zakona:
,Osobe s doCasnou ochranou lze poskytnout humanitarni davku k zajisténi zékladnich
zivotnich potieb.“ Toto ustanoveni zaklada narok na humanitarni davku, ktera slouzi jako
zakladni forma socidlni podpory v pocatecni fazi pobytu a piispiva ke stabilizaci Zivotni

situace téchto osob.
3.3 Nastroje podpory integrace

Z hlediska socidlniho zacCleniovani ukrajinské mladeze maji tyto ndastroje vyznam
predevsim v tom, ze pomahaji snizovat nejcastéjsi integracni bariéry identifikované
v piedchozi kapitole této prace. Jazykové kurzy a sociokulturni orientace reaguji na
jazykovou bariéru a nejistotu v novém prostiedi, zatimco socialni a pravni poradenstvi
muze piispivat ke stabilizaci Zivotni situace a lepsi orientaci ve vzdélavacim i pracovnim

systému.

Tato zjisténi odpovidaji také koncepénimu dokumentu integradni politiky Ceské
republiky, ktery zdiraznuje potiebu systematické podpory zranitelnych skupin cizinct,
mezi které patii i déti a mladez. Dokument Koncepce integrace cizinci — Ve vzajemném
respektu dale uvadi, Ze zvySend pozornost je vénovana predevS§im rodinam cizinct,
pfi¢emz diiraz je kladen zejména na vyuku ceského jazyka a sociokulturni orientaci ve

spoleénosti (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2025).

Mezi konkrétni néstroje podpory patii také adaptacné-integracni kurzy uréené pro nove
piichozi cizince. Ministerstvo vnitra Ceské republiky (2025) v ramci dotaénich programi
zajistuje prubéznou odbornou piipravu lektorii a tlumocniki, aktualizaci a pteklady
informac¢nich materidlti do riznych jazyka podle aktudlni potieby a zaroven podporuje
informovanost cizincli o moznostech tisiiové komunikace se slozkami integrovaného

zachranného systému.
3.3.1 Centra na podporu integrace cizincu (CPIC)

Centra na podporu integrace cizincii (CPIC) tvoii komplexni sit’ instituci ptisobicich ve

vSech krajich Ceské republiky. Cinnost téchto center je zaméfena na realizaci integracni
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politiky ve vztahu k cilové skupind osob, které legalné pobyvaji na uzemi Ceské
republiky, a osobam s udélenou mezindrodni ochranou, tedy azylantim a osobam

pozivajicim dopliikové ochrany (Centra na podporu integrace cizincti, 2023).

Ctrnact center v deseti krajich provozuje Sprava uprchlickych zafizeni Ministerstva
vnitra, zatimco dal$i centra jsou zfizovana jinymi subjekty, jako napiiklad krajskymi
urady nebo neziskovymi organizacemi. Pisobnost center neni omezena pouze na krajska
meésta, ale vztahuje se na celé izemi daného kraje (Centra na podporu integrace cizinci,
2023). CPIC poskytuji Siroké spektrum integracnich sluzeb, jejichz konkrétni podoba se
ptizplisobuje regiondlnim potiebam. Mezi zdkladni sluzby patii zejména sociélni a pravni
poradenstvi, kurzy ¢eského jazyka, sociokulturni kurzy a organizace komunitnich aktivit.
Nejcastéji feSenymi oblastmi jsou pobytova problematika, zaméstnani, bydleni, zdravotni

pojisténi a vzdelavani.

Zvlastni pozornost je vénovana také détem a mladezi z ukrajinskych rodin, a to naptiklad
ve spolupréci s organizaci UNICEF. Vyro¢ni zprava za rok 2023 uvadi ptiklad mladého
klienta z Ukrajiny, ktery vyuzil zdkladni 1 intenzivni kurz ¢eského jazyka a sociokulturni
kurz zaméteny na ptipravu na piijimaci fizeni. Po pfijeti na stfedni Skolu se nasledné
zapojil do projektu UNICEF, kde pisobi jako tzv. focal point pro ukrajinskou mladez ve

véku 15+ (Centra na podporu integrace cizinct, 2023).

Ve vztahu k ukrajinské mladeZi 1ze CPIC chapat jako instituci, kterd reaguje na vice
dimenzi socidlniho vylou€eni soucasné. Kurzy ceského jazyka pomdhaji sniZovat
jazykovou bariéru, sociokulturni kurzy podporuji orientaci v Ceské spolecnosti a
komunitni aktivity vytvaieji prostor pro navazovani socialnich kontaktd. Prave tato
kombinace vzdélavaci, poradenské a komunitni podpory €ini z CPIC vyznamny néstroj

prevence socialni izolace a oslabené participace.
3.3.2 Sprava uprchlickych zaiizeni (SUZ)

Sprava uprchlickych zatizeni Ministerstva vnitra (SUZ MV) je organizacni slozkou statu
a tigetni jednotkou, viiéi niz Ministerstvo vnitra Ceské republiky vykonava zfizovatelské
funkce. Byla zfizena za G¢elem spravy a provozu azylovych zatfizeni Ministerstva vnitra
a je prislusna k hospodareni s majetkem statu v téchto zafizenich (Sprava uprchlickych

zafizeni Ministerstva vnitra, 2002). Zaroven zajiStuje provoz zafizeni spojenych
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s pfijimdnim a pobytem zadatelli o mezindrodni ochranu a poskytuje souvisejici sluzby

cilovym skupinam cizinci.

SUZ MV dale spolupracuje s Mezindrodni organizaci pro migraci na realizaci projektu
Mosty k integraci, jehoz cilem je podpora kvalifikovaného zaméstnavani a zvySeni
sobéstacnosti drziteli doCasné ochrany. Projekt je zaméten piedev§im na individualni
poradenstvi v oblasti uznavani vzdélani, rekvalifikaci a kariérniho poradenstvi. Soucasti
projektu je také spoluprace s regionalnimi kontaktnimi pracovisti Utadu prace CR a
distribuce informacénich materidlli v ukrajinském jazyce prostiednictvim CPIC, ktera jsou
v pravidelném kontaktu s osobami s docasnou ochranou (Sprava uprchlickych zatizeni

Ministerstva vnitra, 2025).

V kontextu integrace mladeze ve véku 18-26 let ma podpora SUZ vyznam zejména
v oblasti pfechodu ze vzdélavani na trh prace. Kariérni poradenstvi, pomoc s uznavanim
vzdélani a spoluprace s dal$imi institucemi mohou snizovat riziko kvalifika¢niho
nesouladu a zprosttedkovavat ptistup k vhodnéj$im formédm pracovniho uplatnéni. Tim
SUZ reaguje na jednu z vyznamnych strukturdlnich bariér integrace, kterou piedstavuje

prace pod urovni dosazené kvalifikace.
3.3.3 Krajska asistencni centra pomoci Ukrajiné (KACPU)

Krajska asistencni centra pomoci Ukrajiné (KACPU) ptedstavovala po roce 2022
zakladni kontaktni misto pro nové ptichozi osoby z Ukrajiny, kde bylo mozné vyftidit
kli¢ové administrativni tkony spojené s udélenim docasné ochrany a ziskat zdkladni
informace bezprostiedné po piijezdu. Tato centra sehrdla vyznamnou roli zejména
v pocatecni fazi uprchlické krize, kdy umozZiiovala rychlou orientaci v pravnim a

institucionalnim systému Ceské republiky (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2023).

Od 1. dubna 2023 piesla koordinace aktivit KACPU pod Ministerstvo vnitra Ceské
republiky. Centra jsou nadéle provozovana na krajské arovni, pfi¢emz fungovani a rozsah
poskytovanych sluzeb se mohou v jednotlivych regionech lisit a priibézné ptizptisobovat

aktualni situaci (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2023).

Prestoze KACPU plnila pfedevsim roli krizového a administrativniho kontaktniho mista
v pocateéni fazi prichodu, jejich vyznam nelze redukovat pouze na formélni vytizeni

pobytového statusu. Pro nové piichozi osoby piredstavovala prvni orientacni bod
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v ¢eském institucionalnim systému, ¢imz mohla ptispét ke snizeni nejistoty, dezorientace

a pocatecni socidlni zranitelnosti.
3.4 Institucionalni reakce na rizika socialniho vylouc¢eni

3.4.1 Reakce na jazykovou bariéru a orientaci ve spolec¢nosti

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dile jen ,MSMT®) ve spolupraci
s Narodnim pedagogickym institutem Ceské republiky piipravilo metodické materialy a
podpirné programy zameétené na vyuku ceského jazyka jako druhého jazyka. Byly
vytvofeny specializované ucebni materidly, které mohou vyuzit star$i zaci, studenti
sttednich Skol i1 dospéli. Tyto materidly jsou zaméfeny na rozvoj komunikacnich
dovednosti v béznych zivotnich situacich a podporuji orientaci v kazdodennim prostredi

(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, n. d.).

MSMT zarovenn dlouhodob& podporuje jazykovou pfipravu ve $kolach a zachovava
systém bezplatné jazykové piipravy pro déti s docasnou ochranou v rozsahu az 400 hodin
rocng. Tato podpora je realizovédna prostfednictvim krajskych arada a probiha piimo ve

skolach podle jednotné metodiky schvalené MSMT.

Ve druhém pololeti roku 2025 poskytlo ministerstvo Skoldm ptispévek ve vysi 5 062 K&
na dit¢ s doasnou ochranou, pficemz prostfedky byly vyuzivany na persondlni posileni,
adaptacni ¢innost, pomticky, tlumoceni nebo metodickou podporu. Od ledna 2026 byla
podpora nové nastavena prostfednictvim principu indexace Skol, ktery umoziuje
zohlednit jazykovou a socialni narocnost vzdélavaciho prostiedi ptimo ve financovani

skol (MSMT, 2025).

Metodickou a praktickou podporu $kolam zajistuje Narodni pedagogicky institut CR,
ktery poskytuje vzdélavani pedagogickych pracovnikl, metodické materidly a sluzby
adaptac¢nich koordinatorti. Ti pomahaji nové pfichozim Zakim pii nastupu do skoly a

usnadniuji jejich zaclenéni do Skolniho kolektivu.

V terénu zaroven ptisobi mobilni tymy MSMT ve spolupréci s organizaci UNICEF, které
se zamé&fuji na problematiku segregace, podporu dusSevniho zdravi a kariérové

poradenstvi (MSMT, 2025).
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3.4.2 Reakce na kvalifikacni nesoulad a vstup na trh prdce

Ministerstvo prace a socidlnich véci (2024) uvadi, ze osoby s do¢asnou ochranou jsou pro
ucely zaméstnanosti povazovany za cizince s povolenym trvalym pobytem, coz jim
umoziuje volny ptistup na trh prace a moznost vstupu do evidence uchazect o zaméstnani
¢1 do evidence zdjemcti o zaméstnani. Toto opatieni ma umoznit rychlé pracovni zapojeni

a tim snizit riziko ekonomické nestability osob s docasnou ochranou.

Vyznamnou roli pfi podpofe cizincl pii vstupu na trh prace plni Ufad prace Ceské
republiky (2024). Ten poskytuje osobam s docasnou ochranou pomoc pii hledéni a
zprostiedkovani zaméstnani, zatazeni do kurzt ceského jazyka a informace o moznostech

rekvalifikace.

Centra na podporu integrace cizincii (2023) ve vyrocni zpravé uvadéji, ze klienti
v jednotlivych krajich casto feSi problémy spojené se zaméstnanim, zménou
zameéstnavatele, registraci na Ufadu prace a dal§imi otdzkami souvisejicimi s docasnou

ochranou.

V Moravskoslezském kraji CPIC upozorfiuje na castou problematiku uprchlikt
s legislativou Lex Ukrajina, véetné zaméstnani, registrace na Ufadu prace a socialnich
davek. V dalSich regionech je ¢astym problémem také nelegalni zamé&stnavani a pracovni
zneuzivani, coz ukazuje, ze instituciondlni podpora je zamétena i na ochranu cizinct v

pracovnépravni oblasti (Centra na podporu integrace cizincti, 2023).
3.4.3 Podpora kontinuity vzdélavani u ukrajinské mladeze

Podle dat Ministerstva vnitra Ceské republiky (2023) se k 1. dubnu 2023 nachazelo na
tizemi Ceské republiky pfiblizné 325 tisic osob s do¢asnou ochranou. Vét$ina z nich byla

v produktivnim véku, pfi¢emz vyznamnou ¢ast tvorily také déti.

Vyzkum PAQ Research (2023b) soucasné ukazuje, ze ptiblizné€ 31 % mladych uprchlika
vysokou skolu nestuduje, ptestoze by o studium méli zajem. Potencidlni zdjem by mohlo
mit kolem 13 500 osob v této vékové kategorii (PAQ Research, 2023b). Z praxe kol
vyplyva, ze integrace ukrajinskych zadk do vzdélavaciho systému je spojena s fadou
vyzev, mezi které patii predevSim jazykova bariéra a nedostatek specidlnich pedagogu.

Ceska skolni inspekce uvadi, Ze skoly pfi integraci ukrajinskych zakt vyuzivaji rizné
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podpiirné nastroje, jako napiiklad intenzivni jazykové kurzy pro ukrajinské zéky (Ceska

Skolni inspekce, 2022).

Oficialni platforma Study in Czechia (n.d.) uvadi, ze Ceské vysoké Skoly nabizeji
studentim z Ukrajiny stipendia, kratkodobé programy, jazykové kurzy a dalsi formy

podpory, které mohou usnadnit pokracovani ve studiu v ¢eském prostredi.

3.5 Prechod ze vzdélavani na trh prace

Osoby ve véku 18-26 let se nachazeji v pfechodném obdobi mezi vzdélavanim a
zaméstnanim. Toto v€kové obdobi je Casto spojovano se studiem na vyssi sekundéarni

nebo tercidrni urovni vzdélavani a zaroven s prvnim vstupem na trh prace.

Cast mladych lidi v této vékové skupiné se vSak nenachazi ani ve vzdélavani, ani
v zaméstnani, ani v odborné pfiprave, coz je oznaovano jako status NEET (Not in
Education, Employment or Training) (OECD, 2025). Mira NEET muze byt disledkem
omezenych pracovnich pfilezitosti, ekonomickych podminek ¢i nesouladu mezi
dovednostmi mladych lidi a pozadavky trhu prace. Nejisté nebo nizce placené pracovni
pozice mohou zvySovat riziko, ze mladi lidé vypadnou jak ztrhu prace, tak ze

vzdélavaciho systému (OECD, 2025).

Analyza OECD (2025) zéaroven ukazuje, Ze mezi v€kovymi skupinami existuji vyrazné
rozdily v pracovnich a vzdé&lavacich trajektoriich. Cast osob ve véku 18-24 let stale
pokracuje ve studiu a miZe dokonCovat bakalarské nebo magisterské studium, jini ve
steyjném veku jiZz zahajuji svou profesni kariéru. Naproti tomu vétSina osob ve véku 25—

29 let jiz dokoncila vzdélavani a postupné ziskava pracovni zkusenosti.

Ceska republika patii mezi zem& Evropské unie s relativné nizkym podilem mladych lidi
ve statusu NEET, pfi¢emZ hodnoty se pohybuji pod cilovou hranici 9 %, stanovenou

Evropskou unii pro rok 2030 (Eurostat, 2025b).

Vzdélavani a zamé&stnani jsou u mladych vzdjemné propojeny a prechod na trh prace
nemusi byt vzdy jednoduchy. Nekteti mladi lidé tyto dveé oblasti kombinuji
prostiednictvim ¢astecnych uvazk, brigad nebo studentské prace béhem studia. Nejvyssi
mira soub&zné ucasti ve formalnim vzdélavani a na trhu prace je zaznamenana u mladych

lidi ve véku 19-22 let (Eurostat, 2025a).
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Zjisténi OECD (2025) naznacuji, ze uspésny prechod ukrajinské mladeze ze vzdélavani
na trh priace nezédvisi pouze na individuadlni motivaci jednotlivcl, ale také na
institucionalnich podminkach hostitelské zemé. KliCovou roli ma piedevsim kontinuita
vzdélavaci drahy a moznost mladych uprchliki pokracovat ve studiu bez vyrazného
pferuseni. Zapojeni uprchliki do vzdélavaciho systému je dulezité =z hlediska
akademického rozvoje, ale i pro budouci uplatnéni na trhu prace a jejich socidlni

zaClenéni.

Mezi zésadni bariéry ve vzdélavani patfi predev§im jazykova bariéra, nedostatek
informaci o vzd¢lavacich a pracovnich drahdch nebo nejistota ohledné¢ uznani
predchoziho vzdélani, které mohou negativné ovliviiovat budouci uplatnéni mladych

migrantl na trhu prace (OECD, 2025).

Tyto prekdzky lze zasadit do Sir§iho kontextu pfechodu mladych lidi na trh prace, ktery
je podle International Labour Organization (2020) dlouhodob¢ spojen s pretrvavajicimi
problémy jejich zapojeni na trhu prace. International Labour Organization (2020) zaroven
upozoriiuje, ze participace mladych lidi na trhu prace kles4 a vyznamnou skupinu tvoii
jedinci mimo zaméstnani 1 vzdelavani (NEET), coz poukazuje na obtiznost tohoto

piechodu jako takového.

Na uvedené bariéry navazuje otdzka uznavani kvalifikaci a dovednosti, ktera predstavuje
jeden z kli¢ovych predpokladii odpovidajiciho pracovniho uplatnéni migrantd. V ceském
prostiedi miiZze tuto roli Castecné plnit systém validace neformalniho a informalniho
uceni, ktery je orientovan predev§im na podporu zaméstnatelnosti a umoziuje uznani

profesnich kompetenci ziskanych mimo formalni vzdélavani (Basna, 2023).

V Ceském kontextu je pfechod ukrajinské mladeze na trh prace ovlivnén také dostupnosti
jazykové podpory, uznadvanim zahrani¢niho vzdélavani a piistupem ke sluzbam
zaméstnanosti. Vyzkumy ukazuji, Ze i pfes relativné vysokou miru zameéstnanosti
ukrajinskych uprchlikii mnoho mladych lidi pracuje na pozicich neodpovidajicich jejich
kvalifikaci, coz mize vést k tzv. kvalifikacnimu nesouladu (PAQ Research, 2023a;
2023b). Analyza Eurofound (2024) uvadi, Ze pracovni integrace uprchliki je tzce
propojena s ptistupem k vefejnym sluzbam, jako je bydleni, zdravotni péce, vzdélavani

nebo socialni podpora.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Cil prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je analyzovat mozna rizika socialniho
vylouceni u ukrajinské mladeze v Ceské republice a zhodnotit roli néstrojii formalniho a

neformalniho vzdélavani pii pfedchazeni témto rizikiim.
Na zakladé¢ hlavniho cile byly vymezeny nasledujici dil¢i cile:

- Identifikovat faktory, které u ukrajinské mladdeze mohou zvySovat riziko

socialniho vylouceni v Ceské republice.

- Popsat zkusenosti ukrajinské mladeze s adaptaci a zaclenovanim do ¢eské

spole¢nosti.

- Analyzovat vliv jazykové bariéry na vzdélavani a socialni zaclenéni

ukrajinské mladeze.

4.2 Vyzkumné otazky

V souvislosti s vyty¢enymi dil¢imi cili byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:
1) Jaka rizika socialniho vylouéeni vnima ukrajinska mladez Zzijici v Ceské
republice?

2) Jak ukrajinskd mladeZ vnima roli formalniho vzdé&lavani v procesu socialni

integrace?

3) Jak ukrajinskd mlddez vnima roli neformalniho vzdélavani a

volnocasovych aktivit v prevenci socialniho vylouceni?

4.3 Metodika a design vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast byl zvolen kvalitativné orientovany vyzkum, ktery umoznuje hlubsi
porozumeéni zkusenostem komunikacnich partnert (dale jen ,,KP*). Jako hlavni metoda
sbéru dat byly zvoleny polostrukturované rozhovory, které byly analyzovany pomoci
tematické analyzy s vyuzitim otevieného kdédovani. Pfedem byl stanoven okruh dvaceti
otazek, ktery se nachazi v ptiloze ¢. 1, pficemz otazky byly v pribéhu rozhovoru

dopliovany podle potieby a nové ziskanych informaci. Rozhovory byly se souhlasem KP
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nahrany na diktafon, aby byly nasledn¢ pfepsany, zakodovany a zatazeny do jednotlivych

kategorii.

Soucasti vyzkumného procesu bylo také doplitkové pozorovani, které slouzilo k lepsimu
porozuméni kontextu rozhovorii. V nékterych piipadech probihala setkani s KP
v neformalnim prostiedi, pfi spolecném posezeni venku ¢i pii setkani v kavarné. Tato
setkani slouzila zejména k navdzani kontaktu, budovani vzijemné dvéry a snizeni

pfipadné komunikaéni bariéry. Diky této metod¢ byli KP pii néaslednych rozhovorech

.....

V ramci téchto setkani byly zaznamenévany také jejich neverbalni projevy, jako napiiklad
emocni reakce, gestikulace a celkovd atmosféra interakce. Tyto poznatky nebyly
vyuzivany jako samostatny zdroj dat, ale slouzily jako dopliujici kontext k lepSimu

porozumeéni.

Vyzkumnice si byla védoma mozného vlivu navazaného vztahu na priubeh rozhovori, je
vSak tfeba zdiiraznit, ze tato forma kontaktu s KP nebyla vyuzivana zpiisobem, ktery by
vedl ke zkresleni interpretace dat. Dopliikové pozorovani tak mélo pouze podplrny

charakter a nebylo vyuzito jako hlavni analytickd metoda.

Celkem bylo realizovano devét individudlnich rozhovort s primérnou délkou 20 minut
s ukrajinskou mladezi ve véku 18-26 let. Pfed zah4jenim rozhovoru byli KP informovani
o ucelu rozhovoru, kterym byl sbér dat pro potieby bakalaiské prace. KP podepsali
informovany souhlas, v némz souhlasili s nahrdvanim rozhovoru a vyuzitim ziskanych
dat k analyze v této praci. Bylo jim zaji$téno zachovani anonymity a moZznost odmitnout

odpovédét na kteroukoliv otazku. Informovany souhlas se nachézi v piiloze ¢. 2.

Pted zahdjenim rozhovorti byli KP opakované seznameni s jejich priib&hem a cilem
vyzkumu. Po realizaci byla provedena transkripce rozhovor. Na zaklad¢ oteviené¢ho
kodovani byly vytvoreny kategorie, které slouzily jako zaklad pro identifikaci hlavnich

témat v ramci tematické analyzy.
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Harmonogram vyzkumného Setfeni

Zati 2025-Unor 2026 Analyza odborné literatury, zpracovani teoretické ¢asti

bakalaiské prace

Prosinec 2025—Unor 2026 | Realizace polostrukturovanych rozhovort

Unor 2026 Transkripce rozhovorii

Btezen-duben 2026 Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, dokonceni

bakalarské prace

4.3.1 Charakteristika kvalitativniho vyzkumu

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumadni daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje o ndzorech ucastniki

vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “ (Hendl, 2016).

V kvalitativnim vyzkumu je na za¢atku vymezeno vyzkumné téma a stanoveny zékladni
vyzkumné otazky. Tyto otazky Ize v prib&hu rozhovoru modifikovat nebo dopliovat dle
nové ziskanych informaci béhem sbéru a analyzy dat. Z tohoto diivodu je kvalitativni
vyzkum Ccasto oznacovan jako emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. V pribchu
vyzkumu nevznikaji pouze nové otazky, ale také hypotézy a nova rozhodnuti, jak

upravovat zvoleny vyzkumny plan a zptisob sbéru ¢i analyzy dat (Hendl, 2016).

Sbér dat a jejich analyza v kvalitativnim vyzkumu probihaji ¢asto soucasné, pficemz
vyzkumnik pribézné vyhodnocuje ziskané informace, piehodnocuje své domnénky a
podle potieby upravuje dalsi postup. Vyzkumnik zarovei voli prostiedi, ve kterém sleduje
respondenty, piipadn€¢ snimi realizuje opakované setkdni v rlznych casovych
intervalech. Vysledkem kvalitativniho vyzkumu je hlubsi porozuméni zkoumanému jevu

a interpretace zkusenosti respondentii (Hendl, 2016).

Kwvalitativni vyzkum se Casto realizuje v pfirozeném prosttedi respondentii, coz umoziuje

1épe zachytit jejich zkugenosti se zkoumanou problematikou (Svati¢ek & Sed’ova, 2007).
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4.3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano mezi ukrajinskou mladezi, kterd v soucasnosti zije na
tizemi Ceské republiky. Vyzkumny soubor byl tvofen deviti KP. Pro uéely bakalaiské
prace je pojem ,,ukrajinskd mladez* vymezen jako osoby ve véku 18-26 let, které piisly
do Ceské republiky v souvislosti s ozbrojenym konfliktem na Ukrajiné nebo v obdobi
pted jeho vypuknutim. V&kova kategorie v rozmezi 18—26 byla stanovena s dolni hranici
dosazenim zletilosti, kdy jedinec nabyva plné pravni odpovédnosti a miize samostatné
rozhodnout o své ucasti ve vyzkumu. Horni hranice byla zvolena s ohledem na
skute¢nost, Ze osoby do 26 let jsou v Ceském kontextu stale casto vnimany jako specificka

skupina mladych dospélych, ktera se nachéazi v pfechodném obdobi mezi vzdélavanim a

plnym vstupem na trh prace.

Tato vékova hranice se promita i do institucionalni praxe, kdy jsou osoby do 26 let za
urCitych podminek fazeny do kategorie nezaopatienych osob, napiiklad v oblasti
vetejného zdravotniho pojisténi, kde je stat platcem pojistného za nezaopatiené dité (§ 7
zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi), pficemz nezaopatienost je
vymezena zejména v souvislosti se soustavnou piipravou na budouci povolani do 26 let

(§ 11 zakona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote).

Soucasné vyzkumy zaméiené na ukrajinské uprchliky v Ceské republice zaroven ukazuyji,
ze mladi lidé v tomto vékovém rozmezi se Casto nachazeji na pomezi vzdélavaciho
systému a pracovniho trhu a Celi specifickym vyzvam s integraci, zejména v oblasti

jazykové vybavenosti, vzdélavani a pracovniho uplatnéni (PAQ Research, 2023b).

Proces socidlni integrace je tedy pro tuto skupinu obzvlast specificky a zaroven miize byt

potencialné zranitelny.
4.3.3 Vybér vyzkumného souboru

Vybér KP byl proveden prostfednictvim ucelového vybéru, jehoz cilem bylo oslovit
osoby, které maji zkugenost s adaptaci na Zivot v Ceské republice a mohou popsat proces
svého zaclefiovani do Eeské spolecnosti. Cast KP byla oslovena v akademickém prostiedi,
zatimco druhd cast byla oslovena prostfednictvim integraéniho centra pro uprchliky.
V tomto ptipadé byla zadost zasldna e-mailem vedeni organizace, které¢ nasledné poskytlo
kontakt na vedouciho klubu mladych Ukrajincti. Ten nasledné pomohl s oslovenim KP a

umoznil realizaci rozhovoru.
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Z diivodt ochrany anonymity KP neni v této praci uveden konkrétni nédzev organizace,

prostiednictvim které byli néktefi komunikacni partnefi osloveni.
4.3.4 Pozicionalita vyzkumnika

V ramci vyzkumného Setieni si byla vyzkumnice védoma své role pii sbéru a interpretaci
dat. Jelikoz byl vyzkum realizovan prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort,
dochazelo k piimé interakci s KP, ktera mohla ovlivnit pritb¢h rozhovort 1 ziskana data.
Vyzkumnice se snazila ke KP piistupovat neutrdln¢ a bez piredem vytvorenych
hodnoticich postoji. Dale kladla diiraz na vytvoieni bezpeéného prostiedi, ve kterém
mohli KP sdilet své zkusenosti. Soucasti vyzkumu byla také neformalni setkani s KP,
ktera ptispéla k navdzani divéry a oteviencjsi komunikaci. Zaroven si vyzkumnice byla

védoma nutnosti reflexe vlastni pozice pfi interpretaci dat, aby nedoslo k jejich zkresleni.
4.3.5 Etika vyzkumu

Vyzkum byl realizovén s ohledem na etické zasady. Pfed zahajenim rozhovoru byli KP
seznameni s Ucelem vyzkumu, dobrovolnosti G€asti, zplisobem zpracovani dat a moznosti
odmitnout odpovédéet na jakoukoli otazku. KP nasledné podepsali informovany souhlas,
v némz stvrdili souhlas s nahravanim rozhovoru a vyuZzitim ziskanych dat k analyze v této
praci. SoucCasné byli obezndmeni se zachovanim anonymity, dobrovolnosti Ucasti a

moznosti odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku.
Informovany souhlas se nachézi v pfiloze ¢. 2.

Po realizaci byla provedena transkripce rozhovori a rozhovory byly nasledné
analyzovany pomoci tematické analyzy s vyuzitim oteviené¢ho kdédovani. Pti zpracovani
dat KP byla dodrzena pravidla ochrany osobnich udaji v souladu s natizenim Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 (GDPR) a zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani

osobnich udajl.
4.4 Zpisob vyhodnocovani dat

Ziskana data byla pfi osobnich schiizkach zaznamendvéana na diktafon na telefonu. Po
realizaci rozhovort byly nahravky poslechnuty a doslovné ptepsany do pisemné podoby.
Data byla nasledn¢ analyzovéana pomoci tematické analyzy, ktera umoziuje identifikovat
opakujici se vyznamové vzorce. Tato metoda byla zvolena s ohledem na charakter

vyzkumu a stanoveny cil prace, kterym je porozuméni zkusenostem ukrajinské mladeze
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a identifikace rizik socialniho vylouceni v kontextu jejich integrace. V prvni fazi doslo
k sezndmeni s daty prostfednictvim opakovaného ¢teni piepisti rozhovort. Nasledné bylo
vyuzito oteviené koédovani, pii némz byly identifikovany vyznamové jednotky a
vytvoieny pocatecni kody. V priabehu analyzy byly vyhledavany opakujici se podobnosti
mezi jednotlivymi koédy. Na zakladé jejich tematické blizkosti dochazelo k jejich
seskupovani do Sirsich celkl, z nichz byly postupné vytvoreny hlavni kategorie. Timto
zpusobem vzniklo nékolik kategorii, které odpovidaji hlavnim oblastem zkoumané
problematiky. Tyto kategorie nasledn¢ tvoii strukturu vysledkové Casti. Zvoleny piistup
odpovida rozsahu vyzkumného souboru a umoziuje detailni zachyceni individualnich

zkuSenosti KP, které jsou kli¢ové pro pochopeni zkoumané problematiky.

Naésledujici tabulka obsahuje ukazky konkrétnich vyrokt z rozhovort, ke kterym byly
pfifazeny odpovidajici kody. Jednotlivé kody byly nasledné tematicky seskupovany do
hlavnich kategorii. Jednotlivi KP jsou oznaceni jako KP1-KP9 v souladu s ¢islovanim

rozhovora.
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5 Vysledky

5.1

Zakladni charakteristika komunikaé¢nich partneri

Tabulka 1: Zakladni charakteristika vyzkumného vzorku

KP1

KP2

KP3

KP4

KPS

KP6

KP7

KP8

KP9

Pohlavi

Zena

Zena

Muz

Muz

Zena

Muz

Zena

Zena

Zena

Vék

24

21

18

19

22

18

18

19

22

Délka

pobytu v

CR

5 let

4 roky

3,5 roku

3,5 roku

3,5 roku

1 rok

3,5 roku

3,5 roku

3,5 roku

Zdroj: Vlastni vyzkum — tvorba autorky, 2026
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Soucasna

¢innost

studentka
VS

studentka
VS

student SS

student SS

zaméstnana

student SS

studentka
SS
studentka
VS
studentka
VS +

zaméstnana

Zpisob

osloveni

akademické

prostredi

akademické

prostiedi

integracni

centrum

integracni

centrum

akademické

prostredi

integracni

centrum

integracni

centrum

integracni

centrum

akademické

prostredi



Tabulka ¢. | zaznamenava zakladni udaje o komunikacénich partnerech, ktefi se zii¢astnili

vyzkumného Setfeni, véetné jejich véku, pohlavi, délky pobytu v Ceské republice,

soucasné Cinnosti a zptusobu osloveni. Vyzkumny soubor byl ziskan kombinaci dvou

zpusobl osloveni, a to prostfednictvim akademického prostfedi a integracniho centra.

Tento vybér umoznil zahrnout do vyzkumu osoby s rliznymi Zivotnimi zkuSenostmi

s procesem integrace v Ceské republice.

5.2 Kategorizace dat

Tabulka 2: Prehled kategorii a kodui ziskanych z rozhovorii

Vyzkumna otazka Kategorie

Jaka rizika Jazykova bariéra
socialniho
vylouceni vnima

ukrajinska mladez

v CR?

Jazykové bariéra

Socialni izolace

Socialni izolace

Kod

Obtizna

komunikace

Pocate¢ni

neznalost ¢eStiny

Osamélost po
ptichodu

Pocit, ze nikam
nepatii

39

Citace z rozhovoru

KP3: ,,Na zacatku bylo

tézké rozumét Cesky.*

KP2: ,, T¢zké bylo 1 to,
Zze jsem  neumcéla
¢esky... a dlouho jsem
tu  neméla  Zadné

kamarady.*

KP9: ,Citila jsem se
upln¢ sama. Nevédéla
jsem, co délat ani kam

1f4 cC

Jit.

KP5: ,,Nemyslim si, ze
nékam opravdu

patfim.*



Predsudky Negativni reakce

na verejnosti

Ptedsudky Odmitnuti \
zaméstnani

Vzdélavani Podpora
spoluzaki

Vzdélavani Adaptace na Skolu

Strategie Komunitni

integrace podpora

Strategie Sport a volny Cas

integrace

Zdroj: Vlastni vyzkum — tvorba autorky, 2026
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KP5: ,,Stalo se mi to na
ulici, kdyz jsem
mluvila se sestrou do
telefonu... a nékdo na
mé zacal ftvat, ty

(nadavka) Ukrajinko.*

KP9: ,,Rekla, ze si ode
mé tu zmrzlinu
nekoupi, protoze jsem

Ukrajinka.*

KP4: ,,Spoluzici mi
nekdy pomahali
s ukoly nebo
vysvétlili, kdyZz jsem

tomu nerozumel.*

KP6: ,,Chodim do
Skoly, ale mam pocit,
ze tam vlastné nikam
nepatiim. Prosté se
u¢im a tim to pro mé

kon¢i.

KP4: »V  (ndzev
organizace) jsem

poznal hodné novych

lidi.*

KP5: ,Dfive jsem
chodila tancovat, kde
byli z poloviny
Ukrajinci a z poloviny

Cesi.*



5.2.1 Kategorie 1 — Jazykova bariéra

Tato kategorie ukazuje zkuSenosti KP s jazykovou bariérou po piichodu do Ceské

republiky.

,Jak zvladas ¢esky jazyk? Mél/a jsi moznost chodit na kurzy cestiny nebo ziskat podporu
ve Skole?* Na tuto otdzku se odpovédi liSily, nicméné z analyzy vypovédi vyplyva, ze
vétsina KP vnimala v pocateCni fazi pobytu cesky jazyk jako pirekazku, ktera
komplikovala navazovéani socialnich vztahli, komunikaci a zaclenéni do Skolniho

prostiedi.

Pouze KP1 uvedla: ,,Cesky jazyk pro mé& nikdy nebyl problém, protoze od samého

zacatku jsem méla velky zdjem a touhu ucit se jazyky.

Dalsi KP poukazuji predevS§im na obtize spojené s jazykovou bariérou. KP3 uvedl:
,»1¢€zky bylo, Ze jsem neumél Cesky jazyk, znal jsem jen ahoj a na shledanou a hned jsem
musel nastoupit do Skoly.“ Podobné popsala pocatec¢ni zkuSenost KP9: ,,Za 3,5 roku si
myslim, ze zvladam Cesky uz dobte, ale na zacatku to bylo hrozny... Kazdy novy den
jsem méla novy slova, ktery jsem viibec nemohla pochopit.* Tento vyrok byl doprovazen
emotivngjSim projevem, ktery poukazuje na naro¢nost pocatecniho obdobi a obtiznost

adaptace v novém prostiedi.

Z vypovédi Ize identifikovat shodu predev§im v tom, Ze pfi zvladani jazykové bariéry jim
pomahaly pfedevsim jazykové kurzy a podpora Skoly. Nékteti nav§tévovali organizace,
které¢ nabizely kurzy ceStiny, jini se ucili jazyk samostatné nebo prostrednictvim
komunikace ve Skole a zaméstnani. KP2 uvedla, Ze méla mozZnost absolvovat kurz
¢eského jazyka, jehoZ splnénim ziskala certifikat potfebny pro dalsi studium. KP5 naopak
popsala proces samostatného osvojovani jazyka: ,, Tady jsem se ucila sama ¢estinu a cetla
hodn¢ knihy. Poméhali mi hodné spoluzaci a prace” Také KP4 zdiiraznil podporu

spoluzék: ,,Jediné, co mi pomohlo, Ze jsem mél Sest Ukrajincii ve tiid€ a ti mi pomohli.*

Analyza vypovédi ukazuje, Ze jazykova bariéra predstavovala jednu z nejvyznamné;jSich
a nejcastejSich prekazek pti adaptaci na zivot v Ceské spole¢nosti. Neznalost ¢eského
jazyka zpocatku komplikovala kazdodenni komunikaci i navazovani socialnich vztahi.
V nékterych vypovédich se objevuje také obava z komunikace, protoze si KP nebyli jisti
svymi jazykovymi dovednostmi a obavali se chyb. Tyto obavy se objevovaly predev§im

ve Skolnim prostiedi, kde komunikace v ¢eském jazyce byla nezbytna.
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Kromé porozuméni jazyku KP popisovali, ze jazykova bariéra ovliviiovala také jejich
aktivni zapojeni do komunikace s majoritni spolecnosti. Jazykova bariéra tak v nékterych
piipadech vedla k omezeni socialni interakce a socidlnimu odstupu. Z vypovédi zaroven
vyplynulo, ze postupné osvojovani Ceského jazyka meélo vyznamny vliv na jejich
integraci a schopnost navazovat nové socialni kontakty. Nékteti KP zdiraznovali, Ze
kontakt s ceskymi vrstevniky, spoluzéky nebo kolegy piedstavoval jeden z nejucinnéjsich
zpusobt, jak si své jazykové dovednosti postupné osvojit a zaroven lépe porozumét

prostiedi Ceské spolecnosti.
5.2.2 Kategorie 2 — Socialni izolace

Tato kategorie se zamétuje na zkuSenosti spojené se socialni izolaci po pfichodu do Ceské
republiky. Ziskana data naznacuji, Ze socidlni izolace se u ¢asti KP objevovala predev§im
v pocateéni fazi pobytu v Ceské republice, kdy se museli vyrovnavat s novym prosttedim,

absenci rodiny a jazykovou bariérou.

V oblasti pocitu soundlezitosti se mezi KP objevovaly rozdilné zkuSenosti, pficemz
ptipadné vyclenéni z kolektivu bylo vnimano rizné. Z analyzy vypovédi vyplyva, Ze Cast
KP se postupné zacala citit jako soucast kolektivu, zatimco jini stale vnimali urcity odstup
od ¢eske spolecnosti. V nékterych ptipadech pocit cizosti prevazoval zejména v pocatecni
fazi pobytu, avSak postupem casu dochdzelo kjeho zmirnéni v souvislosti se
zaClenovanim do kolektivu vrstevnikil. Ve vypovédich se objevovaly situace, kdy se KP
citili jako cizinci v disledku jazykové bariéry nebo odliSného kulturniho prostiedi.
Nekteti zaroven poukazovali na to, Ze odliSny pfizvuk a nedostateCna jazykova
vybavenost mohly posilovat jejich pocit odliSnosti. V nékterych vypovédich se take

objevoval vnimany nezajem ze strany vrstevniku.

Cast vypovédi poukazuje na pietrvavajici pocit cizosti i v sou¢asnosti. KP5 uvedla: ,,Ja
si myslim, Ze oni mé& berou jako soucast, ale ja se citim jako cizinec vZdycky, protoze ja
feSim ten prizvuk, Ze né¢emu nerozumim, ale oni mé fakt berou jako soucast.“ KP6 popsal
pretrvavajici pocit socialniho odstupu: ,,Spis jako cizinec, oni jsou jako Ze nemaji zdjem
o me¢... kdyZ se bavime, tak jenom protoze jsem to zacal ja, oni to nikdy nezacinaji.*
Podobnou zkuSenost uvedla i KP9: ,,Ted se jesté citim jako cizinec, protoZe si myslim,

ze tady musim prozit je§té aspon 6 let, abych se citila bliz k Cechiim.
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Pocit cizosti byl v nékterych ptipadech spojovan i s konkrétnimi zkuSenostmi vyclenéni.
KP3 uvedl: ,,Ne¢kdy kdyz si délaji srandu, ze jsem Ukrajinec, tak se citim jako cizinec.*
Podobné to popsal KP4: , KdyZ jsem v néjaké skupin€, kde nikoho neznam, tak jako
cizinec, ale jinak jako soucast... a naposledy jsem se citil, ze mé n¢kdo vyclenuje, ne tak
moc davno, protoze vétSina lidi, s kteryma se znam, tak m¢ az tak moc nemaji radi, moji

kamaradi, jakoze v klidu, ale jinak se citim se jako n¢kdo tplné jiny.*

Odlisné pocity uvedla KPS8: ,spi§ jako jejich soucést”, coz poukazuje na variabilitu

zkuSenosti KP v této oblasti.

Tyto rozdily lze interpretovat v kontextu individudlnich faktort, jako je délka pobytu v
Ceské republice, jazykova vybavenost &i osobni zkusenosti. Z analyzy vypovédi vyplyva,
ze zkuSenosti se socialni izolaci jsou individudlné podminéné a mohou se v pribéhu casu

proménovat.
5.2.3 Kategorie 3 — Predsudky

Tato kategorie je zamétena na zkuSenosti s predsudky a diskriminaci, se kterymi se mohli
KP setkat po piichodu do Ceské republiky. Z analyzy vypovédi vyplyva, Ze zkuSenosti
s pfedsudky se u nékterych znich objevovaly pfedevSim ve vefejném prostiedi a
pracovnim prostiedi. Ve vypovédich se nejCastéji objevuje, zZe negativni reakce byly ¢asto
spojeny s jejich ptivodem nebo ndrodnosti. Tyto situace Casto souvisely s riiznymi
stereotypy a nediivérou viici cizincim. Podobné zkuSenosti se objevovaly spise ojedinéle,
nicméné 1 jednotlivé negativni postoje mohly mit vliv na jejich pocity pfijeti v novém

prostiedi.

KP9 uvedla situaci ze zaméstnani: ,,Jednou v praci ptisla pani, ktera fekla, Ze si ode mé
tu zmrzlinu nekoupi, protoze jsem Ukrajinka. Podobnou zkuSenost popsala KP7, ktera
popisuje negativni reakce nékterych lidi na jeji pavod: ,,N¢kdy, kdyz uslysi mij ptizvuk,

tak za¢nou fikat, ze jsem Ukacko.*

Dalsi KP uvedla situaci, kdy se setkala s obecnymi vyroky o ukrajinskych uprchlicich.
KP5 uvedla: ,,Nékteti 1idé si mysli, Ze Ukrajinci sem pfisli jen kvili praci a penéziim.*
Tato vypovéd byla pronesena spise obecné bez konkrétniho piikladu, coZ mize souviset

s vinimanim téchto postojl jako bézné soucasti socidlniho prostiedi.
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Na druhé stran€ se v fadé vypovédi objevuji i pozitivni zkuSenosti. KP se Casto setkavali
s podporou a vstficnosti ze strany ¢eské spolecnosti. Nekteti z nich popisovali pozitivni
zkusenosti se spoluzaky, uciteli nebo lidmi ze zaméstnani, kteti jim pomahali pii adaptaci
na nové prostiedi. KP2 uvedla pozitivni zkuSenost z pracovniho prostiedi: ,,Séf se mé
zastal, kdyz si n¢kdo stézoval, Ze jsem Ukrajinka.” Podobn¢ KP9 popisuje podporu ze

strany jejiho okoli slovy: ,,Potkala jsem hodné¢ lidi, kteti mi pomohli.*

Z analyzy vypovédi vyplyva, Ze zkuSenosti s pfedsudky nebo negativnimi postoji se
v nékterych situacich objevovaly, ale nepfedstavovaly vzdy dominantni zkuSenost.
Zaroven se ukazuje, Ze vyznamnou roli sehrdla podpora ze strany okoli, kterd byla

dulezita pti jejich zaclenovani do spolecnosti.
5.2.4 Kategorie 4 — Vzdélavani

Tato kategorie je zaméFena na zkuSenosti se vzdélavanim v Ceské republice. Ziskana data
ukazuji, ze vstup do Ceského Skolniho prostfedi byl spojovan s obtizemi, mezi které
patiila predevs§im jazykova bariéra, ktera ztézovala porozuméni vyuce a komunikaci
s uciteli a spoluzéky. Vypovédi zarovenn poukazuji na pfitomnost podpory ve Skolnim

prostiedi, kterd KP poméhala s jejich adaptaci a porozuménim ceskému jazyku.

KP3 uvedl: ,,Ucitelka mi fikala, ze jestli potfebuji doucovani, at’ se ji ozvu, ja se ji
nékolikrat ozval a ona mi pomohla a pomahala mi s ismévem a z kamaradské strany bych
fekl.” Podobné KP4 popsal sviij vztah s uciteli: ,,Obc¢as mi pomahaji ucitelé, ale vzdy
vyteSim vSechno sam. Vzdycky jsem mél dobry vztah s uditeli.“ Také KPS uvedla
pfevazné pozitivni zkuSenost: ,,Asi jsem se setkala jenom jednou, Ze byl uditel proti
Ukrajinctim, jinak vzdy byli moc fajn... i spoluzaci mi vzdy pomohli.”“ Vyznam podpory
ze strany ucitelll a spoluzaki potvrzuje 1 analyza dalSich vypovédi. KP8 uvedla: ,,Jo, bud’
synonymy 1 pies preklada¢ se mi to snazili ukazat.” Tato vypovéd ukazuje, Ze ucitelé 1

spoluZzaci se snazili hledat rizné zplisoby, jak vysvétlit uc¢ivo ve vyuce.

Na druhé¢ stran€ se ve vypovédich objevovaly i zkuSenosti, které ukazovaly pretrvavajici
socialni odstup. KP9 uvedla: ,,Citim se mezi spoluzaky osaméle, protoZe od nich necitim
komunikaci a zdjem komunikovat.”“ Tato zkuSenost naznacuje, ze i1 pres formalni
zaClenéni do Skolniho prostfedi nemusi dochazet k plnohodnotnému socialnimu

zaclenéni, coz mize vést k pocitu osamé&losti a omezenému navazovani socialnich vztaht.
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Z analyzy vypoveédi vyplyva, ze Skolni prostfedi predstavovalo dilezité misto pro
navazovani socialnich kontakt a postupné zaclenovani do Ceské spolecnosti. Ve skole
méli KP moznost vytvaret vztahy s ¢eskymi vrstevniky a postupné se vice zapojovat do

spolecenského Zivota.
5.2.5 Kategorie 5 — Strategie integrace

Tato kategorie je zaméiena na zpiisoby, jakymi se KP snazili za¢lenit do ¢eské spolecnosti
a tim piekonavat piekazky spojené s zivotem v novém prostiedi. Z analyzy vypoveédi
vyplyva, ze mezi kliCové strategie patii aktivni snaha o zlepSeni znalosti ceského jazyka,
jelikoz jazykové dovednosti umoznuji komunikaci s ¢eskou spole¢nosti a orientaci v
prostiedi. V nekterych vypovédich se objevuje, ze KP se snaZili ¢esky jazyk aktivné
pouzivat pii kazdodenni komunikaci se spoluzdky nebo vrstevniky, jini naopak

navstévovali jazykové kurzy.

KP9 uvedla: ,,Pomohlo mi, Ze jsem ve $kole chodila na kurzy ¢estiny. Nevim piesné jestli
je organizovala Skola, ale ¢eStinu mi zajistila.” Podobnou zkusenost popsala i KP2: , M¢la
jsem mozZnost chodit na kurzy ceStiny (jméno Skoly), protoze jsem védéla, Ze po
absolvovani dostanu certifikat, ktery mi umozni pokracovat ve studiu na ¢eské univerzité.

Kurz trval priblizné osm mésicii a za tu dobu jsem se naucila ¢esky z nuly na tiroven B2.“

Dalsi vyznamny faktor pfedstavuji volnocasové aktivity a komunitni setkani, které KP
umoziovaly poznavat nové lidi a aktivné se zapojovat do spoleCenského Zivota. KP6
uvedl: ,,Mimo $kolu se aktivit nijak netcastnim, ale n¢kdy chodim do (ndzev organizace)
pro Ukrajince. V (ndzev organizace) jsem poznal hodné€ novych lidi, hlavné Ukrajinct,
ale taky par Cecht, i kdyZ s nimi nejsem v bliz§im kontaktu. Ale nadel jsem si tam
kamarady, to je pro mé dulezité.” Podobné KP5 uvedla: ,,Dfive jsem chodila tancovat a
pfislo mi, ze Cesi Ukrajince neberou $patné, a naopak byl velmi dobry piistup. TakZe tyto

aktivity opravdu pomahaji navazovat kontakty.*

Z analyzy vypovédi vyplyva, ze integrace neni jednorazovy proces, ale postupny vyvoj,
ktery je ovliviiovan riznymi faktory. Aktivni zapojeni do vzdélavani a riznych aktivit,
snaha o uceni jazyka a navazovani socidlnich kontaktii predstavuji vyznamné strategie,

které KP pomahaly ptekonavat pocatecni piekazky.
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5.2.6 Faktory ovliviiujici socidlni integraci ukrajinské mladeZe

Obrazek 2: Faktory ovlivitujici integraci ukrajinské mladeze

Individualni faktory
Jazykové faktory -— Vzdélavéani
¢
Socidlni faktory

Y

Socidlni integrace

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2026

Schéma zndzorniuje hlavni zjist€né faktory ovliviiujici socidlni integraci ukrajinské
mladeze a jejich vzajemné vztahy na zaklad¢ vysledkli vyzkumu. Socidlni integrace je
v tomto schématu chapana jako vysledny proces, ktery je ovlivilovan pifedevSim
socialnimi faktory, jako jsou vztahy s vrstevniky, zkuSenosti se socidlni izolaci ¢i
ptedsudky a pocit soundlezitosti. Vyznamnou roli v tomto procesu hraji jazykové faktory,
které ovliviuji schopnost jedincii komunikovat, navazovat socialni kontakty a aktivné se
zapojovat do spole¢nosti. NedostateCné jazykoveé znalosti mohou vést k nejistoté,

omezené komunikaci a obtiznéjSimu zaclenovani do spole¢nosti.

Mezi jazykovymi faktory a vzdélavanim existuje vzajemny vztah, jelikoz vzdélavani
pfispiva k rozvoji jazykovych dovednosti a zaroven uroven jazykovych kompetenci
ovlivituje GspéSnost ve vzdélavacim procesu. Individudlni faktory, jako je délka pobytu v
CR, jazykova troveii nebo osobni motivace, ovliviiuji jak jazykové dovednosti, tak

zapojeni do vzdélavani. Tyto faktory tak nepfimo ovliviiuji proces socidlni integrace.

Schéma zéaroven poukazuje na skuteCnost, Ze socidlni integrace nepfedstavuje
jednorazovy jev, ale komplexni a dynamicky proces, ktery je vysledkem vzdjemného

pusobeni vice faktora.
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5.3 Souhrn vysledkii vyzkumu

Na zakladé rozhovort s ukrajinskou mladezi Zijici v Ceské republice bylo identifikovano
nékolik hlavnich oblasti, které ovliviiuji proces jejich integrace do Ceské spolecnosti.
Mezi nejvyznamnéjsi faktory patiila zejména jazykova bariéra, ktera komplikovala
komunikaci, navazovani socialnich vztahii a porozuméni vyuce v radmci vzdélavaciho
procesu. S jazykovou bariérou Uzce souvisely zkuSenosti se socialni izolaci. U ¢asti KP
se objevovaly pocity cizosti a obtize pii navazovani socidlnich vztaht s
ceskymi vrstevniky. Tyto pocity vSak byly vyrazngjsi zejména v pocéatecni fazi pobytu a

postupem casu se u ¢asti KP zmirfiovaly.

Ve vypovédich se objevovaly také zkuSenosti s predsudky a stereotypnimi postoji ze
strany majoritni spolecnosti, které byly nejCastéji spojeny s jejich ptizvukem. Tyto
zkuSenosti se vSak objevovaly spiSe ojedinéle a velka cast KP zmiinovala pozitivni
zkuSenosti spojené s podporou ze strany okoli. Vyznamnou roli v procesu jejich integrace
hralo vzdélavani, které umoznilo navazovat socidlni vztahy a rozvijet znalost c¢eského
jazyka. Jako hlavni strategie v rdmci vzdélavani patfilo zejména aktivni uceni ¢eského

jazyka, ucast na vzdélavani a zapojovani do volnoc¢asovych aktivit.

Z analyzy vypovédi vyplyva, ze proces integrace ukrajinské mladeze je postupny a je
ovlivitovan kombinaci jazykovych, vzdélavacich a socialnich faktort, které se vzajemné

prolinaji a podminuji.
Odpovéd’ na vyzkumné otazky

V praktické c¢asti bakalaiské prace bylo hlavnim cilem analyzovat mozna rizika
socialniho vyloudeni u ukrajinské mladeze Zijici v Ceské republice ve véku 18-26 let.
Hlavni cil i1 dil¢i cile byly naplnény. Po dikladné kvalitativni analyze rozhovort a

kodovani byly zodpovézeny nésledujici vyzkumné otazky.

1) Jaka rizika socidlniho vyloudeni vnima ukrajinskd mladez Zijici v Ceské
republice?

Rizika socialniho vyloudeni ukrajinské mladeZe v Ceské republice nejsou tvoiena pouze
jednim faktorem, ale vznikaji v souvislosti s kombinaci jazykovych, socialnich a

vzdélavacich ptekazek. NejCastéji se ve vypoveédich objevovala jazykova bariéra a s ni

souvisejici socidlni izolace projevujici se zejména v oblasti socidlnich vztahti a pocitu
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pfijeti. Z analyzy vypovédi vyplyva, ze KP v pocatecni fazi pobytu celili nedostatecné
znalosti ¢eského jazyka, kterd komplikovala kazdodenni komunikaci a adaptaci na ¢eské

prostiedi.

Vyraznym tématem byla také socialni izolace. Cast KP uvedla pocity osamé&losti a cizosti,
a to predevsim v dasledku jazykové bariéry a absence blizkych osob. U n¢kterych KP se
tyto pocity v prubéhu ¢asu postupné zmirfiovaly, zatimco jini si nadale udrzovali socidlni

odstup od Ceské spolecnosti.

Dalsim identifikovanym rizikem byly piedsudky a stereotypni postoje ze strany majority.
Ty se objevovaly predevs§im ve vetfejném prostoru nebo pracovnim prostredi. Predsudky
byly zejména spojeny s ukrajinskym ptivodem, ptizvukem a stereotypnimi ptedstavami o
ukrajinskych uprchlicich. Soucasn¢ vSak ¢ast KP popisovala i pozitivni zkuSenosti a

ptijeti ze strany ceské spolecnosti.

Ziskana data zaroven naznacuji, ze riziko socialniho vylouceni neni u vSech KP stejné,
ale je ovlivnéno individualnimi zkusSenostmi, délkou pobytu a mirou socidlni podpory.
Tato zjiSténi poukazuji na skutecnost, ze jazykova bariéra je klicovy faktor, ktery

vyznamné ovliviiuje dal$i oblasti integrace.

2) Jak ukrajinska mliadeZ vnima roli formalniho vzdélavani v procesu socialni

integrace?

Formalni vzdé&lavani piedstavuje vyznamny faktor v procesu socialni integrace. Skola pro
KP byla mistem pro vzd€lavani, ale také dalezitym prostorem pro navazovani prvniho
kontaktu v ¢eském prostiedi, osvojovani si jazyka a navazovani socialnich vztah.
Z analyzy vypovédi vyplyva, ze Skolni prostiedi umozinovalo KP setkavat se s ¢eskymi
vrstevniky, uciteli a dal$imi osobami, které mohly jejich proces adaptace na Ceské

prostfedi usnadnit.

Soucasné se ukazalo, Ze Skola nebyla vzdy podplirnym prostfedim. U ¢éasti KP se
objevovaly obtize s porozumeénim vyuky v Ceském jazyce a s komunikaci s uciteli a
spoluzéky. V téchto ptipadech byla Skola vniména nejen jako integracni prostor, ale i1 jako
prostfedi, v némz se mohly projevovat nékteré bariéry v procesu socidlniho zaclenovani.

Vyznamné se zde opakované projevovala zejména jazykova bariéra.
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Na druhé stran¢ se v fad¢ vypoveédi objevuji pozitivni zkuSenosti a podpora ze strany
uditelt a spoluzaki. Skola se v jejich vypovédich ukazovala jako vyznamné zazemi, které
jim pomohlo ptfekonat nejistotu, rozvijet jazykové dovednosti a postupné se zapojovat do

kolektivu.

Formalni vzdélani tedy KP vnimali pfevazné jako vyznamny faktor integrace, ktery miize
pfispivat k prevenci socialniho vylouceni. Zaroven se ukazuje, ze jeho pfinos zavisi na
tom, zda Skola dokdze vytvofit podplirné prostifedi, reagovat na jazykové potieby
ukrajinské mladeze a podpofit jejich socialni zallenéni. Zjisténi zaroven potvrzuji, ze
formalni vzdélavani piedstavuje kliCovy nastroj integrace, jehoz efektivita je vSak

podminéna kvalitou podptrného prostredi.

3) Jak ukrajinskd mladeZ vnima roli neformalniho vzdélavani a volnocasovych

aktivit v prevenci socialniho vylouceni?

Neformalni vzdélavani a volno€asové aktivity hraji vyznamnou roli v prevenci socialniho
vylouceni. Z analyzy vypovédi vyplyva, ze KP méli pifi mimoskolnich aktivitdch moznost
navazovat socialni vztahy a rozvijet své komunikacni dovednosti. Jazykové kurzy,
integracni centra, komunitni akce, a pfedevSim volnocasové aktivity jim umoznovaly

setkavani se s novymi lidmi v méné formalnim prostfedi nez ve Skole nebo v prici.

V nékterych vypovédich se objevuje, ze diky sportu, tanci nebo aktivitdm v integracnich
centrech KP navazali nové kontakty a necitili se jiz tak osaméle. Neformalni prostiedi
Casto vice umoZiovalo procviCovani komunikace v ceském jazyce pii béznych
konverzacich, coZ mélo pozitivni vliv na komunika¢ni dovednosti a celkovou miru

sebejistoty pti komunikaci.

Jako vyznamny faktor se ukdzala i samotnd ochota KP vstupovat do kontaktu s lidmi,

zapojovat se do riznych aktivit a snaha zaclenit se do nové spolecnosti.

Volnocasové aktivity a neformalni vzdélavani tak pfispivaji k prevenci socialniho
vylouceni a pomahaji sniZovat socialni izolaci. Zaroven vytvarteji prostor pro ziskavani
pozitivnich zkuSenosti s pfijetim a participaci. V porovndni s formalnim vzdélavanim se
ukazuje, Ze neformalni prostfedi mize byt pro nékteré KP efektivnéj$i a méné stresujici

z hlediska budovani pocitu sounalezitosti.
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6 Diskuze

Cilem bakalafské prace bylo analyzovat mozna rizika socialniho vylouceni ukrajinské

mladeze Zijici v Ceské republice a zaroven zhodnotit roli formalniho a neformalni

vzdélavani v procesu socialni integrace.

Jednim z nejvyraznéjsich zjisténi, které se ve vypovédich opakované objevovalo, byla
jazykova bariéra, kterd se promitala nejen do oblasti komunikace, ale také do socialnich
vztahtl a celkového prozivani pobytu v Ceské republice. Vysledky této prace potvrzuji,
ze jazykova bariéra predstavuje jeden z kli¢ovych mechanismt, prosttednictvim kterého
muze dochdzet k socidlnimu vylouceni. Ziskana data naznacuji, ze jazykova bariéra mize
vést k socidlni izolaci, zejména v pocatecnich fazich integrace, kdy maji jedinci omezené
moznosti navazovat socialni vztahy s vrstevniky. Tento zavér je v souladu s vyzkumy
zamé&fenymi na integraci ukrajinskych uprchlikii. Studie PAQ Research (2023b) uvadi, Ze
znalost Ceského jazyka ptedstavuje jeden z kli€ovych faktorti ovliviiyjicich socidlni
integraci ukrajinskych uprchliki. Podobné zavéry piinaseji i studie SYRI, které
upozornuji, ze jazykova bariéra mtze vést k omezené participaci ve Skolnim prostredi a

komplikovat vznik socialnich vztahii (Hlad’o et al., 2023).

Vysledky této prace zaroven rozsifuji tato zjisténi o subjektivni rovinu prozivani jazykové
bariéry, kdy KP popisovali obavy z chyb, pfizvuku ¢i negativniho hodnoceni ze strany
majority. Tento aspekt naznacuje, Ze jazykova bariéra neptisobi pouze jako prekéazka pfi
komunikaci, ale také jako psychologicka bariéra, kterd mtize dale prohlubovat socialni
distanci a izolaci. Tento poznatek lze povaZovat za vyznamny pfinos kvalitativniho
vyzkumu, ktery umoziuje zachytit hlubsi vnimani zkusSenosti KP, které nemusi byt

v kvantitativnich studiich vzdy dostate¢né reflektovany.

Tato zjiSténi odpovidaji SirSimu pojeti socidlniho vylouceni, které je v odborné literatuie
chapano nejen jako ekonomicky problém, ale i jako omezeny pfistup k socialnim
vztahlim, participaci a spoleCenskému zivotu (Musil & Miiller, 2008). Zaroven lze tato
zjiSténi interpretovat v kontextu akulturacni teorie Johna W. Berryho (2017), podle niz
nedostate¢né zvladnuti jazyka miize vést k omezenému kontaktu s majoritni spolecnosti,
coz miize oslabovat integracni strategie a vést kseparaci ¢i v krajnim piipadé
marginalizaci. Vysledky této prace tak potvrzuji vyznam jazyka jako klicového faktoru

ovlivitujiciho akulturaéni proces.
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Dal8im c¢asto zmifiovanym tématem byly zkuSenosti s pfedsudky a stereotypnimi postoji.
Tyto zkuSenosti se objevovaly zejména ve veiejném prostoru nebo pracovnim prostredi.
KP se setkavali piedev§im s narazkami na svou narodnost Ci pfizvuk. Prestoze tyto
zkuSenosti nebyly dominantni a vétSina KP uvad¢la spise pozitivni zkuSenosti s piijetim
ze strany majority, i jednotlivé negativni interakce mohou mit vyznamny dopad na
subjektivni prozivani integrace a pocit soundlezitosti. Tento jev Ize vysvétlit
prostiednictvim konceptu stereotypti, které podle Pickeringa (2001) slouzi k vytvaieni

symbolické hranice mezi ,,nami‘ a ,,témi druhymi®.

Ziskana data tak poukazuji na urCitou ambivalenci integrac¢ni zkuSenosti, kdy vedle
prevladajicich pozitivnich interakci mohou i ojedinélé negativni situace vyrazné ovlivnit
celkové vnimani pfijeti v majoritni spolecnosti. Tento rozpor neni vzdy zcela v souladu
s n€kterymi studiemi, které upozoriiuji na vyraznéjsi miru diskriminace migrantii, coz
muze byt dano specifickym slozenim vybranych KP nebo jejich individualnimi

zkuSenostmi.

Vyznamnou roli v procesu socialni integrace sehravalo také formalni vzdélavani. Skola
byla KP vnimana nejen jako misto pro vzdélavani, ale také jako prostor pro navazovani
socidlnich vztaht a rozvoj jazykovych dovednosti. Vysledky préce tak potvrzuji vyznam
Skoly jako klicového integra¢niho prostiedi, které umoznuje nejen ziskavani znalosti, ale
1 socialni za€lenéni jedince do spolecnosti. Neformalni vzdélavani a volno€asové aktivity
zaroven umoziovaly pfirozenéj$i a uvolnénéjsi komunikaci a procvicovani cCeskeho
jazyka v kazdodennich situacich. Tento zavér je v souladu s ptistupy, které zdiraziuji
vyznam socialni participace a komunitnich aktivit v procesu integrace migranti (IOM,

2017).

Zaroven lze doplnit, Ze vyznam vzdélavani v integraCnim procesu je potvrzovan i dal$imi
studiemi, které poukazuji na roli Skoly jako stabiliza¢niho prostfedi a prostoru pro
psychosocialni podporu, zejména u mladych migrant. Na druhou stranu je vSak tieba
upozornit, ze ne vSichni KP méli stejné moznosti zapojeni do téchto aktivit, coz mize

pfedstavovat limit integraniho procesu.

Tento aspekt naznacuje, ze pristup ke vzdélavani a volnoCasovym aktivitim neni
rovnomérny a muze byt ovlivnén individualnimi i strukturalnimi faktory, coz mize vést

k nerovnostem v procesu integrace.
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Ziskané vysledky poskytuji diilezité poznatky, které 1ze interpretovat v kontextu Berryho
modelu akulturace (Berry, 2017), ktery popisuje Ctyfi zékladni strategie pfizplsobeni

cizincl v nové spolecnosti (integrace, asimilace, separace a marginalizace).

Z vypoveédi KP vyplyva, Ze vétSina z nich usiluje zejména o strategii integrace, ktera je
charakterizovana snahou zapojit se do majoritni spolecnosti pfi sou¢asném zachovani své
puvodni kultury a je povazovana za nejvice adaptivni formu zaclenéni do spolecnosti
(Berry, 2017). KP se snazili osvojit Cesky jazyk, navazovat socidlni vztahy a zapojit se do
vzdélavaciho systému. Soucasné si ¢ast udrZzovala kontakt s ukrajinskou komunitou, coz

lze interpretovat jako pfirozenou soucdst adaptacniho procesu.

V nékterych piipadech se vSak objevovaly i prvky separace, které souvisely predevsim
s jazykovou bariérou a omezenym kontaktem s majoritni spolec¢nosti. Tento vysledek
naznacuje, ze akulturaéni strategie nejsou v praxi zcela jednoznaéné oddélené, ale mohou
se vzajemné prolinat a dynamicky proménovat v zavislosti na individualnich

zkuSenostech a podminkéch jedince.

Na zakladé ziskanych dat lze konstatovat, Ze socialni integrace ukrajinské mladeze v CR
predstavuje komplexni a dynamicky proces, ktery je ovlivnén kombinaci jazykovych,
socialnich a institucionalnich faktord. Vyznamnou roli pfi tom hraje formalni 1 neformalni
vzdélavani, které umoziluje navazovani socidlnich vztahii a posilovani pocitu

sounalezitosti.

Zaroven se ukazuje, Ze rizika socialniho vylouceni nejsou u vSech KP stejnd, ale jsou
ovlivnéna individudlnimi zkuSenostmi, jako je délka pobytu, jazykova vybavenost nebo
osobni motivace. Tento poznatek odpovidéd multidimenzionalnimu pojeti socialni exkluze

(Mares, 20006), které zdtraziuje jeji individualné podminény charakter.

Je vSak tfeba zdlraznit, ze ziskané vysledky reflektuji zkuSenosti omezeného poctu KP, a
proto je nelze zobectiovat na celou populaci ukrajinské mladeze v Ceské republice. Piesto
vSak poskytuji cenny vhled do subjektivniho prozivéani integrace a identifikuji klicové

faktory, které mohou proces socialniho zalefiovani ovliviiovat.

Vysledky této prace tak nejen potvrzuji zavéry odborné literatury, ale zaroven piinaseji

hlubsi porozuméni individudlnim zkusenostem ukrajinské mladeze v procesu integrace.
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6.1 Limity vyzkumu

Prvnim limitem tohoto vyzkumu, ktery bych rdda zminila, je pfedevSim velikost a
charakter vyzkumného vzorku, ktery tvofilo devét KP ukrajinské mladeze Zzijici na
tizemi Ceské republiky. Vyzkumny soubor byl zaroveii vymezen vékové, konkrétné na
skupinu mladych Ukrajincii ve véku 18-26 let. Z tohoto diivodu nelze ziskané vysledky
zobeciiovat na celou populaci ukrajinskych migrantd v Ceské republice, jelikoZ

jednotlivé vékové skupiny i samotni jednotlivei mohou celit odliSnym problémim,

potfebam a zkuSenostem v procesu socidlni integrace.

Dals$im limitem mtiZze byt nevyvazenost vyzkumného souboru z hlediska pohlavi, kdy se
vyzkumu tcastnily pfevazné Zeny. Tato skute¢nost muze do urcité miry ovlivnit charakter

ziskanych dat, jelikoz zkuSenosti muzii a Zen se mohou v procesu integrace liSit.

V ramci realizace rozhovorii mohla byt limitem i jazykova bariéra mezi vyzkumnici a KP.
Prestoze s vétSinou KP probéhly rozhovory v potadku a vétSina z nich odpovidala
otevien¢ a sdilela své citlivé osobni zkuSenosti, v nékterych pfipadech dochéazelo ke
zjednoduSovani vypovédi. U jednoho z rozhovori se v§ak objevila niZ§i mira rozvinutosti
odpovédi, kdy KP odpovidala velmi struéné, Casto pouze jednoslovné, coz mohlo ovlivnit

hloubku ziskanych dat z tohoto rozhovoru.

Limitem vyzkumu je také samostatna povaha kvalitativniho vyzkumu, ktery je zalozen
na subjektivnich vypovédich KP a neumoziuje kvantifikaci a generalizaci vysledki. Na
druhou stranu prave tento ptistup umoznil hlubsi porozuméni individualnim zkuSenostem

ukrajinské mladeZe, coZ lze povaZovat za silnou stranku vyzkumu.

Vysledky vyzkumu je proto nutné interpretovat s ohledem na uvedena omezeni a chapat
jako vhled do zkuSenosti konkrétni skupiny KP, nikoli jako obecné platné zavéry pro

celou populaci ukrajinskych migrantti v Ceské republice.

6.2 Doporuceni pro praxi

Na zékladé vysledkti vyzkumu lze formulovat nasledujici doporu€eni pro praxi, kterd
mohou piispét k podpofe socialni integrace ukrajinské mladeze Zijici v Ceské republice a

soucasné snizovat riziko socialniho vylouceni.

Jednim zklicovych zjisténi vyzkumu byla jazykova bariéra, ktera KP vyrazné

komplikovala komunikaci zejména v pocatecni fazi pobytu. Z tohoto diivodu je dulezité
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nadale posilovat dostupnost jazykovych kurz ceského jazyka pro mladé cizince a
zaroven rozvijet jazykovou podporu piimo ve Skolnim prostiedi, a to predevsim
prostiednictvim vyuky cestiny jako druhého jazyka piimo ve Skolach. Soucasné lze
doporucit realizaci adaptacnich kurzi pro nové ptichozi zaky, individudlni jazykovou

podporu a zapojeni peer programu a spoluprace mezi ceskymi a ukrajinskymi studenty.

Vyznamnou roli v procesu integrace sehrava také skolni prostredi, které mize pusobit
jako kli¢ovy prostor pro socidlni zaclenéni. Z tohoto divodu je vhodné podporovat
aktivity zamétfené na posilovani vztahll mezi studenty, naptiklad prostfednictvim
skupinovych projektti, komunitni aktivit nebo podpory spoluprace mezi zadky riiznych
kultur. Soucasné¢ je dilezité podporovat i neformalni vzdélavani, které umoziuje
prirozené navazovani socialnich kontakti a rozvoj jazykovych dovednosti v méné
formalnim prostiedi. Doporucit lze zejména rozvoj nizkoprahovych programi,

komunitnich center ¢i integracnich aktivit.

Vysledky vyzkumu také poukazaly na zkuSenosti nékterych KP s ptedsudky a
stereotypnimi postoji. Z tohoto diivodu je vhodné podporovat aktivity zamétfené na
mezikulturni vzdélavani, prevenci stereotypl a rozvoj interkulturnich kompetenci jak u
zak, tak u pedagogickych pracovnikd. Tyto aktivity mohou byt realizovany ve Skolnim
prostiedi, komunitnich centrech ¢i v ramci neformélniho vzdé&lavani a pfispivat

k posilovani socidlni soudrznosti.

Pozornost je vhodné vénovat také individualnim potiebam mladych migrant. Vysledky
ukazuji, ze proces integrace nebyl u vSech KP stejny, a proto je dulezité poskytovat
diferencovanou podporu, kterd zohlednuje naptiklad délku pobytu, jazykovou troven ¢i
socialni zdzemi jednotlivce. V tomto piipad€ se jevi jako vhodné posilovat spolupraci
mezi §kolami, socidlnimi sluzbami a neziskovymi organizacemi, které mohou spole¢né

vytvaret komplexni systém podpory.

Je dulezité zdiraznit, Ze samotna existence integracnich opatfeni nemusi automaticky
vést k jejich efektivnimu vyuZivani. Proto je dilezité zamcéfit se nejen na jejich

dostupnost, ale také na jejich skutecnou ptistupnost a informovanost cilové skupiny.

Uvedena doporuceni vychazeji z konkrétnich zkuSenosti KP a mohou pfispét ke

zkvalitnéni integracnich opatfeni v praxi, zejména ve vztahu k mladym lidem ve véku
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18-26 let, ktefi se nachézeji v dilezitém zivotnim obdobi pfechodu mezi vzdélavanim a

pracovnim uplatnénim.
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7 Zavér

Tato bakalafska prace se zabyvala tématem ukrajinské mladeze v Ceské republice a
moznymi riziky socialniho vylouceni, kterym tato skupina ¢eli. Cilem bakalarské prace
bylo analyzovat tato rizika a zhodnotit roli formalniho a neformalniho vzdélavani

v procesu socialni integrace ukrajinské mladeze.

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim kvalitativni metodologie, konkrétné¢ pomoci
polostrukturovanych rozhovorit s komunika¢nimi partnery ve véku 18-26 let. Diky
tomuto pfistupu bylo mozné zachytit individuédlni zkuSenosti komunikacénich partnert a
nahlédnout na proces integrace z perspektivy samotnych aktéri, coz umoznilo hlubsi

porozuméni zkoumané problematice.

Z vysledkil vyzkumu vyplyva, Ze mezi hlavni rizika socidlniho vylouceni patii zejména
jazykova bariéra, socidlni izolace, zkusSenosti s predsudky a obtize ve vzdélavani. Tyto
faktory se navzajem ovliviiuji a mohou spolecné zvysSovat zranitelnost jedincii v procesu
zacleniovani do spole¢nosti. Soucasné se ukdzalo, Ze vyznamnou roli v integraci hraje
dostupnost podptirného prostedi, zejména v oblasti vzdélavani, socidlnich kontakt a

institucionalni podpory.

Vyzkum dale poukazuje na to, Ze formalni 1 neformalni vzdélavani neptedstavuji pouze
prostiedek ziskavani znalosti, ale také dulezity nastroj socialni integrace. Vzdélavaci
prostiedi miZe napomahat nejen rozvoji jazykovych kompetenci, ale také navazovani

socialnich vztaht, posilovani sebediivéry a celkovému zaclenéni do spolecnosti.

Piinosem prace je piedev§im zachyceni zkuSenosti ukrajinské mladeze z jejich vlastni
perspektivy a poukazani na komplexnost procesu socidlni integrace, ktery je ovlivnén
kombinaci jazykovych, socidlnich, vzdélavacich a psychosocidlnich faktorti. Prace

zaroven piinasi doporuceni pro praxi, zejména v oblasti podpory jazykového vzdélavani,

neformalnich aktivit a posilovani socidlnich vazeb.

Vysledky této prace mohou byt vyuzitelné v oblasti socidlni prace, vzdélavaci praxe a
integracnich opatieni zamétenych na mladé lidi s migracni zkuSenosti. Zaroveit mohou
slouzit jako podklad pro dal$i vyzkum a rozvoj podplrnych nastroju, které povedou

k efektivnéjSimu zacleniovani této cilové skupiny do ceské spolecnosti.
Stanoveny cil bakalarské prace byl splnén.

56



Deklarace pouziti Al

Pti zpracovani této bakalafské prace autorka vyuzila generativni ndastroje umeélé
inteligence ChatGPT (OpenAl) a Gemini (Google), a to pfedevSim pro konzultaci
struktury textu, jazykovou korekturu, hledani zdroji odborné literatury a pomoc
s formalni upravou textu. Vystupy téchto nastrojii byly vzdy autorkou zkontrolovény,
upraveny a oveéteny v odborné literatuie. Kone¢na podoba textu byla autorkou samostatné

zpracovana. Autorka piebira plnou odpovédnost za obsah této prace.
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Seznam priloh

Priloha €. 1 — Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

10

11

12

13

14.

15.

16.

17.

. Jak dlouho Zije$ v Ceské republice a co bylo hlavnim diivodem tvého piichodu?

YV

. Mas pocit, ze nékam patiis? Pokud ano, kam bys své ,,patieni* zaradil/a a pokud ne,

tak je to v poradku a miizes to popsat vlastnimi slovy.

. Jak zvladas cesky jazyk? Mél/a jsi moznost chodit na kurzy ceStiny nebo ziskat

podporu ve skole?

. Jak se citi§ mezi ¢eskymi spoluzaky nebo vrstevniky? Piijali t€¢ dobie?

. Pomahaji ti ucitelé nebo spoluzéci, kdyZ né¢emu nerozumis?

Co by podle tebe mohla Skola udélat 1épe, aby pomohla mladym z Ukrajiny se

zaclenit?

. Utastni§ se n&jakych aktivit mimo $kolu? Napf. sport, krouzky, dobrovolnictvi atd.

. Jak ti tyto aktivity pomahaji poznavat nové lidi nebo se citit soucasti kolektivu?

. Znas n¢jaké organizace nebo projekty, které se snazi pomahat ukrajinskym détem a

mladezi CR?

. Jak moc si podle tebe udrzujes svou ukrajinskou kulturu (jazyk, tradice, svatky atd.)?
. P¥ijal/a jsi n&jaké nové zvyky nebo zptisob Zivota, ktery je typicky pro Cesko?

. M43 v Cesku kamarady z Ukrajiny, z Ceska nebo z obou skupin?

Jak se citi§ mezi vrstevniky, spiS jako jejich soucast nebo cizinec?

Setkal/a ses nékdy s nepfijetim, posméchem nebo piedsudky kvili tomu, Ze jsi z

Ukrajiny?
Kdy ses naposledy citil/a, Ze nékam nepatfis§ nebo t&€ nékdo vyclenuje?

Co podle tebe nejvic ztézuje zivot mladym Ukrajinctim v Cesku?



18. Znas n€koho, kdo se tady citi osaméle nebo ma problémy zapadnout? Jak to vnimas?

19. Jak si predstavujes svoji budoucnost? Chtél/a bys tady ziistat, nebo se vratit na

Ukrajinu?

20. Co by podle tebe mohlo zlepsit Zivot mladych Ukrajincti v Cesku? A co by ti pomohlo
citit se tady 1épe?



Piiloha ¢. 2 — Informovany souhlas s icasti na vyzkumném Setieni

a)

b)

d)

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym

vyuzitim pro ucely bakalarské prace
Jméno a pfijmeni:
Podpisem vyjadtuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovédna o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby
bakalatské prace s nazvem Ukrajinskd mladez v Ceské republice a mozn4 rizika

socialniho vylouceni.

Byl/ajsem seznamena s tim, Ze Gc¢ast na vyzkumném Setfeni je dobrovolna a mohu

odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho pozdé¢jSim zpracovanim.
Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po piepsani bude
vymazan. Transkripce bude ptistupna pouze komisi u obhajoby bakalarské prace,

s vyjimkou ¢asti, které budou citované v textu.

Byl/a jsem obeznamen/a stim, jak bude srozhovory naklddano a jakym
zpisobem bude zajisténa anonymita i po skonéeni rozhovori, ktera znemozni
identifikaci mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky

kterym bych mohl/a byt identifikovéna.

Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potieby své
bakaldiské prace a nékteré casti vni muize citovat. Zvukova nahrdvka a

transkripce rozhovoru vSak bude po ukonceni vyzkumu smazana.

Podpis respondenta Podpis autora bakalarské prace



Priloha €. 3 — Ukazka rozhovoru

Tazatel: A jak zvladas Cesky jazyk? M¢l jsi moznost chodit na kurzy ¢eStiny nebo ziskat

podporu ve skole?

KP4: S ¢estinou mam docela dobte, no to si myslim, takze tady jsem skoncil devatou
ttidu, takze bez néjakych adaptacnich nebo jazykovych kurzil, prosté jsem hned Sel do
ve tiid¢, takze mi mega pomohli, jakoze mega moc. No a pak se to n¢jak rozjelo, prosté

zalal jsem se bavit s Cechami a tak dale.

Tazatel: Takze na zadné kurzy si nechodil a naucil se v§e sam?

KP4: Jo, jo.

Tazatel: A jak se citi$ mezi ¢eskymi spoluzéky nebo vrstevniky? Ptijali t&€ dobie?

KP4: Citim se, jakoZe Uplné€ v klidu, j& je uplné nefeSim a oni neteSi mé, prosté kdyz
pujdu nékam do nové ttidy, tak prosté udélam takovy, jakoze prosté ukazu, ze mé radsi
zadnym zplUsobem neStvat, Ze prosté¢ nepotiebuji tu komunikaci, jako pottebuji, ale
vétSina Ukrajinclh moZna tady, Ze nemaji kamaradi, takze ja to nepotiebuji, mam dost
kamaradi Ukrajincti, nam dost kamarad Cechtl, a to prosté nepotiebuji, at’ se semnou

bavi moje ttida.

Tazatel: A vnima$ n&jaké konkrétni rozdily mezi Ukrajinskymi a Ceskymi vrstevniky,

pokud teda n¢jaké?

KP4: Jo vnimam, jsou to prosté Uplné jini lidi, uplné, jakoZe podle nazoru, podle vseho,
jakoze my Ukrajinci jsme takovy docela mozna moc agresivni, ale v tom je 1 néco
dobrého, ze dostaneme to, co budeme chtit, prosté udélame pro to vSechno, abychom
méli, co chceme. Podle mé& Cesi hodné koukaji na jiné staty, tfeba Francii, Némecko a
projevuje se to, jakoze v hudbé¢, ve stylu, ta mladez vypada stejné jako v Némecku,

Francii a vypadaji vSichni Gplné stejné....
Tazatel: A pomahaji ti ucitelé nebo spoluZaci, kdyZ né¢emu nerozumis?
KP4: Obc¢as mi pomahaji ucitelé, ale dost malo, vzdy vSechno vyfesim sam.

Tazatel: A kdyz mas moznost, tak ti pomohou?



