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SOUHRN

Vybér a vycvik koré pro hiporehabilitaci je velmi né&tay jak casow, tak
ekonomicky. Je nutné vybrat vhodného &poadle danych kritérii, aby ¢hpredpoklady stat
se profesionalnim k@&m - terapeutem. &které pozadavky jsou pro vSechny oblasti
hiporehabilitace shodné, jiné jsou specifické ganjtlivé discipliny.

Pri vycviku musime dbat na individualitu konkrétnihkmné. Podle charakteru,
temperamentu a schopnosti kosestavime program &@éni gimo na miru. U zakladniho
vycviku jsou mimo jiné upldéibvany metody horsemanshipu, ktery je v hiporehaloilihojré
vyuZzivan, protoze pomaha budovat vztah nigavékem a kogm a posiluje dvéru mezi
nimi. P specialnim vycviku se kladeurhz hlavi na ovladatelnost k@&na habituaci na
ruSivé podsty a situace, které mohowhem terapie nastat.

Pro kort je prace v hiporehabilitaci velmi n&ma, je protoitba dbat na spravnou
vyZivu, ustgjeni a zvolit vhodny denni program pezdeho ko# individualrs. Kan musi
mit ¢as na odpéinek, krmeni a je nutné mu poskytnout dostatek éainpohybu ve vyihu
nebo na pastv Musime myslet na spokojenost aipbly kor¢, aby byl Kih vyrovnany a

ochotny pracovatim vice my udlame pro kog — tim vice on uéla pro nas.

klicova slova: hipoterapie, vyb kor¢ pro hipoterapii, vycvik ko pro hipoterapii,
hiporehabilitace, specialni vycvik ké&n



SUMMARY

The selection and training of a horse for the hippabilitation is both time and
money consuming. It is necessary to choose a s$eiitadyse according to given criteria, so
that he could have preconditions to become a i@l horse — the therapist. Some
reguirements are the same for all areas of hippaplye others are specific to each discipline.

During the training we have to pay attention to théividuality of the particular
horse. Accorrding to the character, temperament abilities of the horse we prepare a
training plan. For the basic training, among otlieeshorsemanship methods are used, which
are widely used in the field of the hipporehabiida because they help to build a
relationship between a man and a horse and stemgthtrust between them. During the
special training, the emphasis is mainly put on hhadling of a horse and habituation to
distracting stimuli (impulses) and situations timaty occur during the therapy.

The hipporehabilitaion work is very demanding fdrethorses, therefore it is
necessary to ensure a proper diet, stables andehibe right daily program for each horse
individually. The horse must have time to restdfe@nd you must provide him enough free
movement in the paddock or pasture. We have to Reegatisfaction and the needs of the
horse in mind, so that the horse is balanced atichgvio work. The more we do for the

horse — the more he does for us.

key words: hippotherapy, selection of horse fopbiperapy, training a horse for

hippotherapy, hipporehabilitation, special traiaigorse
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1 UvOoD

Vycvik koné pro hipoterapii jsem si jako téma své baksté prace zvolila, protoze
mg¢ toto téma zajima jizakolik let. Myslim, Ze hiporehabilitace je velmildZita, ginosna a
nenahraditelnd. Kannam v ptibé¢hu let dali mnoho a to, Ze lidem dok&zi pomé&hat v
takovém rozsahu, je jedna z jejich nejvyznasich roli v djinach.

Uvodem bych clda fict, Ze ndzev mé prace neni zcetaspy — ¥nuji se vycviku
koni pro vSechny oblasti hiporehabilitace, ne pquoehipoterapii.

Vycviku piedchazi vybr vhodného kandidata. Koni, Kiemaji predpoklady stat se
profesiondly, jez pomahaji lidem, se nerodi mnoAo.pokud se to stane, je velka
pravdépodobnost, Ze jsou zrazeni a ,pokazeni” lidmi, edtive, nez je stihne objevit
zkuSeny odbornik, ktery by#&hschopnosti takového kérkorektré vycvicit, aby se opravdu
hipoterapeutickym pomocnikem stal. Prétmsto byva sloZz§Si najit vhodného adepta na
vycvik neZ samotnaifprava kow na praci terapeuta.

Kazdy kin musi projit zakladnim vycvikem, ktery je stejnybnevelmi podobny jako
u sportovnich koni drezurniah parkurovych. B vycviku koni — terapetit se vSak velmi
db& na kladny vztah kéma cloveka, divéru mezi nimi a cWeni na zaklagl vzajemného
respektu a porozuni. Na takovyto postup se navazujeii pycviku specialnim, zde je
obzvlas¢ potrebna habituace na neobvyklé situace - zvukovéwainz podity, nag. kiik a
dovadni dkti, pobihani ps, tleskani, hazeni ém, otvirani destnik atd. Je nesmi¥n
dulezité, aby piprava ko pro hiporehabilitaci byla provéda korekt® pod vedenim
zkuSeného cvitele, ktery ma zkuSenosti s vycvikem koni i 8lghem terapii.

Pro kort je prace v hiporehabilitaci velmi n&ma, je protoitba dbat na spravnou
vyZivu, ustjeni a zvolit vhodny denni program pezdého ko# individualre. Kan musi
mit ¢as na odpéinek, krmeni a je nutné mu poskytnout dostatek éainpohybu ve vyihu
nebo na pastv Musime myslet na spokojenost afpbly korg, aby Zistal vyrovnanym

jedincem ochotnym pracovat.



1.1 CIiL PRACE

Cilem préace je podat uceleniepled zasad &nnosti (i vybéru a vycviku koni pro
hiporehabilitaci. ¥nuji se jak pozadavwin na ko pro hiporehabilitaci obeeén tak
specifickych charakteristikam, odliSnym pro jedil discipliny. U zakladniho vycviku
uvadim mimo jiné metody horsemanshipu, ktery jeipofehabilitaci hojd vyuzivan, u

specialniho vycviku jeidezita gredevSim habituace na rusSivé vlivy okoli a od kkent



1.2 HISTORIE

Koné méli svou neopomenutelnou roli v celé historii lidstyz od jejich domestikace
priblizné pied 3000 lety v mladSi détkamenné. SlouZzili nejprve jako potrava, péide na
nich jezdilo g lovu jinych zviat, byli vyuzivani v zerdgélstvi, v dopra¥, k prepravovani
nakladi a v neposledmiack i ve vojenstvi. Na ibetech koni byli panovnici schopni vést své
armady daleko za hranice ski8e a roz$pvat tak své bohatstvi Uzemnidoné. Kdyz lidé
prestali vyuzivat ko v boji a v hospodatvich dostaly fednost stroje, nastal Upadek jejich
chovu. Kor vSak maji své stalé postaveni ve sportu a zabav

Rozvoj civilizace vedl k #tSimu komfortu lidstva, ale jak se doba zrychldastavila
se i negativa v podehciviliza¢nich chorobCim vice ndm do Zivota zasahuje technika, tim
vice tihneme zfi k prirodé, zpit ke konim. Tato uSlechtila zaita, ktera jiz v minulosti
lidstvu negetnskrat pomohla, slouzi nyni i jakodéelé @i hipoterapii. Nerandi (2006)
uvadi, Ze prvni zminky o débném vyuziti koni pochazeji od jihoamerickych amdj ktesi
nechavali své bojovniky lezet ni&p pres hbet korg, jenZ musel chodit nebo klusat.
Rytmicky pohyb kéského fkbetu masiroval hrudni koS bojovnika a polohaiitapase
udrzovala volné dychaci cesty.dabné fisobeni tedy spidvalo v nepimé srdéni masazi a
povzbuzovani dechovych funk&loveéka. Prvni cileny popis é&bného vyuziti kokije znam
od 17. stoleti, kdy Bmec Thomas Sydehmarreplepisoval jizdu na koni zdébnych
duvodi. Na z&atku 18. stoleti uved| Friederich Hoffmann, Ze vilmbra nadd jizdou na
koni nez Iéky. Tento autor jako prvni daval do gsiosti krok ko a p'enos pohybujiciho
se kaiského fkbetu naclovéka s l€ebnym procesem. Jiz v druhé polavid8. stoleti
vyzdvihovali také piznivy psychologicky vliv jizdy. Zdroj radosti — p@nti po terapii lépe
spi a zbavuji se melancholie. Jizdu na koni jakviakpohyb, kterym se proatii celé tlo,
vystihl velmi vystizié vyrokem, ktery zaznamenal Kar€lapek v Hovorech s TGM, nas
prvni ceskoslovensky prezident Tomas Garrigue MasarykiqJeejrychlejSidlocvik, to se
cvic¢i najednou cel&lo, ruce, nohy, plice — jen to zkuste.” (Holly arH&ek, 2005).

Hiporehabilitace vyuziva mintadného a komplexnihaipobeni ko& nacloveka, i
kterém je ovliwovana naSe duSevnigldsnd i socialni stranka. Interakce mezi &uon
pacientem a terapeutem zlepSuje komunikaci a zeyselpesydomi, sniZuje fiznaky nemaoci
a zlepSuje kvalitu Zivota. Terapie se pouzivackd@sychiatrickych paciefitpostizenych
depresi, schizofrenii, fobiemi a problémy se zégisl Je také aplikovana fip
kardiovaskularnich chorobach, demenci, Alzheimé&rohorolg, dtské mozkové obgh

revmatoidni artritid, AIDS a dalSich nemocich. Vyzkum ukazuje, Ze polaal zvtata
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souwasti terapeutického procesu, dochazi k rychlejSiamirnéni pfiznaki nemoci
(Dimitrijevic, 2009).

V dnesni dob jsou d¥ odliSné koncepce ¢€bného jezehi, ok pod zastitou FRDI
(The Federation of Riding for the Disabled Intermal). Prvni pochazi z Anglie, Francie,
Kanady a USA, kde prosazuji hlavrjezdecky sport handicapovanych pod vedenim
jezdeckych instruktdr ve spolupréci s fyzioterapeuty. Druha mé&vqd ve stedni Evrog a

stavi do pofedi I&ebny @Finos hipoterapie.
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1.3 TERMIOLOGIE

Terminologie byva velmi rozsahla, a protaize byt matouci. Pouziti nespravného
terminu niize zmsobit nedorozurni, obzvla& mezi odbornou a laickou k&jnosti. V této
kapitole podrobgi vymezim terminy, které jsou s&asti terapie, jako naiklad
hiporehabilitace, hipoterapie nebo sport handicapgeh. Budu seidit predevSim podle
Oficialniho slovniku Ceské hiporehabilitmi spolénosti (CHS) pro nazvy pouZivané
v hiporehabilitaci (2009).

Hiporehabilitace (HR) — zasteSujici a naihzeny nazev pro vSechny aktivity a
terapie v oblastech, kde se setkavé la ¢lovék se zdravotnim postizenim /oslabenim/
handicapem/ se specifickymi pebami.

Hiporehabilita¢ni kan — kian vybrany a speciain pripraveny pro gely
hiporehabilitace. Kazdy takovyak musi mit ugité vlastnosti, kterym se budwnovat a
podrobrEji popisovat v dalSich kapitolach.

Hipoterapie (HT) — sekce hiporehabilitace. Metoda fyzioterapie vyuiéva
piirozenou mechaniku pohybu kbr kroku a pohybovych impulzpii ném vznikajicich, k
programovani motorického vzoru pohybu do centramdrvové soustavy Kklienta,
prostednictvim baladni plochy, ktera je tv@na kaskym tbetem. Cile se dosahuje
postupnou adaptaci klienta na tento pohyb wb@tu terapie. Vysledkem je facilitace
repar&nich proces na urovni neurofyziologické a psychomotorické.vadd;ji ji terapeuti se
specialnim vzdanim, ktei prosli specialnim vycvikem — fyzioterapeut, eegapeut. V této
disciplire je kladen nejtSi narok pra& na bezchybnou stavbilda kond a jeho pravidelny
krok. Terapeutické jeZthi a msobeni kow je nenasilné, iirozené a jednoduché.
S rehabilitaci navic lze & ve velmi raném &ku, u dti s vrozenym postizenim jiz
v prvnich Sesti tydnech Zivota.

Aktivity s vyuzitim koni (pro oblast pedagogickou, socialni) - sekce
hiporehabilitace, {vodré pod ndzvem L&ebre pedagogickepsychologické jezghi (LPPJ).
Metoda specialni/socialni pedagogiky a socialnic@rasyuziva prosedi jezdecké staje,
kontakt s kodm a vzdjemné interakce s nim jako predek motivace, aktivizace a
vzklavani lidi se specifickymi ptgbami. Provadi ji osoby se specialnim vdhnim, které
prosly specialnim vycvikem — pedagog, specialniédocpedagog, socialni pracovnik apod.

Na klienta méa jizda a kontakt s kon vyznamny dopad. ZvySuje selégdru klienta,
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navozuje pocit uvoknosti a z¥¢tSuje komunikani prostor. V pipac skupinové terapie
zesiluje socialni vazby.

Terapie s vyuzitim koni s pomoci psychologickych stredka — sekce
hiporehabilitace, fvodré pod nazvem L&ebre pedagogickepsychologické jezehi (LPPJ).

Metoda psychoterapie, ktera k terapii lidi se dpggimi potrebami vyuzZiva progedi
jezdecké stdje, kontakt s kan a vzajemné interakce s nim, terapie geabtictvim kog.
Provadji ji terapeuti se specialnim wv&dnim, ktéi prosli specialnim vycvikem -
psychoterapeut, psycholog, psychiatr apod. Cilerapie je zmiréini projevi nekterych
duSevnich poruch, snizeni agrese, strachu, reagraevySeni zajmu o okoli, korekce
chovani klienta, zvySeni selie@dry a sebekontroly, wdonmeni si sama sebe.

Parajezdec, paravoltizér, paravozatajee- (Kastnik parajezdeckych sémnt.

Parajezdectvi — sekce hiporehabilitace,fide pod nazvem Sportovni jeid
handicapovanych. Jezdec se zdravotnim postiZzerlabfsm/handicapem se s ohledem na
svoje postizeni za pouziti specialnich goek ¢i zménéné techniky jizdy &i aktivre jezdit
na koni, voltiznim cvikm nebo vede kanv zagezi, eventualé se zdastuje sportovnich
soutZi. Parajezdectvi je dnes uZ disciplina vedenahpadckou FEI ( vCeské republice
tedy i CJF) a je soasti jezdeckého sportu. Lekce vedesitel s licenci pislusné discipliny
jezdeckého sportu, ktery ma znalosti o zdravotriamussveho klienta affzptsobuje trénink
jeho moznostem. VZzdy plati pravidlo, Ze mira rizilsmi pevazit mozny finos pro klienta.

Paradrezura — disciplina parajezdectvi, drezura upravena progeze zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem, coZ je klasickdeiekd disciplina, kdy jezded¢egavadi
se svym kodim predem danou Ulohu na drezurnim obdélniku. Paradrejpuisodasti i
paralympijskych her. Plati zde stejna pravidla jak&lasické drezury, jezdci vSak mohou
pouzit utité kompenzéni ponucky. Jezdci jsou rozdeni do 4 skupin a 5 kategorii podle
stuprg jejich handicapu, tim se vyrovnaji jejich moznastnarok na fair play. Klasifikaci
handicapu jezdc provadi proskoleny klasifikator na zakéablyzickych schopnosti jezdc
nebo podle hloubky jejich mentalni retardace. Daskikaini karty se zaznamenavaji i
kompenzani pomicky, nagiklad otze, btiky, Upravy sedla, popruhy pro kontroddsti
téla, boty, rukavice, ostruhy a protézy.

Paraparkur — disciplina parajezdectvi, skokové sig pro jezdce se zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem. Jezdi se v padravy jezdec nasledovan parajezdcem,

nebo jednotli.
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Paravoltiz — disciplina parajezdectvi, voltizni jedd modifikované pro osoby se
zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapemciCse na neosedlaném koni. VyuZiva se

voltiznich madel a d&y. Kun je veden na lonZi lonZérem na voltiznim kruhu wkkr o

praméru 1518m. Cvtenci cvti sestavy jednotlivce, dvojic a skupin43vicenci). Pravidla

paravoltize se v zakladu shoduji s pravidly voltideutzici jsou opt rozdtleni do skupin
podle jejich moznosti a schopnosti, pro z&jistvyrovnanych Sanci na Gsh. SouwtZz ma
dve ¢asti, povinnou a volnou sestavu (Paravoltizni phayi2007).

Paravozatajstvi — disciplina parajezdectvi, vozatajstvi upravené psoby se
zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem, ktesénostatd nebo pod odbornym
dozorem za pomoci specialnich pimek ovladaji ko& v zagezi. Jizda se $pZzenim na
klienta pisobi podobnym dojmem jako samotna jizda na komyseni sebed/éry, zlepSeni
drZzeni €la, zvySeni discipliny klienta a korekce jeho chdvaNa soutZich jsou jezdci
roz&kleni do dvou skupin, na zakladstejnych kritérii jako P paradrezie. Risedici je
zdravy doprovod, ktery nezasahuje do vedeni¢kdfyjimkou jsou druhé oprat které se

pouzivaji pi mentalnim postizeni klienta — vozataje.
Parawestern - disciplina parajezdectvi vychazejici z klasickyelesternovych

disciplin, které jsouifizpisobené pro jezdce se zdravotni postizenim/oslabeainaicapem,
fidi se pravidly WCR (Western Club Riding). Nejvheég discipliny westernového je&ai
jsou western pleasure, trail a western horsemanship

Rozhodti — osoba proskolen&JF nebo WCR, kter4 db& na dodrZovaniensich
pravidel a ktera rozhoduje o vysledcich parajezgetisoutzi.

Vodi¢ koné — proskolena osoba, ktera vede &dwthem terapeutické nebo jezdecké

lekce.

NAZVY A SLOVNi SPOJENIi, KTERE SE V HIPOREHABILITACI
NEPOUZIVAJI:

Hipoterapeut, korsky terapeut, atd. — takovato profese, vEtni nebo profesni
licence neexistuji.

Hipolog — osoba, ktera se zabyva oborem hipologie (naukandch, zabyvajici se
ptuvodnim vyvojem a roz&nim koni, vznikem plemen a jejich hospism vyznamem.)
Hipolog kor¢ negipravuje ani netrénuje.

Handicapovana, oslabena nebo postiZzena osoba, atd.dopor&eno pouZivat

spojeni ,0soba se zdravotnim postizenim/oslabemindicapem/specifickymi pibami*.
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1.4 REHABILITA CNi TYM

Hladky a ginosny proces rehabilitace vyZzaduje tym vySkolenysehranych a
spolehlivych odbornik Hiporehabilitace je propojeni léiské, psychologické, pedagogické
i hipologické slozky, je tedy nepragpbdobné, Ze bychom nasli odbornika na vSechny tyto
souasti v jedné osab Avsak i samotné ,hodi& hiporehabilitace je zaptebi vice lidi, je
tedy @ginosrgjsi, pokud ma kazdy z nich svou funkci a zodfmnost. Autdi Engel (1994),
Holy a Horn&ek (2005) a Veleminsky (2007) se shoduji denech, kt& by meli byt

soutasti realizaniho tymu @i rehabilitaci.

Lékai — provadi vySeeni klienta, vede jeho lékskou kartu se zaznamy ocké,
hodnoti indikace a kontraindikace hiporehabilitacena jejich zakla# ji doporwi, nebo
zamitne. U hiporehabilitace samotné iegitomen nebyva, je vSak Zadouci, aby velmi Uzce
spolupracoval s fyzioterapeutem nebodelenym pedagogem, ktery ji prakticky provadi. Je
vhodné, kdyZz ma lékas jizdou na koni osobni zkuSenosti, je schopen |@p& pochopit
pasobeni vlivu ko a jizdy na klienta.

Rehabilitaéni pracovnik — fyzioterapeut —je pii hiporehabilitaci nejvyznan#si
osobou, protoze ji prakticky provadi. Musi mit $t&ahi ve svém oboru a také kurz pro
hipoterapeuty a zaklady jizdy na koni. Sestavufelditacni plan klienta a wuje pribeh
rehabilitace a vede dokumentaci o jejimilgghu. Jeho Ulohou je navodit korektni sed
pacienta a podle p@by ho korigovat tak, aby se sladil s pohybemeékdraké instruuje
cvicitele, jak ma koa vést, aby upravil pohyb podle mozZnosti pacientadpovida za
vesSkeré dni na jizdara pii hodirg a za bezpaost vSech &astniki rehabilitace.

Psycholog, psychiatr, psychoterapeufpii TVKPP), I&ebny, specialni a socialni
pedagog (pii AVK) — vytvareji podrécujici a pozitive pasobici progedi pro terapii.
Vypracovavaji diagnostiku, ffpadré konzultuji terapeuticky plan s jinymi odborniky,
spolupracuji s rodi. Svoji praci zintenzitwuji ptisobeni ostatnicklena tymu, roz&iuji a
podporuji emocialni, socialni a kognitivni proceMusi mit dva roky praxe a absolvovat
specializ&ni kurz v ramci prograicelozivotniho vzélavani.

Cvi¢itel — nazyvany také hipolog (Holly a Horéek, 2005), v Oficialnim slovniku
Ceské hiporehabilitmi spolénosti (HS) pro nazvy pouzivané v hiporehabilitaci (2009) j
vSak uvedeno, Ze tento termin je nespravny a pnatemi cvtitele koni v hiporehabilitaci se
nepouziva. Holly a Horriék (2005) také uvagi, Ze v roce 1995 se v odborné litetatu

objevil novy anglicky termin animal-assistent thema specialist (odbornik prodéu pomoci
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zvirat). Musi mit cwitelskou nebo trenérskou licenci a kurz hipoteragaeantovany statem
nebo Ceskou hiporehabilitai spolénosti. Ma na starosti kén- jeho vycvik, disciplinu,

vede ho @ hodinach, v neposledniadé psychickou i fyzickou pohodu keén spravné

ustajeni, krmeni. ifpravuje kor na situace, které mohoti perapii nastat — nahlé zvuky,
kiik déti, pobihani p% atd. Podléha vedoucimu terapi¢j pportovnim jezéni ma vsak

hlavni slovo on a ostattienové se stavaji jeho poradci.

Pomocnik —osoba, kterd pomah&iprehabilitaci, musi byt plnoletd a p&na o
procesu léebného jeZéhi a o bezposti prace. Asistujefpnasedani a sesedani z &ojisti
klienta @i jizdeé, aby nespadl, jde vZzdy na druhé strkare nez fyzioterapeut.

Kian — je nejdilezitgjSi ¢len tymu, bez dobrého kérse hiporehabilitace rozho&n
neobejde. A pravjemu se budu v této pracinovat.
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2 VYBER KONE PRO HIPOREHABILITACI

2.1 POZADAVKY

Vybrat vhodného kahpro terapii neni jednoduché zalezitost. Pro hipabdlitaci se
nepouZzivaji odlozena nebo nemocn&atai, ktera uz majitel nevyuzije do sportu. Naopak —
nesmi mit zadne&lesné vady, musi mit pravidelny krok, vybornou natku pohybu, dobré
osvaleni, sougrné tlesné partie a v neposlediaick i klidnou povahu. Obe@to musi byt
zdravy, vyrovnany, fatelsky Kin mirné povahy, ktery je ochoten spolupracovat (Guey,
2006). Musi byt vybran kvalitni jedinec a musi firéjorektnim vycvikem, po ¢émz se
z mladého z\ete stane nepostradatelny spoi& a rovnocenny kolegafippraci. Kin musi
sphovat pozadavky pro typ terapie, pro kterou j&euar proto ho uz nevybira pouze &tel
nebo instruktor jezshi, ale je to proces zaloZzeny na jeho spoluprat@rapeutem,
pedagogem, psychologem nebo fyzioterapeuteied Fkoupi nového kan se provadi
veterinarni prohlidka zigéte, nutnd pro odhalentipadnych vad a predispozice k nemoci.
Soutasti by nél byt rentgen kodetin, kontrola ¢i, dychacich cestjnnosti srdce atd.

Na této obecné charakteristice vhodnéhoekmmo hiporehabilitaci se shodujétsina
odborniki. Hermannova (In Kulichova, 1995) jmenuje poZzadawigré Kin musi sphovat,
aby mel predpoklady stat se pomocniketi piporehabilitaci.

Musi milovat lidi a plg jim davérovat v kazdé situaci.
Nesmi byt citlivy, lechtivy, lekavy.
Mechanika pohybu kanmusi byt dokonala.

P w0 P

Musi se natit presré pristoupit k ramg, stat u ni i nasedani a sesedani
klienta.

5. Musi se natit a byt ochoten nést dva jezdce najednou.

6. Musi byt lehce ovladatelny zébetu, ale i ze ze#n

7. Kan musi undt pracovat samostainpokud pracuje sam, nesmi projevovat
nervozitu ze samoty.

8. Musi byt psychicky vrovnany.
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2.1.1 VYBER KONE PODLE VEKU

At uz se rozhodneme pro mladSiho nebo starSihg, kdroje ma své klady i zapory.
Pravdou vSak istava, Ze hiporehabilitace je pro Konarana prace, a to jak po strance
fyzické, tak i psychické, proto bydhbyt do terapie zazen az po dosazeni plné ddepti,
nejlépe v 5-6 letech.rPkoupi mladého ko# je wtSi pravépodobnost, Ze je zdravy, netrpi
zlozvyky a nema tolik Spatnych zkuSenosti s lidiakZze ho rovnou fzeme vycwuit
spravr, tak jak je to pro terapii Zzadouci. Na druhoursiranusime péitat s &tSi finareni
nara:nosti, jednak vysSi pzovaci cena, jednak delSi doba vycviku a tim vy&ddady na
P&i 0 rgj. Také charakter kanje zatim neprodfen. Pokud bychom pilili starSiho kos,
jejich priprava a zapojeni do procesu trva kratSi dobu. Jelké charakter (ndpchovani
v neobvyklych situacich) je prékeny, takze se fizeme informovat u byvalého majitele.
Nekdy vSak byva nutna redrezura — odstrannespravnych navykv boxe ¢i pii préaci,
odbourani asociaci ggueSlymi negativnimi zkuSenostmi. DalSim rizikenmuo starSiho

kon¢ mize byt mozné opt¢bovani pohybového aparatu nebo Unava psychické&o r

2.1.2 VYBER KONE PODLE PLEMENE

Pri hiporehabilitaci pilis nezalezi na plemenné&igluSnosti daného kénjako spise
na jeho typu. Rozhodujici je jeho vysSkakaihbetu, délka, rtkkost, pruznost a korektnost
kroku. Korg vybirame podle toho, co je Zadouci prébié klienti. Pro dti potiebujeme ko#
mensSiho vzistu, gipadré ponika. Pro dosié klienty zase ko# odpovidajiciho stavbou
sveho ¢la vaze a vysSce pacienta. Nerakd@2006) uvadi, Ze vyin typu kort je treba
podiidit diagndze klienta, jeho moznostem aémdm jeho aktualniho zdravotniho stavu
(chodici, sedici nebo pouze lezici pacient) asaké&lnimu progedni, v 8mZ se pohybuje.

Podle zjisobu a cile Slectni se kow déli na izné uzitkové typy. LiSi se svym
exteriérem, fyzickymi moznostmi a schopnostmi i @loeu. DuSek a kol. (2007) rostdje
uzitkové typy na it kategorie. Mezi jednotlivymi typy jsou¢bné gechodné formy -
v souvislosti s vytvienim uzitkovych typ vznikala plemena, jejichz pracovni vyuZiti
prolinalo — mohli byt uZivani pro tah, jizdu podiksn i k noSeni f&men.

Mezi pracovni kapacitou kéra jeho exteriérem je &ita souvislost, neni vSak natolik
Gzka, abychom jen podle celkového vzhleduietei byli schopni naprosto spolekliv
posoudit jeho pracovni schopnost — ta je podndrvice vlastnostmi.

Pri vybéru korg pro hiporehabilitaci se rozhodujeme meznito tremi uzitkovymi

typy, gipadré mezi jejich pechodnymi formami.
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Koné klusovi a cvalovi- leh¢i kostra, uSlechtila hlava, delSi Stihly krk, hljh&Si a
delSi hrudnik, tedy&sSi kapacitu plic (dychaci typ), vyrazny kohoutskedre dlouhy hbet,
dohe vypracované svalstvo, suché &etiny. Kosti fednich i zadnich kaetin jsou delsi a
umoziuji prostorgjSi mechaniku pohybu. Pé&eadz vykonnostni vyuziti obou typje
odliSné, projevuji se mezi nimi odchylky v somapmtya ve fyziologickych funkcich.

Koné tazni — krokovi - vykonavaji praci fpevazr v kroku, jsou celko& mohutrgjsi,
s tZkou meér vyraznou hlavou, se Sirokym sudovitym kratSim Imilkdm, kratSim
svalstvem, lymfatitéjSimi kontetinami.

Koné nosni — soumé - maji wtSinou mensidesnou stavbu, jsou relatigrdelsi,
s pimeérens Sirokym a hlubokym hrudnikem a debvyvinutym svalstvem. Jsou schopni
vyvazovat rovnovahu ip neseni nékladu ip nestejnomirném zatZzovani koketin pi

zdolavani &zkych horskych terén(Dusek a kol., 2007).

Do téchto kategorii (fip.do gechodnych tyf)) miZzeme rozdlit vS8echna plemena
koni. Resto, Ze se ned&gsré urit, ktera plemenaip rehabilitaci pouZzivat a ktera ne, jsou
n¢ktera plemena vice preferovana nez jina. Vzdy talazozmanitosti klientely, jaké kén
pro terapii vybereme. N&stji vyuzivana plemena @eské republice jsoucesky
teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, klusdk, stamatttubsky kn, westernova a
chladnokrevné plemena, huculskgfik hafling a pony.

2.1.3 VYBER KONE PODLE POHLAVI

Pri vybéru vhodného ko pro terapii nesmime zapomenout na vyhody a newyhod
kazdého pohlavi. Pro hiporehabilitaci se z bémpstniho hlediska vyuzivaji pouze klisny a
valasi.

Hiebci jsou pro svéékko predvidatelné chovani naprosto nevhodni.rMomnosti
klisen je miize silre ovlivnit pohlavni pud a mohou byt nebezpepro své okoli. Klienti
nedovedou odhadnout miru nebedpa as reagovat na nevyzpytatelné chovaiebbe,
proto je nezadouci, aby se pohybovali v jeho bkzkd¥estoZze #ktefi hrebci mohou mit
pohlavni pud a jeho projevy utlumené, mira rizika jpjich vyuzivani pi terapii vysoce
prevySuje pinos. Viadu na ochranu =zt pi verejném vystoupeni koni — fip
hiporehabiliténich ¢innostech organizovanydfieskou hiporehabilitani spolé&nosti (2009)
je piimo uveden zéakazéasti a pedvadni hiebai na €chto veejnych vystoupenich a tedy i

terapiich.
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| vyuzivani klisen vSak ma své zapory. Musimeifad s moznymi znami nalad
klisen v obdobfije. Klisna je sezénnpolyestrické zwe. Pravidelnyiitydenni cyklus je tedy
ovlivnén racnim obdobim, klisna je v zimnich &sicich ¥tSinou v anestru. Na i@ se
pohlavni cyklus obnovuije, v 21dennich intervalédhdek, 2007)Rije trva 3-7 dni. Nkteré
klisny jsou v této dobvelmi nervozni a podrazdé. Takto se mohou projevovat jak v boxu,
tak na jizdars. Mohou tedy byt nebezpeé pro klienty, proto je vhodné problematické
klisny viiji do terapie wbec nezgazovat. B vybéru je tedy Zzadouci mit na pétntyto
vlastnosti klisen a #ti bychom jeji chovani i tiji zjistit nejlépe jest pred koupi.

NejsnazSi prace je svalachy, které neawjv ani pohlavni pudy, ani faze
reprodukniho cyklu. Byvaji klidgjsi, vyrovnarjsi, nekonfliktni, tedy i spoluprace s nimi je

bezp&ngjsi.
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2.2 VYBER KONE PODLE DISCIPLIN

Hiporehabilitace je slozena zékolika skupin, které maji rozdilné cile, metody,
podminky i ptibéh terapie. Kazda tato slozka ma tedy i jin& krtgro kor, ktery se ma
stat sodasti rehabilitaniho tymu. Bmito jednotlivymi sloZzkami rozumime: hipoterapii,

aktivity s vyuzitim koni (AVK), terapii s vyuzitirkoni (TVKPP), parajezdectvi.

221 HIPOTERAPIE

Hipoterapiitadime do oboru lékstvi. Terapii vede fyzioterapeut nebo ergoterapeut.
Kun je veden na ruce v kroku, klient koeam nevede, je pasivni. Klienti majiékesné nebo
kombinované postiZeni, pomoc je sdadina na zlepSeni senzomotoriky a neuromotoriky.
Terapie probihd pouze individudinSouwasti vystroje ko# je podusSka s madly, deka a
obrisnik.

Koné pro hipoterapii vybira fyzioterapeut na zakiagotreb klienta. Zakladnim
parametrem krok a jeho mechanika. Jdagyddoby chod, kterym i ujde 5 az 7 kilometr
za hodinu. Zadouci je klidny, pravidelny, dlouhyokrs dostatkem kmihu, pro navozeni
spravné stimulace pacienta pohybetbetu kor. Kan nesmi kulhat, v tomifpad by u
klienta evokoval patologickou hybnost (Holly a Hatek, 2005). Nohy kahprochazeji fi
pohybu nasledujicimi fazemi: odraz, vznos, doSlapseni a podpirani (Zahradka in
Kulichova, 1995). Na zaklgddélky rozliSujeme krok kan na shromazshy, stedni a
prodlouzeny (Knopfhart, 2003). Schopnost zkracavjatodluzovat délku kroku je pro terapii
velmi dilezita. Fyzioterapeut na zakkagoteb klienta dava pokyny aiiteli, ktery koriguje
chod kor. K dalSim charakteristickym rys kroku pati kadence - vyjadije paet kroki za
jednotku ¢asu. Bi hodnoceni kroku nesmime opomenout akci (vySkdkadé@ neseni v
pohybu kowetiny). Ze vSech chddje krok povazovan za nejobtigsi vzhledem k dosazeni
jeho maximalni dokonalosti. VSechny popsané aspeltyoku kor¢ ovliviuji postaveni a
pohyb celého da, ¢imZz jsou ovliveny impulzy pisobici na klienta v hipoterapii
(Veleminsky 2007).

V Gvahu je také poeba brat typ aplikace terapie — sedici nebo lddient — podle
zpasobu jiséni volime kohoutkovou vySku kén(Jiskrova a kol.,, 2010). N&foost
hipoterapie mze dlouhodob zvladat kin, ktery bude mit spi&&vercovy ramec, masity krk,
obly kohoutek na pevném a osvalenéinetiu, dobe postavenou lopatku a zdravé &etiny.

Je nutné brat ohled na celkovou zdatnostékqmotoZze hipoterapie ho vystavuje vysoké
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zagzi, ktera dopada na kosti, svalstvo, kopyta apoddskBtnym aspektem je mira

adaptability na zé&¥ a schopnost nasledné regenerace (Hermannovdiagh&wa 1995).

2.2.2 AKTIVITY S VYUZITIM KONI

AVK spada do oblasti pedagogiky a socialnich sluzebapii vede pedagog nebo
socialni pracovnik. &i je veden na ruce, avSak oproti hipoterapii je zo® moznosti
Z hlediska klienta. Ten je Buaktivni — &i se jezdit a kotivede sam, nebo pasivni; pracuje
s kortm ze zem, pomah& ve stdji. CilovA skupina kligntrpi mentalni retardaci,
smyslovymi vadami, poruchamic¢eni a chovani atd. Terapie zlepSuje senzomotoriku,
psychomotoriku a sociomotoriku, probih&a individéalin skupinow. Vystroj kor¢ tvori
poduska s madly nebo sedldigadre se jezdi bez sedla (Jiskrova a kol., 2010).

U této discipliny je také vhodné mit vice koni, atke se hledi spiSe na povahové
vlastnosti ko#, jeho temperament a charakter. Pro citlivé kliejgy treba mit kos
senzitivrejSi, pro neukazmé kor¢ flegmatttejSi. Od kor je pozZadovana dostétea
psychicka odolnosti¢i vlivam okoli a stidani klienti, dobry vztah Kloveéku, habituace na
nahlé reakce a zvuky ze strany padient prostedi, lehka manipulace ze z&m
bezproblémovostipoSetovani ve stéji i ve vy#hu.

2.2.3 TERAPIE S VYUZITIM KONi S POMOCI
PSYCHOLOGICKYCH PROST REDKU

TVKPP je sodasti psychologie a psychiatrie, terapii tedy vesygcholog, psychiatr
nebo psychoterapeut.d®eh terapie s vyuZzitim koni je velmi podobny jako WK — kan je
veden na ruce, klient je aktivni use jezdit) nebo pasivni, pracuje s &wnze zem,
pomaha ve stdji. Indikace paci&nsou psychické problémy, psychiatrické nemockrilje
zlepSeni senzomotoriky, psychomotoriky a sociomkyofTerapie probiha individu&n ve
skupire. Souwasti vystroje ko# je poduska s madly, sedlo, nebo se jezdi bez.sedla

Kritéria pro vykér vhodného ko& jsou shodna s pozadavky na &opro AVK —
rozhodujici je charakter, temperament, vztatlokéku, odolnost uci okolnim vlivam
(Jiskrova a kol., 2010).
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2.2.4 PARAJEZDECTVI

Parajezdectvi je spoitidi se pravidlyCeské jezdecké federace. Vedouci tréninku je
jezdecky instruktor s cwitelskou licenci CJF. Klient vede ko aktivné podle svych
moznosti v kroku, klusu i cvalu.fiPparavoltizi kin jde pouze krokem. Drezura probih&
individualns, voltiz je pro jednotlivce i pro skupiny. Vystréoné pri paradrezie tvai
uzdeka a sedlo, f paravoltizi poduSka s madly d&iozatajstvi kompletni vybaveni kén
pro vozatajstvi (Jiskrova a kol., 2010).

Kun, kterého vybirame pro parajezdectvi musi neédpoklady pro dany sport, musi
byt lehce ovladatelny, chodivy a speciapiijezdény pro dany handicap a disciplinu (Holly a
Horn&ek, 2005). Vybkr koré pro parajezdectvi je podobny, jako kdyz s£na jezdecka
verejnost rozhoduje, jakého kési koupi. NejdlezitejSimi kritérii je chovani Bhem jizdy a
manipulace, stavba&la kore a jeho vzhled, drowevzdlani a narénost na p&. Nejvice

preferovani ko# jsou ti zdravi, bezproblémovi a zvladnutelni (&keeGruzda a kol., 2011).

MEDICINA

HIPOTERAPIE

1. obr. Schématické znazami rozcleni oblasti hiporehabilitace
(modifikovano podle Holly a Horrigk, 2005).
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3 VYCVIK KON E PRO HIPOREHABILITACI

Hermann (In NerandZj 2006)tika, Ze piprava koni pro hiporehabilitaci ma mit t
faze:

1. za&kladni vycvik — probiha u mladych koni, Kiese &i poslusnosti,
spravnému zapojovani svalstva phodu a respektu doveéku. Zahrnuje
praci a nacvik zakladnich dovednosti.

2. jizda v terénu —cilem je habituace na pogty okoli. Odstrasni lekavosti
a tim i zvySeni bezgeaosti jizdy.

3. nacvik klidného ¢ekani a stani u rampy —trpélivost s pacientem,

vyckani na dobu, kdy se pacient usadi Hzeks.

Pri vycviku je treba seidit podle individuality jednotlivych koni, neexigé tabulka,
ktera by odpovidala kazdému. Cilem je ujmxat vlastnosti ko¥ které jsou f terapii
Zadouci. FHprava ko® pro hiporehabilitaci je dlouhy proces, ktery traa jeden rok. Je
velice narény a nakladny. Je vSakil@zZité korektw vést kow i po vycviku — zkazit se da
mnohem rychleji. Napravovani moznych Skod, by mohf@menat absolvovani celého

vycviku znovu.

3.1 ZAKLADNI VYCVIK KON E

V rdmci zakladniho vycviku setmujeme v prvnfad budovani vztahu mezi kém a
¢lovékem. Ten by il byt zaloZen na vzajemnéikie, respektu a poznani. V pniiaick by
to mel byt cvicitel, kdo pozna svého keénjeho individualitu, chovani, povahu, misto
v hierarchii stada — sklony k dominanci nebo naopgbodizenosti. Po wdomeni si

prirozenosti koni a podle poznatk konkrétnim koni fizeme pistoupit k vycviku.

3.1.1 PRIROZENA KOMUNIKACE

Horsemanship —ipozena komunikace s kém — vychazi z etologie a je to 8m
zaloZzeny na pozorovani kénvjeho girozenych podminkach. Etologie jeéda o
biologickém chovani ziwachu a ¢lovéka. Kore jsou stadova zvata, ktera Zila na volnych
prostranstvich, bylo tedy nutné vytemi instinkfi, aby dokazali uniknout drarm a gezit.
Kun se rodi ustraSeny, klaustrofobicky &fei na plny plyn (Parelli, 1993). Duruttya (2005)

uvadi, Ze instinktivni chovani je nejvy@Si z forem vrozeného chovani. Speuost
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mechanismy, specifické pogy, které bezprogtdre vyvolavaji vrozenou reakci Zéte, se
nazyvaji kltové podsty. Jednotlivé kidové podrty se ve svém i{sobeni &itaji —
sumarizuji a odpad’ je tak sil@jSi. Instinktivni chovani se sklada #kolika dilcich
instinktivnich automatisi pro spusini kazdého z nich je nutny dity klicovy podret.
Retzovéa reakce chovani tedy zavisi na taktilnich, éblejeh a vizualnich poditech.

Clovek tyto reakce frozers spousti, svym vzhledem, chovanim i pacheéipgmina
dravce — chodifimocaie, steji tak i mysli, ma & vepredu a hlava, na které nevystupuji
usi, ani nic jiného, fipomina utdiciho koré s usSima ftisknutyma dozadu. To vSe konim
piipomina Selmu - pokud je nigswdcime o opaku, budou se lidi bat (Holly a Hareld
2005).

Horsemanship s#idi spiSe podle hierarchie ve stadloveék se snazi bytirozers
dominantni nad kaim, tak jako widce stada. Druhou z moznosti je partnership, kjery
horsemanshipu podobny, vychazi vSak ze vztahu&l{smatka) — fibé. Hiibé posloucha
klisnu, aniz by byla &i nému agresivni, spiS mu jdé¢ikladem. Zachovava klid, kdyz je to
potreba, pipadré ho usndrmuje, vzdy vSak jen do té miry, aby mu neublizilavRovaha
mezi ¢lovékem a kowm, by nela byt samo#ejmosti, tak jako ve vztahu mezi matkou a
hiibétem (Prokopova, 2009). Zpob pirozené komunikace je Vv hiporehabilitaci
v poslednich letech velmi roz8ny. Vychazi z mysSlenky, Ze trénink byinbyt zaloZzen na
rovnocenné spolupraci, kde se na praci podilgjisttany a ob z ni také maji stejny pozitek.
Kon¢ jsou ochotni s lidmi spolupracovat, kdyinkrozumi tomu, co se poim chce, uda
pro c¢lovéka vSechno az do vySe svych fyzickych moznosti. dskgnost nebo agrese
nastavaji v fipact nedorozunsni (Jiskrova a kol., 2010).

Pomoci horsemanshipu nebo partnershipu je méast&né odbouravat instinkty,
nagiklad Uuek od zdanli¢ nebezpénych \ci, lekani se, strachu z neznamého a pogobn
Prehnany strach koniie zpmisobit rekolik problémi, zvlast z hlediska bez@mosti.
Poznatky o strachu u koni pomahajeqchazet nebdesit potencialni strach indukujici
situace. Sotasna studie zkoumala, které reakce mohou byt peaoyodi setkani koni s
novymi podriity, a jak se tyto odezvy v chovani poji s fyzioldgimi zmenami, a zda a jak
konkrétre se tyto zminy snizi po navyku na jeden z novych objekthovani a fyziologické
reakce nastrach jsou u konive vzajemném vztasou jspolehli¥ pozorovatelné,
mefitelné a  objevuji se v typickém chronologickém fgmhi. Po navyku na objekt, je
bézliva reakce vyznaminoslabend, ale strach z jiného objekistane (Leiner a Fendt,
2011). Je také prokazano, Ze &anére reaguji na podiy, s kterymi se uz setkaliride, i

kdyz byly sodasti komplexniho objektu, ktery byl pak refh. Také tvar a barva jsou
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dulezité faktory pro rozpoznavani objékizatimco jejich ptadi a umisini vliv na strach

nemaiji, zvysuji pouze zajem kb(Christensen a kol., 2011).

3.1.1.1 Zasady a zakladni pravidla horsemanshipu:

Jiskrova a kol. (2010) uvéf zasady a zakladni pravidla horsemanshipu.
Respekt si ziska$S na zemi (nehdbec ne) — mas-Ii problém, sesedni a vyjasni jej ze
Zent.
Respektuj a dodrzutyti zakladni zodpotdnosticloveka:
* bud dusSeva, citow a fyzicky tak fit, aby ses nikdy nechoval jakorsal
* mgj nezavisly sed
* myslijako jezdec
e pouzivej girozenou silu svéh@zise
actyii zakladni zodpotdnosti kor:
e bud duSevs, citow a fyzicky tak fit, aby ses nikdy nechoval jako éov z¥i
* nemen krok
* nemnen sner

» divej se, kam Slapes

3.1.1.2 Parelliho hry

Mezi nejuznavagjSi programy pirozené komunikace patParelliho hry, které seadi
mezi nejpropracovaisi koncepce vycviku koni. Hry jsou vilastkod jak rozSifrovat a
porozungt feci konského ¢la. Pokudéloveék pochopi principy tohoto programu, je schopen
nawit koné¢ rozumét a akceptovatec téla lidi. Her je sedm a vychazeji ze vzajemnych
interakci mezi kami, zejména mezi klisnou afibétem. Podle Parelliho bychom néim
pouzivat pamlsky ani slovni pdicky, avSak fi hiporehabilitaci jsou slovni pokyny
nezbytné nejen pro klienta, ale i pro kon
1. hra na pratelstvi —cilem je habituace na doteky po celéfte.t Tatocast je
pro hiporehabilitaci obzvléStdulezita. Jde o to, abychom se mohli kon
dotknout na kterémkoli mistna €le tak, aby nedaval najevo nevoli a byl
spokojeny. V kontaktu s kém jsme rukou, filkou, voditkem, hiikem,
nejezreji vSak i ¢isteni. Na to by nil byt zvykly kazdy kin, m¢l by to brat

jako grijemnou sotast jeho prace dovekem.
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2. hry na ohybani krku — tato hra ma koh nawit ohybat se steghlehce na
pravou i levou stranu, tim Ze proéujeme a protahujeme &lstrany svalstva
na €le rovnongérne.

3. dikobrazi hra — pfii této He se Kin uci ustupovat ped tlakem. Pouziva se
staly nebo rytmicky tlak. # pusobeni tlaku na zadrgsti €la ustoupi zadi
nebo popojde ddpdu. Ri tlaku na pedni ¢asti €la ustoupi pedkem nebo
COUVA.

4. ¥idici hra —jde o oblibenou hru, kterou kérraji mezi sebou ve vyghu.
Kun se f#i ni Wi reagovat na mentalni tlakigbbime jim ve&tyiech stupnich
na rozpohybovani kén- nedotykdme se ho.

5. jo-jo hra — pfi této ¢innosti koré Zadame, aby se pohybovaligd a vzad.
Couvani je projevem respektujyolani divéra. Ri cviceni pouzivameuzné
stupré tlaku, cilem vSak je reakce kibma minimalni podét (Prokopova,
2009).

6. kruhova hra — posilame ko#& uréitym smerem do prostoru. Musi se kolem
cvicitele pohybovat v kruhu v poZzadovaném chodu a tenpgsekonavat
piekazky, dlat obraty, couvat, ustupovat zadi neb@dkem atd. Kn se
pobizi tlakem naiednic¢asti €la, divame se a rukou ukazujemessem, kam
ho posilame.

7. prostorova hra —kombinace vSechipdchozich her, upkaijeme zkuSenosti
z predchozich cveni. Sodasti je i nacvik pechazeni neznamycheumeta
(nap. plachta), prochazeni Gzkymi prostory, pgidnakladani do
piepravniku. Pro snazSitich by kin uz mel umét vSechny pobidky ved i
vzad. Na ko nesgchame, musi mitas si na pedmeéty zvyknout. Zakladem
pro tato cvéeni je divéra, kterou nesmime ztratit, ale posilit, tak aby kig

v klidu nasledoval, kamkoli bude geba (Prokopova, 2009).

Holly a Horn&ek (2005)tikaji, Ze pokud #n UsgsSné absolvuje tato c¥eni, je
pripraven na obsednuti.fiPkazdodennim trénovani, to netrva déle nieztytdny.
Vycvik by vSak nendl trvat ani kratSi dobu, pokud chceme opravdu upgenas vztah
s korem a posilit dvéru. Visser a kol.(2009) uvéf, Ze uplatovani metod
horsemanshipu u mladych koni neohrozi technickouairvycviku, ale snizuje miru

stresu pi tréninku s porovnanim s konuarimi metodami.
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3.1.2 OBSEDANI
Pro obsedani je nutna fyzicka dolgst koré. DuSek a kol. (2007) uvadi, ze

s vycvikem se nejive z&ina u teplokrevnych plemen ve 2,5 letech, u chladhmiki ve 2
a u anglickych plnokrevnikv 1,5 letech Zivota. # je v tomto obdobi vice ve stresu,
nesmime nadj chvatat, ani jej trestat za neklidné chovani.
Zasady vycviku (Dusek, 2007):
* na kor¢ nikdy nespchame, je pdeba dat mu dostatelasu, aby pochopil nas
amysl
* na mladého nezkuSeného Kopisobi spousta drazdivych pad, na které
mnohdy reaguje instinktién a proto ho netrestdme, ale uklifeme a
ziskdvame jehoidréru
» pri vycviku se musi &i vzdy @irozere a s lehkosti pohybovat
» vycvik provadime systematicky od jednoduchého keéi®mu a od &ci snaze
pochopitelnych
* remontu a Zzadného mladéeho karesmime fyzicky fetzovat (més je vice)
* remontu by nil pokud mozno oS&bvat jeden oSébvatel

» zé&sadni chyba ve vycvikutibe ovlivnit schopnosti kanna cely Zivot

3.1.2.1 Lonzovani

Vycvik zatiname lonzovanim. ¥ by jiz mel byt zvykly na kontakt glovékem —
dotyky po celémde, vocEni na ruce na ohlavce,éinby mit divéru ke svému oSaivateli
nebo cwéiteli, mél by byt samostatny a nezavisly na ostatnich kanfh lonZovani
zlepSujeme tdvéru korg k ¢loveku a fyzickou kondici ko& Kuan si zvykd na hlasové
pomicky, Wi se poslusnosti a posiluje svalovou soustavu meeq na krku atheg. Je
vhodné pracovat v kruhové oheadhebo vlonZzovacim kruhu,ik pak nema tendenci
zastavovat v rozich. Lonzovat secirs nejprve s pomocnikem, ktery odvede &ad
lonZéra a navede ho na kruh. ProtoZe je totdecwipro kog nezvyklé, nize byt stresovany
a zejmeéna v klusu jde velmi rychle. Prgtsto vkladame krokové pasazé, kierych se kn
uklidni a odpdine si. Také&asto nenime snér, kterym kin krati po kruhu, aby nedochéazelo
k opotebovani stejnych kaetin.

Pokud Kin chodi na lonzi vyrovnan klidné a spokojed, zvykame ho na di$nik.
Nejprve v boxu. Pomalu jej koni poloZzime nidét a lehce dotahnemeield lonZovanim je

vhodné kor nejprve povodit, pak jemndotahnout a lonZovat. Postupefasu niizeme
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obriSnik dotahovat vice. Nikdy ho nigg@hujeme Upla jeS€ v dok®, kdy je z gho kin
neswvij. Predejdeme tak nepohodli kbra tomu, Ze by se mohl &a branit — poskéit
dopredu, vykopavat atd. Riziko zrémi pri takové situaci je vZdydisi.

Pti lonzovani pouzivame pomocné&ne, diky kterym k&n snizi hlavu a vyklene zada
a posiluje svaly na krku ale€. U remonty se uzivaji pevné vyvazovacgizet s gumovym
krouzkem uprosed nebo chambon. Oboji se ze&&lu musi fipinat volrg, aby si kKin
nejprve zvykl a nevzpiral se tlaku. Pak by nasfaoy nezadouci efekt, navic by sitk
mohl ublizit. Ri lonZzovani s pomocnymi &temi je dilezité sledovat pohyb zadnich
koncetin, museji se energicky a prézodrazet, jinak lonZzovani neplni svou funkci. Tosau
vyhneme tim, Ze kandostaténé pobizime dofedu (DuSek a kol., 2007). Vzhledem k tomu,
Ze i terapiich se kohmohou vodit i zezadu pomoci dvou lonZi, je vhoklog: uréené pro
hiporehabilitaci také lonZzovat na dvou lonzich, &yi zvykli na dotek popruhpo celém
téle, obzvla&t na zadnich nohou.

Nejprve z&iname od jedné, postuppiidavame dalsi, az se dostanemernazctyyii.
Pokud lonZujemeies kavalety, musime poze@rhlidat velikost kruhu, abyd chodil gres
spravnou vzdalenost mezi kavaletamiedhosti prace na lonzi s kavaletami je odstran
jednostranné ztuhlosti krku a trupu Kompricemz vnitni zadni kogetina je vice zatizena a

vice podkrauje (Klimke a Klimke, 2005).

0.80m

pro kror

1.30m
pro klus

2. obr. Postaveni kavalet na lonzi (Klimke a Klimk&p8).
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Lonzovani je vhodné prokladat jinymi ¢enimi, napiklad volnym pohybem.
V okamziku, kdy kn plné akceptuje kavalety a jefippraci s nimi v klidu a spokojeny,
zainAme se skoky ve volnosti. | u nich plati pravidi® més je vice. Na jizdam
postavime skokovou drahu ze std@jam bariér, aby ki prekazku nemohl vyhnout. Také
zakulatime rohy haly, abyik nengl tendenci zastavovat v rozich. Konejprve nechame
piekonavat jednoduché, nizké skoky s odskokovymi legaai. Je vhodh zainat na
piirodnich skocich, které konfipominaji grirozené prosedi. Pokud je ki klidn¢ a plynule
sk&e, pidavame dalsi igkazky a kavalety. # by nmel fadu skakat ve svém normalnim
tempu a pravidelném ruchu, pobizime ho jen tehdkug @i skakani vyrazé zpomali.
(Paalman, 1998).

3. obr. Skakani ve volnosti — ohr&ani skokové drahy
(Paalman, 2006).
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4. obr. Postupné stavi¥ady pro skakani ve volnosti (Paalman, 2006).

3.1.2.2 Vlastni obsedani

7 s\

Pt prvnim nasedani&sinou gichazi prvni velky problém. i jezdce po nasednuti
nevidi a to ho mize vydsit. Je proto Zadouci, kérevykat na to, Ze mu jezdec najednou
zmizi ze zorného pole. Kéma tuto chvili dlouho ifijpravujeme, zvykdame ho na zatizeni ve
t‘menech, na pohyb vedl€jn nad nim, lehame si do sedla, zvykame ho na vé&hlibet,
ucime ho, Ze kdyZz nas nevidi, nemusi to dutnamenat, Ze jsmeskam zmizeli (Holly a
Horn&ek, 2005). B prvnim nasednuti jezdec nebere do ruk§zet vodi ho pomocnik.
Nejprve na ruce, az &ae byt remonta klidna, tak lonzi. Pokud uénkchodi v klidu a
uvolnény v kroku a klusu, izeme ho odepnout z lonZze a&ir&@me s praci na jizdarnkdy
remonta chodi za star§im zkuSenymdonFRi sesedani po praci se snazime, ainy $tal
klidng, stejreé tak i @i nasedani. Prvni lekce by n&ytrvat déle jak 20 minut, abychom
kor¢ nepetzovali (DuSek a kol.,, 2007). Dobu ¢eni postup& prodiuzujeme podle
schopnosti kah - v tréninku usilujeme o zlepSeni reakci naézaprodlouzeni doby, za
kterou se kn béhem z&tZze unavi. Usilujeme i o zlepSeni jeho celkové otwst, sily,
rychlosti, vytrvalosti a chceme sniZzit i rizika pagni (Marlin a Nankervis, 2003).

Kun méa vybudovanouifrozenou rovnovahu, ktera se mu ale hmotnosti groadcusi.
Koni se gesune &ZiSk, je proto pateba dat muas, aby se s touto 2mou vyrovnal. Proto

jezdec zpoatku jezdi na volné &ti a v lehkém sedu v klusu a ve cvalii. frvnich lekcich
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jsou remonty strnulé, napinajicki a zadové svaly, projevuji se nepravidelnymi ghad
vrhanim se na udidlo. Proto jezdec musi&ownolnit pomoci #iznych cvéeni, nap. ¢astymi

prechody mezi chody, z¢gnami sné¢ru atd., aby #n vyklenul Kbet, sklonil hlavu a uvolnil
svaly (Dusek a kol.,2007).

5. obr. Takto nese mladyik jezdce v rovnovaze (Paalman, 2006).

KdyzZ je kin uvolrény a dolse ovladatelny na jizdagnhmizeme s nim jet do terénu.
Jezdime oft za zkuSenym, hodnym, ochotnym a nelekavymé¢kunktery bez probléin
piekondva nerovnosti a nesmi kopat. Nejprve vybirdmee@arénou trasu, s rovnym
povrchem, jezdime v kroku a v klusu, aby s@ kauil pohybovat s jezdcem na zadech.
Pti cvalani jedeme v lehkém sedu za zkuSenyngikon

Holly a Horn&ek (2005)tikaji, Ze cilem zékladniho vycviku je dostat komod
jezdcem do prozené rovnovahy a docilit toho, aby &élmSechny pechody mezi zakladnimi
chody, tj. z kroku do Kklusu, z klusu do cvalu, z@la do klusu, z klusu do kroku. Aby @m
piekonavat terénni nerovnosti a malé skokkgjip do zastaveni z kazdého chodu, obrat
kolem gedku v zastaveni a v kroku, obrat kolem &adkroku. Aby ungl vstupovat do
uzawenych prostor, nechal se klighaodit na ruce, ul couvat a provést kroky do strany.
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Dale takétikaji, Ze Kin po remontnim vycviku ip piijezd’ovani chodi na idnuti,

Vv rovnovaze, v taktu a je uvany. Takovy Kin davéiuje ¢lovéku a umi:

* klidn¢ stat g nasedani

* plynule nenit chody vzestuphi sestupsy, na lonZi i dvou lonzich i pod
sedlem

» piijim& udidlo, umi ho aktivéivyhledavat

» dolre, ochotd a rovré couva

» respektuje pobizejici hale holei pasobici do strany

* bez problém déla obraty v kroku okoloigdku i zad

e ustupuje ne hole

* bez problén piekonava kavaletovi@dy i nizké jednoduché skokokedy

e s jistotou se pohybuje v terénu
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3.2 SPECIALNi VYCVIK KON E

Kun, ktery proSel zakladnim vycvikem a ma iginé vlastnosti, jez u kénpro
hiporehabilitaci vyZadujeme, jefipraven na specialni vycvik. Probihddbpo zakladnim
vycviku, nebo paraleth s nim. Kazdy Zzivéisny druh ma vrozenou dispozici rychle si
zapamatovat jednorazovy zazitek a uchovavat ggegely Zivot — obligatornideni. Je to
piechodnd forma mezi vrozenym a demym chovanim. Probiha v senzitivnich nebo
kritickych pevr¢ fixovanych obdobich (na&p imprinting — vtiSéni). Naopak fakultativni
uceni probiha postugnzvite si osvojuje schopnosti a zkuSenosti &phu Zivota. Uplatani
fakultativniho @eni roz&iuje interakce mezi zigtem a okolim. Pomocédhto mechanisin
zvire dokaze podstatnépe a delrgji odpovidat na jednotlivé vlivy podhi prostedi ve
svém okoli (Duruttya, 2005). Cilem specialniho ulkavje zafixovani navyk, které jsou fi
terapii nezbytné. Je tedy nutné, aby byl kazdly gripravovan ciles. | presto, Ze uz jeia
ve fazi specialniho vycviku, je stale petha jezdit drezugn F¥i vycviku musime mit na
pantti, Zze se kn velmi rychle unavi, c¢eni je pro g velmi nar@né. Jak uvadi Mach
(2005), zivy organismus, ktery je vystavaimpiené, dané situaci odpovidajici &at posili
vSechny sotésti €la tak, aby dokazal této 24t odolavat. Jestlize ifghézeji zatZzové
situace postupf) s dostatenym ¢asem na zotaveni umigici napraveni Skod, tak se
jednotlivé ¢asti €la posili a stanou se vice odolnécivporarenim. Proto je Zadouci
s vycvikem postupovatinérers rychle, abychom kahnegettZovali.

Nesmime tedy zapominat na odipek — pasivni (vyéh, pastvina) i aktivni
(vyjizd’ka do terénu). Kn se nesmiigttZovat nebo se dokonce dostat do stadia rezigtiace
nawené bezmocnosti (Holly a Horgek, 2005). Bezmocnost je stav, kdgmkzjisti, Zze &
dela, co &la, sedlo (jezdce) ze svéhébbtu nesunda (n&ppii nasilném obsedani) a aktivni
odpor vyvola pouze dalSi bolest. Neméa Zadnou kbantrad tim, co se s nintjg. Nedokaze
se zbavit nefsjemnych ¢i bolestivych pod#ta. Tak se zastavi, upadne do bezvychodné
situace a rezignuje (BartoSova, 2010). Tento stangné nezadouci, i1 musi mit zajem o
své okoli a o to, co se s ningjel M& spolupracovat ochatnprotoZze ho trénink bavi a ne

proto, Ze je k tomuifmucen.
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3.2.1 ZDRAVOTNI STAV

Zakladnimi pozadavky na kéne vyborny zdravotni stav, dobra mechanika pohybu,
vhodny temperament a charakter. Také musi mit pevrgruzné dorzalni svalstvo, to

znamena pravidelné lonZzovani a j&ids cilem posilovat a udrZovat posilené svaly.

3.2.2 RAMPA

Kulichova (1995) a Veleminsky (2007) se shodujidedinici rampy - pedstavuje
vyvysené misto, na které vystoupime po schodekméramg nebo hydraulické zvedaci
plosins. Nekteré nastupni rampy jsou statické, jinéizeme pesunovat. Neépstji se
setkavame s kombinaci popsanychitylouzi k jednodusSimu nasednuti nagkirentim
se somatickym postizenim, na které je nutné brdSmvi ohledy i manipulaci (Kulichova,
1995, Veleminsky 2007).

Kun musi byt trglivy a vydrzet klidré stat u rampy ) nasedani a sesedani klienta.
To mize rekdy trvat velmi dlouho a 1 se nesmi pohnout. G¥ni s rampou probiha ve
ttech etapach.

Nejdrive se kn s rampou seznamujégsto se ji boji a nechce se k ibpzit, V této
fazi se pouziva postup horsemanshipu a Parelliho\feodné je vyuZzit nap prostorovou
hru, @i které se vSak uplatiji zkuSenosti i z jinych céeni, proto je pdtba, aby byl &1
v tomto stupni vycviku jiz seznameny s pickami, které pouzivame (pobidky pomoci tlaku
vpied, vzad i do stran, dotyky po celé#te) a redevSim musi cyiteli davérovat. Z&ina se
s menSimi fedmnéty, jako je nap. plachta. Kin pres ni grechazi, zastavuje na ni, zvyka si na
Sustni atd. V dalSi fazi ¢ime kor¢ prochazet uzkymi prostory, tkami nebo okolo
predmétd, které mu jsou nezndméti Babituaci na rampu na kdmesgchame, nl by mit
¢as v klidu si na ni zvyknout a prohlédnout si fi.\Bech &chto ¢innostech se budujeidéra
korg k ¢loveku, je tedy nutné, aby tytagdmety byly bezpéné. (Prokopova, 2009).

Druha etapa znamena stani u rampgm KKe @i stat na mistaz 15 minut, aby byl
piipraveny na nasedani a sesedani klienta. Nakonadwugeme praci s klientem u rampy,
pomoci figuranta. Cv¢i se nakladaniflovéka na kog ze zens i z rampy.

Pri vycviku, kdy wime kor¢ novym Wcem, musime byt senzitivni k moznostem
kor¢. To musime mit na paifth zejména fi uzivani tresl. Trestat kot nagiklad za to, Ze
néco neudlal, mize byt vhodné jedinv pripact, Zze uz Kn dany cvik spolehlizy umi a
piesto ho zarrné neudla (kan pri parkurovém skakani vyhnégkazku a zkousi tak nového
jezdce). B vycviku vSak s trestem musime byt mnohem og@rnKdyz kin nechépe, co po
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ném chceme, trest ho pouze zmate. Pohoda zmizi,mgstaati, nedivéra, strach, stres a
dlouhodoba nepohoda. Pokud po ko#gmzadame, musime mu to nejprve \&kivpomoci
pomicek, které zna a jsou préjrsrozumitelné (BartoSova, 2010).

3.2.3 DOTYKY NEZNAMYMI P REDMETY

Kun nesmi byt lechtivy nebofgcitlivély na kontakty s¢lovékem itizné intenzity,
musi je snaSet po celémle. Fi terapii sila dotyk muze hraniit az s placanim nebo
Stipanim. V tomto c¥eni kor® seznhamujeme siznymi predntty, jako je Hil, imitace
protézy a ortézy, pl&&tky aj. Pomocnik jimi ko& nejdive hladi, nasledns nimi kor¢
poplacava ze sedla, zatimco jej atal lonZuje. Kin nesmi vykazovat netéfivost nebo

strach z neobvyklychipdnetu.

3.24 OVLADATELNOST

DalSim nezbytnym pozadavkem je, aby byhksnadno ovladatelnyiipvodéni na
ruce. Musi byt vnimavy ke svému &weli a jeho pokydm, & uz je veden u hlavy nebo

zezadu na dvou lonzich.

3.25 ROVNOVAHA KLIENTA

Kun musi undt rozpoznat, kdy ma podchytit i tu nejjesgi zménu rovnovahy jezdce
a kdy jde jen o kyvavé pohyby pacient#i. &¥i¢eni se po jezshi kin ptipne na lonz a sedne
si na rj figurant, ktery po chvili neSikovnych pohytspadne a cvitel kon¢ zastavi. Po
n¢kolika opakovanich i okamzit po ztraké jezdce zastavi sam. Cilem je, aliyi kastavil,
pokud Klient ztrati rovhovahu a bude padat. Po wéko cviteni vzdy nésleduje normalni
jezdéni, aby se #n nautil rozliSovat, kdy na &m sedi pacient a kdy jezdec.

3.2.6 HABITUACE NA RUSIVE VLIVY OKOLI

Kun musi akceptovat vSechny paaky, které se pouzivajitipterapii s vyuzitim koni
a [i aktivitach s vyuzitim koni. Nesmi se lekat zvuitolr ani optickych poditi. Nesmi mu
vadit ruch a pohyb vice lidi v jeho blizkosti, aeismi byt nervozni, kdyz je sam.

Pt cviceni na jizdaré na kot pasobime nahlymi negpdvidatelnymi okolnostmi —
otevirani deStniku, hlasité past reproduktoru, spadnutigkazky, bouchnuti vrat, praskani
bicem, Ehajici psi, Kicici dti atd. Proces habituace je zdlouhavy & by probihat uz p
zakladnim vycviku. Ko# postupg zvykdme natzné vlivy a zvuky okoli, tim, Ze se k nim
postupr priblizujeme nebo s nimifimo cvicime. Trénujeme figchazeni fes folii, mavani

deStnikem, pla&hkou, hdzeni ndem, praskani PET lahvi, piskani, tleskani aj. ¥ fézi
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vycviku je velikou vyhodou, pokud jeik jizZ sam od sebe klidny a tolerantni k nenadalym
situacim.

Mira podobnosti poditi je rozhodujici pro zobeéni objektu - ko# si Iépe zvykaji
na \&ci, které jsou si podobné, néidad pokud maji konstantni barvu (Christenser@&0
Habituace ma probihat postéprvzdy gidavat dalsi krok, az po tom, kdy jéiknaprosto
klidny pii predchozi sile fisobiciho podétu. Souldzre je treba nepetrzitt budovat dobry

vztah mezi kodm ac¢lovékem a posilovat vzajemnouiekru (BartoSova, 2010).

3.2.7 HABITUACE NA ZM ENY ROVNOVAHY V SEDLE

Kun se nesmi lekat ndhlych Zmrovnovahy v sedle a nesmi mu vadit, kdyZ &a n
sedi dva lidi (asistovany sedli perapiich). B cviceni figurant sedici na koni, kterého vede
cvicitel na lonzi, simuluje neohrabané nebo atetoidmiyby, ochrnuté kafetiny, ztratu
rovnhovahy apod. Vyhazuje t@ ze sedla, cvi voltiz, tleska, vykikuje a provadi jiné
¢innosti, jimiz se snazi kénvyvést z miry. Cuiitel, ktery koré vede, naopak usiluje o to,
aby kin zastal v klidu a ruSivych vl ze strany figuranta, poZj klienta, si nevSimal. Po
tréninku se na kansedne zase jeho ¢itel a vyZaduje oft poslusnost a sousttni na
jezdce — dalSi cveni pro kog na rozpoznani toho, kdo nam sedi a jak se @ize dovolit se
chovat (Holly a Hornéek, 2005).
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3.3 SPECIALIZA CNi ZKOUSKY PRO KON E ZARAZENE DO
HIPOREHABILITACE

Caskova (2010) fedstavuje systém vykonnostnich zkouSek korifazanych do
terapie, kde jsou kanpodrobeni zkouSce apobilosti a spolehlivosti. Absolvuji je kérve
véku minimalre 5 let bez rozdilu plemennéigluSnosti ¥etre kiizendi. Prvni specializeni
zkouSky probhly v fijnu 2001 v o.s. Epona Brno.

Priprava kow pro hipoterapii by la predstavovat samostatné ¢t jezdectvi, kde
kan musi projit specialnim tréninkem. Selhani &anrizikem Urazu a mozného poskozeni
klienta @i hipoterehabilitaci je vyraznvétsi, pokud kod negipravuje odbornik. Vytvieni
zkouSek pomaha ke zvySené kvaptipravy koni pro terapeutické vyuZiti.

Kun musi také prokazat dostatey navyk na nenadalé a neobvyklé pé&gn nag.
vozik, berle apod., detné adekvatni odezvy na létajiciquinety okolo €la, skeky, na

nezvykly pohyb naitet.

3.3.1 OBSAH ZKOUSEK

* posouzeni typu kan hodnoceni exteriéru, zdravotniho stavu;

» posouzenim kondice a mechaniky pohybu;

* posouzeni stugnovladatelnosti a povahovych vlastnosti piredvedeni na
ruce;

* moznost kontaktu po celérdie;

» ovladatelnost f vodént;

e piistoupeni k ramg

» chovani kot béhem nakladani a sesedani klienta;

* reakce kowt na n€ekané podéty z okolniho prosedi.

3.3.2 EXTERIER
Kun musi mit korektnidesnou stavbu a vybornou mechaniku pohybu (obzy|@st
hipoterapii). Velmi zavisi na klientovi, pro kteeehe kin uréen. ZkouSka by #a slouzit

k evidenci a statistice, fijpadré k eliminaci vyraznych exteriérovych nedostatkDitrt,
2009).
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3.3.3 DOTYKY A OVLADATELNOST

Kun na terapii ma byt schopen tolerovat kontakt nalvgastech svéhcita. BEéhem
testu se cvitel a potom osoba, kterouik nezna, dotyka kanpo celémdle vetrg slabin a
kongetin - rukou, tuSirkou, gkkym hadrem.

Kun je veden cuitelem na uzd&e s jednoduchym stihlovym udidlem nebo na
akupresurni provazoveé ohlavce, v postroji dle olrtérapie (madla, sedlo).tK veden u
hlavy na ruce nebo na dvou lonzich zezadu, hodogilynulost vykréeni, ochota paddit

se vedeni na ruce, klidné zastaveni na povel (Fask910).

Hodnoceni:

* Vynikajici - naprosty klid fi piedvedeni na ruce bez nutnosti korekci polohy.
Tolerance dotyk a projewi zkouSejicich, figuranta ifpdneta. Spokojeny kn
zcela pod kontrolou vote.

» Dost&ujici - tolerance dotyk a projevi zkouSejicich, figuranta ifpdmeta.
Akceptovani korekce drobnych nedostatodicem.

* Nevyhovujici - vyrazna nervozita nebo neklid, n&nabezpenych situaci,
nebo jejich vznik (Ditrt, 2009).

3.3.4 RAMPA

Kun musi klidreé pristoupit k ramg a klidre na povel statdhem nasedari sesedani
téZce pohyblivého klienta - ze stoje, z voziku aalo 7 pravé, tak i z levé strany. Zkouska z
pristupovani k ram§ manipulace s klientemiipnakladani a sesedani klienta se provadi u
rampy vysoké do 2/3tlcha korg (Caskova, 2010).

Hodnoceni:

* Vynikajici - naprosty klid u rampy bez nutnosti &kci polohy. Tolerance
dotyka, figuranta i pedméta pii vSech pedvadnych prvcich. Spokojenyuk
zcela pod kontrolou vote.

e Dosta&ujici - Tolerance dotyk figuranta i pouzivanych rpdntta,
akceptovani korekce drobnych nedosiatlodicem u rampy nebo dhem
pInéni dlohy.

* Nevyhovujici - vyrazna nervozita nebo neklid u rgmp béhem plreni

tlohy. Vyrazny naznak nebezfg/ch situaci, nebo jejich vznik (Ditrt, 2009).
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4 ZIVOT HIPOTERAPEUTICKYCH KONI

4.1 KONE PRACUJICI V HIPOREHABILITACI

Veskera prace terapeutickych koniigl aktualnim zdravotnim stavem, i$ta koni i
pocasim (s ohledem na klienty a jejich beapest). Rozvrh je individualni, kazda terapie a
stqj ma jiné specifické pozadavky. Program konisi&aké na ¥ku, znalostech kaf jeho
dovednostech a schopnostech.

Dovednosti ko# pracujiciho v terapii jsou kazdodeénmkouseny, vyjimky jsou u
profesiondl s 10-ti letou praxi (jentikrat za ngsic) a u koni, kié s predméty pro terapii
pracuji deng.

Kun musi byt v prvnitacé zdrav, v dobré psychické pohgdlobré kondici a nesmi
byt preteZovan - musi byt ochotny pinit svoji praci v teidpéz nebezpmych konfliktnich
situaci (Horse welfare and human safety, 2011).mNlese lekat, plaSit, m& jit ochetn
kupredu, nechat se kdykoliv zastavit, ochomtrgelivé ¢ekat na dalSi pokyny instruktora.
Rovrez pii nasedani a sesedani u rampy musi btkkidny a trglive stat i delStas. Pokud
n¢kterou z &chto &ci nesphuje, je z terapie dasré odvolan, v pipac zavazného iw/odu
aplr¢ vyrazen. Pokud jeda neklidny, nespokojeny nebo neochotny — musitedgdnotit
program prace karn zatz zvysSime,¢i naopak snizime. Je-li to nutné, ré¥nupravime

krmnou davku tak, aby byk{gem energie agrny vydeji.
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4.2 ROZVRH PRACE KONIi PRACUJICICH V
HIPOREHABILITACI

V této casti mé prace uvadim ukazku denniho planu hipotetagkych koni. Hklad
je uveden podle programu v Psychiatrickéela® Jihlava. Tedy P terapii s vyuzitim koni s
pomoci psychologickych prasdki. V PL Jihlava jsou v s@asné dob k dispozici pouze 2
korg kjizdé pacient, 3. kin je v dlouhodobé rekonvalescenci a jeho prace @ren
omezena aktualnim zdravotnim stavem. Vaha, ktefguviierapii nese je posouzena dle
télesné konstituce k@na dle jeho zdravotniho stavu. V PL Jihlava nodadmokrevnik
pacienty do 90 kg, teplokrevnik do 80 kdiZenka haflinga do 65 kg. S poniky se pracuje

pouze na ruce.

4.2.1 DENNi REZIM KON E
7.00 - krmeni koni — podani jadra, ¥kitamini, mineralii apod.
7.15 - uklid staji
8.00- 9.00 — klid naifijem potravy (porada personalu)
9.00 - 9.30 =isteni koni s pacienty v ramci terapie
9.30 - 10.30 — hiporehabilitace — 3x — 4x tydnna 1 terap. jednotku — 2 klienti
- zaffah — za fizr¢ potasi 1x za 14 dni
- prace na ruce s klienty — probiha v programecinde
- prace se zdravymi jezdci — jizdarna, terén,areaBx tydr
10.30 - 11.00 — @& o kor po terapii, Uklid poricek
10.45 - 15.00 - volno po préaci — Wib— pastva
15.15 - 16.00 — g o kort —¢isteni, umyti kopyt, kontrola
16.00 - 16.45 - krmeni konifiprava staje na noc — podestylani, kontrola n&p&je
16.45 - 17.00 - uklid pofitek, giprava pro ranni sému.

4.2.2 DENNI REZIM PONIKA

Casy, které vtomto program nejsou uvedeny, se ghedudennim rezimem koni
(nag. krmeni, klid na fijem potravy).

13.15 - pivedeni ponika z pastvyéisténi v ramci terapie, napojeni, st§j

14.00 - vychazka, nebo past na dwir

14.30 - 15.00 - pi& o ponika.
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5 ZAVER

Vybér a vycvik koré pro hiporehabilitaci je velmi nakay jak caso¢, tak
ekonomicky. Je nutné vybrat vhodného &podle danych kritérii, aby ¢hpredpoklady stat
se profesionalnim kam - terapeutem. &ktera kritéria jsou pro vSechny oblasti
hiporehabilitace shodna4, jina jsou specificka anjotlivé discipliny.

Pri vycviku musime dbat na individualitu konkrétnikmn¢. Podle charakteru,
temperamentu a schopnosti k®sestavime program @éni @imo na miru. B specialnim
vycviku se klade @raz hlavié na ovladatelnost k@&ra habituaci na ruSivé poély a situace,
které mohou &hem terapie nastat.

Prace v hiporehabilitaci je pro kbrelmi nar@na fyzicky i psychicky, proto je nutné

poskytnout kon&as na odptinek — aktivni (vyjid’ka do terénu) i pasivni (klid v boxe).

Problémem p zpracovani tohoto tématu bylo velmi malo dostupuborné a
védecké literatury. Mla jsem vSak moznost spoluprace s pani Yvonnoukdarsktera vede
hiporehabilité&ni stedisko v Psychiatrické ¢ébre Jihlava. Dozédéla jsem se tak praktické
informace z pib¢hu terapie s vyuZzitim koni s pomoci psychologickgobstedki, ze Zivota

hipoterapeutickych koni a jejich denniho rezimu.
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7 SEZNAM OBRAZK U

1.

o kb 0N

obr. Schématické znazam rozcleni oblasti hiporehabilitace
(modifikovano podle Holly a Horgék, 2005).
obr. Postaveni kavalet na lonZi (Klimke a Klimk&03).

obr. Skakani ve volnosti — ohraani skokové drahy (Paalman, 2006).

obr. Postupna staviyady pro skakani ve volnosti (Paalman, 2006).

obr. Takto nese mladyik jezdce v rovnovaze (Paalman, 2006).
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fotografie.
fotografie.
fotografie.
fotografie.
fotografie.
fotografie.
fotografie.

fotografie.

TVKPP

TVKPP.

. Prace s ponikem.

Prace s ponikem na kavaletach.

TVKPP.

TVKPP.
TVKPP.
TVKPP.
TVKPP.
TVKPP.

Prace na kavaletach.

Slalom mezi kuzely.
Kini je veden na dvou lonZich, terapie s vyuZitinimi
Prace nagkazkach.

Prace ve skupirkan vlievo je veden na dvou lonzich.
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9 PRILOHY

Fotografie pochazeji z terapie s vyuzitim koni smpoi psychologickych prastdki

v Psychiatrické l&bre Jihlava. Jsou pouzity se souhlasem kilient
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1. fotografie. TVKPP. Prace s ponikem.

2. fotografie. TVKPP. Prace s ponikem na kavaletach.



3. fotografie. TVKPP.

4. fotografie. TVKPP. Prace na kavaletach.



6. fotografie. TVKPP. Slalom mezi kuzely.
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8. fotografie. TVKPP. Prace na kavaletach.€



