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Anotace

Préace se vénovala tématu tymovych sportii u jedinct s télesnym postizenim a jejim cilem
bylo zjistit, jaké maji jedinci s télesnym postizenim zkuSenosti s tymovymi sporty
a zjistit, jaké jsou znalosti jedinct s t&lesnym postizenim o tymovych sportech v Ceské
republice. Bakalafska prace byla rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni Cast byla
teoretickd a pomoci odbornych publikaci vymezila zakladni pojmy vztahujicich se
k tématu prace. Druha, empiricka ¢ast obsahovala kvantitativni prizkum, ktery probéhl
u 49 dospélych jedinct s télesnym postizenim, ktefi sportuji ¢i se o sport zajimaji.
Prizkum probéhl formou dotaznikového Setteni. Z vysledka vyplynulo, ze vétSina lidi
S télesnym postizenim ma s tymovym sportem zkuSenosti. Naopak jejich znalosti
0 tymovych sportech se jevi jako velmi malé, pfiCemz by sami uvitali dalsi vzdélavani

V této oblasti. ZjiSténi vyustila v konkrétni navrhovana opatteni.

Kli¢ova slova

Jedinci s télesnym postiZzenim, télesné postizeni, sport pro osoby s télesnym postizenim,

tymovy sport, kolektiv.



Annotation

The thesis focused on the topic of team sports in individuals with physical disabilities
and it aimed to find out what experiences individuals with physical disabilities have
with team sports and what their knowledge about team sports in the Czech Republic is.
The bachelor thesis was divided into two main parts. The first part was theoretical
and used academic literature to define the basic concepts related to the topic of the thesis.
The second, empirical part included a quantitative survey that was conducted among
49 adults with physical disabilities who contribute or are interested in sports. The survey
took aform of a questionnaire. The results showed that the majority of people
with physical disabilities have some experience with team sports. On the contrary, their
knowledge of team sports appears to be very low and they would welcome further

education in this area themselves. The findings resulted in specific measures.
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Uvod

Tymové sporty maji ve spolecnosti velmi vyznamné misto, jelikoz jsme socialni
bytosti a kolektivni sporty nam pftinaseji uspokojeni nejen po fyzické strance, ale také po
psychické. Lidé skrze sporty komunikuji a sdruzuji se, proto je diillezit¢ neopomijet na
spolecensky aspekt kolektivniho sportu. To plati i u 0sob s télesnym postizenim, které
jsou neodmyslitelnou soucasti spole¢nosti. Témet kazdy z nas ma ve svém okoli jedince
S postizenim ¢i omezenim pohybu. V populaci neustéle ptibyva prave jedinct s télesnym
postizenim, na coZ ma vliv postupné zkvalitnéni péce a zaclenovani osob do spolecnosti,
coz se tyka ioblasti sportovniho odvétvi. Dne$nim dnem jiz existuje mnoho
bezbariérovych sportovist’, ve kterych se lidé mohou vénovat sportu a zdokonalovat své
vykony. Je dilezité, aby jedinci s télesnym postizenim o téchto moznostech védeéli
a vyuzivali je, jelikoz dle tvrzeni mnoha autort (napf. dle Kubicka, Novosada, Kudlacka
a JeSiny) sport ptinasi velké mnozstvi pozitiv a Zivot jedincl s pohybovym postizenim
muze povznést na vyS$i uroven. Kubicek (2012, s. 19) naptiklad tvrdi, Ze sport
handicapovanych napomaha spolecenské integraci, rozvoji volnich viastnosti, posilovani
sebediivery, vychové ksamostatnosti a sobéstacnosti. Prispiva ke kompenzaci
zdravotnich omezenich. Jako nejvyznamnéjsi charakteristiku u kolektivnich sportl oproti
individudlnim sportim vnimam pravé moznost utvafeni socidlnich vztahi a moZnost
spoleCenské integrace, coz je v zivotech vsech lidi velmi vyznamné. U lidi s té¢lesnym
postizenim je to neméné dulezité, jelikoz se mnohdy v disledku svého postizeni izoluji

a vyhybaji se socidlnimu kontaktu.

Zaroven z pruzkumu Valaskové (2022) vyplynulo, Zze lidé s télesnym postizenim
nejcastéji travi svilj volny Cas praveé pohyboveé zamérenymi aktivitami.

Prilezitost sportovat by mél mit kazdy z nas. Neni nezbytné nutné, aby se kazdy
¢lovek tcastnil tymového sportu, nicméné vSichni by méli mit moznost vyzkouset si ho.
Poté zalezi jiz jen na rozhodnuti samotného jedince, zda se rozhodne kolektivnimu sportu
vénovat pravidelné, nebo zda pro néj zlstane pouze pfrilezitosti pro ziskani zivotni
zkuSenosti. Totéz je aktualni i u 0sob s télesnym postizenim, ktefi maji stejné potieby
a prani sportovat jako intaktni jedinci. Vzdy existuji pomilcky a zpiisoby, aby mohli
jedinci se svym postizenim ¢i oslabenim d¢lat to, co je naplituje a zaroven jim pomaha.
Kolektivni sport nemusi byt pouze honbou za vitézstvim, ale i zabavou, chvilkovym

unikem od reality, potéSenim ¢i prozitkem.
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Ke zpracovani tématu S touto problematikou mé ptivedla méa dlouholetd pfitelkyné,
kterda se narodila s télesnym postizenim. Po narozeni byla rodi¢im sdélena diagndza
amelie, tedy chybéni celé jedné koncetiny. Divka byla jiz od mali¢ka sportovné aktivni
a v dospélosti se rozhodla, Ze by se ve volném Case chtéla vénovat pravé tymovému
sportu. V jejim rodném mésté ani nejbliz§im okoli se nenachdzely Zadné sportovni kluby
zamé&fené na tymovy sport pro jedince s poruchou hybnosti. Musela se tedy rozhodnout,
zda zacit navstévovat sportovni klub pro intaktni jedince, nebo s tymovym sportem vitbec

nezacit. Divka se rozhodla pro prvni moznost.

Nékterym jedinciim znemoznuje typ €i stupeil jejich postizeni, aby se zapojili do
sportu intaktnich jedinct. Zaroven se v jejich okoli nemusi vyskytovat Zadny sportovni
klub, ve kterém by mohli svij talent ¢i chut’ pro sport realizovat. Nebo si alespon
vyzkouset, jestli by byl tymovy sport aktivitou, které se chtéji vénovat ve volném case.
Aktivitou, skrze kterou mohou ziskat znalosti, zkuSenosti a poznat osoby se stejnym

typem postizeni.

Tato prace se snazi zjistit, jak se na tuto problematiku divaji samotni jedinci s télesnym
postizenim. Prace si klade jako hlavni cil zjistit, jaké maji jedinci s télesnym postizenim
zkusenosti s tymovymi sporty. Druhym stanovenym cilem je zjistit, jaké jsou znalosti
jedincti s télesnym postizenim o tymovych sportech v Ceské republice. Bakalaiska

prace se cil snazi naplnit skrze teoretickou a empirickou ¢ést.

Teoreticka ¢ast za pomoci odborné literatury riznych autorii piedstavuje zakladni
pojmy vztahujicich se k tématu prace. Sklada se ze 4 hlavnich kapitol. Prvni kapitola

vymezuje pojem lidé s teélesnym postizenim, popisuje Klasifikaci télesného postizeni dle

wvewvr

vvvvvv

a ctvrtd kapitola se vénuje predstaveni nékolika tymovych sportd u jedinct s té€lesnym
postizenim, pficemz jedna z nich se vénuje letnim tymovym sportim a druha z nich
naopak zimnim tymovym sportim. Soucasti téchto kapitol jsou charakteristiky
vybranych tymovych sporttli, pfedstaveni jejich stru¢nych pravidel a sportovnich klubu,

které se vénuji rozvoji daného sportu.

Empirickd ¢ast zahrnuje kvantitativni priizkum zabyvajici se tymovymi sporty
v zivotech jedinct s télesnym postizenim. Prizkum byl realizovan skrze anonymni

dotaznikové Setieni u dospélych jedincti s t€lesnym postizenim, kteti maji vybudovany
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vztah ke sportu, at’ uz ve smyslu aktivniho sportovéani ¢i pasivniho zajmu o sport. Na

zéklad¢ zjisténych informaci jsou do praxe navrhnuta konkrétni opatieni.
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TEORETICKA CAST

1 Charakteristika osob s télesnym postiZzenim

V této kapitole se nachazi charakteristika osob s télesnym postiZzenim a je predstavena
zakladni klasifikace télesného postizeni spolu se struénym piedstavenim nejéastéjSich

pohybovych postizeni.

Osoby s telesnym postizenim se vyznacuji pretrvavajicimi ¢i trvalymi napadnostmi
snizené pohybové schopnosti s dlouhodobym piisobenim na kognitivni, emocionadlni
a socialni vykony. Duvodem byvaji zmény na pohybovém aparatu. Tyto omezeni jsou
zpiisobeny zménami v pohybovém aparadtu. Za télesna postizeni jsou povazovany vady
pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubu, Slach isvalii a cévniho zasobeni
a poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji porusenou hybnosti

(Renotiérova, aj. 2006, s. 212).

Lidée s té€lesnym postizenim ¢eli omezenim v béZnych pohybovych ¢innostech, coZ ma
vyrazny dopad na jejich moznosti, pfilezitosti a kvalitu zivota. Pravé kvuli vzniklému
omezeni spolecnost zpochybnuje hodnoty lidi s télesnym postizenim (Michalik aj. 2011,
s. 186). Podle Michalika a kolektivu (2011, s 186) je zakladnim znakem lidskosti pravé
schopnost aktivné se pohybovat a fyzicky zrealizovat své plany. Vzniklé vady jsou ve
vétsing piipadech viditelné a nedaji se skryvat.

vvvvvv

nazev porucha hybnosti, jelikoz je z néj patrné omezeni vyplyvajici z postizeni. Michalik

a kolektiv (2011, s. 186) télesné postizeni nazyvaji t€z jako lokomocni ¢i pohybove.

1.1 Déleni télesného postizeni

T¢lesné postizeni je nejcastéji klasifikovano dle doby vzniku na vrozené a ziskané

(Slowik 2016, s. 100).

1.1.1 Vrozené télesné postizeni

Vrozené télesné postizeni je postizeni, se kterym jedinec bud’ pfijde na svét, nebo se
U n¢j objevi kratce po narozeni. Jiz od pocatku svého zivota je vrozené postizeni soucasti
zivota jedince, tudiz dochazi k ptekonani dasledkti a vnimani skutecnosti jiz od samého

pocatku prichodu na svét. Osoby maji k dispozici Casovy prostor, zkusenosti, fadu
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opatfeni a prostfedki, které jim pomahaji lépe zvladat situace, v nichz se ocitnou

(Michalik aj. 2011, s. 187-189).

Nejcetngj$imi pticinami vzniku jsou dédicné vlivy, prodélané infekéni choroby matky
béhem tcéhotenstvi, Grazy, rentgenova zafeni ¢i uzivani 1€k bez adekvatniho posouzeni

vhodnosti (Renotiérova, aj. 2006, s. 212).

Mezi nejbéznéji vyskytujici se vrozena télesna postizeni jsou fazeny mozkové obrny
a rozstépy patetre. Dal§imi mohou byt odchylky lebky, rozstépy (lebky, rtd, Celisti, patra),
vady koncetin, ristové abnormality, centralni ¢i periferni obrny a dalsi (Renotiérova, aj.

2006, s. 212-213).

Mozkova obrna

Mozkova obrna (diive deétska mozkova obrna) je vrozené poskozeni centralni nervové
soustavy. Pro toto poskozeni jsou typické velice specifické projevy a rtuzné piiciny
vzniku, pficemz dédi¢né vlivy se na vyskytu nepodileji (Slowik 2016, s. 102). Pfi¢inami
vzniku mohou byt prenatalni vlivy (infek¢ni choroby matky béhem téhotenstvi, pozivani
drog, koufeni, nedostate¢nd Zzivotosprdva matky a jiné), perinatalni vlivy (asfyxie
novorozence, prenoSenost, nedonosenost, komplikace pii porodu ¢i kombinace vice
faktor(i) a postnatalni vlivy (urazy hlavy, infekce, duSeni a dalsi) (Vitkova in Pipekova

aj. 2010, s. 183-184).

Dle zakladniho uspofadani se déli na Spastickou, nespastickou ¢i smiSenou formu

(Slowik 2016, 5. 102).

e Spastické formy — svaly koncetin jsou ztuhlé a kieCovité se stahuji. Osoby
charakterizuje specificky pohyb dolnich koncetin, pii némz jsou kolena v kontaktu
a chodila smétuji smérem dovniti. Spasticka forma je dale délena na: diparézu (ma
dopad ptedevsim na dolni konéetiny), hemiparézu (dochazi k postizeni obou
koncetin na jedné poloving téla) a kvadruparézu (postizeny jsou vSechny koncetin)

(Slowik 2016, s. 102).

e Nespastické formy — existuji vV podobé hypotonické a dyskinetické. Pro prvni
zminénou podobu je charakteristické sniZzené svalové napéti, nizsi schopnost
koordinace pohybu a omezena stabilita. Hypotonickou podobu mizeme spatfit
zejména U kojencii a Vv pozd&jsim veéku se obvykle méni ve spastickou nebo

dyskinetickou podobu. Dyskineticka podoba je charakteristicka nechténymi a vali
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neovladatelnymi pohyby. MlZe se jednat o rozmanité druhy nepotlacitelnych
pohybu, které se objevuji samovolng, ale daji se 1 vyvolat (Renotiérova, aj. 2006,

s. 215).

e SmiSené formy — je kombinaci spastickych a nespastickych forem (Slowik 2016,
s. 102).

Rozstép patere

Pfi neuplném uzavieni medularni trubice dochézi ke vzniku rozstépu patete.
V pievazné vétsing piipadii se v bederni oblasti objevi utvar, ktery je zakryt kiizi. Utvar
piipomina nador a uvnitt néj se nachazi ¢aste¢ny vyhfez michy. Jelikoz hrozi velké riziko
poskozeni, je nutné vak co nejdiive operativné odstranit. V piipadé neodstranéni vaku
existuje pomérné¢ velké riziko, ze infekce pronikne dovniti. U vSech rozstépi je

rozhodujici jejich rozsah (Kudlacek, Jesina 2013, s. 16-17).

I ptesto, Ze svaly na hornich koncetinach zlstavaji vétSinou neposkozené, je dilezité
je posilovat. Osoby srozstépy patefe je vhodné zapojovat do sportli urcenych pro
vozickare (Kudlacek, Jesina 2013, s. 16-17).

Kudlacéek a Jesina (2013, s. 17) uvadi zakladni klasifikaci rozs§tépt patefe na:

e meningokéle — vyhtez misnich plen, nejcastéj$im mistem vyskytu je bederni oblast,
o Meningomyelokéle — vyhtez misnich plen a michy,
e spina bifida occulta — skryty vyhiez na zadech, mtze se jednat o lehké poskozeni

nebo meziobratlovou mezeru.

U meningokéle a meningomyelokéle je progndza spiSe nepiiznivd a obvykle tyto
rozstépy vedou k ¢asteCnému ¢i uplnému ochrnuti dolnich koncetin a svéraci. Nicméné
diky ultrazvukovému screeningu vyvojovych vad se Iékafim dafi toto postiZzeni Gspésné

eliminovat (Vitkova in Pipekova aj. 2010, s. 186-187).

1.1.2 Ziskané télesné postiZeni
Ziskana porucha pohybového aparatu muze vzniknout béhem celého Zivota

(Renotiérova, aj. 2006, s. 215).

Prvotnimi pfi¢inami vzniku mohou byt bezprostfedni poSkozeni pohybového aparatu
¢i postizeni nervové soustavy. Druhotnymi pfi¢inami jsou prodéland onemocnéni Ci

poruchy vedouci k omezeni lokomoce (Kudlacek, aj. 2013, s. 7).
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Jde o pfechod ze zdravi v nemoc ¢i postizeni, coz pro jedince predstavuje zasah do
Zivota a S nim ptinasi néktera omezeni. Lid¢ jsou v dusledku postizeni nuceni pifehodnotit
zivotni styl, jelikoz se vzniklé postizeni promita do vSech stranek jejich dosavadniho

zpusobu ziti (Michalik aj. 2011, s. 187-189).

Mezi ziskana postizeni patii napiiklad deformace, amputace, ochrnuti po poranéni
michy apodobné. Zvlastni skupinu ziskanych somatickych postizeni tvoii télesna

postizeni ziskand po nemoci (Renotiérova, aj. 20006, s. 215).

Deformace

Dle Renotiérové (2006, s. 215) lidé v dnesni dobé Casto ziskavaji fyzicka omezeni
v dasledku nevhodn¢ vedeného zivotniho stylu, kterym muze byt dlouhé sezeni ve Spatné
poloze, nespravné drzeni téla a nedostatek pohybové aktivity. Timto zpisobem pak
mohou u jedincti vzniknou nékteré druhy deformit. Pro deformity je typicky neobvykly
tvar nekteré Casti téla. Nekteré deformity mohou byt také vrozené (naptiklad malformace,

deformace lebky, hrudniku a kongetin).

Velmi dutlezita je u ziskanych deformaci prevence. V piipad¢ nélezu je nutné co

nejdiive zadit cvicit pod odbornym dohledem (Renotiérova, aj. 2006, s. 215-216).

Pfi¢iny vzniku mohou byt vné&jsi (nadvaha, nevhodné drzeni té€la, malo pohybu, prace
vyzadujici dlouh¢ sezeni a jiné) a vnitini (dédi¢né vlivy, nerovhomérny vyvoj, nedostatek
pestré stravy a zivin, atd.). Mezi vrozené deformity patii skolidzy, hyperlordozy, hrudni
kyfozy, plocha zada, vadné drzeni téla, deformace kloubti, vykloubeni ky¢li a dalsi

(Renotiérova, aj. 2006, s. 215-216).

Nékteré deformace spolu se zménami svalli mohou vést k bolestem, omezeni pohybu

a dalsim obtizim (Michalik aj. 2011, s. 207).

Amputace hornich a dolnich koncetin

Amputace koncetin je operativni odejmuti koncetiny nebo jeji ¢asti. Tyto zadkroky jsou
provadény v piipad¢ zdvazného poranéni, kdy jsou poSkozeny vyznamné cévy. DalSim
divodem pak mohou byt infekce zplsobujici zdvazné ohrozeni zZivota nebo chronicka
a nevylécitelnd onemocnéni. Po amputaci koncCetiny zlstava pohyblivy pahyl, jehoz
pohyblivost zaleZi na kvalité operace a umisténi jizev. V piipad€ oboustranného odejmuti

dolnich koncetin je na misté, aby jedinec vyuzival ortopedicky vozik. U amputaci obou
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hornich koncetin zalezi na charakteru a rozsahu poskozeni (Kudlacek, JeSina 2013, s. 21—
22).

Mnohdy lze ztraty koncetin alespon ¢aste¢né nahradit vyuzivanim specidlnich protéz,
které jsou vyrobeny na miru a znaéné¢ kompenzuji pohyb koncetin, pfesto vSak nedokazi
zcela nahradit funkci amputované koncetiny. V soucasné dobé se protézy vyrabéji za
pomoci nejmodernéjSich a nejSetrnéjSich materialti, aby jedinctim co nejvice usnadnily
zivot. Nékteré ndhrady jsou urcené piimo pro vykonavani sportovnich ¢innosti (Novosad

2011, s. 128).

V disledku amputace mize dochézet k piiliSnému pietézovani zbyvajicich ¢asti téla

a bolesti v pahylu, coz omezuje jedince v bézném fungovani (Michalik aj. 2011, s. 210).

Ochrnuti po poranéni michy
Ochrnuti po poranéni michy nejcastéji vznikd po vazném uraze patefe, ke kterému
muze dojit pfi dopravnich nehodach ¢i skocich do neznamych vod. Za dalsi pfic¢iny

vzniku lze povazovat také néktera onemocnéni (Kudlacek, Jesina 2013, s. 18-20).

Mira ochrnuti se odviji od vysky poskozeni michy, ktera mlze zpisobit poruSeni
hybnosti koncetin, problémy s vyméSovanim, ztratu motorické koordinace, poruchy feci,

vnimani a paméti, dechové, obéhové a dalsi obtize (Michalik aj. 2011, s. 203—-204).

V souvislosti s vyskou poskozeni Kudlacek a Jesina (2013, s. 18-20) d¢li ochrnuti na

n¢kolik skupin:

e Pourazova chaba paréza — poSkozeny jsou miSni kofeny v bederni oblasti, coz ma
za nasledek caste¢né ochrnuti dolnich koncetin. Jedinec s pourazovou chabou
parézou se pii chlizi jisti francouzskymi holemi a na delsi vzdalenosti ¢i pohybové

aktivity vyuziva vozik.

e Pouirazova paraplegie — K poskozeni michy dojde v horni bederni a hrudni oblasti
patete, coz zpusobuje celkové ochrnuti dolnich koncetin. Osoby trpici timto

postizenim jsou nuceny nepretrzit¢ vyuzivat vozik.

e Pourazova kvadruplegie — vlivem poskozeni michy v kréni oblasti ve vétSing
ptipadech dochazi k celkovému ochrnuti dolnich koncetin a k ochrnuti hornich
koncetin v rizném rozsahu. Vlivem poskozeni miize byt ovlivnéno také zadové

a bfi$ni svalstvo.
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e Pourazova kvadruparéza — rozsah postizeni byva nejednotny, ale ve vétSing
ptipadech dochazi k ¢asteénému ochrnuti hornich idolnich koncetin. Toto

poskozeni neni pfili§ obvykleé.
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Télesna postiZeni po nemoci
Ziskand tclesnd postizend mohou vzniknout také po prodélané nemoci. Mezi

nejzavazngjsi znich spadd progresivni svalova dystrofie a Perthesova nemoc

(Renotiérova, aj. 20006, s. 217-218).

Dle Novosada (2011, s. 125) mezi dal$i velmi ¢asto objevovana télesna postizeni po

nemoci patii roztrouSena skler6za mozkomisni.

Progresivni svalova dystrofie (téz nazyvand jako myopatie) — jde 0 onemocnéni
svalstva, pfi némZz dochazi k degeneraci svalovych vlaken, kterd jsou ndsledné
kompenzovéana bezcennym vazivem a tukovou tkani (Renotiérova, aj. 2006, s. 218).
Onemocnéni ovliviiuje svalstvo na obli¢eji a dolnich koncetinach, pficemz nejvice
zasahuje ramenni ¢i panevni pletenec. Nemoc nemé jednoznacnou pficinu,
pravdépodobné je zpusobena kombinaci nékolika faktorti. Témito faktory mohou byt
dédi¢né vlivy, rizné metabolické poruchy, hormonalni poruchy a dal$i. Progresivni
svalovou dystrofii nelze zcela vylécit, nicméné pii 1é€bé se 1ékafi snazi co nejvice
zpomalit rozvoj nemoci, posilovat mobilitu a obranyschopnost organismu. Pti pokrocilé

fazi je postizeny nucen vyuzivat vozik ¢i lizko (Michalik aj. 2011, s. 207-208).

Perthesova nemoc — jde 0 onemocnéni, které se nejvice objevuje u déti mezi
5.a12. rokem jejich zivota. Pfi nemoci jsou zanétlivé poSkozeny hlavice stehennich
kosti, coz mize byt zplsobeno nepfiméfenym zatézovanim koncetin, piedpoklady
K cévnim onemocnénim a dal$imi faktory. NejcastéjSimi projevy nemoci jsou bolesti,
které se v nékterych ptipadech objevuji iV oblasti kolene apanve, coz ztézuje
diagnostiku (Michalik aj. 2011, s. 208). Lécba nemoci trva dlouho a je potieba pii ni
dodrzovat klidovy rezim, tedy pftili§ nezatézovat koncetinu. Pfi nedodrzovani klidu mtize
hlavice kosti ztracet svou odolnost, ménit povrch i strukturu, nasledn¢ deformovat tvar
a mize dojit az k funkénimu vytazeni kloubu. Jestlize se na diagnézu nepfijde vcas nebo
neni v€as zahdjena l1écba, tak je nutné chirurgicky vymeénit hlavici stehenni kosti. Operace
se v prabéhu rastu a vyvoje jedince musi nékolikrat opakovat (Renotiérova, aj. 2006,

s. 217).

Mozkomisni roztrousena skleroza (téz nazyvana jako sclerosis multiplex) — je
onemocnéni centralni nervové soustavy s poruchou prenosu nervovych impulzii (vzruchii)
uvniti centrdlni nervové soustavy a k jednotlivym télesnym organitm a koncetinam

(Novosad 2011, s. 125). Poskozené misto je pro toto onemocnéni stézejni, jelikoz kazda
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¢ast nervového systému vykondva urcitou funkci. Podle poskozeného mista mulze
nasledné dojit k porucham hybnosti a rovnovahy, problémiim s vyméSovanim, k oslabeni
koncetin, poruchdm v dychacim a feCovém ustroji atd. (Novosad 2011, s. 125). Nejde
pfesné fici, co je pivodem onemocnéni. Michalik a kolektiv (2011, s. 201) vSak
prepokladaji, ze pivodem nemoci miize byt autoimunitni agrese. Pti 1é€bé se 1ékati snazi
zejména zpomalit rozvoj nemoci, omezit vzniklé obtize a celkové posilovat organismus,
aby nedochazelo ke zhorSovani zdravotniho stavu. Vlivem nemoci se u nékterych jedinca

mohou objevit dusevni poruchy.
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2 Sport

Jedinci s télesnym postizenim se ve vétsiné piipadii nemohou zicastnit obvyklych
pohybovych aktivit, proto je na misté predstavit n€ktera specifika tykajici se sportu osob
s pohybovym postizenim. V této kapitole je vymezen pojem sport a je upiesnéna
dualezitost sportovnich aktivit v zivoté osob s télesnym postizenim. V neposledni fad¢ se
zde nachazi seznam kompenzacnich pomiicek vyuzivanych pfi sportovnich aktivitach,
organizace zastieujici sportovni vyziti v Ceské republice a roziazeni sportu do kategorii

a struéné ptibliZzeni individualniho a tymového sportu.

2.1 Definice sportu
Dle Evropské charty sportu se sportem rozumi veskeré pohybové aktivity provozované
scilem nalézt ¢i zdokonalit kondici téla i mysli, rozvijet vztahy ve spole¢nosti ¢i

dosahnout uspéchti v riiznych soutézich (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

2002).

Evropska charta sportu uvadi, ze vlada musi zajistit, aby m¢l kazdy ¢lovék moznost
zOCastnit se sportovani, vyuzivat programy smeétujici ke zdokonalovani dovednosti,
ucCastnit se pohybové cCinnosti v bezpeéném prostiedi, zdokonalovat svou tUroven
vykonnosti, rozvijet svlij osobni rlst a mit ptilezitost dopracovat se k vefejnému uznani.
Dale by mély byt chranény a rozvijeny moralni a etické zasady sportu (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a t€lovychovy 2002).

2.2 Vyznam sportu v Zivoté osob s télesnym postiZenim

Zapojeni do sportu a sportovnich aktivit je pro jedince s poruchou hybnosti nesmirné
dilezité nejen proto, ze jim pomahad kompenzovat zdravotni omezeni a mize byt jednou
z 1é¢ebnych rehabilitaci, ale existuje i spoustu dalsich divodu (Kalal in Kucera, aj. 1999,

5. 227).

Pohyb primo tvorivé ¢i formativné piisobi na socializaci clovéka i na vyvoj jeho
osobnosti. Bezprostiredné ovliviiuje jeho samostatnost, fyzické a psychické zdravi,
schopnost prozZivat a spoluprozivat ijeho schopnost sdruzovat se, spolupracovat,
komunikovat a vyvijet cilenou, smysluplnou aktivitu (pracovat, studovat, péstovat své
zajmy apod.) (Novosad 2011, s. 40).
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Pravidelné aktivity tedy pozitivné ptsobi na zdravotni, socialni i psychické stranky
0sob s postizenim. Jsou jednim z faktort, ktery pfispiva k tomu, aby jednici Zili

plnohodnotny Zivot se v§emi jeho dilezitymi souc¢astmi (Kabele 1992, s. 10-12).

2.3 Kompenzaéni pomicky pii sportu 0sob s télesnym postiZzenim
Kompenzace umoziiuje nahrazeni konkrétni funkce, kterou pomiicky mohou nahradit

¢astecné, nebo uplné. Diky vyuziti kompenza¢nich pomicek se mohou pohybovat

a manipulovat s predméty i ti jedinci s té€lesnym postizenim, ktefi kviili svému omezeni

nejsou schopni samostatného pohybu (Kudlacek, aj. 2013, s. 17-21).

Diky kompenzacnim pomuckam maji sportovci moznost dosahovat lepSich vysledka
a piekonavat své limity, které ziskali vlivem svého postizeni. Vhodné zvoleni taktéz
prispiva k za¢lenovani osob s postizenim do spole¢nosti. Specidlni pomtcky se déli na
pomtcky osobni (napi. ortopedicky vozik, protézy), specifické pro konkrétni aktivitu
(napt. tandem, trojkolo, sledge sané) a upravy prostiedi (napi. zmensené hfisté, snizené

sit¢) (Kudlacek, Jesina 2013, s. 97-100).

2.4 Zajisténi sportovniho vyZiti v Ceské republice

V Ceské republice zastfeSuje sport pro osoby s postizenim Unie zdravotné
postiZzenych sportovc, ktera sdruzuje celkem 6 svazti. Osoby s télesnym postizenim jsou
soucasti Ceské asociace télesné handicapovanych sportovci (CATHS), Ceského PARA
sportu a Ceského svazu sportovcii s centralnimi poruchami hybnosti SPASTIK
HANDICAP (SH) (Lehnert, aj. 2014).

Dale existuji organizace, které se zabyvaji rozvojem a organizaci konkrétnich
sportii. Zaroven se také nékteré organizace snazi spolupracovat se sportovnimi svazy
intaktnich sportovct, diky ¢emuz dochazi ke vzajemné spolupraci a integraci. Mezi
takové organizace patfi naptiklad Ceska sledge hokejova asociace, Ceska asociace

basketbalu na voziku ¢ Cesky tenisovy svaz vozickart (Lehnert, aj. 2014).

2.5 Kategorie sportovnich aktivit

V soutézich se dba na rozdélovani do kategorii dle véku a pohlavi soutézicich. Sport
muze byt vykonavan rekreané nebo vykonnostné. Také existuji kategorie sportl letnich
a zimnich. Obecné se sport déli do dvou velmi rozsifenych skupin, tedy na sport

individudlni a na sport tymovy (Kalal in Kucera, aj. 1999, s. 232).

24



2.5.1 Individualni sport
V individudlnim sportu neni nutné vytvofit kolektiv, nevznikaji Zadné tymy ani

druzstva. Za své vykony si zodpovidaji samotni jednotlivci.

2.5.2 Tymovy sport

Tymovému sportu se t€z tika kolektivni ¢i sport ve druzstvech.

Tymem rozumime nejlépe tii a vice jedincui, kteri jsou ve vzdjemné interakci a maji
pocit spolecné identity, spolecného vedomi ,,my* (Kolajova 2006, s. 12). N&které
publikace v8ak uvadéji, Zze pro utvofeni tymu staci dva hradi, tedy par. Linz (2016, s. 30)
uvadi, ze tym ¢i druzstvo neni poskladano z n€kolika ¢leni, ale tvoii novou samostatnou
jednotku, do které kazdy néc¢im piispiva. V predkladané bakalafské praci proto budeme
za tymové sporty povazovat i takové sporty, ve kterych je tym slozen nejméné ze hraca

(napf. tenis na voziku).

Slovo TEAM vzniklo jako zkratka pro Ctyfi anglicka slova: Together, Everybody,
Achieves, More. Tyto slova lze volné pielozit jako spojeni: spoleéné dosahneme vice

(Kolajova 2006, s. 12).

Dle Linze (2016, s. 30-32) je nezbytné, aby kazdé druzstvo spliovalo urcité
piedpoklady. Témito predpoklady jsou: spolecny cil, vzajemna zavislost pro dosazeni
zvoleného cile a v neposledni fadé také védomi této zavislosti. Sportovei by méli mit na
védomi, ze kazdy hrac je pro tym diilezity a méli by umét ocenit jeho hodnoty. Mimo jiné
kazdy tym pottebuje pravidla, kterd respektuje a spole¢né se jimi fidi. Tym by taktéz
nemél zapominat na motivaci jednotlivych hraci, disciplinu a vzéjemnou spolupraci
vedouci k rozhodovani ve prospéch celého tymu. Nezbytnym prvkem je tymovy duch,

ktery zajistuje soudrznost, pospolitost a povzbuzuje spoluhrace k vyssim vykontim.

Dle Kolajové (2006, s. 12-14) je soundlezitost k tymu jednim z nejvice vnimanych
aspektt lidského zivota. Tato skupina ¢lovéka formuje, podili se na utvafeni jeho
charakteru a schopnosti zaclenit se do se spole¢nosti. Komunikace a spoluprace rozviji
vSechny Cleny tymu. Tym mé mimo formélni funkce (napt. koordinace ¢innosti smétujici
ke splnéni cile), také neformalni funkce. Mezi tyto funkce patii uspokojovani potieb
pratelstvi, zvySovani potfeby uznani, moznost sdileni, omezovani nejistoty a poskytovani

ucinnych systému pii feSeni mezilidskych vyzev.
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Tym jedince podnécuje k podavani vyssich vykontl, mize byt prosp&Sny pii prozivani
osobni krize jedinct, pomaha vytvaret vztahy mezi jednotlivymi ¢leny, rozviji kreativitu,

uc¢i vzajemnému respektu ¢i zvySuje sebevédomi (Kolajova 2006, s. 15-18).

Tym ma také sva negativa, kterymi mohou byt naptiklad konflikty mezi ¢leny, ¢asova
a organiza¢ni naro¢nost. Dale pak tym muzZe potlatovat individualitu, jelikoZ se jedinci

musi pfizpusobit normam a pravidlim celé skupiny (Kolajova 2006, s. 15-18).
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3 Vybér tymovych letnich sportd pro osoby s télesnym
postiZenim
Cilem této kapitoly neni uvést kompletni vycet tymovych sportii pro osoby s télesnym
postizenim, ale je zde uveden pouze vybér kolektivnich sportli provozovanych v letnim
jednotlivych sportt. V neposledni fad¢ je u kazdého sportu zminéno nékolik sportovnich
klubt &i t&lovychovnych jednot, které se v Ceské republice vénuji rozvoji a podpoie

daného sportu.

Mezi letni a sdlové sporty patii florbal na voziku, basketbal na voziku, boccia, volejbal
Vv sed¢, ¢i rugby na voziku. Dal§imi sporty, které je mozné hrat v tymech patii fotbal pro

7 (spastikt), tenis na voziku, stolni tenis, badminton, volejbal stojicich, softball a jiné.

3.1 Florbal vozi¢kara

Jedna se o dynamicky sport vykondvany v hale, ktery se v posledni dob¢ stava velmi
mladym lidem s té€lesnym postizenim, které jim znemoziuje zucastnit se florbalu
intaktnich sportovct. Pro hru musi hraci spliiovat podminky minimalniho postizeni, které
jsou uvedeny v pravidlech Ceské federace florbalu vozickart (napf. hybnost kloubu,
vysSka amputace). Ke hie je zapotfebi umét manipulovat s mi¢kem, rychle reagovat
a vytvofit si svou taktiku. Lze hrat ve smisenych tymech (Stankova a Alina in Kudlacek
aj. 2013, s. 82-86).

Strucné predstaveni pravidel florbalu na voziku

Hraji proti sobé dva Sesti¢lenné tymy. Hraci ¢as je dvakrdt dvacet minut. Zapas
posuzuji dva rozhodéi, kteti jsou zajistovani Ceskou florbalovou unii. Vyhraje tym, ktery
Vv pribéhu hry nasttili do soupetovi branky vice golu (Stankova a Alina in Kudlacek aj.
2013, s. 82).

Nezbytnou soucasti hry jsou sportovni voziky a klasické pomicky vyuZivané pii
florbale (florbalové micky, hokejky a brany). Nékdy se ke hie vyuziva vozik uréeny i pro
jiné sporty, z bezpecnostnich diivodi je vSak nutnosti, aby byla jeho kola vzdy opattena

ochrannymi kryty (Stankova a Alina in Kudlacek aj. 2013, s. 82-83).

Pravidla jsou téméf totoznd s pravidly florbalu pro intaktni hra¢e. Nachazi se zde navic

pouze nékolik dodatkli, mezi které patii hrani pod vozikem, hra brankaie, vyska hrani
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vysoké hokejky a dalsi. Pravidla schvaluje Mezinarodni federace florbalu (IFF)
(Staikkova a Alina in Kudlacek aj. 2013, s. 81).

Sportovni kluby v Ceské republice vénujici se florbalu na voziku

V Ceské republice existuje velké mnozstvi klubt, které se vénuji tomuto sportu. Patii
mezi n¢ naptiklad SKV Praha ComSP Team, SKH METEOR Plzen a Tatran StieSovice.
V Ceské republice zajistuje provoz téchto klubi Ceskd federace florbalu vozickait
(CFFV) ve spolupraci s Ceskou florbalovou unii (Stafikové a Alina in Kudlagek aj., 2013,
s. 81)

3.2 Basketbal na voziku

Basketbal na voziku je tymovy sport, ktery je urCen osobam s télesnym postizenim,
které nemohou béhat, skakat nebo pivotovat (Kudlacek, Jesina 2013, s. 84). Hraci musi
mit trvalé télesné postizeni dolnich koncetin, které Ize prokazat 1ékarskym vySetfenim.

Zaroven neni nutné, aby jedinec kazdy den vyuzival vozik (Dad’ova, aj. 2008, s. 42-45).

Mezi neodmyslitelnou pomticku pfi této hie patii sportovni vozik, ktery je povazovan
za samotnou soucast hrace. V dnesni dobé€ se jiz pouzivaji voziky pfimo specializované
k tomuto sportu. Nejsou dovoleny zadné upravy, které by usnadnovaly jizdu a manipulaci
s vozikem. Parametry, material i soucasti voziku musi byt dodrzovany dle pravidel
basketbalu. Hra ma pomalejsi charakter, jelikoz se hrac¢i musi soustiedit jesté na Fizeni

voziku a zarovenl na mic. Ze stejného divodu je také basketbal a jednotlivé Cinnosti

vvvvvv

48).

Strucné predstaveni pravidel basketbalu na voziku

Kazdy tym ma 5 hraci, ktefi maji ptidélené body dle typu postizeni, rozsahu pohybu
trupu, hornich a dolnich koncetin a pozice na voziku. Pti pfidélovani bodu se také sleduje
to, jak hra¢ dokaze s mi¢em driblovat, stfilet a pfihravat spoluhracim. Bodové rozpéti je
0d 0,5 do 4,5 bodi. Body se celému tymu sc¢itaji dohromady a jejich pocet nesmi piekrocit
14,5 bodG pifi narodnich a poharovych soutézich, pifi mezinarodnich soutézich
a paralympiadach nesmi hraci piekrocit 14 bodu. Délka utkani je Ctyfikrat deset minut

(Dad’ova, aj. 2008, s. 42-43).

Vitéznym tymem se stane ten, ktery vstieli vice kosi. Pfi strefovani do koSe se zaroven

tymy snazi 0 to, aby neziskal mi¢ druhy tym a nevstfelil jim branku. Je dovoleno
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blokovani vozikem. Rozméry hfiste 1 koSt se nelisi od béZzného basketbalu a celkove se
basketbal jedincii na voziku a intaktnich jedinct pftili§ nelisi (Kudlacek, Jesina 2013,

s. 84).

Hrag se pti hie nesmi nadzvedavat z voziku. Je dovolen pohyb s mi¢em za podminky,
ze pritom dochézi k driblovani. Je zakazano skakani na voziku ¢i zvedéani zadnich kol.
V piipadé, ze mic¢ lezi na kling, tak sportovec miize kola svého voziku popohnat jen
dvakrat. Pravidla schvaluje Mezinarodni federace basketbalu na voziku (IWBF) spolu
s Basketbalovou federaci zdravych sportovct (FIBA) (Valek in Janecka, aj. 2012, s. 46).

Sportovni kluby v Ceské republice vénujici se basketbalu na voziku
Trénovanim a rozvojem basketbalu na voziku se v Ceské republice zabyva mnoho
sportovnich klubti. Mezi tyto kluby patii naptiklad BKV Frydek-Mistek, WBS Pardubice,
Sportovni klub HOBIT Brno, Tigers Ceské Bud&jovice ¢i Prague Riders. Provoz téchto
klubti ma na starost Ceské asociace basketbalu na voziku, z.s. (Ceska asociace basketbalu

na voziku 2023).

3.3 Boccia

Boccia je hra curlingového typu uréena pro sportovce s télesnym postizenim, ktefi jsou
upoutani na invalidni vozik. V tomto sportu mohou uspét i jedinci s tézkym télesnym
postizenim. Boccia se dd hrat jak ve druzstvech, parech, tak 1 individualné. Hru lze
modifikovat i pro jiné druhy postizeni. Tato podkapitola se bude zabyvat hrou pro jedince

s télesnym postizenim, konkrétné¢ tymovou bocciou (Wittmannova in Janecka, aj. 2012,
s. 51-64).

Jedna se o cilovy sport, coz znamen4, ze se hraci snazi predmét dostat co nejpresnéji
k pfedem vymezenému cili. Je potieba piesnost, soustiedénost a taktika. Sportovci musi
projit klasifikaci, aby sportovni vykon neovliviiovalo neurologické postizeni, ale pouze
dovednosti, zkuSenosti a frekvence trénovani. Ke hfe jedinci vyuZivaji vozik

(Wittmannova in Janecka, aj. 2012, s. 53).

Strucné predstaveni pravidel boccii

Nezbytnym prvkem hry je nékolik barevnych micku a jeden bily ptezdivany jako jack.
Hru proti sob¢ hraji dvé tficlenna druzstva, pficemz jedno z nich na zacatku hry dostane
6 Cervenych a jejich protihra¢i 6 modrych mickt. Cilem sportu je snaha umistit micky

svého tymu co nejblize jackovi, na jehoz vhazovani do pole se tymy stfidaji. Herni uzemi
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je rozdéleno na né€kolik ¢asti a mist, kam mi¢ smi dopadnout. Povrch pole by mél byt
rovny a hladky, aby nedochazelo ke zkreslovani vysledki (Wittmannova in Janecka, aj

2012, s. 53).

Hra se hraje na 6 smén. Sména konc¢i odehranim vSech pfredmétii a na jejim konci se
spocitaji vSechny mic¢ky nachazejici se blize bilému micku, nez se nachazi nejblizsi micek
protihrace. Pokud je na konci vSech smén nerozhodny vysledek, tak existuje moznost
pridat dodatecnou sménu, kterd urci vitézny tym (Wittmannova in Janecka, aj 2012,

s. 53).

Zpusobili jedinci ke hie jsou ze tiid CP1 a CP2 (dle klasifika¢niho ¢lenéni CP-ISRA)
a jedinci sjinym neurologickym postizenim. Tyto dvé kategorie se dale de¢li dle

schopnosti hra¢t na téidy, kam jsou hraci zafazovani (Dad’ova, aj. 2008, s. 46-47).

Boccia je fizena Mezinarodnim vyborem pro bocciu (BISfed) a je urcena ¢lenim
asociace CP-ISRA (Cerebral Palsy — International Sport and Recreation Association)
(Wittmannova in Janecka, aj. 2012, s. 53).

Sportovni kluby v Ceské republice vénujici se boccie

V Ceské republice se tomuto sportu vénuje nékolik klubii a t&lovychovnych jednot,
patfi mezi né naptiklad Sportovni club Jedlickova tUstavu, z.s., Handicap sport club
Havitov, z.s., Télovychovna jednota zdravotné postizenych Halma z.s., Télovychovna
boccii 2023). V Ceské republice je provoz téchto klubt zajistovan Ceskou federaci
Spastic Handicap, 0.s. a Ceskou federaci boccii, z.s. (Wittmannova in Janecka, aj. 2012
s. 52).

3.4 Volejbal v sedé
Existuji dvé varianty volejbalu pro sportovce s té€lesnym postizenim. Jedna z nich je
volejbal v sed¢, druhou variantou je volejbal ve stoje. Tato podkapitola se bude zabyvat

volejbalem v sedé.

Jedna se o tymovy sport, ktery hraji jedinci s postizenim dolnich koncetin. Témto
osobam jejich postizeni znemoziiuje nebo omezuje pohyb ve stoje, ale dokdzi se
pohybovat na zemi bez pomoci druhé osoby. Sport je vhodny pro jedince s amputaci
dolnich koncetin, s détskou mozkovou obrnou, s parézami ¢i postizenymi koncetinami.

Hraje se vétsinou v hale a existuje rozdéleni do kategorii podle pohlavi. Hra ma rychlejsi
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dynamiku neZ u volejbalu intaktnich hracl, jelikoZ se hraje na znaéné¢ menSim hiisti

(Kudlacek, Jesina 2013, s. 92).

Pfi tomto sportu se sportovci nerozdéluji do tfid na zakladé miry a typu postiZeni.
Podminkou pro vykondvani sportu je spliiovat minimalni kritéria postizeni, pfi¢emz
vV kazdém tymu miZe byt nanejvyse jeden hra¢ s minimalnim postizenim. Minimalni
podminky postizeni jsou presné urcené v pravidlech (mira zkracené koncetiny, snizena

svalova sila, zkracena kloubni pohyblivost a dalsi) (Dad’ova, aj. 2008, s. 69-70).

K vykonavani sportu nejsou potieba zadné specialni pomucky. Je dovoleno nosit
teplakové kalhoty a chranice, které chrani klouby a pahyly. Ochranné pomtcky vSak
nesmi ohrozit ostatni hrace, jinak nejsou ve hie povoleny. Ve hi'e nejsou potieba protézy

(Kabele 1992, s. 127-128).

Strucné predstaveni pravidel volejbalu v sedé
Ve hie je v jednu chvili na hfisti 6 hract z kazdého tymu. Kazdy tym je na jedné
poloviné hiisté, ktera je uprostfed rozdélena siti. Hra se hraje s béznym volejbalovym

micem (Kébele 1992, s. 127-128).

Cilem hry je dostat mi¢ na soupefovu polovinu hfisté tak, aby ho soupef nestihl odehrat
a mi¢ tak dopadl do herniho pole. Hra ma 5 setii, ve kterych se body pocitaji do 25,
vyjimku tvoii posledni set, ktery je pouze do 15 boda. Kazdy set musi byt vyhrany
nejméne o dva body. Vitéznym tymem se stane ten, ktery jako prvni ziska tii vyhrané sety

(Kudlacek, Jesina 2013, s. 92).

Hraci se v poli pohybuji piedev§im pomoci hornich koncetin, pfi¢emz zptlisob
pohybovani je ovlivnén charakterem postiZzeni. U jedincil s postizenim hornich koncetin
se muzeme setkat s pohybem s dolnimi koncetinami ¢i s trupem vpied. Dulezitym

pravidlem je, Ze panev sportovcli musi byt po celou dobu hry v kontaktu se zemi (Buchtel,
aj. 2005, s. 33).

Kromé zmenseného hiisté a jinak upevnéné sité Ize nalézt jesté jind pravidla typicka
pouze pro tento sport. Jedna se o preslapy, kdy nohy mohou piesahovat ptes koncovou
¢aru, protoze se pii posuzovani zakrokl rozhod¢i divaji na pozici hyzdi. Dal§im rozdilem
je povolené blokovani servisu. Zbytek pravidel je téméf totozny s volejbalem intaktnich

hraca (Buchtel, aj. 2005, s. 32).
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Sport je fizen Mezinarodni organizaci volejbalu postizenych (WOVD) (Kudléacek,
Jesina 2013, s. 92).

Sportovni kluby v Ceské republice vénujici volejbalu v sedé

Hrani apodpofe volejbalu na voziku se v Ceské republice vénuje napiiklad
Volejbalovy klub Jihostroj Ceské Bud&jovice &i Sportovni klub Kometa Praha. Provoz
tdchto klubti zajistuje Cesky volejbalovy svaz (Volejbalovy klub Jihostroj Ceské
Bud¢jovice 2020).

3.5 Rugby na voziku

Jedna se o tymovy sport pro jedince s t€zkym télesnym postizenim. Hrac¢i musi mit
postizeny horni i dolni koncetiny. Je podminkou, aby hraci, ktetfi prodélali uraz kréni
patete, méli postizeny alespon tfi koncetiny. Pro hrace s jinymi diagnézami (napi. détska
mozkova obrna) je podminkou postizeni vSech Ctyf koncetin. Hra¢i mohou byt Zeny

| muzi upoutani na invalidni vozik (Dad’ova, aj. 2008, s. 62—63).

V prabehu hry musi byt sportovci na specialné upraveném voziku, ktery jim po celou
dobu zajist'uje bezpecnost a udrzeni stability i1 pfi tvrdych ndrazech. Hra¢i mohou pfi hie

vyuzivat rukavice (Kudlacek aj. 2007, s. 56-59).

Struéné predstaveni pravidel rugby na voziku

Hra se hraje na velikostné stejném hfisti jako basketbal a pouziva se pii ni mi¢ na
volejbal. Hraje se na 4 ¢tvrtiny po 8 minutach. Na hfisti se pfi hfe pohybuji 4 hraci
z kazdého tymu. Jednotlivi hra¢i maji ptidélené body na zaklad€ svého funkéniho
potencialu od 0,5 do 3,5 bodu. Klasifikacni proces ma nékolik casti, které hra¢ musi
podstoupit. Casti zahrnuji svalovy test hornich konéetin, rozsah pohybu, méfeni
svalového tonusu, funkéni méfeni trupu a celkovou hybnost pro hru. Souéet bodi jednoho

tymu na hfisti mize byt maximalné 8 boda (Dad’ova, aj. 2008, s. 62—63).

Cilem této hry je pomoci rukou ¢i predlokti dostat mi¢ do soupefova bodového
prostoru, ¢imz tym ziskd bod. Za branku se povazuje takovy stav, kdy hra¢ s micem
prejede nejméné dvéma koly pfes ¢aru, kterd ohrani¢uje bodovy prostor. Hru vyhraje
druzstvo, které na konci ¢asového limitu bude mit vice bodu. Pokud je na konci 4. ¢tvrtiny

nerozhodny stav, tak se hra prodluzuje, dokud n€kdo z tymt neziska bod (Kudlacek, a;.

2007, s. 56-59).
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Hra¢ pfi rugby smi mit mi¢ poloZeny na stehnech za predpokladu, Ze s nim kazdych
deset vtefin vyvine aktivitu. Za aktivitu se povazuje piihravka, driblovani, kutaleni nebo
hod na branku. Nedovolené obranné zakroky rozhodc¢i potresta vyloucenim hrace na
jednu minutu, naopak za zakdzané uto¢né zakroky ztraci tym mic. Trestanymi tikony jsou
naptiklad couvani, napadani, drzeni, strkani, nedovolené branéni ¢i timyslné odehravani

mice nohama (Kudlacek, aj. 2007, s. 56-59).

Rugby na voziku fidi Mezinarodni federace rugby na voziku (IWFR), kter4 je zaroven
soucasti Mezindrodni sportovni federace vozickari a amputari (IWAS) (Kudlacek, aj.

2007, s. 56.

Sportovni kluby v Ceské republice vénujici rugby na voziku
Rozvoji, podpoie a trénovani rugby na voziku se v Ceské republice vénuji sportovni

kluby, kterymi jsou napiiklad Prague Robots, z.s. (dfive SK Quadru Fit) ¢i SK Ostrava

rrrrr

(Kudlagek aj. 2007, s. 56).
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4 Vybér zimnich tymovych sporti pro osoby s télesnym
postiZenim
Tato kapitola je strukturovana totozné jako ptedchozi. Jedinou vyjimkou je, Ze se
kapitola na misto letnim vénuje zimnim tymovym sportim.

Zimni sporty maji oproti letnim kratsi historii a je jich méné. V Sedesatych letech se

rrrrr

curling vozi¢karu ¢i biatlon) (Kabele 1992, s. 179).

4.1 Para (sledge) hokej

Para hokej (dfive nazyvany jako sledge hokej) je jednim z nejoblibené;jSich zimnich
sportd. Jednd se o tymovy sport ureny pro hrace s trvale postizenymi dolnimi
koncetinami, ktefi se nemohou ucastnit bézného ledniho hokeje. Mezi hraci para hokeje
muzeme nalézt osoby s amputacemi dolnich koncetin, s funkénim omezenim dolnich

koncetin, osoby na voziku a dalsi (Kudlacek in Janecka, aj. 2012, s. 65-69).

Hlavni pomuckou pfi hokeji jsou specialné upravené san¢ nazyvané hockey sledge.
Sané jsou vyhotovené z kovové konstrukce a zespod jsou na né€ pfipevnéné dva noze. Na
sanich je specialni sedacka, na které po celou dobu hry hraci sedi. Jestlize je postiZen trup,
tak se to ve vétSin€ ptipadl upravuje pouzitim zvysené opérky, ktera se nachazi za zady
hra¢h. Sané maji stanovenou minimalni i maximalni vysku, aby pod nimi mohl projit
kotou¢. Spolu se sanémi pouZivaji vSichni hraci hole, pficemzZ jedna strana hole je
zakoncena bodcem a druha ¢epeli. Pomoci odpichovani holi a pfenaSeni vahy hraci méni
svlyj smér, rychlost a fidi pohyb v poli (Dad’ova, aj. 2008, s. 75). Dale ma kazdy hrac
ptilbu s ochranou miizkou, chrani¢e loktd a ramen, kréni limec a rukavice (Kabele 1992,

5. 185-186).

Stru¢né pi‘edstaveni pravidel para hokeje

Pravidla jsou téméft totozna s klasickym lednim hokejem. Hraje se na stejné velkém
hiisti se stejné¢ velkymi brankami jako v bézném lednim hokeji. V jednu chvili je
dovoleno, aby bylo na hfiSti pfitomno z kazdého tymu maximalné¢ 6 hrach vcetné
brankaie. Zapas ma 3 tietiny po 15 minutach. Tresty jsou totozné s tresty, které jsou
udélované v klasickém lednim hokeji. Cilem sportu je dostat co nejvice pukl do
soupetovi branky za pouziti specidlni hole. Vyhraje ten tym, ktery da soupeti béhem hraci

doby vice branek, nez jich sam dostane (Kabele 1992, s. 185-186).
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Hraci pro hru museji spliiovat alespoin minimadlni handicap, ktery je definovan:
amputaci v kotniku, ztratou 10 bodu funkce svalii na obou dolnich koncetinach
(z maximalniho poctu 80, nepocitaji se stupné 1 a 2), ankylozou kotniku, alesporn
30stupriovou diferenci od normalni extenze kolene nebo ankylozou kolene, spasticitou
odpovidajici tridé CP7 a zkrdcenim jedné dolni koncetiny o 7 cm (Dad’ova, aj. 2008,
S. 75).

Hra se fidi upravenymi pravidly Mezinarodni federace ledniho hokeje (IIHF) a je

fizena Mezinarodnim paralympijskym vyborem (Kudlacek, Jesina 2013, s. 95).

Sportovni kluby v Ceské republice vénujici se para hokeji

V Ceské republice existuje ndkolik klubt, které se specializuji na podporu a organizaci
hokejovych aktivit pro sportovce s pohybovym postizenim. Mezi zminované kluby spada
Sportovni hokejovy klub Mustangové AUTO IN, Parahokej Havitfov, Motor Sledge
Ceské Budgjovice, SOHO Olomouéti Kohouti, Hokejovy klub Sparta Praha sledge hokej,
Flamingos Ostrava (Parahockey.cz 2023). Provoz téchto klubi zajistuje Cesky svaz
ledniho hokeje, z.s. (Kudlacek in Janecka 2012, s. 67).

4.2 Curling vozickari

Jedna se o tymovy sport pro osoby s télesnym postizenim, ktefi maji omezenou
pohyblivost dolnich koncetin a jsou omezeni v pohybu na dlouhé vzdalenosti. Tito jedinci
pouzivaji na bézné denni Cinnosti vozik. Hru hraji napiiklad jedinci s roztrouSenou
sklerdzou, s poskozenim michy, s détskou mozkovou obrnou ¢i s amputacemi dolnich
koncetin. Hraje se na upravené ledové plose, ktera je rozd€lena do nékolika stejné velkych

drah. Hra vyzaduje férové jednani a strategické mysleni (Blazek 2014, s. 15).

Struéné predstaveni pravidel curlingu vozi¢kari

Sport je zalozen na posilani kotouce co nejblize ke stiedu cile. Hraji proti sobé dva
Ctyfclenné tymy, které se stfidaji v odhazovani kament. Kazdé druzstvo ma na zacatku
hry 8 barevné odliSenych kamenti. Pouzivaji se stejné kameny jako pii hie intaktnich
hrac¢h. Hra se hraje na 6 endd, v ptipadé nerozhodného stavu na 7 endd. End znamena
odhazeni kament z obou tymu (Dad’ova, aj. 2008, s. 74—75). End vyhraje ten tym, ktery
ma nejvice kamenii blize stiedu protéjsich cilovych kruhu, nez je prvni souperiv kamen

(Dad’ova, aj. 2008, s. 74). Nasledn¢ se tyto kameny scitaji a zaznamenavaji na
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vysledkovou tabuli. Vyhraje ten tym, ktery ma na konci soutéze vice bodii (Dad’'ova, aj.
2008, s. 74-75). Podminkou pro kazdy tym je, ze jeho ¢leny musi byt soucasné Zeny
I muzi (Blazek 2014, s. 15).

Dle Dad’'ové a kolektivu (2008, s.74—75) modifikace pravidel spo¢iva v tom, Ze se hra
hraje na méné¢ endd nez bézny curling, ktery se mize hrat az na 12 endd. Déle je
sportovcim dovoleno, aby pti odhazovani kamene pouzili odhodovou ty¢, ktera se nékdy
nazyva jako extender. Asi nejvétsi modifikace pravidel spociva v nepouzivani

curlingového kostéte, které za normalnich podminek prodluzuje kluznou drahu.

rrrrr

vytvaii Svétova curlingova organizace (WCF) (Dad’ova, aj. 2008, s. 74).

Sportovni kluby v Ceské republice vénujici se curlingu vozickari

V Ceské republice se curlingu na voziku vénuje naptiklad Handicap sport klub Velké

vvvvv

ve spolupraci s KrkonoSskym curlingovym klubem Trutnov. Kluby se nevénuji pouze
curlingu na voziku, ale také jinym sportiim. Provoz téchto klubi zajistuje Cesky svaz

curlingu, z.s. (Cesky svaz curlingu 2023).
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EMPIRICKA CAST

V empirické ¢asti prace je mimo predstaveni cilti a prizkumnych otdzek popsana také

metoda sbéru dat, popis zkoumaného vzorku a harmonogram postupu. Zahrnuje také

samotné vysledky prazkumu.

5 Cile bakalarské prace a priizkumné otazky

Prvnim cilem prace je zjistit, jaké maji jedinci s télesnym postizenim zkusenosti

S tymovymi sporty.

Druhy cil si klade za ukol zjistit, jaké jsou znalosti jedinct s télesnym postizenim

0 tymovych sportech vykonavanych v Ceské republice.

Nezbytnym procesem prizkumného Setfeni bylo formulovani prizkumnych otazek.

V ramci pfedlozené bakalatské prace byly stanoveny nasledujici prizkumné otazky:

1.

2.

Jaké maji jedinci s télesnym postizenim zkuSenosti s tymovymi sporty?

Jaké maji jedinci s télesnym postizenim povédomi o dostupnosti tymovych sport

v Ceské republice?
Jaké vyhody a nevyhody vidi jedinci u tymového sportu?

Jaké jsou znalosti jedincti s télesnym postizenim o tymovych sportech v Ceské

republice?
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6 Metody sbéru dat, popis prazkumného vzorku,
harmonogram postupu

V této kapitole je uvedena pouzita metoda sbéru dat spolu s popisem vyuzivaného
priazkumného nastroje. Dale je zde piedstaven prizkumny vzorek respondentd spolu
s jeho zakladnimi charakteristikami. Na konci kapitoly je nastinén harmonogram postupu

tvorby empirické ¢asti, ktery je rozdélen do jednotlivych fazi postupu.

6.1 Metody sbéru dat

Pti zvazovani, ktera prizkumna metoda by pro sbér dat a nasledné splnéni cile
bakalaiské prace nejvhodnéjsi, byla zohlednéna potfeba zkoumat nékolik aspektl
u velkého mnoZstvi respondentii. Pro tyto Gcely byla vybrana metoda kvantitativniho
pristupu. Tento pristup predpoklada, zZe fenomény socialniho sveta (riizné jeho aspekty,
objekty, procesy atd.), které cini predmétem zkoumani, jsou svym zpiisobem méritelné, ¢i
minimalné néjak triditelné, usporadatelné. Informace o nich, ziskavame v jisté
kvantifikovatelné a co nejvice formalné porovnatelné podobé (Reichl 2009, s. 120-123).
Ziskana data jsou nasledné vyhodnocovana za pomoci statistickych metod. Za velkou
vyhodu lze povazovat fakt, ze jsou vysledky nezdvislé na vyzkumnikovi, tudiz ziskana
data nemohou byt ovlivnéna jeho postoji, nazory a zkusenostmi (Reichl 2009, s. 120-
123).

Konkrétné ke sbéru dat slouzil prizkumny nastroj dotaznik. Dle Gavory (2000, s. 99)
je dotaznik zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpoveédi. Dotaznik
patii k nejéastéji pouzivanym vyzkumnym metodam. Jde 0 nékolik pfedem piipravenych
otazek, které jsou sefazeny a zaznamenany do jednoho souboru. Dotaznik vyzkumnikovi

umoziuje hromadn¢ ziskat mnoho udaji (Gavora, 2000, s. 99).

Nevyhodou u této metody miize fakt, Ze se jedinci budou chtit ukazat v jiném svétle
a na otazky nebudou vzdy odpovidat zcela pravdivé. Naopak vyhodou je, ze dotaznik
umoznuje ziskavani dat od velkého poctu respondentd, je pomérné snadno
kvantifikovatelny a diky standardizaci otdzek zarucuje vétsi objektivnost. Vyhodou také
muze byt vétsi ochota odpovidat na polozené otazky, jelikoz respondenti zlstavaji
v anonymité (Eger, Egerova 2017, s. 112-113). Tento nastroj byl zvolen zejména pravé
proto, ze umoziuje ziskat data od velkého vzorku populace z riznych typl zafizeni
nachazejicich se v Ceské republice. P¥i ziskavani dat zdroven nebyl potfeba p¥imy kontakt
a respondenti tak mohli ziistat v anonymité.
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Dotaznik byl vypracovan v elektronické podobé pomoci Google formulare. Obsahoval
celkem 25 polozek zjistujicich zakladni a demografické udaje o respondentech, znalosti,
zkuSenosti ¢i minéni respondentti o zvoleném tématu. Konkrétné se v dotazniku objevilo
6 identifikacnich, 6 otevienych a 13 uzavienych polozek. Otazky jsou formulovany tak,
aby byly jasné a srozumitelné. Vsechny polozky dotazniku jsou uvedeny v piiloze
A bakalarské prace. Soucasti zjiStovani znalosti je kratky test o tymovych sportech, ktery
byl zvolen zejména kviili tomu, aby si jedinci sami uvédomili, zda jsou jejich znalosti
dostatec¢né. Lze se domnivat, Ze bez konkrétniho testu znalosti by bylo tézké si uvédomit,
jak na tom jejich znalosti opravdu jsou. Proto bylo nezbytné vyzkouset si otdzky piimo
V tomto testu. Pro vybrané respondenty jsou znalosti predkladané¢ho tématu potiebné
nejen v ptipad¢ vykonavani sportu, ale také proto, aby véd¢li, jaky sport je vhodny pro
typ €i charakter jejich postizeni. Zaroven tyto znalosti mohou vypovidat o tom, jak jsou
tymové sporty na uzemi Ceské republiky rozsiteny nejen prakticky, ale také teoreticky.
Pfi tvorbé znalostnich polozek dotazniku byla vyuzita odbornd literatura od Kudlacka

a Jesiny (2013).

6.2 Popis pruzkumného vzorku

Ze zakladniho souboru, tedy osob s télesnym postizenim, bylo nutno vytvofit
reprezentativni vybér. Vybér bylo nutné provést z ditvodu, ze je zékladni soubor pfilis
velky. Pro praci byl proveden zamérny vybér, u néhoz je nezbytné urcit dulezité znaky
zékladniho souboru, dle kterych jsou nasledné vybirany zkoumané osoby vlastnici
zminované znaky (Valousek, Kubicova 2005, s. 33-34). V této praci je pro
reprezentativni vybér stanoven jako zakladni znak vékové obdobi, konkrétné osoby
spadajici do vyvojového obdobi dospélosti. Dal§im relevantnim znakem je vytvoieny
vztah ke sportu, at’ uz ve smyslu samotného vykonavani sportu ¢i zajem o jakykoliv druh
¢1 typ sportu. Konecny vybér tedy reprezentuje vzorek dospélé populace osob s télesnym
postizenim v Ceské republice, ktera se zajima o sport nebo jej vykonava. Zamérmy vybér
se pro ucely prizkumu jevi jako nejvyhodnéjsi, jelikoz u zakladniho souboru umoziiuje

zvolit prvky, které jsou pro Setfeni podstatné a nelze je opomenout.

Epocha dospélosti byla vymezena dle publikace ¢eského pedagoga a psychologa
Zdenika Heluse (2011, s. 300), podle které se nejcastéji dolni hranice pohybuje okolo

20. roku zivota, a naopak horni hranice okolo 65. roku zivota.
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Respondenti byli oslovovany skrze organizace vénujici se sportu. Dale byl dotaznik
vlozen do skupinového fora Vozickdri a handicapovani lidé na socialni sit’ s prosbou, zda
ho mohou vyplnit osoby, pro které¢ jsou charakteristické vyse uvedené znaky. Vzhledem
k velkému mnozstvi oslovenych organizaci nebudou v praci uvedeny nazvy jednotlivych
subjektil. Pro ucel prace byly osloveny organizace, télovychovné jednoty, sportovni kluby
a organizace, které se zaméfuji na sport tdlesné postizenych jedincti v Ceské republice.
Organizace byly vytipovany tak, aby se nachazely ve vsech krajich Ceské republiky.
Kazda z organizaci mé¢la na webovych strankach uvedenou kontaktni e-mailovou adresu,
na kterou byly zaslany informace o bakalafské praci spolu s hypertextovym odkazem na

dotaznik a s zadosti o vyplnéni.

Jedinci, ktefi nespadali do charakteristiky souboru byli spolu s dalsimi jejich
odpovédmi z prikumného Setfeni odebrany a do celkové analyzy dat se nepocitali.
Dotaznikového Setieni se ziCastinlo celkem 49 dospélych jedinct s télesnym postizenim

z celé Ceské republiky, kteti maji vybudovany vztah ke sportu.

Polozky slouzici k popisu prizkumného vzorku se nachéazi pouze na tomto miste.

U ostatnich vyhodnocenych polozek jiz uvedeny nejsou.

Tabulka 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Muzi 27 55,1 %
Zeny 22 44,9 %
Celkem 49 100 %

Z celkového poctu 49 respondenti bylo muzského pohlavi 27 respondentii (coz ¢ini

55,1 %). Naopak Zen se zucastnilo o néco ménég, konkrétné 22 respondentek (coz Cini

44,9 %).
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Tabulka 2: Typ postiZeni respondentii

Typ postiZeni Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Vrozené postizeni 17 34,7 %
Ziskané postizeni 32 65,3 %
Celkem 49 100 %

Vyrazné prevazuje zastoupeni jedincii se ziskanym télesnym postizenim, kterych je

32 (coz ¢ini 65,3 %). Jedinci

S vrozenym postizenim byli zastoupeni v poctu

17 dotazovanych (coz Cini 34,7 %).

Tabulka 3: Bydli$té respondentii

Kraj Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Hlavni mésto Praha 10 20,4 %
Moravskoslezsky kraj 10 20,4 %
Liberecky kraj 5 10,2 %
Stfedocesky kraj 4 8,2 %
Plzensky kraj 3 6,1 %
Jihomoravsky kraj 3 6,1 %
JihoCesky kraj 2 4,1 %
Ustecky kraj 2 4,1 %
Kralovehradecky kraj 2 4,1 %
Pardubicky kraj 2 4,1 %
Zlinsky kraj 2 4.1 %
Olomoucky kraj 2 41%
Karlovarsky kraj 1 2,0%
Kraj Vysocina 1 2,0%
Celkem 49 100 %
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Ze 49 respondent ma 10 respondentd trvalé bydlisté v Hlavnim mésté Praha (coz ¢ini
20,4 %), 10 respondenti v Moravskoslezském kraji (coz ¢ini 20,4 %), 5 respondentt
v Libereckém kraji (coz ¢ini 10,2 %), 4 respondenti ve Stiedoceském kraji (coz Cini
8,2 %), 3 respondenti v Plzenském kraji (coz ¢ini 6,1 %), 3 respondenti v Jihomoravském
kraji (coz¢&ini 6,1 %). Vzdy 2 respondenti pochazi z Jihoeského, Usteckého,
Kralovehradeckého, Pardubického, Zlinského a Olomouckého kraje (coz ¢ini u kazdého
kraje 4,1 %). Z Karlovarského kraje a kraje Vyso€ina pochazi vzdy 1 respondent (coz ¢ini

u kazdého kraje 2,0 %).

Tabulka 4: Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti

Nejyy’§ §l itpriaie Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
vzdélani

Zakladni vzdélani 3 6,1 %

Stfedni odborné ucilisté 8 16,3 %
Stredni skola s maturitou 18 36,7 %

Vyssi odborné vzdélani 6 12,2 %
Bakalarské vzdélani 4 8,2 %
Magisterské vzdélani 9 18,4 %

Jiné vzdélani 1 2,0%
Celkem 49 100 %

Ze 49 respondentti 3 respondenti maji zakladni vzdélani (coz cini 6,1 %),
8 respondentl se vyucilo na sttednim odborném ucilisti (coZ €ini 16,3 %), 18 respondentli
ziskalo stiedoskolské vzdélani s maturitou (coz ¢ini 36,7 %), 6 respondentti vystudovalo
vys$si odborné vzdelani (coz Cini 12,2 %), 4 respondenti maji bakalarské vzdelani (coz
¢ini 8,2 %), 9 respondentti ziskalo magisterské vzdélani (coz Cini 18,4 %). Jiné, nez

uvedené moznosti vzdélani ma 1 respondent (coz ¢ini 2,0 %).

6.3 Harmonogram postupu
Pripravna faze probihala v bfeznu 2022. Pfi pfipravné fazi byl vymezen hlavni
prazkumny problém, déale doslo ke stanoveni cilii prace a naplanovani harmonogramu

samotného prizkumu.
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Realizacni faze trvala od konce bfezna do poloviny kvétna 2022. V realizacni ¢asti
prizkumu bylo nahodné osloveno celkem 40 sportovnich organizaci ze viech kraji Ceské
republiky a forum Vozickdri a handicapovani lidé na socialni siti. Realiza¢ni faze byla

rozdélena na tfi viny.

e V prvni viné doslo k osloveni 20 organizaci. Nékolik organizaci bylo ochotnych
a s vielosti odpovédé€lo, Ze dotaznik klientim piredaji. Nekteré organizace
neodpovédély, tudiz neni jasné, zda dotazniky svym klientim piedaly. Dotaznika
se vratilo 22. Jelikoz byla o¢ekdvana vyssi navratnost, tak bylo nutné zrealizovat
druhou vinu osloveni organizaci.

e Ve druhé vIné bylo osloveno dalSich 20 organizaci, ze kterych se vratilo
18 dotaznikti. Dotazniky se vracely pouze v prvnich 10 dnech, nasledné uz zadné
neptichazely.

e Ve tieti viné bylo osloveno forum Vozickari a handicapovani lidé nachazejici se na
socialnich siti. S zadosti o vyplnéni dotazniku byli pozadani jedinci s télesnym
postizenim, ktefi sportuji nebo maji o sport zajem. Kdyz dotaznik vyplnilo

52 respondenti, tak bylo rozesilani dotazniki ukonceno.

Vyhodnocovaci faze trvala déle nez obé piedchozi a zacala ve chvili, kdy byl vzorek
pro priizkum ziskanych dat dostacujici. Dil¢i data byla vyhodnocovana na zacatku roku,
tedy v obdobi od ledna do bifezna 2023. Z odpovédi v dotazniku bylo nutné vytadit tii
respondenty, ktefi nespliiovali pozadavky. Vyfazeni respondenti nespadali do obdobi
dospélosti nebo jejich postizeni nebylo télesné. Vysledky byly zpracovany pomoci
grafického znazornéni. Ke zpusobu zpracovani dat byla vyuzivana aplikace Microsoft
Excel, verze 2302. Microsoft Excel je tabulkovy procesor, ktery nabizi spoustu moznosti,
jakym zpisobem Cciselnd data zpracovat. Byl zvolen zejména kvili jednoduchému

ovladani a dobré¢ vykonnosti.
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7 Analyza a interpretace dat

V této Casti bakalafské prace doslo k vyhodnoceni ziskanych dat. Data byla ziskana
kvantitativni metodou za pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni, jez probihalo
U dospélych jedincii s télesnym postizenim, kteii maji vybudovany vztah ke sportu.
Interpretace ziskanych dat probihala pomoci odpovédi zaznamenanych do grafii
a tabulek. Tyto soubory jsou nasledné slovné okomentovany. Ziskana data jsou uvadéna

také v procentech.

Nasledujicich n€kolik polozek se sousttedi na zjisténi dosavadnich zkusSenosti jedinct
S télesnym postizenim s tymovymi sporty. Soucasti jsou také oteviené typy otazek, na
které subjekty odpovidaly dle svych vlastnich zkuSenosti, nikoliv vybérem z moznosti.
U otevienych odpovédi byly hledany spolec¢né znaky, které¢ byly nasledné graficky

znazornény.

Polozka: Vykonavate (minimalne 1 tydné) nektery z tymovych sportii? Popripadeé

Jjaky?

51,0%

Graf 1: Vykonavané tymové sporty
Na otazku odpovédélo 25 jedinci, ze Zadny sport nevykonava (coz ¢ini 51,0 %). Dale
se v odpovédich 9 respondentll objevil parahokej (coz ¢ini 18,4 %), 5 respondentti
napsalo paraflorbal (coz ¢ini 10,2 %), 4 respondenti napsali stolni tenis (coz ¢ini 8,2 %)
a 4 respondenti se vénuji rugby na voziku (coz ¢ini 8,2 %). Paravolejbal vykonavaji

alespon jednou za tyden 2 respondenti (coz ¢ini 4,1 %).
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Polozka: Zkusil/a jste si nekdy néjaky tymovy sport? Popripadé jaky?

Tabulka 5: ZkuSenosti s tymovymi sporty

Odpovéd’ Absolutni &etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Ano 38 77,6 %
Ne 11 22,4 %
Celkem 49 100 %

Tymovy sport si zkusilo 38 jedincii (coz ¢ini 77,6 %), naopak 11 dotazovanych si

tymovy sport nikdy nevyzkouselo (coz ¢ini 22,4 %).
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Graf 2: Celkové hodnoceni ¢etnosti vyzkousenych tymovych sportu

Neékteii jedinci do odpovédi uvedli v odpovédi vice sporti, tudiz graf zobrazuje ¢etnost
jednotlivych sporti ve vSech odpovédich. Respondenti se dohromady vyzkouseli
57 sporti. V odpovédich respondenti se 14x vyskytl paraflorbal (coz ¢ini 25,5 %),
12x parahokej (coz ¢ini 21,9 %), 9x basketbal na voziku (coz ¢ini 16,4 %), 8x rugby na
voziku (coz ¢ini 14,6 %), 4x paravolejbal (coz ¢ini 7,3 %), 3x parafotbal (coz ¢ini 5,5 %),
2x curling (coz ¢ini 3,6 %), 2X stolni tenis na voziku (coz ¢ini 3,6 %), 2x boccia (coz ¢ini

3,6 %), 1x softball pro TP (télesné postizené) (coz ¢ini 1,8 %).
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Polozka: Jaky je diivod, proc jste tymovy sport nevyzkousel/a? (vypliite pouze tehdy,
pokud jste na predchozi otdzku odpovédeél/a ,,ne*)
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Graf 3: Duvody nevyzkouSeni tymového sportu

Na tuto polozku odpovidalo pouze 11 dotazovanych, kteii v ptedeslé polozce uvedli,
ze nikdy nezkusili zadny tymovy sport. Dohromady ve 4 odpovédich se objevil divod,
ze se v jejich blizkém okoli nenachazi zadny sportovni kluby (coz ¢ini 36,4 %). Celkem
ve 2 odpovédich se vyskytlo, ze respondenti preferuji individualni sport (coz ¢ini 18,2 %).
Ve dvou odpovédich respondenti uvedli jako divod nevédomost, kam se obratit v ptipadé
z4jmu o tymovy sport (coz ¢ini 18,2 %). Dale 1 z dotazovanych respondentti uvedl
duvody zdravotni (coz ¢ini 9,1 %). V 1 odpovédi se vyskytl jako ditvod potieba asistence
(coz ¢ini 9,1 %) a 1 respondent uvedl, Ze nevi, proc¢ si tymovy sport nevyzkousel (coz ¢ini
9,1 %).
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Polozka: Chtél/a byste vyzkousSet néktery z tymovych sportii? Popripadé jaky?
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Graf 4: Zajem o vyzkouseni tymovych sporti

Na tuto polozku odpovédélo 12 respondentil, Ze jiz dalsi sport vyzkousSet nechce (coz
¢ini 24,5 %). V 10 odpovédich respondenti uvedli, ze Zadny sport vyzkouset nechtéji (coz
¢ini 20,4 %). Parahokej by si ptalo vyzkousSet 8 respondentti (coz ¢ini 16,3 %). Odpoveéd
nevim napsalo 8 dotazovanych (coz ¢ini 16,3 %). Paraflorbal by si vyzkouseli
2 dotazovani (coz ¢ini 4,1 %), bocciu také 2 dotazovani (coz ¢ini 4,1 %). Basketbal
na voziku, tenis na voziku, curling, rugby na voziku, paravolejbal, parafotbal a stolni tenis

na voziku by si rad vyzkousel vzdy 1 dotazovany (coz ¢ini 2 % u kazdého sportu).
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Polozka: Jsou podle Vs tymové sporty v Ceské republice dostupné?
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Graf 5: Dostupnost tymovych sporti v Ceské republice
Moznost spise ano zvolilo 26 respondentl (coz ¢ini 53,1 %), moznost ano zvolilo
14 respondentti (coz ¢ini 28,6 %). Naopak podle 6 respondenti jsou tymové sporty spise
nedostupné (coz ¢ini 12,2 %). Moznost ne zvolili 2 dotazovani (coz ¢ini 4,1 %). Pro

variantu nevim hlasoval 1 respondent (coz ¢ini 2 %).

Polozka: Domnivate se, Ze jsou individualni sporty v Ceskeé republice dostupnéjsi nez

sporty tymové?
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Graf 6: Porovnani dostupnosti individualnich a tymovych sporti
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Na otazku zvolilo 18 dotazovanych variantu ano (coz ¢ini 36,7 %), 16 dotazovanych
variantu spise ano (coz ¢ini 32,7 %), 6 respondentti vybralo moznost ne (coz ¢ini 12,2 %),
6 dotazovanych oznacilo moznost nevim (coz ¢ini 12,2 %). Variantu spise ne zvolili

3 respondenti (coz ¢ini 6,1 %).

Polozka: Chtél/a byste se dozvedet vice o tymovych sportech, mdte zajem o dalsi

vzdeélavani v oblasti tymovych sportit?
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Graf 7: Zajem o dalsi vzdélavani v oblasti tymovych sporti

Moznost ano zvolilo 13 jedinci (coz ¢ini 26,5 %), moznost spise ano 12 respondentii
(coz ¢ini 24,5 %), moznost ne 11 respondentd (coz ¢ini 22,4 %), moznost spise ne také

11 respondentt (coz ¢ini 22,4 %). Variantu nevim oznacili 2 respondenti (coz ¢ini 4,1 %).
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Polozka: Kolik zndte jedincu s télesnym postizenim, kteri vykondvaji (nejméné

dvakrat v tydnu) tymovy sport?
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Graf 8: Povédomi o jedincich, ktef'i vykonavaji tymové sporty
Na polozku odpovédélo 17 jedincil, ze zna vice nez pét takovych jedinci (coz ¢ini
34,7 %). Moznost 1 az 2 zvolilo 14 osob (coz ¢ini 28,6 %), moznost Zddné oznacilo
10 osob (coz ¢ini 20,4 %). Dva az pét jedincii, kteti nejméné dvakrat tydné vykonavaji

tymovy sport zna 8 dotazovanych (coz ¢ini 16,3 %).

Polozka: Vite o konkrétnim miste, kde byste tymovy sport mohl/a vykonavat?

53,1%

18,4%

14,3%

Graf 9: Povédomi o konkrétnim misté, které nabizi tymové sporty
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Na otazku oznacilo moznost ano 26 respondentl (coz ¢ini 53,1 %), moznost ne
9 respondentti (coz ¢ini 18,4 %), moznost spise ano 7 respondentti (coz ¢ini 14,3 %). Na
otazku nemaji jasny nazor 4 dotazovani (coz ¢ini 8,2 %). Variantu spise ne oznacili

3 respondenti (coz ¢ini 6,1 %).

Polozka: Vidite néjaké vyhody U tymovych sportu oproti individualnim sportum?
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Graf 10: Vyhody u tymovych sporti

Z odpovédi 12 respondentl vyplyva, ze mezi nejveétsi vyhody u tymového sportu patii
tym & kolektiv (coz &ini 24,5 %). Zadné vyhody utymového sportu nevidi
10 respondentti (coz ¢ini 20,4 %). Moznost socialniho kontaktu vnima jako vyhodu
7 dotazovanych (coz ¢ini 14,2 %). Pro 7 respondent piedstavuje nejvétsi vyhodu
spoluprace mezi jednotlivymi Cleny druzstva (coz ¢ini 14,2 %). Na otazku nema jasny
nazor 5 respondenti (coz ¢ini 10,2 %). Do zadné kategorie uvedené v grafu nespadali se
svou odpovédi 4 dotazovani (coz ¢ini 8,2 %). Jeden z respondent uvedl: V tymovém
sportu se jaksi ztrati vase Spatna forma, v individudlnim sportu se Spatna forma projevi
okamzité a neuprosné. Naopak povzbuzeni k lepSimu vykonu je v tymovém sportu
daleko vyraznéjsi (tedy kdyz je stmeleny kolektiv) nez u individualu, kde je na to jeden
zcela sam (pomijim trenéry a divaky). Dalsi uvedl: Tymovy sport sebou nese vétsi pocit
zodpovédnosti, protoze na vds zavisi ostatni. Je to tim pddem i vétsi motivace. Dale se
zde objevily odpovédi jako vzdjemné povzbuzovani a hecovani ¢i mensi rivalita. Pro
2 respondenty ptedstavuje vyhodu sdileni pocitti (coz ¢ini 4,1 %). Moznost zabavy

vnimaji jako vyhodu 2 respondenti (coz ¢ini 4,1 %).
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Polozka: Vidite néjaké nevyhody u tymovych sporti oproti individualnim sportum?
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Graf 11: Nevyhody u tymovych sportiu

Pomoci sedmnacté polozky se prace snazi hledat odpovéd na to, co povazuji
respondenti za nevyhody u kolektivnich sportii ve srovnanim se sporty individualnimi.
Nejvétsi nevyhodou je dle 10 respondentii nedostatek zajemcti o tymové sporty (coz €ini
20,4 %). Mezi dalsi nevyhodu 9 dotazovanych tadi organizacni narocnost (coz ¢ini
18,4 %). Zadné nevyhody vidi u tymovych sporttl 7 participantt (coz &ini 14,3 %). Do
zadné kategorie uvedené v grafu nespadali se svou odpovedi 4 dotazovani, kteti uvedli
specifickou odpovéd’. Jeden respondent uvedl moznost rozkolu v kolektivu, coz likviduje
kolektivni duch a strhadva i ty dobré jednotlivce v ném a pak casto dochazi k rozpadiim
tzv. sportovni party. Dal$i dotazovany napsal: nutnost podridit se celému tymu. Dle
dalsiho respondenta je nevyhodou, ze ne kazdy ¢lovék je zrozeny pro tymovy sport.
Jiny dotazovany pak vnimé jako nevyhodu to, Ze i kdyby podal nejlepsi vykon v zivoté,
tak jeho tym nemusi vyhrat. Odpovéd’ nevim totozn¢ zaznamenali 4 participanti (coz €ini
8,2 %). Pro 4 respondenty piedstavuje nevyhodu mala dostupnost (coz ¢ini 8,2 %).
Finan¢ni naro¢nost vnimaji jako nevyhodu 4 dotazovani (coz ¢ini 8,2 %). Velky tlak na
vykon vnimaji jako nevyhodu 3 dotazovani (coz ¢ini 6,2 %). Dale uvedli 2 respondenti
odpovéd’ kolektiv ¢i tym (coz ¢ini 4,1 %) a 2 respondenti personalni naro¢nost (coz ¢ini

4,1 %).
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Znalosti o pravidlech tymovych sporti

Posledni ¢ast dotazniku byla vénovana 8 znalostnim otazkam tykajicich se pravidel

tymovych sportti provozovanych v Ceské republice. Polozky byly uzaviené a respondenti

vybirali odpovéd’ z n€kolika moznych variant, pfi¢emz spravna odpovéd’ byla vzdy jen

jedna. Odpovédi jsou zaznamenany do tabulky, ktera shrnuje odpovédi do tii kategorii —

na spravné, Spatné a neutrdlni odpovédi. Presné znéni otdzek se nachazi v piiloze A.

Spravné odpovédi na vSechny znalostni otdzky jsou tucn€ zvyraznéné v piiloze

B bakalafské prace. Na vSechny otazky odpovidalo 49 respondentii. Zvyraznéné pojmy

Vv tabulce piedstavuji odpoveéd’, kterou oznacil nejvétsi pocet respondentt.

Tabulka 6: Shrnuti odpovédi na znalostni otazky

Polozka

Spravna
odpovéd’

Spatna
odpovéd’

Neutralni
odpovéd’

Pocet hrach na htisti pfi rugby na
voziku

14 (tj. 28,6 %)

15 (tj. 30,6 %)

20 (tj. 40,8 %)

Pridélovani bodl hra¢im
S riiznou mirou postizeni

35 (tj. 71,4 %)

1 (tj. 2,0 %)

13 (tj. 26,5 %)

Pocet maximalnich hrac¢skych
bodu na hfisti pii basketbale na
voziku

5 (tj. 10,2 %)

14 (tj. 28,6 %)

30 (tj. 61,2 %)

Podminka pro panev hract pii
volejbale v sedé

8 (tj. 16,3 %)

10 (tj. 20,4 %)

31 (tj. 63,3 %)

VyuZzivana pomucka pfi para

hokeji

31 (tj. 63,3 %)

8 (tj. 16, 3 %)

10 (tj. 20,4 %)

Pravidlo offsidu pfti fotbale pro
jedince s télesnym postizenim

8 (tj. 16,3 %)

4 (tj. 8,2 %)

37 (tj. 75,5 %)

Pocet setl ve stolnim tenise pro
jedince s télesnym postizenim

6 (tj. 12,2 %)

24 (tj. 49,0 %)

19 (tj. 38,8 %)

Velikost hiisté u volejbalu v sed¢

10 (tj. 20,4 %)

12 (tj. 24,5 %)

27 (tj. 55,1 %)
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Na nejvice polozek jedinci zvolili neutralni odpovéd’. Konkrétné na pét z osmi
poloZzenych otazek bylo nejvétsi procentualni zastoupeni u varianty nevim. U kazdé
polozky takto odpovédélo vice nez 40 % dotazovanych, v jednom piipadé dokonce az
75,5 % ze vSech respondentti. Konkrétné se jednalo o polozky sméfované na pocet hract
na hfisti pfi rugby na voziku, pocet hra¢skych bodi pii basketbale na voziku pfi ndrodnich
a poharovych soutézich, podminku pro panev hraca pii volejbale v sedé, pouzivani
pravidla offsidu pii fotbale pro jedince s télesnym postizenim a velikost hiisté pfi
volejbale v sed¢.

v vwr

pocet setli pii stolnim tenise. Na polozku odpovédéla Spatné téméi polovina respondentil,

piesnéji tedy 24 dotazovanych, coz €ini 49 % z celkového poctu respondentd.

Nejveétsi procentualni zastoupeni u spravné odpovédi se nachazelo pouze u dvou
polozek. Konkrétné se jedna o polozku zjist'ujici na obecné piidélovani bodii na zacatku
sportovniho utkani, na kterou znalo spravnou odpovéd 35 dotazovanych. Druhou
polozkou jsme se snazili zjistit, zda respondenti vi, jak vypada zakladni pomtcka
vyuzivana pii para hokeji. Na tuto polozku spravné odpovédélo 31 respondentt. U obou

polozek se zvolilo spravnou moznost vice jak 60 % respondenti.

U vSech ostatnich ot4dzek se spravné odpovedi pohybovaly v procentudlnim rozlozeni

na méné nez 30 %. Je otazkou, za jakych okolnosti by odpovédi byly spravnéjsi.

7.1 Zodpovézeni priuzkumnych otazek
Z informaci ziskanych pomoci dotaznikového Setteni, které¢ho se zucastnilo celkem
49 respondenttl je cilem zodpovézeni a vyhodnoceni pfedem stanovenych priizkumnych

otazek.

Prizkumna otizka ¢. 1: Jaké maji jedinci s télesnym postiZenim zkuSenosti

S tymovymi sporty?

K zodpovézeni stanovené otazky slouzil soubor otazek, z nichz na nékteré respondenti
vybirali odpovéd’ z moznych variant, a vV nékterych oteviené psali své zkusenosti. Jednalo
se 0 tyto otazky: Vykonavdte (minimalné 1 tydné) néktery z tymovych sportii? Popripadé
jaky?, Zkusil/a jste si nekdy néjaky tymovy sport? Popripadé jaky?, Jaky je diivod, proc¢
Jjste tymovy sport nevyzkousSel/a? (vypliite pouze tehdy, pokud jste na predchozi otazku
odpovédel/a ,,ne ), Chtél/a byste vyzkouset néktery z tymovych sportii? Popripadé jaky?
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S tymovym sportem ma zkuSenost vétSina respondentd, ktera si ho za svilij Zivot
nejméné jednou vyzkousela. Nejvice jedinci ma zkuSenosti s hranim paraflorbalu,
parahokeje a basketbalu na voziku. Z prizkumu taktéz vyplynulo, Ze témét polovina

respondentli dokonce tymovy sport vykondva pravidelnég, tedy alespon jednou za tyden.

Piekvapujicim zjisténim bylo, ze téméf polovina jedinci nema zajem vyzkouset Si
tymové sporty, at’ uz z neznamého duvodu, nebo Ize z jejich odpovédi (dalsi jiz ne)
usuzovat, ze jiz n¢jaky tymovy sport vyzkouseli ¢i dokonce vykonavaji. O¢ividny zéjem
projevilo 38,5 % jedinct, z nichz nejvice si preje ziskat zkuSenosti s parahokejem,

paraflorbalem a bocciou.

Z vysledku taktéz vyplynulo, Ze s tymovym sportem nema zadnou zkuSenost vice nez
pétina respondentti, coz ¢ini 22,4 %. NejcastéjSim uvadénym divodem je nedostupnost
sportovniho klubu ¢i jednoty, které by se nachazely v blizkém okoli a nabizely moznost
vykonani tymovych sportt. Jeden respondent konkrétné uvedl: vse je daleko. Druhym
nejcastéj$im diivodem byla odpovéd’, Ze jedinci radéji preferuji individudlni sport. Ttetim
nejvice uvadénym diivodem bylo nevédomost a nedostatek informaci, kam se respondenti
maji obratit, v pfipad¢ zadjmu o tymovy sport. Jeden z dotazovanych konkrétn¢ napsal:

rad bych si tento sport vyzkousel, ale nevim, kam se mam se svou zadosti obratit.

Prizkumna otazka ¢. 2: Jaké maji jedinci s télesnym postiZenim povédomi

0 dostupnosti tymovych sporti v Ceské republice?

Ktéto prizkumné otazce se vztahovaly pouze uzaviené polozky, ve kterych
respondenti oznacili jednu moZnost z nabizenych variant. Jedna se o tyto otazky: Jsou
podle Vis tymové sporty v Ceské republice dostupné? Domnivdte se, Ze jsou individudlni
sporty v Ceské republice dostupnéjsi nez tymové? Kolik zndte jedincii s télesnym
postizenim, kteri vykonavaji (nejméné dvakrat v tydnu) tymovy sport? Vite o konkrétnim

miste, kde byste tymovy sport mohl/a vykonavat?

Vysledky dokazuji, Ze povédomi jedinct s t€lesnym postizenim o tymovych sportech
je velmi dobré. O dostupnosti tymovych sportii v Ceské republice je piesvédéena témét
vétsina dotazovanych. Podle vétsiny respondent jsou viak v Ceské republice stéle vice
dostupnéj$i individualni sporty. Prizkumné vysledky dotaznikového Setfeni jasné
ukazuji, ze vice jak polovina respondentii znd konkrétni misto, kde miize vykondvat
kolektivni sporty. Naopak témét Ctvrtina dotazovanych o takovém misté nevi, nebo si

neni zcela jista, zda je jejich povédomi spravné. Pétina respondentti nezna zadného
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sportovce, ktery vykondva néktery z kolektivnich sportl,, zbytek respondentli zna

minimaln¢ jednoho kolektivné sportujiciho jedince.

Prizkumna otazka ¢. 3: Jaké vyhody a nevyhody vidi jedinci u tymového sportu?

K zodpovézeni stanovené otazky slouzily oteviené odpovédi, do kterych respondenti
zaznamenavali své vlastni poznatky a zkuSenosti. K zodpovézeni stanovené otazky
slouzily polozky: Vidite néjaké vyhody u tymovych sportu oproti individualnim sportium?
Popripade jaké?, Vidite néjaké nevyhody u tymovych sportii oproti individudalnim

sportiim? Popripade jakeé?

Z odpovédi respondentli vyplyva, ze mezi nejvétsi vyhody u tymového sportu patii
tym, kolektiv. Jeden respondent konkrétné uvedl: Jako nejvétsi vyhodu vanimam kolektiv.
Jsme TYM, ane pouze jednotlivci soupeiici mezi sebou. Je to moje druhd rodina.
Jedinci vnimaji tym jako spfiznénou komunitu a velmi je bavi tymovy duch, ktery v tymu
panuje. Kolektiv jedince motivuje k podavani vyssich vykond a dochazi k vzajemné
podpofe. Dals§i nespornou vyhodou je mozZnost vytvaret si nové socialni kontakty,
pratelstvi a socializovat se s lidmi se stejnymi zajmy. Jeden dotazovany konkrétné uvedl:
Jjako vyhodu vnimam to, Ze se clovek dostane mezi lidi a pobavi se. Jako velkou vyhodu
vnimaji respondenti také vzajemnou spolupraci mezi hraci. VSichni maji spole¢ny cil, na
kterém jim zélezi a diky spolupréci jsou blize k jeho splnéni. Mezi dalsi ¢asté vyhody
patfi moznost sdilet radost z vyhry nebo naopak zklamani z prohry. Pro néckteré

Z respondentd predstavuje tymovy sport moznost zabavy.

Nejvétsi pocet respondentd vnima jako nevyhodu u kolektivnich sporti nedostateény
zajem jedincl s télesnym postizenim o kolektivni sport. Dostatek sportovcl je pro
kolektivni sport nezbytny. Déle uvadéji jedinci s télesnym postizenim jako nevyhodou
organiza¢ni nalezitosti. Tato nevyhoda navazuje na ptedchozi, jelikoz s nedostate¢nou
ucasti hraca souvisi komplikovany trénink, nebo tiplna nemoznost se sportem zacit. Hraci
neustale musi fesit, kdo dorazi na trénink. Jeden respondent dokonce uvedl: existuje jista
casova vazba a zavislost na ostatnich hracich. Dalsi uvedl: kdyz nékdo chybi, Spatné se
trénuje. Jini respondenti napsali, ze jako nevyhodu vidi malou dostupnost sportd, jelikoz
jsou vSechny pfili§ vzdalené. Mezi dalsi nevyhodu patii finan¢ni naro¢nost, ktera se ke
sportim vaze. K nékterym sportim jsou nezbytné kompenzacni pomicky, jejich cena
muze byt velmi vysoka. Dale si sportovci musi hradit dopravu, ¢lenstvi v klubu a jiné.

Dalsi dotazovani vnimaji jako nevyhodu, ze je velmi snadné pokazit hru celému tymu.
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Na hrace je pak kladen velky pocit zodpovédnosti, ktery mize vytvaret aZ nepfiméreny
tlak na odvedeny vykon. V nékterych ptipadech pak nepiinési sport uspokojeni, ale stres
a obavy. Mezi dalsi nesporné nevyhody respondenti fadi tym, mozné neshody ¢i

personalni naroc¢nost.

Pruzkumna otizka ¢. 4: Jaké jsou znalosti jedincu s télesnym postiZenim

0 tymovych sportech v Ceské republice?

Ctvrta prizkumna otazka se snazila zjistit, jaké jsou znalosti jedinci s télesnym
postizenim o tymovych sportech v Ceské republice. Na otdzku zjistovalo odpovéd
8 otazek, které se tykaly nahodnych tymovych sportii, které se daji v Ceské republice
vykonavat. Mimo znalostni otazky se prizkumnou otazkou taktéz zabyvala polozka, ve
které jsme se snazili zjistit, zda by se jedinci chtéli dozvédét o tymovych sportech vice

informaci a maji z4jem o dalsi vzdélavani v oblasti tymovych sporta.

Znalosti jedinct s té€lesnym postizenim o konkrétnich tymovych sportech jsou velmi
malé. | pfesto, Ze se jednalo pouze o osm ndhodné polozenych otdzek tykajicich se
kolektivnich sportii je z priizkumu patrné, ze si jedinci ve vétSin¢ otazek s odpovédi
neveédéli rady. Velky pocet respondentd neznal odpovéd’ na zadnou z polozenych otazek.
Nejvetsi procentualni podil u spravné odpoveédi se nachazel pouze u dvou otazek. Jedna
otazka byla zodpovézena Spatn¢. Zaroven z priazkumu vyplynulo, ze by vice jak polovina
respondenti ocenila dalsi vzdélavani a ziskavani vétsiho mnozstvi informaci z oblasti

tymovych sportt.
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Diskuze

Jak jiz bylo mnohokrat uvedeno vyse, priizkumu se zucastnilo 49 dospélych jedinct
s télesnym postizenim, ktefi maji néjakym zptisobem vybudovany vztah ke sportu. Cilem
prace bylo u 0sob s t€lesnym postizenim zjistit jejich dosavadni znalosti a zkuSenosti

tykajici se tymovych sportti.

U télesnych postizeni je velmi dilezité posilovat neposkozené svaly, na které se
mnohdy neklade takovy diraz. Posilovani muize probihat napiiklad zapojenim do
tymovych sportt. JeSina a Kudlacek (2013, s. 16-17) napiiklad uvadéji, ze u rozstépt
patete je nezbytné posilovat svaly hornich koncetin. Tyto svaly jsou posilovany naptiklad
basketbal na voziku, rugby na voziku, curling vozickara a dalsi (viz kapitoly 3 a 4). Totéz
plati i o skolidze, u které je zase naopak nutné posilovat svaly kolem patefe, aby
nedochazelo k vétsSimu zaktiveni. Renotiérova (2006, s. 2015) pak zmiiuje, Ze v dnesni
dob¢ vznikaji néktera télesna postizeni v disledku nedostate¢né pohybové aktivity.
Priklady takovych postizeni mohou byt rizné druhy deformit, napiiklad vadné drzeni t¢la,
skoliozy atd. (viz kapitola 1). Zapojeni osob do tymového sportu by mohlo pfispét

k eliminovani téchto postizeni.

Bakalatska prace se vénovala tymovému sportu, piicemz je dle Kolajové (2006, s. 16)
nutné brat v potaz, ze ne kazdy ¢lovek je schopen pracovat v tymu. Nékdo preferuje
samostatnost a rad si za své vykony zodpovida saim. To stejné se ukdzalo i v prizkumu,
kdy se tato skutecnost ukazala jako druhy nejcastéjsi divod, pro¢ jedinci nemaji zadné
zkuSenosti s tymovym sportem. Jeden respondent uvedl tuto skutecnost jako nejvétsi

nevyhodu kolektivniho sportu, doslova napsal: ne kazdy je zrozeny pro kolektivni sport.

Z vysledka vyplynulo, ze tymové sporty po jedince s télesnym postizenim maji
spoustu vyhod, které vnimaji i samotni jedinci. Tymovy sport se provozuje v Kolektivu,
tymu ¢i druzstvu, coz je respondenty vnimano jako jeho nejvétsi vyhoda. Zaroven timto
zpusobem umoznuje jedincim ziskat pfatelé 1 mimo sportovni klub. Pro nékoho tym
predstavuje dokonce takzvané druhou rodinu ¢i spriznény kolektiv. Kolektivni sport tedy
nejenze udrzuje jedince ve fyzické kondici, ale zaroven jim zprostfedkovava socidlni
kontakt s okolim. Ke stejnému zjisténi dospél ve vyzkumu Skiic¢ek (2022, s. 43), ktery
taktéz vyzdvihuje socializa¢ni funkci kolektivu. Podobné vyplyva i ze sdéleni Kudlacka

a JeSiny (2013, s. 77) podle kterych je zapojeni do sportu diilezité nejen ze zdravotniho
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hlediska, ale také z pohledu rozvoje osobnosti, rozvoje socialnich vztahii a kvality Zivota
jako takové. Kolajova (2006, s. 17) navic dodava, Ze skrze tym se lidé uci respektu
a vzajemné ucté, zvysuji si sebevédomi a pfinasi si do zivota jisté uznani, na coz samotni
respondenti nepoukazuji. Je dilezité, aby se o0 moznostech a piinosech tymovém sportu
dozvédélo co nejvice jedincii s télesnym postizenim. Jedinci by méli mit moznost si
sporty osobn¢ vyzkousSet a pfijit na to, zda se chtéji sportu vénovat. I kdyz z prazkumu
vyplynulo, Ze jsou zkuSenosti bohaté, tak je tu stale jedna pétina respondentii, ktera nikdy

nevyzkousela zadny tymovy sport.

Témeét polovina respondentli ve svych odpovédich uvedla, Ze nechce vyzkouset
tymovy sport, at uz zduvodu, ze jiz tymovy sport vykonava, nebo z jiného
nespecifikovaného divodu. Lze se domnivat, Ze to mlze byt zplisobeno nevyhodami,
které samotni jedinci u tymového sportu vnimaji. Jako nejvétsi nevyhodu vnimayji fakt, ze
ze stran 0sob s postizenim neni dostate¢ny zajem o tento druh sportu. Pro tymovy sport
je vsak kolektiv sportovcti nezbytny, jelikoz narozdil od individualniho nelze vykonavat
bez urcité¢ho poctu lidi. Stejné jako respondenti vidi 1 Kolajova (2006, s. 18) v tymu jisté
nevyhody. Spole¢né s respondenty se shoduje na moznych rozepfich mezi hraci,
potlaceni individuality a nutnosti pfizptisobeni se ostatnim. Toto potvrzuje i vypovéd
respondentd, kteti uvedli jako nevyhodu: moznost rozkolu v kolektivu, coz likviduje
kolektivni duch a strhava i ty dobré jednotlivce v nem a pak casto dochazi k rozpadiim

tzv. sportovni party €i nutnost podridit se celéemu tymu.

Dale z Setfeni vyplynulo, Ze je florbal na vozicku nejcastéji zkousenym kolektivnim
sportem a druhym nej€astéji pravidelné vykonavanym sportem. S vysledky se ztotoziuji

¢im dal vice atraktivnéj$im a oblibenéjSim sportem pro jedince s t€lesnym postizenim.

Soucasti pruzkumu byl kratky test, ktery obsahoval n€kolik znalostnich otazek
smefovanych na tymové sporty pro télesné postizené. Smyslem bylo ovéfit znalosti
pomoci konkrétnich a srozumitelnych polozek. Vysledky v testu nebyly pfilis pfiznivé,
naopak vyslo najevo, Ze si jedinci s vétSinou polozek neveédéli rady. Prace byla cilena na
osoby, které se o sport zajimaji, proto jsem v této oblasti oekavala vétsi znalosti. Je
ziejmeé, ze by pro hlubsi ovéfeni znalosti bylo potieba zvolit vice otazek, ale velké
mnozstvi otazek by mohlo respondenty odradit. Spatny vysledek v testu miize slouZit jako
podnét pro Sifeni teoretické stranky, kterd je neodmyslitelnou souc¢asti sportu. Je dobré

mit v§eobecny rozhled, ktery miize byt piinosny pii rozhodovani, jaky sport by byl pro
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jedince vhodny. Pozitivni je, Ze vice neZ polovina jedinci by méla zdjem o dalsi

vzdélavani v oblasti kolektivnich sportii, coz by mohlo rozsifit jejich dosavadni znalosti.

Z divodu vyuziti zamérného ucelového vybéru a zvoleni malého procenta
respondentll nelze generalizovat vysledky na celou populaci. Je tedy nutné brat v uvahu,
ze vysledky provedeného prizkumu se vztahuji pouze na zkuSenosti a znalosti
respondentli tohoto konkrétniho prizkumu, nejdou zobecnit na vSechny jedince

s t&lesnym postizenim, ktefi pobyvaji v Ceské republice.
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Navrhovana opatreni

Na zakladé provedeného prizkumu navrhuji pro praxi nékolik doporuceni.

Samotni respondenti vnimaji jako nejvétsi nevyhodu u tymovych sportti nedostate¢ny
zajem ze strany jedincl s télesnym postizenim o tymové sporty. Kolektiv lidi je pro
tymovy sport zaklad, bez néj tymovy sport nejde provozovat, proto je na misté zvysit

propagaci tymovych sportd, ktera by mohla pomoci zvysit zdjem o Sport.

Navrhuji ztidit takzvané Dny tymovych sportu, které by né€kolikrat roéné probihaly po
celé Ceské republice ve vSech sportovnich organizacich nabizejici tymové sporty pro
jedince stélesnym postizenim. V ramci téchto dnti by probihalo dal$i vzd€lavani
Vv oblasti, které by jedincim mohlo prohloubit dosavadni znalosti 0 jednotlivych
tymovych sportech, jejich pravidlech a moznostech, jelikoz je z pruzkumu patrné, ze by
jedinci s télesnym postizeni rozsifovani védomosti privitali. V ramci Dnii otevienych
dveri by taktéz mohla probihat vySe zminovana propagace. Nabor novych sportovcu by
Slo provést napiiklad skrze realizovani téchto akei, pfi kterych by si jedinci méli moznost

vyzkouset rizné druhy tymovych sporta.

Zarovet i piesto, e z prazkumu vyplynulo, Ze jsou tymové sporty v Ceské republice
dle vétSiny dotazovanych dostupné, stale existuji jisté davody, pro¢ si néktefi lidé
kolektivni sport nikdy nevyzkousSeli. NejcastéjSim duvodem je absence sportovnich kluba
V jejich blizkém okoli. Proto navrhuji zmapovat organizace v Ceské republice vénujici se
rozvoji tohoto sportu, které by mohly objasnit nabidku kolektivnich sporti v jednotlivych
krajich.

Dalsim moznym feSenim absence sportovnich klubt v okoli by bylo zfizeni klubovych
bezbariérovych autobusii ¢1 nakladnich osobnich vozi. Tyto vozy by fungovaly v ramci
jednotlivych okresti a na tréninky by svazely jedince, ktefi se nemaji do sportovnich klubti
mozZnost samostatn¢ dostat. Na ndklady spojené s pohonnymi hmotami a ¢as fidi¢e by
z ¢asti mohli prispivat samotni sportovci a z¢asti by je mohly financovat sportovni
organizace Vvramci dotaci a Clenskych piispévka. Vzhledem Kk velikosti kraji by

z ¢asovych divodl musela byt sluzba ztizena v ramci okrest, nikoliv celych krajt.

Pti psani prace jsem si méla moznost vyzkouset hledani sportovnich organizact, které
nabizi moznost vykonavat tymové sporty. Hledani organizaci zabralo spoustu casu,
jelikoz neexistuje jednotny web, kam bych se mohla obratit. Pro snadné€jsi orientaci

alepsi informovanost navrhuji vytvofeni webovych stranek. Internetové stranky by
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shromazd’'ovaly udaje o veSkerych tymovych sportech a sportovnich organizacich pro
jedince s télesnym postizenim. Jedinci by tak nemuseli zdlouhavé hledat organizace
a sporty, stacilo by vyhledat zminovany web. Stranky by byly pravidelné aktualizovany
a dopliovany. Nabizely by stru¢né charakteristiky o jednotlivych sportech, doporuceni
konkrétniho tymového sportu dle typu postizeni, aktualni déni ve svété sportu, data
konéni Dnii tymovych sporti @ mnoho dalSich uzite¢nych informaci. Na tyto stranky by
pak mohli byt odkazovani jedinci na mistech, kde se schazi lidé s télesnym postizenim.
Takovymi misty mohou byt rehabilitacni a lazeniska zafizeni, volnoCasové organizace

vénujici se lidem s télesnym postizenim a dalsi mista.
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Zavér

Jak jiz bylo uvedeno v ivodu prace, hlavnim cilem je zjistit, jaké jsou znalosti jedinct
s télesnym postizenim o tymovych sportech v Ceské republice a zjistit, jaké maji jedinci
s télesnym postizenim zkuSenosti s tymovymi sporty. Prace ma dvé hlavni Casti, které

slouzily k naplnéni cile: teoretickou a empirickou.

Teoreticka ¢ast prace je rozdelena do Ctyt kapitol. Nachazi se zde charakteristika lidi
S télesnym postizenim, zékladni c¢lenéni télesného postizeni spolu s predstavenim
nejcastéjSich télesnych postizeni. Soucasti prace je také ptiblizeni sportu pro osoby
s t€lesnym postizenim, které zahrnuje vSeobecnou definici sportu, jeho Kkategorizaci
a vyznam sportu v zivoté lidi s postizenim. Dale poukazuje na kompenza¢ni pomicky
amoznosti sportovniho vyziti v Ceské republice. V neposledni fadé teoreticka ast
zahrnuje vybér letnich a zimnich tymovych sportt, jejich charakteristiku a organizace

veénujici se rozvoji konkrétnich kolektivnich sporti.

Empirickd c¢ast piinasi informace, které byly =ziskdny kvantitativni metodou.
Konkrétné ke sbéru dat slouzil anonymni dotaznik. Anonymni dotaznik byl poskytovan
dospélym jedinclim s té€lesnym postizenim, ktefi se zajimaji o sport nebo jej vykonavaji.
Respondenti byli s prosbou o vyplnéni oslovovany skrze sportovni organizace a forum na
socialni siti. V prab&hu napliiovani cile bylo stéZejni ziskat dostatecny pocet respondenttl,
s ¢imz byl z poc¢atku problém. Muselo byt osloveno vice organizaci, nez bylo na pocatku

prizkumu v planu.

Vysledky piinesly ptekvapivé zjisténi, Ze téméf polovina respondenti vykonava
pravidelné tymovy sport a témé&f vSichni si ho jiZ za svij zivot vyzkouseli. Lidé, ktefi
sport nevyzkouseli, nejcastéji uvedli jako diivod, Ze se v jejich okoli nenachézi sportovni
kluby ¢i jednoty nabizejici moznost vyzkouset si je. Nejvice zkuSenosti maji jedinci
s hranim paraflorbalu a nejvice respondentl by si ptalo ziskat zkusenosti s parahokejem.
Ziskavat zkusenosti s novymi kolektivnimi sporty si nepteje témei polovina respondentti.
Dale z prizkumu vyplynulo, ze respondenti maji pomérné velké povédomi o dostupnosti
kolektivnich sportli, vétSina vi, kam se v ptfipad¢ zajmu obratit a zna alesponi jednoho
tymového sportovce. Zarovet jsou dle respondentii Kolektivni sporty v Ceské republice
dostupné, ale ne tolik, jako sporty individualni. Z vysledkt vyplyva, ze nejvétsi vyhodou
tymového sportu je kolektiv lidi se stejnym zajem. Naopak jako nejvetsi nevyhoda je

u tymovych sporti nedostateCny zajem ze strany jedincii s télesnym postiZzenim.
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Zminovana nevyhoda znesnadniuje trénovani sportu a kazi celkovy dojem z kolektivniho
sportu. Ze ziskanych poznatkt Ize tvrdit, Ze jedinci s télesnym postizenim maji pomérné
bohaté zkusSenosti s tymovymi sporty, ale jsou zde jistd omezeni, ktera omezuji ziskavani
dalSich zkuSenosti. Jako nejvét§i omezeni je brana mald dostupnost sportovnich
organizaci a klubti, které se vénuji rozvoji tymovych sportid pro jedince s télesnym

postizenim.

Dalsim cilem bylo zjistit, jaké maji jedinci S t€lesnym postiZzenim znalosti o tymovych
sportech vykonavanych v Ceské republice. Z vysledki je patrné, Ze se u osob nachézi
znacné neznalosti v oblasti tymovych sporti. Dosavadni znalosti by mohlo prohloubit
rozSifovani védomosti v oblasti tymovych sportli, coz by ocenila vice nez polovina

respondentql.

Cil byl splnén a prace poskytuje zékladni a ucelené informace o zkuSenostech
a znalostech tykajicich se tymovych sportti pro jedince s télesnym postizenim. Bakalarska
prace muze slouZit jedinclim s télesnym postizenim jako pocateéni informace
0 kolektivnich sportech. Zaroven prace mize byt brana jako materidl slouZzici
k prohloubeni dosavadnich ¢i ziskani zcela novych znalosti o tymovych sportech. Slouzi
také vSem jedinctim, ktefi maji blizsi zdjem o informace tykajici se tymovych sporti pro
télesné postizené jedince. Mlze byt pro né uziteCnou piiruckou, prvotnim piehledem

nekterych tymovych sporti a sportovnich organizaci pro jedince s té€lesnym postizenim.

Pro budouci vyzkum doporuéuji zmapovat viechny organizace po celé Ceské
republice, které nabizeji tymové sporty pro jedince s té€lesnym postizenim. Zaroven by

bylo zajimavé zjistit, jaké organizace jsou u jedinci s té€lesnym postizenim nejzadang;si.

Za nejvetsi pfinos bakalafské prace povazuji navrhovand opatieni, diky kterym by
mimo jiné mohlo dojit také ke zvySeni znalosti jedinci s télesnym postizenim
s tymovymi sporty. Konkrétné mam na mysli pravidelné celorepublikové Dny tymovych
sportii @ vytvoreni webovych stranek sjednocujicich veskeré kolektivni sporty na uzemi

Ceské republiky.
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Piiloha A: Dotaznik zjiSt’ujici znalosti a zkuSenosti jedincii s télesnym postiZenim

0 tymovych sportech

Dobry den,

jmenuji se Pavla Stejfova a jsem studentkou 2. ro¢niku oboru Specidlni pedagogika na
Technické univerzité v Liberci. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni mého dotazniku na
téma Tymové sporty u jedincu s télesnym postizenim. V piedkladané bakalatské praci jsou
za tymoveé sporty povazovany Sporty, ve kterych je tym slozen ze dvou a vice hracu.
Dotaznik je urcen vyhradné osobam, ktefi maji vybudovany vztah ke sportu, at’ uz ve
smyslu aktivniho sportovani ¢i z4jmu o sportovni déni. Tento dotaznik je anonymni

a zabere jen par minut. Vysledky budou pouzity do mé bakalaiské prace.

Veskeré udaje budou zpracovany anonymng.

Dékuji a pieji hezky den. Pavla Stejfova

1. Druh Vaseho postiZeni
a) Telesné
b) Senzorické
€c) Mentalni
d) Vicenasobné

e) Jiné

2. Typ Vaseho postiZeni
a) Vrozené

b) Ziskané

3. Vyberte pohlavi
a) Zena
b) Muz

c) Jiné
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4. Kraj, ve kterém trvale pobyvate
a) Hlavni mésto Praha
b) Stfedocesky
c) Jihocesky
d) Plzensky
e) Karlovarsky
f) Ustecky
g) Liberecky
h) Kralovehradecky
1) Pardubicky
J) Kraj Vysoc¢ina
k) Jihomoravsky
I) Zlinsky
m) Olomoucky

n) Moravskoslezsky

5. Vasvék
a) Meén¢ nez 20 let
b) 20 az 65 let
C) Vice nez 65 let

6. Nejvyssi dosaZené vzdélani
a) Zakladni vzdélani
b) Vyssi odborné vzdélani
c) Stiedoskolské vzdelani s maturitou
d) Stredoskolské vzdélani bez maturity
e) Bakalarské
f) Jiné

7. Vykonavite (minimalné 1 tydné€) néktery z tymovych sporti? Popripadé
jaky?

8. Zkusil/a jste si nékdy néjaky tymovy sport? Popiipadé jaky?

9. Jaky je diivod, pro¢ jste tymovy sport nevyzkousel/a? (vypliite pouze tehdy,

pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a ,,ne*)
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10. Chtél/a byste vyzkouset néktery z tymovych sporti? Popripadé jaky?
11. Jsou podle Vas tymové sporty v Ceské republice dostupné?

a) Ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Ne

e) Nevim

12. Domnivite se, Ze jsou individualni sporty v Ceské republice dostupnéjsi nez
sporty tymové?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

e) Nevim

13. Chtél/a byste se dozvédét vice o tymovych sportech, mate zajem o dalSi
vzdélavani v oblasti tymovych sporti?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne

e) Nevim

14. Kolik znate jedincii s télesnym postiZzenim, kteri vykonavaji (nejméné
dvakrat v tydnu) tymovy sport?
a) Zadné
b) laz2
c) 2azb
d) Vicenez5
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15. Vite o konkrétnim misté, kde byste tymovy sport mohl/a vykonavat?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

e) Nevim

16. Vidite néjaké vyhody u tymovych sporti oproti individuidlnim sportim?
Popripadé jaké?
17. Vidite néjaké nevyhody u tymovych sporti oproti individualnim sportim?

Popripadé jaké?
Znalosti 0 pravidlech tymovych sportii

18. Kolik hraci je na hristi pri rugby na voziku?
a) 6
b) 8
c) 10
d) Nevim

19. Na jakém zakladé se na zaéatku hry pridéluji body hra¢im s riiznou mirou
postiZeni?
a) Jak dlouho jejich postizeni trva
b) Na zaklad¢ jejich funkéniho potencialu
c) Jak dlouho se sportu vénuji

d) Nevim

20. Kolik hrac¢skych bodii se pri basketbale na voziku nesmi na hristi prekrocit
(pri narodnich a poharovych soutézich)?
a) 10
b) 14
c) 145
d) Nevim
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21. Co je podminkou pro hrace pri volejbale v sedé?
a) Panev hrac¢d nemusi byt po celou dobu v dotyku s plochou hiisté
b) Panev hrac¢t musi byt po vétsSinu doby v dotyku s plochou hiisté
c) Panev hract musi byt po celou dobu v dotyku s plochou hriste
d) Nevim

22. Je pravda, Ze p¥i para (sledge) hokeji maji hraci na spodni strané tzv. sledge
sani pripevnény dva paralelni noZe, odraZeji se holemi, které maji na jednom
konci bodce a druhém cepel?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim

23. Je pravda, Ze se ve fotbale pro jedince s télesnym postiZenim nepouZziva
pravidlo offsidu?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

24. Z kolika setii se sklada zapas ve stolnim tenisu?
a) 3sety
b) 5 seth
c) 7 setl
d) Nevim

25. Je pravda, Ze se volejbal v sedé hraje na stejné velkém h¥isti jako tradi¢ni
volejbal?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim
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Priloha B: Spravné odpovédi na znalostni otazky

7 W O

18. Kolik hracia je na hristi pii rugby na voziku?

19.

20.

21.

22.

a) 6
b) 8
c) 10
d) Nevim

Na jakém zakladé se na zacatku hry pridéluji body hrac¢im s riznou mirou
postiZeni?

a) Jak dlouho jejich postiZzeni trva

b) Na zakladé jejich funkéniho potencialu

c) Jak dlouho se sportu vénuji

d) Nevim

Kolik hraéskych bodi se pri basketbale na voziku nesmi na h¥isti prekrocit
(pri narodnich a poharovych soutézich)?

a) 10

b) 14

c) 14,5

d) Nevim

Co je podminkou pro hrace pri volejbale v sedé?
a) Panev hract nemusi byt po celou dobu v dotyku s plochou hiisté
b) Panev hra¢t musi byt po vétsinu doby v dotyku s plochou hiisté

c) Panev hrac¢i musi byt po celou dobu v dotyku s plochou hiisté
d) Nevim

Je pravda, Ze p¥i para (sledge) hokeji maji hraci na spodni strané tzv. sledge
sani pripevnény dva paralelni noZe, odrazeji se holemi, které maji na jednom
konci bodce a druhém ¢&epel?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim
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23. Je pravda, Ze se ve fotbale pro jedince s télesnym postiZenim nepouziva
pravidlo offsidu?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

24. Z kolika seti se sklada zapas ve stolnim tenisu?
a) 3sety
b) 5 setu
c) 7 setl
d) Nevim

25. Je pravda, Ze se volejbal v sedé hraje na stejné velkém hristi jako tradi¢ni
volejbal?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim
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