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Uvod

Myslenkou Romaina Rollanda: ,, V' tomto véku zbabélcii, kteri se pred bolesti tresou,
je vztah kiestana k bolesti zvlast diilezity. Odvazme se bolesti pohlédnout do tvare
a poklonit se ji. Jen ten, kdo ji okusil, znd hodnotu Zivota a odchodu z néj*“, uvadim
svoji diplomovou praci. Zamétuji se v ni na ,fenomén®, se kterym se setkdvame
v Ceské republice v podstaté az po roce 1989, atim je hospicova péce. Jde
0 vyznamnou oblast, kterd je nedilnou soudasti paliativni’ mediciny. Ve své praci
popisuji vyvoj péce o nemocné a umirajici ve vybranych zemich v cizing¢, vétsi mérou
se vSak soustied’uji na feSeni této problematiky v Ceskych zemich. Mym cilem je
predstavit na prvni pohled kratkou, ale o to zajimavéjsi historii nasi hospicové péce,
jejiz kofeny ovSem sahaji hluboko k pocatkim lidské civilizace a S rozvojem
ktest’anstvi nabyvaji podoby evangelia ve sluzb¢ bliznim.

Hospicové prosttedi je mi davérné znamé, protoze v duchovni sluzbé tézce
nemocnym a umirajicim ptisobim od roku 1999. Sest let jsem vypoméhala jako
dobrovolnik na Masarykové onkologickém ustavu v Brné a od roku 2005 pracuji na
plny tuvazek jako pastoracni asistentka pod Biskupstvim brnénskym: nejdiive ve FN
Brno — Bohunice ana Masarykové onkologickém ustavu, od roku 1998 jsem
ustanovena  brnénskym  biskupem samostatnou  pastoracni asistentkou
Vv rajhradském hospicu. Jiz od détstvi jsem ptichazela do styku s nemocnymi, protoze
pochazim ze zdravotnické rodiny. Vzhledem k tomu, Ze jsem od pocatkli své praxe
pracovala, podobné jako moje maminka, u tézce nemocnych lidi, velice citlivé jsem
vnimala dobu zfizovani prvnich hospicli u nés, nebot” to byvalo ¢astym namétem mych
pracovnich, ale i nasich domacich debat. Se zaujetim jsem vnimala obtizné situace pii
jednanich, kterd meéla za cil prosadit hospicovou péci do naSeho zdravotnického
a legislativniho systému. S ohledem na to, Ze jsem od samého pocatku byla v této
oblasti do ur€ité miry i 0S0bn¢ zainteresovana a tedy jsem méla moznost ji blize poznat,
rozhodla jsem se zvolit si hospicovou péci jako téma své diplomové prace.

Pti jejim zpracovavani jsem se zaméfila na tfi oblasti. Prvni oblast za¢indm popisem
péce o nemocné ve staroveéku a dale pokracuji s charakteristikou této problematiky ve
staletich ovlivnénych JeziSovym odkazem. Ve své praci jsem cerpala hlavné z publikaci
Kronika mediciny®, Déjiny charitativni cinnosti® a z Historie oSetiovatelstvi®. Nechtsla
jsem vsak opomenout ani biblicky pohled na problematiku nemoci a smrti, a proto se

! Paliativni péce je aktivni pée poskytovana pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém
nebo konecném stadiu. Cilem paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesna a dusevni stradani a udrzet
co nejvyssi kvalitu Zivota.“ SLAMA, KABELKA, VORLICEK a kol., Paliativni medicina pro praxi.
Galén, Praha, 2007, ISBN 978-80-7262-505-5, s. 25.
2 SCHOTT, Heinz, Kronika mediciny. Fortuna Print, Praha 1994, ISBN 80-85873-16-8.
¥ MESSINA, Rosario, Déjiny charitativai ¢innosti. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2005,
ISBN 80-7192-859-3.
4 KUTNOHORSKA, Jana, Historie oSetfovatelstvi. Grada Publishing, a.s., Praha 2010, ISBN 978-80-
247-3224-4.

6



alespon ve struc¢nosti vénuji i této oblasti. A aby byl obraz uceleny, uvadim i1 cirkevni
péci o nemocné. Kapitolu potom uzaviram pohledem na medicinu 19. stoleti.

V uvodu druhé casti své prace se zabyvam objasnénim pojmu ,,hospic a dale
popisuji vznik prvnich kamennych hospici ve svété 1 unas. Z dostupnych materiala
podavam piehled o vybranych hospicovych zafizenich v zahranici, které byly vzorem
pro vystavbu naSich hospici. Zde mi nejvice informaci poskytla slovenska kniha
Nevwyliecitelné chori v sucasnosti.

Ve tieti, sté€Zejni Casti své prace, se soustfedim jednak na situaci v nasi zemi pred
rokem 1989 a dale popisuji prvni nelehké kroky pii zavadéni hospicové péce po
Sametové revoluci. Snazim se popsat, jak cely proces probihal, se vSemi jeho zdary
I prohrami. V neposledni fadé se zabyvam problematikou legislativy, ktera stale jesté
neni dofesena. Vychodiskem se mi staly prace Hospice a uméni doprovizet®, kde jsem
ziskala fadu velmi cennych podnéti, pro legislativni ¢ast Hospic — socidlni fenomén
moderni spoleénosti7.

Déle jsem prostudovala a do své prace zapracovala vyrocni zpravy jednotlivych
hospict, ¢&lanky z odbornych &asopisti a periodik. Radu zajimavych informaci mi
poskytly dopisy arozhovory se zaméstnanci hospicit spolu s vypovédmi pamétnikd.
V této Casti své prace se také zabyvam riznymi formami hospicové péce a nasledné se
zaméfuji na historii vybranych lizkovych hospicovych zatizeni.

Diplomovou praci vénuji s hlubokou tuctou, laskou a vdé¢nosti mym nejbliz§im;
mamince Dané¢ Havlenové a tatinkovi RNDr. PhMr. Rostislavu Havlenovi, in
memoriam.

> DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, Patricia, Nevyliecitel'ne chori v siicasnosti. Spolok svatého
Vojtecha, Trnava 2005, ISBN 80-7162-581-7.

® SVATOSOVA, Marie, Hospice auméni doprovizet. Karmelitanské nakladatelstvi kostelni Vydii,
6.doplnéné vydani, 2008, ISBN 978-80-7195-307-4.

" HUNES, Robert, Hospic — socidlni fenomén moderni spolecnosti, [rigorozni prace], Bratislava, Vysoké
skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2008.
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1. Péce o nemocné v prubéhu déjin

Osetfovani nemocnych a umirajicich se vine jako Cervend nit déjinami lidstva od
samych prvopocatkl jeho existence. A podle toho, jak se spolecnost k t€émto lidem
chovala, miizeme posoudit i stupen jejiho socidlniho vyvoje. I kdyz védci piedpokladaji,
ze v obdobi pravéku byli nemocni lidé pro komunitu spiSe pfitézi, zcela jisté existovala
kasta lidi s léCitelskymi schopnostmi a znalostmi, které se pfedavaly z pokoleni na
pokoleni. Tato 1écitelska praxe samoziejmé souvisela s magii, ale jak nam dokazuji
archeologické nalezy, mnozi pravéci 1é¢itelé museli mit fadu praktickych zkusSenosti.

Péce o nemocné v nejstarsich civilizacich

Situace v oblasti 1éCitelstvi se podstatné zmeénila jiz v nejstarSich civilizacich, kdy
diky ekonomickému rozvoji doslo nasledné k celkovému spoleCenskému vyvoji. Je
mozné konstatovat, Ze zejména v paliativni péci se odrazely hodnoty dané spolecnosti
svazbami na jeji ekonomické, socialni a spiritualni slozky. Postupné se 1écitelstvi
vyvijelo v seridzni obor, ktery nasel své nezastupitelné misto jiz ve starovékém Egypté
nebo v mezopotamskych statech a dosahl zna¢ného stupné rozvoje ve starovékém
Recku. V dg&jinach mediciny sehraly svoji vyznamnou alohu a posunuly ji vpied nejen
védecké objevy spojené s vynikajicimi osobnostmi, ale bohuZzel také Véllky.8

Prvni dochované ndlezy dokladajici péci onemocné pochéazeji ze starovékého
Egypta. Je az s podivem, jak vysoké urovné dosahovalo nejen egyptské 1écitelstvi, ale
i etické citéni Egyptand. Nemocni nesméli byt vystavovani izolaci, zdravi lidé
nemocnym vSemozné pomahali a nikdy nebyl pacient ter¢em posméchu.9 Historické
objevy podavaji diikkazy o pouzivani 1€ékt, jejichz 1éCivé ucinky vyuzivé isoucasny
farmaceuticky prflmysl.10 ., Egyptska civilizace znala nabozenska sanatoria, vybudovana
na puvabnych mistech, na brezich rek a u more, se svétnicemi pro kratky pobyt
nemocnych. U chramu Isidy a Serapida byvali shromazdovani nemocni, kteri si
slibovali tilevu od dobrého ovzdusi, ale jesté vice od bozské ochrany. “*

Hodna naseho obdivu je také vychodni medicina. Napfi. ¢inskd medicina pouzivala
jiz okolo roku 2800 akupunkturu aznala vice nez 100 druht 1ékti vyrabénych
z pfirodnich surovin. Od pocatkli byla zaméfena na celistvou péci o nemocného,
nezabyvala se pouze fyzickym t&lem, ale kladla diiraz i na pé&i o dusi.*? Také v povodi
feky Indu se vyvinula ve 3. tisicileti pt. Kr. vyspéla kultura, nazvané podle svého centra
Harrapy — , harrapska“. Spolecnost méla piesné rozvrstvenou socidlni strukturu

8 Srov. dostupné na www: http://www.mefanet.fp.cuni.cz/download.php?fid=64, 27. 7. 2011.

% Srov. SCHOTT, Heinz, Kronika mediciny. Fortuna Print, Praha 1994, ISBN 80-85873-16-8, s.16.

19 Srov. GAHLIN, Lucia, Egypt: bohové, myty a naboZenstvi. Rebo Productions s.r.o0., Dobiejovice 2003,
s. 195, ISBN 80-7234-186-3.

1 MESSINA, Rosario, Déjiny charitativni ¢innosti. Karmelitinské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2003,
ISBN 80-7192-859-3, s. 11.

2 Srov. SCHOTT, Heinz, Kronika mediciny. Fortuna Print, Praha 1994, ISBN 80-85873-16-8, 5.16-17.
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| profesni hierarchii. V této hierarchii zaujimali vyznamné misto jak knéZzi, tak 1é¢itelé,
pricemz velmi Casto obé tyto funkce splyvaly. Pojeti lidskych nemoci a jejich 1écba se
v mnohém podobaly 1éCitelstvi v Egypté. Tehdejsi nazory na nemoci a jejich 1écbu
obsahuji posvatné knihy — védy. Do urcit¢ miry navazal na ,,védskou medicinu“
| buddhismus. Archeologické nalezy dokladaji, ze v 5. stoleti pi. Kr. zde vznikaly pfi
chramovych komplexech prvni nemocnice, které pomahaly nemocnym podle Budhova
uceni ,,oprostit se od zlas 13

Se svym piinosem v oblasti mediciny pfisli v 1. tisicileti pfed Kr. také Hebrejci, ktefi
dobie zvladali boj s nakazlivymi chorobami. Jejich postupy mohou byt pravzorem
modernim profylaktickym opatfenim.14

Vyznamnou mérou piispéli k vyvoji lékatstvi zejména Rekové, protoze pravé v této
zemi bylo jiz v 5. stol. pf. Kr. dosazeno organizovanych forem zdravotnické péce.
Nejpozoruhodnéjsim na feckém Iékafstvi, a zaroven tim nejdilezitéjsSim, ¢im se
odlisovalo od I€kafstvi jinych starovékych néarodi, byl jeho raciondlni charakter.
Lécebna zafizeni byla budovéna uprostied lest apobliz mineralnich prament.
O nemocné, rodi¢ky a umirajici se starali Asklepionovi knézi a podle nich se tato
zafizeni nazyvala ,,asklepia“.1écba se zde provadéla komplexné, pficemz se kladl
diraz na to, aby nemocny spravnou zivotospravou pomahal ptirodé¢ obnovit svou
rovnovahu. Soucasti téchto zafizeni byly vefejné oSettovny s pfilehlymi chirurgickymi
pracovnami. Zde se provozovalo profesionalni 1ékafstvi, vazn&jsi, mén& empirické.™
S feckym lékafstvim je také nerozlucné spjato Hippokratovo jméno, ktery pozvedl
uroven fecké 1€karské védy a praxe na vysi, jez zistala ve starovéku nepiekonana. Jeho
udeni zstava aktualni pro 1ékafe i mediky také v dnesni dobg.™®

V nejstar$im obdobi existence starovékého Rima prevladal nazor, Ze ¢lovéku je 1épe,
kdyz zadného 1écitele nepotiebuje. Pokud nékdo onemocnél, byl 1é€en v ramci rodiny.
Vi 1ékatiim méli 1idé fadu predsudkd.'” V souvislosti s velkou feckou kolonizaci se
pies feckd mésta v jizni Italii (napf. Tarentos, Brindisium nebo Neapolis) dostava fecka
medicina do fimské fiSe. VétSina profesiondlnich lékari, ktefi v fimskych méstech
pusobili, byli fe¢ti imigranti. Teprve v obdobi raného cisafstvi se zacali vénovat této
profesi i Rimané. Postupné se vytvéfely cechy lékaiti s mnohymi privilegii a tilevami.
Z dochovanych pramenli se dozvidame, Ze uz za vlady Augusta 1écili vetejni 1€kari
zdarma obcany i chudinu. Vojsko mélo k dispozici svoje nemocnice s vojenskymi

13 Srov. tamtéz, s.19-21.
% Srov. tamtéz, s. 21.
1> Srov. MESSINA, Rosario, Déjiny charitativni c¢innosti. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi
2005, ISBN 80-7192-859-3, s. 11-12.
® Hippokrates patfi k nejznam&j§im piedstavitelim lékaistvi antické doby apod jeho jménem
uchovavame bohatou sbirku spisti — tzv. Hippokrativ corpus. O zivoté Hippokrata vime velice malo.
Narodil se na Késu kolem roku 460 pf. Kr. a zemfel v Larisse kolem roku 370 pf. Kr. Do dnesnich dni si
zachovala platnost a aktudlnost Hippokratovy pfisahy s jedineénym souhrnem etickych i profesnich
povinnosti 1ékare (jeji cely text uvadim v priloze) a téz jeho vzneSeny vyrok z jeho predpist: ,, Kde je
laska k cloveku, tam je laska k uméni. * Srov. tamtéz, s. 12-14.
7 Srov. PORTER, Roy, Nejvétsi dobrodini lidstva. Knizni klub, Prostor, Praha 2001, ISBN: 80-7260-
052-4, s. 90.
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chirurgy. V Rimé& vykonavali svoji praxi a vyucovali 1ékaiskému uméni dva uznavani
misti svého oboru Galenos a Asklepiades.’® Dé&jiny ukazuji, Ze po vzoru Reki se staly
fimské chramy uto¢istém nemocnych asméle je mizeme oznacit za nemocnicni
centra.'®

T T e

DT o . e S :3 P i

[LGALENVS - AVICENA : PPOCRATES |

}_m;zzr._‘an‘l';l-."J':A T O T =i

Obr. 1: Galénos, Avicena a Hyppokratés?

Recka a fimsk4 medicina poloZily v pribéhu sedmi staleti pevné zaklady budouci
védecké discipliny, véetné racionalniho chapani nemoci. Po nékolik dalSich staleti se
1ékatské znalosti ménily jen malo. Byl to disledek nejen rozpadu civilizaci kolem
Stitedozemniho mofte, ale predevsim toho, ze zaklady byly vice nez solidni.?

Nemoc a smrt z pohledu Bible

Spisy Starého a Nového zakona byly uchovavany pies vSechny promény casu proto,
ze lidé v jejich textech nachazeli a slyseli hlas Boha Otce: ,, Biih, ktery inspiroval knihy
obojiho Zdkona a je jejich puvodcem, moudrie ustanovil, aby byl Novy zdkon ukryt ve
Starém a Stary aby byl zjevny v Novém. “** V jejich textech nachazeji kfestané odpovédi
na vSechny otazky, se kterymi se v pribéhu zivota setkavaji. K Bibli se obraceji

224

'8 Srov. CARRATELLLI, Giovani Pugliese a kol., Anticky Rim. Tatran, Bratislava 1975, s. 141-144.

9 'Srov. MESSINA Rosario, Déjiny charitativai ¢innosti. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vyd¥i
2005, ISBN 80-7192-859-3, s. 15.

.,V Rimé byl za sidlo chramu boha Eskulapia zvolen Tibersky ostrov. Tento chrdm byl opravdu nemocnici
S rozsahlou zdravotnickou organizaci. Valetudinarie byly osetrovny pro rodinné prislusniky, kde viadl
laskyplny vztah, kdezto nemocné sluzebnictvo a otroci byli léceni jen pro vyhody. Personal tvorili lékari
a oSetrovatelé. Lékar ve valetudinariu, ktery provozoval lékarské umeni, se lisil od lékare v knihovndach,
ktery byl spise ucitelem. Existovaly také lazarety pro vojsko.“ Tamtéz, s. 15.

2 Dostupné na www: http://www.proprofs.com/games/jigsaw/upload/486129 1298929764.jpg, 16. 2.
2012.

2! Srov. PORTER, Roy, Nejvétsi dobrodini lidstva. Knizni klub, Prostor, Praha 2001, ISBN: 80-7260-
052-4, s. 104.

2 DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU, Dei verbum. Karmelitinské nakladatelstvi,
Kostelni Vydii 2002, vydani druhé, ISBN 80-7192-467-9, s.118.
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nemoc. Tehdy vice nez kdy jindy se obraceji k Bohu. Velmi vystizné poukazuje na
potifebu znat Bozi slovo a dokazat je pfijmout zvlasté v tézkych zkouskach nemoci ve
své homilii papez Benedikt XV1.: ,, My lidé Zijeme odcizeni ve slanych vodach utrpeni
asmrti, v mori temnot beze svétla. Sit evangelia nas vytahuje z vod smrti a dondsi na
jasné svetlo Boha do pravého Zivota. “3 7z dochovanych pisemnosti cirkevnich otcti
citime hluboky vztah k Bibli, napt. ve vyroku sv. Augustina, ktery je vyznamnou
osobnosti cirkevnich dé&jin: ,, V modlitbé promlouvame s Bohem, ale v Pismu se Biih
obraci k nam. “ A tak modlitba znamena pro nemocné nejen utéchu, ale 1 nadéji, Ze jeho
prosba bude vyslysSena.

Pohled na smrt z hlediska Bible je pro hospicové zaméstnance nesmirné¢ dilezity.
., Bozi slovo je informaci, sebevyjadrenim i vyzvou zaroven. Pismo je soucasti Boziho
zjeveni. Bith se v néem skrze slova otevira cloveku a vyzyva jej k odpovedi. “, uvadi ve
své studii VIkova.?* Vystizng ji vyjadiil Cantalamessa: ,, Na smrt miizeme pohlizet
dvojim zpiisobem. Jeden zpuisob je sapiencialni. 2% Bible ho md spolecny s jinymi obory,
jako je filozofie, nabozenstvi, poezie. Jiny zpusob je mystericky, aten se vyskytuje
vyhradné v krestanstvi. Stary zdkon nam poskytuje sapiencialni pohled na smrt, Novy
zakon pohled mystericky, kristologicky a velikonocni. (€20

Ve Starém zakoné nachazime kapitoly vénované péci o nemocné:,, Jestlize opravdu
budes poslouchat Hospodina, svého Boha, délat, co je v jeho ocich spravné, naslouchat
jeho prikazanim a dbat na vsechna jeho narizeni, nepostihnou té zadné nemoci, kterou
jsem postihl Egypt. Nebot ja Hospodin té uzdravuji.” (Ex 15,26) | Kompendium
katolické cirkve ukazuje na prozivani nemoci ve Starém zdkoné: , Clovék Starého
zdkona v nemoci zakousSi své meze a zaroven vnimd, Ze nemoc je tajemnym zpiisobem
spojena s hrichem. Proroci nahlizeji, Ze nemoc miize mit | vykupnou hodnotu za hrichy

viastni i druhych. el

Tato mySlenka souzni napf. stémito texty:,, Budete slouzit
Hospodinu, svému Bohu, a on pozehnd tvému chlebu a tvé vode. Vzdalim od tebe nemoc
.. (Ex 23,25); ,,Jd usmrcuji i obZivuji, zdeptal jsem, a zase zhojim...*. (Dt 32,39)
V Zalmu 72 nachazime kralovsky ideal péce a ochrany chudych:?2, Vysvobodi uboZdika,
jenz vola o pomoc, poniZeného, jenz nema pomocnika. Bude mit soucit s nuznym
ubozdakem, ubohym zachrani Zivot.“ (Z1 72,12-13) V knize Sirachovec, ktera je biblisty

datovéna do 2. stol. pt. Kr., nalézame chvalozpév Boziho vedeni a tictu k I¢kaiské

%% Homilie Benedikta X VI. pii msi svaté na zah4jeni pontifikatu, Vatikan, Svatopetrské namésti 24. dubna
2005 v 10,00.

** VLKOVA, Gabriela Ivana, Slovo Bozi a slovo lidské. Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc
2004, ISBN 80-244-0786-8, s. 15.

% Sapiencialni knihy: Kniha Piislovi, Sirachovcova, Kazatel a Moudrosti.

? CANTALAMESSA, Raniero, Sestra smrt. Karmelitinské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1997, ISBN
80-7192-311-7, s.5.

ol Kompendium katolické cirkve. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii, 2006, ISBN 80-7195-047-
5,s. 91.

% Ve Starém zikong totiz pojem ,chudoby“ neznamena pouze materidlni nedostatek, ale zahrnuje
i aspekty jako je poniZovani, hlad a nemaoc.
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sluzbé (Sir 38, 1-14).%°

Knihy Nového zakona byly sepsany v prubéhu druhé poloviny 1. stoleti a jsou
dovrSenim a naplnénim Boziho zjeveni v osob¢ Jezise Krista: ,, Bozi slovo, které je Bozi
silou ke spdse pro kazdého veériciho, je vynikajicim zpiisobem poddno a projevuje svou
silu ve spisech Nového zakona. Kdyz se totiz naplnil cas, Slovo se stalo télem
a prebyvalo mezi nami, plné milosti a pravdy. “30 Slovo se stalo télem proto, aby hléasalo
bozi kralovstvi a aby nadm, lidem, k nému ukazovalo cestu. To ovSem piedpokladalo
velmi hlubokou zménu v pohledu ¢lovéka na sebe samého a na svét. Najit v textech
JeziSe Krista znamenad poznat, jak Pismo ovliviiuje kiestansky zivot a potom je
samoziejmosti jeho aplikace do praktického zivota.! Texty Nového zdkona jsou
JeziSovym svédectvim o uzdravovani téla i ducha: ,,Jezis chodil po celé Galileji, ucil
V jejich synagogach, kazal evangelium krdlovstvi BozZiho a uzdravoval kazdou nemoc
a kazdou chorobu v lidu. Povést o néem se roznesla po celé Syrii; prindseli k néemu
vSechny nemocné, postizené rozlicnymi neduhy a trdapenim, posedlé, nameésicné,
ochrnuté, a uzdravoval je.” (Mt 4, 23-24) ,, Kristitv soucit s nemocnymi a jeho cetna
uzdraveni nemocnych jsou jasnym znamenim, zZe s nim prislo Bozi kralovstvi, a proto
| vitézstvi nad hrichem, utrpenim a smrti. Svym utrpenim a smrti Kristus dava utrpeni
novy smysl: ve spojeni s Kristovym utrpenim se miize stdt prostredkem ocisténi a spasy

r ro. r ((32
pro nas samé i pro druhé.

Jezuita Kroll ve svém dile o JeziSové dobé¢ a Zivoté, o jeho
ucednicich uvadi: ,, Co Jezis zapocal, méli apostolové v jeho moci uskutecnit. Tak jako
byl Jezis vyslancem Otcovym, tak méli byt jeho ucednici zaroven jeho vyslanci, a to ne
z lidského nadseni, nybrz v sile Ducha svatého.“*® V Matousové evangeliu vybizi Pan
ke sluzbé potiebnym: ,, Amen, pravim vam, cokoli jste ucinili jednomu z téchto mych
nepatrnych bratii, mné jste ucinili. “ (Mt 25, 41)

Pro kiestanské lékafstvi bylo nesmirné dilezité zachovat poselstvi Krista spolu
s prikladem evangelizace svych ucednikii: ,, Nemocné uzdravujte, mrtvé probouzejte

k Zivotu, malomocné ocistujte, démony vymitejte, zadarmo jste dostali, zadarmo

B Vzddvej lékaii patiicnou tictu, protoze ho potiebujes, nebot i jeho stvoril Hospodin. Od Nejvyssiho
ma schopnost lécit a od krale prijima dary. Lékarské vedeni ho vyvysuje, i u velmozi sklizi obdiv.
Hospodin stvoril lécivé byliny ze zemé a rozumny clovék se jich neodrika. Coz nezesladla voda dievem,
aby byla poznana jeho sila? On sam dal lidem védeni, aby byl oslavovan pro své obdivuhodné skutky.
Jimi lé¢1 a tist bolest, lékdrnik z nich pripravuje lék, aby jeho skutky nevymizely a na zemi aby byl stdale
pokoj. Synu, svou nemoc nepodcenuj, ale pros Hospodina, a on té uzdravi. Zanech prestoupeni, vztihni
ruce k dobru a ocisti srdce od kazdého hiichu. PrindSej obét zdpalnou jako libou viini a obét pridavnou
Z bilé mouky. Prindsej jako obet tuk, bud’ stédry, jak jen miizes. Pak dej lékari prilezitost, vzdyt i jeho
stvoril Hospodin. At neni daleko od tebe, kdyZ jej potrebujes; nekdy je vispéch v jeho rukou. Vdyt i oni
budou prosit Hospodina, aby se jim podarilo prinést nemocnému ulevu a uzdraveni k zachrané zZivota.
(Sir 38, 1-14)

* DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU, Dei verbum. Karmelitinské nakladatelstvi
v Kostelnim Vydti, Kostelni Vydii 2002, vydani druhé, ISBN 80-7192-467-9, s. 119.

% Srov. ENTRALGO, Pedro Lain, Nemoc a h#ich. Nakladatelstvi VySehrad, Praha 1995, ISBN 80-7021-
128-8, s. 48.

%2 Kompendium katolické cirkve. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydti 2006, ISBN 80-7195-047-
5,s. 91.

% KROLL, Gerhard, Po stopdch Jezisovych. Zvon, Praha 1996, ISBN 80-7113-179-2, s. 411.
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dejte. “(Mt 10,8)34 V Markové paté kapitole nachazime hned tfi svédectvi o JeziSové
schopnosti uzdravovat — vylécil posedlého v Gerase, uzdravil Zenu nemocnou dvanact
let krvotokem a vzkiisil Jairovu dceru. Lukasovo evangelium zminuje napt. v sedmé
kapitole JeziSovy zazraky — uzdraveni setnikova otroka a vzkfiSeni syna naimské vdovy.
Podobenstvi o milosrdném Samatanu v evangeliu podle Matouse je velice cCasto
zrcadlem, ve kterém se vidi personal hospici pro prokdzané milosrdenstvi bliznimu
a diraznou JeziSovu vyzvu: ,,Jdi a jednej také tak. “(Mt 10, 25-37)* Janovo teologické
evangelium klade, oproti synoptickym evangeliim, velky diraz na velikost zazrakt a na
nich ukazuje, jak jsou lidé ptivadeéni k vite: ,,Jeste mnoho jinych znameni ucinil Jezis
pred ocima ucedniku, a ta nejsou zapsana v této knize. Tato vsak zapsana jsou, abyste
verili, ze Jezis je Kristus, syn BozZi, a abyste vérice méli zivot v jeho jménu. “(Jan 20,30)
Benedikt XVI. ve svém poselstvi nemocné povzbuzuje: ,,Jezisovo utrpeni a kiiz casto
nahanéji strach, protoze se zdaji byt poprenim Zivota. Ve skutecnosti je to vsak naopak!
K7iz je Bozi ,,ano* ¢lovéku, je nejvyssim a nejmocnéjsim vyrazem jeho ldsky a zdrojem,

v v r v v v ((36
Z néhoz tryska vecny Zivot.

Cirkev a péce o nemocné

Cirkev ve sluzbé nemocnym, trpicim a umirajicim piijala od Pana dvoji ukol,

7 L
S ., Katolicka cirkev

pecovat o pacienty a doprovazet je primluvnymi modlitbami.
vyzndva a uci, ze pomazani nemocnych ustanovil Jezis Kristus a je jednou ze sedmi
svatosti Nového zakona. Podle smérnic tridentského koncilu (1545 — 63) je nastinéna
V evangeliu svatého Marka 6,13: ,,...ve jménu mém budou vyhanét zlé duchy.... na
nemocné budou vkladat ruce a uzdravi se“(Mk 16,18). Marek vidi v pomazani a ve
vkladani rukou mesidsské znameni. Sam biih osvobozuje v Jezisovi clovéka od vsech zel,
at dusSe (od hrichit), nebo od téla (od nemoci). S8

JeziSovo jedndni je navodem nového pfistupu k nemocnym aumirajicim, ke
kazdému ¢loveku, ktery potiebuje pomoc. Jak historie doklada, mél obrovsky vliv i na
dalsi rozvoj cirkevni péce o nemocné v Evropé€. Veber se k pocatkim Evropy vyjadiuje

** Srov. SCHOTT, Heinz, Kronika mediciny. Fortuna Print, Praha 1994, ISBN 80-85873-16-8, s. 46.
% Svaty Augustin pouziva piirovnani: , Predstav si, Ze té Bith chce naplnit medem. Jsi-li ale zcela
naplnén octem, kam chces dat med? Nadoba, tj. srdce, musi byt nejprve rozsirena a nasledné vycisténa:
musi byt zbavena octa a octové prichuti. To stoji praci, bolest, ale jen tak je mozné dosahnout
zpusobilosti k tomu, K cemu jsme urceni.
% Poselstvi papeze Benedikta XVI. k XIX. Svétovému dni nemocnych (11. unora 2011), Acta curiae
e})iscopalis brunensis 2/2011, Biskupstvi brnénskeé, 2011, vyslo v pfiloze.
3 Srov. Kompendium katolické cirkve. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2006, ISBN 80-
7195-047-5, s. 92.
*® GIGLIONI, Paolo, Svatosti Krista a cirkve. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 1996, ISBN
80-7192-115-7, s. 132.
,, Proto rika i Kristus ucednikum: ,, Uzdravujte nemocné “(Mt 10,8). Je doporucovana vericim a vyhlasuje
ji Jakub, apostol a Panitv bratranec: ,,Je nékdo z vas nemocen? At si zavola predstavené cirkevni obce
ati at se nad nim modli a mazou ho olejem ve jménu Pané. Modlitba spojena s virou zachrdni
nemocného. Pan ho pozdvihne, a jestlize se dopustil hiichii, bude mu odpusténo “(Jak 5, 14-15). Jakub
zde mad na mysli vaznou nemoc, u které nestaci osobni modlitba. Je nutna zvlastni primluva svérend
knézim cirkevni obce. Jiz starozakonni tradice vidéla v pomazani olejem znameni zivota a radosti. (Srov.
12 1,6; 61,1-3; Lv 14,10-32). “ Tamtéz, s. 132.
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nasledovné: ,, Vétsina evropskych historikii, kteri pisi prehledy ¢i samostatné prace
Z pocatkii evropskych déjin, konstatuje, Ze staleti mezi koncem klasického starovéku
a rokem 1000 jsou dobou, kdy byla zaloZzena Evropa. Na zacatku Evropy jako politické
sily stdalo krestanstvi. S8 Objasiiuje také vyznam a dilezitost katolického uceni
uvadéného do bézného zivota, kdy od prvnich staleti spojuje cirkev svoji evangelizaci
S charitativni Cinnosti. Zminuje se, ze od 4. stoleti se zaCinaji stavét chudobince,
sirot¢ince a nemocnice. Celé dé&jiny cirkve prostupuje péce o ¢loveka prostrednictvim
cirkevnich instituci v duchu ktest'anské lésky.40 Prameny dokladaji, Ze jiz kolem roku
500 vznika v Arles nejstarsi merovejsky Spital podporovany biskupem Caesariem.*

Roku 583 rozhodlo biskupské shromazdéni v Lyonu o zfizeni domu pro malomocné.
Ti méli zit za hradbami mésta, izolovani od ostatni spolecnosti, pficemz jim méla byt ze
strany cirkve poskytovdna péce materidlni a spiritudlni. Mista pobytu pro nemocné,
pozdéji nazyvana chorobince, se pivodné sklddala z dievénych domku stojicich do
kruhu, Vvjejichz stfedu stala kaple.** Postupnd byly zakladany 3pitaly
pri klasterech.V klasternich Spitadlech pracovali jako Iécitelé a oSetfovatelé mnisi
a jeptisky. Nemocnym uz nejenom poskytovali stravu a stiechu nad hlavou, ale podavali
jim iléky, které ziskavali z1éCivych rostlin z klasternich zahrad. Lorschskd kniha
0 lécivech z roku 795 je prvnim pisemnym dokladem o klasterni medicing.*®

Rozhodujici tlohu v péi onemocné byla v 9. stoleti postava papeze Rehofe
Velikého, ktery ulozil klasterim jako povinnost pé¢i o chudé, nemocné a umirajici.
Toto rozhodnuti mélo velky vliv na smér charitativni a oSetfovatelské péce feholnich
spoleCenstvi. Benediktini patfili k prvnim kiestanskym fadim, ktefi se témto c¢innostem
veénovali. | kdyz se postupné péce o nemocné u nich vytracela, nelze jim jejich prvenstvi
a holisticky pfistup k pacientim upftit. Pro pozd¢jsi fady se stali na dlouha 1éta v této
oblasti vzorem.**

Reholni spoleéenstvi se od po¢atku snazila napliiovat sluzbu nemocnym a umirajicim
V duchu Pisma svatého, v duchu Bozi lasky. Od svého vzniku se zamétovala predevSim
na chudé, nemocné, trpici, umirajici a poskytovala jim péc¢i predevSim v klaSternich
Spitalech. Kiestanska laska prodchnuta snahou pomoci bliznimu v nouzi a utrpeni je
zitym Kristovym ucenim v modlitbé, tichosti, chudobé, pokofe a milosrdenstvi. Takto

% Srov. VEBER, Vaclav, Déjiny sjednocené Evropy. Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 2004, ISBN
80-7106-663-X, s. 40.

“0 Dostupné na www: Srov. http://ksn.frcth.uniba.sk/dejiny.html, 15. 8. 2011.

*1 Srov. SCHOTT, Heinz, Kronika mediciny. Fortuna Print, Praha 1994, ISBN 80-85873-16-8, s. 68.

., V- ném mohli podle zpravy kronikarii sledovat nemocni bohosluzby z luzka. Za viady Merovejcu (481-
751) bylo ve Francii, zejména stiedni a jizni, zaloZeno mnozstvi Spitali. Tak také Redegunda (525-587),
dcera durynského krale Berthara a manzelka merovejského krale Chlothara L, jez se stala krestankou
apo 15 letech manzelstvi Feholnici, zalozila klaster sv. Krize (St. Croix) v Toursu a podnitila vznik
klasterniho Spitdlu v Poitiers podle vzoru z Arles. Nemocné osobné navstévovala, koupala je a pecovala
one. “ Tamtéz, S. 68.

“2 Srov. tamtéz, s. 68.

“ Srov. tamtéz, s. 71.

* Srov. tamtéz, s. 71-73.

Zakladatelem tadu byl roku 529 Benedikt z Nursie, ktery zalozil v Italii prvni klaster jako centrum
modlitby, hospodaistvi, vzdélanosti, uméni, ale i opatrovnické ¢innosti a pé¢i o nemocné.
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smyslejici lidé byli pifijiméni do postupné vznikajicich kfestanskych tadua, jejichz
poslanim byla péfe o nemocné. Jezi§ Kristus, spasitel svéta, ktery jako ,,velky 1ékar*
provadél zazracnd uzdraveni, se stal na kiestanském Zaipad¢ vedouci postavou
iatroteologie.* Obzvlasts stedoveka klasterni medicina, ve které mnidi  a mnisky
slucovali Iékaiskou praci se svym duchovnim poslanim, vidi v ,, Christu mediku“
vedouci postavu jejich ndbozenského 1éCitelstvi: ,, Vse mdame v Kristovi. Chces vylécit
ranu? On je doktorem. Planes horeckou? On je pramenem®, pise cirkevni otec
Ambrosius*, biskup milansky. Modlitby maji vyprosit Kristovu pomoc. V té dob& byly
postupné polozeny zéklady klasterni mediciny s holisticlq'lm47 pristupem k nemocnym.
Klasterni medicina poskytovala péci chirurgickou, lékarenskou, zaméiovala se na
spravné stravovani, napravu zivotospravy ajak bychom dnes ftekli moderni
terminologii, propagovala zdravy Zivotni styl.*®

Okolo roku 910 vznikaji v Anglii, Francii av severnim Spanélsku tzv. spitdly
clunyjského radu. Nazev je odvozen podle hnuti vychazejiciho z klastera v Cluny, ve
kterém se mély idedly raného mniSstvi obnovit prostiednictvim zptisnéni klaSternich
feholi a pfimym podfizenim klaSterni moci. Z tohoto zpfisnéni pravidel klasterniho
zivota pak vyplyval nézor, ktery povazoval péci o nemocné uvniti klasternich zdi za
ruseni klaSterniho klidu. Mnohé klastery proto ptedaly své Spitdly do péce laika. Ti
potom zakladali oSetfovatelskd spolecenstva, ze kterych nasledné povstaly svétské
tady.*

Asi v roce 1050 zalozil ve Spanélské Tarragoné biskup katedralni spital Santa Tecla.
Ve stejném roce skupina poutnikli v Jeruzalémé vybudovala $pital pro poutniky, ktery
se stal zdkladnim kamenem pozdé¢ji vzniklého tadu j0hanit1°1.50 Ptiblizn€¢ od druhé
poloviny 11. stoleti ptrebiraji po celé Evropé péci o nemocné stale Castéji laici. Roku
1136 nechal byzantsky cisat Jan II. Komnenos v Kostantinopoli (Cafihrad¢) vystavét
$pital s padesati lizky nesouci nazev Pantokrator™, ktery prekonal svym véhlasem,
vybavenim a organizaci vSechny doposud fungujici nemocnice. V ptikazu Jana II. stalo
sjednotit budovy klastera, hibitov a nemocnici v jeden celek a v ur¢ité dny se museli
mniSi spolu s nemocnymi ucastnit bohosluzby. Timto krokem zajistil cisaf péci
0 spiritualni potieby nemocn}'lch.52

Nekteré nemoci samy o sobé predstavovaly redlnou hrozbu, navic jesté vzbuzovaly
hrizné obrazy v lidské ptedstavivosti. To se tykalo pfedevSim moru a lepry. Blizsi
informace 0 postaveni a péci lidi postizenych leprou nam podava Bergdolt. Podle n¢j

* Tatroteologie (z feckého iatros = 1ékaf, teologia = bozi nauka) je medicinsky model, ktery vyklada
nemoc jako projev Bozi viile a vyléceni vysvétluje 1écivou silou boZstev.

* Cirkevni otec Ambrosius, biskup milansky Zil v letech 340 — 397.

*" Holisticky (holos=celek) — zaujima pé¢i o slozku fyzickou, psychickou, socialni a spiritudlni.

* Srov. SCHOTT, Heinz, Kronika mediciny. Fortuna Print, Praha 1994, ISBN 80-85873-16-8, s. 46.

9 Srov. tamtéz, s. 86.

*0 R4d johaniti ma ve své spiritualité charitni ukol, a to pé&i o nemocné a umirajici.

5! Nazev klastera Pantokrator je odvozen od feckého nazvu typu Krista vievladce — Pan veskerenstva;
toto zobrazeni zehnajiciho Krista je charakteristické pro vychodokfestanské a zvlaste byzantské umeni.

52 Srov. tamtéZ, s. 91.
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bylo okolo roku 1225 vybudovano ve Francii vice nez 2000 leprosdrii.>® Podle
dochovanych pramentl byla v dob¢ kiizackych vyprav v 11. — 13. stoleti ndkaza leprou
rozsifena po celé¢ Francii ajako mor se S$ifila po Evropé. Na péci o malomocné
Vv lazaretech se specializoval fad sv. Lazara, zalozeny v Jeruzalémé roku 1120. V roce
1281 byl také v Praze otevien ,Spitdl sv. Lazara“, aprotoze lezel za hranicemi
meéstskych hradeb, je velice pravdépodobné, Ze se jednalo o prvni leprosalium na naSem
tizemi>* Z kronik se dozvidame, Ze kn&zi svédomité plnili své kndZské povinnosti
a umirajicim udé€lovali posledni pomazani, i1 kdyz si byli védomi, Ze je diive ¢i pozdéji
cekd stejny osud.® O po&tu umrti duchovnich osob nejlépe informuji nekrologia
velkych chrami a katedral.>® Samoziejmé, Ze nejvysSi umrtnost byla u téch, ktefi
prichazeli do bezprostiedniho styku s nemocnymi v klasterech a $pitalech.”’

V této souvislosti je nutno zminit i jednu z nejvyznamnéjsich postav Ceskych déjin
v oblasti péfe onemocné. Tou byla Aneka Premyslovna®®, dcera &eského krale
Premysla Otakara I. Velkou mérou byla ovlivnéna uc¢enim sv. Frantiska z Assisi a jeho
stoupenkyné sv. Klary. V roce 1231 zahgjila vystavbu velkorysého komplexu S$pitalu,
muzského klaStera minoriti a Zenského klastera klarisek na Starém Mésté prazském. Ve
Spitale se nachazela nemocnice, chudobinec a ttulek pro pocestné. Anezka, i kdyz byla
kralovskou dcerou, se nevyhybala pé¢i o nemocné a pottebné. Slo 0 ojedinély poéin,
prvni svého druhu u nés. Stal se tak pocatkem socidlni sité, kterd se posléze rozsitila
I do dalsich mést kralovstvi.

Obr. 2: Sv. Anezka Cesk4™

53 Leprosalia byly domy soustied’ujici malomocné.

 Srov. tamtéz, s. 91-94.

% Srov. BERGDOLT, Klaus, Cernd smrt v Evropé. Vysehrad, Praha 2002, ISBN 80-7021-541-0, s. 134.
% Srov. tamtéz, s. 136.

> Napiiklad v jednom parizském hospicu zemielo béhem péti mésicii Sedesdt dva Jjeptisek ze sta dvou.
V klastere Marienbergu ve Vintscggau zemrieli vSichni mnisi az na dva kneze, jednoho laického bratra
a jednoho novice, ktery nam o tom zanechal zpravu. “ Tamtéz, s. 138.

% Anezka Piemyslovna (5. zati 1269 — 17. kvétna 1296).

% Dostupné na www: http://cs.wikipedia.org/wiki/Ane%C5%BEka_%C4%8Cesk%C3%Al, 8. 2. 2012.
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14. stoleti prineslo nejkatastrofalnéjsi epidemie, které kdy Evropu postihly, ato
epidemie dyméjového moru. ,, Mor, na néejz v letech 1347 az 1351 zemrela takika
tretina obyvatel Evropy, velice kruté ukdzal meze lidské odolnosti a tolerance. Vzdélani,
kultura, tradice a ndbozenstvi ve chvilich nebezpeci a strachu ze smrti jen malokdy
dokdzaly zabranit panickym reakcim a bezohlednosti. Soucit a obétavost zanikaly,
spolecnost Zila ve fyzickém a psychickéem vyjimecném stavu. “60" Pro duchovni posilu
tézce nemocnym vydal roku 1408 Jean de Gerson (1363 — 1429) ptirucku Opus
Tripartium (Troji dilo) pojednavajici o uméni pfinaSet umirajicim spélsu.61 Toto dilo se
velice rychle rozsifilo po celé Francii a slouzilo piedev§im duchovnim, ale i laikim
pecujicim o nemocné. Postupné byla kniha pteklddana do svétovych jazyki
a Vv 16. stoleti se objevuji prvni vytisky i v Geskych zemich.®?

Prostiedky k 1é¢eni byly ziskdvany predevsim z pfirody. Mnisi si pestovali 1éCivky
ponejvice ve svych klasternich zahradach. Nezastupitelnou tllohu péce o nemocné mélo
také lidové 1écitelstvi, které vychazelo zvédomosti a zkuSenosti piedavanych
Z generace na generaci. Také oni vyuzivali pfi 1éCeni byliny, koteny, listi stromd...
Vyznamnou roli v oblasti 1ékarenstvi sehraly kiizové vypravy. Prostiednictvim kiizakt
se k nam dostavaji nové druhy 1ékti. V obdobi sttedovéku se vyvinula profese 1ékarniki,
ktefi sehravali vyznamnou roli zejména ve méstech. Spolu s Iékati se sdruzovali do
cechti. Nebyli sice tak vazeni jako 1ékafi, ale pfesto byli pro né¢ zna¢nou konkurenci.
Pisemné zdznamy o existenci I€ékaren pochéazeji z 15. stoleti. Dolozena je napft. 1€karna
ve Vidni. K rozmachu lékéarenstvi doslo zeyména v obdobi baroka. Nejstarsi zachovanou
barokni 1€karnu v Evrop¢€ nalezneme ve vychodocCeském Kuksu, ve Spitadlu zaloZzeném
hrabétem Sporkem. Prvni pfevor milosrdnych bratii Narcis Schon dorazil do kukského
Spitalu v roce 1743 ase svymi spolubratry zde ve stejném roce zfidil 1ékarnu. Ta se
nazyvala, jak byva zvykem u milosrdnych bratti, ,,U grandtového jablka“ a dodavala
1éky nejen zdej$im pacientim, ale ilidem v okoli.®® Jesté dodnes jsou zachovany
barokni lékarny iV jinych méstech. Za vSechny bych jmenovala krasnou barokni
lékarnu u milosrdnych bratfi v Brné, kterd je dodnes funkéni.

% BERGDOLT, Klaus, Cernd smrt v Evropé. Vysehrad, Praha 2002, ISBN 80-7021-541-0, s. 183.

%1 \/ ni formuloval &tyfi stupné duchovniho procesu pii umirni: 1. Pobidnuti — trp&livé snaset utrpeni
Bohem sesland, 2. Otdzky — zda nemocny lituje svych hiicht a prosi Boha o odpusténi, 3. Modlitby, 4.
Predpisy pro pomocniky pti smrti — zpoveéd a posledni pomazani.

%2 Srov. SCHOTT, Heinz, Kronika mediciny. Fortuna Print, Praha 1994, ISBN 80-85873-16-8, s. 115.

63 Srov. BREUERS, Dieter, Na hradech, v kldsterech, v podhradi. Nakladatelstvi Brana, Praha 2007,
ISBN 978-80-7243-315-5, s. 226.
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Obr. 3: Spital v Kuksu®

Charitativni a fadova péce se stala zdkladem, na némZ bylo postupné vystavéno
profesionalni oSetfovatelstvi. Nezanedbatelny vliv na vyvoj oSetfovatelstvi mély valky.
Velké mnozstvi ranénych vojaki, hromadné infekce v dasledku velmi Spatnych
hygienickych podminek lazaretli a nedostate¢nych znalosti zdravotnického personalu
vyvolavaly zvysenou potiebu Iékarské a oSetfovatelské péce.®® V 19. stoleti doslo
K novému rozvoji zenskych kongregaciee, které se zacaly vénovat praci ve zdravotnictvi.
A protoze se feholni spoleCenstvi od pocatku snazila napliovat sluzbu nemocnym
a umirajicim v duchu Pisma svatého, v duchu Bozi lasky, staly se feholni sestry diky
sve trp€livosti a pokofe pii styku s nemocnymi pro nemocnice velkym piinosem a nutno
konstatovat, ze je tomu tak dodnes. Lidé si jejich prace nesmirné vazi a vyjadiuji se o ni

vvvvvv

jako jsou popaleninova centra nebo oblast paliativni pé(:e.67

Nézor, ze pouhd lécba téla pro nemocného nestaci, nasi predkové dobie znali
a dodrzovali: ,, Katolicka a jind cirkvemi viastnénd zdravotnicka zarizeni poskytuji vyssi
efektivitu a kvalitu péce nez obdobna zarizeni viastnénd soukromymi investory, vyplhyva
to z priizkumu agentury Thomson Reuters, ktery probéhl na 255 mistech USA. 68

Evropska renesance se svymi zménami ovlivnila i ¢eskou medicinu a farmacii. ,, Je
stale nejisté, zda renesancni medicina znamenala skutecné rozhodujici prilom
k modernimu védeckému mysleni ¢i zda tehdy §lo pouze o obnoveni tradice, jez

pokracovala az do 19. stoleti. Nesporné vsak je, ze lékari té doby si byli pronikavého

% Dostupné na www: http://www.7service.eu/?kuks-granatove-jablko, 106, 9. 2. 2012.

% Srov. KUTNOHORSKA, Jana, Historie oSetfovatelstvi. Grada Publishing, a.s., Praha 2010, ISBN 978-
80-247-3224-4, s. 17.

% prehled nasich #adii a kongregaci zam&fenych na pé&i o nemocné uvadim v tabulce, v piloze 2.

%7 Srov. tamtéz, s. 19.

% Dostupné na www: http://www.christnet.cz/magazin/zprava.asp?zprava=20186, 21. 8. 2010.
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prevratu v jejich discipline dobre védomi.*® Piidu pripravil pozdné stredoveky
skepticismus a ndrist empirickych znalosti: novy pohled a zménéné sebeuvédoméni
cloveka, které se napdjely z ostatnich duchovnich a kulturnich oblasti Zivota, daly
podnéty k novym pocatkum iV mediciné. “'0 [ ¢kafi a 1ékarnici byli spojeni ve spolecné
cechové organizaci. Zacinalo rozkvétat studium anatomie a strach pied smrti nahradilo
zkoumani smrti v zajmu zachrany Zivota. Své povolani sméli 1€kati vykonavat pouze po
prisném studiu a po slozeni vetejné zkousky pred komisi slozené z Iékait a chirurgﬁ.71

V tomto obdobi se lidovi 1é¢itelé obraceji ke svétctim, zvIasts sv. Sebestianovi a sv.
Rochovi. Dulezity byl rok 1565, kdy byla na Moravé ztizena funkce tzv. ,,zemskych
lékaru “, kteti méli zajiStovat predevSim péci pii epidemiich. Zemsti 1€kafi dozirali na
ginnost ranhojict, $pitala, porodnich bab a provadéli vizitaci 1ékaren. V Cechach byli
ustanoveni prvni zemsti 1ékafi aZ v roce 1585."2

»Medicina 17. stoleti je filozoficky ivedecky prelomovym obdobim, v nemz byly
vytvorreny hlavni zdklady moderni piirodovédecké metody. “™ Na &eskou medicinu méla
velky vliv pordzka ceského stavovského povstani i nasledné obdobi tficetileté valky.
Nabozenska nesnasenlivost a protireformace drasticky ovlivnily ¢eskou védu, nebot’
elita Ceského naroda odesla do emigrace atim zacala cCeska medicina znaéné
pokulhéavala za svétovym vyvojem.”*

18. stoleti je spojeno s osvicenstvim, které véfi v rozum a silu rychle se rozvijejici
védy, navazuje na myslenky renesance a humanismu. Také habsburskd monarchie
zazivala po valkach s Pruskem sviij pferod, a to ve vSech oblastech. Cisatovna Marie
Terezie (1740 — 1780) za podpory svych radci a pozdé&ji i svého syna Josefa II. (1780 —
90) postupné¢ piebudovala zaostalé Rakousko v moderni stat. Osvicenské reformy ve
zdravotnictvi prosazoval holandsky I€kaf, jeden z ptfednich radcti Marie Terezie,
Gerhard van Swieten.” Jeho zasluhou se postupné vytvatel pravni zaklad pro pomérné
uceleny systém statni zdravotni spréwy.76 | kdyZ Praha 1 ostatni ¢eska a moravska mésta
méla pouze provincni charakter, brzy zde vznikly, na mistech pivodnich klastert, prvni
nemocnice. Roku 1786 zahgjila ¢innost vSeobecna nemocnice v Brn€, v roce 1787

8 Katolicka zdravotnickd zarizeni poskytuji také lepsi péci nez ta, kterd provozuji sekuldrni neziskové
organizace. Prizkum se zameril na ctyri typy viastmikii — katolické, viastnené jinou cirkvi, sekuldarni
neziskové a provozované soukromym investorem. Nejhure mezi ctyrmi typy viastnikii dopadla zarizeni
soukromych investorii. Kvalita zarizeni byla posuzovana podle osmi kritérii, mezi nimiz byla napriklad
umrtnost, pocet zdravotnich komplikaci, pacientova bezpecnost a priumérna doba pobytu.“ Dostupné na
www: http://www.christnet.cz/magazin/zprava.asp?zprava=20186, 21. 9. 2010.

" SCHOTT, Heinz, Kronika mediciny. Fortuna Print, Praha 1994, ISBN 80-85873-16-8, s. 121.

" Srov. ADORNO, Francesco a kol., Renesacnd Florencia. Tatran, Bratislava 1973, s. 119-124.

"2 Srov. SCHOTT, Heinz, Kronika mediciny. Fortuna Print, Praha 1994, ISBN 80-85873-16-8, s. 121-
123.

" Tamtéz, s. 162.

" Srov. tamtéz, s. 163.

’> Gerhard van Swieten (1700 — 1772).

" Srov. tamtéz, s. 236.
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v Olomouci avroce 1790 prazska vSeobecna nemocnice.’’ Byly provedeny rozsahlé
reformy lékatskych fakult, stanoveny piesné studijni piedpisy a zavadéla se i klinickd
vyuka u lizka nemocného.”

Lékaistvi 19. stoleti zacalo klast diraz na experimenty, odklonilo se od romantismu
a metafyziky. Je pro néj typickd roztfisténost do mnoha specializovanych oborQ
a zacinaji se objevovat prvni védecké statistiky.79 Od druhé¢ poloviny 19. stoleti az po
soucasnost se ubird medicina modernim vyvojem. Jest¢ po 1. svétové vélce tvofily
nemocni¢ni personal prevazné feholni sestry — oéetfovatelky.80

Od konce 19. stoleti do konce 2. svétové valky je obdobim s prudkym rozvojem
zakladani nemocnic spolu s oSetfovatelskymi Skolami, které pfi nemocnicich soucasné
vznikaly a byly na nich i hmotné zavislé. Nemocnice tyto Skoly potfebovaly, protoze
jejich absolventky zajistovaly pé&i o nemocné a umirajici.*
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Obr. 4: Osettovatelska skola sv. Ktize Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze, pohled do uéebny z roku 1939

" Generalni zdravotni ¥ad pro Kralovstvi &eské byl vydan 24. Gervence 1753, obdobny ad byl vydan pro
Moravu roku 1752 a pro Slezsko roku 1753. Dilezitym zasahem osvicenského statu do zdravotnictvi je
zakladani vefejnych nemocnic, porodnic, nalezinci a psychiatrickych ustavi. Cisaf Josef II. urcil
v Rakousko-Uhersku novy zpusob vystavby nemocnic. 16. srpna 1784 byla oteviena vSeobecna
nemocnice ve Vidni, ktera uréovala métitko pro stavby velkych nemocnic v Evrop€. Je zajimavé, ze jiz
tehdy byla prosazena myslenka, ze pacienti s nddorovym onemocnénim musi byt vzdaleni z oci
sg)oleénosti do okrajovych $pitalt, nebo chorobincii. Srov. tamtéz, s. 236.

8 Srov. tamtéz, s. 202.

™ Srov. tamtéz, s. 271.

,13. kvetna 1836 Theodor Fliedner (1800-1864), farar evangelické farnosti Kaiserswerth, zalozil
Evangelicky spolek pro krestanskou péci o nemocné v Poryni a Vestfalsku. Zridil nemocnici a matersky
dim diakonek (diakonky — jdhenky — jsou evangelické oSetrovatelky nemocnych, obdobné katolickym
radovym sestram). Oba ustavy se brzy staly vzorem pro diakonicka zarizeni jak v Nemecku, tak
i v ciziné. “ Tamtéz, s.271.

8 Srov. KUTNOHORSKA, Jana, Historie oSetiovatelstvi. Grada Publishing, a.s., Praha 2010, ISBN 978-
80-247-3224-4, s. 65.

8 Srov. tamtéz, s. 65.

82 Dostupné na www: http://www.boromejky.cz/23nemocnice/23.html, 3. 2. 2012.
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2. Hospice ve svété

20. stoleti, zejména jeho druhd polovina, pfindsi do mediciny zvySeni zajmu
0 nevylécitelné nemocné pacienty. V mnoha zemich zacinaji vznikat pro tyto lidi prvni
hospice a v souvislosti stim se objevuje v mediciné nové odvétvi, kterym se stava
paliativni péce.

Hospicova, paliativni pé¢e — vyznam a poslani

Mluvime-li 0 hospicové péci, je tieba si uvédomit, ze je nedilnou soucasti paliativni
mediciny. Obsahem paliativni mediciny je péce poskytovand pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokroc¢ilém nebo kone¢ném stadiu. Cilem paliativni péce je
zmirnit bolest a dal3i t&lesnd a dusevni stradani a udrZet co nejvyssi kvalitu Zivota.®®
Paliativni a hospicova péce je Casto popisovana jako nova specializace, jako nové
odvétvi moderni mediciny, ale ve skutecnosti se jedna o jednu z nejstarSich l1ékaiskych
disciplin. Hospic je zaméfeny piedevsim na ulevu od bolesti, kterou postupujici
onkologické nebo tézké chronické onemocnéni s sebou piindsi. Je uréeny termindlné
nemocnym, kterym neslibuje uzdraveni, ale nebere nadéji, neslibuje vyléceni, ale
slibuje zmirnéni nebo 1 odstranéni fyzické bolesti. MySlenka hospice vychdzi z ucty
k ¢lovéku jako neopakovatelné a jedine¢né lidské bytosti. O pacienty je pecovano
v rovingé fyzické, psychické, socidlni i spiritudlni. Diraz je kladen na kvalitu Zivota
nemocného, aproto je umoznéno piibuznym nebo blizkym nemocného pobyvat
S pacientem 24 hodin denné, 365 dni v roce. Hospic nezna ,,navstévni hodiny* a k jeho
zazemi patii 1hostinské pokoje pro navstévy klientd. Filozofie hospicového hnuti
vychézi z tymové prace a Z mySlenky slouZit a poméahat nemocnym s hluboce lidskym
a profesionalnim pfistupern.84 K tomu slouZzi itzv. multidisciplinarni l)ﬁmgs, ktery se
kazdy tyden pravidelné schazi na oddéleni ke spolecnému hledani cesty, jak nejlépe
pacienta o3etfovat a jak mu pomoci diistojn& prozivat Zivot v jeho poslednich dnech.®
Ke komplexni péci o nemocné pfispivaji velkou mérou i dobrovolnici, kteti ve svém
volném cCase navstévuji pacienty a davaji jim to nejcennéjsi — sviij cas, lidskou blizkost,
zajem a propojeni se svétem zdravych.®’

Chceme-li objasnit pojem hospic, méli bychom hledat jeho piivod v latinském slove
,,hospes “, coz lze volnou formou ptelozit jako host. V pozdéjsi klasické latiné pod
kfestanskym vlivem lze vyraz sluCovat s nezndmym clovékem — hostitelem. Napf.

8 Srov. SLAMA, KABELKA, VORLICEK a kol., Paliativni medicina pro praxi. Galén, Praha, 2007,
ISBN 978-80-7262-505-5, s. 25.
8 Srov. SVATOSOVA, Marie, Hospice aumeéni doprovizet. Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni
Vydfi, 6.doplnéné vydani, 2008, ISBN 978-80-7195-307-4, s. 115-119.
8 Multidisciplinarni tym je tvofen 1ékafi, sestrami, pedovatelkami, socidlnim pracovnikem, psychologem,
duchovnim a koordinatorem dobrovolnikt.
8 Srov. FABUS — MIKULA, Hospic, paliativna starostlivost' a Slovensko. Bolest — asopis pro studium
a 1écbu bolesti, roénik 5, €. 1, 2002, ISSN 1212-0634, s. 65.
8 Srov. SVATOSOVA, Marie, Hospice aumeéni doprovizet. Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni
Vydti, 6.doplnéné vydani, 2008, ISBN 978-80-7195-307-4, s. 115-119.

21



Cicero uziva pro hostitele, ktery pfijimal a vital neCekané navstévniky, vyrazu ,, hospes “
a pro poutniky oznaceni ,, peregrius ““. Ptidavné jméno ,, hospitalis “ ma puvod ve slove
,hospes““, s vyznamem pratelsky, slova se stejnym zdkladem se v naSem jazyce
vyskytuji i dnes (napf. hotel, pohostinnost, hospic, hospital). Na vychod¢ bylo feckou
podobou pro vyraz ,, hospitium “ Slovo ,, xenodochion ““ (volné pielozeno: ,,misto, kde byl
piijimam cizi ¢lovek®™). V fectin€ ,,xenos ““ oznacuje dvoji vyznam: hostitele a zaroven
neznamého Clovéka. Z toho lze vyvodit nazev domi pro poutniky, tzv. ,, xenodochia“,
V zapadnim svété oznacovana jako ,, hospitia“.88 Latinsky vyraz ,,pallium‘ znamena
masku, pokryti a zakryti plastém, coz lze vyjadfit obrazné jako zamaskovat ucinky
nelécitelné choroby a piekryt plastém trpici, ktefi v chladu hledaji ttocisté a pomoc.
Podobné je tomu u anglického vyrazu ,, hospic* (v prekladu tutulek). V némdciné
., hospitz* je zpravidla oznaCovano jednoduché zafizeni na zpusob ubytovny, které je
spravované cirkvi. Ve stfedovéku byl hojné€ pouzivan pro tzv. domy odpocinku, které
vyuzivali pfedeviim poutnici na cestach do Palestiny. Clovék, ktery v té dobé hospice
vedl, byl vedoucim domu, ranhoji¢em i porodnikem v jedné osob&.®®

Lze se také setkat s nazorem, ze myslenka hospicové péce miize byt odvozena ptimo
od slova poutnik. Témto poutnikim se dostavalo velké tcty, jelikoz to byli oni, kdo
piinasel do vesnice novinky z okolniho svéta a byli tedy jakymsi pojitkem s nim. Jejich
cesty predstavovaly konfrontaci sneznamym ajejich odvaha odrazela ducha
dobrodruzstvi. Poskytnout jim péci bylo etickym a socialnim zavazkem. V 7. nebo
8. stoleti byl v Rimé zaloZen hospic pro poutniky k hrobu sv. Petra. SlouZil k odpo&inku
a znovuobnoveni sil. Nazyval se hospitium a toto oznaceni si ponechal aZ do reformace.
Ve stiedovéku se staly hospice utocistém zvlasté pro poutniky do Svaté zemé. Byly
vSude po cesté, ve méstech i vesnicich. VEtSinou byly provozovany cirkevnimi tady.
Jeden ztéchto sttedovékych hospici byl zalozen v roce 1100 bratrem Gerhardem,
¢lenem oSetfovatelského bratrstva johanitli (pozdéji fadu johanittl) v Jeruzalémé. Tento
Spital slouzil mimo jiné téz kiizakim, kteti pro zranéni nebo unavu umirali. Postupné se
podobné hospice — Spitaly stavély u cest po celé Evropé. Béhem kiizackych vyprav, tj.
v pribéhu 11. a 12. stoleti, bylo takovych hospicii v Patizi okolo 40, ve Florencii okolo
30. V Anglii se v té dob& piedpoklada az 750 hospict.”

Teprve 19. stoleti dalo pojmu hospic novy vyznam — byl pouzit ve spojeni
S umirajicimi. Poprvé to ucinila Mme. Jeanne Garnierova, kterd v roce 1842 zaloZila
hospic Dames de Clavarie v Lyonu, ve Francii. Poté bylo oznaeni hospic pouzito
v Dublinu ¢lenkami tadu Sisters of Charity, které oteviely v roce 1879 Our’s Lady
Hospice. Stejnym fadem byl zaloZeny i Hospic svatého Josefa v Hackney v roce 1905

8 Srov. MACKOVA, M., Hospicové hnuti unds ave svété, [diplomova prace], Ostrava, Ostravska
univerzita, Katedra socialni prace 2002, s. 17-18.

% Srov. MUNZAROVA, Marta, Otdzky a odpovédi o stdri, prednaska v Kongresovém centru MU v Brng,
organizovala Klinika geriatrie, oSetfovatelstvi a praktického 1€katstvi (KGOPL) LF MU Brno, konané
V pondéeli 24. 5. 2004.

%" Srov. MACKOVA, M., Hospicové hnuti u ndas a ve svete, [diplomova prace], Ostrava, Ostravska
univerzita, Katedra socialni prace 2002, s. 19.
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pii nemocnici svatého LukaSe. Z téchto kotfenti vyrostl prvni skuteéné moderni hospic
na sveété — St. Christopher’s Hospice v Londyné v roce 1967. Zahajeni provozu v tomto
hospici se stalo impulzem rozvoje moderniho hospicového hnuti na celém svéte.
Hlavnim motivem jeho vzniku byla snaha o humanizaci mediciny u smrtelné
nemocnych a umirajicich.91

Na sttedoveékou tradici hospicli navazalo novodobé hospicové hnuti, které se nejprve
projevilo ve Velké Britanii. Pfevlada vSeobecné minéni, ze moderni hospicové hnuti
bylo zalozeno Cicely Saundersovou, ato otevienim St. Christopher's Hospice
Vv Sydenhamu pobliz Londyna v roce 1967.%

2

Obr. 5: Cicely Saunders™

Hospicova péce ve svéteé

,, Potireby ma tézce nemocny na celém svete stejné — biologicke, psychické, socidlni
a duchovni — rozdil je pouze v tom, zda a jak jsou nebo nejsou saturoviny. Vsude ve
sveté hospice zacinaly tim, Ze Fesily zaleZitosti, které byly na prvni pohled
nejnaléhavéjsi a nejkritictéjsi — problémy pacienti s nadorovymi onemocnénimi.
Umirajici uz nechce byt pacientem, ale clovékem. “94 \/ soudasné dobé funguji hospice
Jiz v 95 zemich, kde péce téZce nemocnym je poskytovana na vice nez 8000 mistech
moderniho svéta. Londynska studie EIU® zabyvajici se kvalitou zdravotni a paliativni
péce dosla k zavéru, Ze pocet hospict je jednim z ukazatela, ktery doklada vyspé€lost
zem¢ v péCi o nevylécitelné nemocné. Na pomysiném zebtficku zemi, fazeno podle
kvality péce o umirajici, ptiznava prvni pticky v Evropé Belgii, Rakousku, Nizozemsku
a Némecku.”® Drbal ve svém ¢&lanku ., Komplexni pristup k onkologicky nemocnym

%' Srov. BYSTRICKY, Zden&k, Hospicovd péce — organizace a zkuSenosti z ceskych pracovist.
Zdravotnické noviny 11, 2001, s. 6.
% Srov. MACKOVA, M., Hospicové hnuti u ndas a ve svete, [diplomova prace], Ostrava, Ostravska
univerzita, Katedra socialni prace 2002, s. 19-21.
% Dostupné na http://www.topicos.info/Imagenes1%5C29.jpg, 16. 2. 2012.
% SVATOSOVA, Marie, APHPP (Asociace poskytovatelii hospicové a paliativni péce), seminaf
.. Perspektivy hospicové péce v CR*“, Praha, Lichtenstejnsky palac, 11. prosince 2007.
% EIU — The Economist Inteligence Unit, britska vyzkumné organizace.
% Srov. dostupné na www: http://www.denik.cz/ze-svéta/po&et-hospicu-vetsinou-nestaci-nikde-na-
svete.html, 5. 11. 2011.
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pacientum*  upozoriiuje na pozitivni vliv hospicli, zejména na jejich pfistup
K umirajicim a to nejen ze strany zdravotniku, ale i laické vefejnosti: ,, Hospicovd péce
je cestou, kterd, pokud bude na kvalitni urovni, miize zcela ochromit vSechny tendence
K uzdkonéni eutanazie, protoze pomiize nendasilné, prirozené naplnit Zivot az do konce,
pomiize pochopit nezvratitelnou skutecnost smrti, zamezi neprirozenému prodluzovani
utrpeni a pomiize v umirani, tedy umozni dustojny odchod z tohoto Zivota ve spravny
cas. Obecné lze tez vici, Ze tam, kde vznikly hospice, byla béhem urcite doby
zaznamenana i pozitivni zmeéna v pristupu k nevylécitelné nemocnym a umirajicim

. ., . . 97
I V nemocnicich dané oblasti.

V nasledujici ¢asti své prace bych chtéla ukézat, jak byla hospicova péce uvadéna

V zivot ve vybranych zemich. Informace, které jsem méla k dispozici, jsou omezeny;

jedna se o nastin zahrani¢nich hospicovych zafizeni.

Velka Britanie

Bohatou historii v pé¢i o hospicové pacienty proslo britské kralovstvi. Roku 1879
zalozila sestra Mary Aikenhead Hospic Nasi pani v Dublinu (Our Lady's Hospice for
the Care od the Dying in Dublin).

Obr. 6: Hospic St. Joseph (Londyn)®

Sestra Mary prosazovala mysSlenku, Ze ¢lovek v posledni fazi Zivota mé pravo na
diistojné zachazeni a odbornou péci.” Role tohoto hospice je popsana v historii Hospice
sv. Lukase v Londyné¢: ,, Neni to nemocnice, kam se prichazi lécit. Ani to neni diim pro
nevylécitelné nemocné, kam si prichazeji prozit posledni roky svého zivota. Je to prostée
"hospic", kam jsou prijimani ti, kteri velmi brzy zemrou a ti, kteri nemaji kam slozit
svoji unavenou hlavu. Irské Charitni sestry zalozily také prvni hospic v Anglii. Jezuitsky
knéz Peter Gallway zadal o pomoc pro hospic slouzici chudym a potirebnym, kteri
umirali v otresnych podminkach ve vychodni casti Londyna. Na jeho prosbu pozval

kardinal Vaughan do Londyna roku 1900 pét irskych sester , které zde mély vykonavat

% DRBAL, Josef, Komplexni pristup k onkologicky nemocnym pacientiim. Zdravotnické noviny, Lékarské
listy, ¢. 36, 2000, s. 12.

% Dostupné na www: http://www.habilab.cz/uvod-do-problematiky-hospicove-pece/, 15. 2. 2012.

% Srov. MACKOVA, M., Hospicové hnuti u nds ave svété, [diplomové prace], Ostrava, Ostravska
univerzita, Katedra socialni prace 2002, s.19.
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sluzbu. Anonymni darce vénoval velkou cast vybaveni a Vv roce 1905 byl prijat prvni
pacient do Hospice sv.Josefa (St. Joseph's Hospice) v Hackney ve vychodni casti
Londyna. Tento hospic mél kapacitu 30 luzek a pozdeji slouzil jako model pro dalsi
hospice. «100 1y poloviny 20. stoleti byla v Anglii svéfena hospicova péce cirkevnim
fadam. Vyjimku tvofil Hospic svatého Lukase, ktery nezalozily tfadové sestry, ale
aglikansky vikar pan Barret'%, reagujici na socialni podminky v Londyné¢ na pocatku
20. stoleti. Dale to byla Nadace Marie Curie, zaloZzena v roce 1952, ktera spravovala
nékolik oSetfovatelskych domii pro pacienty s nadorovymi onemocnénimi a Hospic
svatého Lukége (St.Luke's Hospice) na Hereford Road v Londyng. 2

Nezanedbatelnou roli sehrala v této oblasti baronka Cecilly Saundersova. Pivodné
pracovala jako zdravotni sestra a socialni pracovnice ave svych 38 letech ziskala
1€ékatské vzdélani. V roce 1967 zalozila v Londyné prvni hospic moderniho typu
s nazvem St. Christopher’s Hospice (hospic svatého Krystofa) a zaroven se stala i jeho
prvni feditelkou. V soucasné dobé je nazyvan ,,matefskym domem* hospicového hnuti
a je 1 Skolicim centrem pro zajemce o paliativni pééi. V roce 1980 fungovalo ve Velké
Britanii 62 hospict, které zahrnovaly jak tymy pecujici o nevyléitelné nemocné
V domacim prostiedi, tak i1ltizkova zafizeni. Do roku 1998 zaznamenalo hospicové
informac¢ni centrum kolem 500 zafizeni fungujicich mimo rodinné sluzby. Hnuti se
rozrostlo z péce poskytované dospélym pacientim umirajicim na rakovinu na péci
poskytovanou détem s touto diagndzou, péci o pacienty s onemocnénim motoneuront,
roztrouSenou skler6zou a Alzheimerovou chorobou. Na pocatki 90. let vzniklo téz
nékolik hospicti zam&fenych na pacienty s diagnozou HIV/AIDS.'® Odhaduje se, e
V Anglii existuje asi 220 hospici. Ve Velké Britanii je velice rozSifend domaci
hospicovd péce v podobé poradni sluzby multidisciplinarniho tymu rodinnym
prislusnikiim pecujicim o nemocné. V soucasné dob¢ je registrovano pies 400 agentur
domaci hospicové péce a dalSich 50 pracuje pti lizkovych hospicech. Pravem je Velka
Britanie nazyvana kolébkou hospicového hnuti.'*

100 Tamtéz, s. 20.

Y Pan Barret zacal pracovat mezi chudymi ve vychodni ¢asti Londyna. V internich materidlech hospice
sv. LukdSe se uvadi, Ze "to na néj zapusobilo tak depresivné, Ze této prace musel zanechat a doslova
"utekl" do civilizovanéjsi a bohatsi zapadni casti. Po 27 letech se obratil k lidem stojicim uprostred téchto
diametralné odlisnych skupin." Na pocatku 20. stoleti byli chudi lidé ve Velké Britanii chraneni tzv.
"Pravy chudych". V sousedstvi chudobincu byly vystaveény nemocnice, aby pomohly zvladat ndapor tohoto
mnozstvi chudych lidi. Tyto nemocnice byly preplnény lidmi vyrazenymi ze spolecnosti, nebot byli
neproduktivni, spolu s lidmi velmi chudymi. OSetrovatelska péce byla primitivni. Pan Barret si
uvedomoval, Ze neni dustojné, aby solidni a slusni lidé ze stredni vrstvy, kteri se dostali do financnich
potizi po odchodu do diichodu nebo kteri se nemaji kam obratit, kdyz onemocni, umirali v tak bidnych
podminkach vedle tuldkit a vagabundii. Méla by jim byt poskytnuta odpovidajici péce, respekt a ucta.
Zalozil tedy Hospic sv. LukdSe a presné vymezil podminky pro prijeti. “ Tamtéz, S. 21.

1% Srov. tamtéz, s. 19-21.

108 Srov. MACKOVA, M., Hospicové hnuti u nds a ve svété, [diplomova prace], Ostrava, Ostravska
univerzita, Katedra socialni prace 2002, s. 24.

1% Srov. CVANOVA, S., Paliativni péce, [bakalaiska prace], Brno, Lékaiska fakulta Masarykovy
univerzity, Katedra oSetfovatelstvi 2008, s. 34-37.
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Spojené staty americké

Hospicova péce se rozvijela ve Spojenych statech americkych oproti Evropé o néco
pozd€ji. Pro posouzeni kvality hospicové péce ve Spojenych statech americkych
V oblasti socidlni a spiritudlni je dtlezité zminit 1 demograficky vyvoj obyvatelstva
I ptislusnost jejich obyvatel k jednotlivym cirkvim. To se potom odrazi ve skladbé tymu
duchovnich, kteti slouzi nemocnym v hospicich. Ve Spojenych statech americkych tvoti
nejveétsi skupinu Americané evropského ptivodu (84%), ostatnim patii Afroameri¢ané
(12%) apuvodni obyvatelé — Indiani. K protestantim se hlasi 56% obyvatelstva,

katolického vyznani je 26% obyvatel.*®

pocatkem 60. let 20. stoleti. Prezentovala je na Yalské univerzité studentiim mediciny
Angli¢anka C. Saundersovd. Vroce 1966 byla opét pozvana dékankou fakulty
osetfovatelstvi Florence Waldovou, aby o této problematice ptfednasela v letnim
semestru. Postupné se toto zhavé téma dostava i do povédomi vetejnosti. V roce 1969
odhlasoval kongres hospicovou péci v Medicare. V roce 1979 vznikl podporovany
program pro financovani 26 hospicl. V roce 1980 byly vypracované standardy pro
akreditaci hospicti aVvroce 1982 byl kongresem odhlasovany zakon o financovani
hospicové péce. V roce 1984 existovalo jiz 31 hospicii a vV roce 1993 bylo lazkovych
a mobilnich hospicti uz 1288. V roce 1996 to bylo neuvéfitelnych 2 800 hospict! Na
jeden hospic pfipadd ve Spojenych statech americkych 92 000 obyvatel. Dale maji ve
Spojenych statech americkych tzv. Norsing House, coz jsou oSetfovatelské domy, kde
0 umirajici pecuji sestry. Podobna zafizeni existovala i v nasi republice, ale v 50. letech

minulého stoleti byla zruSena, nebot’ v nich slouzily fadové sestry.106

Kanada

Piiblizné v sedmdesatych letech minulého stoleti se zacala také v Kanad¢ uplatiiovat
mySlenka hospicového hnuti. Kanadskd hospicova spole€nost ma centrum ve
Vancouvru, kde vtamni nemocnici Eagle Ridge Hospital zacala provozovat prvni
oddéleni paliativni péée Acute Palliative Ward. Kromé toho jsou zfizeny i jiné hospice.
Od roku 1980 je zabezpeceno vzdélavani v oblasti paliativni péce a v roce 1998 vychazi
prvni udebnice paliativni mediciny.'” Hlavni naboZenstvi je Kkatolické (46%),
protestantské (29%),
hospicovych tymech.

podle toho jsou obsazovani duchovni v multidisciplinarnich

1% Srov. MOLDAVA, Tadeusz a kol., Stdty svéta. Fragment, Havlickiv Brod, 2. aktualizované vydani,
2002, ISBN 80-7200-669-X, s. 334.

19 Srov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, Patricia, Nevyliecitel ne chori v siicasnosti. Spolok svatého
\1/0c_))'techa, Trnava 2005, ISBN 80-7162-581-7, s. 40-41.

Srov. tamtéz, s. 41.

1% Srov. MOLDAVA Tadeusz a kol., Stdty svéta. Fragment, Havligkav Brod, 2. aktualizované vydéni,
2002, ISBN 80-7200-669-X, s. 172.
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Australie

Australie patfi ke statim s vysokou turovni zdravotni péce. To je patrno
i Z pisemného svédectvi Geské emigrantky pani Svehlové, Zijici od roku 1968
V Australii. Ve svém dopise se touto tematikou zabyva a soustfedi se mimo jiné i na
hospicovou péci, a proto jsou tyto pisemnosti zajimavym pramenem pro poznani situace
Vv Australii. Podle jeji zpravy byl uvedeny jeden z prvnich hospicti do provozu v Sydney
Srdce Pang). ,,V podstaté je vétsina hospicu v Austrdlii cirkevnich, ovsem nejen
katolickych a protestantskych, ale také zde najdeme i zZidovsky hospic. Zrizovateli
nekterych hospicii jsou ruzné charitativni organizace a dobre funguji i soukromé
hospice. Home care™®, existuje uz davno a funguje dobre, poskytuji ji vétsinou statni
organizace. Sestry musi mit pro tento obor specialni kvalifikaci. Jinak také existuje jeste
skupina "mini hospicit". V dichodcovskych vesnickach mivaji rizné typy ubytovani.
Samostatné byty 2 — 3 pokojové, potom hostelovy typ ubytovani — samostatny pokoj
s koupelnou a toaletou. A potom hospic. Systém je takovy, zZe pokud si zde klient jednou
zajisti bydleni, ma az do smrti zajisténou péci — prechazi z jednoho typu ubytovani do

druhého, podle potreby. Vesnicky jsou budovany a provozovany riiznymi cirkvemi. «i0

Spolkova republika Némecko

Zivotni trovni se fadi Spolkovéa republika Némecko k nejvyspélejsim statim na
svété. Od roku 1970 se zde zacinaji budovat hospice na obcanské urovni, a to ve
spolupraci s mistnimi samospravami, obcanskymi sdruzenimi, zatimco charitou,
katolickou i evangelickou cirkvi, biskupstvimi a feholnimi spolecenstvimi az na druhém
misté. Vyznamnou mérou se angazovaly napi. Dcery kiestanské lasky sv. Vincence,
které zalozily vlastni, samostatné hospice. Od roku 1983 inicioval stat zfizeni
paliativnich oddé€leni ve statnich nemocnicich a postupné bylo uvedeno do provozu
Styficet takovychto zatizeni.''' Hune§ uvadi nejnovéjsi stav hospicovych zafizeni:
padesat paliativnich odd€leni v nemocnicich a Sedesat ¢tyfi hospict. Situace v byvalé
Némecké demokratické republice byla obdobna jako v ostatnich socialistickych zemich.
Podminky pro zfizovani hospicii nebyly zamérné vytvareny, protoZe ideové nezapadaly

po politiky zemd. '

1% Home care je paliativni pé&e poskytovana v domécim prostiedi nemocného.

19 1opis pani Emilie SVEHLOVE ze 7. 11. 2010, katechetka, od roku 1968 Zijici v Sydney. V majetku
autorky.

11 5rov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, Patricia, Nevyliecitel 'ne chori v siicasnosti. Spolok svatého
Vojtecha, Trnava 2005, ISBN 80-7162-581-7, s. 42.

12 Srov. HUNES, Robert, Hospic — socidlni fenomén moderni spolecnosti, [rigorozni prace], Bratislava,
Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2008, s. 44.
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Obr. 7: Hospic Villa Auguéte (Lipsko)'**

Situace ve Spolkové republice Némecko je zmapovana vcelku zevrubné. ,, Prvni
hospic zalozen v roce 1986 v Cdchdch. Data jsou z roku 2008. Podle nich je nyni v zemi
1500 ambulantnich a 164 staciondrnich hospicit a 166 paliativnich jednotek. Podle
némeckych expertii je to malo. V pruméru totiz pripadalo na milion obyvatel 17 lizek,
zatimco ideadlni stav by byl kolem 50 luzek. Ze zhruba 830 000 zemrelych za rok se
hospicové péce dostalo asi ¢tyFem procentim z nich a paliativni péce asi 2,5 procentu

;o1 «lld
umirajicich.

Nizozemsko

V Nizozemském kralovstvi lehce prevazuje katolictvi nad protestantismem, ale
statistiky zacinaji hodné ovliviiovat i ateisté, coz se odrazi i v duchovni pééi.115 Prvni
projekt hospicu zroku 1970 selhal pro nevyhovujici podminky. Pro terminalné
nemocné vyclenili v ,, Pecovatelském domé Rotterdame “ velky sal, kde nem¢li pacienti
ajejich blizci zadné soukromi. Po této negativni zkuSenosti se zfizovani hospicli
pozastavilo a postupem casu bylo uvedeno do provozu 16 hospict. Paliativni péci
zajistuje home care, domaci péce dvojiho typu. Nizsi home care zajistuji dobrovolnici
a vyssi home care poskytuji zdravotnici. Z rozhodnuti vlady v roce 1998 se zacali pfi
1ékatskych fakultach ztizovat tzv. Centra pro rozvoj paliativni péce a postgradualni
Skoleni. V soucasné dobé je v ramci nemocnic v provozu 34 jednotek paliativni péce

a 286 mobilnich tym home care.'®

Francie

O propagaci paliativni péce se ve Francii velkou mérou zaslouzil duchovni
Verspieren. V roce 1974 zorganizoval pro posluchace mediciny navstévu do Hospicu
sv. Krystofa v Londyné€, o hospicové péci prednasel odborné ilaické vefejnosti,
publikoval ve francouzskych ¢asopisech a podporoval vznik hospicl. Postupné

3 Dostupné na www: http://www.habilab.cz/uvod-do-problematiky-hospicove-pece/, 15. 2. 2012.

14 Dostupné na www: http://www.denik.cz/ze-svéta/pocet-hospicu-vetsinou-nestaci-nikde-na-svete.html,
25.11. 2011.

115 Srov. Ottova vseobecnd encyklopedie. Ottovo nakladatelstvi — Cesty, Praha 2003, ISBN 80-7181-938,
s. 135-137.

16 Srov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, Patricia, Nevyliecitel ne chori v sicasnosti. Spolok svatého
Vojtecha, Trnava 2005, ISBN 80-7162-581-7, s. 42-43.
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dochazelo ke vzniku prvniho ,,Oddéleni paliativni péce “, roku 1987 v Cité universitaire
v Pafizi, v roce 1988 ve Versailles, v roce 1989 ve Villejuif. Prvni mobilni hospic byl
uvedeny do provozu v Pafizi v roce 1989 pod zastitou Hlavni méstské nemocnice Hotel
Dieu v Pafizi. Ve Francii existuje 38 jednotek paliativni pé¢e a 37 home care, v oblasti
paliativni péCe pracuje pres 13 000 c¢lent asi ve stovce organizaci. V Patfizi najdeme
| prepychové zafizeni pro tézce nemocné a umirajici napf. Nadace Cognac-Jay. Je
zajimavé, ze Francouzi neradi pouzivaji vyrazu hospic (pfipomind jim stfedovéké
hospice ur¢ené nejchudsim vrstvam obyvatelstva) a radéji pouzivaji termin paliativni

péce.

Belgie

Zavadéni paliativni péce v belgickém zdravotnictvi postupovalo v porovnani
S ostatnimi vyspélymi staty znaén€¢ pomalu. V roce 2000 méla Belgie pouze jeden
luzkovy hospic, ale zaroven vtomtéz roce vstoupil v platnost vladni program
S nafizenim, ze kazda nemocnice a dim s pecovatelskou sluzbou musi mit tym
paliativni péce. Vzniklo tak 49 Jednotek paliativni péce, 45 tymi pro home care,
55 multidisciplinarnich tymd v nemocnicich a 2 tymy pro denni hospicovou pé&i.*
Italie

Zacatkem roku 1970 zacali v Italii s budovanim hospicové a paliativni péce, uvedli
do provozu 3 hospice a 88 tymu pro domaci péci. Italska vlada podporuje rozvoj
paliativni péce specidlnim programem.119 Obrovsky vliv na pé¢i o umirajici ma i fakt,
ze 84% obyvatelstva tvori katolici.*?® V' Italii prijde za hospicovym pacientem az do
bytu (podle potreby) kdokoliv z hospicoveho tymu, vcéetné lékari specialistu. Kvalita
Zivota nemocného md prednost pred ekonomikou. Zrejmé si tam nékdo spocital, Ze
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kazdy umird jen jednou a nikoho to nemine. Tento huménni pfistup mize Italim

vétSina statl jen zavidet.
Spanélsko

Vsilng katolickém Spanélsku byl okolo roku 2000 iniciovan systém narodni
zdravotni péce a od té doby v zemi postupné vzniklo 244 zatizeni tohoto typu. Zdaleka
ovSem nestaci pokryt potfeby nemocnych. 75 tymu zajistuje domaci hospicovou péci

a 45 tymi pecuje o nemocné v pecovatelskych domech.'?

17 Srov. tamtéz, s. 43-44.

18 Srov. tamtéz, s. 44.

19 .Grov. tamtéz, s. 44.

120 Srov, Ottova vseobecnd encyklopedie. Ottovo nakladatelstvi — Cesty, Praha 2003, ISBN 80-7181-938,
s. 535-538.

121 SVATOSOVA, Marie: Hospice a uméni doprovdzet. Karmelitinské nakladatelstvi Kostelni Vydi,
Sesté doplnéné vydani, 2008, s. 123.

122 Srov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, Patricia, Nevyliecitel ne chori v siicasnosti. Spolok svatého
Vojtecha, Trnava 2005, ISBN 80-7162-581-7, s. 44.
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Svédsko

Jiz v roce 1977 byl ve Svédsku otevieny prvni diim paliativni pé&e a v nasledujicich
letech se hospice rozsitily po celé zemi. V roce 1978 odmitla vlada zadkon na podporu
zafizeni jenom pro umirajici’® Asi 90% obyvatelstva Svédska se hlasi

k protestantiim.'?*

Rakousko

Hlavnimi zfizovateli hospict v Rakousku jsou jiz od roku 1980 Kkatolicka
a evangelicka cirkev, a to ve spolupraci s Charitou, diecézemi, feholnimi spolecenstvimi
a méstskymi samospravami. Prvni hospic byl otevieny ve Vidni vroce 1989.
V Rakousku najdeme 9 soukromych hospicii, n¢kolik mobilnich hospicli, dennich
stacionafli a jednotek paliativni péce. Od roku 1998 je paliativni medicina vyucovana
jako samostatny obor a zabezpecuje doskolovani lékata i sester.*?® Statistiky uvadéji

r . W . 4 »~r r 126
Vv rakouské zemi ptes 100 hospicovych zatizeni.

Svycarsko

V roce 2000 méli ve Svycarsku v provozu $est hospicti, devét jednotek paliativni
péce, Sest mobilnich hospict a pét multidisciplindrnich tyma v nemocnicich. Bohuzel
Vv tak vyspélé a bohaté zemi neexistuje moznost dalsiho vzdélavani v oblasti paliativni

ix. 127
péce.

Polsko

V byvalych statech vychodniho bloku se stehdejsi ideologii holisticka péce
0 terminalné¢ nemocné neslucovala a osoba duchovniho jako nepostradatelna soucést
tymu byla naprosto nepfijatelnd. Proto zde vznikaly hospice az po padu komunismu,
tedy od 90. let minulého stoleti. Jedinou vyjimkou bylo katolické Polsko, kde byly
zalozeny hospice jesté pred rokem 1990.?® O historii hospicii v sousednim Polsku
mame vcelku pfesné informace diky seminafim MUDr. SvatoSové. ,, Zacdtkem 70. let
se V Krakove utvorila skupina, ktera na zaklade rodinnych zkusenosti poskytovala péci
umirajicim v domdcim prostredi. U zrodu hospicového hnuti stali lidé silné motivovani
krestanstvim. V roce 1981 vzniklo v Krakove ,, Sdruzeni pratel hospice* s cilem postavit
luzkovy hospic podle vzoru Hospice sv. Krystofa v Londyné. V roce 1984 vznikl liizkovy

hospic ,, Pallotinum “ v Gdansku, nasledujici rok vznikl v Poznani prvni mobilni hospic.

123 Srov. tamtéz, s. 44.

124 Srov. Velky slovnik naucny. Diderot, Praha 1999, ISBN 80-902723-1-2, s. 1460.

125 Srov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, Patricia, Nevyliecitel ne chori v siicasnosti. Spolok svatého
Vojtecha, Trnava 2005, ISBN 80-7162-581-7, s. 45.

126 Srov. HUNES, Robert, Hospic — socidlni fenomén moderni spolecnosti, [rigordzni prace], Bratislava,
V;/soké skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, 2008, s. 44.

127 Srov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, Patricia, Nevyliecitel ne chori v siicasnosti. Spolok svatého
Vojtecha, Trnava 2005, ISBN 80-7162-581-7, s. 45.

128 Srov. tamtéz, s. 47.
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V roce 1988 ve FN pri LF v Poznani bylo otevieno oddéleni paliativni péce. V roce
1990 byla zalozena katedra paliativni péce jako soucdst onkologické kliniky v Poznani,
ktera byla prvnim pracovistéem paliativni péce ve stredni a zapadni Evropé. V roce 1991
vzniklo Férum hospicového hnuti. Vroce 1993 vznikla v rdamci Ministerstva
zdravotnictvi a socialni péce Narodni rada paliativni a hospicové péce jako konzultacni
organ, ktery 7idi a podporuje jeji rozvoj. Vroce 1998 Ministerstvo zdravotnictvi
a socialnich véci prijalo a vyhlasilo ,, Narodni program rozvoje paliativni a hospicové
péce‘“ v Polsku, vytvoreny Narodni radou hospicové a paliativni péce. Diky tomu se
paliativni péce v Polsku velmi dynamicky rozviji. Sami uvadéji, Ze celoevropsky se

nachdazi na druhém misté, hned po Velké Britanii. 2o

Mad'arsko

Od roku 1997 vstoupilo madarské ministerstvo zdravotnictvi s tzv.,A4sociaci
hospicové péce“ V jednani a v roce 2001 zahdjili spole¢ny edukacni program hospicové
a paliativni péce. V témze roce byly otevieny 4 hospicové jednotky, nemocnym
v doméci péci zacalo slouzit 14 tymi, do provozu byly uvedeny 2 denni stacionéfe,
2 nemocni¢ni multidisciplinarni tymy a 5 Jednotek paliativni péce. VIadnim nafizenim
byla podporovdna postgradualni studia paliativni péce I€kaiti, psychologl
a duchovnich.™®® Podle naboZenstvi pievladaji katolici (68%) nad protestanty (25%);

v Budapesti plisobi silnd Zidovska komunita."*

Slovensko

Po roce 1990 se iniciativy zfizovat hospice ujali jednotlivci, protoze stat
K problematice paliativni péce pfistupoval velice opatrné. Zacala vznikat obcanska
sdruZeni, napf. v roce 1995 v Martin€ ,, Naddcia Hospic “; prvni oddéleni paliativni péce
bylo otevieno ve stejném roce v Bratislavé v ramci ,, Narodného onkologického ustavu *
pod vedenim primaiky MUDr. Krizanové. V soucasné dobé je v provozu 11 lizkovych
hospicti, 5 tymu slouzi nemocnym v domacich mobilnich hospicich, v provozu je
10 oddéleni paliativni péce, 2 Jednotky paliativni péce ave vystavbé je dalSich
7 lizkovych hospicii. Ziizovateli jsou obcCanska sdruzeni, katolickd a evangelicka
cirkev, diecézni charity a feholni spole(:enstvi.132 Témet tii Ctvrtiny obyvatelstva se
hlasi k véticim, a to 61% ke katolikiim, 4% k feckokatoliklim, ostatni k protestantskym

denominacim.*®®

29 SVATOSOVA, Marie, APHPP (Asociace poskytovatelii hospicové a paliativni péde), seminai:
., Perspektivy hospicové péce v CR*, Praha, Lichtenstejnsky palac, 11. prosince 2007.

130 Srov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, Patricia, Nevyliecitel ne chori v siicasnosti. Spolok svatého
Vojtecha, Trnava 2005, ISBN 80-7162-581-7, s. 48.

181 Srov.Ottova vieobecnd encyklopedie. Ottovo nakladatelstvi — Cesty, svazek 2, Praha 2003, ISBN 80-
7181-938,s.5—7.

132 Srov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, Patricia, Nevyliecitel 'ne chori v siicasnosti. Spolok svatého
Vojtecha, Trnava 2005, ISBN 80-7162-581-7, s. 49 — 54.

133 Srov.Ottova vieobecnd encyklopedie. Ottovo nakladatelstvi — Cesty, svazek 2, Praha 2003, ISBN 80-
7181-938, s. 397 — 398.
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Obr. 8: Hospic Matky Terezy v Bard&jovské Nové Vsit*

Rusko

V Rusku se hospicova zafizeni buduji velice obtizné a svéd¢i o tom i nasledujici
uryvek ¢lanku: ,, V' Rusku byl prvni novodoby hospic otevien na predmeésti Petrohradu
vroce 1990, o ¢tyri roky pozdéji ndsledovala Moskva. V Moskvé podle dostupnych
udaju funguje osm hospicii a Vv celé zemi pres sedm desitek. Podle expertii by ale bylo
zapotiebi nejméné 500 dalsich. Probléemem jsou penize i byrokracie, protoze jejich
provozovani vyzaduje licenci. “135 Asi &tvrtina ruskych obyvatel vyznava pravoslavi,
mensi ¢ast je praktikujicich katolikli a protestantl, najdeme zde ptisluSniky islamu,
arménskou pravoslavnou cirkev. Statistiky dokladaji vazny fakt, Ze vétSina obyvatel se

k 7adné cirkvi nehlasi.*®®

B34 Dostupné na www: http://www.hospice.sk/hospicel/org_info.php?id=20, 17. 2. 2012.
135 Dostupné na www: http://www.denik.cz/ze-svéta/pocet-hospicu-vetsinou-nestaci-nikde-na-svete.html,
5.12. 2011.
1% Srov. MOLDAVA, Tadeusz a kol., Staty sveta. Fragment, Havlickiiv Brod, 2. aktualizované vydani,
2002, ISBN 80-7200-669-X, s. 304.
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3. Historie zamérena na lizkové hospice v €eskych
zemich

., Skutecna mira lidstvi se podstatné urcuje ve vztahu k utrpeni a trpicimu. A to plati
jak pro jednotlivee, tak pro spolecnost.Takova spolecnost, ktera nedokdze prijmout
trpici a neumi jejich utrpeni sdilet a vnitrné nést svym soucitem, je spolecnosti krutou
a nelidskou. Spolecnost neumi prijimat trpici a byt jim oporou v jejich trapeni tehdy,
pokud to neumeéji jednotlivci, a podobné jednotlivec neumi prijimat utrpeni druhého,
pokud sam nedokadze najit v utrpeni smysl, ocistnou cestu zrani, cestu nadéje. Prijmout
druhého v jeho utrpeni znamena totiz do jisté miry osvojit si jeho utrpeni, identifikovat
se s nim. “*’

Situace pred rokem 1989

V souvislosti se vznikem nemocni¢nich =zafizeni v 19. stoleti lze hovofit
i 0 odd¢€lenich , ktera pecovala o nevylécitelné nemocné. Posléze byly zakladany ustavy
pro tyto lidi, napt. ,, Diim ditéchy” na Zlutém kopci v Brné. Kromé toho existoval také
systém obecnich chorobincli a starobincli, ktery byl otevieny piredev§im lidem
osamélym a umirajicim. Pé¢i v nich zajiStovaly charitativni organizace a dobrovolné
spolky. V téchto zafizenich pracovaly v pfevazné mife fadové sestry. Na téchto
oddélenich setrvaly az do roku 1952, kdy komunisticky rezim zlikvidoval v§echny fady
a kongregace. Pfislusnici vSech cirkvi byli v 50. letech diisledné pronasledovani, fada

vvvvvv

Vv

a nejproblematictéjSich oddé€lenich, kde prace snemocnymi nebo postizenymi
vyzadovala velkou miru nasazeni, trpélivosti a empatie.139 Osetrovatelské domy pro
terminalné nemocné byly v 50. letech ze dne na den zruSeny, vétSinou lidé umirali
Vv nemocnicich, domovech dichodct a socidlnich ustavech — osamoceni za bilou

zasténou.

" BENEDIKT XVI., Spe salvi. Paulinky, Praha 2008, ISBN 978-80-86949-41-3, s. 46 — 47.
138 Srov. LINHARTOVA, Véra, Kapitoly z déjin Masarykova onkologického tistavu v Brné. Masarykiv
onkologicky tstav, Brno 2010, ISBN 978-80-86793-14-6, s. 25 — 27.
139 Pro ilustraci uvadim svédectvi mé maminky, Dany Havlenové, ktera po maturité nastoupila 1. srpna
1957 na ortopedickou kliniku v Hradci Kralové. Pfednostou kliniky byl prof. MUDr. Jaroslav Vavrda.
Trval na tom, aby na jeho klinice slouzily vyhradné tadové sestry. Moje maminka byla jedna z prvnich
»civilek, které na jeho klinice zacaly pracovat; prvni tfi mésice u Itizka a poté presla na operacni sal jako
instrumentatka. Do dneSnich dnt velice vdéén€ vzpomind na tadové sestry, predevsim na S.M. Jitku,
ktera ji nejvice naucila. Prof. Vavrdovi se podafilo udrzet na klinice fadové sestry az do ledna 1961. Po té
byly tehdejSim rezimem odsunuty do vychodoceskych tkalcoven ke tkalcovskym staviim, aby ,,nikomu
nemohly Skodit”. Maminka vzpomind, Ze jsme za S.M. Jitkou casto jezdivaly do Broumova. Bohuzel
vétsina sester télesné i dusevné stradala a po preloZeni do tovaren béhem nékolika let umiraly. S.M. Jitka
zemtela v roce 1967.
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Obr. 9: MUDr. Marie Svatogova'®

Duchovni péce neptipadala, az na malé vyjimky v uvahu. Postupné se pojem hospic
vytratil z naSich slovnikd, ale ipfesto, jak tvrdi MUDr. SvatoSovd, se terminalné
nemocnym dostdvalo relativné kvalitni péce, 1kdyz v zalostnych podminkéch.
Dosvédcuji to jeji slova: ,, Kdykoli se nekomu z nas podarilo uspokojit vSechny okruhy
potreb pacienta — nejen ty télesné, ale i psychické, socidlni a duchovni a soucasné
saturovat obdobné potreby ujeho blizkych a pozdeji  u poziistalych, byla tim
poskytovana komplexni hospicova péce, ikdyz ji tak nikdo nenazyval. Vyhodou byl
empaticky a obétavy zdravotnik v rodiné nebo blizkém okoli. Problémem ovsem byla
dostupnost, respektive nedostupnost takové péce pro drtivou vétsinu potirebnych
pacientu a jejich rodin. To, Ze v systéemu naseho zdravotnictvi néco citelné schazi, bylo
ziejmé, ale Feseni jsme neznali. Teprve ke konci totality se k nam prostrednictvim
samizdatového casopisu Salus dostaly informace o tom, jak to délaji jinde, konkrétné ve
“141 K ominkova je jeste kritictejsi
142

Velké Britanii ve slavnem St. Christphers Hospice.
a hodnoti umirani nasich lidi v letech 1952 — 1993 dokonce jako neetické.

Rok 1989 prinesl definitivni pad socialistického bloku v Evropé. Svobodné volby
konané¢ postupné¢ ve vSech postkomunistickych zemich cely proces rozpadu
»socialistické soustavy zavrSily.Velmi vystizné tento proces charakterizoval britsky
politik a historik Timothy Garton Asch: ,,V Polsku to trvalo 10 let, v Mad’arsku 10
mésict, ve vychodnim Némecku 10 tydni a v Ceskoslovensku 10 dni.“*3 Zde se zdaji
byt na misté slova proroka Ezechiela: ,, Hle, ja oteviu vase hroby a vyvedu vas z vasich
hrobii, miyj lide...“ (Ez 37, 12) Diky zménénym politickym pomérim se miizeme vratit
V oblasti paliativni péce k pomérim pied rokem 1952. Mame ostatné na co navazat. Je

0 Dopis MUDr. Marie Svatofové s obrazovou piilohou, 27. 2. 2012. V majetku autorky.

1 SVATOSOVA, Marie, Hospicovd péce v CR, aneb ceho jsme dosdhli a kam sméfujeme?,
Osetrovatelstvi 2006, ¢. 1-2, ISSN 1212-723, s. 9.

12 Srov. KOMINKOVA, Helena, Pacient je predevsim clovek. Biskupstvi brnénské, seminaf pro laiky
?ﬁsobicich u nemocnych, Brno — Petrov, 16. 10. 2004.

“ VEBER, Véclav, Déjiny sjednocené Evropy. Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 2004, ISBN 80-
7106-663-X, s. 340.
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dulezité, Ze u nés existuji zapaleni lidé, ktefi jsou ochotni uvadét tato zatizeni do zivota.
A protoze situace v této oblasti neni vibec jednoduchd, o to vic si musime vazit lidi,

ktefi se zde angazuji.

Hospicové hnuti po roce 1989

,Po roce 1989 padly informacni bariéry a uz zadna , Zelezna opona“ genidlni
myslence hospice ve vstupu do Ceskych zemi nebrdnila. “*** S hospicovou pé¢i v CR je
od pocatku spojeno jméno doktorky Marie SvatoSové, zakladatelky prvniho ceského
zafizeni tohoto druhu. Navézala styk s pracovniky ve Velké Britanii, kde ziskala fadu
dobrych naméti, rad i zkusenosti. Podle jejich nazoru by u nas za predpokladu dobie
fungujici sit¢ domaci hospicové péce postacilo 5 hospicovych lazek na 100 obyvatel.
Chapala pottebnost hospicové péce domaci i luzkové, ale v té dobé u nds neexistovala
ani prvni, ani druha. Kladla si otazku, od ¢eho je tfeba zacit a zdali je realné prosadit
myslenku hospice ve stavajicich zdravotnickych zatizenich. ,, Pro zacatek byla zvolena
cesta nejmensitho odporu, kterd byla zaroven financné nejméné ndarocnd, a tou byla
., péce domdci*“.
katolické charity (ddle jen CKCH) zmobilizovat desitky zdravotnich sester a vyskolit

dalsi osetrovatelky a pecovatelky, které myslenka hospice oslovila a které byly ochotny

V prvnich mésicich roku 1990 se podarilo prostiednictvim Ceské

Se pro ni obétovat. V té dobé vsak v plném rozsahu platila stard legislativa, podle niz
mél stat ve zdravotnictvi monopol. “**> Aviak pacienty s infaustni progndzou nebylo
mozno nechat ¢ekat, proto fada z nich v rodinach zacala slouzit prakticky ilegalné. Od
ledna 1991 ministerstvo zdravotnictvi jejich cCinnost legalizovalo povolenim
experimentu a do doby, nez vznikly prvni zdravotni pojistovny, poskytlo na ni i statni
dotaci. Na jate 1993 jiz byla v Cechach a na Moravé zaloZena sit’ 41 pIné funké&nich
sttedisek Charitni oSetfovatelské sluzby (CHOS). Ta vté¢ dobé ve své klientele
preferovala nemocné s infaustni prognézou, ¢imz do zna¢né miry suplovala chybéjici
domaéci hospicovou péci. V zacatcich nam pfijela svymi zkuSenostmi pomoci hospicova
sestra Florence za Spojenych stitl americkych. Znala velmi dobife hospicovou
problematiku ve své zemi, ale neorientovala se ve specifickych podminkach v Cechach
ana Moraveé anebyla ji zndma ani mentalita naSeho naroda. Zpocatku se nas snazila
presvédcit, na rozdil od Britd, Ze s doméci péci uplné vystacime, a proto zadna luzka
nepotiebujeme. Stacila ji vSak nckolikamési¢ni praxe v naSich stfediscich CHOS
a uznala, Ze je nezbytné tfeba obojiho. V praxi totiZz Casto nardZela nejen na hranice
moznosti hospicové domaci péce, ale i na limity moznosti jednotlivych rodin. Pti odletu
z republiky uz potiebu lizkového zdzemi nezpochybﬁovala.146

Lékatka Marie Opatrnd proSlapavala trnitou cestu pii budovani prvniho hospice
v Praze. IkdyZz se jeji touha nenaplnila, pfesto patfi k vyznamnym osobnostem

144 SVATOSOVA, Marie, Hospicovd péce v CR, aneb ceho jsme dosdhli a kam sméfujeme?,
Osetrovatelstvi 2006, ¢. 1-2, ISSN 1212-723X, s. 9.

15 Tamtéz, s. 9.

198 Srov. tamtéz, s. 9.
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zavadéjicim paliativni pé€i unas aje smutné, ze jeji usili nebylo nikdy docenéno
a upadlo v zapomnéni. Opatrna nevsadila na tym nadSenich lidi, ale snazila se v prvni
fazi zajistit pozemek a budovu pro hospic, coz se casem ukazalo jako zasadni chyba.
V nasi osobni korespondenci podrobné popisuje situaci lékarky — onkolozky hledajici
pro umirajici pacienty lidsky duastojnou péci: ,, J roce 1981 jsem nastoupila na
onkologické oddeéleni nemocnice s poliklinikou na Kladné. Zpiisob, jakym odchazeli
nemocni Ztohoto svéta mne, jako mladou Ilékarku plnou elanu odborného
| kiestanského, nenapliioval nadsenim. Velmi rychle jsem zjistila, Ze pacienti potrebuji
kromé cytostatik a lécby zarenim také jinou péci. Péci psychologa? Péci duchovniho?
Nikdo takovy tehdy na onkologiich nebyl. A tak jsem se snazila nesméle a tajné suplovat
péci o psychické, duchovni a nabozZenské potreby nemocnych s neustilou obavou, Ze
mne néekdo uda. Vyuzivala jsem k tomu cas odpolednich a vecernich sluzeb. Po atestaci
z radioterapie se pro mne situace na Kladné stala z politickych duvodii nevnosnou.
Odesla jsem proto do Prahy na denni stacionar, kde se objevila obdobna vyzva pro miij
dalsi Zivot. Tentokrat jsem se nesetkavala s umirajicimi, kterym by na pokoji vyhravalo
radio komunistické pisné, ale se skutecnosti, Zze nebylo nemocné kam ulozit, kdyz byla
ambulantni cytostaticka lécba vycerpand, a doma uz nemohli byt. , Zase nam sem
chcete dat nejakou trosku? “, znélo permanentné z luzkovych zarizenich do telefonu. Na
jedné strané znechuceni, na druhé strané vsak uz nékolik let prosakovaly zpravy ze
Zadpadu, Ze jde vse jinak — Ze existuji hospice, kde lidé mohou diistojné odchazet z tohoto
sveta... Prvnim porevolucnim ministrem zdravotnictvi se stal vyznamny onkolog prof.
MUDr. Pavel Klener, DrSc. Prijal mne a se zalozenim hospice souhlasil. V Praze 6 —
Bubenci v Rooseveltove ulici stala byvala porodnice a gynekologie, kterd vsak neméla
dostatecné laboratorni a dalsi zdzemi a nedonosené déti se musely vozit do fakultni
nemocnice VvV Motole. Nejdiive byla uzaviena porodnice, ndsledné i gynekologie.
O objekt kratce pred Sametovou revoluci projevili zajem Rusove, kteri v této lokalite
béhem totality ziskali mnohé budovy. Vzhledem k politickym zménam bylo jasné, Ze
tento objekt uz nedostanou. Muj navrh proto sméroval k tomu, aby se byvalad porodnice
prestavela na hospic s tim, ze by zde sidlilo i tzv. POKO Prahy 6 (poliklinické oddéleni
klinické onkologie). Nasledovala Fada narocnych jednani odbornych, technickych
| organizacnich. Spolu s nékolika dalsimi nadsSenci jsem zaloZila Krestanské sdruzeni
pro pomoc onkologicky nemocnym a zacali jsme mimo jiné také porddat beneficni
koncerty, jedny zprvnich vtéto zemi. Nejvétsi podil na nich méla varhanice
a cembalistka pani Marie Sestikova a trumpetista pan Ladislav Kozderka. 31. kvétna
1991 v chramu sv. Jakuba na Starém Mésté prazském ucinkovali Cesti madrigalisté.
Diky Mons. Frantiskovi Lobkowiczovi, tehdejsimu sveticimu biskupovi prazskému, byl
ziskan ivyznacny sponzor z USA. V této dobe jsem se pripravovala také na sloZeni
atestace z klinické onkologie. V dubnu 1991 jsem odevzdala pisemnou praci, ktera byla
tehdy nezbytnou podminkou pro nasledné slozeni ndstavbové atestace. Téma prdace

znélo ,,Hospicové hnuti* a\V textu byl zapracovan i muj viastni navrh na zaloZeni
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prvniho hospice na nasem uzemi. Svym planem, ve kterém jsem navrhla v jednom
zarizeni terapeutickou, paliativni a hospicovou slozku, jsem predbéhla i evropske
mysleni, protoze Evropska onkologicka spolecnost (European Society for Medical
Oncology — ESMO) zacala plné propagovat integraci klinické onkologie a paliativni
péce az programem zroku 2003. Pretrvavala vsak averze vuci vazné nemocnym,
nepochopeni za strany mistni samospravy (jedinym clovekem, ktery tehdy z politikii na
Praze 6 chapal mou vizi a vedel o cem hovorim, byla mistostarostka, které v té dobé
zemrel jeden z rodicit na nadorové onemocneni), k tomu se pridaly doslova tahanice
S projekcni firmou, ktera nechtéla pristoupit na zdkladni pozadavky, aby zarizeni
spliovalo kritéria pro hospic. Kromé toho se ukazalo, Ze budova je zatizena
nevyreSenymi majetkopravnimi otazkami. Nakonec se Praha 6, poté, co uz stavebni
firma strhla strechu a zacala s prestavbou, rozhodla, ze hospic v Rooseveltove ulici
nechce a nabidla mi, abych si vybrala z nékolika budov rusicich se jesli! A budova
V,,Rooseveltce“, a¢ pamatkove chranéna, chatrala radu let, az musela byt strzena. et
Také situace na Moravé byla v této oblasti obdobnd. K prvnimu pokusu o zfizeni
paliativniho oddé€leni na Moravé doslo sice jiz v roce 1992, kdy 2. listopadu bylo
otevieno prvni paliativni oddé€leni s dvaceti lizky v rdmci nemocnice TRN v Babicich
nad Svitavou,**®
luzka byla bez nahrady zruSena. Ke 30. ¢ervnu 2011 ukoncila bez nahrady Lécebna

ale po né&jaké dobé pievzala 1écebnu FN Brno-Bohunice a paliativni

dlouhodobé nemocnych v Babicich nad Svitavou z finan¢nich diivodl svoji ¢innost.

Nékteti zainteresovani odbornici k diistojnosti umirani poznamenavaji, ze v dnesni
dobé dominuje v péc¢i o umirajici profesionalita a prakticismus, ale nedostate¢ny je
lidsky kontakt a ze nadéji diistojného umirani a smrti je hospicovy program.149 Jakoby
Vv podtextu znéla slova Matky Terezy: ,, Az budete naslouchat chudym a trpélive
vyslechnete jejich ndrky, vénujte nejvétsi pozornost prave tém, kteri jsou nejméné
milovani a nezddouci. Dnes neni nejhorsi nemoci lepra nebo tuberkuloza, dnes je to
pocit, ze jsem zbytecny, nemilovany, pohrdany, nezadouci, vSemi opusteny.* Citim
Vv téchto slovech mnoho pravdy. Z vlastni zkuSenosti z hospicu zndm mnoho pacienti,
ktefi teprve na sklonku zivota poznaji, Ze je ma doopravdy n¢kdo rad.

V roce 1993 bylo zaloZeno ob&anské sdruzeni Ecce homo,™ které ihned pfi svém
vzniku jasné definovalo svlij vzdaleny cil: zajistit dostupnost hospicové péce pro 10
milionti ob&anti CR. Aby tohoto cile v budoucnu mohlo byt dosaZeno, sdruZeni se
rozhodlo pro tuto taktiku a strategii: zacit o umirani a smrti nahlas mluvit a hlavné
pfemyslet; pomoci vybudovat prvni Cesky hospic a v ném ukézat, ze kdyZz se chce,
vSechno jde; zkuSenosti z hospice predavat dal pomoci piednaSek, semindit, stazi

Y7 Dopis MUDr. Mgr. Marie Opatrné, Ph.D., Praha, 8. &ervence 2011. V majetku autorky.

18 Srov. SPULAKOVA, 1., Limity mobilni hospicové péce, [bakalaiska prace], UK v Praze, Lékarska
fakulta v Hradci Kralové, Ustav socialniho 1ékatstvi, 2008, s. 14.

S DRBAL, Josef, Etické a psychologické problémy umirdni asmrti, sbornik, XXIV. Brnénské
onkologické dny, XIV. Konference SZP, pofadatel Masarykiiv onkologicky tstav pod zastitou MZ CR
{)rof. MUDr. Bohumila Fisera, CSc., Brno, 26. 5. 2000, s. 15.

%0 Sdruzeni Ecce homo je u nas podporovatelem doméci pé&e a hospicového hnuti.
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apod.; postupné prosadit mysSlenku hospice 1 mimo budovy hospice, vSude, kde lidé
umiraji. Za finan¢ni podpory statu, sponzora a darcii vznikla postupné sit’ lizkovych
hospicﬁ.151

Na Plenarnim snému katolické cirkve CR vroce 2005 zaznél ituspéch cirkve
s vybudovanim dobré struktury zatizeni Charity Ceska republika. BohuZel po¢atedni
nadSeni pro cirkevni zdravotnicka zafizeni vystfidal tvrdy realismus, nebot’ cirkev
nem¢éla dostatek financnich prostfedkl na provoz téchto zatizeni. Pozitivni ovSem bylo,
ze rostla mezi zdravotniky a pacienty poptavka po duchovni sluzbe. 1>

Skutecnost, Ze hospice u nads vznikaly iniciativou zdola, ovS§em neznamenala, Ze Slo
0 cosi amatérského, zaloZzeného na pouhém entusiasmu. VSichni jejich zfizovatelé
vychazeli ze zkuSenosti hospicl zahrani¢nich, vétsinou britskych, a ¢eho si obzvlasté
musime cenit — od samého zacatku byli moralné povzbuzovani i odborné podporovani

nasimi prednimi odborniky v paliativni medicing.*

Zakony, pravni predpisy, standardy a umluvy souvisejici

”

s hospicovou péci

Po roce 1989 se v nasi zemi zacina klast diraz na akceptaci lidskych prav, k nimz
neodmyslitelné patii 1 pravo clovéka na distojnou péci o umirajici.l‘r’4 Legislativni
zakotveni tykajici se paliativni péce ovSem v nasem pravnim systému chybélo a jesté 10
let po otevieni prvniho hospice v Cerveném Kostelci neznal ¢esky pravni ¥ad pojem
hospic.™ I kdyZ je palitativni pé&e nedilnou soucasti zdravotniho systému, z tabulky je
na prvni pohled zfejmé, ze prosazeni zakonu tykajicich se hospicové péce stale neni
u konce. **°

11 SVATOSOVA, Marie, Hospicovd péce v CR, aneb ceho jsme dosdhli a kam sméfujeme?,
Osetrovatelstvi 2006, ¢. 1-2, ISSN 1212-723; s. 10.

192 Srov. Zavéretny dokument Plendrniho snému katolické cirkve v CR z 9. Gervence 2005, Velehrad,
Zivot a poslani kifestanii v cirkvi a ve svété. Karmelitinské nakladatelstvi, Kostelni Vydii, 2007, ISBN
978-80-7195-162-9, s. 66.

13 SVATOSOVA, Marie, APHPP (Asociace poskytovateli hospicové a paliativni péce), seminaf
., Perspektivy hospicové péce v CR“, Praha, Lichtenstejnsky palac, 11. prosince 2007.

1% Srov. MACKOVA, M., Hospicové hnuti u nds a ve svété, [diplomové prace], Ostrava, Ostravska
univerzita, Katedra socialni prace 2002, s. 26.

1% Srov. Dostupné na www: http://www.asociacehospicu.cz/nase-projekty/pravni-ramec-pro-hospice/, 5.
8. 2011.

1% podrobng;jii udaje k nagim zakonim souvisejicich s hospicovou pé&i uvadim v tabulce, v priloze ¢. 8.
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Tab. 1: Vybér zasadnich zakonu, pravnich ptedpist, standardi a amluv souvisejicich

S hospicovou pé(“:i157

Nazev zakona, vyhlasky, deklarace, kodexu atd. Rok
Vseobecna deklarace lidskych prav 1948
Mezinarodni eticky kodex pro sestry 1953
Zéakon ¢. 140/1961 1961
Zakon €. 20/1966 Sb. 1966
Lisabonska deklarace o pravech nemocnych 1981
Ustava Ceské republiky 1992
Listina zakladnich prav a svobod, ¢l. 6 1992
Eticky kodex Ceské lékatské komory 1996
Umluva o lidskych pravech a biomedicing 1997
Zakon ¢. 48/1997 1997
Vyhlaska ¢. 134/1998 Sb. 1998
O ochrané¢ lidskych prav a distojnosti nevylécitelné nemocnych

a umirajicich 1999
Charta proti rakoving€ v pfistim miléniu (Onko-charta) 2000
Patizska charta proti rakoviné 2000
Deklarace prav onkologickych pacientli 2002
Doporuceni Vyboru ministrti Rady Evropy o organizaci paliativni péce 2004
Korejské deklarace o hospicové a paliativni péci 2005
Zéakon ¢. 340/2006 2006
Standardy hospicové paliativni péce APHPP 2006
Vyhlaska ¢. 331/2007 Sb. 2007
Zéakon €. 261/2007 2007
Vyhlaska ¢. 361/2010 Sb. 2010

57 Srov. HUNES, Robert, Hospic — socidlni fenomén moderni spolecnosti, [rigorozni prace], Bratislava,
Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2008, s. 66 — 80.
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Faze nemoci ‘ Pribéh péce o pacienta a jeho blizkych

Obdobi prae finem

Obdobi in finem ‘
Obdobi post finem

Nazev hospicu

Z¥izovatel

Charita Ceska republika‘

Ob¢éanska sdruzeni

Ceskobr. cirkev evangel.
Obecné prospésna spol.
Prispévkova organizace



Tab. 4: Rozdéleni hospict podle data zalozeni (stav k 20. 3. 2012)

Rok | Nazev hospicu

1995 | Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci
1998  Hospic sv. Lazara v Plzni

Hospic sv. Alzbéty v Brné (provozovany MOU, svoji ¢innost ukonc¢il v roce
2001)
Hospic Strasburk v Praze

1999  Dum lé¢by bolesti s Hospicem sv. Josefa v Rajhradé
2001  Hospic sv. Stépana v Litoméficich
2002 | Hospic na Svatém Kopecku u Olomouce

2004  Hospic Hvézda ve Zliné
Hospic sv. Alzbéty v Brné (znovu otevieny, provozovany obanskym

sdruzenim)

Hospic Citadela ve Valasském Mezitic¢i
2005 | Hospic v Moste
Hospic sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich

2007  Hospic sv. Lukase v Ostrave
2008 = Hospic Dobrého pastyie v Ceréanech

2010  Hospic Frydek — Mistek, p.o.
Hospic Smifeni v Chrudimi
2011  Hospic Malovicka

Od pocatku svého puasobeni hraje pro provoz hospici nemalou roli jejich
financovani. Hospice jsou od svého vzniku financovany z mnoha zdroji. Zdravotni
ukony jsou sice jiz hrazeny zdravotnimi pojiStovnami, ale tyto ¢astky na pokryti péce
0 umirajici pacienty nestaci a dopliiuji se o socialni pfispévek, dotace MPSV, v mnoha
pfipadech pfispivaji kraje a obce, sponzofi, nadace a dary fyzickych osob. Konkrétné to
znamena, ze péce v kazdém hospici (I€karska, oSetfovatelskd, socialni a vSechny ostatni
sluzby) stoji na kazdy den priamérne 2 000 K¢. Jen 50-60 % hradi zdravotni pojistovna.
Hospice jsou V naprosté veétSiné nevladni neziskové organizace, které nemaji
,»Zajisténého* zfizovatele (napft. kraj), z jehoZ rozpoctu by byl hrazen 1 jejich rozpocet.
O dalsi finan¢ni prostfedky hospice zadaji opakované obce, kraj, ministerstva
zdravotnictvi a prace a socialnich véci. Na tyto dotace vSak neni pravni narok. V praxi
to vypada tak, Ze v prosinci hospic nevi, zda bude mit v lednu na platy zamé&stnancii
a provoz. Z téchto zdroji ziskavaji hospice dalich asi 20 % rozpodtu. Casteéné se na
financovani podileji i pacienti a jejich rodiny, ti hradi ptispévek umérny jejich piijmu.
Cilem je, aby hospicova péce byla dostupna pro kazdého. Zbylé chybéjici prostiedky na
provoz se hospice snazi ziskat od soukromych dérct, nadaci, fondd, firem a jednotlivca,

D . o T . - . 161
bez jejichz pomoci by v soucasné dobé péci poskytovat vSem bez rozdilu nemohli. o

81 Dostupni na www: http://www.asociacehospicu.cz/nase-projekty/pravni-ramec-pro-hospice/, 1. 5.
2011.
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Historie vybranych hospicu

Plenarni sném katolické cirkve uznava a oceniuje vybudovani a provozovani
hospicové pé&e. Zaroveii je pozitivni, Ze tato sluzba je pro cirkev vynikajici vizitkou.'®?
V medailonech jsou vybrané hospice uvedeny chronologicky dle jejich uvedeni do
provozu.

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci®®

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci je charitni, socidlné-zdravotnické
zafizeni zalozené 1. 12. 1994, ujehoz zrodu stadla MUDr. Marie SvatoSova. ,, Patii
K prvnim modelovym zarizenim tohoto typu v CR. Ke slavnostnimu otevieni doslo 8. 2.
1996 aje skutecnym vitézstvim dobré myslenky nad denni realitou.“*®* Hospic byl
uveden do provozu 1. 1. 1996, statutarnim zastupcem byl jmenovan Ing. Miroslav
Wajsar a odbornym garantem je Ceskd asociace nadorové terapie. Zakladatelem je
Biskupstvi Kralovéhradecké a ziizovatelem Diecézni charita Hradec Kralové. Hospic je
sttediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec, kterdA ma vlastni pravni subjektivitu.
Hospic ma kapacitu 30 lizek, po celém objektu je samoziejmosti bezbariérovy ptistup.
Do roku 2004 byl nazev Hospic Anezky Ceské uzivan pro celou organizaci slozenou
v té¢ dobé z péti stiedisek; protoZe ale nazev ve spojitosti s ¢innosti ostatnich stfedisek
nevyjadfoval dostatecné presné jejich zaméteni, doslo 14. 10. 2004 ke zméné nazvu
organizace na Oblastni charitu Cerveny Kostelec. Nazev Hospic Anezky Ceské zistal
nadale pouze pro stfedisko — zatizeni 1iZzkové péce o terminalné nemocné.'®

,,Pro mé smrt neni konec, ale brana do vécnosti, ktera se otevie* pod timto nazvem
poskytla SvatoSova rozhovor pro ¢asopis Rodinny Zivot: ,,Kdyz mi nékdo zavola, Ze
chce stavet hospic a zacina od penéz, od budovy a pozemku, tak ho hned brzdim a reknu
Mu, Ze musi zacit od lidi. Bydlim v Praze a prvni hospic jsem chtéla postavit tady, jenze
V tom milionovém mésté jsem nenasla lidi, kteri by do toho se mnou sli. Ty jsem nasla az
ve svém rodném kraji. Pochdzim z Hronova, nedaleko Cerveného Kostelce. Tam jsem ty
lidi nasla. Ale itam jsme zpocatku narazili. Majitelé sousednich pozemkii nam
nepodepsali souhlas se stavbou. Uz to vypadalo, Ze projekt pujde do supliku a nic z toho
nebude, jenze ja mam nastesti dost tvrdou palici. Tenkrat jeste zila maminka a S ni jsem
se V nedeli odpoledne vypravila na paloucek, kde mel hospic stat. Sedly jsme si do travy
ve stinu kere, pomodlily se riuzenec, mamincinou Spikovaci jehlou jsem zavrtala do zemé

medailku Neposkvrnéného Poceti a modlila se: "Panno Maria, chces hospic, nechces

182 Srov. Zavéreény dokument Plenarniho snému katolické cirkve v CR z 9. &ervence 2005, Velehrad,
Zivot a poslani krestanuit v cirkvi a ve svete. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydri, 2007, s. 67.
183 K ralovéhradecky kraj, 549 41 Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, www: http://www.hospic.cz/, 28. 10.
2011.
164 Zdravotnické noviny &. 50, Lékatské listy, Hospic Anezky Ceské ve vychodnich Cechdch — prvni
hospic v CR, 1995, s. 1-2.
165" Srov.: Informaéni letaGek Hospic Anezky Ceské zroku 2009, té7 dostupné na www:
http://www.hospic.cz/, 8. 7. 2011.
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hospic, jde o duse? Jde o duse! Udelali jsme, co jsme mohli, mé uz nic dalsiho
nenapada, tak néjak pomoz, jestli to tu chces.” No a za chvili bylo stavebni povoleni.
Prosté do té doby nic, ale pak napadlo starostu, ze bychom mohli obci vratit nudlicku
pozemku, ktera sousedila s radovkami, kde byly ty protesty. Znamenalo to vSechno na
uradech znovu vybéhat, asi tricet razitek, stavba se oddalila zhruba o tri mésice, ale
dobra véc se podarila. Ten clovek, ktery vzniku hospice nejvic branil, byl jednim
Z prvnich, kdo ho potreboval. Ne pro sebe, ale pro maminku. Budiz mu ke cti, Ze kdyz
televize natacela reportaz o hospici, priznal do kamery, jak se stydi za to, Ze hospici
branil, protoze netusil, jak moc je potiebny. 460

Srdcem Hospice Anezky Ceské je kaple, jejiz architektonicky navrh vytvofil ing.
arch. Jan Falta z Hradce Kralové. Interiér kaple navrhoval Jan Mach z Cerveného
Kostelce, sochy z palené hliny Panny Marie s Jeziskem a sv. Anezky Ceské, stojici po
stranach kaple, jsou dilem Antonina Kuldy. Kaple je hojné vyuzivana — kazdé rano je
moznost kratké modlitby zaméstnanct, v pondéli modlitebni setkdni matek, tUtery
modlitba rizence, stfeda mse sv. pro pacienty i vefejnost, CtvrteCni vecer patii
Veetadlu, podvederni sobotni mie svata je s nedélni platnosti. Ctyfikrat do roka se zde
slouzi slavnostni bohosluzba za zesnulé pacienty v ramci Zdpisu do Knihy Zivych. Pii ni
pomahaji i dobrovolnici. Vzpominani a sdileni se je doplnéno malym obcerstvenim a na
tuto akci piijizd&ji lidé i z druhého konce republiky.'®’

BohuzZel jsem nikde, ani ve vyro¢nich zpravach, nenasla informace o knézich, ktefi
V hospici slouzili. Domnivam se, Ze by bylo Skoda se o nich nezminit, nebot’ jsou
nepostradatelnou soucasti multidisciplindrniho tymu. Proto jsem se obratila na
kralovéhradecké biskupstvi, jez bylo tak laskavé a poskytlo mi k tomuto tcelu seznam
duchovnich, ktery uvadim v ptiloze ¢.3.

Od roku 2001 je hospic zapojen do mezinarodniho programu ,, Hospice Twinning “.
V ramci tohoto programu navazal izkou spolupraci s hospicem St. Rocco$ Hospice ve

Warringtonu, ve Velké Britanii.'®®

186 Dostupné na www: http://www.rodinnyzivot.eu/?view=article&id=43, 8. 8. 2011.

Y7 Dopis jahna Mgr. Otakara Regnera, Cerveny Kostelec, 10. 11. 2010. V majetku autorky.

168 Srov. MACKOVA, M., Hospicové hnuti u nas a ve svete, [diplomova prace], Ostrava, Ostravska
univerzita, Katedra socialni prace 2002, s. 54.
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Obr. 10: Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci™®

Obr 11 Hosp1cova kaple sv. Anezky Ceske v Cerveném Kostelci'”

168 Dopis pani Evy Wagenknechtové s obrazovou piilohou, zaméstnankyné Hospicu Anezky Ceské,
Cerveny Kostelec, 25. 8. 2011. V majetku autorky.

70 Dopis RNDr. Jana Macha s obrazovou piilohou, zastupce feditele v Hospicu Anezky Ceské, Cerveny
Kostelec, 26. 8. 2011. V majetku autorky.
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Hospic Strasburk v Praze'™

Obr. 12: Hospic Strasburk v Praze®

Hospic Strasburk je prvnim zafizenim tohoto typu v hlavnim mésté Praze. Do
provozu byl uveden 1.1.1998 v byvalé ubytovné Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich.
Plivodné slouzila tato budova jako z4jezdni hostinec nesouci jméno Strasburk. Nejstarsi
pisemnéd zminka o tomto objektu sahd az do 11. stoleti, kdy na stejném misté stdvala
zemanska tvrz a kostel, spolu se stavenim, které poskytovalo obcerstveni i1 pfenocovani
pocestnym pievazné z kupeckych vyprav na ,,Jantarové stezce“, na posledni zastavce
tésné pifed Prahou. Budova prosla narocnou rekonstrukei respektujici piivodni vzhled
historické budovy a velice citlivé k ni bylo pfistavéno nové kiidlo. Samoziejmosti je
bezbariérovy piistup do vSech prostor zafizeni i pfilehlé zahrady. Hospic ma k dispozici
24 pokojt, pficemz jeden je dvouliizkovy, zbyvajici pokoje jsou jednoliizkové. Zatizeni
slouzi pfedev§im prazskym pacientim a nemocnym ze StfedoCeského kraje. Jiz od
1. 10. 2001 poskytuje klientim dle svych moZnosti 1 doméaci hospicovou péci. Hospic
Strasburk je akreditovanym pracovistém Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy, slouzi
jako vyukové pracovisté pro studenty univerzit a studenty stfednich zdravotnich Skol.
Rozvinutd je spoluprace s prazskymi fakultnimi nemocnicemi, dale socialnimi
a zdravotnimi odbory ufadli méstskych ¢asti hlavniho mésta Prahy a odborit Magistratu
hlavniho mésta Prahy.173

Strasburk ptisobi na prvni pohled mnohem vlidngj§im dojmem neZ nemocnice nebo
domov dichodct. ,, Nikde neobtezuje zadny pach dezinfekce, kovova nemocnicni lizka
nebo koleckova kresla odstavend na chodbdch. Ma-li pacient psa nebo kocku, miize si
ho vzit do hospice.“*™ &z51
chvilich je o né¢ dobfe postarano. O tom svédci i fakt, Ze jen jediny pacient prazského

171

i Hlavni mésto Praha, 180 00 Praha 8, Bohnicka 12, http://www.hospicstrasburk.cz.

Dostupné na www: http://www.hospicstrasburk.estranky.cz/fotoalbum/, 28. 10. 2011.

1% Srov. dostupné na www: http://hospicliberec.webnode.cz/products/praha-bohnice-hospic-strasburk/,
28. 10. 2011.

7% Dostupné na www: http://www.umirani.cz/detail-clanek/hospic-misto-kde-nemocni-o-rychlou-smrt-
nezadaji.html, 21. 1. 2011.
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hospice Strasburk se za celou dobu jeho existence dozadoval eutanazie (ktera v Cesku
ovsem neni legélni).175 Studentka oSetiovatelstvi uvadi vyrok jedné ze svych pacientek,
ktery ji hluboce zaséhl a ovlivnil: , Kdyby clovék nevéFil, tak proc by Zil... “*™

Duchovni sluzbu v hospici pravidelné vykonava fimskokatolicky knéz Jan Kofron,
ktery mi v rozhovoru potvrdil, ze do hospice za nemocnymi pravideln¢ a velice rad
dochazi. V mistni kapli sv. Lazara celebruje kazdy tyden msi svatou. Autorem
hospicové kaple je ing. arch. Karel Stadnik*"” (jeho Zivotopis uvadim v ptiloze €. 6),
ktery veskerou svoji sochafskou a restauratorskou tvorbu vénoval sakralnimu uméni.

Prvni slavnostni bohosluzba byla slouzena za zdarny provoz hospice a za jeho pacienty
3. ledna 1998.'"®

b2 i il |

Obr. 13: Hospic Strasburk a hospicova kaple sv. Lazara®"

Hospic sv. Lazara v Plzni'®

Hospic Plzenského kraje se ve vyro¢nich zpravach piedstavuje mottem Michela de
Montaigna: ,,Jestlize potiebujeme u porodu moudrou babu, aby nds privedla na svet,
potom jesté vice potrebujeme moudrého clovéka, aby nas z néj vyvedl. bt

14. tnora 1998 byl jako tfeti v nasi republice otevien Hospic sv. Lazara v Plzni,
jehoz ztizovatelem a zaroven provozovatelem je obCanské sdruzeni Hospic sv. Lazara.
Jedna se tedy o statni neziskovou organizaci nabizejici pacientim piedev§im lizkovou
arespitni péci. Jeji zaCatky provazely odmitavé postoje ze stran sousednich bytovych
z6n, které nechtély mit podobné zafizeni ve svém okoli. Po roce a ptl chodu hospice

75 Srov. tamtéz.

YO RRCKOVA, V., Kdyby clovék nevéril, tak proc by zil. DIAGNOZA v osetfovatelstvi 2006, &. 3, s. 126
" Katolicky tydenik ¢. 40/2011 k osobé K. Stadnika uvadi: , Karel Stadnik slouzil cirkvi nejen svym
umenim, ale také jako vibec prvni Cesky trvaly jahen. Vysvecen byl tajné kardindlem Meisnerem 17.
listopadu 1984 v Berline.

178 7 telefonického rozhovoru s P. Ing. Janem Kofroném, 11. 1. 2011. V majetku autorky.

1 Dostupné na www: http://www.hospicstrasburk.estranky.cz/fotoalbum/hospic-strasburk-bohnice/ia-
ka(PIe.htmI, 12. 8. 2011.

- Plzensky kraj, 326 00 Plzen, Sladkovského 66, http://www.hsl.cz.

8 Uvod Vyrocni zpravy 2000, 2001, 2002, Hospic sv. Lazara, Plzen.
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vsak sviij ndzor prehodnotily a zaslaly hospici omluvny dopis.182 Budova je umisténa
V zastavbé c¢inzovnich domi na Slovanech v Sladkovského wulici, zafi novotou
a Cistotou, patii magistratu mésta Plzné, ktery ji na padesat let hospici pronajal.
Kapacita hospice je 24 pokojl, vétSinou jednolizkovych, ptficemz vzdy dva maji
spolecnou koupelnu a socialni zafizeni. Tato ltizkova kapacita je idealni, protoze vetsi
hospic ztraci rodinny charakter a provoz mensiho zafizeni by byl pfiliS nakladny.
Samoziejmosti je bezbariérovy ptistup do vSech prostor. Atmosféra klidu a doméciho
prostiedi zde dycha na kazdém kroku.'® Pokoje jsou vybavené pfistylkou pro rodinu
a pribuzné, ktefi jsou v hospici vitani. Je-li to jen trochu mozné, méli by svého blizkého
doprovazet a podilet se na oSetfovani. Nikomu vSak neni nic vnucovano. Cely interiér
zdobi obrazy, kvétiny i akvaria. Naleznete tu hojné¢ navstévovanou terasu se zimni
zahradou, spolecenskou mistnost a kapli sv. Lazara, ve které se pravidelné konaji

bohosluzby.'®*

, Kapli sv. Lazara vysvetil pan biskup Frantisek Radkovsky 14. unora
1998. Autorem je akademicky malir Petr Kutek a ten spolu se svoji manzelkou Milenou
Kutkovou realizoval vyzdobu kaple. Do hospice dochazi k nemocnym duchovni
Z riznych cirkvi, vzdy zdlezi na prani pacienta. Nejvice se lidé hlasi k rimskokatolicke
cirkvi a z ni u nds slouzili knézi: Barhon, Viarna, Skach, Kazda a Franta. Protoze je
hospic v bezprostiedni blizkosti kldstera dominikanii, velice casto dochdzeji do hospice
dominikansti knézi, kteri se stridaji, nejcastéji k nam chodi pater Tomas. i8S

Vrchni sestra pani Sindelafova popisuje péci post finem: ,, Rodina md vidy moznost
se ze zemielym nerusené rozloucit. Vhodné upravené prostredi zajistuje diistojnost az
do samého konce. Na pamatku cloveka, ktery S nami po néjaky cas Zil, ziistava na jeho

o . ov (186
lizku rozkvetla rize.

182 SEKYRKOVA, M., Hospice a péce orientovand na potieby jejich klientii, [diplomové prace], Ceské
Budéjovice, Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Teologicka fakulta, katedra pedagogicka,
2007, s. 22.
8 Srov. MACKOVA, M., Hospicové hnuti unas a ve svete, [diplomova prace], Ostrava, Ostravska
univerzita, Katedra socialni prace 2002, s. 57.
184 Srov. SEKYRKOVA, M., Hospice a péce orientovand na potieby jejich klientii, [diplomova préce],
Ceské Budgjovice, JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Teologicka fakulta, katedra
?edagogické, 2007, s. 22.
8 Dopis pani Andély Bednafové, Plzei, 23. 8. 2011. V majetku autorky.
18 SINDELAROVA, M., Hospic Anezky Ceské md ndsledovniky. SESTRA — odborny Gasopis pro
zdravotni sestry, ¢. 2, 2000, s. 11.
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Obr. 15: Kaple hospice sv. Lazara v Plzni'®®

Hospic sv. Alzbéty v Brné'®

Prvnim hospicem v Jihomoravském kraji a étvrtym otevienym hospicem v Ceské
republice je Hospic sv. Alzbéty v Brn€. S udrzenim jeho provozu byly zpocatku
obrovskeé potize. ,,0d 1. cervna 1998 bylo zprovoznéno prvnich 10 lizek hospicového
typu z celkove planovanych 30 v prostorach objektu konventu sester alzbétinek. Toto
detasované pracoviste Masarykova onkologického ustavu je od néj lokalizovano
V nevelké vzdalenosti a zabezpecuje adekvatni zazemi pro inkurabilni nemocné ci
jedince Vv termindlnim stavu onemocnéni. Jednd se o realizaci zaméru schvdileného
nasim zrizovatelem MZ CR, ktery jej podpoFil formou financni dotace. Tento nové

zFizeny hospic byl v poctu 30 lizek kladné posouzen ve vybérovém rizeni na poskytovani

187 Dostupné na www: http://www.oplzni.eu/subdom/foto/O-Plzni/domy/zdravotnictvi-ustavy/hospic-sv.-
lazara/img_1338.jpg.php, 4. 9. 2011.
188 1yostupné na www: http://www.oplzni.eu/?p=2486, 12. 8. 2011.
8 Jihomoravsky kraj, 639 00 Brno, Kamenna 36, http://www.hospicbrno.cz.
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specializované nasledné lizkové péce v oboru onkologie. Péci o nemocné zde zajistuje
Masarykitv onkologicky ustav s mozZnosti zaclenéni personalu zminéného radu do
pracovniho tymu. S0

Po zrusSeni hospicovych ltzek, po jeho dvouleté ¢innosti, probihaly mezi zdravotniky
i laiky bouflivé diskuze. Hospicové tidaje dokladaji jeho pohnutou historii. ,, Hospic sv.
Alzbéty v Brné navazuje na cinnost hospice, ktery na tomto misté — v konventu sester
alzbétinek — pusobil do roku 2001 v ramci Masarykova onkologického ustavu. V zari
2001 byl hospic rozhodnutim vedeni Masarykova onkologického ustavu zrusen. Od roku
2002 usilovalo obcanské sdruzeni Gabriela 0 obnoveni cinnosti  hospice. “**
Znovuotevieni se hospic dockal az v roce 2004, od ledna zacala ptisobit piijcovna
zdravotnickych pomtcek spolecné s odbornou poradnou, 1. dubna zahjil svoji ¢innost
luzkovy provoz s kapacitou 10 mist pro nemocné a 22. prosince 2004 byla slavnostné
oteviena zkolaudovana ¢ast konventu, ¢imz se kapacita hospice zvysila na 16 luzek.
Dalsi vyznamnou udélost zaznamenal hospic 7. zaii 2009, kdy byla zprovoznéna ptudni
vestavba a timto rozsifenim dosahl hospic na oSetiovatelskych 20 lizek. K 1. lednu
2008 zahdjil pro brnénské pacienty nepietrzitou 24 hodinovou sluzbu i domaci
hospic.'* Vyroéni zprava z roku 2010 uvadi, Ze hospic navysuje liizka na 22.*%

., Duchovni sluzbu obétave vedl v letech 1998 — 2001 rimskokatolicky knez Miloslav
Kabrda, SDB, ktery byl soucasné fardarem v Brne u sv. Augustina. Od roku 2004 je
biskupem brnénskym poveren vykonavanim sluzby pro Hospic sv. Alzbéty nemocnicni
kaplan Leo Zerhau. Hospic doposud nema vlastni kapli, ale sestry alzbétinky jiz maji
pripraveny plany pro stavbu kaple zasvécené BozZimu milosrdenstvi. Nyni zbyva zajistit
dostatek financnich prostredkii a potom jiz nic nebrani tomu, aby byla kaple zarizena
a slavnostné vysvecena. Prozatim jsou bohosluzby pro pacienty slouZeny ve spolecenské
mistnosti a nebo vyjimecné v klasterni kapli sv. Alzbéty, s tim je vSak spojena rada

e o 194
problémii, zejména se svozem nemocnych.

1% DRBAL, Josef, Zprdva o cinnosti tistavu za rok 1998. Masarykav onkologicky ustav, knihovna MOU,
Brno, brezen 1999, s. 7.

Inkurabilni = nevylécitelny.

Y1 Dostupné na www: http://www.hospicbrno.cz/, 9. 8. 2011.

192 Srov. tamtéz.

,,Obcanské sdruzeni Gabriela o.s. vzniklo registraci Ministerstva vnitra CR ¢j. VS/1-1/51574/02-R dne
30.10.2002 s cilem obnovit ¢innost hospice v prostordach Konventu sester Alzbétinek na Kamenné ulici 36.
Jméno Gabriela pripomina pani Gabrielu Wilhelmovou, ktera se jako predsedkyné Masarykovy
onkologické nadace venovala dobrocinnosti. Sama neokazale a prirozené podporovala hospic
V prostorach Konventu sester alzbétinek zrizovany Masarykovym onkologickym ustavem. Pani Gabriela
Wilhelmova vedla nekolik let statecny boj s nadorovym onemocnénim, konec svého zZivota diky svym
nejblizsim a hospicové péci prozila tak, jak si prala, doma. Jméno Gabriela tak pripomina i lidsky osud,
ktery miize byt také pribéhem kohokoliv z nas. Jedna se o obcanské sdruzeni urcené k moralni, hmotné
a jiné obdobné podpore péce o nevylécitelné nemocné s onkologickym onemocnénim a se syndromem
demence formou komplexni hospicové a jinych druhu ndasledné péce, a to zejména na uzemi mésta Brna. *
Dostupné na www: http://www.hospicbrno.cz/index.php/sdruzeni-gabriela, 9. 8. 2011

193 Vyrogni zprava za rok 2010, Hospic sv. Alzbéty a 0s. Gabriela, Brno, s. 3.

1%% Rozhovor se S. M. Janou Terezif JakeSovou, OSE, Konvent sester Alzbétinek, Kamenna 36, Brno, 20.
9. 2010. V majetku autorky.
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Obr. 17: Hospic sv. Alzbéty v Brné — spolecenska mistnost ve které jsou docasné

slouZeny bohosluZby, nez bude v provozu nové kaple®

Diim lééby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradé u Brna'®’

Druhy hospic v Jihomoravském kraji se nachazi v Rajhrad¢, 12 km jizn€¢ od Brna.
Dim 1écby bolesti s hospicem sv. Josefa zahdjil provoz 1. dubna 1999. Jedna se
o cirkevni nestatni zdravotnické zafizeni, jez poskytuje na padesati lizkach
S nepfetrzitou lékatskou ustavni pohotovostni sluzbou paliativni 1é€bu preterminalné ¢i
terminalné nemocnym pacientim a pacientim, ktefi vyzaduji ldzkovou 1écbu
bolestivych stavli neonkologického plvodu vsSech vékovych skupin, bez rozdilu
vyznani. Jeho zfizovatelem je Diecézni charita Brno. Toto pracovisté je garantovano
Ceskou lékatskou komorou a Spoleénosti pro studium 16¢by bolesti Ceské lékaiské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. Je také soucasti Univerzitniho onkologického

1% Fotografie z archivu Hospice sv. Alzbéty zaslala elektronickou postou feditelka hospicu Ing. Zita
Novakova, 22. 8. 2011. Kopie uloZena v majetku autorky.

1% Fotografie z archivu Hospice sv. Alzbéty zaslala elektronickou postou feditelka hospicu Ing. Zita
Novakova, 27. 9. 2011. Kopie uloZena v majetku autorky.

197y ithomoravsky kraj, 664 61 Rajhrad, Jiraskova 47, http://www.dlbsh.cz.
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centra.'®® Zatizeni stale patii k nejvétsimu hospicovému zatizeni v Ceské republice. Od
1. ledna 2007 pteslo pod spravu Oblastni charity Rajhrad. Soucasti hospice je edukacni
centrum nabizejici vzdélavani nejen zdravotniklim, ale i laické vefejnosti. Edukacéni
centrum spolupracuje s Narodnim centrem oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnich
obori v Brné, sbrnénskou Lékaiskou fakultou Masarykovy univerzity, I. interni
kardioangiologickou klinikou Fakultni nemocnice usv. Anny v Brné, subkatedrou
Paliativni mediciny v Praze, Zdravotné-socialni fakultou JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich a III. Lékaiskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze 9

Hospic vznikl z iniciativy pracovniki Ceské katolické charity, ktera zahajila svoji
¢innost ihned po listopadovych udalostech v roce 1989. Jednou z prvnich aktivit byla
péce o nemocné v domacim prostiedi. Na ni navazal v roce 1994 projekt Domu 1écby
bolesti s hospicem sv. Josefa. Diecézni charita Brno zacala v roce 1995 prestavbou
byvalych kasaren stojicich na pozemku klaStera sester Té&Sitelek Bozského Srdce
Jezisova v Rajhradé. Prvni dotaci na tento projekt obdrzela Diecézni charita Brno v zafi
1995 od ministerstva zdravotnictvi. Stavba byla slavnostné zahajena 9. fijna 1995 a cely
projekt byl zasvécen sv. Josefovi. Vroce 1996 a 1997 uvolnilo ministerstvo
zdravotnictvi dal$i finanéni prostiedky. V roce 1998 obdrzela Diecézni charita Brno
dotaci na vystavbu kuchyné a Vv prosinci téhoz roku se zapocalo s jeji vystavbou.
Vyznamnou finanéni podporu poskytl hospici Magistrat mésta Brna. K ptivodni stavbé
byla piistavéna i kaple.?®

Jako zaméstnankyné hospice bych se jeho popisem chtéla zabyvat podrobnéji nez
U ostatnich 1tzkovych hospicti. V pfizemi nalezneme ambulantni ¢ast fyzioterapie,
Edukaéni centrum, pracovny psychologti a duchovnich, kapli, rozlu€¢kovou mistnost,
archiv, ambulanci 1é¢by bolesti, odbornou knihovnu a pro nejmensi navstévniky détsky
koutek. Prvni a druhé podlazi je vyhrazeno oddélenim A a B s padesati lizky. Na
oddéleni A, v prvnim poschodi je umisténo pét tfilizkovych pokoji pro pacienty na
respitni péci a deset jednolizkovych pokoji. O patro vys, na oddéleni B, jsou tfi
ttilizkové pokoje, devét pokoji jednoliizkovych a sedm lizek na oddéleni zvySeného
sledovani (n€kdy se uziva nazvu oddéleni zvySené péce). VSechny pokoje jsou
vybaveny vlastnim socialnim zatizenim a koupelnou. Ve tfetim podlazi sidli feditelstvi
Oblastni charity Rajhrad a hospice, ekonomicky usek, socialni pracovnice, své zazemi
zde maji dobrovolnici a nachazi se zde sedm hostinskych pokojt. Cela budova hospice
S jidelnou a prilehlym parkem ma bezbariérovy pristup. Pfi pékném pocasi mizeme
venku potkat na lizku nebo na sedacce naSe pacienty, které doprovazeji dobrovolnici
nebo ptibuzni. Velké obliby u nemocnych se t€si pravidelné akce naSich dobrovolnikl —
taborak s opékanim Spekacku, promitani kratkych filmt, hrani na kytaru doprovazené

198 BYSTRICKY, Zden&k, Zprdva o cinnosti Domu 1é¢by bolesti s hospicem sv. Josefa za obdobi
1.4.1999 — 31.12. 1999. DCHB — Dum 1é¢by bolesti s hospicem sv. Josefa, Rajhrad 2000, s. 5.

NCO NZO — Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnich obort, Vinatska 6, Brno.

19 Srov. PROKOP, Jiti, Chceme Vim byt nablizku. Propagani letadek DLBSH, Rajhrad 2009.

290 Srov. Strdnky 7 historie. Informaéni brozura DLBSH, kolektiv pracovnikii Hospice v Rajhradé u Brna,
leden 1999, s. 11.
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zpévem, Cteni na pokracovani, vytvarné krouzky, oslavy narozenin, vano¢ni besidka,
divadelni predstaveni studenti Vysokoskolského katolického hnuti a mnoho dalSich
akci. Prace dobrovolnikil je nesena africkym ptislovim: ,, Clovék nemiize utiit placicimu
slzy bez toho, zZe by si navlhcil ruce.

Budovéani hospicové kaple bylo provazeno velkymi finanénimi potiZemi.
V archivnich materialech sekretariatu hospice je zaloZzeny dopis datovany 1. dubna 1999
a podepsany hlavni sestrou Dytrychovou. Stoji v ném prosba o finanéni vypomoc na
nakup vybaveni kaple. Hospic ma pfistavenou kapli, kterd je zasvécena Svaté Roding¢.
., V soucasné dobe mame kapli vybavenou zapujcenym zarizenim, protoZe na vybaveni
nezbyly financni prostredky. «201 g Bonifacie, jedna znejstarSich zijicich sester
z kongregace sester téSitelek, uvadi ve svych vzpominkach, ze , penize na vybaveni
kaple se podarilo s BoZi pomoci sehnat a 12. kvétna 2000 doslo k jejimu slavnostnimu
vysvéceni. Kapli svétil brnénsky biskup Mons. Vojtéch Cikrle.“*®* Architektonické
feSeni kaple je dilem architekta P. Pavla Kryla. Obraz Svaté Rodiny a kiizovou cestu
vytvotila akademickd malitka Kamila Veronika Planerové, III.OP, z Brna. Velky
finanéni obnos na liturgicky mobiliaf darovala organizace Kirche in Not-
Ostpriesterhilfe. Na potizeni klaviru prispél pacient hospice a nemalou ¢astkou téz farni
urad Rajhrad. Sestry TéSitelky vénovaly ornaty v liturgickych barvach a P.Antunovic,
knéz z Rakouska, finanéné ptispél na liturgické potieby. Soucasti vybaveni kaple je
i kniha zemielych.”® Z provozni dokumentace je doloZeno, Ze realizaci interiéru kaple
provedla firma Atelier AK, Brno a firma ATYP — INTERIER s.r.0. z Pisnotic. Firma
LUMEN z Brna zhotovila mosazny svatostanek a vitrazova okna dle navrhu Pavla
Kryla, knéze brnénské diecéze, zhotovila brnénska firma Tomése Mitvalského —
M Fabrica.?* Dievorezby Krista a evangelisti Matouse, Marka, Lukase a Jana, které
zdobi vstupni prostor kaple, zachranila pani Anna Svachova. Ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné rusilo za totality tamni vedeni nemocnice kapli. Udajné na skladové
prostory. Pani Svachové se s manzelem dohodli, Ze musi zachranit kazatelnu, protoze se
jim moc libila. Na feditelstvi nemocnice dostali povoleni k jejimu rozebrani a odvozu.
Nic za ni nezaplatili, protoZze §lo udajné o dievo na spaleni. Kazatelnu o vikendu
s pomoci ptatel rozebrali a odvezli domu do Slatiny a ulozili ji ve stodole. Po revoluci
si mysleli, Ze bude kazatelna umisténa v kapli ve Slating, ale liturgicky prostor byl pro
ni pfili§ maly. KdyZ byl uvedeny do provozu hospic v Rajhradé, zeptali se feditele
hospice, zda by dievotezby Krista a ¢tyt evangelistii nechtéli do kaple. Kazatelnu mayji
stale slozenou doma ve stodole, ale to nejkrasnéjsi z ni slouzi v hospicové kapli a to
manzele Svachovy hieje u srdce.”®

2! Dopis Darie Dytrychové, hlavni sestry DLBSH adresovany organizaci Kirche in Not-Ostpriesterhilfe,
é% 7/1999, archiv spisovny DLBSH, 1. 4. 1999.

202 Rozhovor se S.M.Bonifacii, CSC, byvalou predstavenou klastera sester Té&Sitelek BSJ, ktera za
nemocnymi do hospicu pravidelné dochazi, 8. 9. 2010. V majetku autorky.

283 Srov. Vyrocni zprava 2008, Dam 16&by bolesti s hospicem sv. Josefa, Rajhrad 2009, s. 11.

204 Objednavky a faktury jsou zalozeny v provoznich dokumentech, archiv sekretariatu DLBSH Rajhrad.
295 Rozhovor s pani Annou Svachovou, 26. &ervence 2011. V majetku autorky.
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Obr. 18: Mons. Vojtéch Cikrle, biskup brnénsky, pii své navstéve hospicu pii
piilezitosti 10. vyro¢i DLBSH 25. dubna 20092%

O duchovnich, kteti v hospici slouzili, jsou vedeny peclivé zaznamy ve vyrocnich
zpravach a Vv hospicové kronice. Diky s. Bonifacii je od pocatku duchovni sluzby
zavedeny denik, ktery je k dispozici v sakristii. Zadny hospic nema tak podrobng
vedenou agendu o spiritualni péci jako pravé rajhradsky hospic. K datu je kazdodenné
zapisovan piijem pacientll, jejich ptipadné pielozeni a kam, propusténi do domaciho
osSetfovani, kdo znemocnych pfijal Eucharistii, svatost nemocnych a ktery knéz ji
udélil, kdo z pacientli byl na msi svaté, imrti vcetné¢ presného Casu. Na vyraznou
postavu fimskokatolického knéze Pekérka (jeho podrobny Zivotopis uvadim v piiloze
¢. 7), ktery v hospici jako prvni duchovni slouzil, vzpomina zdravotni sestra Blinkova.
Podle jejich slov pater Pekarek vnasSel na oddé€leni klid a pokoj, kazdého nové ptijatého
pacienta pfiSel osobné pozdravit, povzbudit a pokud byl praktikujici katolik, udélit
svatosti. ,,S otcem Pekarkem chodivaly ze sousedniho kldastera vidy tri sestry TeSitelky,
pater Pekarek totiz u sester bydlel a tak nebyl problém jej k nemocnému zavolat i v noci.
Jako duchovni se vénoval nejen nemocnym a jejich blizkym, ale i zaméstnanciim. Pro né
jednou tydné probihaly v jidelné na oddéleni A duchovni rozhovory, které byly
U personalu velice oblibené, vsichni si totiz moudrého knéze vazili. Bohosluzby pro
nemocné byly kazdy ctvrtek a obétavy pater Pekdrek je slouzil v hospici az do své smrti
14. listopadu 1999.“*" Po tomto datu az do konce &ervna 2001 prichazel jednou tydng
do hospicové kaple slouzit katolickou msi svatou pievor rajhradského benediktinského
klastera Augustin Gazda.”®® Od &ervence 2001 odpovida za duchovni sluzbu katolicky

206 Eotografie z archivu Domu 1é¢by bolesti s hospicem sv. Josefa, Rajhrad, 13. 11. 2011.

27 Rozhovor s pani Miladou Blinkovou, zdravotni sestrou, ktera pracovala v DLBSH od roku 1999 az do
odchodu do dichodu 1.9. 2011, 8. Cervence 2010. V majetku autorky.

298 Srov. Vyrocni zprava 2000 DLBSH, vydala Diecézni charita Brno — Diim 1é&by bolesti s hospicem sv.
Josefa, Rajhrad 2001, s. 16.
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jédhen Jan Zachoval, kterému pomahaji sestry T¢Sitelky BSJ a nékolik dobrovolnika.?®

Kronika hospice uvadi seznam knéZzi vykonavajicich duchovni sluzbu v hospici v letech
2001 — 2005.2° Od 1. &ervence 2005 je biskupem brnénskym povéieny vykonavat
duchovni sluzbu v rajhradském hospici nemocni¢ni kaplan Jan Zachoval. Spolupracoval
snim 1iJifi Prokop (od roku 2007 puisobici ve funkci feditele rajhradského hospice),
dobrovolnici a sestry TéSitelky BSJ. Stala modlitebni podpora této kongregace je
neocenitelna.”* Od 1. dubna 2008 je duchovni sluzba zajiStovana pastoracni
asistentkou Zitou Havlenovou, se kterou spolupracuji Té&Sitelky BSJ sestra Bonifacie
a sestra Hyacinta. Bohosluzby slouzil a ostatni svatosti prevazné¢ udéloval nemocni¢ni
kaplan Jan Zachoval.?*? Dalsi vyznamnou udélost p¥inesl 10. Gervenec 2010, kdy byl
tym duchovnich posilen o katolického jahna.?*®

Hospicova kaple je pravidelné navstévovana zaméstnanci, ktefi se v ni kazdé poledne
schazeji ke spolecné modlitbé And€l Pané za umirajici aza zemfelé. V pribéhu
¢tvrthodinovych polednich setkdni se pii Cetbé evangelia pastoracni asistent nebo
nemocniéni kaplan kratce zamysleji nad Bozim slovem. Uterni odpoledne je od 16.30
vyhrazeno bohosluzbam — ptedevSim pro pacienty a jejich doprovod, zameéstnance
hospice, dobrovolniky a praktikujici véfici z rajhradské farnosti. V dobé adventni
probihd v kapli av ptilehlych prostorach pravidelné setkavani pozustalych s nazvem
., Strom vzpominek*. Soucasti této akce je bohosluzba za zemftelé, rozsviceni Stromu
vzpominek v parku hospice a pripomenuti si vSech blizkych, ktefi jiz nejsou mezi nami.

Rok od roku obliba této akce stoupa, napt. v roce 2010 piijelo témet 300 hostt. 2"

29 Srov. Vyrocni zprava 2001 DLBSH, vydala Diecézni charita Brno — Diim 1é&by bolesti s hospicem sv.
Josefa, Rajhrad 2002, s. 16.

210 v/ letech 2001 — 2005 piijizdéli do hospice slouzit bohosluzby tito kn&zi: Augustin Gazda, OSB,
Oldfich Navatik, CRV, Daniel Miroslav Hiebec, OFM. 25. ¢ervna 2005 pfijal svatost knézstvi v brnénské
katedrale sv. Petra a Pavla na Petrové jahen Mgr. Ing. Jan Zachoval, ktery od roku 2001 slouzil
V rajhradském hospici a na Masarykové onkologickém ustavu v Brné. Srov. Kronika Domu lécby bolesti
s hospicem sv. Josefa v Rajhradg, cervenec 2005.

Y pyrocni zprdva 2006 DLBSH, vydala Diecézni charita Brno — Dim 16¢by bolesti s hospicem sv.
Josefa, Rajhrad 2002, s. 12.

2. Srov. Vyrocni zprava 2008, Diim 16¢by bolesti s hospicem sv. Josefa, Rajhrad 2009, s. 8.

23 Mgr. MUDr. René Caha, jéhen, ktery do Rajhradu jezdival jako dobrovolnik a od 10. &ervence 2010
jej otec biskup vyslal slouzit do rajhradského hospice. Srov. Vyrocni zprdva 2010, Dim 1ééby bolesti
s hospicem sv. Josefa, Rajhrad 2010, s. 10.

21 Srov. Vyrocni zprava 2010, Dim 168by bolesti s hospicem sv. Josefa, Rajhrad 2010, s. 27.
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Obr. 19: Dam Iécby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradé, v pozadi klaster sester
Té&itelek Bozského Srdce Jezisova™™

Obr. 20: Kaple Svaté Rodiny v Domé 1é¢by bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhrads®'®

Hospic sv. Stépana v Litoméficich®*’

Hospic svatého Stdpana stoji v Litoméficich na Doémském pahorku, v klidné
odpocinkové zoné meésta a pritom jen pét minut chtize od historického centra. Z oken
pokojti nebo zahrady hospice se klientim otvira krasny pohled na panorama Ceského
sttedohoii na zapadni strané a na katedralu sv. Stdpana na strand vychodni. Umisténi
v tak romantickém prostiedi vybizi zaméstnance k tomu, aby se snazili krasu vnaset
I do interiéru hospice, do vzajemnych vztahi, do laskavé a na klienta zamétené pé(“:e.218

.S napadem zalozit v Litoméricich hospic prisel Tomas Smolek, ktery se dnes stard
0 technicky provoz. Vedly ho k tomu vazné osobni divody. Jeho prvni i druha manzelka
zemrely na rakovinu, a tak dobre poznal podminky, jaké panuji v nemocnicich. Citil

naléhavou potrebu s tim néco udeélat. Protoze jeho dcera pracovala v hospici

2‘: Fotografie z archivu Domu lé¢by bolesti s hospicem sv. Josefa, Rajhrad, 22. 9. 2011.
Tamtéz.

o Ustecky kraj, 412 01 LitoméFice, Rybatské nam. 662/4, http:// www.hospiclitomerice.cz.

218 Dostupné na www: http://www.hospiclitomerice.cz/O-nas, 10. 8. 2011.
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v Cerveném Kostelci“**, nebyl mu systém fungovani hospicii Gpln€ neznamy. Spolu

s prateli zalozili sdruzeni a zacali budovat hospic, ktery vznikl rekonstrukci byvalé
porodnice a ptistavbou nové lizkové ¢asti. Z Vyrocni zpravy se docitime podrobnosti
0 historii hospice, které je spojeno s osobou papeze Jana Pavla II. Ten totiz pii své
prazské navstévé 27. dubna 1997 posvétil zakladni kdmen budouciho hospice.
V listopadu 1997 probéhla registrace Obcanského sdruzeni pro vybudovéani hospice
v Litoméficich. Na jafe 1998 se uskutecnila prvni Valna hromada sdruzeni a jejim
predsedou zvolen MUDr. FrantiSek Prazak, tehdej$i primar chirurgického oddéleni
Méstské nemocnice v Litoméficich. Tentyz rok na podzim byl podan projekt MZCR na
vybudovani hospice. Jiz na jaie roku 1999 byly zahijeny stavebnich prace na
Rybarském namésti, v budové M¢estské nemocnice Litomeétice. Budouci hospic nasel
své misto v byvalé porodnici, v zapadnim sousedstvi cirkevniho arealu a na ptilehlém
pozemku. 2. tnora 2001 byl hospic slavnostné otevien a 13. unora 2001 v ném byl
zahajeny lizkovy provoz. Hospic je vybaven 26 lizky pro nemocné, ma 22 lazek pro
doprovézejici a8 lizek pro dobrovolniky nebo stazisty.??’, Difv tu lidé do Zivota
vstupovali, to je docela symbolické, “ Fikd usmévavy reditel Pavel Cesal. Kazdé rano se
schazi se svymi spolupracovniky v kapli K modlitbam a spolecné odevzdivaji Bohu
i vSechny problémy a starosti. Svou praci vaimd Pavel Cesal jako sluzbu a doddava:
., Nase zarizeni je urcené tezce nemocnym lidem v posledni fazi Zivota. Snazime se pro
né vytvorit prostredi prijemné a diistojné, aby se tu citili jako doma. eet

Jiz od zati 2000 se zacal formovat tym hospicovych pracovniki, nebot’ vybéroveé
tizeni probéhlo se znacnym predstihem. Od ledna 2001 mély byt pfijimani pacienti na
jedno oddé€leni a otevieni druhého oddé€leni bylo naplanovéano na biezen 2001. Bohuzel
stavebni firma nedodrzela termin, doSlo ke zdrZeni stavby a slavnostni otevieni se
uskutecnilo az 2. tinora 2001. Prvni pacient byl pfijat az 13. unora. Od biezna 2001, po
otevieni druhého oddéleni, zacal fungovat cely hospic, 1 kdyZ jen s malym poctem
pacientil, coz mélo za nasledek velké finanéni problémy. A prave v této nelehké dobé se
podafilo zaméstnancim hospice rozvinout intenzivni prednaSkovou a informacni
¢innost, ktera vyvrcholila odbornym semindfem ,, Den hospice “. Pro velky tGspéch byl
seminaf v nasledujicim roce zopakovan. Nyni se kona kazdorocné aje velice
oblibeny.???

., Duchovni sluzbu v hospici zavadeél pater Martin Davidek, sekretar litomérického
biskupa a zdaroven hospicovy kaplan, ale v roce 2009 odesel studovat kanonické prdavo
do Rima. Po ném nastoupil Fimskokatolicky knéz Radim Valik, OSB. Od roku 2011
dochazi do hospice polsky knez Jozef Steliva, ktery slouzi bohosluzby v utery a v sobotu.

Hospic takeé nekolikrat navstivil biskup Mons. Pavel Posad, aby v kapli slouzil msi sv.

211, CIKOVA, Jana, Hospic by mél byt standard, ne luxus. Nase rodina, &. 6, ro¢nik 41, 2009, s. 7

220 Srov. tamtéz, s. 7.

2! Tamtéz, s. 7.

222 Srov. dostupné na www: http://hospicliberec.webnode.cz/products/litomerice-hospic-sv-stepana/, 12.
8. 2011.
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za nemocné. “**® \/ hospici maji kontakty na sedm kiestanskych cirkvi a dle pacientova
pfani se domluvi navstéva duchovniho pfislusné cirkve. Katolické bohosluzby jsou
V hospici slaveny tiikrat tydné, bohosluzby jinych cirkvi byvaji slouzeny na zakladé
ptéani pacientti. Kazdé toto setkani byva pro zaméstnance a hlavné pacienty duchovnim
povzbuzenim.224

S laskavym svoleni feditele hospice mi pan Tahotny poskytl materialy tykajici se

hospicové kaple sv. Stépana:

26

Obr. 22: Vitraz v hospicové kapli sv. Stdpana.’

., Kaple sv. Stépdna byla soucasti vystavby Hospice sv. Stépdana a vysvécena v den
slavnostniho otevieni hospice 2. unora 2001 Mons. ThDr. Josefem Kouklem, biskupem
litomérickym. Kamenovani patrona, sv. Stépdana, je zndzornéno na vitrazi u ambonu.

o e s (227
Autor vitraze Vaclav Freml.

223 Rozhovor s primatkou MUDr. Marii Goldmannovou, 15. 11.2010. V majetku autorky.
224 Srov. dostupné na www: http://zdislava.signaly.cz/clanek.php?id=848, 12. 8. 2011.
225 Dopis s obrazovou piflohou pana Josefa Tahotného, Hospic sv. Stépana v Litomé&ficich, 19. 9. 2011.
V majetku autorky.
226 Tamtéy.
227 Dopis s obrazovou piilohou pana Josefa Tahotného, Hospic sv. Stépana v Litoméficich, 15. 8. 2011.
V majetku autorky.
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Obr. 23: Kaple sv. St&pana.”*®

,, Vnitini vybaveni kaple, tj. obétni stil, kriz, ambon, svatostanek a podstavec pro
sochu Panny Marie, bylo vyrobeno z tresiiového dieva v Ateliéru pro prdace chramové
Vv Cerveném Kostelci. Autorem sochy Panny Marie je sochai Bretislav Kavka
z Cerveného Kostelce. Sochu hospici darovala rodina Vrbova z LitoméFic. Autorkou
Ctrnacti zastaveni Krizové cesty je akademicka malivka a graficka Katerina Viteckova.
K#izovda cesta byla vytvorena vroce 1969. Vystavbu a vybaveni kaple podporila
grantem charitativni organizace RENOVABIS ze SRN. 28

Hospic na Svatém Kopeéku u Olomouce®®

V Olomouckém kraji lezi hospic nedaleko Olomouce na Svatém Kopecku. O jeho
historii vypovidaji podrobné¢ Vyro¢ni zpravy. Hospic zfidila Arcidiecézni charita
Olomouc v byvalém poutnim domé& na Svatém Kopecku u Olomouce. Zajimava je
historie budovy dnesniho hospice. Katolicky poutni diim na Svatém Kopecku byl
dokonceny a slavnostné pozehnany v roce 1677 jako prvni dim bratii premonstrati.
Objekt slouzil i femeslnikiim a umélcim, kteti se podileli na vyzdobé zdejsiho chramu.
Do roku 1684 bydleli v objektu knézi a poté slouzily prostory pro ubytovani poutniki.
K velké tragédii doslo v noci z 28. na 29. zaii roku 1705, kdy zde pti pozaru zemielo
121 poutnikt. Dalsi osud ¢ekal budovu po zruseni klastera Hradisko. Jako tzv. ,,hrubou
hospodu* ji spravoval Nabozensky fond moravsky, ktery ji roku 1826 prodal Filipu
Ludviku hrabéti Saint Genois, pozdéji pak pieSla do majetku knizete Jana
z Lichtenstejnid. Do soukromého vlastnictvi ptesel objekt jako poutni dim v roce 1862.
Manzelé Jindfich a Barbora Stépankovi spravovali dim od roku 1888 a podileli se na
jeho rozsifeni. K vychodni c¢asti nechali pfistavét velky sal apod nim feznictvi.
28. prosince 1923 méni objekt majitele. Vlastnikem se stala Matice svatokopecka, ktera
zacala ve velkém séle poradat prednasky, divadelni pfedstaveni, plesy, valné hromady
a schtize matice. Prostory byly pronajimany ipro Svatebni hostiny a s rozmachem

228 Tamtéy.
229 Tamtéy.
20 Olomoucky kraj, 779 00 Olomouc, Sadové namésti 24, http:// www.hospickopecek.caritas.cz.
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kinematografie zde byly o vikendech promitany celoveéerni filmy. V prvnich letech
20. stoleti bylo definitivné zruSeno ubytovani poutnikli a pokoje byly pfestavény na
ordinace obvodniho Iékafe a stomatologa. Nachazela se zde provozovna kadetnictvi
a bytové jednotky. V dubnu 1952 byl objekt vyvlastnén statem. Po téméf padesati letech
vroce 2001 byl Katolicky poutni dim bezplatné pieveden z vlastnictvi Magistratu
mésta Olomouce Ceské katolické charité, ktera v ném zacala budovat tolik potiebny
hOSpiC.231 Slavnostné byl otevien 28.listopadu 2002 za pritomnosti arcibiskupa Mons.
Jana Graubnera. Tomuto aktu piedchézela zhruba ctyfleta ptiprava. Obrovsky zajem
vetejnosti vyvolala moznost prohlidky hospicovych prostor ve dnech 29. a 30. listopadu
2002, tehdy jesté bez obsazenych luzek. Prvniho pacienta piivital personal 3. prosince
2002. Hospic na Svatém Kopecku je jedinym zatizenim tohoto typu v Olomouckém
kraji, ma k dispozici 30 lazek . Projekt navazuje na zkuSenosti ziskané v obdobnych
zafizenich u nas i v zahrani¢i.?*?

Soucasti hospice je kaple Matky Terezy, ktera byla vysvécena v roce 2000. Vybaveni
kaple a jeji zafizeni jsou z dilny akademického sochafe Otmara Olivy. Autorem vitrazi

je akademicky malif Jan Jemelka.«?*®

Obr. 24: Okno v kapli Matky Terezy

Jan Jemelka pojmenoval okno v kapli ,, Ze tmy do svétla“ a ke
svému dilu podava tento vyklad: ,, Ve spodni casti okna
Z fialové tmy prsi. Nad olovené Sedymi mraky se klene duha
jako prislib miru, smireni a zaslibeni. Uz ve Starém zdkoné
byla duha symbolem nadéje. Veliké slunce prosvécuje barvy
duhy. Teple zarici odveéky obraz Zivota. V Novém zdakoné se
objevuje prirovnani - Kristus jako vécné zarici slunce, Kristus
osvecuje Marii a nds vsechny lidi dodnes. Sviti na dobré i zlé.

Laskou. Touto parafrazi jsem chtél v kapli navodit atmosféru
«234

tepla, nadéje, svétla v utrpeni.

231 Srov. Dostupné na www: http://svaty.kopecek.sweb.cz/stavby.html, 10. 8. 2011.

232 Srov. Vyroéni zpravy Hospice na Svatém Kopecku, Olomouc, 2003 — 2006.

23 Dopis feditelky Mgr. Jany Vazanové, Svaty Kopetek u Olomouce, 18. 12. 2009. V majetku autorky.
234 Obrazek s textem je vzat z dopisu feditelky hospice Mgr. Jany Vazanové, Svaty Kopegek u Olomouce,
18. 12. 2009. V majetku autorky.
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~ Obr. 25: Dvete do kaple Matky Terezy

» Milosrdenstvi“, tak pojmenoval Jemelka dvere do kaple
Matky Terezy ve vstupni hale: Kridla andéla a naruc se
srdcem uprostied. Kristovo milosrdenstvi osvécuje sluncem

o ; 235
prichozi.

V hospicové kapli je uchovavana relikvie Matky Terezy a o této vzacnosti veifejnost
témet nevi. Duchovni sluzbu v Hospici na Svatém Kopecku zajistuji od pocatku bratfi
premonstrati, jejichz jména uvadim v piiloze ¢. 5. Vyzdoba kaple hospice na Svatém
Kopecku je jiz kompletni. Uzaviela ji instalace sochy Panny Marie a relikvidie
s prvnimi ostatky Matky Terezy v Ceské republice. Pii této piilezitosti zde slouzil msi
svatou apozehnal novy mobiliat kaple olomoucky arcibiskup Mons. Jan Graubner.
., Pred rokem jsme Zehnali tuto kapli, dnes Zehname sochu Panny Marie a relikviar
s ostatky Matka Terezy, které sem byly dopraveny z Rima,* uvedl pii promluvé
arcibiskup. Ostatky Matky Terezy piivezl z Rima na zadost feditele Arcidiecézni
charity Olomouc Vaclava Keprta prof. Jaroslav Némec. Novée instalovana plastika
Panny Marie je kopii gotické sochy z Kyjova, ulozené v depozitati olomouckého
arcibiskupstvi. Bronzovy relikviatr ukryvajici vlasy Matky Terezy znazoriuje and¢lska
kiidla a je — stejné jako ostatni mobiliaf kaple hospice — dilem akademického sochaie
Otmara Olivy z Velehradu.?*®

— N 7|
Obr. 26: Kaple Matky Terezy v hospici na Svatém Kopecku u Olomouce, Otmar Oliva,
liturgicka plastika, 200477

235 rv
Tamtéz.
236 Srov. JENISTOVA, Ivana, Matka Tereza na Svatém Kopecku. Katolicky tydenik, &. 7, 2005, s. 2.
2" Dostupné na www: http://www.otmaroliva.cz/dilo/liturgicka-plastika/svaty-kopecek, 12. 8. 2011.
60


http://www.otmaroliva.cz/dilo/liturgicka-plastika/svaty-kopecek

PN |

Obr. 27: Mons. Jan Graubner, olomoucky arcibiskup, pii bohosluzbé svéceni kaple238

Hospic sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich®*®

Nekdy na zlomu tisicileti se zrodila myslenka zalozit hospic v Jiho¢eském kraji,
ktera vyustila roku 2000 v zalozeni Sdruzeni sv. Jana Nepomuka Neumanna
Vv Prachaticich. To bylo pozdéji pfejmenovano na Obcanské sdruzeni Hospic sv. Jana N.
Neumanna. Pro hospicové zafizeni nabidla sviij objekt Kongregace Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Neumannové ulici. Klaster boromejek se nachézi
Vv prostorach, kde zil aptsobil vyznamny prachaticky roddk, pozdéjsi biskup
philladelphsky v USA, sv. Jan N. Neumann. Tato skutecnost urcila ndzev budouciho
hospice. ProtoZze mySlenka pomahat nemocnym a trpicim je soucasti spirituality sester,
bylo tedy i jejich pfanim, aby dim slouzil potiebnym. Tim bylo také naplnéno prani
otce Jana Neumanna, ktery jim objekt daroval. Boromejky ptikoupily jesté sousedni dva
domy a kongregace tak mohla hospic pronajmout za symbolickou cenu 1 K¢ ro¢né.
O statni dotaci MZ CR mohlo pozadat ob&anské sdruzeni teprve koncem roku 2002,
protoze bylo nutno vyckat, az se klienti byvalého domova dichodcti odstéhuji
z klasternich prostor do nového zafizeni. V unoru 2003 pfisel zMZ CR dopis
S ptislibem poskytnuti finanéni dotace na projektovou studii hospice. Plan rekonstrukce
objektu byl rozlozen na obdobi 2003 — 2005. Obcanské sdruzeni zacalo intenzivné
spolupracovat s méstem Prachatice, které vetejné zastitilo tento projekt a S vyraznou
pomoci starosty ing. Jana Bauera a zaméstnanci méstského ufadu se plany zacaly
postupné realizovat. Zde je tfeba vyzdvihnout i velkou finanéni pomoc Jiho¢eského
kraje Vv Cele shejtmanem RNDr. Janem Zahradnikem a vicehejtmanem MUDr.
Vladimirem Pavelkou. Duchovni podporu mél projekt v osobach diecézniho biskupa
Mons. Jifiho Pad’oura, OFMCap. afeditelky Diecézni charity Mgr. Michaely
Cermakové. 24. zaFi 2003 byla ve vefejné soutéZi vybrana firma Metrostav a.s., ktera
uzaviela smlouvu o dilo 25. bfezna 2004. Pivodni rozpocet ¢inil 57 mil. korun, ale

238 Tamtéz.
=8 JihoGesky kraj, 383 01 Prachatice, Neumannova 144, http:// www.hospicpt.cz.
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v disledku zvySovani DPH a doplitkovym pracim se konecna Castka vySplhala na
80 mil. korun. Oficidlné bylo se stavbou zapocato 19. tnora 2004. Slavnostniho predani
staveniSt¢ firm¢ Metrostav se mj. zuacastnil i PhDr. Filec, zastupce ministerstva
zdravotnictvi.?*® P¥ této prilezitosti zaznéla v jeho projevu slova, kterd plné vystihuji
situaci v nasi spole¢nosti, proto jsem se rozhodla je zde citovat: ,, Zarizeni tohoto typu
jsme v minulych dobdch neznali. Jestlize je dnes naprosto bézné, zZe otcové mohou byt
Uzrozeni svych deéti, totéz nelze 7ici o konci Zivota. Hospice jsou zarizenimi
na polidsteni nejen zdravotnictvi, ale celé spolecnosti. 60 milioni neni mala castka, ale
ukazuje se, ze kdyz je myslenka opravdu silna, penize se najdou. Proto nejsou penize to
hlavni, hlavni jsou lidé dobré viile a t0 se vV Prachaticich naplnilo.. 7241 \/ dubnu 2004
zacaly demoli¢ni prace a na konci téhoz roku bylo mozno konstatovat, Ze hruba stavba
je hotova. Béhem jara 2005 probihaly dokoncovaci prace a zapocalo vybavovani
vnitinim zatizenim. 24. fijna byl hospic za ucasti vysokych statnich, krajskych
a cirkevnich Cciniteld slavnostné otevien a 1. listopadu 2005 byl oficidln¢ zahajen
provoz.*#?

. - /
A o Fria -4 A .

Obr. 28 Hospic sv. Jana N. Neumanna v Prachaticic

h243

,,Soucasti hospice je kaple bl. Jana Pavla II. Architektonicky navrh je dilem ing.
arch. Zdenky Vorlové z Prahy, vitraze v oknech navrhl arealizoval ateliér Moniky
Vintrove, Umélecké sklenarstvi, Pisek. Dalsi firmy podilejici se na realizaci hospicové
kaple: Stavitelstvi Vaclav Bdrta z Prachatic, Osvétlovaci technika a.s. z Ceskych
Budeéjovic, Truhlarstvi Jiri Kadlec z Volar, Podlaharstvi Josef Wagner ze Strunkovic
nad Blanici a Malirsvi Pavel Tison z Prachatic. Kaple byla posvécena 26. brezna 2006
sidelnim biskupem ceskobudéjovickym mons. Jirim Padourem, OFMCap.a 1. kvétna
2011 byla dedikovana na Kapli bl. Jana Pavla II. — opét mons. Jirim Padourem.
Duchovni, kteri v hospicu udéluji svatosti a slouzi bohosluzby: P. Josef Slacik, P. Petr

240 Srov. Dostupné na www: http://www.hospicpt.cz/prachatice/vznik-hospice, 5. 11. 2011.

1 Dostupné na www: http://www.hospicpt.cz/prachatice/vznik-hospice, 19. 8. 2011.

22 ostupné na www: http://www.hospicpt.cz/prachatice/vznik-hospice, 5. 11. 2011.

3 Fotografie ze soukromé sbirky Mgr. Lucie Vaiilkové, vedouci vzd&lavaciho centra v prachatickém
hospici, zaslano elektronickou postou 14. 11. 2011. Kopie ulozena v majetku autorky.
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Hovorka a P. Petr Antos. Pastoracni asistenti: Mgr. Josef Ludacka, SM. Sebastiana
Veselska, SCB; SM. Ester Jirtkova, SCB. 2ad Kaple byla realizovéana az po uvedeni
hospice do provozu. Protoze nebylo dost financi na dokonceni interiéru kaple, sestry
boromejky poskytly vyznamny finan¢ni obnos pro jeji dokonceni. Jesté pred
dokoncenim se musely zvétSovat dvete kaple, protoze se na posledni chvili zjistilo, Ze
se jimi neda projet s posteli. Byla to sice prace navic, ale protoze kaple ma slouzit
predevsim nemocnym, byla tato iprava nutna. V soucasné dobe¢ je v kapli kazdé pond¢li
odpoledne slouzena msSe svatd za zemielé pacienty s moznosti ucasti pacientd,
personalu 1 véficich z farnosti. Jednou za ¢tvrt roku byva vzpominkovad mse svata, na
kterou jsou pozvani piibuzni zemftelych pacienti v uplynulém obdobi. Po msi jsou
pribuzni pozvéani ke spoleénému setkani v prostorach hospice a k popovidani se
zamg&stnanci, obzvlasté s osetfujicim personalem. Kazdy den rano se v kapli schazi od
zacatku provozu nékolik zaméstnanct ke spole¢né modlitbé. Je to takova ctvrthodinka,
kterou vede pan feditel. Prosi pfi ni za v§echny zaméstnance, za pacienty a za aktudlni
potieby. Ptes den je kaple pristupna jak personalu, tak pacientim. Byvé vyuzivana také
k malym koncertnim vystoupenim, zvlasté¢ v dobé predvanocni, protoze je to nejvetsi
mistnost v celém hospici.?* Duchovni sluzba mé v prachatickém hospici své stalé
misto, coz dokladaji ¢lanky ve vSech Vyro¢nich zpravach, vcetné poctu udélenych
svatosti. S vyrokem pastoraéniho asistenta Mgr. Josefa Ludacky bude souhlasit asi
kazdy: ,, Statistika udélenych svatosti by sama o sobé byla mrtva, kdyby nevedla k uvaze
0 diilezitosti duchovniho Zivota v lidském Zivoté. “**®

Tiskem probehla zajimava zprava s nazvem ,, Nejstarsi kaple Jana Pavla Il. na svété
je v prachatickém hospici. “* Byla uveiejnéna 4. kvétna 2011 a uvadi se v ni: ,, V nedeéli 1.
kvétna 2011 ceskobudejovicky biskup mons. Jiri Padour, OFMCap. dedikoval kapli
V prachatickém hospici na kapli bl. Jana Pavla 11. Stalo se tak necelych 6 hodin poté, co
papez Benedikt XVI. prohlasil na nameésti sv. Petra ve Vatikanu svého velkého
predchudce za blahoslaveného. Podle dostupnych informaci se jedna o prvni kapli
na svete, kterda byla bl. Janu Pavilu II. zasvécena. Slavnostniho aktu se zucastnila mj.
| generalni predstavena kongregace sester boromejek MM. Bohuslava Kubacakovd,
SCB ¢i sendtor PCR Ing. Tomdas Jirsa. “**

Vyznamného ocenéni se dostalo prachatickému hospici 1. fijna 2011, kdy zastupci
Hospice sv. Jana Neumanna ptevzali v Narodnim divadle z rukou ministra zdravotnictvi
LeoSe Hegera ,, Cenu Makropulos “. Ocenéni ziskal prachaticky hospic za mimotadnou

v v £ v r s s . 24
sluzbu o té€zce nevylécitelné nemocné a umirajici pacienty. -

24 Dopis PhDr. Roberta Hunese, feditele prachatického hospicu, Prachatice, 29. 8. 2011. V majetku
autorky.
> Dopis SM. Sebastiany Veselské, SCB, pastoracni asistentky prachatického hospicu, Prachatice, 26. 9.
2011. V majetku autorky.
8 Srov. Vyrocni zprdava za rok 2006, Hospic sv. Jana Neumanna, Prachatice, s. 10.
T Dostupné na www: http://www.hospicpt.cz/prachatice/blog?&zaz=10&c_listu=2, 27. 8. 2011.
248 Srov. dostupné na www: http://www.hospicpt.cz/prachatice/ctete-vice/136-prestizni-zdravotnicke-
oceneni-prachatickemu-hospici, 3. 11. 2011.
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Obr. 29: Kaple Jana Pavla I1. v Hospici sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich®*®

—————

Obr. 30: Kaple Jana Pavla Il. s knihou zemfelych®*°

29 Fotografie ze soukromé sbirky Mgr. Lucie Protivinské, vedouci vzd&lavaciho centra v prachatickém
hospici, zaslano elektronickou postou 23. 8. 2011. Kopie ulozena v majetku autorky.
20 Fotografie ze soukromé sbirky Mgr. Lucie Protivinské, vedouci vzd&lavaciho centra v prachatickém
hospici, zaslano elektronickou postou 19. 10. 2011. Kopie ulozena v majetku autorky.
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Zaveér

V pribéhu psani diplomové prace jsem byla napliiovana radosti nad dilem Bozim
a zaroven lidskym. Nékteré hospice mne velice oslovily, zvIasté ty, které jsem méla
moznost osobné navstivit. Do paméti se mi hluboce vryly chvile stravené v posvatném
tichu hospicovych kapli, s jejich neopakovatelnou atmosférou a jedinec¢nosti. To bylo
pro mne diivodem zaméfit pozornost také na historii jejich vzniku. Postupné jsem pii
psani zjiStovala, ze zainteresovani lidé to pfi jejich tvorbé neméli vibec jednoduché.
Dobra véc se vsak podaftila a tak vétSina hospici ma nejen svilj duchovni stanek, ale
navic mizeme obdivovat tyto prostory jako umélecké skvosty architektury a designu.
Samoziejmé s timto mym nadSenim pfichazely i pirekazky pti ziskavani podkladu, ale
vzdy se nasel nékdo vstiicny, kdo mi ochotné pomohl najit hledany pramen informaci.
Povazuji svym zptuisobem za Uspéch, Ze jsem se setkala pouze S jedinym odmitnutim.
Domnivam se, ze by moje prace mohla poslouzit k rozSifeni a doplnéni vyuky
u studentit zdravotnich skol a medikti. Pro nékteré zdravotniky se muze stat zdrojem
a doplnénim informaci. Také bohoslovce iknéze muze oslovit zpracované téma,
protoze se Casto setkavaji s terminalné nemocnymi a umirajicimi. Mnoho obohacujiciho
by zde mohli nalézt i dobrovolnici hospict, stejné jako laickd vefejnost. Nejvice mne
potésil soucasny stav naSich hospicli, ktery je sdobou po Sametové revoluci
nesrovnatelny. V Cesku jsou uz jen tfi kraje bez lazkového hospice — Liberecky,
Karlovarsky a VysocCina, avSak podle nejnovéjSich zprav Liberecky kraj uvolnil ptes
7 miliond korun na realizaci toho svého.?! Hospic by mél byt uvedeny do provozu na
sklonku roku 2013 vobjektu byvalého détského domova v Liberci, v ulici
U Sirotéince.? Za timto vysledkem stoji hodiny prosebnych modliteb za dobrou véc,
nadSeni lidi s jejich obétmi i tézko vycCislitelny Cas spojeny s Usilim oteviit jen jeden
jediny hospic. Je Uzasnym darem, Ze spoleCnym dilem obycejni a neznadmi lidé
nevédomky a kazdodenné zapisuji své neobycCejné piibéhy do historie nasSeho naroda
a v mnoha ptipadech i do dé&jin cirkve.

Nemilym ptekvapenim pro mne bylo mnozZstvi zdkonl, nafizeni a vyhlasek, které
v souvislosti s hospicovu péci existuji. NetuSila jsem, ze vyvoj legislativy souvisejici
s paliativni pé¢i bude tak obsahly. Mozna se nc€kdy stane podnétem pro psani
samostatné bakalarské ¢i diplomové prace. Opakem pro mne bylo zjisténi omezenych
informacich vypovidajicich o vzniku hospicovych zatizenich v zahranici, coz povazuji
pro nasi informovanost za velikou Skodu.

Zavérem bych chtéla dodat, ze diky své diplomové praci jsem poznala fadu skvélych
lidi — nesobeckych, ochotnych néco udé€lat pro ty nejpotiebnéjsi, i Kdyz jim z toho
nekyne zadny hmotny prospéch. A pro mé osobné je dilezité, ze jsem mezi nimi ziskala

I nékolik dobrych pratel.

1 Dostupné na www: http:/magazin.ceskenoviny.cz/zpravy/po&et-hospicu, 18. 10. 2010.
%2 grov. dostupné na www: http://liberecky.denik.cz/zpravy_region/lide-budou-mit-brzy-kde-v-klidu-
zemrit20120208.html, 22. 2. 2012.
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Obr. 31: Ruce®®

253 Fotografie z archivu Domu 1é&by bolesti s hospicem sv. Josefa, Rajhrad, 26. 3. 2012.
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Seznam zkratek

APHPP — Asociace poskytovatelti hospicové a paliativni péce

BSJ — Bozské Srdce JeziSovo

CHOS - Charitni oSetfovatelska sluzba

CANT — Ceska asociace nadorové terapie

CBK — Ceska biskupska konference

CKCH - Ceska katolické charita

CLS JEP — Ceska 1ékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyng

DCH — Diecézni charita

DLBSH — Dam Iécby bolesti s hospicem sv. Josefa

KKC — Katechismus katolické cirkve

LF UK — Lékatska fakulta Univerzity Karlovy

MOU — Masaryktv onkologicky tstav

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci CR

MZ CR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NCO NZO — Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnich obort
NZ — Novy zakon

OCH — Oblastni charita

SZ — Stary zakon

VKH — Vysokoskolské katolické hnuti

VPU — Vojensky projektovy tstav

Dokumenty II. Vatikdnského koncilu. (Zvon, Praha 1995) citovany dle béZzn¢ uzivanych
zkratek

Oznacdeni biblickych knih prevzato zekumenického vydani Bible (Praha: Ceska
biblicka spolecnost, 1993)
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Pril. 1: Hippokratova pfisaha

,Prisaham pii Apollonovi, bohu l¢kaftstvi, pti Aeskulapovi, Hygiei a Panacei i pti
vSech bozich a bohynich a dovolavam se jejich svédectvi, Zze podle svych sil a svédomi
budu tuto ptisahu a tyto zadvazky fadné zachovavat. Svého ucditele v tomto uméni budu
ctit stejné jako své rodice a vdééné mu poskytnu vSechno nutné, ukaze-li se toho
potieba; také jeho potomky budu pokadat za bratry a budou-li se chtit naucit tomuto
uméni, vzdélam je v ném bez naroku na odmeénu a jakékoliv zadvazky. Rovnéz umoznim
jak svym synim adétem svého ucitele, tak zadkim, ktefi se slavnostné zavazali
1ékatskou ptisahou, aby se podileli na vyuce a ptednasSkach icelé védé, jinému vSak
nikomu. Zpusob svého zivota zasvétim podle svych sil asvédomi prospéchu
nemocnych a budu je chranit pted kazdou tthonou a bezpravim. Ani prosbami se neddm
pohnout k podani smrticiho 1€ku, ani sam k tomu nedam nikdy podnét. Stejné tak
neposkytnu zadné zené prosttedek k vyhnani plodu; zachovam vzdy sviij zivot i své
umeéni Cisté a prosté kazdé viny. Neprovedu fez u zddného nemocného, ktery trpi
kameny, ale odevzddm ho muzim v tomto oboru zkusenym. At’ pfijdu do kteréhokoliv
domu, vejdu tam jen ve snaze pomoci nemocnym vyhybaje se vSemu podezieni
z bezpravi nebo z jakéhokoliv ublizeni. Stejné tak budu vzdalen touhy po smyslovych
pozitcich se zenami a muzi jak se svobodnymi, tak s otroky. Uvidim-li nebo usly$im-li
pti své lékarské praxi nebo v soukromém zivoté lidi néco, co by mélo byt utajeno,
poml¢im o tom a zachovam to jako tajemstvi.

Budu-li tuto pfisahu zachovavat a fadné plnit, necht’ je mi doptéano zit navzdy $tastné,
pozivat Ucty uvSech lidi atéSit se z plodi svého uméni. Jestlize ji vSak poruSim

a poskvrnim, staniz se mi pravy opak.“254

4 Dostupné na www: http://www.clkuo.cz/dokumenty/prolekare/hippokratova_prisaha.htm, 17. 3. 2012
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Pril. 2: NasSe nejznaméjsi cirkevni rady a kongregace se zamérenim na
péci o nemocné a umirajici

11. stoleti datum zalozeni

Johanité kolem r. 1040
unasr. 1156
Vojensky a $pitalni fad rytiit sv. Lazara Jeruzalémského r. 1098
unasr. 1154
12. stoleti
Suverénni vojensky a $pitalni fad sv. Jana Jeruzalémského z Rhodu a Malty . 1119
= fad maltézskych rytifta

Johanitky predr. 1182
13. stoleti
Rad kiizovnika s Servenou hvézdou Sv. Anezka Ceska, Praha
r. 1233
16. stoleti
Rad milosrdnych bratii r. 1572
k nam r. 1605
Kamiliani r. 1582
17. stoleti
Rad sv. Alzbéty r. 1622
knamr. 1719
Vincentky — Spoleénost dcer kiestanské lasky sv. Vincenta de Paul
r. 1633
k namr. 1920
Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského r. 1652
knamr. 1856
19. stoleti
Satmarky — Kongregace milosrdnych sester sv. Vincenta r. 1842
Milosrdné sestry Panny Marie Jeruzalémské 13.-16.stoleti, znovu od r.
1841
Milosrdné sestry III. fadu sv. Frantiska, tzv. Opavské r. 1844
Sestry Sluzebnice Neposkvrnéného poceti Panny Marie r. 1850
Kongeregace Sedych sester- Kiizové sestry r. 1856
Marianky — Dcery bozské lasky r. 1868
Sestry sluzebnice Neposkvrnéné Panny Marie r. 1892
FrantiS§kanky — Kongregace dcer sv. Frantiska z Assisi r. 1894
20. stoleti
Sestry sv. Frantiska a blahoslavené Panny Marie ustaviéné pomoci r. 1905
Rafaelky r. 1907 na Moravci
Tesitelky — Kongergace sester TéSitelek Bozského Srdce Jezisova r. 1914 v Brné
Eucharistky r. 1932
Urbanky — Apostolat sekularniho frantisSkanského fadu r. 1933 v Praze
Kongregace Misionaiek lasky Matky Terezy — Sestry Matky Terezy r. 1948/50
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Pfil. 3: Duchovni slouzici v Hospicu sv. Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci v letech 1995 - 2011

Knézi: 1995-1996 — Adam Depa, farni vikar; 1996-1997 — Jifi Slégr, farni vikar;
1997-1998 — Jifi Pilz, farni vikar; 1998-1999 — Jaroslav Stancl, farni vikai; 1998-2001
— Petr Tobek, farni vikar; 2000-2008 — Petr Kubant, administrator ; 2001-2004 — Jan
Kunert, farni vikar; 2004-2005 — Jan Novotny, farni vikar; 2006-2007 — Peter Kusnir,
farni vikar; 2007-2009 — Artur Kamil Rozanski, farni vikar; 2008 — Petr Kubant, farar;
2009 — Tomas Reschel, farni vikai. V jahenské sluzbé: 2001 — Jan Kunert, 2008 —
Prokop Tobek, 2008-2009 — Jan Hubalek, 2009 — doposud Otakar Regner.>®

PFil. 4: Duchovni slouzici v Hospicu sv. Stépana v Litoméficich v letech
2001 - 2011

Ztad katolickych duchovnich do hospice nejvice dochazeli Ladislav Kubicek,
Martin Davidek, Jifi Sucharda, Milan Bezdék, Radim Valik a pfilezitostn¢ i duchovni

jinych cirkvi. %

Pril. 5: Duchovni slouzici v Hospicu na Svatém Kopecku u Olomouce
v letech 2002 — 2011

Duchovni sluzbu zajistuji od pocatku bratii premonstrati: bratr Marek 2002 — 2004
(Frantisek Drabek), bratr Rehot 2003 — 2006 (Jiti Zagek), bratr Pius 2004 — 2005
(Zden¢k Vagner), bratr Bernard 2005 — dosud (Petr Slaboch), bratr Bedfich 2005 — 2008
(Pfemysl Handk), bratr Gorazd 2006 — 2009 (FrantiSek KruSina), bratr Ambroz 2009 —
dosud (Petr Samal). Od listopadu 2002 do 1éta 2004 chodil do hospice jen bratr Marek.
Jen v dobé jeho nepiitomnosti ho zastupoval bratr Rehot. Od 1éta 2004 uZz nemél na
starosti hospic pouze jeden bratr, ale bratii premonstrati se stéidali ve sluzbach v hospici
po t}'/dnech.257

> Dopis Mgr. Martina Rechtorika, C.j. BiHK 3165/2011, Hradec Kralové, 3. 8. 2011. V majetku
autorky.

20 Dostupné na www:
http://zdislava.signaly.cz/clanek.php?id=848&SSID=00b4add10d0072c58d37df0be17dff91, 12. 8. 2011.
%" Dopis feditelky Mgr. Jany Véazanové, Svaty Kopedek u Olomouce, 18. 12. 2009. V majetku autorky.
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Pril. 6: Profesor Karel Stadnik odesel...

Karel Stadnik (24.8.1924 — 12.1.2011) cesky akademicky sochaf a restaurator
Veskerou tvorbu vénoval sakrdlnimu uméni, at’ §lo o restaurovani gotickych a baroknich
plastik, nebo o volné prace.

Mezi jeho nejznaméjsi dila patii originalni kiizova cesta v kostele Panny Marie
Kralovny miru na prazské Lhotce, kiizova cesta v olomoucké katedrale svatého Vaclava
nebo v kapucinském kostele Panny Marie Andélské na Hrad¢anech. Rada prazskych
chrami mu vdéc¢i za oltaini stoly, poCinaje kostelem svatého Jana Nepomuckého ptes
bfevnovskou svatou Markétu po posledni realizaci v kostele Panny Marie a slovanskych
patronti v Emauzich.

Rodék z Tfemosné u Plzné navstévoval zakladni Skolu v Kadani a gymnazium zprvu
v Karlovych Varech. Po zaboru pohranici se rodina piestéhovala do Prahy, kde po valce
pokracoval ve studiu na stfedni keramické Skole a v roce 1949 absolvoval Akademii
vytvarnych uméni u profesora Otakara Spaniela. V téZe dobé zachranil vzacny hejnicky
betlém pted prislusniky bezpecnosti, ktefi ho chtéli odvézt z mistniho chrdmu, z néhoz
komunisté hodlali udélat kravin. Dilo rozebral, ukryl na tajném misté a teprve v roce
1990 opét postavil.

Karel Stadnik slouzil cirkvi nejen svym uménim, ale také jako viibec prvni Cesky
trvaly jahen, ktery byl tajné¢ vysvécen kardindlem Meissnerem 17. listopadu 1984
Vv Berlin€. Do roku 2001 ptsobil v kostelich na Velizu Kublové a v Praskolesich.

Zemftel ve stfedu 12. ledna v Praze. S pani Vlastou vychoval syny Vaclava a Vojtécha
a dceru Markétu. Posledni rozlouceni se konalo v pondé€li 17. ledna v bazilice svaté
Markéty v Bievnove.

Méstské muzeum v Kadani k textu J. Rejzka dodava, ze profesor Stadnik byl velkym
pfitelem frantiskanského klastera v Kadani, v némz obc¢as v mladi pobyval a do né&jz se
v souvislosti s pfipravami muzejni expozice kolem roku 2000 vracel. Spolu se synem
Vojtéchem pak vté dobé pro mésto Kadan vytvofili obé inkrustaéni desky, které
pfipominaji vyuzivani krusnohorskych polodrahokamil pro obklady stén kaple Nastroji
Umuceni Pané na KarlStejné a kaple sv. Vaclava v katedréle sv. Vita, Vaclava
a Vojtécha na Prazském hradé. Toto jejich dilo si miiZzete prohlédnout pii kazdé

r W W W 7w , ~ I3 . 1.0 258
navstéve klasterniho kostela Ctrnacti sv. Pomocnika.

28 Dostupné na www: http://www.kultura-kadan.cz/muzeum/aktuality.php, 8. 8. 2011.
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Pril. 7: Mons. Alois Pekarek

Narodil se 22. ledna 1915 v Radesinské Svratce, kde piijal v tamnim kostele 25.ledna
téhoz roku i svatost kitu. Otec Alois Pekarek byl malorolnik, maminka Anezka, rozena
Hanakova, byla v domacnosti. Mons. Alois Pekarek mél osm sourozencu. V letech
1921-1926 navstévoval obecnou $kolu v RadeSinské Svratce, v letech 1926-1933 Statni
realné gymnazium v Novém Méste na Moravé. Na Teologickém institutu v Brné
studoval v letech 1933 — 1938 a soubézné absolvoval tfi semestry na Filozofické fakulté
MU v Brné. Vroce 1934 si doplnil maturitni zkousku z latiny na Arcibiskupském
1938 — 15.anora 1939 pisobil jako kooperator v Zarogicich, poté do 23.bfezna 1939 byl
mésic zastupcem katechety na méstanské skole v Chrlicich a 24.bfezna 1939 nastupuje
jako kooperator v Telnici. 14.zafi 1939 se stéhuje do Brna — Husovic, kde pisobil az do
roku 1943 jako katecheta, staral se o lidi v kolonii Pise¢nik spolu se sestrami 3. fadu sv.
Frantiska. Z obavy z jeho mozného pielozeni dokonce kolonisté usporadali podpisovou
akci a zaslali r. 1940 na konzistof petici za jeho ponechani ve farnosti, i kdyz se jednalo
jen o plany poplach. Urceni piesného data ptechodu z jednoho plisobisté do druhého je
pon¢kud obtizné, snazim se uvadét oficidlni data stanovend dekretem, ikdyz
k faktickému nastupu dochazelo zpravidla o néco pozdéji. I tak jsou vSak v pramenech
rozpory. l.prosince 1942 az 31.¢ervence 1943 slouzi jako 2. kooperator a katecheta
v Brn¢ usv. Jakuba. Staral se ochudé v bardkovych koloniich v Brné¢ (Dzungle,
Sanghaj, Novy hibitov, Pod Stranskou skalou). Psal o nich do novin a zastupoval je pii
jednani s ufady. Odtud odchézi do Kufimi, kde plisobi opét jako kooperator od 1.srpna
1943 do 31.srpna 1945. Téz pecoval o studenty nasazené na praci do Zbrojovky, za coz
byl v bieznu 1945 v Kufimi zatéen SS a Vojenskym soudem v Cerné Hofe odsouzen
K trestu smrti. Po osvobozeni nastupuje 1.zafi 1945 jako katecheta do Blanska a pusobi
zde az do 31.prosince 1947. Rad podle moznosti cestoval (pred r. 1948 — Rakousko,
Jugoslavie, Polsko, Belgie. Po roce 1948 Madarsko, NDR, Bulharsko, Rumunsko,
v letech 1968-1969 — Rakousko, Svycarsko, Italie, NSR). Od 1. ledna 1948 je ustanoven
faratem v Bofitové, kde byl 12.zafi 1949 zatcen a Statnim soudem v Brn€ odsouzen ke
4 letim vézeni. V roce 1951 byl na amnestii propustén. 1.ledna 1952 — 29.unora 1953
byl administratorem ve Vysokych Studnicich a excurrendo administratorem v Jamném
(dle vynosu Statniho ufadu cirkevniho v Praze ze 7.ledna 1952). V dalsich letech byl
administratorem 1.bfezna 1953 — 31.srpna 1953 ve Fry$avé pod Zakovou horou, 1.zai
1953 — 3l.srpna 1955 ve Vémyslicich, 1.zafi 1955 — 31.bfezna 1960 v Sulkovci.
Zajimavy je zapis KNV, odbor pro véci cirkevni, ¢.j. 475/57-11, z 15.bfezna 1957:
,, Odboru pro veci cirkevni rady KNV v Brné bylo oznameno, Ze pri pohibu kneze Josefa
Marka ze Zddrce, okres Tisnov (20. 2. 1957) mél kazani a se zemielym se rozloucil
P. Alois Pekarek, admin. ze Sulkovce. Obsah jeho projevu pritom sméroval zameérné
a nezakryte k tomu, aby vyvolal, prip. zesilil u pohiebnich hosti, predevsim véricich

obcanii, pocit domnélého nabozenského utlaku v nasem state. Ke zvyseni ucinku svych
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slov a v bezdiivodné souvislosti pouZil jesté oznameni nepravdivé zpravy o umrti dalsiho
knéze. Svym vystoupenim pri této prileZitosti znovu verejné potvrdil, Ze v néem nelze
spatrovat osobu statoobcansky spolehlivou a tudiz splnujici jednu z podminek pro
ustanoveni ve verejné duchovni sprave. Odbor pro véci cirkevni rady KNV v Brné po
zvazeni vSech okolnosti upustil zatim (bez ujmy nasledkii soudné trestnich) od stihani
jmenovaného, aby mu tak umoznil jesté jednou ve svem dalsim piisobeni odstranit
pochyby o jeho poméru k lidové-demokratickému ziizeni Zadame vsak kapitulni
konzistor, aby nas dopis povazovala za stiznost na P. Aloise Pekarka, pozvala ho
K tistnimu rozhovoru a v ném po napomenuti dirazné pripomenula, Ze odbor pro véci
cirkevni rady KNV v Brné je rozhodnut odnit mu statni souhlas k duchovenské cinnosti,
dojde-li jeho vinou k dalsi stiznosti. O tomto rozhodnuti se zdaroven uvédomuji vsechny
ONV Brnénského kraje stim, aby P. Pekdrkovi nebylo jimi vyddno povoleni
K pripadnym prileZitostnym ndboZenskym obradim v jinych farnostech.” 26.bfezna
1957 probéhl s P. Aloisem Pekéarkem na ordinariaté karny pohovor. 4.dubna 1957 zasila
P. Pekarek kapitulni konzistoti dopis, jimz reaguje na stiznost KNV — obsahem
pohiebniho kazani — nedostatek knézi, povzbuzeni pro ty, kdo citi povolani. Vysvétluje,
jak doslo ke zmate¢nému oznameni umrti knéze — po kdzani mu ze sakristie n€kdo
poslal na listeCku prosbu, aby oznamil zpravu o tmrti P. Filipa Macka, dichodce ze
Zdarce. Tuto zpravu pak jeden z pfitomnych, piibuzny P. Macka, bdhem pohibu
dementoval. Na vytku o své statoobcanské nespolehlivosti reagoval poukazem na to, Ze
jeho slovem i prikladem se dali pobidnout obcané tak, ze v malych obcich ¢itajicich jen
370 véficich odpracovali vroce 1956 celkem 3030 brigadnickych hodin vefejné
prospé€snych praci, z toho nékolik set hodin pfipadlo pfimo na ného. DoloZil opis
dékovného dopisu MNV v Nyklovicich z 3. ledna 1957, kdy diky podpote P. Pekarka
se obcané horlivé podileli na stavbé kulturniho domu, na Gpravach navsi a na zavadéni
kanalizace. Podobny dopis pfilozil také od MNV v Sulkovci (z 28.ledna 1957) —
dokazoval jeho zasluhy na ucCasti obCanil pii stavbé vodni nadrze, opravach cesty
k Poloni a pii tklidu spalenisté pied budovou MNV. Konzistof tyto doklady zaslala na
KNV, ten reagoval tim, Ze o této uzitecné Cinnosti P. Pekarka vi ajen diky tomu
posuzoval udalost na pohtbu tak shovivavé. Od 1.dubna 1960 do 14.srpna 1969 piisobil
jako administrator v Rud¢, okres Velké Mezifi¢i, s povinnosti vypomahat v duchovni
spravé a na skolach ve Velkém Mezifici a kazdou 3. nedéli v mésici slouzit bohosluzbu

v Ronové. Vtomto obdobi byl ¢lenem pastoraéni rady a mistopfedsedou Ceské
katolické charity. V roce 1968 byl rehabilitovan a opét nastupuje cestu administratora
15.srpna 1969 — 14.unora 1972 v Brné-Bystrci, 15. unora 1972 — 30.listopadau 1981 ve
Vranové nad Dyji a excurrendo administratorem v Lanc¢ové, okr. Znojmo. V roce 1981
mu byla udélena ditka okresniho cirkevniho tajemnika kviili vyu¢ovani nabozenstvi na
fafe, a protoze hrozila ztrata statniho souhlasu, uvazoval o odchodu do dichodu.
l.prosince 1981 odesel do duchodu a okamzité¢ nastoupil jako vypomocny duchovni
v Hornim Ujezdé, okr. Ttebi¢. 1. ledna 1982 — 1989 vypomocny knéz v Jaroméficich
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nad Rokytnou. 1989 — 31. ¢ervence 1993 pusobil jako farai v Tiebici u sv. Prokopa. 15.
listopadu 1992 mu papez Jan Pavel II. ud¢lil Cestny titul kaplana Jeho Svatosti se
kterym je spojen titul Mons. Od 1. srpna 1993 byl duchovnim spravcem Sester T¢Sitelek
Vv Rajhradé¢ a vypomocnym duchovnim ve farnosti Rajhrad pro Hospic Sv. Josefa, kde
pusobil az do své smrti 14. listopadu 1999. 23. listopadu 1999 byl uloZzen do knézského

hrobu v Rajhradg.”*®

29 Archiv Biskupstvi brnénského, fond Biskupska konzistor Brno, inv. &. 9.062, sg. P 838, kart. 2.115
ainv. &. 16.540, kart. 5.321.
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a imluv souvisejicich s hospicovou pééi, nazev, co definuje a upravuje.?®

Nazev zakona, vyhlasky, deklarace, kodexu atd.

Rok |Definuje, upravuje

Vseobecna deklarace lidskych prav 1948 @ hodnoty lidské dustojnosti a ticta
k zivotu

Mezinarodni eticky kodex pro sestry 1953 @ eticky kodex sester

Zakon ¢. 140/1961 1961 @ problematika neposkytnuti odborné
pomoci

Zakon ¢. 20/1966 Sb. 1966 = o zdravotni péci

Lisabonska deklarace o pravech nemocnych 1981 @ vymezuje prava nemocnych
a umirajicich

Ustava Ceské republiky 1992  pravo na Zivot a jeho ochrana

Listina zakladnich prav a svobod, ¢l. 6 1992 | ochrana zivota, ochrana a ucta k zivotu

Eticky kodex Ceské 1ékai'ské komory 1996 @ ustanoveno tiSeni a zmirfiovani bolesti
umirajicich

Umluva o lidskych pravech a biomedicing 1997 | lidska prava

Zakon ¢. 48/1997 1997 @ definuje ublizeni na zdravi

Vyhlaska ¢. 134/1998 Sb. 1998  financovani hospicti v CR

O ochrang lidskych prav a distojnosti nevyléc. nem. 1999 | prava onkologicky nemocnych

a umirajicich a umirajicich

Charta proti rakoving v piistim miléniu (Onko-charta)| 2000 = prava nemocnych v souladu s lidskymi
pravy

Parizska charta proti rakoviné 2000 | prevence, lécba a umirani na onkol.
onemocnéni

Deklarace prav onkologickych pacientl 2002 = pravo na léceni, respektovani naboz.
prislusnosti

Doporuceni Vyboru ministru Rady Evropy 2004 | definuje zakladni pojmy paliat.

0 organizaci pal. péce a hospicové péce

Korejska deklarace o hospicové a paliativni péci 2005 | odmita lidské utrpeni

Zakon ¢. 340/2006 2006 = poprvé uvadi luzkovou paliat.
a hospicovou péci

Standardy hospicové paliativni péce APHPP 2006 = definuje paliativni péci v CR

Vyhlaska ¢. 331/2007 Sb. 2007 | hospicim urcuje samostatny osetfovaci
den

Zékon €. 261/2007 2007 | poprvé uvadi domaci hospicovou péci

Vyhlaska €. 361/2010 Sb. 2010 @ k 1.1.2011 ustanovuje nadst. obor

paliat. medicina

%0 Srov. HUNES R., Hospic — socidlni fenomén moderni spolecnosti, [rigorézni prace], Bratislava,
Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2008, s. 66 — 80.
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