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Problematika odbéru pupec¢nikové krve
Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou odbé&ru pupeénikové krve. Vzhledem
k zaméfeni prace je v teoretické Casti popsan porod a vSechny doby porodni,
postup odbéru pupeénikové krve po spontannim porodu i po porodu per sectio
caesarea I mozné kontraindikace odbéru pupec¢nikové krve. V praci je také
popsana role porodni asistentky jako edukatorky zeny o moZnosti odbéru
pupecnikové krve a role porodni asistentky pfi porodu vcetné odbéru
pupecnikové krve. V neposledni fad€ je v teoretické Casti zminéna dulezitost
bank pupecnikové krve, legislativa tykajici se odbéru pupecénikové krve

a transplantace kmenovych bun¢k.

Celkem byly stanoveny tfi cile. Prvnim cilem bylo zjistit, zda maji porodni
asistentky znalosti o odbéru pupecnikové krve. Druhy cil mé&l odhalit, jestli jsou
t¢hotné zeny informovany o odbéru pupecnikové krve, a tteti cil mél ukazat,
zda maji t€hotné zeny zajem o odbér pupecnikové krve. Na podklad¢ stanovenych
cili byly zadané i vyzkumné otazky. Prvni vyzkumnd otazka zjistovala, jaké
znalosti maji porodni asistentky o odbéru pupecnikové krve, druha otazka
se zabyvala znalostmi téhotnych Zen o odbé&ru pupecnikové krve a posledni

otazka zkoumala postoj t€hotnych zen K odbéru pupeénikové krve.

Ve vyzkumném Setfeni byly stanoveny dva vyzkumné soubory. Prvnim souborem
bylo Sest porodnich asistentek, oznacené PA1l az PA6, které pracovaly
na porodnim sale minimalné jeden rok. Druhym vyzkumnym souborem bylo
Sest téhotnych Zen, oznacené T1 az T6, které pravidelné navs§tévovaly prenatalni
poradnu. Vyzkum probihal pomoci webovych programii Skype nebo Teams
Vv kvétnu roku 2020. K provedeni vyzkumné c¢asti byla zvolena kvalitativni
metoda, ktera byla realizovana pomoci individualnich polostrukturovanych
rozhovorl. Informantky pfed zahdjenim rozhovorti poskytly ustni souhlas
se zpracovanim dat. Data byla nasledné analyzovana a na zaklad¢ vysledku byly
vytvoifeny hlavni kategorie a podkategorie. Po vyhodnoceni dat s porodnimi
asistentkami byly stanoveny 2 kategorie a 8 podkategorii. Po vyhodnoceni dat

s téhotnymi zenami byla uréena jedna kategorie a k ni 3 podkategorie.



Prvni vyzkumn4é otdzka zkoumala, jaké znalosti maji porodni asistentky o odbéru
pupecnikové krve. Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze porodni asistentky PA2 az PA6
maji dostate¢né informace o postupu odbéru pupecnikové krve. Porodni
asistentka PA1 uvedla, Ze odbér nikdy nevidéla a ani nevi, jak se takovy odbér
miuze provadét. Porodni asistentka PAS zase uvedla, Ze se na stanici, kde pracuje,
diive provadélo az 15 odbérti za mésic. Byla tudiz nejinformovanéjsi ze vSech

dotazovanych porodnich asistentek.

Druhd vyzkumna otazka se zabyvala tim, jaké znalosti maji téhotné Zeny o odbéru
pupe¢nikové  krve. Vyzkum  ukazal, Ze vSechny téhotné Zeny
vi, co je to pupecnikova krev, ale vétSina (T1, T2, T3 a T5) nevi, jak se

pupecnikova krev odebiré a jak se nadale vyuziva.

Treti vyzkumnou otazkou bylo, jaky postoj maji téhotné Zeny k odbéru
pupecnikové krve. Vyzkumnym Setfenim tak bylo zjisténo, ze z davodu
nedostatku informaci, vysoké finanéni nékladnosti odbéru a uchovani
pupecnikové krve, nemaji Zeny zdjem o komercéni odbér pupeénikové krve.
Davodem, pro¢ Zeny nemaji zdjem o darcovsky odbér, byl ten, ze musi zeny
zvolit porodnici, ktera tento typ odbéru umoznuje, a to jsou porodnice ve Slaném,
v Ceské Lipé a v Thomayerové nemocnici v Praze. Téhotné Zeny uvadi, Ze jsou
tyto porodnice ve velké vzdalenosti od jejich rodiny a mista bydlisté, proto
Si pro porod tyto porodnice nevybiraji. Pouze téhotna zena T2 uvedla,
Ze Si béhem téhotenstvi nasbirda informace a bude o odbéru pupeénikové krve

pro vlastni Gicely uvazovat.
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po porodu



Problematics of cord blood colection
Abstract

This bachelor's thesis deals with the issue of umbilical cord blood collection. Due
to the focus of the work, the theoretical part describes childbirth and all periods
of childbirth, the procedure of collecting umbilical cord blood after a spontaneous
delivery and after delivery per sectio caesarea and possible contraindications of umbilical
cord blood collection. My thesis also describes the role of a midwife as a women’s
educator about the possibility of collecting umbilical cord blood and the role of a midwife
during childbirth, including the collection of umbilical cord blood. Last but not least,
the theoretical part mentions the importance of umbilical cord blood banks, legislation
concerning umbilical cord blood collection and stem cell transplantation.

In total, three goals were set. The first goal was to find out if midwives have knowledge
about the collection of umbilical cord blood. The second goal was set to reveal whether
pregnant women have enough information about umbilical cord blood collection,
and the third goal was to see whether pregnant women are interested in umbilical cord
blood collection. Based on the goals set, research questions were assigned to each goal.
The first research question asked about the knowledge of midwives about the collection
of umbilical cord blood, the second question dealt with the pregnant women’s knowledge
of umbilical cord blood collection and the last question examined the attitude of pregnant

women to the collection of umbilical cord blood.

Two research files were identified in the research survey. The first group consisted
of six midwives, labeled PA1 to PA6, who worked in the delivery room for at least
one year. In the second research group there were six pregnant women, marked T1 to T6,
who regularly attended an antenatal clinic. The research was conducted using web
programs Skype or Teams in May 2020. A qualitative method was chosen to carry
out the research part, which was implemented using individual semi-structured
interviews. Before the interviews began, the informants gave oral consent to data
processing. The data was later analyzed and main categories and subcategories were
created based on the results. After evaluating data with the midwives, 2 categories
and 8 subcategories were determined. After evaluating data with pregnant women,
one category and 3 subcategories were determined.



The first research question examined the knowledge of midwives about the collection
of umbilical cord blood. Research has shown that midwives PA2 to PAG6 have sufficient
information on the procedure for collecting umbilical cord blood. Midwife PA1 stated
that she had never seen the collection and did not know how such a collection would
be performed. On the other hand, midwife PA5 stated that earlier, up to 15 samples
per month were performed at her workplace. Therefore, she was the most informed

of all the midwives interviewed.

The second research question examined the pregnant woman’s knowledge about
the collection of umbilical cord blood. Research has shown that all pregnant women knew
what umbilical cord blood is, but most (T1, T2, T3 and T5) do not know how it is collected
and used.

The third research question was aimed at the attitude of pregnant women towards
the collection of umbilical cord blood. The research found that due to the lack
of information, high financial cost and storage of umbilical cord blood, women
are not interested in commercial collection of umbilical cord blood. The reason why
women are not interested in umbilical cord blood donation was that women would have
to choose to give birth at a hospital that allows this type of collection, namely maternity
hospitals in Slany, Ceska Lipa and Thomayer Hospital in Prague. Pregnant women state
that these hospitals are very distant from their family and place of residence, and that
is their reason why not choose these hospitals for childbirth. Only pregnant woman
T2 stated that she would collect more information during her pregnancy and would

consider collecting umbilical cord blood for her own purposes.

Keywords

Umbilical cord blood; Childbirth; Midwife; Pregnant woman; Woman during childbirth;
Woman after childbirth
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Uvod

Téma jsem si zvolila predevSim pro to, ze jsem sama méla malo informaci
0 problematice odbéru pupecnikové krve. Pupeénikova krev je krev ditéte, ktera
se nachazi v pupecniku a placenté. Tato krev obsahuje kmenové bunky, které jsou
vyuzivany k transplantacim. Odbér pupecnikové krve se provadi ptfi porodu
po pfestfizeni pupecniku a pro matku i pro dit€¢ je oproti odbéru kmenovych
bun¢k z kostni dfené tato metoda zcela bezbolestna. Odebrana krev se skladuje
na porodnim sale v lednici Kk tomu pfimo urené a transport do banky
pupecnikové krve zajisti kontaktovana osoba. V bance pupec¢nikové krve se krev
dale zpracovava a kmenové buinky se skladuji v kryokapslich, které jsou

uchovavany v parach tekutého dusiku po dobu nékolika let.

Existuji dva typy odbéru pupeénikové krve. Prvnim typem je darcovsky odbér,
ktery je zcela bezplatny, ale odebrand krev se zatadi do systému pod uritym
kodem a pti shod€ s darcem se pouzije pro transplantaci. Dal§im typem je odbér
pro vlastni vyuziti. Ten zprostfedkovavaji soukromé firmy, které si odbér,
uchovani a skladovani pupec¢nikové krve nechéavaji finanéné hradit. Odebranou
pupecnikovou krev banka zpracuje, kmenové bunky jsou skladovany a cekaji
na vyuziti pro doty¢nou osobu, ktera krev darovala, nebo pro jeji rodinné

ptislusniky.

Role porodnich asistentek v této problematice je velmi dulezitd. Téhotné Zeny
totiz o odbéru pupecnikové krve ne zcela vzdy vi, a poroto je edukace o moznosti

odbéru pupecnikové krve jednim z dlleZitych aspektl prenatalni péce.

Pfi psani této bakalafské prace mé nejvice zajimal ndzor na pupecnikovou krev
jak porodnich asistentek, tak i téhotnych zen. Pupecénikova krev je stale
predmétem vyzkumu a ja doufam, ze ¢etnost odbéri v budoucnosti vzroste. Prace
miZze byt pfinosna pro porodni asistentky a studentky porodni asistentce,

ale i pro te¢hotné zeny, které si chtéji zvysit povédomi o této problematice.
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1 Soucasny stav
1.1 Zakladni pojmy

Mezi zakladni pojmy v souvislosti s odbérem pupecnikové krve patii placenta.
Ta ma houbovitou konzistenci, kruhovity tvar (primér cca 20 cm), tloustku
asi 3centimetry aprimérma hmotnost donoSené placenty je 500 gramu
(Hajek, et al., 2014). Diky placenté se z krve té€hotné zeny ziskava vyziva a kyslik
pro plod (Hajek, et al., 2014). Placenta ma 2 strany: pars fetalis placentae (plodovou
plochu placenty) a pars materna placentae (matefskou plochu placenty)
(Hajek, et al., 2014). Strana k plodu ma hladky povrch a je pokryta modrosedou
blanou — amniem (Hajek, et al., 2014). Pod amniem je vidét kresba pupe¢nikovych cév,
ty dale pronikaji chorionovou deskou a tvofi jednotlivé kotyledony (Hajek, et al., 2014).
Amnion pfechazi na povrchu placenty v pupecnikovy obal (Hajek, et al., 2014). Matetska
strana placenty neni hladkd a ma rudoSedou barvu (Hajek, et al., 2014). Povrch tvoii
1 mm tenkd vrstva zvana decidua basalis (Hajek, et al., 2014). Na povrchu matetské
strany placenty se nachazi 15-20 kotyledont (Hajek, et al., 2014). Placenta plni 3 hlavni
funkce, a to funkci ochrannou, vyzivnou a sekre¢ni (Gregora, 2013). Placenta chrani plod
pted chemickymi latkami, infekcemi a 1éky (Gregora, 2013). Vyzivna funkce placenty
ma za ukol vyménu Zivin a plynli mezi Zenou a plodem a sekre¢ni funkce zajist'uje
produkci hormoni (hCG, estrogen a progesteron), které maji podstatny vliv na téhotenstvi

(Gregora, 2013).

Dalsim zékladnim pojmem je pupecnik. Dulezitou funkci pupecniku (funikulus
umbilicalis) je spojeni plodu s placentou (Roztocil, et al., 2017). Pupecnik je obalen
amniem a uvnitf né¢ho jsou dvé artérie umbilicalis a jedna vena umbilicalis
(Roztocil, et al., 2017), které jsou uloZzeny ve Whartonové rosolu, jenz je tvoien
z gelatindzni hmoty a hvézdicovych bunék (Binder, 2012). Na pupeéniku mutze dojit
k nepravidelnému nahromadéni Whartonova rosolu do jednoho mista a vznikne
tak nepravy uzel (Gregora, 2017). Pupecnik se vétSinou upina ve stiedni Casti placenty
au plodu je napojen koznim pupkem na piedni stané bficha (Roztocil, et al., 2017).
Fyziologicky dlouhy pupecnik méti 50-60 cm (Binder, 2012). Existuji i odchylky v délce
pupecniku, které nemulzeme zjistit ultrazvukovym vySetienim, ale piijdeme

na né az po porodu plodu (Héjek, et al., 2014). Absolutné kratky pupecnik méii méné
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nez 40 centimetri a mlze se objevit napf. pii vecestném lazku (Hajek, et al., 2014).
Relativné kratky pupecnik odpovidd fyziologické délce, n¢kdy je i1 prodlouzeny
(Hajek, et al., 2014). Byva vicekrat obto¢eny kolem kréku nebo téla plodu, byva pficinou
podélnych nebo Sikmych poloh plodu ipfedéasného odlu¢ovani placenty
(Hajek, et al., 2014). Dlouhy pupeénik byva delsi nez 70 centimetrii a pii odtoku plodové
vody naléha anebo vyhtezne (Hajek, et al., 2014). Mohou se na vytvofit tzv. pravé uzly,

kdyz plod proplave smy¢kou a vytvoii uzel (Binder, 2012).

Dalsim pojmem je pupecnikova krev plodu, kterou ziskdme po porodu z cév pupecniku
a z placenty (Gregora, 2017). Nejvice pupecnikové krve se nachazi v placenté (97 %),
zbyla tii procenta jsou v pupecniku, proto spravné pojmenovani pro tuto krev
je placentarni krev (Weberova, 2015). Tuto krev si 1ze ponechat pro vlastni ucely anebo
ji darovat v ramci projektu Banky pupeénikové krve CR (Gregora, 2017). Existuje proces,
ktery preméiuje pupecnikovou krev zodpadniho materidlu na hodnotny zdroj
kmenovych bun¢k (Stewart, Kerridge, 2012). V pupecnikové krvi se nachazi krvetvorné
bunky, které slouzi jako nahrada za poskozené bunky kostni diené (Weberova, 2015).
Pupecénikova krev se za¢ina vyuzivat i v novych oblastech 1é¢by pro pediatrické a dospélé
pacienty s hematologickymi onemocnénimi, imunologickymi poruchami a specifickymi
genetickymi onemocnénimi (Butler, 2011). Pupecnikova krev je casto pouzivanym
zdrojem kmenovych bunc¢k pro alogenni transplantaci, a to nejen pro leukémie
a lymfomy, ale také pro syndromy selhani kostni dfené, imunodeficience a vrozené vady

metabolismu (Matijevié, et al., 2016).

Kmenové buiky se nachdzeji ve vétSin€ organi a tkani v lidském téle
(Ptacek, et al., 2014). Vyhodou kmenovych bunék je relativné neomezena schopnost
se délit (Ptacek, et al., 2014). Symetricky se déli na dvé dcefiné kmenové bunky,
a tak tvoti zasobu bun¢k (Passarge, 2019). Po asymetrickém déleni vznika jedna kmenova
burika a jedna progenitorova, ty se dale d¢li, ale nejsou schopné sebeobnovy (Passarge,
2019). Naopak somatické buniky maji omezeny pocet déleni, to se pohybuje okolo
40 - 60 d¢leni, poté proces prestane (Ptacek, et al., 2014). Kmenové bunky délime
na ptirozené se vyskytujici a patologicky vzniklé (Ptacek, et al., 2014). Jedinym typem
pfirozené¢ se vyskytujicich kmenovych bunék je embryondlni kmenova buika
(Ptacek, et al., 2014). Tyto bunky jsou schopny vytvofit cely novy organismus
(Ptacek, et al., 2014). Ptikladem patologicky vzniklych kmenovych bunék jsou bunky
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nadorové a ty, které byly uméle pfeprogramovany (Ptacek, et al., 2014). Kmenova buiika
se mize premeénit na jakoukoli krevni buniku (Cervenou krvinku, bilou krvinku i krevni

desti¢ku) (Behinova, 2012).
1.2 Odbér pupecnikové krve

Odbér pupecnikové krve se provadi pii fyziologickém porodu nebo béhem patologického
porodu (Prochazka, 2018). Fyziologicky porod 1ze d¢€lit na ¢tyfi doby porodni.

Prvni doba porodni zac¢ina pravidelnymi kontrakcemi dé€lohy a konc¢i Gplnym zanikem
branky (Prochazka, 2018). Mluvime o ni i jako o oteviraci dob¢ porodni
(Cermékova, 2017). Doba trvani u nullipary (Zena, ktera rodi poprvé) byva v priméru
8 — 10 hodin, u multipary (vicerodi¢ky) 6—8 hodin (Prochazka, 2018). Prvni doba porodni
ma tii faze, a to latentni, aktivni a pfechodnou (Prochazka, 2018). V latentni fazi dochazi
k dilataci hrdla délozniho na 3 cm, kontrakce délohy nabyvaji na sile a intenzité, intervaly
jsou a 5 minut (Prochazka, 2018). V aktivni fazi je frekvence déloznich kontrakci okolo
tii minut, pfiblizné kontrakce trvaji 45 sekund (Prochazka, 2018). Hrdlo se dilatuje
nad-7 centimetri (Prochazka, 2018). Pfechodna faze nastava pii dilataci branky
na8-10 cm, kontrakce délohy jsou v intervalu 2-3 minuty a mohou trvat i vice
nez 90 sekund (Prochazka, 2018). Porodni mechanismus v prvni dob¢ porodni ma 2 etapy
(Prochézka, 2018). Prvni etapou je inicialni flexe a vstup hlavicky do panevniho vchodu
(vedouci bod je malé fontanela), dal$i etapou je progrese hlavicky do panevni Sife a 0Ziny
(rodicka reflexné zapojuje bfisni lis) (Prochazka, 2018). V 10-15 % zacind spontanni
porod odtokem plodové vody (Hajek, et al., 2014). V prvni dob¢ porodni se pii souhlasu
zeny podava klyzma na vyprazdnéni stiev (Cermékova, 2017). Role porodni asistentky
spociva v edukaci zeny, vysvétluje a informuje o prubéhu porodu, ukazuje ulevové
polohy pii bolesti a posiluje sebevédomi (Cermakova, 2017). Ozvy plodu kontroluje
porodni asistentka priblizné kazdych dvacet minut a po dvou hodinach natac¢i kontrolni
monitor a vaginalné vysetfuje (Cermakova, 2017). Porodni asistentka edukuje Zenu
0 nefarmakologickém tiSeni bolesti (Hajek, et al., 2014). Nefarmakologické metody jsou
hydroterapie, aromaterapie, muzikoterapie nebo polohovani zeny
(Slezakova, et al., 2017). Medikament6zn¢ se tiSi bolest analgetickymi smésmi
(intramuskularng, intravendzné, inhalaéné nebo epiduraln€) po konzultaci s lékafem

(Slezdkova, et al., 2017).
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Druh4 doba porodni je stddiem vypuzeni, trva od zaniku branky do narozeni plodu
(Prochézka, 2018). Zena mize v této dob& zaujmout porodni polohu horizontalni (Ieh
na zadech, na boku) nebo vertikalni (sed, klek, diep nebo stoj) (Cermakova, 2017).
Porodni asistentka v tuto porodni dobu zlstdva na porodnim boxe se zenou, po kazdé
kontrakci poslouchd ozvy plodu a komunikuje se Zenou (Cermékova, 2017). Porodni
asistentka pripravuje k porodu porodnicky balicek, ktery pfipravi na sterilni stolek
(Slezakova, et al., 2017). Balik z pravidla obsahuje sterilni jednorazové netkané textilie
(Slezakova, et al., 2017). Na sterilni stolek pfipravi nastroje k porodu — k epiziotomii,
K pferuseni pupecniku, k pfestfizeni pupecniku a k oSetfeni poporodnich poranéni
(Slezakova, et al., 2017). Porodni asistentka také pripravi vhodnou dezinfekcei, sterilni
rukavice, identifika¢ni naramek pro novorozence, pomiicky k odbéru krve z pupecniku,
dokumentaci a uterotonikum  kaktivnimu vedeni tieti doby  porodni
(Slezakova, et al., 2017). Porodni asistentka edukuje Zenu o spravné technice dychani
atlageni (Cermakovéa, 2017). Doba trvani porodu u nullipary byva okolo 50 minut,
U multipary okolo 20 minut (Prochazka, 2018). Délku porodu vsak ovliviiuje nékolik
faktort, a to sila a intenzita kontrakci, stav Zeny nebo porodni mechanismus (Prochézka,
2018). Porodni mechanismus ve druhé dobé porodni ma 3 etapy, které navazuji na 2 etapy
z prvni doby porodni (Prochazka, 2018). Normalni nebo abnormalni vnitini rotace, rotace
hlavi¢ky kolem spodniho okraje stydké spony (Sev Sipovy je v pfimém priméru) a zevni
rotace, kterd je zapfi¢inéna mechanismem porodu ramének (Prochdzka, 2018). Nejdiive
se porodi pfedni raménko, poté zadni a porod trupu plodu je bez dalsiho mechanismu
(Prochazka, 2018). Po porodu hlavi¢ky odtéka zadni plodova voda (Cermékova, 2017).
Porodni asistentka chrani hraz pfi porodu hlavicky (poptipadé provadi epiziotomii)

a po porodu plodu poklada dité na biicho zeny (Cermakova, 2017).

Tteti doba porodni za¢ina porodem plodu a v tuto chvili se zahajuje odbér pupecnikové
krve (viz kapitola odbér pupecnikové krve po fyziologickém porodu) (Prochdzka, 2018).
Tato porodni doba kon¢i odloucenim a vypuzenim placenty, je nejkratsi, nebot’ trva okolo
10-20 minut (Prochazka, 2018). Treti dobu porodni vede porodni asistentka aktivné,
to znamend, Ze pii porodu hlavicky ve druhé dobé porodni aplikuje intravenozné
uterotonikum (dle zvyklosti oddéleni a ordinace lékate) (Cermakova, 2017).
To je dulezité proto, aby se d€loha po porodu rychle kontrahovala a zastavilo
se tak krvaceni z cév (Prochazka, 2018). Porodni asistentka po piestfizeni pupeéniku

odebere krev z pupecniku (biochemie vzdy, krevni skupina a Rh faktor pfti krevni skupiné
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matky 0 nebo Rh faktoru minus) (Cermékova, 2017). Po pfestiihnuti pupeéniku porodni
asistentka uskfipne pupe¢nik peanem a sleduje posun peanu diky gravitaci smérem
k podloZce (Prochazka, 2018). Toto znameni se nazyva Ahlfeldovo odlu¢ovani placenty
(Prochazka, 2018). Schroderovo znameni spociva v sestupu délozniho fundu 2 prsty
nad pupek (Prochazka, 2018). Kdyz porodni asistentka zatla¢i ruku na sténu d€lohy
smérem za symfyzu a pupecnik se nevtahuje do pochvy, mluvime o Kiistnerovo znameni
(Prochazka, 2018). Existuji 3 mechanismy odlucovani placenty: dle Baudelocquea-
Schultze, Duncana a Gessnera (Prochazka, 2018). Mechanismus odlu¢ovani placenty
dle Baudelocquea-Schultze vytvaii retroplacentarni hematom a placenta se odlucuje
od centra K periferii (Prochazka, 2018). Podle Duncana se rodi placenta po hrané
matefskou stranou a retroplacentarni hematom vytéka volné z pochvy (Prochazka, 2018).
Podle Gessnerova mechanismu se placenta odlucuje od periferie tim, Ze klesne
do pochvy, vytvofi se retroplacentarni hematom a rodi se fetalni stranou (Prochazka,
2018). Po vypuzeni placenty kontroluje porodni asistentka celistvost placenty, chvali
zenu a gratuluje ji k narozeni ditéte (Cermakova, 2017). Porodni asistentka Zenu omyje

a piikryje dekou (Cermékova, 2017).

Ctvrta doba porodni trva 2 hodiny od porodu plodu (Prochazka, 2018). V této dobé
se kontroluje a oSetfuje porodni poranéni (Prochazka, 2018). Zena je monitorovana
kazdych 30 minut kviili krvaceni a hodnoté krevniho tlaku (Cermakova, 2017). Porodni
asistentka piikladd novorozence k prsu zeny (Cermakova, 2017). Porodni asistentka
monitoruje fyziologické funkce, edukuje zenu o priabéhu poporodni doby a nasledné péci

na oddéleni estinedéli (Cermakova, 2017).

Pokud porod nepostupuje podle fyziologie, pfistupuje se k operativnimu porodu.
Tim se mysli porod per sectio caesarea, kleStovy porod nebo porod vakuumextraktorem

(Hajek, 2014).
1.2.1  Odbeér pupecnikové krve po fyziologickém porodu

Pted samotnym odbérem pupecnikové krve by méla t€hotné zena podepsat informované
souhlasy ohledné¢ odbéru, skladovani a uchovavani pupe¢nikové krve nebo tkéné
pupecniku (viz ptiloha 1). Pupecnikova krev se odebira bezprostiedné po pierusSeni
pupecniku, protoze krev v placenté se rychle srazi (Weberova, 2015). Odbér pupecnikové

krve musi byt proveden pifed porodem placenty (Behinovéa, 2012). Po pfestiiZeni
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pupecniku si novorozenecka sestra prebira dit€ a provadi prvni oSetfeni novorozence
(Weberova, 2015). Porodni asistentka po prestfizeni pupecniku zahajuje odbér
pupecnikové krve (Weberova, 2015). Tento zékrok je pro matku i dité zcela bezbolestny
a nikterak nezasahuje do pribé¢hu porodu (Behinova, 2012). Ziskavani a zpracovavani

pupecnikové krve je v podstaté nekomplikovany proces (Cetkovsky, 2016).

Porodni asistentky by mély zvladnout spravnou techniku odbéru a odhadnout,
zdali je pupecnik dostateéné dlouhy a ma smysl odbér provadét (bpk, © 2019). Kvalitu
odbéru ovlivituje fada faktort, napi. velikost placenty, novorozence, délka pupeéniku,
technika a rychlost odbéru (Behinova, 2012). V roce 1994 se zadala v Ceské republice
pouzivat metoda jednoduchého odbéru pouze z pupecniku (Skuplikova, 2009). Pozdéji

zacala kombinovana metoda odbéru i z povrchovych cév placenty (Skuplikova, 2009).

Pfed odbérem porodni asistentka zkontroluje odbérovy set (viz ptiloha 2), zdali neni
poskozen (kazda spole¢nost ma sviij vlastni odbérovy set) a nevyprsela doba expirace
(Skuplikova, 2009). Porodni asistentka, Ktera odbér provadi, si ptipravi dezinfekéni
prostfedek, ktery neobsahuje jod a sterilni rukavice, vSe ostatni je soucésti odbeérového
setu (Skuplikova, 2009). Po porodu novorozence se pupecnik uzavie dvéma peany
(dulezité je, aby pupecnik zistal co nejdelsi) a piestiihne se (Skuplikova, 2009). V¢asné
upnuti pupecnikové $ntry do 30 sekund po porodu je spojeno s optimalnim objemem
pro odbér pupeénikové krve, zatimco oddalené upnuti pupeénikové $iitiry o 1 az 3 minuty
snizuje objem dostupné pupecnikové krve (Armson, 2015). Odbér pupecnikové krve
po oddaleném upnuti pupeéniku neni sice kontraindikovan, ale rodice by si méli byt
védomi toho, Ze po tomto postupu je mnoZstvi odebrané krve nizké (Armson, 2015). Pted
tim nez porodni asistentka odezinfikuje pupecnik, je dilezit¢é ho oplachnout
fyziologickym roztokem (bpk, © 2019). Odbér se provadi na cisté sterilni podlozce,
kterou si ptipravi porodni asistentka pod pupecnik (Skuplikova, 2009). Po dezinfekci
pupecniku nejodovou dezinfekci, porodni asistentka zacvakne svorky, odstrani kryt
zjehly a napichne zilu pupecniku smérem k placenté¢ (Skuplikova, 2009). Jehla
je soucasti odbérového vaku (Skuplikova, 2009). Porodni asistentka otevie svorku a krev
samovolné vytéka do odbérového vaku (Skuplikova, 2009). Je dulezité, aby byl vak
umistén pod trovni pupe¢niku (bpk, ©2019). Spad nesmi byt moc velky, aby nedoslo
Kk vyprazdnéni pupecnikové zily moc rychle, a tak nevznikl kolaps v okoli vpichu (bpk,

©2019). Diky kolapsu by se znemoznil odbér a krev by zlstala v placenté (bpk, ©2019).
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Porodni asistentka musi vak obc¢as promichat, aby se krev smichala s antikoagulacnim

roztokem, ktery je jiz od vyrobce ve vaku (Skuplikova, 2009).

Jak prestane krev vytékat, porodni asistentka uzavie svorku a vytahne jehlu z pupecniku
(do odbérového vaku se nesmi dostat vzduch) (Lazarkova, 2013). Na jehle
je bezpecnostni krytka, ktera se po odbéru zacvakne (Lazarkova, 2013). K odbéru z jiného
mista pouzije porodni asistentka druhou jehlu, kterd je také napojena k odbérovému vaku
(Lazarkova, 2013). Odbér je ukoncen, kdyz se vycerpa veskera krev (Lazarkova, 2013).
Porodni asistentka zkontroluje celistvost placenty po ukonceni tieti doby porodni
(Lazarkova, 2013). Pokud je placenta celistva, porodni asistentka polozi placentu
pod sterilni rousku s otvorem, oplachne sterilnim roztokem, odezinfikuje nejodovou
dezinfekcei a napichne povrchovou zilu placenty (bpk, ©2019). Nasava placentarni krev
do stiikacek s antikoagula¢nim roztokem, ktera se nasledné vstiikne do odbérového vaku
(Lazarkova, 2013). Ptfi odbéru je dulezité odebrat co nejvétsi mnozstvi krve,
protoZze obsahuje vice zarode¢nych bunck (Weberovda, 2015). Primérné mnozstvi

odebrané krve je 90 ml (Weberova, 2015).

Porodni asistentka odebere 2 ml srazlivé krve z pupeéniku nebo z placenty na virologické
vySetfeni (zkumavky jsou soucasti odbérového setu) (Skuplikova, 2009). Dale je nutné
odebrat zilni krev matky do jedné zkumavky 5 ml srazlivé krve a do druhé zkumavky
5 ml nesrazlivé krve pro provedeni infekcnich testll (hepatitida B a C, HIV a syfilis)
(Skuplikova, 2009). Zkumavky porodni asistentka fadn¢ oznaci lepicimi Stitky s udaji
o rodicce (jméno, rodné Cislo, datum odbéru pupecnikové krve a nédzev nemocnice)
(Skuplikova, 2009). Radné oznageny vak s pupecnikovou krvi, zkumavky se srazlivou
pupecnikovou krvi, s krvi matky a se v§emi vyplnénymi potfebnymi formulafi se uskladni
na vyhrazeném misté¢ v chladnicce pfi teploté +4 az +15C spolecné v jednom obalu
(Skuplikova, 2009). Po odbéru se vola piislusnd spolecnost zajistujici pievoz
a uskladnéni pupecnikové krve (Skuplikova, 2009). Béhem jednoho dne je krev
pfepravena do laboratofe, kde se zmrazi a je skladovana (Behinova, 2012). Uskladiuje

se v tekutém dusiku nebo v jeho parach pii teploté -196 °C (Hanakova 2015).

Existuje jen malo informaci, zdali maji ndbozenské postoje vliv na rozhodovani
0 shromazd’ovani pupeénikové krve (Jordens, et al., 2012). V roce 2012 probéhl
Vv australském Sydney vyzkum, kterého se zacastnili zastupitelé katolicismu,

anglikanismu, islamu, judaismu, hinduismu a buddhismu (Jordens, et al., 2012). Nazory
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téchto respondentli naznacuji, ze v téchto nébozenstvich existuje znanad podpora
odebirani a skladovani pupeénikové krve (Jordens, et al., 2012). Zadna z odpovédi

respondentll nepiisuzuje pupecni sitife nebo krvi v ni zadny zvlastni nabozensky vyznam,

ani neomezuje etnicitu nebo nabozenstvi darci a piijemct (Jordens, et al., 2012).
1.2.2  Odbeér pupecnikove krve po porodu per sectio caesarea

Cisarsky fez je operativni typ porodu, pii kterém operatér provede téhotné zené
laparotomii (chirurgické otevieni biiSni dutiny) dale incizi délohy a vyjme plod (Dolezal,
et al., 2007). Cisaisky fez mize byt planovany nebo akutni (Dolezal, et al., 2007).
Indikacemi k planovanému cisafskému fezu jsou napiiklad poloha plodu koncem
panevnim, placenta praevia (vcestné lizko), kefalopelvicky nepomér (nepomér velikosti
hlavy plodu vi¢i rozmérim panve matky), nebo preeklampsie (Dolezal, et al., 2007).
K akutnimu zakroku se pfistupuje, napiiklad pokud je plod béhem porodu ohrozen
hypoxii (nedostatenym obsahem kysliku v krvi) nebo pokud se piedcasné odlucuje

placenta (Dolezal, et al., 2007).

Porod per sectio caesarea neni kontraindikaci pro odbér pupe¢nikové krve (Trojan, 2003).
V operaéni tymu by mél byt dalsi jeden pracovnik (Iékai nebo porodni asistentka),
ktery se steriln¢ oblece k odbéru (Trojan, 2003). Po pferuseni pupecniku se dité preda
pediatrovi (Trojan, 2003). Operatér polozi pupe¢ni $ntru na sterilni rousku, asistent
postiikd pupecnik dezinfekei a provede odbér jako pti spontdnnim porodu (Trojan, 2003).
Objem odebrané pupecnikové krve je pfi s. c. pfiblizn€ o 20 ml vétsi nez po spontannim
porodu (Trojan, 2003). Z placenty je nutné odebrat vzorek nesrazlivé pupecnikové krve
(Trojan, 2003). Pokud operatér musi placentu vyjmout z diivodu komplikaci, odbér
se miize provést i na porozené placenté¢ (Trojan, 2003). MnoZstvi pupecnikové krve
je v8ak nizsi (Trojan, 2003). Dalsi postup se shoduje s postupem pii odbéru pupecnikové

krve po spontannim porodu (Trojan, 2003).
1.2.3 Kontraindikace odbéru pupecnikové krve

Pii porodu muze dojit k ur¢ité komplikaci, ktera zpuisobi situaci, ze porodni asistentka
nebo lékai nebude mit dostatek Casu na odbér pupecnikové krve (Weberova, 2015).
V tomto ptipad¢ si sama porodni asistentka nebo lékat rozhodne, zda odbér vykona,
nebo ne (Weberova, 2015). Odbér mizeme provadét i v nestandardnich situacich,

jako je porod po terminu, partus praematurus nebo porod do vody (Weberova, 2015).
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Epiduralni anestezie nebo uzivani 1é¢iv neni prekazkou k odbéru (Weberova, 2015).
Nakazeni matky virem HIV nebo hepatitidou B a C je kontraindikaci k odbéru
pupecnikové krve (Weberova, 2015). Dalsi kontraindikaci pro odbér pupecnikové krve
je vyskyt znamého dédiéného onemocnéni v roding€, piedevS$im pak onemocnéni
ovliviyjici tvorbu slozek krve (Butler, 2011). Dale jsou to zdvazné komplikace béhem
téhotenstvi nebo pted¢asny porod pii hmotnosti plodu mensi nez 1 500 g anebo pokud
jeu plodu a v burikach zjiSténa perinatalni asfyxie (Butler, 2011). Odbér pupeénikové
krve u predCasné narozenych déti (<37 tydnii t€hotenstvi) je obecné kontraindikovan

(Armson, 2015).
1.2.4 Legislativa odberu pupecnikové krve

Odbér pupecnikové krve mohou provadét pouze pracovisté, ktera maji povoleni K ¢innosti
odbérového zatfizeni podle platnych pravnich piedpist, tzn. zakona ¢. 296/2008Sb.
O zajisténi jakosti a bezpecnosti lidskych tkdni a bunék urcenych k pouziti u cloveka
a0 zmeéné souvisejicich zakonli (zdkon o lidskych tkénich a bunkéch), ve znéni
pozdéjsich predpisti a vyhlasky €. 422/2008 Sb. o stanoveni bliz§ich pozadavki pro
zajisténi jakosti a bezpecnosti lidskych tkani a bunck urcenych k pouziti u ¢lovéka
(Pupe¢nikova krev, ©2011). Z pravniho hlediska patii pupecnikova krev ditéti,
ale vzhledem k tomu, Ze k jejimu odbéru, zpracovani a piipadnému naslednému
uskladnéni dochdzi v nejutlej$im véku ditéte, rozhoduji o tomto rodice jako jeho zakonni
zastupci (Dvotakova, ©2011). Zékladni informace a pouceni rodi¢i by mélo byt
obsaZeno v informovaném souhlasu, ktery musi zdkonni zastupci podepsat pied tim, nez
dojde k samotnému odbéru (Dvoiakova, ©2011). Je mimofadné dulezité, aby byly
informace pravdivé, srozumitelné a pokud moZzno téZ vycerpavajici (Dvordkova, ©2011).
Proto neni vyloucené, Ze u vykonu, jakym je odbér pupecnikové krve, bude takovy
dokument rozséhlejsi (Dvofakova, ©2011). V této souvislosti je samoziejmé vhodné
poskytnout rodi¢im dostatek Casového prostoru k peclivému procteni informaci

a zodpovédet jim co nejvice dopliujicich otazek (Dvotdkova, ©2011).
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1.3 Banky pupecnikové krve

Odbér pupecnikové krve lze provadét ve vétsing Ceskych porodnic (Gregora, 2017).
Existuji dvé skupiny odbérd, a to nekomercni a komeréni (Gregora, 2017). Nekomer¢ni
odbér pupeénikové krve probiha v ramci projektu Banky pupeé¢nikové krve CR (Gregora,
2017). Zena musi vyslovit pozadavek a souhlas k odbéru pupeénikové krve, porodit
Vv porodnici, kterd spolupracuje na vyse uvedeném projektu, a po splnéni vSech pozadavkt
pti vySetieni krve je krev zatazena do registru darci (Gregora, 2017). Tento typ odbéru
je zcela zdarma (Gregora, 2017). Komeréni odbér pupec¢nikové krve je zaméfen na vlastni
poticbu a vyuziti, tedy nemiZze byt zahrnut do registru (Gregora, 2017).
Zprostiedkovavaji to firmy, které uzaviraji smlouvy s porodnicemi, proto pro tento typ
odbéru musi rodice zvolit vhodnou porodnici (Gregora, 2017). Firmy ale pozaduji za tuto

sluzbu finan¢ni odmény (Gregora, 2017).
1.3.1 Verejné banky pupecnikové krve

V minulosti byly zakladny bank pupecnikové krve pro alogenni transplantace (krev
je od piibuzné nebo neptibuzné osoby) po celém svété (Cetkovsky, 2016). Soucasné
s tim vznikaly privatni banky, které mély za tkol uskladnovat pupeénikovou krev
pro alogenni transplantaci (Cetkovsky, 2016). Prvni vefejna banka pupecnikové krve byla
zalozena v roce 1991 v New Yorku pomoci grantové podpory (Cetkovsky, 2016). Prvni
uspé&$na alogenni transplantace v roce 1988 potvrdila pfedpoklad, Ze pupe¢nikova krev
bude po kostni dieni a krvetvornych buiikach tfetim zdrojem kmenovych bunék

pro transplantaci (Cetkovsky, 2016).

Organizace Narodni program darcti difené uvadi, ze 47 % pupecnikové krve,
ktera je ulozena v bankach pupeénikové krve, je od darc z riznych minorit (indické,
asijské, afroamerické atd.) (Cetkovsky, 2016). V roce 1997 vznikd po celém svéte
sit’ vefejnych bank pupeénikové krve pod nazvem Netcord (Cetkovsky, 2016).
Tato organizace jako prvni vydala standardy pro odbér, skladovani a zpracovani
pupecnikové krve (Cetkovsky, 2016). V prubéhu nasledujicich let bylo po celém svéte,
zaloZzeno 84 vetejnych bank pupecnikové krve (spolecné s pobockami se jednd o vice
nez 160 zatizeni) (Cetkovsky, 2016). V téchto pobockach je v soucasné dobé ulozeno
pres 730 000 jednotek pupecnikové krve, z toho se pouzilo pro alogenni transplantaci

piiblizné 5 % ulozenych transplantati (Cetkovsky, 2016).
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Po dvaceti letech prosperujicitho vyuzivani bank pupecnikové krve pro transplantaci
kmenovych buné€k doslo k vyraznému poklesu téchto transplantaci (Cetkovsky, 2016).
Dtivodem jsou ekonomické potize vétSiny verejnych bank pupecnikové krve, protoze
naklady na provoz stile rostou, za to piijmy zvydanych Stépt trvale klesaji
(Cetkovsky, 2016). Transplantacni centrum musi za jednu jednotku pupecnikové krve
zaplatit okolo 25 000 americkych dolari v Evropé nebo 30 000 — 40 000 americkych
dolarti v USA (Cetkovsky, 2016). Principidlné zacala byt ohroZena existence veiejnych
bank pupecnikové krve (Cetkovsky, 2016). V roce 2013 uvedlo 13 ze 139 vetejnych bank
pupecnikové krve, ze jejich provoz je ekonomicky udrzitelny (Cetkovsky, 2016). Vznikly
nepomér mezi naklady, vynosy a snizeni poptavky zpusobil, ze nékteré banky a pobocky
byly nuceny ukonéit svou ¢innost (Cetkovsky, 2016). V roce 2014 ve Francii byla
uzaviena polovina vefejnych bank pupecnikové krve (Cetkovsky, 2016). Z této situace
vznikly nové modely fungovani bank a v dnesni dobé vidime spolupraci vetejnych

a privatnich bank (Cetkovsky, 2016).

Banka pupeénikové krve Ceské republiky vznikla v roce 1996 jako darcovsky neziskovy
projekt Ustavu hematologie a krevni transfuze sidlici v Praze (bpk, ©2019). Jejim tikolem
je zajisténi odbérl, zpracovani, vySetfeni a zamrazeni darované pupecnikové krve
(bpk, ©2019). Banka neni komer¢ni firmou zabyvajici se uchovanim pupecnikové krve
pro vlastni potiebu, ale zabyva se vyhradné zpracovanim darované pupeénikové krve

nebo piibuzenskymi odbéry na zakladé 1ékarské indikace (bpk, ©2019).

Pro Gspésny odbér pupecnikové krve pod touto spolecnosti musi Zena podstoupit 6 krokii
(bpk, ©2019). Prvni podminkou pro vyuziti banky pupe¢nikové krve Ceské republiky
jevybér porodnice, ktera stouto organizaci spolupracuje  (bpk, ©2019).
Jsou to nemocnice: Nemocnice Ceska Lipa, Fakultni Thomayerova nemocnice
s poliklinikou a nemocnice Slany (bpk, ©2019). Druhym krokem je absolvovani v§ech
vySetieni a testii béhem téhotenstvi (HIV, hepatitida B a C, a Syphilis) (bpk, ©2019).
Tteti podminkou je informovani svého praktického gynekologa a vybranou porodnicCi
0 umyslu odbéru pupecnikové krve (bpk, ©2019). Za ¢tvrté Zena vyplni dotazniky
a informované souhlasy, které obdrzi ve vybrané porodnici (bpk, ©2019). Dalsi krok
se odehrava pfi porodu, kdy se rodi¢ka ujisti, zdali je na odbér persondl pfipraven

(bpk, ©2019). Posledni podminkou uspésného darovani je nutnost podstoupit krevni testy
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6 mésict po porodu (bpk, ©2019). Pokud jsou vysledky v poradku, je pupeénikova krev

ptipravena pro darcovstvi pacientiim po celém svété (bpk, ©2019).

1.3.2 Privatni banky pupecnikové krve

Soucasné s vefejnymi bankami pupecnikové krve vznikaly i banky privatni (soukromé),
které ukladaji pupecnikovou krev pro autologni transplantaci, poptipadé¢ pro rodinné
pouziti (Cetkovsky, 2016). V roce 1992 v USA vznikla prvni banka tohoto typu, pficemz
V dnesni dob¢ funguje v 54 zemich svéta cca 215 soukromych bank pupecnikové krve,
ke kterym patii dalSich 200 pobocéek (Cetkovsky, 2016). Tyto banky registruji pies
4 miliony uskladnénych pupecnikovych krvi ve vice nez 70 zemich svéta
(Cetkovsky, 2016). Pfiblizn¢ polovina vydanych pupecnikovych krvi byla pouzita
vramci rodiny pro alogenni transplantaci pro lécbu srpkovité anémie (dédicné
onemocnéni, které se projevuje zménou tvaru ¢ervenych krvinek na protazené srpky),
thalasemie (onemocnéni krve, které vznika v souvislosti s poruchou tvorby nékteré
ze slozek krevniho barviva hemoglobinu) a dal§ich hemoglobinopatii (dédi¢né choroby
zpusobené poruchou tvorby hemoglobinu) (Cetkovsky, 2016). Do konce roku
2013 se z privatnich bank pouzilo 530 pupec¢nikovych krvi pro autologni transplantaci
a 485 pro alogenni pouziti (Cetkovsky, 2016).

Banka pupecnikové krve Cord Blood Center je druhou nejvétsi bankou v Evropé
a ma 6 aktivnich pobocek (Cord Blood Center, © 2019). Od roku 1997 je v provozu
aodté doby zpracovala pupecnikovou krev pro témé&F 150 000  déti
(Cord Blood Center, © 2019). Pupecnikova krev a tkan jsou skladovany pouze
pro potteby rodiny a vlastni vyuziti (Cord Blood Center, © 2019). Cenik odbéru

pupecnikové krve a tkan€ pupecniku viz ptiloha 3.

Narodni Centrum Tkani a Bung€k a.s. je spole¢nost zaméfend na vyvoj a vyrobu l1é€ivych
ptipravku a zpracovani tkani ¢i bun¢k (natic, © 2018). Veskera vyroba probiha podle
platné legislativy Ceské republiky a EU (natic, © 2018). Centrum bylo zfizeno s cilem
stat se preferovanym partnerem Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky v oblasti
aplikace lidskych bun¢k v 1écbé obyvatelstva (natic, © 2018). Laboratofe Narodniho
Centra Tkani a Bun€k a.s. byly dokonceny v roce 2011 a jsou jednim z pfednich

pracovist tohoto druhu na svété (natic, © 2018).
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Sou¢asti Centra je také nejmodernéjsi banka pupeénikové krve v Ceské republice
(natic, © 2018). UloZeni pupecnikové krve pro vlastni potieby ditéte do Centra je zarukou
vysoké kvality (natic, © 2018). Odbér a ulozeni pupecnikové krve se hradi zvlast
(Rodinna banka, 2019). Odbér a zpracovani pupecnikové tkané se pohybuje ve vysi
ptiblizn€ 10 000 K¢, pupecnikova krev 20 000 K¢ (Rodinna banka, 2019). Za uskladnéni
pupecnikové krve nebo tkané na jeden rok rodice zaplati 1 500 K¢ (Rodinna banka, 2019).

1.3.3 Hybridni banky pupecnikové krve

Hranice mezi vefejnymi a privatnimi bankami béhem poslednich let ztracela na ostrosti
(Cetkovsky, 2016). Diivodem jsou banky, které zacaly nabizet sluzby v kombinovaném
rezimu (tzv. hybridni banky pupecnikové krve) (Cetkovsky, 2016). Tento typ bank spada
do dvou Sirokych kategorii (Cetkovsky, 2016). Do prvni znich spadaji vefejné
i soukromé banky, které nabizi moznost jak vetejného darcovstvi, tak soukromého
skladovéani (Cetkovsky, 2016). V druhé kategorii jsou soukromé banky, které provadi
typizaci HLA-Human Leukocyte Antigen (hlavniho lidského leukocytarniho antigenu),
ulozenych pupec¢nikovych krvi, pfi¢emz v ptipadé potieby je mozné vydavat ulozenou

krev k alogenni transplantaci (Cetkovsky, 2016).

Tento model se nejrychleji rozviji v USA, kde existuje spousta spoleCnosti, naptiklad
Lifeforce Cryobanks (Florida), Stem Cyte (Kalifornie), Celebration Stem Cell Centre
(Arizona), které nabizeji vybér mezi vefejnym darovanim a soukromym uloZenim

pupecnikove krve (Cetkovsky, 2016).
1.3.4 Uchovavani a skladovani pupecnikové krve

Uchovavani a skladovani pupecnikové krve se 1i$i napfi¢ riznymi staty Evropské unie
(Cetkovsky, 2016). Ve Spanélsku, Némecku, Velké Britanii nebo Svycarsku se mize
Zena svobodné rozhodnout, zda bezplatn€ daruje pupecnikovou krev pro vefejnou banku,
nebo si uschova krev a uhradi naklady v privatni bance (Cetkovsky, 2016). Ve Francii
avItdlii neumoziiuje platnd néarodni legislativa existenci privatnich bank
(Cetkovsky, 2016). OvSem rodi¢e mohou nechat odebranou pupecnikovou krev prevést
do jiné zemé¢, kde je v privatni bance zpracovana a uskladnéna pro jejich vlastni potiebu
(Cetkovsky, 2016). Tento prevoz musi rodiCe zaplatit, jedna se o sumu ve vysi pfiblizné

300 EUR (Cetkovsky, 2016). Kazdy transplantat je uloZen v hermetickém kontejneru
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v kryobance (Cord blood center, ©2020). Ta je konstruovana tak, aby minimalizovala
moznost  zni¢eni  pfirodnimi  zivly  (povodni, poZzarem, zemétiesenim)
(Cord blood center, ©2020). Krvetvorné buiniky z pupeénikové krve mohou byt
uchovavany az vice nez 17 let bez ztraty své funkce a skladuji se v tekutém dusiku

pfi teploté -196 °C (Behinova, 2012).
1.4. Edukace porodni asistentkou

Porodni asistentka jako edukator je nezbytnou soucasti oSetfovatelského planu, edukuje
o oSetfovatelskych postupech a pfipravuje pro zeny informacni materidly
(Dusova, et al., 2019). Poskytuje informace o antikoncepci, Zivotnim stylu v téhotenstvi
a pti kojeni, edukuje o postupu porodu i ptipravé na néj (Dusova, et al., 2019). Porodni
asistentka informuje Zeny o pé¢i o novorozence, muze diagnostikovat téhotenstvi
a doporucovat nebo provadét vysetfeni nutnd ke sledovani fyziologického te€hotenstvi

(Dusova, et al., 2019).

Navzdory rostoucim dikaziim o terapeutickych vyhodach kmenovych bunék a podpoie
sbéru pupecnikové krve pro alogenni (darcem je pfibuzny nebo nepiibuzny), rodinné
nebo autologni (darcem je pacient sdm sob¢€) pouziti prizkumy ukazuji, ze vétSina
téhotnych zen (70 az 80 %) postradd znalosti o kmenovych buiikach a bankéach
pupecnikové krve (Armson, 2015). Armson (2015) zminuje, Ze vétSina zen by rada
dostavala informace o pupecnikové krvi od svych porodnich asistentek nebo lékari,
ale prenatalni poradenstvi je v této oblasti poskytuje pouze v malé miie (15 az 30 %).
V disledku toho mnoho té€hotnych Zen dostavd informace prostfednictvim tisténého
materialu, internetu a médii (Armson, 2015). Celkové se zd4, Ze Zeny jsou vice naklonény
pro darovani krve vefejné bance nez pro privatni a hybridni banky (Armson, 2015).
Ptiblizné 80 % porodnich asistentek v USA se citi sebejisté v diskusi se svymi klientkami
o moznostech odbéru pupecnikové krve (Armson, 2015). Neni piekvapivé, Ze jsou
Klientky casto dezinformovany a zmateny ohledné rizik a vyhod darcovstvi krve
(Armson, 2015). N¢které t€¢hotné zeny neznaji vyhody a omezeni moznosti uchovavani
v bance pupec¢nikové krve (Armson, 2015). Pfi hodnoceni svych rozhodnuti mohou
byt klientky motivovany k tomu, aby darovaly pupe¢nikovou krev svého ditéte do vetejné
banky pupecnikové krve jako altruisticky akt obCanské odpovédnosti nebo soukromé
bance pro potencialni budouci uzitek pro své dit¢ (Armson, 2015). Porodni asistentky

jsou uznavany za primarni zdroj informaci a poradenstvi klientkdm a mély by byt dobte
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informovéany 0 praktickych dutsledcich odbéru a skladovani pupecnikové krve
(Armson, 2015). Informace o0 vyhodach a nevyhodach odbéru a bank pupecnikové krve
poskytované porodni asistentkou musi byt vyvazené a presné (Armson, 2015). Ptinosem
jsou napiiklad, Ze odbér nepiedstavuje Zadné riziko pro matku ani pro plod, pupeénikova
krev mtize byt odebrana pti kazdém porodu (jedinou podminkou je zdravotni stav matky),
krev byvd malokdy kontaminovana viry a je to nejmodernéjsi zptsob biologického
pojisténi (Behinova, 2012). Nevyhodou je maly objem krvetvorné tkané a nutnost
vybudovani kryobanky pro uchovavani a skladovani pupecnikové krve (bpk, ©2019).
Potencialni rodi¢e by si méli uvédomit, Ze mnoho nemoci nebude mozné 1éCit
transplantaci kmenovych bunék, dokud nebudou vyvinuty nové 1écebné postupy
(Armson, 2015).

Porodni asistentky by mély byt dostatetné informovany o soufasném pouZiti
pupecnikové krve, aby mohly diskutovat s klientkami a odpovidat na vétSinu otazek.
Je dulezité, aby porodni asistentka byla schopna diskutovat o rozdilech mezi vefejnymi

a privatnimi bankami a v&dét, jaké moznosti jsou k dispozici (Armson, 2015).
1.5 VyuZiti pupecnikové krve

V pupecnikové krvi jsou zarodecné krvetvorné buiiky, které se jinak nazyvaji kmenové
buiiky (Behinova, 2012). Pupecnikovou krev je mozZné pouzit jako alternativni zdroj
pii transplantaci kostni dfen¢ (Butler, 2012). Za¢ind se vyuzivat i v novych oblastech
1écby pro détské a dospélé pacienty s hematologickymi onemocnénimi, imunologickymi
poruchami a specifickymi genetickymi nemocemi (Butler, 2012). Pupecnikova krev
muze byt pouzita pii 1écbé celé fady nemoci, jako je akutni lymfoblastickd leukémie,
akutni myeloidni leukémie a Burkittiv lymfom (Merwe, 2016). Kromé toho je 1ze pouzit
k lécbé tady genetickych poruch: syndromti selhdni kostni dfeni, hemoglobinopatii

a nékterych vrozenych vad metabolismu (Merwe, 2016).
1.5.1 Transplantace kmenovych bunék

Transplantace je vyména poSkozené tkdné nebo organu za druhy od zdravého darce
(Penka, Tesatfova, et al., 2012). Existuji 3 zplisoby pienosu §té€pu, a to autotransplantaci
(pfenos tkan¢ v ramci jednoho jedince), alotransplantaci (pfenos tkané z jednoho jedince
na druhého) a xenotransplantaci (pfenos tkan€ z jiného zivocisného druhu na ¢loveka)

(Penka, Tesarova, et al., 2012).
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Pti transplantaci se kmenové buiiky dostanou do krevniho ob¢hu, putuji do kostni dfené,
kde nahrazuji nemocnou kostni dfen (tento proces trva cca 2—4 tydny) (Behinova, 2012).
Dalsi proces trva okolo 100 dni, béhem kterych kmenové bunky vytvoii zcela novou
zdravou krev (Behinova, 2012). Pupecnikova krev se nejcastéji pouziva k 1écbé akutni
leukémie a tézkych poruch krvetvorby (Behinova, 2012). V budoucnu se predpoklada,
ze 1ze kmenovymi buitkami 1éCit roztrousenou sklerdzu, rizné typy zhoubnych nadort
anebo Parkinsonovu nemoc (Behinova, 2012). Vysledky jsou prozatim nadé¢jné, ale stale

se jedna jen o vyzkum (Behinova, 2012).

Pacient mize byt sam sobé darcem, to se nazyva autologni transplantace (Behinova,
2012). Krev ale miize darovat i osoba piibuzna nebo nepiibuzna (alogenni transplantace)
(Behinova, 2012). Zasadnim momentem pro uspeSnou transplantaci je imunitni odpovéd
pacienta (Behinova, 2012). Z divodu velké nezralosti kmenovych bunék pupecnikové
krve je potencial k vyvolani imunitni odpovédi u piijemce minimalni (Behinova, 2012).
Intenzivnéj$i imunosupresi lze do jisté miry zabranit vy$Simu vyskytu zdvazné reakce
Stépu proti hostiteli (Cetkovsky, 2016). To ma ale za nasledek pomalejs$i imunologickou
rekonstrukci, kterou ¢asto doprovazi infekéni (virové) komplikace (Cetkovsky, 2016).

Proto transplantace kmenovych bunék od nepiibuznych nebo ptibuznych osob byva

nakladnéjsi a narocnéjsi 1é€bou v porovnani s transplantaci autologni (Cetkovsky, 2016).

Pupecnikové krev se stala jednim z nejcastéji pouZivanym zdrojem pro transplantaci
kmenovych bunék, a to jiz od prvni transplantace pupecnikové krve v roce
1988 (Koo, 2012). Ta probé¢hla v pafizské nemocnici Saint-Louis détskému pacientovi
s Fanconiho anémii (Florence, 2012). Transplantovali mu kmenové bunky z pupeénikové
krve jeho sourozence (Florence 2012). Odbér predstavuje nizké riziko prenosu infekci,
okamzitou dostupnost a imunitni toleranci, t0 umoziiuje UspéSnou transplantaci
I pfes rozdily v lidském leukocytovém antigenu (Koo, 2012). N¢kolik studii ukazalo,

vvvvvv

(Koo, 2012).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cil 1: Zjistit, zda maji porodni asistentky znalosti 0 odbéru pupecnikové krve.
Cil 2: Zjistit, zda jsou téhotné Zzeny informované 0 odbéru pupecnikové krve.
Cil 3: Zjistit, zda maji t€hotné Zeny zajem 0 odbér pupecnikové krve.

2.2 Vyzkumné otazky

Otazka ¢. 1: Jaké znalosti maji porodni asistentky o odbéru pupeénikové krve?
Otazka €. 2: Jaké znalosti maji t€hotné Zeny 0 odbéru pupecnikové krve?
Otazka ¢. 3: Jaky postoj maji t€hotné zeny k odbéru pupeénikové krve?

2.3 Operacionalizace pojmii

Informovanost je podle Sociologického ustavu Akademie véd CR (2017) mnoZstvi

wrwe

Odbér pupecnikové krve se provadi po porodu plodu, kdy z piestiizeného pupecniku
porodnicky tym odebird pupecnikovou krev do specialnich vakt (Gregora, Veleminsky,
2013). Rehacek (2013) uvadi, Ze rychlost odbéru by méla byt 15 ml za minutu a objem
odebrané pupecnikové krve odpovida 20 mililitrim na 1 kilogram ditéte. Odbér

pupecnikové krve je pro matku i plod zcela bezbolestny (Gregora, Veleminsky, 2013).

Porodni  asistentka je osoba, kterd UspéSné¢ dokoncila vzdélavaci program,
ktery je uznavany v dané zemi (MZCR, 2014). Je také plné zodpovédny zdravotnicky
pracovnik, ktery pracuje v partnerstvi se Zenami a ddva jim potiebnou podporu, péci
arady béhem gynekologického onemocnéni, téhotenstvi, porodu, v obdobi Sestined¢li

a poskytuje pé&i novorozenciim a détem kojeneckého véku (MZCR, 2014).

Postoj se ziskava v prubéhu zivota a utvari se zivotnimi zkuSenostmi a vzdélanim
(Kelnarova, Matéjkova, 2010). Diky postoji Clovék ustdlenym zplsobem reaguje

na osoby, pfedmeéty, situace i na sebe samého (Kelnarova, Mat¢jkova, 2010).
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Téhotenstvi zacina splynutim muzské a Zenské pohlavni builky — vajicka a spermie
(Gregora, Veleminsky, 2011). Od této chvile nastavd u zeny fada zmén, které vedou

Kk zajisténi vyvoje a piichodu nového ¢lovéka na svét (Gregora, Veleminsky, 2011).

Zdjem je druh motivace. Podle Sociologického ustavu Akademie véd CR (2017)

je to kladny vztah ¢lovéka k ¢innosti nebo predmétu.

Znalost je termin, ktery v andragogice znamena védomost, dovednost, zkuSenost jedince
1 skupiny nebo profesni zrucnost (Pricha, Veteska, 2014). Znalost je vSe, co miizeme

oznacit jako know-how (Pricha, Veteska, 2014).
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3 Metodika

3.1 Metodika a technika vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast bakalaiské prace byla zvolena kvalitativni metoda. Sbér dat byl
uskutecnén pomoci individualnich polostrukturovanych rozhovort, které byly provadény

pomoci ptfedem ptipravenych otevienych otazek.

Prvni vyzkumny soubor tvofily porodni asistentky. Kritériem pro zvoleni vyzkumného
souboru bylo to, Ze porodni asistentky maji alespont ro¢ni praxi na porodnim sale.
V rozhovorech s porodnimi asistentkami bylo polozeno 12 otazek a nékolik dopliujicich
podotazek. V dobé¢, kdy byla shromazd’'ovana data k vyzkumnému Setieni, trval v zemi
nouzovy stav pandemii coronaviru. Ztoho duvodu byly rozhovory s porodnimi

asistentkami vedeny ptes webovou aplikaci Skype nebo Teams.

Druhy vyzkumny soubor tvofily t€hotné Zeny, které pravidelné navstévovaly prenatalni
poradnu. Rozhovory s té¢hotnymi Zenami se skladaly ze Ctrnacti hlavnich otazek,
které byly doplnény o podotazky, za ucelem ziskani podrobnéjsich informaci. Rozhovory

byly také vedeny pomoci webové aplikace Skype nebo Teams.

Rozhovory byly uskute¢nény po ptedchozi domluvé s informantkami, byl jim vysvétlen
ucel a téma bakalafské prace a zajiSténo anonymni vyuziti podanych informaci.

Informantky pted uskutecnénim rozhovoru vyslovily tstni souhlas.

Pfi zpracovavani dat byly porodni asistentky oznaceny a oc¢islovany formou PA1 az PA6
a téhotné zeny T1 az T6. Ziskané informace byly zpracovany pomoci otevieného
kodovani, konkrétné metodou ,,papir, tuzka* (Svaﬁéek, et al., 2014). V ramci kdédovani
vznikly 3 hlavni kategorie a k nim 9 podkategorii. Do podkategorii jsou zahrnuty

odpovédi informantek pomoci ptimych citaci, které jsou psany kurzivou.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné soubory byly celkem dva. Prvni vyzkumny soubor tvofilo 6 porodnich
asistentek (Tabulka 1), které pracuji na porodnim sale, kde se odbér pupecnikové krve
provadi. Kritériem pro uskute¢néni rozhovorti byla délka praxe porodnich asistentek,

kterd nesméla byt kratSi neZ 1 rok. Porodni asistentky byly pfedem informovany
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0 pribé¢hu a ucelu vyzkumného Setieni. VeEk porodnich asistentek se pohyboval

od 30 do 56 let. Vyzkum probihal v kvétnu roku 2020.

Druhym vyzkumnym souborem bylo 6 t¢hotnych Zen (Tabulka 2). Kritériem pro ziskani
informantek bylo, aby téhotné Zeny pravidelné navitévovaly prenatalni poradnu. Zeny
se pii rozhovorech nachazely v domacim prostfedi. VEk téhotnych Zen byl

od 22 do 35 let.
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4 Vysledky vyzkumu
4.1 Identifikacni udaje informantek

Tabulka 1 — Identifikacéni tdaje porodnich asistentek

Vék Rodinny Pocet Vzdélani Délka praxe | Provadéla
stav deti odbér PK
PA1 30 Svobodna 0 VS - Bc. 3 roky NE
PA2 41 Vdana 2 VS - Bc. 8 let ANO
PA3 41 Vdana 3 VS - Be. 4 roky ANO
PA4 42 Vdana 2 VS - Bc. 12 let ANO
PA5 49 Rozvedena 1 VOS - Dis. 22 let ANO
PAG 56 Vdana 2 VS — Mgr. 36 let ANO

Zdroj: Vlastni

Vysvétlivky: (PA = porodni asistentka; VOS = vy&§i odborna $kola; VS = vysoké $kola; Dis. =
diplomovany specialista; Bc. = bakala¥; Mgr. = magistr, PK = pupe¢nikové krev)

Prvni vyzkumny soubor byl tvofen Sesti porodnimi asistentkami.

Porodni asistentce PAL je 30 let, je svobodna a nema zadné déti. Vystudovala Univerzitu
Pardubice, Fakultu zdravotnickych studii, obor Porodni asistentka, kde ziskala bakalaisky
titul. Nyni 3 roky pracuje na oSetfovatelské jednotce porodniho salu, pied tim 2 roky
pracovala na oSetfovatelské jednotce gynekologie. Odbér pupe¢nikové krve nikdy

neprovadéla.

Porodni asistentka PA2 je vdana, je ji 41 let a ma dvé déti. Dalkové vystudovala
Jiho&eskou univerzitu v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakultu, obor Porodni
asistentka a ziskala titul Bc. Pfi studiu pracovala na porodnim sale, kde je jiz osmym
rokem. Pfedtim pracovala na oSetfovaci jednotce Sestinedéli, gynekologie a neonatologie.

Odbér pupecnikove krve jiz provadéla.

Porodni asistentce PA3 je 41 let, je vdana a ma 3 déti. Dosahla vysokoskolského vzdélani

na Jiho¢eské Univerzité v Ceskych Budgjovicich, na Zdravotné socialni fakulté, v oboru
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Porodni asistentka a ziskala titul B¢c. Odbér pupecnikové krve ve své praxi jiz provadéla.
Na porodnim sale pracuje 4 roky, pfed tim pracovala na oSetfovatelské jednotce

gynekologie, Sestinedéli a neonatologie.

Porodni asistentce PA4 je 42 let, je vdana a ma 2 déti. Studovala dalkové studium
na Jihoeské Univerzité v Ceskych Budgjovicich, na Zdravotné socialni fakulté, v oboru
Porodni asistentka, kde ziskala titul Be. Pfi studiu pracovala na porodnim sale, kde ptisobi

jiz 12 let. Pupecnikovou krev odebirala.

Porodni asistentka PA5 je rozvedena, ma jedno dité€ a je ji 49 let. Dalkové vystudovala
Vyssi odbornou $kolu zdravotnickou v Ceskych Budgjovicich, obor Zenska sestra
a ziskala titul Dis. Pii studiu pracovala na oSetfovatelské jednotce gynekologie
jako prakticka sestra. Po ziskani titulu pfestoupila na osetiovatelskou jednotku porodniho

salu, kde pusobi jiz 22 let. Pii své praxi odebirala pupecnikovou krev.

Porodni asistentka PA6 je vdana, ma 2 déti a je ji 56 let. Bakalarsky titul ziskala
na Fakulté zdravotnickych studii Zapado&eské univerzity v Plzni v oboru Zensk4 sestra.
Studium v Narodnim centru o$etfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obori v Brné
dokoncila s titulem Magistr. Pro magisterské studium si zvolila specializaci Patologické
stavy v gynekologii a porodnictvi. Za svou praxi odbér pupecnikové krve jiz provadéla.

Na oddéleni porodniho salu pracuje 36 let.
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Tabulka 2 — Identifikacni udaje téhotnych Zen

Vék | Vzdélani | Rodinny | Zaméstnani Pocet Pocet | Planuje | Tyden
stav porodu | odbér | t€hotenstvi
téhotenstvi
PK?
T1 | 22 SS's Svobodna | Kadeinice 1 0 Ne 32.
maturitou
T2 | 22 SSs Svobodna | Sekretaika 3 1 Ano 22.
maturitou
T3 | 23 | SSbez Vdana Délnice 1 0 Ne 21.
maturity
T4 | 25 SS's Vdana | Sekretatka 2 1 Ne 35.
maturitou
T5 | 28 SSs Svobodna |  Cisnice 5 1 Ne 35.
maturitou
T6 | 30 VS — | Svobodna | Specialistka 1 0 Ne 30.
Mar. ekonomiky

Zdroj: Vlastni

Vysvétlivky: (T = téhotna Zena; SS = stfedni §kola; VS = vysoka $kola; Mgr. = magistr;

PK = pupecnikova krev)

Druhy vyzkumny soubor byl tvofen Sesti téhotnymi Zenami, které pravidelné
navstévovaly prenatalni poradnu.

Tehotna Zena T1 je svobodna a je ji 22 let. Je poprvé téhotna, ceka ji tedy prvni porod.

Vyucila se kadetnici na ucilisti ve Strakonicich a dale zakoncila maturitou néastavbové

studium v oboru Podnikani. Pracuje jako kadetfnice. Odbér pupecnikové krve béhem

porodu neplanuje. Je ve 32. tydnu téhotenstvi.

T¢hotné Zen¢ T2 je 22 let a je svobodna. Studovala na gymnaziu ve Vimperku,

kde studium zakoncila maturitou. Je ve 22. tydnu téhotenstvi a pred t€hotenstvim

pracovala jako sekretatka ve vimperské firm€, nyni mé& pracovni neschopnost.
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S partnerem c¢eka treti dité. Pfi prvnim porodu porodila spontanné dévce a odbér
pupecnikové krve se neprovadél, protoze ho t€hotna Zena T2 nechtéla. Druhé té¢hotenstvi
skoncilo samovolnym potratem v 8 tydnu téhotenstvi. Pfi porodu druhého ditéte

ma zajem o odbér pupecnikové krve pro vlastni ucely.

Té&hotna Zena T3 je poprvé téhotna, bude tedy poprvé rodit a je ve 21. tydnu t€hotenstvi.
Je vdana a je ji 23 let. Vystudovala stfedni Skolu bez maturity v oboru Aranzér.
Po ukonceni skoly zacala pracovat jako délnice ve firm¢. O odbér pupecnikové krve nemé

zajem.

T¢hotné Zzen¢ T4 je 25 let a je vdana. S manzelem cekaji druhé dit€ a je ve 35. tydnu
t€hotenstvi. Vystudovala stfedni zdravotnickou S$kolu s maturitou v Klatovech,
dale studovala 4 semestry v oboru VSeobecna sestra na Zapadoceské Univerzité v Plzni,
kterou kvuli rodinnym zdlezitostem nedokoncila. Pfed tc¢hotenstvim pracovala
jako sekretaika, nyni je na matefské dovolené. T4 by chtéla rodit ve strakonické
nemocnici a odbér pupecnikové krve pro vlastni Gcely je pro ni financné nakladny,

proto nema o odbér zajem.

Téhotna zena T5 je svobodna a je ji 28 let. Je popaté t€hotna a podruhé bude rodit.
Je ve 35. tydnu téhotenstvi. Prvni 3 te€hotenstvi byla ukon¢ena samovolnym potratem.
Vystudovala stfedni Skolu gastronomie a sluzeb v Liberci, kterou zakoncila maturitou.
Pied t&hotenstvim pracovala jako ¢iSnice v restauraci. Nyni je na mateiské dovolené.

O odbér pupecnikové krve nema zajem.

Téhotna Zena T6 je svobodna a je ji 30 let. S partnerem ¢ekaji prvniho potomka
a je ve 30. tydnu tehotenstvi. Ziskala titul inZzenyr na ekonomické fakulté¢ na JihoCeské
univerzité v Ceskych Budgjovicich. Pracuje jako specialistka ekonomiky u Ceskych drah.

Moznost odbéru pupecnikoveé krve béhem porodu nevyuzije.
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4.2 Zpracovani rozhovori s porodnimi asistentkami

Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat byly stanoveny 2 kategorie, které byly rozélenény
na 8 podkategorii (Tabulka 3). Vysledky jsou podrobné rozepsany a doplnény o piimé

citace informantek, které jsou v textu psany kurzivou.

Tabulka 3 — Kategorie a podkategorie

Kategorie Podkategorie
Odbér PK
Néazor PA na odbér PK
Odbér pupecénikové krve Manipulace s PK
Cetnost odbérti PK

Edukace zen 0 moznosti odbéru PK

Nazor PA na BPK

Banka pupec¢nikové krve Skoleni o odbéru PK

Exkurze v BPK

Zdroj: Vlastni

Vysvétlivky: (PK = pupecnikova krev; PA = porodni asistentka; BPK = banka pupecnikové krve)
Kategorie 1 Odbér pupecénikové krve

Kategorie Odbér pupecnikové krve zahrnuje 5 podkategorii, které popisuji to, jakym
zpisobem porodni asistentky postupuji pii odbéru pupecnikové krve, jak uchovavaji
pupecnikovou krev na porodnim sale, jaky maji nazor na pupecnikovou krev, kolik

odbért jiz provedly a jak edukuji t€hotné Zeny o moznosti odbéru pupecnikové krve.
Podkategorie 1 Odbér pupecnikové krve

V této podkategorii je popsano, zda znaji porodni asistentky postup pti odbéru

pupecnikové krve a kde ziskaly znalosti o odbéru pupecnikové krve.
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Porodni asistentky (PA2 az PAG) popsaly to, jak by se mél odbér pupecnikové krve
provadét. Porodni asistentky (PA2 az PAG) se jiz s odbérem alespon jednou setkaly
a dokazaly popsat, kde najdou pomucky pro odbér pupecnikové krve. Porodni asistentky
PA2 az PAG6 se shodly na tom, zZe by kazda porodni asistentka pracujici na porodnim séle
méla védét, kde tyto pomicky najde, protoze je nutné kontrolovat expiraci odbérového
setu a dalsich pomucek obsazenych v odbérovém boxe (dezinfekce, sterilni rukavice,
sterilni podlozka, 3 zkumavky pro odbér vendzni krve matky). Porodni asistentka
PA3 dodala: ,, Pomiicky pro odbér pupecnikové krve se nachdzeji ve skladu pomiicek
a materialu. Mame jeden cvicny box, ktery otevirame pred planovanym odbérem
pupecnikové krve, a zopakujeme si techniku odbéru pupecnikovi krve.* Porodni
asistentky PA3, PA4 a PA5 uvedly, Ze se pro jistotu drzi detailné¢ popsaného
doporuc¢ené¢ho postupu, ktery je ve cvicném boxe pro odbér pupecnikové krve.
Pted planovanym odbérem si ze cvicného boxu vyndaji pomuicky, znova se sezndmi

se setem pro odbér a nahlas si fikaji postup.

Porodni asistentka PA1 odbér pupecnikové krve nikdy nevidéla ani neprovadéla a nezna
postup odbéru pupecnikové krve. Védéla ale, kde by pomicky k odbéru pupecnikové
krve hledala a odpovédeéla: ,, Asi bych hledala ve skladu materidalu a kdyby mi vychadzela
smena, pri které se odbér bude provadet, radné bych si postup odbéru pupecnikové krve
samoziejmé nastudovala. Nejspis bych ho ale stejné prenechala zkuSenéjsi kolegyni

aokoukala postup. “

Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni maji porodni asistentky (PA2 a PAS) nejveétsi strach
z provedeni nepovedeného odbéru pupecnikové krve. Tento odbér je zpoplatnén a t€hotna
Zena za néj zaplati. Pokud tedy pii odbéru udélaji chybu (nebudou postupovat sterilng),
tak krev znehodnoti a nebude ji mozné zpracovat a uchovat. Porodni asistentka PA4
dodala: ,, Technika a postup odbéru pupecnikové krve musi byt naprosto presny, podle
danych postupii. Je na to jen jeden pokus a pokud se néco nepodari a krev se znehodnoti,

neni mozné pupecnikovou krev ddle zpracovavat. *

Porodni asistentka PA5 provadéla odbér pupecnikové krve pii porodu per sectio caesarea.
Popsala, ze se ji libilo byt soucasti operacniho tymu, kde se musela steriln¢ obléci
a spolupracovat s l1ékati, kteti operaci vedli. PA5 dodala: ,,Na operacnim sdle je technika
a postup odbéru ztizen sterilnim prostredim a tim, Ze je pritomno hodné lidi,

kteri jSou samozirejmé nezbytnou casti operacniho tymu. “ PA5 popsala i dalsi zkusenost,
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kdy nebyl planovany odbér pupecnikové krve umoznén z diivodu silného poporodniho
krvaceni. PAS dodala: ,, V tuto chvili uprednostiiujete zdravi a Zivot matky. Plnite

ordinace lékare a na néjaky odbér pupecnikové krve si vlastné ani nevzpomenete. “
Podkategorie 2 Nazor porodnich asistentek na odbér pupecnikové krve

Tato podkategorie popisuje, jaky maji porodni asistentky nazor na pupecnikovou krev

ana jeji odber.

Porodni asistentky (PA2, PA3, PA4 a PA6) se shodly v nazoru, ze by odbér pupecnikové
krve pro darcovstvi m¢l pokracovat dale ve vSech porodnicich. Porodni asistentka
PA2 si mysli, Ze byly odbéry pupecnikové krve pro darcovstvi velice prospésné. Udava,
ze zeny mély o odbér vétsi zajem, protoze byly vice informované nez dnes: ,, Myslim
Si, Ze drive Zeny védély, Ze je odbér pupecnikové krve naprosto bezbolestny jak pro matku,
tak i pro dité. Dnes jsou zZeny velice opatrné a v téhotenstvi podstupuji mnoho vysetreni
aodberi krve.” Porodni asistentka PA6 uvedla: , Pojem pupecnikova krev
ve mné evokuje néco magického, to slovni spojeni ma proste silu. A ted’ si predstavte,
kdyz neprovedeme odbér pupecnikové krve, vsechno skonci v kosi.* Porodni asistentka
PAS shledéava pozitivnim to, Ze jsou odbéry pupecnikové krve 1 naddle mozné a Ze maji
téhotné zZeny moznost vybéru mezi odbérem pro vlastni ucely a odbérem pro darcovstvi
pupecnikové krve. PAS je rada, Ze se stale vyuziva tato moznost ziskavani kmenovych

bunék. Odbér kostni diené totiz shledava jako velice bolestivy.

Porodni asistentka PA1 méla jako jedind negativni nazor na odbér pupecnikové krve
a uvedla, Ze existuji i jiné zptisoby odbéru kmenovych bunék. Uvadi, ze pokud ona sama
bude chtit darovat pupec¢nikovou krev, musi rodit v porodnici, kterd darcovsky odbér
zprostiedkovava, a to je pro ni velice diskomfortni v tom, Ze tyto porodnice se nachazeji
ve velké vzdalenosti od mista bydlisté. A pokud by chtéla provést odbér pupecnikové
krve pro vlastni ucely, je to pro ni financné néro¢né. Porodni asistentka PA1 nevidi

na odbéru pupecnikové krve zadné vyhody.
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Podkategorie 3 Manipulace s pupecnikovou krvi

Tato podkategorie popisuje, jak porodni asistentky manipuluji S odebranou pupecnikovou

krvi a jak se s ni dale naklada.

Vsechny porodni asistentky odpovédély, ze vaky s odebranou pupeénikovou krvi ukladaji
do lednice na porodnim sale. Lednice je specialné uréena pouze pro vaky s pupecnikovou
krvi a porodni asistentky PA2, PA4 a PAS uvedly, Ze se musi kontrolovat teplota lednice
a dle tydenniho planu se musi dezinfikovat. Porodni asistentka PA3 dodala:
, Vim, ze 1 kdyz se dlouhou dobu odbér nekond, musi byt lednice stile pripravend.

Musime kontrolovat teplotu, kterd se musi pohybovat okolo 3-6°C. “

PA6 uvedla, Ze okolo samotného odbéru, uchovani a transportu pupecnikové krve
je hodné dokumentarni prace. Odpovédéla, Ze se po odbéru pupeénikové krve telefonicky
informuje ptislusna firma, ktera odbér zprostiedkovala, a ta vysle jednoho pracovnika,
ktery pupecnikovou krev transportuje do dané banky pupecnikové krve, se kterou méla
rodici zena smlouvu. Pti predani krve se kontroluje informovany souhlas s odbérem,
transportem a uchovanim pupecnikové krve a identifikacni stitky Zeny po porodu se Stitky
na odbérovém vaku a zkumavkach s venozni krvi matky. Porodni asistentka PA4 dodala:
., Pupecnikova krev se transportuje do tkanového zarizeni, kde probéhne oznaceni
a vyhodnoceni pupecnikové krve. Poté se zamrazi v tekutém dusiku a skladuje se
Ve specialnich kontejnerech pri nizkych teplotach. ““ Porodni asistentka PA1 nikdy nebyla
pfitomna u predavani odebrané pupecnikové krve povéiené osobé pro transport a popsala

svou predstavu, jako kdyz odevzdava zkumavky s odebranou krvi do laboratofte.
Podkategorie 4 Cetnost odbérii pupecnikové krve

Tato podkategorie mapuje, kolik odbérit pupecnikovi krve bylo v danych porodnicich

provedeno.

Porodni asistentky (PA2, PA3, PA4 a PA6) uvedly, ze se s odbérem pupecnikové krve
setkaji pfiblizn€ 1x rocné€. Podle nazoru PA3 odbér pupecnikové krve porodni asistentky
pracujici na stejné stanici porodnich salt ¢asto neprovedou ani jedenkrat rocn€. Malé
mnozstvi odbérti pupecnikové krve si odiivodiiuje zruSenim odbéru pro darcovstvi. Dale
se domniva, Ze porodni asistentky, které nemaji mnoho zkuSenosti a v oboru pracuji

jen kratce, nebudou umét odbér provést. Porodni asistentka PA6 si mysli, ze pocet odbéra

38



vV dané porodnici souvisi s poctem smluvnich firem, které odbér pupecnikové krve

zprostiedkovavaji.

Porodni asistentka PAS referovala o tom, ze jesté pred 20 lety se provadélo priblizné
15 odbérit pupecnikové krve meésicné. V poslednich letech ale zaregistrovala veliky
pokles odbérii pupecnikové krve a mysli si, ze odbér, ktery si Zena musi finan¢n¢ hradit,
neni pro téhotnou zenu vyhodny. Porodni asistentka PAS také vzpomina
na to, jak si s kolegynémi psaly ¢etnost odbérl a soutézily o to, ktera dosahne nejvyssiho
¢isla. Také udava, Ze je jejich stani¢ni sestra v této aktivité velice podporovala a na konci

roku vSechny odmeénovala malou sladkosti.

Porodni asistentka PA1 konstatovala, Ze o odbéru pupeénikové krve vzdy jen slysela
od kolegynn a dodala: ,, Asi jsem méla jen smiilu, zZe mi nevysla sluzba na porod,

3

kdy se pupecnikova krev odebirala. *
Podkategorie 5 Edukace Zen o mozZnosti odbéru pupecnikové krve

Tato podkategorie popisuje, jakym zptusobem a jak Casto edukuji porodni asistentky

téhotné zeny o moznosti odbéru pupecnikové krve.

Porodni asistentka PA2 uvedla, ze porodni asistentky té¢hotné zeny na porodnim sale
needukuji 0 moZznosti odbéru pupecnikové krve. T€hotné Zeny jiz pfichdzeji na porodni
sal informované od svého gynekologa nebo porodni asistentky v prenatalni poradné
apfindsi si ssebou jiz vyplnénou dokumentaci 0 odbéru pupeénikové krve.
Také dale dodala, ze by se téhotna zena méla v dané porodnici nahlasit a informovat
tam zdravotniky o jeji zdjem o odbér pupecnikové krve. Dale by méla nahlasit termin
porodu, aby se mohly porodni asistentky na odbér pfipravit. Porodni asistentka PA2
si mysli, ze se Zeny o odbéru pupec¢nikové krve dovidaji od kamaradek, z knih, internetu
nebo od svého obvodniho gynekologa a potom si samy hledaji firmu, ktera jim poskytne

vSechny potfebné informace.

Porodni asistentka PAS odpovédéla, Ze by t€hotné Zeny mély byt informovany o moZnosti
odbéru pupec¢nikové krve svym obvodnim gynekologem nebo porodni asistentkou. Také
zduraznila to, ze by t€hotné Zeny mély mit odbér pfedem promysleny a pii pfichodu

do porodnice by mély mit ptipravené a vyplnéné dokumenty.
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Porodni asistentka PA2 se setkala s t€hotnou zenou, ktera podstoupila odbér pupe¢nikové
krve. Porodni asistentka PA2 vypravéla: ,, Méla jsem zkuSenost s jednou zZenou, kterd méla
zdjem o odbeér pupecnikové krve. Byla podruhé téhotna a podruhé rodila, ale u prvniho
porodu si odber nezajistila. Kdyz jsem se ji zeptala, pro¢ chce odbér podstoupit,
odpoveédela, ze prvni dité je nemocné a kdyz cekala druhé, sestricka u obvodniho
gynekologa ji informovala o odbéru a poskytla ji veskeré informace. Odbér
jsme tedy provedly v pordadku a je Skoda, Ze uz nevime, jestli se prvni dité diky kmenovym

burnkam svého sourozence uzdravilo

Porodni asistentka PA1 uvedla, Ze jako pacientka u obvodniho gynekologa, byla svédkem
toho, kdyz jind porodni asistentka edukovala té¢hotnou zZenu 0 moznosti odbéru
pupecnikové krve. PAL popsala, Ze porodni asistentka, ktera edukovala, byla velice
sympatickd a trpéliva ve vysvétlovani tohoto tématu. Porodni asistentka PA1 m¢la dojem,
ze téhotnd zena vSe spravné pochopila, ale na konci edukace se rozhodla nevyuzit
moznosti odbéru pupecnikové krve. Odbér pro vlastni vyuziti byl pro téhotnou Zenu
finan¢né naro¢ny a kviilli moznosti darcovstvi pupecnikové krve nechtéla volit porodnici
daleko od mista svého bydlisté, nebot’ by nebyla na blizku své rodin€. Diky tomu by také

m¢éla jeji rodina komplikace s dojizdénim do porodnice za Gi¢elem navstév.
Kategorie 2 Banka pupec¢nikové krve

V této kategorii je popsano, jaky nazor maji porodni asistentky na banku pupecnikové
krve, zda absolvovaly $koleni o odbéru pupe¢nikové krve, jak toto Skoleni probihalo
a zdali maji porodni asistentky zajem o exkurzi do banky pupeénikové krve, popiipadé

zda banku pupecnikové krve v minulosti navstivily.
Podkategorie 1 Nazor porodnich asistentek na banku pupecnikové krve

Tato podkategorie popisuje, jaky postoj zaujimaji porodni asistentky ohledné banky

pupecnikové krve.

Témeét vSechny porodni asistentky (PA2, PA3, PA4, PA5 a PAG6) se shodly na tom,
7e banka pupecnikové krve je velice uZziteCna, prospésna a ze ma smysl. Porodni
asistentka PA2 si stézuje, Ze jiz nejsou k dispozici moznosti odbéru pupecnikové krve
pro darcovstvi v kazdé porodnici. Na druhou stranu je rada, ze si stale t¢hotné zeny

mohou vybrat mezi odbérem pro vlastni ucely a darcovskym odbérem. PAS pozitivné
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hodnoti stdlé fungovani bank pupecnikové krve, nebot' vydavaji kmenové bunky
a tim pomahaji nemocnym lidem zlepSovat kvalitu zivota, mnohdy dokonce Zivoty
I zachranuji. Uvadi, Ze pupeénikova krev je i nadale pfedmétem vyzkumu a ma potencial
zkvalitnovat a vyvijet modernéj$i medicinu. Porodni asistentka PAS5 popsala sviij nazor
na banku pupecnikové krve: ,, Ve svéte pomaha pupecnikova krev hodné lidem a diky

bankam pupecnikové krve mame moznost uchovavat kmenové buriky mnoho a mnoho let. *

Porodni asistentka PA1 uvedla, ze podle jejiho minéni je banka pupe¢nikové krve velice
finanéné nakladna na provoz a kmenové buriky by radéji uchovavala ve standardni krevni
bance. Finan¢ni naklady na provoz banky by se diky tomu snizily a zkratila

by se i vzdalenost mezi porodnici a bankou béhem piepravy pupecnikové krve.
Podkategorie 2 Skoleni o odbéru pupecnikové krve

V této podkategorii je popsano, zdali byly porodni asistentky Skoleny ohledné odbéru

pupecnikové krve, kde Skoleni probihalo a kdo skoleni provadél.

Porodni asistentky (PA2, PA3 a PAS5) byly ptfitomné na Skoleni osobné
amoc se jim piistup 3kolitele libil. Skolitel mé&l vzdy o problematice dostate¢né
informace a ochotné¢ odpovidal na otdzky. Porodni asistentky (PA4 a PA6) o Skoleni
slySely od svych kolegyi z oSetfovatelské jednotky porodniho salu a na toto téma sdélily,
ze by rady Skoleni zazily osobné&, protoze pietlumocend verze Skoleni neni tak kvalitni

a nékteré informace se v ni ztrati.

Porodni asistentce PAS se libil piistup Skolitele a také to, jak zpracovala nové nabyté
informace. Udala, Ze na Skoleni mohla byt pfitomna kazda porodni asistentka i détska
sestra, kterd pracuje na porodnim sale, ale mohli také pfijit i 1ékaii. Skoleni probihalo
v klidné mistnosti. Porodni asistentka PA5 dodala: ,, Skoleni trvalo priblizné hodinu a piil,
ale vitbec nam to tak dlouhé neprislo. Bylo to pojaté takovou hravou a chytlavou formou,
Ze jsme na to s kolegynémi dlouho vzpominaly, a hlavné jsme si hodné zapamatovaly.
Porodni asistentka PAS dodala, ze je Skoda, Ze se takové Skoleni neprovadi alespon
jedenkrat za rok a tvrdila, ze diky nizkému poctu odbérl se znalosti nabyté na Skoleni

rychle zapomenou.
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Porodni asistentka PA1 uvedla, Ze by Skoleni o odbéru pupecnikové krve uvitala. Nikdy
ho totiz neabsolvovala a mysli si, Ze v nejblizsi dob¢ ji zadné Skoleni necekd. Dodéava:

3

,,Jednou si ten odber stejné budu muset zkusit, tak bych byla radéji pripravend. *

Porodni asistentka PA6 se osobné nezlcastnila Skoleni o odbéru pupecnikové krve,
ale byla pIné seznamena od svych kolegyn o prubéhu a obsahu $koleni. Uvedla, Ze v den,
kdy Skoleni probihalo, byly na sméné¢ dvé porodni asistentky, které nabyt¢ informace dale
ptredaly svym kolegynim. Porodni asistentka PA3 Skoleni popsala: ,, Na porodni sal prijel
Skolitel z banky pupecnikové krve, popsal nam techniku a postup odbéru, dale
nam vysvetloval podrobné vypliovani dokumentace o odbéru, skladovani a transportu
pupecnikové krve. Poté nam pustil video, ve kterém bylo poukdzdano na chyby tykajici
se odbéru pupecnikové krve. Bylo zde také nastinéno, jak se chybam pri odbéru vyhnout.
S kolegyni, ktera se vzdeldvaci akce také ucastnila, jsme podepsaly dokumentaci

¢

0 Fadném proskoleni a nove nabyté informace jsme dale predavaly dalsim kolegynim.
Podkategorie 3 Exkurze v bance pupecnikové krve

V této podkategorii je popsano, zda by porodni asistentky mély zajem o exkurzi do banky
pupecnikové krve, co by je nejvice zajimalo a jestli by je exkurze zlepsila v profesi

porodni asistentky.

Zadna z porodnich asistentek nikdy osobné nenavstivila banku pupecnikové krve.
Porodni asistentka PA2 uvedla, ze kdyby méla moznost jet na exkurzi do banky
pupecnikovée krve, rada by ji vyuzila. Nevadilo by ji, kdyby navstévu banky pupecnikove
krve absolvovala ve svém vlastnim volnu, ale uvedla, Ze by tam rada jela s kolegynémi.
Dodala, ze by ji nejvice zajimalo, jak se pupecnikova krev zpracovava a jak se uchovava.

Chtéla by vidét, jak se pupecnikova krev v konzervach vklada do tekutého dusiku.

Porodni asistentka PA3 odpovédéla, Ze by ji prohlidka banky pupe¢nikové krve zajimala,
ale radéji by se osobn¢ setkala se zenou, ktera podstoupila odbér pupecnikové krve
a odebranou krev nasledné poskytla k 1é¢ebnym ucelim v rodiné. Dle ziskanych
informaci by porodni asistentka PAS mohla mnohem Iépe edukovat t¢hotné Zeny o odbéru
a skladovani pupec¢nikové krve, pokud by banku pupecnikové krve alespont jednou
navstivila. Diky tomu by také sama Iépe pochopila danou problematiku a mohla

by se tak z ni stat lepsi edukatorka.
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Z vyzkumného Setfeni také vyplynul velky zijem porodnich asistentek o exkurzi
do banky pupecnikové krve. Ziskaly by zde mnoho informaci uzite¢nych do své praxe

a zaroven by 1épe pochopily problematiku odbéru pupecnikové krve.
4.3 Zpracovani rozhovorii s tehotnymi Zenami

Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat byla vytvofena 1 kategorie, kterda je dale Clen¢na
na 2 podkategorie (Tabulka 4). Vysledky kazdé kategorie jsou podrobné rozepsany

a doplnény o piimé citace informantek, které jsou v textu psany kurzivou.

Tabulka 4 — Kategorie a podkategorie

Kategorie Podkategorie

Vyuziti PK

Pupecnikova krev
Odbér PK

Zdroj: Vlastni

Vysvétlivky: (PK = pupecnikova krev)

Kategorie 1 Pupe¢nikova krev

V kategorii jsou popsany znalosti t€hotnych zen o pupe¢nikové krvi, o jejim vyuZiti
a odebirani. Dale je zde zmapovan zdjem tchotnych Zen o podstoupeni odbéru

pupecnikové krve.
Podkategorie 1 VyuZiti pupecnikové krve

Podkategorie vznikla na zékladé analyzy dat, zda maji té¢hotné Zeny povédomi

0 pupecnikové krvi a o jejim vyuZiti.

T¢hotna zena T1 predpoklada, ze pupecnikova krev je krev v pupecni $itife, ale jiz nevi,
jak se pupeénikové krev vyuziva. Uvedla, Ze ji nikdo o této metodé needukoval a necetla
0 tom ani na internetu, v knize ani v informacnim letaku. Informantky (T2 a T6) mély
0 pupecnikové krvi podobné informace. Téhotna Zena T6 odpovédéla, ze je to krev plodu
a nachazi se v pupe¢niku. Dodala, Ze o této problematice slySela na pfedporodnim kurzu,
ktery navstévuje od 28. tydne téhotenstvi. Porodni asistentka, kterd vede predporodni

kurz, se o problematice odbéru pupecnikové krve zminila pry velice okrajové. Vice
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je informovala o zpracovani placenty. T€hotna zena T6 jest¢ dodala: ,, Stejne ani v okoli

mych znamych a rodiny neznam nikoho, kdo by si pupecnikovou krev nechal odebrat. *

T¢hotna Zena T5 uvedla, Ze vi jen to, Ze pupecnikova krev je krev v placenté a pupecniku,
ale zadné dalsi informace o této problematice nikdy neslysela. Pry ji nikdo needukoval
ani o tom nikde necetla. Informantka T3 véd€la o vyuziti pupecnikové krve
to, ze se vyuziva k transplantacim kmenovych bun¢k a Ze tento postup miize zachranovat
zivoty. T¢hotna Zena T4 védé€la, kde se pupecnikova krev nachazi a udala, ze pupe¢nikova
bunky, které se vyuzivaji jako 1é¢ebna metoda naptiklad u leukemického onemocnéni.

Informace k tématu nabyla z knih o t€hotenstvi, prospektl a internetovych zdroju.
Podkategorie 2 Odbér pupecénikové krve

Podkategorie popisuje, jak si t¢hotné Zeny ptedstavuji odbér pupecnikové krve, jaky maji

téhotné zeny zdjem o moznost odbéru pupecnikové krve, zda by odbér podstoupily.

Té¢hotné Zeny (T4 a T6) mély povédomi o tom, kdy se odbér pupecnikové krve provadi.
T¢hotna Zena T4 uvedla, ze si odbér pupecnikové krve predstavuje jako bézny odbér krve
do zkumavek z piestfizeného pupecniku po porodu ditéte. T€hotna Zena T6 udala,

ze se odbér provadi po tom, co porodni asistentka zaskrti a odstfihne plod od pupecéniku.

Téhotné Zeny (T1, T2, T3 a TS) nemély zcela jasnou piedstavu o tom, kdy a jak se odbér
provadi. T€éhotna zena T3 o odbéru pupecnikové krve nic nevédéla, ale po nasledné
edukaci v ném vid¢la velké pozitivum. Téhotna Zena T2 popsala odbér pupe¢nikové krve
nasledovné: ,,Ja si myslim, Ze se pupecnikova krev odebira tésné pred tim, nez se dité
porodi. Protoze kdyby se odebrala moc brzo, mohlo by to dit¢ umrit.“ Doplnila, ze odbér
nikdy nevidé€la (na internetu, v knize ani informa¢nim letaku), tak si neumi pfedstavit,
jak se odbér provadi. T€hotna Zzena T5 si samotny odbér pupecnikové krve také neuméla
predstavit a uvedla, ze ma velice bujnou fantazii, a proto nad odbérem pupecnikové krve
radé€ji nepfemysli. T€hotna zena T1 odpovédéla, ze by odbér pupecnikové krve mohl
probihat tim zplsobem, Ze se zavede jehla do bficha matky a odebere se krev. Dodala,

ze jinak si odbér neumi piedstavit.

Informantky (T1, T3, T4, TS5 a T6) by odbér pupecnikové krve nepodstoupily, nebot’

k nému nemaji dostatek informaci. T¢hotna Zena T5 uvedla, ze vzhledem k tomu,
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ze jinikdo o této moznosti neinformoval, ani sama o tom nikde necetla
ajiz je ve 35. tydnu tE€hotenstvi, odbér pupecnikové krve by nepodstoupila. Potfebné
informace si k problematice dohleda v ptipad¢ dal$iho téhotenstvi a poté se nad odbérem
zamysli. Téhotnd zena T4 by odbér pupecnikové krve pro vlastni ucely nepodstoupila
Z finan¢nich divoda a 0 odbéru pro darcovstvi zatim viibec neuvazovala. T€hotna zena
T1 ke své odpoveédi dodala: ,, Ani si neumim predstavit, kolik takovy odbér pupecnikové
krve pro viastni vyuziti stoji. Ale kdyz se o tom nemluvi a viastné se to ani tolik nedéld,

tak to musi byt asi vysoka cena. “

Tehotna Zena T2 ve dvacatém druhém tydnu téhotenstvi ma vazny zajem o odbér, vysoky

poplatek za n¢j ji neodradil. Podrobnéji se informuje u svého obvodniho gynekologa.
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5 Diskuze

Bakalaiska prace se zabyva problematikou odbéru pupecnikové krve. Pupecnikova krev
je zdrojem kmenovych bunck, které jsou vyuzivany pfi transplantaci a pouziva
se pii 1écbé celé fady nemoci, jako je akutni lymfoblastickd leukémie, akutni myeloidni
leukémie, Burkittiv lymfom nebo pfi 1écbé genetickych poruch: syndrom selhéni kostni
dfen¢ nebo hemoglobinopatie (Merwe, 2016). Pupecnikovd krev je krev plodu,
ktera se nachazi v pupeéniku a placenté (Gregora, 2017). Odbér pupecnikové krve
se provadi po porodu plodu piimo =z pfestfizeného pupecniku a odebirdme
ji do specialnich vakd k tomu uréenych (Skuplikova, 2009). Existuji dva typy
odbéru — pro darcovstvi a pro vlastni ucely (bpk, © 2019). Zena si miZe z tdchto
dvou typt vybrat, avSak kazdy typ ma své uskali. Pro darcovsky odbér musi Zzena rodit
v porodnici, které tento typ odb&ru umoziuje, a to jsou jen 3 porodnice v Ceské republice
(bpk, © 2019). Odbér pro vlastni Gcely je finanéné hrazen nemalou ¢astkou. Pupeénikova
krev je dale zpracovavana v bance pupec¢nikové krve, kde se i skladuje v tekutém dusiku

mnoho let (Behinova, 2012).

Pro bakalatkou praci nazvanou ,,Problematika odbéru pupecnikové krve* byly stanoveny
3 cile. Prvnim cilem bylo zjistit, zda maji porodni asistentky znalosti o odbéru
pupeénikové krve, druhy cil mél ovéfit znalosti téhotnych Zen o odbéru pupeénikové krve,

a treti cil m¢l zmapovat, zdali maji téhotné zeny zajem o odbér pupeénikové krve.

Na kvalitativnim vyzkumném Setfeni se podilely dva vyzkumné soubory.
Prvni vyzkumny soubor tvofilo 6 porodnich asistentek, kter¢ mély alespon ro¢ni praxi
na oSetfovatelské jednotce porodniho salu. Druhym vyzkumnym souborem
bylo 6 téhotnych zen, které pravidelné navstévovaly prenatalni poradnu. Vyzkumné

Setfeni bylo provedeno pomoci individualnich polostrukturovanych rozhovoru.

Prvnim vyzkumnym souborem byly porodni asistentky. Vyzkumnym Setfenim
bylo zkoumano, zda umi porodni asistentky popsat a vysvétlit postup odbéru pupeénikové
krve. Porodni asistentky PA2 az PA6 uvadély, Ze si pred kazdym odbérem pupecnikové
krve pro jistotu znovu nastuduji piesny postup odbéru, byt’ obecné zéklady odbéru znaji.
Skuplikova (2009) uvadi, ze by porodni asistentka pfed odbérem pupecnikové krve méla
fadn¢ zkontrolovat expiraci odbérového setu a pfipravit veSkeré pomucky, které

jsou pro odbér nezbytné. Porodni asistentky PA2 az PA6 fadné kontroluji pfed odbérem
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pomucky a soustiedi se na to, aby odbér probehl bez komplikaci. Myslim si, Ze kontrola
expirace odbérového setu a vSech nezbytné nutnych pomticek pro odbér pupecnikové
krve je zcela nezbytna. Avsak kazda porodni asistentka, si musi individualné promyslet
a jetojen vV jejim osobnim zajmu, zda si postup odbéru pupecnikové krve pied samotnym

odbérem teoreticky zopakuje nebo zda si je zcela jista, ze postup bezchybn¢ zna.

Dale jsme vyzkumnym Setfenim zjistovali, zda porodni asistentky znaji, kde se uchovava
odebrana pupecnikova krev na porodnim sale. Vak s pupecnikovou krvi, zkumavky
se srazenou pupecnikovou krvi a s krvi matky a vSechny potfebné formulaie
k odebranému $tépu se uskladni v ledniéce v jednom obalu (bpk, ©20219). Kazda porodni
asistentka si je védoma pfitomnosti zvlastni lednice pro uchovavani pupecnikové krve
na porodnim sale. Dle porodnich asistentek se kazdy den musi kontrolovat teplota uvnitf
lednice a dle tydenniho planu fadné lednici dezinfikovat. Mé¢la by byt stale funkéni, nebot’
okamzité pouziti a jakékoli poruchy by mély porodni asistentky ihned hlasit. Lednici
na porodni sal dodavé firma, kterd zprostfedkovava odbér. Ta také urcuje podminky
pro uchovavani pupecnikové krve na porodnim sale. Odebrand pupecnikova krev
se v zadném piipad¢ nesmi zamrazit a uchovava se do piijezdu pracovnika odpovédného
za transport pfi teploté 4 az 15 °C (Bldhova, 2014). Analyza dat odhalila, Ze i kdyz PA1
nikdy odbér pupecnikové krve neprovadéla, vi, kde se nachazi pomicky pro odbér
i lednice pro uchovani odebrané pupecnikové krve a fadné kontroluje teplotu uvniti
lednice a podle tydenniho planu praci na oSetfovatelské jednotce porodniho salu

dezinfikuje vnitiek lednice.

Ve vyzkumném Setfeni jsme také zjiStovali, jaky maji porodni asistentky nazor
na pupecnikovou krev a jeji odbér. Pozitivni ndzory na pupecnikovou krev a jeji vyuziti
jsme zaregistrovali od PA2, PA3, PA4, PAS5 a PA6. Behinova (2012) uvadi, ze odbér
pupecnikové krve je pro matku i pro dité zcela bezbolestny. Z rozhovorta s porodnimi
asistentkami PA2 a PA5 jsme zjistili, Ze t€hotné Zeny nemaji o odbér zajem, protoze maji
strach z bolestivého zakroku. Vétsina porodnich asistentek vyzdvihla praveé bezbolestnou
cestu ziskani kmenovych bunék. Na zaklad€ analyzy dat maji porodni asistentky pozitivni
nazor na pupecnikovou krev 1 na jeji odbér. Na druhou stranu porodni asistentka
PA1 méla negativni nazor na odbér pupecnikovou krev. Dle jejich slov jsou s odbérem
pupecnikové krve pro vlastni vyuziti spojeny vysoké financni ndklady nebo odlouceni

od blizké rodiny za uc¢elem porodu v porodnici, ktera zajist'uje darcovsky odbér.
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V rozhovorech uvadély porodni asistentky cetnost odbéri pupecnikové krve. Dle slov
vSech dotdzanych se pocet odbérii rapidné snizuje. Na zdkladné¢ analyzy dat
se na osetiovatelské jednotce porodniho salu provadi piiblizné 1 odbér za rok. Cetnost
odbért stale klesd a porodni asistentka PAS uvedla, ze pied 20 lety se odebiralo
az 15 odbérh za mésic. Nejvetsi problém vidime v tom, Ze pfi tak nizkém vyskytu odbért
pupecnikové krve bude klesat pocet porodnich asistentek i 1ékafd, Kkteti dobie
abezchybné zvladaji postup odbéru pupecnikové krve. Pfi vyzkumném Setfeni
jsme se dovédéli, Ze Banka pupeénikové krve zrusila spolupraci s nemocnici ve Slaném.
Domnivame se, ze pro Banku pupecnikové krve byly odbéry, transport a uchovani
pupecnikové krve velice finanéné ndkladné. Muzeme tedy piedpokladat, ze Cetnost
odbéru bude i nadale klesat. Doufejme ale v to, Ze komeréni odbéry pupecnikové budou

snizovat svou cenu, a proto budou mit téhotné Zeny o tento odbér vétsi zajem.

Dale nés zajimal fakt, zda jsou porodni asistentky fadné Skoleny piisluSnymi firmami,
které odbér pupecnikové krve zprosttedkovévaji. Armson (2015) uvadi, Ze porodni
asistentky jsou uznavany za primarni zdroj informaci a poradenstvi klientkdm
amély by byt dobie informovany o praktickych disledcich odbéru a skladovani
pupecnikové krve. Vzdélavaci akce probihaji, ale pouze pro porodni asistentky, které maji
sménu na porodnim séle, ostatni se o ni dovidaji az od zucastnénych kolegyn. Porodni
asistentky, které¢ Skolenim osobné€ prosly, ho hodnotily velice kladné. Je dulezité,
aby skolitel zaujal, a porodni asistentka PAS5 tuto nalezitost hodnotila kladné.
Diky tomuto aspektu si porodni asistentky 1épe zapamatovaly informace, které jim byly
poskytnuty, a rady na tento zazitek vzpominaji. Dle analyzy dat nebyly osobné Skoleny
vSechny dotdzané porodni asistentky. Podle toho, co uvadi Armson (2015), by mély
firmy, které odbér pupecnikové krve zprostredkovavaji, poskytnou fadné Skoleni vSech
porodnich asistentek, protoze porodni asistentky by mély byt dostate¢né informovany
0 soucasném pouziti pupecnikové krve, aby mohly diskutovat s klientkami a odpovidat

na vétSinu otazek.

Zajimavym zjiS§ténim bylo, Ze porodni asistentky pracujici na porodnim sale needukuji
téhotné Zeny o moznosti odbéru pupecnikové krve. T€hotné zeny by podle nich mél
edukovat obvodni gynekolog jiz v prenatalni péci nebo porodni asistentka pracujici v jeho
ordinaci. Dusova (2019) tvrdi, Ze porodni asistentka jako edukator je nezbytnou soucasti

oSetfovatelského planu, edukuje o oSetfovatelskych postupech a pfipravuje pro Zeny
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informa¢ni materidly. Do porodnice by tc¢hotné Zeny mély k hospitalizaci ptichazet
S vyplnénou potiebnou dokumentaci a porodnici s pfedstihem informovat o podstoupeni
odbéru, mini porodni asistentka PAS5. Podle Armsona (2015) jsou téhotné Zeny

vice naklonény pro darovani krve vefejné bance nez pro privatni a hybridni banky.

Druhym vyzkumnym souborem byly téhotné Zeny, které pravidelné¢ navstévovaly
prenatalni pé¢i. Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze t¢hotné zeny nejsou edukovany
0 moznosti odbéru pupecnikové krve od svého obvodniho gynekologa nebo porodni
asistentky pracujici v ordinaci gynekologa nebo na porodnim sale. Dusova (2019) uvadi,
ze porodni asistentka informuje Zeny o zivotnim stylu v té¢hotenstvi, pfi kojeni, o péci
0 novorozence a také mize diagnostikovat té¢hotenstvi a doporucovat nebo provadét
vySetfeni nutna ke sledovani fyziologického téhotenstvi. Podle Ministerstva zdravotnictvi
CR je porodni asistentka také plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik, ktery pracuje
V partnerstvi se zenami a dava jim potifebnou podporu, péci a rady béhem
gynekologického onemocnéni, t€hotenstvi, porodu, v obdobi Sestined¢€li a poskytuje péci
novorozencim a détem kojeneckého véku. T¢hotna zena T4 uvedla, Ze se o problematice
odbéru pupecnikové krve dovédéla zinformacniho letdku u svého obvodniho
gynekologa, z knihy o téhotenstvi a z internetu. Dal$i t€hotnou Zenou, ktera uvedla,
ze se s informacemi o moznosti odbéru pupecnikové krve dovédéla béhem téhotenstvi
byla T6, kterd absolvovala predporodni kurzy od 28. tydne téhotenstvi.
Porodni asistentka, ktera kurzy vedla, se o odbéru zminila, ale jen okrajové. Dle mého
nazoru, by se porodni asistentky, které pracuji v ordinaci obvodniho gynekologa a také ty,
které vedou ptedporodni kurzy, mély vice zaméfit na edukaci t€hotnych Zen o moznosti

odbéru pupecnikové krve.

Pouze t&hotné zeny (T4 a T6) mély predstavu 0 odbéru pupecnikové krve.
Weberova (2015) uvadi, Ze se pupetnikova krev odebird bezprostfedné¢ po preruSeni
pupecniku, protoze krev v placenté se rychle srdzi a Behinova (2012) dodava, ze odbér
pupecnikové krve musi byt proveden pied porodem placenty. Tyto t¢hotné zeny (T4 a T6)
odpovédely, Ze se odbér provadi pii porodu po prestiihnuti pupecniku. T€hotné zena TS
si odbér radéji predstavit nechtéla a t€¢hotné Zeny T1, T2 a T3 neuvedly, Ze se odbér
provadi pfi porodu. Jejich predstava byla takova, ze se odebird pupecnikova krev

zavedenim jehly do bficha matky, nebo ze se odbér provadi tésné pied porodem.
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Domnivame se, Ze tyto nepfesné informace jsou vysledkem neinformovanosti t¢hotnych

zen o problematice odbéru pupecnikové krve.

Dle vyzkumného Setieni pouze té¢hotnd Zena T2 uvazuje o vyuziti odbéru pupecnikové
krve. Uvedla, Ze musi o odbéru ziskat vice informaci od svého gynekologa. T¢hotna Zena
T6 uvazuje nad tim, Ze by si nechala odebrat pupecnikovou krev tfeba pii piistim
téhotenstvi. Ostatni t€hotné Zeny neuvazovaly o odbéru pupecnikové krve. Jako divody
uvadely — nedostatek informaci o této problematice, vysoké finan¢ni naklady a separaci
od rodiny kviili darcovskému odbéru. Myslim si, Ze tyto ditvody, pro¢ nevyuzit moznosti
odbéru pupecnikové krve, mohou byt minimalizovany po obnové darcovského odbéru

ve vice porodnic v Ceské republice.

Z tohoto vyzkumného Setieni vyplyva, ze by té¢hotné zeny mély byt vice edukovany
porodnimi asistentkami o moznosti odbéru pupecnikové krve. Mij ndzor je ten, ze praveé
proto Cetnost odbért klesa a také proto, ze se omezil pocet porodnic, které poskytuji odbér
pro darcovstvi. T€hotné Zeny nemaji zdjem o odbér, protoZe nejsou dostatecné
informované. Déle nas zajimalo, zda jsou téhotné Zeny dostatecné informovany,
atosouvisi sotazkou, zda maji t€hotné Zeny zdjem o odbér. T€hotné Zeny i,
Co je to pupecnikova krev. Z vyzkumného Setfeni ale vyplynulo, Ze nemaji ponéti
0 vyuziti pupecnikové krve a o jejim odbéru. Podle vyzkumného Setieni maji porodni
asistentky povédomi o odbéru pupeénikové krve, ale jejich znalosti a zkusSenosti zavisi
na poctu odbérl pupecnikové krve. VE&fim, Ze porodni asistentky, které béhem rozhovoru
ptiznaly, Ze t€éhotné Zeny o této problematice needukuji, se nad touto zkuSenosti zamysli
a v budoucnu budou edukaci vénovat vice pozornosti. Dale doufam, ze budou téhotné
zeny samy vyhledavat informace o odbéru pupecnikové krve a Ze Cetnost odbérti poroste

vyse.
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6 Zavér

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou odbéru pupecnikové krve. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké maji porodni asistentky a t€hotné zeny povédomi

0 problematice odbéru pupecnikové krve.

Prvni vyzkumnou otdzkou jsme zjist'ovali, jaké znalosti maji porodni asistentky o odbéru
pupecnikové krve. Vyzkumnym Setienim bylo zjisténo, ze vétSina porodnich asistentek
dokazala popsat odbér pupecnikové krve, avSak ptesny postup krok za krokem si porodni
asistentky pfipominaji pfed samotnym odbérem. Porodni asistentka PA1 se nikdy
s odbérem pupecnikové krve nesetkala a také nedokazala popsat postup a techniku
odbéru. Porodni asistentka PAS mé¢la nejvice informaci o odbéru a postup a techniku
popsala podrobné. Vyhodou pro ni byla praxe na oSetfovatelské jednotce porodniho salu,

kde se diive provadélo i 15 odbért za mésic.

Druha vyzkumna otazka se zajimala o znalosti t€hotnych zen o odbéru pupecnikové krve.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze velice mala ¢ast t€hotnych Zen mé povédomi
0 odbéru pupecnikové krve. Je pravda, Ze vSechny tdzané téhotné Zeny védély,
CO je to pupecnikova krev, ale jen téhotné zeny (T4 a T6) dokazaly popsat vyuziti
pupecnikové krve. T¢hotna Zena T4 odpovédéla, ze se o pupecnikoveé krvi dovédéla
z t¢hotenskych knih, informaéniho letdku u gynekologa a z internetu. T&hotna Zena
T6 navstévovala predporodni kurzy, kde se porodni asistentka zminila o moZnosti odbéru
pupecnikové krve. T¢hotné zeny T4 a T6 také jako jediné uvedly, Ze se odbér provadi pfi
porodu po porodu plodu z pfestiizeného pupecniku. Ostatni téhotné Zeny se nesetkaly
s jedinou informaci o této problematice. Z toho nadm vyplyva, Ze informovanost t¢hotnych

Zen o moznosti odbéru pupecnikové krve je silné nedostacujici.

Tteti vyzkumna otadzka zjiStovala, jaky maji t€hotné Zeny postoj k odbéru pupecnikové
krve. Vétsina t€¢hotnych zen uvedla, Ze o odbér pupecnikové krve nemaji zajem z diivodu
nedostatku informaci o této problematice. Dale uvadé€ly, ze pro darcovsky odbér
by si musely vybrat pouze porodnice ktomu uréené a odbér pro vlastni ucely
je pro vétsinu Zen velkou finanéni zatézi. T€hotna zena T2 jako jedina uvedla, Ze do svého
porodu ma jesté dostatek Casu a ze tu dobu vyuzije pro sbér informaci ohledné¢ odbéru,
ktery by rada pii porodu podstoupila. Uvedla, Ze finan¢ni stranka u ni neni zaddny problém

a ze v otazce kmenovych buné¢k vidi velkou budoucnost.
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Bakalaiska prace mize studentkdm porodni asistence, porodnim asistentkam,
ale také i t€hotnym zenam zvysit povédomi o problematice odbéru pupecnikové
krve. Ziskané poznatky pifi zpracovani vyzkumného Setieni mohou pomoci

porodnim asistentkam uvédomit si, jak dilezita je edukace v jejich povolani.
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Piiloha 1 — Dokumentace k odbéru a transportu pupecnikové krve a tkané pupeéniku
(zdroj: BLAHOVA, M., 2014. Standardni postupy — odbér pupecnikové krve a
pupecnikové tkané pro Cord Blood Center CZ., s.r.o. 3. vydani. Nemocnice Strakonice

a.s.)

CORD)
ELOOD/CENTILER CZ

TKAN PUPECNIKU

Informovany souhlas k odbéru, zpracovavani a skladovani
tkané pupecniku pro vlastni potrebu darce (pro autologni pouziti)

1. Uvodni ustanoveni
Tento Informovany souhlas je svobodny, vazny a prost omylu udinény projev vile, kterym:

4 budouci matka, kterd ma plnou zpsobilost k prévnim dkonim, udéluje souhlas (souhlasi) s provedenim niZe uvedenych vysetieni (ze-
jména odbérem periferni Zilni krve), nutnych k tomu, aby mohla byt odebréna tkdn pupedniky,

b) budouci zdkonni zistupci z budouci matky narozeného ditéte, ktefi maji plnou zptsobilost k pravnim Gkontm, udéluji souhlas (souhlasi)
s opatfovanim (odbérem) tkané pupeéniku s jejim dalsim zpracovanim, skladovanim a distribuci k nasledné izolaci kmenovych bunék,
a to pro viastni potiebu ditéte, jehoZ pupeénik bude odebran {dale téz jen darce”).

Tkéni pupeéniku se rozumi Zelatinova hmota, ktera obaluje tepny a Zily v pupedniku; nazyvé se i Whartoniv gel.
Vlastni potfebou se rozumi vyuziti kmenovych bunék z pupeéniku pro dité, jehoz pupeénik byl pfi porodu odebrén

PredloZen’ tohoto Informovaného souhlasu k sezndmeni a podpisu budoucim zdkonnym zastupcim ditéte a budouci matce predchazi lékafem di
jinym odbornym pracovnikem Gstné uéinéné poudeni o povaze, Géelu a rizicich odbéru tkdné pupedniku.

Pokud nejste po Ustnim poutent, které Vam bylo poskytnuto, pfesvédéen/a, Ze tento dokument, ktery je Vam predkléadén, miZete podepsat, ne-
cinte tak.

Informovany souhlas lze kdykoliv bez udani divodu odvolat, s vyjimkou situace, kdy byl jiz zdravotnicky vykon zapocat a nelze ho bez ohrozeni
zdravi nebo Zivota prerusit nebo piedéasné ukondit

II. Identifikace osob udélujicich souhlas

Piedpokladané misto porodu:

Budouci matka
Jménao a pijmeni;
Rodné ¢islo:

Adress trvalého bydhisté:

Telefon, e-mail:

Budouci zdkonni zastupci
Budouci matka
Jmeéno a prijmeni:
Rodné gislo:
Adresa trvalého bydlisté: .

Telefon, e-mail: e

Budouci otec

Jméno a piijmeni: IO o
Rodné cislo:

Adresa trvaleho bydlisté

Telefon, e-mail » ; X o
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coxo)
BLOOD/CENTER CZ

1Il. Povaha zakroku
A. Vysetieni, ktera se provadéji pred odbérem tkané pupedniku

Pred tim, nez se tkan pupecniku odebere, je tieba ziskat dalii informace. K tomuto déelu je mimo jiné potieba vyplnit, Dotaznik k odbéru pupecni-
kové / pupeénikové a placentdrni krve / tkdné pupeéniku”.

Matce ditéte se odebiraji vzorky Zilni krve v dobé odbéru tkané pupeéniku, nebo pokud to neni mozné, do 7 dnii po odbéru. Minimalné se prova-
déji vysetieni k prakazu znamek infekce: HIV typu 1, 2 {stanoveni protilatky a antigenu p24), HBV (stanoveni povrchového antigenu a protilatky
proti nukleokapsidovému antigenu HBV), HCV (stanoveni protilatky) a syfilis.

Vzhledem k tomu, Ze odbér tkané pupedniku probihd v ramci odbéru pupeénikové / pupecnikové a placentarni krve, neni nutne pozadované
dokumenty vypliiovat dvakrat a matce odebirat vzorky Zilni krve dvakrat,

B. Prubéh odbéru

Piiprava k odbéru tkané pupeéniku se nelidi od bézné pripravy k porodu a k odbéru pupeénikové / pupecnikové a placentarni krve, odbér tka-
né pupelniku nevyzaduje tddnou specidini pripravu. Odbér tkdné pupeéniku se provadi bezprostiedné po odbéru pupeénikoveé / pupeinikové
a placentarni krve. Oplachnuta a vydezinfikovana &ast pupeéniku se po zasvorkovani na obou koncich vystiihne z vnéjsi strany svorek a vioZi se do
sterilni odbérové nadoby. Tkan pupedniku Ize odebrat i v pfipadé porodu cisafskym fezem. Nejsou nutna 23dna nasledna opatieni. Odbér tkané
pupecniku provadi porodni asistentka nebo lékar gynekologicko - porodnického oddéleni.

IV. Zpracovani a uskladiovéni tkané pupeéniku a dalsi moznosti nakladani s tkani

Odebranou tkan pupeéniku spolu s pupecnikovou / pupecnikovou a placentarni kevi prepravuje pracovnik CBC CZ do tkdnového zafizeni. Odbé-
rova nadoba se oznadi jecineénym ¢iselnym kodem. Nasledné se tkan pupeéniku zpracuje. Uchovava se piiblizné 10 cm dlouhd (st pupedniku
obsabujici mezenchymalni kmenové buniky. Kousky tkané pupeéniku se skladuji v Sesti kryozkumavkach. To umoziuje opakované lécebné vyuziti
tkdné pupecniku,

Poté se tkan pupecniku zamrazi v tekutém dusiku a skladuje se ve specidinich kontejnerech pfi teplotach niziich nez -130 °C. Soucasné se provade-
jimikrobiologické testy tkdné pupedniku. O celém procesu zpracovani se vede pedliva dokumentace a o vysledcich vyetieni jsou zdkonni zastupci
pisemné informovani. Opatfovéni, vysetfovani, zpracovani, propusténi, skladovani a distribuce se déje v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy @
za podminek stanavenych ve Smlouve o zajisténi opatreni (odbéru) pupeénikové krve / pupeénikové a placentdrni krve / thdné pupednikuy, jejich dalsiho
zpracovdni, skladovani a distribuci.

V. Specifika tkané pupecniku

Vyznam tkané pupedniku
Tkan pupedniku je jedineéna z nékolika divodi:

Obsahuje kmenové bufky s unikétnimi viastnostmi, které pochazeji z prenatéliniho vyvoje ditéte, NejdleZitéjsi z nich jsou mezenchymaini
kmenové buriky. Ty se nachazeji i v pupecnikové krvi, i kdyz ve vyrazné mensim mnoZstvi nez v tkani pupeéniku.

Lze ji odebrat pouze tésné po porodu.

Mezenchymilni kmenové buiky z tkiné pupeiniku piedstavuji alternativu pro bunédnou terapii pii reg: i (ob ) posk ych
tkani organismu. Jsou schopné ménit se na specializované buriky nebo tkdné v lidském organismu jake napi. buriky kosti (osteocyty} a chrupavek
(chondrocyty), bufiky sréeéniho svalu, svalové, nervové bunky, bunky jater, kGZe ¢i pankreatu,

. Kmenové buriky z tkané pupetniku se také mohou peuZit jake podpora pii standardni transplantaci krvetvornych kmenovych bunék s cilem
zlepsit vysledky 1é&by.

Kmenové bufiky z tkiné pupedniku se u aplikuji v klinickych studiich u pacientd trpicich selhdnim jater, s diabetem mellitus, se sklerézou
multiplex, s poskozenim srdecniho svalu, myelodysplastickym syndromem a dalsi.

VL. Situace, za kterych se odbér tkané pupeéniku neprovadi

Odbér se neprovadi u takovych infekci téhotné budouci matky, které se mohou béhem porodu nebo po porodu prenést na dité. Odbér se nepro-
vadi také u komplikaci béhem téhotenstvi nebo porodu. Odbér se neprovadi tehdy, pokud neni pied porodem podepsén Informovany souhlas
a tento piedan pracovnikovi zdravotnického zafizeni nebo pokud s odbérem nesouhlasi porodnik poméhajici pfi porodu. Odbér tkané nikdy ne-
smi vést ke zhordeni situace budouci matky nebo ditéte pfi obtizné probihajicim porodu a nesmi v Zddném piipadé narusit pédi o budouci matku
nebo dité.V takovém pfipadé se od odbéru upouiti. Toto rozhodnuti nalezi zdravotnickému personaly, ktery u porodu pomaha.

VIl. Komplikace pfi odbéru, zpracovani a uskladfiovani tkané pupeéniku
Odbér a uchovani tkané pupeéniku neznamena zidné riziko pro budouci matku ditéte nebo dité samotné. Posoudi-li lékar, e je porod nestan-
dardni ¢&i komplikovany, miZe a je kompetentni ménit rozhodnuti o tom, Ze k opatreni tkéné nedojde.

Pii zpracovani a uskladiovani tkané mize dojit ke komplikacim, které mohou vést az k pfipadnému znehodnoceni vzorku.

VIl Jiné moznosti ziskani a skladovéni vl ich k ych bunék (alternativni moznosti)

Tkan pupedniku neni jedingm zdrojem mezenchymalnich kmenovych bunék. Mezenchymalni kmenové buriky se ziskavaji punkci kostni diené,
nejéastéjiz lopaty kyéelni kosti, nebo odbérem tukové tkané. Ta se ve vétsing piipadi odebira liposukci. Kazdy z téchto 2drojd ma svij piinos i své
rizika. To vie viak prochazi vyvojem, ktery se neda do budoucna edhadnout.

CURD 8O0 CENTEREL s 10
Mudietae 16, 251 01 Aoy w Frahy
BLZPLATNA INFOLINSA 500 500 1 38
244N septepedcorckente: L2, www cordblosdoenter o -
1€ 20 08 651, OKC C2 Jovob 64 213
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IX. Zavérecna ustanoveni, pouceni a doporuceni

o)
« 0

A. Doporuéeni rodi¢im / zakonnym zastupcim

Ziakonnym zastupcdm se doporucuje, aby vidy pfi podezfeni na zévainé onemocnéni jejich ditéte informovali lékafe o tom, Ze maji uskladnénou
tkan pupeéniku jejich ditéte. Oetfujici ékar pak bude moci na zékladé aktualnich védeckych poznatk( nejlépe posoudit, zdali je uskladnéns tkar
v konkrétni situaci v nemoci jejich ditéte vyuZitelnd k 1écbé nemoxci ¢i nikoliv. V pfipadé dotazd mizZe odetiujici Iékar kontaktovat tkdrové zafizeni
CORD BLOOD CENTER CZ, s.r.0, které poskytne Iékafi veskere udaje vyvoje a vyuziti tkiné pupeéniku.

B. Prohlaseni budoucich zékonnych zdstupca

Timto Iniovmovanym souhlascm prohlasu;e budoucu matka i budouci zikonni zés(upc: Zesi cely lnformovany souhlas radné precetli, ze jsou jim
i ianaslednétézviech é hlase jasné, urcité

veskeré posky épri P a éz y infor

asr iteiné, Ze tento Infor y souhl: depisuji na zékladé svého svobodného a vizného rozhodnuti, prostého jakéhokoli natla-
ku. Zaroven prohlasuji, ze méli moinost vie iédné av dostateéné poskytnutém ase promyslet a ze méli moZnost kldst otézky lékafi, nebo pracov-
nikdm rodinné banky pupenikové krve. Dale prohlasuji, Ze jim byly vdechny dotazy srozumitelné zodpovézeny, které v pribéhu Ustaiho pouceni
¢i pfi ¢teni tohoto Informovaného souhlasu vznesli. Budouci zikonni zastupci doposud nenarozeného ditéte prohlatujl, Ze jsou plné zplsohili
k pravnim ukondm, Ze jsou ohledné viech skutecnosti tykajicich se opatfovéni (odbéru} tkané pupeéniky, jejiho daliiho zpracovani, skladovini
a distribuci jednomysin, 3 ze jednaji v této souvisiosti ve vzéjemné shodé a v nejiepiim zijmu doposud nenarozeného ditdte, které se md narodit
z budouci matky. Prohlasuji, ze vedkeré informace, které poskytli v tomto Informovaném souhlasu, jsou pravdivé a Uplné a Ze jim nejscu znamé
#&dné divody, pro které by nemonhli tento Informovany souhlas udélit.

Timto Informovanym souhlasem dévaji budouci zékonni zastupcl zcela svobodné, prosti omylu &i natlal hlas s opatiovanim (odbérem)
tkdné pupedniku, jejim dalsim zpracovinim, skladovanim a pi distribuci tkaneé. Prohlasuji, Ze je jim znama skuteénost, Ze k usklad-
fovani tkané pupetniku je zapotfebi uzaviit Smiouvu a fadné plmt zévazky z této Smlouvy plynouci, Tento Informovany souhlas Ize téz podepsat
na zakladé piné moci, kterou shodné udéli budouci zdkonnf zéstupci. Na takovéto piné moci musi byt podpis budoucich zékonnych zastupcd
ufedné ovéfen. Pind moc je pak ghilohou tohote Informovaného souhlasu.

Tento Informovany sounlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech. Jedno vyhotovenl si poneché spoleénost CORD BLOOD CENTER CZ, sr.0. a druhe
odevzdd kterykoli 2 budoucich zakonnych zastupcl ped, ¢i nejpozdéji v dobé porodu ditéte, pracovnikiim zdravotnického zatizeni, které provede
odbér tkané pupedniku a zajisti jeji odeslani do zpracovatelské laboratofe tkanového zafizeni

‘X. Podpisy

2a CBC CZinformace poskytl a unformovany souhlas zuskal

v i Jdne o415
Podpis budoudmatky Podpis budoucich zak ych zéstupcd
g — : - — F =
i |
| |
| g
S i i | T I R S = J
Podpis budouci matky Podpis budouci matky { Podpis budoucihodtce
: {
L
COND OGO CINTENEZ, 10
| 1R seplepwadcedrentensr, wwwcombiuods £7tw 13 5

13620857 OK €7 24836607
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Kontrola kvality odbérit pupeénikové / pupeénikové a placentirni krve,

tkané pupecniku
Nizev odbérového zaFizeni:

Datum provedeni kontroly:

Kontrolované odbéry PK nebo TP (jméno a pFijmeni rodicky, datum porodu):

Qdbérova souprava CBC CZ
v poradku SOOI s b S o b i i 6 s

Ulozeni v uréené chladni¢ee od odberu do transportu
v poradku T W SR /ey v S o S

Postup odesldni do tkdanového zafizeni CBC CZ
v pofadku S RO ok o L S R B R R

Qdber proveden proskolenymi pracovniky
v poradku 1S OO Oy O b o R e N TR T S R

Informovany souhlas
" v poradku 3,8 OFEIKONS e simaisnisics e amsns g Ry S R S FeE S AR S

Pruvodni lisi

v poradku TS DHCIRIROIY. s s ommepmrsco ain s aws ey sutvas pomm e rpmeams s wgmann

Evidendni list odbérové sady a transportniho boxu
v porddku TS OCNYIKOR . e 1 oo e vvsnmsnnsinsssnsssnssonnbbd suidansasssaps srmisio soadse

QCD-22-05
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Odber PK. TP prob&hl standardne, v souladu s platnymi predpisy
o v pofadku as-odehylkous ciinssisesumnsaamnnans

[nformace o teploté ulozeni odebrané PK, TP
v poiadku e Lo | | 1

Vyskytla se neshoda s pFedepsanymi postupy
Lne Liano

Vyskytla se zdvaing nelddouci udilost
rne 0 ano..

Vyskytla se zdvaind nefddouci reakce
rine O AR e o s S A S P B

Stanoveno ndpravné opatreni

ne T AR T ot g covten s s R TR e ¥ R RN R R R
Odpovédna osoba odbérového zafizeniz ......ovivviiiiiininniirinr e

BT s srainmmvmesssss ey s

QCD-22-05
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Lo CENTER
razitka porodnice mwe
Evidencni list odbérové sady a transportniho boxu pro odbér
CLASSIC
Cislo odbérové sady: C0040 / 16
Expirace odbérové sady: 8 /16
PRIJEM ODBEROVE SADY (vypinipracownik porcdnice)
bowmpret: | 8L
Sada kompletni::_— L —
Sadu prijil a pFekontroIova!im_“mmwm“m_@ wm‘“‘"‘lmm_} T

QBSAH KRITICKEHO MATERII:\LU SADY (piekontroluje pracovnik porodnice a spravaost potvrdi prodkrtnutim =

1x odbérovy vak: JMS / 140210004 v
1x aqua ad injectabilia 2x 10ml: B.BRAUN / 15263011 13

1x dataloger ¢.:

VYDAN" SADY PRO ODBER {vyplni pracovnik porodnice)

Datum vydani:

Prijmani a jméno malky:ll

Padpl Bfacounks pordanice

Sadu pro odbér vydal:|

Lo

ODESLAN| 5ADY DO CBC CZ (vyplni pracovnik porodnice)

Datum a ¢as odeslani:|

Sad. k odeslénivydal:i e

|

POdpis pracovnika poradnice

WS SES -

Sadu k transportu prevzal:

podpis ceacivnds COC (2

Tens & Grvers 3 TG D Rar Ty Svaovika CRC LT

TENTO EVIDENCA! _IST ZALOZTE SPOLECNE § INFORMOVANYM SOUHLASEM A KOPIi PRUVODNIHO LISTU DO VASi DOKUMENTACE
ODBERU PUS“ENIKOVE KRVE PRO CBC CZ A ARCHIVUITE 30 LET NA VASEM GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEM ODDELENI

VYR-39-03
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SEC €Z000913CBC0000005635 R D)
razitko porodnice ; i Al
Evidencni list odbérové sady a transportniho boxu pro odbér
PREMIUM + TKAN PUPECNIKU
Cislo odbérové sady: PT0028 / 19
Expirace odbérové sady: 6 /20
PRIJEM ODBEROVE SADY {vypini pracovik porodnice]
Datum pfijeti:
Sada kompletni:

Sadu prijal a prekontroloval:

¥mén a phimeni peatavea parddnae, Koy sady piga! 2 plekantroloval POCyis pratoweke poradnie

OBSAH KRITICKEHO MATERIALU SADY (piekontroluje pracovnik poradnice 3 sprévnost potvrdi prodkrtnutim = |

2x odbérovy vak: JMS /171027002 [ 5]
1xagua ad injectabilia 2x 10m!; BBRAUN / 18261013
3x injekini stiikacka: CHIRANA /18197/1182 a
Sxinjekéni jehla: CHIRANA / 180608 8]
1x odbérova nddoba: MEDFOR / 138952 Q
2x fyziologicky roztok: BBRAUN / 191368131 af
2x svorka na pupecnik: SARSTEDT/ 8054211 8]
1x dataloger C.: g

VYDANI{ SADY PRO ODBER (vyplni pracovnik porodnice)
Datum vydani:
Prijmeni a jméno matky:
Sadu pro odbér vydal:
IMEns o pijmen pratowidke perodiice, kury sads vydal g adbis podpis pracoveks perodnice
ODESLANi SADY DO CBC CZ {wyplni pracovnik porodnice)
Datum a ¢as odeslani:

Sadu k odeslani vydal:

Imena & pligment pracownbs porediice, Atery sutu cdedal do CAC Q2 podpn pracamiks puiodnee

Sadu k transportu prevzal:

jména a plisment 3 isto 1D barty pratowrika CBC &2 oo puceunika CHC L2

TENTO EVIDENCNI LIST ZALOZTE SPOLECNE S INFORMOVANYM SOUHLASEM A KOPIi PRUVODNIHO LISTU DO VASi DOKUMENTACE
ODBERU PUPECNIKOVE KRVE PRO CBC CZ A ARCHIVUITE 30 LET NA VASEM GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEM ODDELENI

VYR-53-03
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Ptiloha 2 — Set pro odbér pupecnikové krve

Zdroj: Vlastni
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Ptiloha 3 - Cenik odbéru pupecnikové krve

CORD BLOOD CENTER

Mazev balicku

Postup

Cena

CLASSIC

CLASSIC+TKAN

PREMIUM

PREMIUM+TKARN

Odbér z pupetnikové
SAdry standardnim
postupem
Odbér z pupeénikové
gAdry standardnim
postupem+odbér
tkané pupetniku
Odbér z pupetnikové
EAary standardnim
postupem+odbér
zbyvajici krve z
povrchowvych Zil po
porodu placenty
Odbér z pupetnikové
EAdary standardnim
postupem+odbér
zhyvajici krve z
povrchowvych Zil po
porodu
placenty+odbér
tkane pupetniku

15,900 K&

29,900 K

29,900 K¢

39,900 K¢

Zdroj: Coord blood center,

©2019 [online].

[cit.

2019-12-9].

Dostupné z:

https://cordbloodcenter.cz/odber-a-uskladneni/5-jednoduchych-kroku-k-odberu/.
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P¥iloha 4 — Zadost o vyzkumné Setieni

ZADOST O VYZKUMNE SETRENI

Vazena pani magistro,

jmenuji se Barbora Vankova a jsem studentkou 3. roéniku bakalaiského prezenéniho studia,

praci na téma Problematika odb&ru pupeénikové krve. K zjidténi potiebnych udaji pro
zpracovani vizkumu k bakalaiské praci Vas zadam o moznost provedeni vyzkumného Setfeni

na ogetfovaci jednotce porodni sal.

Realizace Zetieni probéhne anonymné, formou polostrukturovaného rozhovoru s porodnimi

asistentkami, pracujici na oddéleni porodnich sali.
Vyzkum by byl realizovan od ............oooiiii,
Piedem dekuji za kladné vyiizeni zadosti.

S pozdravem,

Barbora Vankova

Rarzitko a podpis:

Zdroj: Vlastni
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Piiloha 5 — Otazky k rozhovoru s porodnimi asistentkami

Otazky k rozhovoru s porodni asistentkou pracujici na porodnim sale
1 Kolik Vam je let? Jaky je VA8 rodinny stav?
2 Jaké mate nejvyiii dosaZeni vzdélani?

3 Kolik let pracujete na porodnim sale? Kde jste pracovala pied tim? Reknéte mi, prosim,
kde najdete pomucky k odbéru PK? Popiéte mi, prosim, techniku a postup odbéru PK.

4 Kam se na PS uschovava PK? Kdo si pro PK piijede? Kam PK odvaZi a kde se dale

skladuje?

5 Co si myslite o bankach PK? Byla jste nékdy v bance PK, popiipadé, méla byste zajem
o exkurzi do banky PK? Jaky by to pro Vas mélo pfinos?

6 Jak gasto odebirate pupeénikovou krev na PS?

7 Jaky je vztah porodnice s bankami PK? ZaZila jste kontakt s pracovniky bank PK? Pii

jaké prileZitosti jste se setkali? Jaky dojem jste méla ze setkani?

8 Jakeé jste podstoupila gkoleni, abyste mohla odebirat PK? Kde jste byla na $koleni a jak

dlouho trvalo? Jaky pro Vas mélo tkoleni piinos?
0 Jak a kdy edukujete klientky na porodnim sale o moznosti odbéru PK?
10 Jaké rodicky maji zdjem o odbér PK? Jaké pro to maji duvody?
11 Jaky je VA& nazor na problematiku odbéru PK?

12 V piipadé, Ze byste méla zajem o odbér pupeénikové krve, jaky typ odbéru byste si

vybrala a pro¢? Jakou porodnici byste si vybrala a pro¢?

Zdroj: Vlastni
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Piiloha 6 — Otazky k rozhovoru s t¢hotnymi Zenami

Otazky k rozhovoru s t¢hotnou Zenou
1 Kolik Vam je let? Jaké mate nejvysi dosazené vzdélani? Jaky je Vas rodinny stav?
2 Kolikaté je to Vasde tehotenstvi a po kolikaté budete rodit?
3 Popiéte mi prosim, co je to pupeénikova krev.
4 Jak si predstavujete odbér PK?
5 Co si myslite, k éemu se PK vyuZziva? Jaky méate nazor na odbér PK?
6 Jaky mate nazor na to, Ze odbér a skladovani PK pro vlastni aéely se hradi?
7 Mite piedstavu, kolik mfize stat odbér a skladovani PK pro své vlastni uéely?

8 Setkala jste se s néjakym letakem, ¢lankem nebo knihou, kde se piSe o moznosti odbéru
pupeénikové krve? Pokud ano, tak kde?

0 TJak a kde Vas edukovala porodni asistentka o moZnosti odbéru pupeénikové krve?
10 Jaky mate nazor na darovani krve do banky PK?

11 Darovala jste pupeénikovou krev do banky PK? Pokud ano, tak v jakém roce, v jake
porodnici a proé? Pokud ne, tak proé?

12 Nechala jste si odebrat pupeénikovou krev pro své vlastni Géely? Pokud ano, tak

v jakém roce, v jake porodnici a pro¢? Pokud ne. tak proé?

13 Pokud cheete pii porodu odebrat PK, jakou porodnici k tomu zvolite a proé? Zvolite

darovani PK nebo odbér pro vlastni ucely? A pro¢?

14 Jaka by podle Vas méla byt porodni asistentka, ktera bude odbér provadét? Je pro Vas
dulezité mit u porodu stejnou porodni asistentku, ktera Vas piivedla k rozhodnuti o
odbéru? Pokud by se u Vaicho porodu provadél odbér pupeénikové krve, chtéla byste

mit u porodu doprovod? A pro¢?

Zdroj: Vlastni
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