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Uvod

Tato bakalarska prace se vénuje tématu rozvoje a déjin TJ Sokol Doubravka v Plzni
v prvnich 50 letech od doby vzniku. Domnivame se, ze toto téma je pomémé aktualni,
ato isohledem na to, ze doposud se jenom velmi malo zdroji vénuje pravé této
télovychovné jednoté. Doubravka predstavuje Ctvrty méstsky obvod v Plzni, ale ani
o plzeniském Sokolu jako takovém toho jeste neni mnoho sepsano. Jsme také toho nazoru,
ze prave Cinnosti a aktivity Sokola jsou velmi vyznamné pro smysluplné traveni volného
Casu, coz se v soucasnosti jevi jako jesté mnohem dilezitéjsi. S ohledem na zajem o tuto
problematiku proto bude podrobnéji a do vétsi hloubky zpracovano, jakym zptisobem se
TJ Sokol Doubravka rozvijela, jaké vyznamné udalosti ji ovlivnily, a to pozitivné
i negativné. Pfistup ke zpracovani tohoto tématu nebude pouze deskriptivni, ale také
analyticky a komparativni, aby mohly byt identifikovany hlavni sméry rozvoje TJ Sokol
Doubravka v Plzni v letech 1900-1950.

S ohledem na vySe uvedené je stanoven nasledujici hlavni cil bakalarské prace:
analyzovat, porovnat a zhodnotit vyznam a vliv jednotlivych historickych udalosti na
vyvoj TJ Sokol Doubravka v letech 1900-1950. Jsou také formulovany dil¢i cile, a to
zjistit, v ¢em spociva vyznam volného Casu a jakou méa souvislost s TJ Sokol, porovnat
zmeény v TJ Sokol Doubravka v Plzni v obdobi prvni a druhé svétové valky, zjistit, jaké
faktory mély vliv na vznik TJ Sokol Doubravka.

Bakalarska prace je rozclenéna do celkem péti kapitol. Prvni z nich mé zcela
teoreticky charakter, je zde zpracovana problematika volného Casu. Vyuzito je k tomu
dostupnych odbornych publikaci od autord, jako je napt. Hajek, Hofbauer nebo Pavkova.
Je tak mozné zjistit nejenom to, co vlastn€ volny ¢as znamena, ale také jeho vyznam pro
optimalni vyvoj déti a mladeze, jakou ma souvislost s TJ Sokol, jak se muze
volnoc€asovych aktivit vyuzivat v Sokolu a jaky je jejich prakticky vyznam piedevsim
u déti a mladeze.

Dalsi ctyti kapitoly jsou jiz navazany na TJ Sokol Doubravka v prvnich 50 letech
rozvoje, pricemz se zkoumaji jednotlivé historické udalosti, které jsou chronologicky
sefazeny. Ve druhé kapitole je zkoumano, jakymi myslenkami byl vznik TJ Sokol

Doubravka v Plzni inspirovan. Nejprve je ovSem v kratkosti pojednano také o mestském
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plzeiiském obvodu Doubravka v navaznosti na historii a zejména na dobu pielomu
19. a 20. stoleti. Jiz v té¢ dobé€ se nektefi doubravecti obyvatelé zajimali o Sokol, nektefi
také dochazeli do Sokol Plzen I. Tato kapitola se dale blize vénuje osobnosti TyrSe
a Fugnera, ktefi jako prvni pfisli s myslenkou Sokola. Na né pak navazovaly nékteré
mensi Sokoly, jako je napt. TJ Sokol Doubravka v Plzni. Kapitola se dale zabyva
rozvojem tohoto Sokola az do roku 1914, pficemz nezapomene zminit ani vyznamnou
udalost — VL. vSesokolsky slet v roce 1912.

V dalSich dvou kapitolach se zamétfime na zmény v TJ Sokol Doubravka, které byly
vyvolany jak prvni, tak druhou svétovou valkou. Zejména pak druha svétova valka, ktera
se odehravala mezi lety 1939-1945, mé¢la na TJ Sokol Doubravka témér fatalni vliv,
nebot’ byl Sokol zakazan a budova mistni sokolovny, postavena v roce 1934, slouzila
potiebam nacistl, konkrétné zde byli ubytovavani némecti vojaci.

Posledni (pata) kapitola naznacuje budouci rozmach TJ Sokol, nebot se hned po roce
1945 zacalo s jeho velkou obnovou. Nicméné spoleCenské a politické zmény spojené
s nastolenim komunistického rezimu mély vliv i na politizaci TJ Sokol Doubravka, Cemuz
se vSak vzdy chtél Sokol vyhnout a byt zcela nepoliticky.

Postup zpracovani této prace vyzaduje ziskani nejenom potiebné odborné sekundarni
literatury, ale také fady primarnich zdroja, zejména to jsou rizné kroniky, dobovy tisk,
archivni materidly nebo téz internetové zdroje TJ Sokol Doubravka. Veskeré tyto
materialy poslouzi k tomu, aby bylo mozno zjistit, analyzovat a vyhodnotit zmény, které

v letech 1900-1950 TJ Sokol Doubravka zazila.



1 Problematika volného Casu

1.1 Koncept a definice volného casu

V této Casti bakalarské prace je dulezité definovat pojem volny Cas, a to s ohledem na
celkovy koncept prace.

V této souvislosti je nutné si klast otdzku, co samotny pojem volny ¢as znamena.
Ukazuje se, ze ac jej definuje mnoho autord, kazdy k nému pfistupuje z vlastniho uhlu
pohledu, a proto jej lze chapat rizné. Obdobné je tomu také u Siroké vetejnosti. Nekdo
muze volny ¢as vyplnit napf. Cetbou, pro jiného je volny Cas synonymem pro relaxaci ¢i
sport. Je tedy zcela zfejmé, ze ucelem volného Casu je, abychom se mohli dobrovolné
vénovat takovym aktivitam, na které bézné nemame Cas. Je vSak zaroven dulezité, aby
nas takova aktivita bavila a aby nam ptinéasela dusevni a fyzické uvolnéni. Proto se jedna
o entity, jez jsou protipodlem prace. Musi vSak byt téz stanoveno, kde je hranice konce
pracovnich povinnosti a zaroven hranice pocatku volného Casu. VSeobecné by se dalo
fici, ze volny Cas je dobou, kterou potiebujeme ke zregenerovani svych duSevnich
a fyzickych sil. Volny €as v uz§im slova smyslu znamena dobu, kdy si svobodné
vybirame Cinnosti, jez nas mohou pozitivné dobit, kdy mizeme obnovit a rozvijet svoje
dusSevni a télesné schopnosti a dale se kreativné uplatnit.

Tima se domniva, ze volny Cas pokryva Sirokou Skalu Cinnosti, které nejsou
ovlivnény pouze vlastnimi pravidly, normami a zdkony. Volny ¢as se neoddiskutovatelné
fadi ke komplexnimu déni pramysloveé spoleCenského procesu, je podiizen veskeré lidské
organizaci a moderni civilizaci. Proto je také vysSe uvedeny autor pfesvédcen o tom,
7e musime respektovat vliv viech faktord, které volny ¢as podmiriuji.!

Dlouhodobé se problematice volného Casu vénuje také Pavkova, podle niz je volny
¢as nejenom odpocinkem, ale také rekreaci, zabavou, z4jmovymi €innostmi, zajmovym
vzdélavanim, dobrovolnou prospéSnou cCinnosti ¢i Casovou ztratou, kdy se propojuji
s aktivitami, jeZ jsou realizovany v nepracovni dobé.? K tomu Kaplanek a kol. dodava, ze

ve volném case se 1ze také vénovat vzdelavani. Proto je volny ¢as jedine¢nou pfilezitosti,

! TUMA J. Pedagogika volného casu, s. 8.
2PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 12-13.
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kdy mizeme pfijimat veskeré relevantni informace, tim rozvijet svou zivotni orientaci.
Ve volném case se Ize vé€novat riznorodym aktivitam, a to nejenom doma, ale také ve
Skolskych a spolecenskych institucich a organizacich.?

Dalsimi autory poukazujicimi na §iroké spektrum Cinnosti tvoficich naplil volného
Casu jsou Hajek, Hofbauer a Pavkova. Podle nich neni volny ¢as pruvodnim jevem zivota
Clovéka, 1ze jej vSak chapat jako proménnou, kterd lidsky zivot aktivizuje. To znamena,
ze musime pochopit vnitini strukturu volného casu, studovat jeho vnéjsi souvislosti
i potencial a poté jej aplikovat v pedagogické praxi. Praveé ve vychove déti a mladeze ma
volny cas kli¢ové postaveni, a to predevsim z divodu dlouhodobé Zivotni perspektivy
volného Casu promitajici se do procesu vychovy. Na volny ¢as lze v této souvislosti také
pohlizet jako na urcitou Sanci, diky niz se mohou déti rozvijet a seberealizovat. Skrze
volny Cas se déti a mladez nauci optimaln€ s nim zachézet také v budoucnu, az budou
dospéli.*

Volny Cas 1ze také definovat jako Cas, béhem néhoz se muze Cloveék vénovat jakékoliv
¢innosti dle vlastniho rozhodnuti, avSak tato Cinnost jej musi bavit a pfinaset mu
uspokojeni a radost. Sam cloveék by se mél rozhodnout, o jakou konkrétni aktivitu se bude
jednat. U jedince milujiciho turistiku se mize vevolném cCase jednat napiiklad
o zrealizovani vyletu do hor ¢i obecné do prirody, kde muze stravit urCity Cas (pul den,
den, vice dnii apod.).’

V publikaci JaniSe a Skopalové jsou zvefejnény nazory nékolika odbornikli na to,
jaké Cinnosti nelze povazovat za volny Cas. Jde napt. o aktivity, které cloveku piinaseji
uzitek. Zminit lze tfeba rybafeni, kdy se Clovék vénuje této aktivité za ucelem pirimé
konzumace ryby. Za urcitych okolnosti by se k volnému ¢asu nemélo zatazovat ani
zajmove vzdelavani, a to tehdy, pokud nam pfinasi urcity uzitek, napt. pokud nam umozni
zvysit si kvalifikaci. OvSem v fadé pripadua jde spiSe o vlastni seberealizaci, tudiz se lze
domnivat, ze by zjmové vzdélavani mélo byt vnimano jako volnogasova aktivita.®

S ohledem na vySe uvedené Ize tvrdit, ze neni ani tolik dalezité, co je pfesné naplni
volného Casu, ale pfedevs§im jeho efektivni vyuziti, nebot pozitivné formuje a rozviji
osobnost a mé vliv na vychovny a vzdélavaci proces. Roli vychovy piebird ve volném

Case u déti a mladeze predevsim rodina, a to dle nastaveného zivotniho stylu

3 KAPLANEK M. a kol. Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 44-47.

4 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného casu: soucasné trendy,
s. 27-28.

SPRUCHA, I, WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 274.

6 JANIS, K., SKOPALOVA, J. Volny ¢as seniorii, s. 15-17.
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a spoleCenskych aktivit. OvSem tento vliv muze byt jak pozitivni, tak i negativni. Proto
by méla rodina utvaret vhodny prostor k realizaci volnocasovych aktivit a Cinnosti, které
nebudou rutinni, jednotvarné, ale naopak by mély byt co nejvice pestré a riznorod¢, aby
mohly rozvijet osobnost ditéte komplexné. V takovém ptipadé je mozné dosadhnout
optimalniho vyvoje ditéte.

Na tuto skuteCnost dale navazuji Hajek, Hotbauer a Pavkova, podle nich vykazuje
volny cas déti a mladeze oproti volnému casu dospélych urcita specifika, a to v téchto
Ctyfech aspektech:

e rozsah volného Casu,

e obsah volného casu,

e mira samostatnosti a zavislosti ditéte béhem volnocasovych aktivit,

e nezbytnost pedagogického vlivu.’

1.2 Pasivni a aktivni vyuziti volného casu

Pasivnim vyuzitim volného ¢asu chapeme tu skutecnost, ze Gcastnik se nechce, nemuze,
nema podminky anebo se nedovede podilet na zhodnoceni volného casu aktivné.
V soucasnosti mnoho déti 1 mladych lidi neumi efektivné vyuzivat volny Cas, neumi se
orientovat v nabidkach ani v moznostech ucasti na nich, jak by chtéli anebo vibec.
Jednoduché rozliSeni je nasledujici: ti, co volny ¢as nemohou vyuzivat; nezaméstnani a
ti, co volny ¢as neumi vyuzivat.3

Kdyz toto rozdéleni vezmeme do uvahy, je velmi dulezité, aby déti i mladi lidé méli
nejen materialni zazemi, ale i dostatek informaci, dale také, aby byli spravné smérovani,
motivovani a vedeni k tvofivému a aktivnimu vyuzivani volného ¢asu. Pokud dojde
k selhani v této Casti vychovy, déti se stavaji neteCnymi, maji pocit prazdnoty a vznika
fenomén dnesni doby, coz je ,,nuda“. Tyto déti pak musime velmi citlivé a dostatecné
motivovat, abychom tento pocit a stav prekonali. Dalezitou a podstatnou roli
v nedostate¢ném a pasivnim vyuzivani volného Casu miize mit také fyzicka ¢i psychicka
zat€z zakul pii studiu anebo namahava prace — at’ uz nékde na brigadach ¢i v zameéstnani.

Jedinec je pak unaven a sniZuje se jeho schopnost aktivniho vyuziti volného &asu.’

7 HAJEK, B., HOFBAUER, B, PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy,
s. 27.

$ HOFBAUER, B.; KAPLANEK, M. et al. Kapitoly z pedagogiky volného casu: soubor pojedndni o volném
Case a jeho vychovném zhodnocovani, s. 40.

9 JANSA, P. a kol. Pedagogika sportu, s. 207-208.
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Tendence k pasivit¢ u mladych lidi mize pramenit z riznych pficin a vlivl.
Nejdalezit€jsi je sama rodina, kde je dan zaklad k tvorbé hodnotové orientace. Také Skola
je nedilnou soucasti zivota a vychovy zaka, proto by méli mit v§ichni zi¢astnéni zajem
o spravné fungujici komunikaci a spolupraci mezi rodinou a Skolou, aby mél zak
vyhovujici podminky k vytvofeni pevného a jistého zazemi pro sviij rozvoj a utvareni
zivotnich postojti i hodnot. '

Aktivni vyuzivani volného Casu je nedilnou soucasti zivota jedince, skupin i celé
spoleCnosti. Velmi dulezita je obnovujici se povaha volnoCasovych aktivit, ktera
umoziuje hledat, ovéfovat a uplatiiovat v konkrétnich mistnich podminkach nové
pfistupy i metody zhodnoceni volného €asu. Volnocasova ¢innost tedy stale ziskava na
aktivité i atraktivité dle mista uplatnéni. Cim dal vice jsou vyhledavany aktivity, které

nesou podtext rizika a okamZitého zaZitku — tedy dobrodruZstvi a adrenalinu.!!

1.3 Determinanty volného Casu

Volny ¢as prinasi svobodu, volnost, seberealizaci i nezavislost. Je to doba, kdy se jedinec
vénuje sam sob€, vykondva vytouzené cCinnosti, uspokojuje své zajmy a zaziva
neopakovatelné zazitky, které jsou diky prozitku velmi silné, kazdy ucastnik si z nich pak
bere velmi dulezitou zkuSenost. Diky této zkuSenosti mize ovlivnit dalsi svij Zivot, a to
jeji realizaci. Vzdy se vSe odviji od veéku a individuality jedince. Kvalita vyuziti volného
Casu je z hlediska rozvoje osobnosti jednim z nejdulezitéjsich ukazatel smyslu zivota
a je vyznamnym faktorem v nastaveni hodnotového zebficku v zivoté. Na vSechny tyto
aspekty maji vliv rozli¢né okolnosti, jako je napt. napodobovani chovani lidi z blizkého
okoli & znamych popularnich osobnosti aj.!'

S rozvojem spolecnosti a souvisejici globalizaci ma spole¢nost ¢im dal vétsi zajem
na tom, aby poskytla Siroké spektrum nabidek Cinnosti pro volny cas. Vybér téchto
¢innosti ale ovliviiuji zakladni determinanty. KliCcovym a prvotnim je vychova v roding.
Podle toho, v jaké rodiné jedinec vyrusta, se z nemalé miry zaméfuji jeho zajmy, nebot
Castecné kopiruje chovani svych rodicu, bere je jako predlohu, vzor ¢i priklad k utvareni

zakladnich mravnich zakont i spravného chovani k sob¢ i okoli.

10 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy,
s. 75.

1 Tamtéz, s. 79.

12 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych, s. 29-30.
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1.3.1 Vliv rodiny na zpusob traveni volného ¢asu déti a mladeze

Pro rodinu mize byt v nékterych situacich tézké rozhodnout se, jak nalozi s volnym
Casem svych déti. Je tfeba upozomit na to, ze v soucasnosti je détem z riznych stran
nabizeno pomeérne Siroké spektrum volnocasovych aktivit. V této souvislosti tak muze
byt rozhodovani rodi¢t snadnéjsi, pokud ziji ve velkém mésté, v némz uvedené aktivity
nabizi velké mnozstvi volno€asovych a mimoskolnich organizaci a instituci. Tyto aktivity
byvaji zpravidla rizného typu, at’ jiz sportovni, kulturni, umélecké aj. Nicméné na vesnici
je situace o poznani t€z§i, nebot v fadé mensich mest nabidka volnocasovych aktivit pro
déti taktka neexistuje, za urCitou aktivitou musi déti dojizdét do vétS§iho mésta. To
nasledné klade na rodinu zaté€z v podobé dalSich nakladi nebo i vys$sich narokt na Cas.

V této souvislosti se na rodinu nahlizi jako na primarni socialni skupinu, a proto se
také rodiCe stavaji rozhodujicim Cinitelem, jakym volnocasovym aktivitdm se budou déti
a dospivajici skuteCné veénovat, coz nasledné ovliviiuje formovani jejich osobnosti.
Rodina je zasadnim faktorem umozfujicim vytvafet hmotné podminky a socidlni
vychovu. Rodina je téz prostiedim, kde dochézi k primérni socializaci. Jde o prostredi,
v némz jsou déti primarné vychovavany a rozvijeny, uci se zde mezilidskym vztahtim
a kontaktim. Proto je tak dulezité, aby rodina dobfe fungovala, nevykazovala zadné
patologie, nebot v rodinném prostiedi si dit& vytvaii zaklady hodnotové orientace.'?

Je také nutné zminit fakt, ze v poslednich letech se vlivem spoleCenského vyvoje
zasadné zmeénila podoba rodinného prostredi. Déti a dospivajici stale vice travi Cas mimo
rodinu, a ta je tak mize daleko mén¢ ovliviiovat a formovat. Divodem je vétsi orientace
rodi¢l na pracovni povinnosti, proto jsou déti ve vétsi mife sveéfovany do Skolskych
instituci. Zminit je nutno také dalsi vlivy, a to pfedevSim média a socialni sit€¢. Tyto
skutecnosti vedou k tomu, ze je znacné naruSena vychovna funkce rodiny, naopak se az
neumeérné posiluje vliv vrstevnické skupiny a party, kde travi déti velké mnozstvi Casu

(jak v dobé kolni, tak mimoskolni).'*

13 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy,
s. 79-81.
14 JANSA, P. a kol. Pedagogika sportu, s. 208.
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DnesSni rodina je téz poznamenana spoleCenskymi, kulturnimi, politickymi
i ekonomickymi zménami, coz ve svém dusledku vede k mnohem slozitéjsi vychoveé
a moznosti ovliviiovani volného Casu, nez bylo v dobé, kdy hlavou rodiny byl vzdy otec
arodina méla jasna a pevna pravidla zalozena na soudrznosti a vztazich mezi jednotlivymi
Cleny. Rodina jako ,,takova™ v dnesni dob€ svym zplisobem neexistuje. Zaznamenavame
mnozstvi jednotlivych rodin a jejich forem, které se snazi zvladnout a feSit problémy
zivota."

Nicméng¢ 1 pies vySe uvedené 1ze nadale rodinu povazovat za prostfedi, v némz jsou
détem vytvareny pozitivni podminky k vybéru a realizaci volnocasovych aktivit. Vliv zde
vSak ma i to, zda se jedna o uplnou nebo netiplnou rodinu, velkou ¢i malou, ale také styl
vychovy rodiny a jeji spolecenska uplatnitelnost. Tyto Cinitelé maji nezanedbatelny vliv
na to, jak smysluplné bude dit€ travit sviij volny Cas.

Héjek, Hofbauer a Pavkova doporucuji, aby rodice svym détem nenafizovali, jak
maji travit volny ¢as, méli by je vSak vhodné vést a nenechavat zcela na détech, jaké
aktivité se budou ve volném Case vénovat. Rodi¢e by proto méli mit v této oblasti roli
inspiratorti nebo spoluorganizatorti volnocasovych aktivit nejenom déti, ale rovnou celé
rodiny. Rodina by totiz méla spolecné travit volny Cas a vytvaret détem bohaté zazitky,
coz si postupné odnesou i do svého dospélého Zivota.'®

Je tfeba pamatovat na to, ze déti a dospivajici se v souCasnosti nemusi vénovat
ve svém volném Case vhodnym aktivitam, coz Ize chapat jako ur€ity kriminogenni faktor
vedouci az k drogové ¢i alkoholové zavislosti, ke gamblingu aj. To je také divodem, proc¢
by détem a dospivajicim mély byt nabidnuty pestré volnocCasové aktivity umozujici
optimalné rozvijet jednotlivé slozky jejich osobnosti. Volny ¢as je proto urcujicim
Cinitelem, prostfednictvim néhoz si mohou déti osvojit individualni zodpovédnost, stat se
motivovanéj$imi a vhodné si stanovovat cile, kterych v kone¢ném disledku dosahnou.!”

Jak je patrno z uvedenych prikladd, rodina je nejen jedineCnou a primarni skupinou,
v niz dochazi k vychové ditéte, ale i zakladnim prostfedim pro vytvareni nazort, postoju,
zajml, hodnot a spravné volby aktivit pro volny cCas. Pokud je rodina funkcni
a komunikujici, vytvari bezpecné zazemi, kde jsou déti motivovany a vedeny k aktivnimu

a tvofivému vyuzivani volného ¢asu. Pokud vSak rodina neplni svou funkci, jednotlivci

'S LABASOVA, E.; PORUBCANOVA, D. Pedagogickd diagnostika, s. 39.

16 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného Casu: soucasné trendy,
s. 82.

7 TYRLIK, M. Zdtez v adolescenci, s. 18.
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ani rodina jako celek nekomunikuji, neni dostate¢né materialni ani citové zazemi, jsou
déti ponechany tzv. ,napospas™ a mohou se uchylit k utikani k tomu, co jim da pocit

jistoty a bezpeci. Jsou to rizné sekty, drogy, alkohol, gamblerstvi apod.

1.3.2  Vliv skupiny vrstevniku na vychovu ve volném case

Dalsim determinantem pusobicim na vybér volnoCasovych aktivit déti a mladeze jsou
skupiny vrstevnikii. Vedle rodiny je vrstevnicka skupina tou nejdulezitéjsi, ktera
ovliviiuje vychovu déti a mladych lidi, jejich nazory, postoje i zhodnocovani volného
Casu. Ve skupiné si jednotlivec zaCne utvaret a uvédomovat svou roli. Pro mnoho déti
a také mladeze je Casto prvni a také jedinou formou dobrovolného sdruzovani. Ptislu§nost
k takové skupin€ poskytuje zazemi a ochranu, kompenzuje jejich socialni a citovou
deprivaci. Dochazi k rozvoji socialnich vztaht, ¢imz skupina pomaha ptekonavat socialni
izolaci. Nemalou meérou pfispiva k socializaci a k osvojovani pozitivnich hodnot.
V nékterych piipadech vSak mohou skupiny pusobit nespravnym — tzv. ,opanym
smérem*. Takova skupina pak ma za nasledek asocialni a delikventni chovani. Jedna se
o rizné gangy, sekty apod.'®

Skupiny vrstevnikii vznikaji nejprve v misté bydlist€ a pozd€ji se dosah jejich
pusobeni rozsifuje. Prvni kolektiv, kde se déti za¢nou setkavat s vrstevnickou skupinou,
ktera ovliviiuje jejich volny Cas, je vétSinou matefska skola. Dalsi a dilezitéjsi skupiny se
pak zacnou vytvafet na zakladnich Skolach, kde se zaci zaclefiuji do skupin mezi
spoluzaky nebo kamarady. Skupiny vznikajici uvnitf tfidy se méni s vékem,
tj. s dospivanim ditéte. S dospivanim je také spojeno to, Ze se postupné méni zajmy zaku
i ucel skupiny (skupina frajerek, skupina badatelti, skupina Sprtd apod.). Na zakladni
Skole jsou skupiny z velké Casti homogenizované, tudiz existuji skupiny pouze divek
a chlapcd, na stiedni $kole jiz jsou i skupiny smisené. '

Spontanné tak vznikaji prvni party, které maji velmi dulezité misto v Zivoté kazdého
jedince. Je to obdobi, kdy déti navazuji prvni neformalni spolecenské vztahy, jez jsou
pfiznacné spolecnymi zajmy, zalibami, sportovnimi i jinymi aktivitami a davaji pocit
sounalezitosti a dulezitosti. Jedinec se ve skupiné uci brat ohled na potieby druhych,

svobodné se prizpusobuje, pomaha a fesi konflikty.

18 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy,
s. 110.
19 MARES, J. Pedagogickd psychologie, s. 580.
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Nazor skupiny je pro n¢j ten nejdulezitéjsi, dulezitéjsi nez nazor rodica, pedagogu ¢i
jinych autorit. Nechce se liSit od skupiny a ma obavy z vyboceni. Vznika pocit , my*,
nikoliv ,,ja“.%°

S postupnym vyvinem a dospivanim déti a mladeze se skupiny lisi dle ménicich se
potieb, nazord, postoji, hodnot i cili. Dochazi k rozvoji zralé osobnosti a k postupnému
osamostatnéni se ze zavislosti na rodiné.?! Mlizeme fici, Ze skupiny vrstevnik(i nejen
velmi obohacuji zivot vSech zucastnénych, ale také napomahaji k pozitivnimu
a aktivnimu pfistupu k zivotu. Mohou v§ak puasobit i negativné, a to v piipadé, Ze se jedna
o déti s asocialnimi a delikventnimi sklony. Mohou to byt také déti ze socialn€ slabych

a nefunk¢énich rodin.

1.3.3 Vliv prostredi na vychovu ve volném case

Prostiedi je jednim z faktort, ktery podstatnym zplsobem pozitivné ¢i negativné
ovliviluje vyvoj jedince, tim i zptuisob zhodnocovani volného Casu. Prostiedi, které ma
vliv na volny ¢as mladé generace, je velmi rozmanité a riznorodé. Muze to byt prostiedi
rodiny, skupiny, skoly, riznych instituci i spoleCenskych organizaci. Mlze to vSak byt
také pfiroda, vesnice ¢i mesto. Kazdé prostiedi, které nas obklopuje, na nas také néjak
plisobi. Mnoho déti travi své volné chvile bezcilné na ulici, bez dozoru a zajmu rodicu.
V dnesni dobé¢ se to stava ¢im dal CastéjSim jevem a tato situace je velmi neuspokojiva,
nebot’ ohrozuje vychovu déti, ale Casto je i pro dité nebezpecnou. To plati zvlaste pro
mensi déti Zijici ve velkoméstech.?

Meésta disponuji kulturnimi a sportovnimi centry, ktera se podileji na organizaci
spoleCenskych, kulturnich, sportovnich ¢i jinych akci. Velka Skala nabidek akci téchto
center podnécuje soupefivost mezi jednotlivymi organizatory, tim padem i rozmanitéjsi
vybér volnocasovych aktivit. Tato nabidka je mnohem vétsi ve srovnani s vesnici, avSak
na vesnici jsou veskeré spolecenské akce a kulturni aktivity realizovany pouze na zakladé
dobrovolnosti jedinct ¢i skupin mladych lidi, vSichni se znaji a vzajemné si pomahaji. Ve
meésté je nevyhodou anonymita a na vesnici nedostupnost nékterych aktivit, ale vSe se da

vzajemné skloubit a smysluplné€ vyuzit a travit volny cas.

20 TYRLIK M. Zatéz v adolescenci, s. 20.
> VAGNEROVA, M. I'jvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 409.
22PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu, s. 29.
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1.3.4 Vliv pedagogickych pracovniku na vychovu ve volném case
Nemalou zasluhu na vybéru zhodnocovani volného Casu zaku i studentti ma jisté i kazdy
pedagogicky pracovnik, ktery na zaka ve vychovné vzdélavacim procesu ptisobi. V prvni
fadé jsou jimi ucitelé, vychovatelé a dale pak kulturni pracovnici, lektofi, instruktofi,
trenéfi apod. Zak se pii vstupu do zakladni $koly poprvé na n&jaky ¢as vzdaluje z kruhu
rodiny, kterd pro néj az doposud byla primarni, jedine¢nou a nenahraditelnou skupinou,
jez davala pocit bezpeci, ochrany a vzoru chovani, a kde vychova probihala neformalnim
zpusobem. Nyni na jeji misto nastupuje Skola, Skolni prostiedi a jeji predstavitelé. Nastup
do Skoly je pro déti velmi dulezity meznik v Zivoté, vSe se méni, nastava doba, kdy jsou
po urcitou ¢ast dne podfizeni rezimu a zvyklostem §koly, kdy se musi naucit zvladnout
pravidla skupiny, ve které se nachazi, a také zvladnout ucivo, jez je jim predkladano.
Nastupuje tedy vychova formalni, dana pravidly a fadem Skoly. Mnohdy je to pro zaka
velkd psychicka zat€z zvladnout tato pravidla, umét se v nich dobfe orientovat
a dodrzovat je, dale zvladnout piipravu do $koly i samotné ucivo.>

Pedagogicky pracovnik by mél vnimavé motivovat, rozvijet zajmy a tvir¢i ¢innost
u déti 1 mladych lidi. Mé&l by uvadét v Cinnost jejich vnimavost k okoli, k rozli¢nym
podnétim, mél by je umét spravné motivovat, tim vyvolavat aktivni zajem o komunikaci,
kooperaci 1 mezilidské vztahy. Mél by byt tim, kdo ukazuje cestu, kdo podrzi, kdyz
jedinec klopytne, kdo podpofti, kdyz vSe nejde, jak ma, a kdo pochvali, kdyz je chvala
zaslouzena. Mél by byt citlivym privodcem i kamaradem. Volny cas by mél byt
ovlivilovan nejen pedagogy, ale i dobrovolniky ptsobicimi ve volném ¢ase. Podminkou
ucinnosti pak je, aby toto vedeni bylo nenasilné, aby nabizené Cinnosti byly pestré

a zajimavé a Gi¢ast na nich byla pro vSechny ziéastnéné dobrovolna.?*

1.4 Specifika volného casu déti a dospivajicich

Teorie vychovy ve spoleCenskych organizacich se zabyva tim, jaké jsou specifické
aspekty vychovné prace v ruznych zafizenich pro déti, mladez i dospélé. Na zakladé
vyzkumu a zkuSenosti se vyvinuly samostatné discipliny zabyvajici se pedagogickou

funkci a vychovnymi aktivitami nékterych kulturnich zafizeni.

23 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy,
s. 133-134.
2 MARES, J. Pedagogickd psychologie, s. 485-487.
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Vznikly obory, jako je muzejni pedagogika a bibliopedagogika (zabyva se analyzou
edukacnich moznosti muzei a knihoven). Tyto obory jsou stale aktivnéjsi a nabizeji ¢im
dal vice podnétd v kulturni oblasti.?

Vychova déti a mladeze ma charakteristickou zvlastnost v tom, ze z vychovnych
divodu je potiebné jeji pedagogické ovliviiovani. Déti nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti, a tak potiebuji citlivé
vedeni. Aby toto ovliviiovani mélo pedagogicky ucinek, je tieba, aby bylo zcela
nenasilné. VSechny aktivity by meély byt pestré, motivyjici a pfitazlivé. Mély by byt také
dobrovolné a zcela svobodné. Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na veku ditéte, jeho
mentalni a socialni vyspélosti a v neposledni fadé na charakteru rodinné vychovy.2

Muzeme fici, Ze dle nas i uvedenych autorii je volny cas ovliviiovan kli¢ovymi
faktory, jako je vek, pohlavi, profese, vzdélani, vztah k praci, socialni skupina nebo
prostredi, ve kterém jedinec Zzije.

U déti je zakladem prozivani bohata fantazie vyznacujici se konkrétnosti, citlivosti
a svéraznosti. Neni zatim zatizena kritickym mysSlenim, které se vyviji pozdéji
s nabyvanim novych prozitkd a zkuSenosti. V raném détstvi zasahuje nadvlada fantazie
i do mysleni. Nejvétsi uplatnéni ma fantazie hlavné v namétovych hrach ¢i pohadkach,
které détem srozumitelné pretvaii fantazijni skute¢nosti. Déti se nechéavaji unaset fantazii
a emocemi a dochazi k volnému popisu déje. Postupné s pribyvajicim vékem dochazi ke
korekci mySleni kritickym mySslenim ditéte, tim také jiz k rozlién€jSimu traveni volného
Casu. Zakladni a prvotni volno¢asovou aktivitou vSech déti je hra. Ve vSech dobach si déti
hledaji vhodna mista a situace ke hte. Davaji vzdy prednost hram s kamarady, takova hra
je nejen vice bavi, ale mohou si vymeénovat nazory, napady a rozvijet i svou fantazii.
Zazivaji ruzna dobrodruzstvi, zkousi, co vSe dokazi, a bez ohledu na dospélé si vytvari
sviij ,,svét fantazie®, ktery jim dava pocit radosti i bezpe¢i.?” 28

Nastupem do skoly se méni 1 vztah déti k volnému Casu. Sice stale maji velkou
potiebu pohybu a hry, vstupuji do riznych zajmovych krouzkd, ale volny ¢as si zacinaji
pozvolna piizpusobovat svym zajmim a potfebam. Rozviji se hudebni, vytvarné
i sportovni schopnosti a zafina se projevovat jejich nadani a talent. V tomto obdobi je

vlivem volnocasovych aktivit posilovana a rozvijena velka rada povahovych vlastnosti,

3 JUVA, V. et al. Zdklady pedagogiky, s. 10-15.

26 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 84-86.

27 KRAUS, B. et al. Zivotni styl soucasné ceské rodiny, s. 141.

2 JIRASEK, 1. Zdzitkova pedagogika: teorie holistické vychovy (v pFirodé a volném case), s. 16.
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jako je pevna vile, vytrvalost, kazen, rozhodnost, sebeovladani, samostatnost a odvaha.
Tvoii se smysl pro kolektiv, vzajemnou pomoc, spolupraci, kamaradstvi, zodpovédnost,
ochota podiidit se zajmtm celku a byt jeho soucasti. Nejvice se tyto vlastnosti projevuji
ve sportovni sféfe, kde je v kolektivu jeden na druhém zavisly.> I v tomto véku ma hra
velky a dilezity vyznam, nebot’ pomaha détem pochopit dulezitost skupiny, sounalezitost

s ni a podporuje socializaci ditéte.

29 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 86-87.
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2 Historie TJ Sokol Doubravka v letech 1900-1914

Zatimco prvni kapitola byla pfedev§im teoretického razu, ve druhé se jiz blize vénujeme
pocatktim TJ Sokol Doubravka, a to v prvnich 15 letech fungovani. Proto je také dulezité
se blize seznamit s mé&stskym obvodem Doubravka v Plzni a poukazat i na mySlenky
TyrsSe, kterymi se TJ Sokol Doubravka nechala inspirovat v ramci svého vzniku. Je téz

dulezité pochopit, jak se Sokol v Doubravce v Plzni rozvijel az do prvni svétové valky.

2.1 Charakteristika méstského obvodu Plzen 4

Jak jiz na to bylo upozornéno vuvodu bakalaiské prace, Doubravka je jednou
z méstskych casti méstského plzeiniského obvodu, konkrétne jde o méstsky obvod Plzer
4, zaroven je jako Doubravka oznaCovan cely meéstsky obvod Plzen 4. Jedna se
o organizacni slozku mésta Plzeni a téz o spravni obvod majici kompetence k vykonu
prenesené plisobnosti, coz je dano obecné zavaznou vyhlaskou — Statutem mésta Plzné.
Méstsky obvod Plzeti 4 se sklada z celkem 6 méstskych casti, pficemz kromé Doubravky
se jedna o Bukovec, Cerveny Hradek u Plzng&, Lobzy, Plzeii 4 a Ujezd.*

Jak jsme jiz uvedli vySe, Doubravka neni jenom jednou z méstskych Casti ctvrtého
plzeniského obvodu, ale jde téz o jednu z puvodnich osad, a proto se po ni pojmenoval
cely tento plzerisky méstsky obvod. Doubravka je na mapé€ mésta Plzer lokalizovana do
jeji vychodni Casti. Pivodni osada Doubravka se postupné spojila i s dal§imi osadami
Letna a Lobzy, dnes se jedna o jeden spojity méstsky celek. Naproti tomu obce Bukovec,
Cerveny Hradek, Ujezd a Zabela jsou dnes stale samostatnymi satelity. Zastavbu ve
ctvrtém mestském obvodu 1ze povazovat za riznorodou. Nachazeji se zde jak historické
vesnické objekty, tak 1 rodinné domky a méstské obytné domy. Doubravka je jednou
z Casti Plzng, jejimz ucelem je predevsim zajisténi bydleni pro rodiny s détmi. Vyhodou
této mestské Casti je také to, ze se zde nenachazi piili§ mnoho primyslovych podnik,
naopak jsou pomérné vzdaleny od obytné ¢asti. Doubravka je povazovana za dynamicky

se rozvijejici ¢ast mésta Plzen, nebot’ se zde pomérné hojné stavi rodinné domky, a to

30 KOLARIK, R. Mgstsky obvod Plzen 4. In: Umo4.plzen.eu [online].
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v oblasti nachazejici se mezi vyse uvedenymi satelitnimi obcemi. Vystavovany jsou také
bytové domy, a to v prolukdch meéstské zastavby. Soucasny pocet obyvatel Doubravky
¢ini pfiblizné 25 tisic.’!

V kratkosti je také dilezité zminit historii mestského obvodu Doubravka, aby bylo
mozno pochopit a vnimat situaci souvisejici se vznikem TJ Sokol na pocatku 20. stoleti.
Je tfeba si uvédomit, ze jsou dochovany znamky o tom, ze misto dne$niho Ctvrtého
meéstského obvodu bylo osidleno v pravéku, coz dokladaji nalezi§t€ pohiebist
z mohylové a bronzové doby (13. az 10. stoleti pf. n. 1.), a to v mistech, kde se dnes
nachazeji ulice Radiova, Mohylova a Masarykova. Vychodnim smérem od obce Bukovec
se téz nalézalo hradiste, které slouzilo tehdejSimu lidu, v 8. st. n. 1. bylo pfebudovano
Slovany. Ti se sem také dostali ke konci 7. stoleti a zabyvali se predevsim zemédélstvim,
proto mistni pidu zacali odlestiovat a vyuzivat. Milnikem této méstské Casti je rok 992,
kdy doSlo k zalozeni malého benediktinského klastera, a to prazskym biskupem
sv. Vojtéchem. Poté, co odsud mnisi odesli do bfevnovského klastera, ktery byl v té dobé
nové vybudovan, byl mistni farni kostel zasvécen sv. Jifimu. Dulezité obdobi je
i 15. stoleti, kdy se k mistnimu farnimu kostelu pfipojily obce Lobzy, Bukovec, Ujezd,
Doubravka ad.*?

Od pocatku 16. stoleti, jak se dochovalo, byla jiz Doubravka plzefiskym majetkem,
nebot’ Plzenisti méli zakoupeno podaci pravo. Doubravka byla nejvétsi z ptipojenych obci
a bylo proni téz typické, Ze se nachdzela na zemské prazské spojnici, diky niz bylo mozno
propojit Cechy se zapadnim svétem. V oblasti Cerveného Hradku doslo ke stavbé
pivovaru, v oblasti se pozdéji nachazel papirensky mlyn, vitriolova hut' aj. V dobé
19. stoleti se zde pomémé hojné rozvijela pramyslova ¢innost. Pro pozd¢€jsi vznik TJ
Sokol zde bylo dulezité to, ze se tato ¢ast Plzné mohutné rozvijela, lidé byli zaméstnani
v mistnich tovarnach, stavély se zde skoly. Ke konci 19. stoleti vznikl sbor dobrovolnych
hasicti. Dalezitym milnikem je také rok 1924, kdy se Doubravka stala soucasti mésta
Plzen, v této dobé jiz zcela dominoval prumysl a zacaly se zde v pomeérné velkém méfitku
stavét rodinné domky, typicky byl vysoky piiliv obyvatel.*?

Lze se proto opravnéné domnivat, ze s tim, jak byla Doubravka postupné osidlena
stale vét§im mnozstvim obyvatel, vznikaly jiz na pocatku 20. stoleti nové potieby téchto

obyvatel. Potfebovali smysluplné travit volny ¢as, a proto uvitali moznost dochazet do

3 KOLAI:{I:K, R. Méstsky obvod Plzeti 4. In: Umo4.plzen.eu [online].
32 KOLARIK, R. Historie obvodu. In: Umo4.plzen.eu [online].
33 Tamtéz.
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mistni télovychovné jednoty (TJ) Sokol, coz byla nejenom skvéla moznost pro traveni
volného Casu pro dospélé a dospivajici, ale také pro déti. Této problematice se budeme

vénovat ve zbyvajicich kapitolach diplomové prace.

2.2 Vznik TJ Sokol Doubravka

Z dostupnych historickych tidaja mame k dispozici fakt, ze v roce 1903 byla zalozena TJ
Sokol Doubravka.** Nicméné je zapotiebi ktomu uvést, jak ke vzniku Sokola
v Doubravce doslo. Na pocatku 20. stoleti se nékolik méalo obyvatel Doubravky stalo
Cleny jiného Sokola, a to TJ Sokol Plzen I. Nektefi jiz vSak byli osviceni do té miry, ze
se nechali inspirovat myslenkami TyrSe a Fiignera, ktefi zaloZili Sokol prazsky.*

Sokol byl v Praze zalozen jiz v roce 1861, jednalo se vSak o jeho neoficidlni nazev,
oficialné figuroval pod nazvem Télocvicna jednota prazska. Tento nazev , ,Sokol®
prednesl Emanuel Tonner, ktery se jim nechal inspirovat u jihoslovanskych hrdina, ktefi
bojovali proti tureckému utlaku a jejich mistni jazykova kultura se nazyvala
,Sokolové“.3® Novy nazev rychle zdomacnél v kazdodennim pouZivani, nicméné
v puvodnich stanovach se nenachazel. To bylo dano i tim, Ze se ¢lenové Sokola obavali
rakouskych uradu, které nechtély tento nazev schvalit. Nicméné oficialné se nazev
»Sokol“ objevil vupravenych stanovach Té&lovychovné jednotky prazské dne
13. listopadu 1864. V tomto obdobi byl také TJ Sokol rozsifen do povédomi Cesko-
slovenské vefejnosti.’’

Je tfeba poukazat 1 na to, ze soucasti TJ Sokol byla vzdy pratelska a uvolnéna nalada
souvisejici s vlasteneckym citénim. Duraz byl predevsim kladen na zdravi, cviCeni a na
péci o vlastni teélo. Dulezité vSak bylo i ziskavani novych pratelstvi mezi ¢leny TJ Sokol.
Ti se hrdé hlasili k tomu, ze jsou soucasti Sokola, a to tim, ze nosili jeho odznak skladajici
se z Cervené hedvabné stuhy s bilym kovovym , S* uprostfed. VSichni Clenové si také
tykali a oslovovali se ,bratie*. Slo v podstaté o potvrzeni demokratickych ideald, ke

kterym se Sokol od pocatku hlasil.

34 Kronika TJ Sokol Doubravka, s. 1.

35 BORKOVEC, T. Stru¢na historie jednoty. In: Sokoldoubravka.cz [online].
36 KOZAKOVA, Z. Praha, pohyb, Sokol, s. 26.

3 SAK, R. Miroslav Tyrs: sokol, myslitel, vytvarny kritik, s. 58.
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V duchu rovnosti se v Sokolu timto zptisobem snizovaly spoleCenské rozdily. Na
Ceském venkoveé se tato forma vzajemnych vztaht zpocatku nesetkala s velkym
pochopenim, coz se viak pozdéji zadalo ménit.3

Uvédoméli doubravsti obyvatelé, 1 kdyz jenom néktefi z nich, se jiz pfed rokem
1903 k témto mySlenkam hlasili, a proto se také rozhodli, ze TJ Sokol v Doubravce
zalozi. Je vSak také tfeba uvést, ze v té dob¢ zilo v Doubravce pfiblizné 3 000 obyvatel,
z nichz asi 2 000 bylo primyslovymi délniky ¢i Zelezni¢nimi pracovniky. Ostatni byli
obchodnici, zivnostnici a rolnici. Doubravka proto byla typickym ¢eskym venkovem, kde
se myslenky TJ Sokol zpo¢atku prosazovaly jenom velmi obtiZng.>

Agitatori, ktefi méli zajem zalozit v Doubravce vlastni jednotu Sokola, zacali jeho
myslenky hlasat nejenom na izemi Doubravky, ale také objizdé&li sousedni Ujezd, Hradek
a Bukovec, svou ¢innost vykonavali tak dlouho, nez doslo ke svolani porady, jez vedla
k sestaveni TJ Sokol Doubravka. Ke zvoleni zakladajiciho vyboru doSlo po nékolika
predbéznych poradach dne 27. listopadu 1903. Valna hromada byla sestavena
13. prosince 1903. Ovsem ti, co méli zajem cvicit, neCekali na prvni ustavujici schiizi, se
cvicenim zapocali jiz 21. fijna 1903. Za prvniho nécelnika jednoty lze povazovat Karla
Tomaska, kterému bylo tehdy teprve 19 let. Jifi Tomasek byl také nejhorlivéj§im
propagatorem idey =zalozeni vlastni jednotky Sokola, stal se dokonce prvnim
mistoptedsedou TJ Sokol Doubravka. Josef Tomasek byl ¢lenem zakladajiciho vyboru.*°
Prvnim pifedsedou TJ Sokol Doubravka se stal FrantiSek Pechman, jednatelem
a zapisovatelem byl Josef Mukensnabl, pokladnikem Matou§ Techl a prisedicimi

Ferdinand Waldmann a Josef Tomagek.*!

2.3 Rozvoj v letech 1903-1914

Ackoliv nektefi obyvatelé Doubravky s velkou radosti uvitali zalozeni vlastni jednoty
Sokola, vétsina obCant to nikterak nezaregistrovala. Ukazalo se totiz, ze jednota nemtize
do budoucna pocitat s néjakymi zvlastnimi sympatiemi vefejnosti. Zajimavosti je, ze
vétsina Clenti TJ Sokol pochazela spise z okolnich obci nez pifimo z Doubravky. Navic

zpoCatku neméla tato jednota Sokola pfili§ mnoho Clent ani piili§ velké mnozstvi

33 HAVRANKOVA, H. Vznik Sokola a jeho vyvoj do utvoieni Ceské obce sokolské. In: WAIC, M. (ed.).
Sokol v ceské spolecnosti 1862—1938, s. 12.

3 Kronika TJ Sokol Doubravka, s. 1.

40 Tamtéz, s. 1.

4l BORKOVEC, T. Stru¢na historie jednoty. In: Sokoldoubravka.cz [online].
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finan¢nich prostfedkid na svou ¢innost. Na prvni valnou hromadu jednoty piislo 20 ¢lent.
Cviceni, které bylo zahajeno v hostinci u pani Jelinkové, se ucastnilo 18 ¢lend. Od roku
1904 probihalo cvieni dvakrat tydné v nové skole, kam dochéazelo pravidelné 15—
20 ¢lena TJ Sokol Doubravka. Z téchto cvicencti bylo 10 dé€lnikd a 5 uditeld. O rok
pozdé¢ji se jednota Sokola v Doubravce rozsifila o zactvo, do noveé ustavené jednoty se
piihlasilo celkem 62 zaka. OvSem cvicila pouze muzska druzstva, Zeny se k nim pfipojily
teprve vroce 1911. Nicméné vroce 1910 doslo k prvnimu vefejnému vystoupeni
cvigenc TJ Sokol Doubravka, a to na zahradé pani Simandlové. Cvigenci byli ve slozeni
12 muzd, 15 dorostenct a 22 zakd.*

V roce 1906 byl jednotou zalozen hudebni odbor, ktery ved! bratr Siska, pod jeho
vedenim odbor velmi dobfe prosperoval. O rok pozdéji byl v Doubravce ustanoven
vzdélavaci sbor, na ¢emz mél zasluhu tehdejsi starosta jednoty bratr Fiala. V tomto
vzdélavacim sboru zasedli zastupci Sokola, Narodné socialni, vzdélavaci a podpirné
besedy, soucasti byli i zastupci sboru dobrovolnych hasi¢t a Obcanské besedy. Hlavnim
ptinosem vzdélavaciho sboru byla obrozenecka prace narodniho charakteru. Byly také
organizovany piednasky o vyznamnych muzich Ceskoslovenskych déjin. V uvedeném
roku 1907 se Clenové jednoty velmi aktivné zabyvali cviebni Cinnosti. V obdobi od
28. ¢ervna do 1. Cervence 1907 se také uskuteCnil V. vSesokolsky slet v Praze, jehoz se
z TJ Sokol Doubravka z&astnilo 19 bratii v kroji a dva v obéanském obleku.*

V zimé roku 1908 se za velmi dulezitou sokolskou udalost povazovaly Sibfinky, které
se zaméfily na téma ,,V lesni tini“. Tato udalost se uskutecnila v mistnosti ,,U Doktort®,
ktera byla proménéna na lesni tin. K tomu poslouzily pfislusné dekorace, pfiCemz
predstaveni piihlizelo Cetné obecenstvo. Piinosem byl i celkovy vytézek, ktery cinil
67 K¢s. V uvedeném roce 1908 se také poprvé snazily zalozit vlastni odbor TJ Sokol
Doubravka zZeny, avSak nakonec se jej zalozit nepodatilo. Nicméné urcité zarodky zde jiz
byly piipraveny. Zpocatku vSak chtélo cvi€it jenom malo zen. V roce 1909 doslo
k uskutecnéni dalsich §ibfinek, tentokrat na téma ,,Na Ceském mlyné“. Ackoliv byly velmi

dobte provedeny, tentokrat jednota prodélala 109 K¢&s.*

42 Kronika TJ Sokol Doubravka, s. 1.
43 BORKOVEC, T. Stru¢na historie jednoty. In: Sokoldoubravka.cz [online].
44 Tamtéz.
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Rok 1910 se jevil jako velmi prosperujici, nebot’ z pivodniho poctu tfi dorostencti
jich zacalo cvicit 19, na ¢emz se velmi aktivné podilel bratr FrantiSek Benes. Toho
samého roku se uskutecnilo prvni domaci vefejné cviceni, ovSem zenské cvicenky se jesté
neucastnily, protoze zensky odbor TJ Sokol Doubravka byl zalozen az v bfeznu roku
1911. Jeho soucasti byly tfi ¢lenky a zpocatku se vubec necvicilo, teprve az o rok pozdéji
(1912) vykazoval zensky odbor jednotky pravidelnou cvicebni €innost v poctu 6 sester
a 7 dorostenek.*

Nadale se jednota az do roku 1914 vénovala pravidelnému cviceni a kulturni ¢innosti.
Pocet ¢lent se nikterak nezvySoval a zistaval na stejné hodnoté jako v dobé zalozeni
vroce 1903 (35 clent, coz teoreticky predstavovalo 1 % mistniho doubravského
obyvatelstva). V roce 1910 byl vykazan pocet 34 ¢lent, 19 dorostenci a 9 zaku, kdy se
jednalo o celkem 62 osob. Sokolskym tiskem zde byl vychovan maly kadr narodné
a slovansky uvédomeélych bratii, pfiCemz se skutecné v této prvni dobé rozvoje TJ Sokol
Doubravka jednalo o skutecny bratrsky zivot. Ackoliv v Doubravce doslo k nékolika
politickym udalostem, jez se negativné projevily v samotné jednote, nakonec si TJ Sokol
Doubravka uchovala svou politickou nestrannost.*®

Tuto podkapitolu je mozné uzaviit pojednanim o soutézivosti ¢leni TJ Sokol
Doubravka. Jiz v roce 1907 se 3 Clenové snazili zavodit, konkrétné Slo o Karla Tomaska,
Vaclava Vacka a Maté&je Bauera. Na zavodech COS na V. sletu v niz§im oddilu ziskali
druhou cenu, kdyz obdrzeli az 85 % vSech moznych bodl. DalSich zavodu se ucastnilo
Sesti¢lenné druzstvo jednotky v zupnim zavodé za nizsi oddil, a to o rok pozdéji v roce
1908. Na druhou pticku dosahl Jan Lodr ve vzpirani ¢inky o hmotnosti 50 kg, kterou
dokézal vyzdvihnout jedenactkrat. Druhé misto téz obsadil Hrabacka, a to ve skoku
vysokém ve zvlastnim zavodé. Chodeckych zavodu ctvrtého okresu se ztcastnili Ctyfi
¢lenové jednoty, ktefi dokazali za 33 minut ubéhnout 5 km. Dalsi ¢lenové se pak jiz

zavodi neudastnili az do roku 192047

4 BORKOVEC, T. Stru¢na historie jednoty. In: Sokoldoubravka.cz [online].
46 Tamtéz.
47 Tamtéz.
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2.4 VL. vSesokolsky slet v roce 1912

V roce 1908 doslo ke vzniku Svazu slovanského sokolstva, a proto se také tento sokolsky
slet v roce 1912 poradal jako prvni slet Svazu slovenského sokolstva. Zaroven zde bylo
oslaveno 50. vyro¢i zalozeni Sokola. Organizovan byl na Letenské plani, kde bylo
vybudovano rozsitené cviCisté a tribuny. Konani VI. sokolského sletu trvalo celkem pét
tydnd, jeho pocatek se datuje do 25. kvétna, kdy byl slet slavnostné zahajen v Obecnim
domé. Nicméneé bylo nutno program sletu mirné poupravit z davodu nepiiznivého pocasi,
aby nemusely v desti cvicit alespori déti.*8

Celkem se tohoto VI. vSesokolského sletu zucastnilo 12 000 muzi, 5 600 Zen,
1 065 dorostencti, 2 097 zak(i a 1980 zakyn.** Z TJ Sokol Doubravka sem piijelo

28 ¢lenti a poprvé zde vystoupila také jedna zena.>°

8 KOZAKOVA, Z. Sokolské slety 1882-1948, s. 18-20.
4 MINARIK, V., PROCHAZKA, R. VVSesokolské slety, s. 14-19.
30 Kronika TJ Sokol Doubravka, s. 1.
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3 Historie TJ Sokol Doubravka v obdobi 1. svétové
valky

Treti kapitola bakalarské prace poukazuje predevsim na zmény v TJ Sokol Doubravka,
které byly vyvolany prvni svétovou valkou. V této dobé byla Cinnost jednoty vyrazné
utlumena, a to pravé kvuli mobilizaci fady ¢lena jednoty. Viceméné se proto ¢innost
jednoty zacina rozvijet az po konci valky v roce 1918. Tato kapitola prezentuje dulezité

milniky TJ Sokol Doubravka az do roku 1933.

3.1 Zmeény a ztraty vyvolané prvni svétovou valkou

Prvni svétova valka méla na Cinnost jednoty vyrazny vliv. Bylo to dano zejména tim, ze
vétSina Clent musela nastoupit na vojenskou sluzbu. I pres tuto skutecnost Citala jednota
na konci roku 1917 celkem 45 muzi a 17 zen, na konci roku 1918 se jednalo jiz o daleko
vetsi pocet, ato 101 muziia 11 Zen. V roce 1919 byla dokonce oteviena odbocka jednoty
v Cerveném Hradku, pozdgji doslo k zaloZeni a osamostatnéni jednoty v Ujezdg.!

Na vojenskou sluzbu museli nejprve narukovat ctyfi Clenové spravniho vyboru
jednoty, a to starosta Sedlacek, pokladnik Hrabacka, poté také mistostarosta Karel
Tomasek a nacelnik Vacek. Ztraty jednoty byly o to bolestivejsi, kdyz v roce 1915

zahynuli na bojisti dva bratii, a to Josef Sedivec a Josef Benes.>?

3.2 Obnoveni ¢innosti v roce 1918

Ackoliv se zprvu zdalo, ze prvni svétova valka vyrazné zbrzdila rozvoj TJ Sokol
Doubravka, velkym povzbuzenim pro ni byl statni prevrat, coz vedlo k dal§imu rozvoji
jednoty. Ta totiz nabidla novému ¢eskoslovenskému statu své sluzby. Nasledné se Cinnost
jednoty velmi vyrazné€ rozsifila, coz bylo dano i zvySujicim se poctem c¢lent, jak bylo
uvedeno v predchazejici kapitole. Na konci roku 1918 tak TJ Sokol Doubravka ¢itala

celkem 112 ¢lentl, zatimco pted prvni svétovou valkou dosahoval pocet ¢lenti 35.%°

3! Kronika TJ Sokol Doubravka, s. 1.
52 BORKOVEC, T. Stru¢na historie jednoty. In: Sokoldoubravka.cz [online].
33 Kronika TJ Sokol Doubravka, s. 1.
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3.3 Rozvoj po roce 1919

V tnoru roku 1919 doslo k prvnimu utvofeni samostatného cvicitelského sboru zen.
Dal§im pozitivnim faktem byla skutecnost, ze jméni jednoty nebyvale rostlo. To bylo také
divodem, pro¢ si mohla TJ Sokol Doubravka portidit i dalsi cvicici nastroje jako napf.
zeleznou konstrukci pro hrazdu, Splh a kruhy, byl také zakoupen klavir, a to v hodnoté
2 tis. K¢s. Za dal§i vyznamné povzbuzeni po ukonceni prvni svétové valky lze povazovat
okrskovy slet, ktery jednoté pfinesl dalsi finance. Na konci roku 1919 tak jednota
disponovala jménim v celkové vysi 27 tis. K¢s. Jednoté byla také svéfena organizace
zupniho sletu, ktery se ji obzvlasté vydafil. Zucastnilo se jej celkem 957 muzu,
819 dorostencu, 685 Zen a 587 dorostenek. Jednota také v roce 1921 ziskala letni cviCisté,
na némz mohla postavit novy pevny zaklad. Na pocatku 20. let minulého stoleti nadale
vzristal pocet &lent jednoty, coz vedlo k riistu jeho celkového jméni.>* V roce 1927 pocet
¢lenti jednoty dosahoval jiz &isla 200.%

Po prvni svétové valce se v roce 1920 uskutecnil VII. vSesokolsky slet (konkrétné
v Cervnu), pficemz hlavni cviceni se uskutecnilo ve dnech 27. az 30. ¢ervna uvedeného
roku. Opétovné byl slet zorganizovan na Letné, nicméné jiz v této dobé se mluvilo
o vystavbé nového velkého stadionu na Strahové, ktery by pojmul daleko vétsi pocet
cvicencli. Hlavniho cviceni se zucastnilo celkem 28 tis. muza a 22 tis. Zen, které cvicily
v novém uboru, ktery sestaval ze skladané sukné, bilé halenky s vySivkami na rukavech
a z Serveného $atku.%° Celkove se tohoto sletu zii€astnilo na 100 tis. cvicenct. Na tribuné
jako divak ptihliZel také prezident nového ¢eskoslovenského statu — Masaryk.>’

Z TJ Sokol Doubravka se VII. vsesokolského sletu ucastnilo celkem 49 muzi

a 40 dorostencd, z toho 26 cvi¢enct.>®

3 BORKOVEC, T. Stru¢na historie jednoty. In: Sokoldoubravka.cz [online].
35 Kronika TJ Sokol Doubravka, s. 1-2.
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Jednota se také zacastnila VIII. v§esokolského sokolského sletu, ktery se konal od
13. Servna 1926, ovsem hlavni cvi¢eni probihalo od 4. do 6. Eervence 1926, a to nikoliv
na Letenské plani, ale na Strahové, na nové vybudovaném stadionu, jehoz vystavbé
piihlizel 1 sam prezident Masaryk. Soucasti vSesokolského sletu byly doprovodné akce
jako napft. lyzatské zavody. Zastupci sokolstva byli dokonce slavnostné pfijati 5. 7. 1926
na Prazském hradg.®°

Celkem se tohoto VIII. sletu zGcastnilo pii cviCeni 30 tis. muzl, 25 tis. Zen,
dorostenci bylo celkem 14 888, dorostenck 14 076, cvi¢ilo také 5 780 zaka
a 6 680 zakyn. Ve dnech 4.—6. 7. vSak cvicili pouze muzi a zeny. Mladsi Clenové se
ucastnili cviceni 27. 6. Celkem bylo zaregistrovano na 800 tisic divakd, ktefi prijeli také
ze zahraniéi, a to nejenom z Evropy, ale i z Ameriky a Asie.!

Z TJ Sokol Doubravka se VIII. vsesokolského sletu tcastnilo celkem 66 muzi
a 22 zen, dorostenci nebyli vyslani zadni.%?

Dne 24. Cervna 1928 oslavila TJ Sokol Doubravka 25leté vyro¢ni zalozeni jednoty,
coz se oslavilo usporadanim slavnostni valné hromady, byla také oteviena sokolska
vystavka ,,U Doktora®. V roce 1928 se téz slavilo 10leté jubileum zalozeni samostatné
Ceskoslovenské republiky, pfi¢emZ jednota se tdchto slavnosti zGlastnila zcela
spontann¢. Od roku 1929 se zacala jednota velmi aktivné soustied’ovat na prosazeni
myslenky, ze si postavi vlastni sokolovnu.®> O této skute¢nosti bude vice pojednano
v dalsi kapitole.

V roce 1932 se uskutecnil dal$i a v poradi jiz IX. vSesokolsky slet, ktery se konal na
Strahové ke stému vyro€i narozeni TyrSe. Divaci byli témeéf z celého svéta, napt.
i z Australie, z Chile nebo z Japonska. Sletu se zacastnilo na 30 tis. muzi, 28 tis. zen,
na 14 tis. dorostenctl a stejny pocet dorostenek, zakd bylo 14 574 a zakyti 16 550.%

Z TJ Sokol Doubravka se sletu ucastnilo 18 dorostenctu, 16 dorostenek, 38 muzi
a 26 zen. Ze vzajemného srovnani poctu cviCenci na jednotlivych sletech po prvni

svetové valce vyplyva, ze vzdy prevazovali muzi.
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Na tomto IX. sletu navic ziskal pomé&mé velky usp&ch &len jednoty Bofivoj Svec,
ktery zvitézil v pieboru nizsiho oddilu v zavodech COS mezi 1 551 zavodniky. Jednalo
se o nejveétsi uspeéch jednoty od roku 1923, kdy se v té dobé K. Smetana ucastnil
mezisletovych zavodd ve vy$§im oddilu a umistil se na 17. misté.%

Veskeré tyto uspéchy zvySovaly sebevédomi a hrdost jednoty, ¢imz se priblizovala
Tyrsové myslence, ze Clovek je zdrav jak po télesné, tak po dusevni strance. To bylo také
divodem, ze v roce 1932 doslo k postaveni Skoly v Doubravce. Snahou bylo, aby se
mohla jmenovat jako Skola dr. Miroslava TyrSe, a proto jednota pozadala o schvaleni
tohoto nazvu méstskou radu v Plzni. Ta ji viak nevyhovéla.®® Skola nakonec nesla nazev
po plzeniském starostovi ,,§kola Pikova“. Nicméné méstska rada nabidla, aby po TyrSovi
byla pojmenovana Skola na Petdkové nameésti. Tuto nabidku ovSem sokolskd Zzupa
Plzetiska nepfijala.®’

V roce 1933 jednota konecné nalezla feSeni, jak bude moci postavit svoji sokolovnu.
Kvili nepfiznivym uvé€rovym podminkam vSak nemohla byt tato idea realizovana
a sokolovna byla postavena teprve o rok pozdé&ji,®® o ¢emz bude pojednavat ¢ast dalsi

kapitoly.
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4 Historie TJ Sokol Doubravka v obdobi 2. svétové
valky

Tato kapitola se zabyva dilezitymi milniky TJ Sokol Doubravka v letech 1934-1945.
Zcela jednoznacné byla pro jednotu vyznamnou udalosti vystavba jeji vlastni sokolovny.
Do té doby totiz musela vyuzivat riznych provizornich prostor, avSak od roku 1934 jiz
m¢éla ,,svou* sokolovnu, takze odpadly problémy, kde cvicit a provozovat jak cvicebni,
tak kulturni Cinnost. Nicméné v dobé druhé svétové valky byla ¢innost Sokola jako
takového zakazana, coz bylo pro jednotu dilezitym milnikem, ktery v podstaté zastavil

jakoukoliv jeji vefejnou a legalni Cinnost.

4.1 Vznik sokolovny v roce 1934

Ackoliv sokolovna byla postavena az v roce 1934, prvotni mySlenky na jeji vznik
kterému se podafilo ziskat do konce uvedeného roku na darech, od riznych podnika aj.
castku 36,39 Kcés. Pocatek prvni svétové valky sice vSe ochromil, nicméné po roce
1918 doslo k opétovnému obnoveni ¢innosti stavebniho odboru. Dfive, nez byl rozpustén,
Cinilo jeho jméni 1 098,80 Kcs. V roce 1920 byl organizovan zupni slet pravé touto
jednotou, zucastnilo se ho na 3 000 cvi¢enci a vynesl celkové 50 tis. Kés. Navic se
¢lenové jednotky na stavbu sokolovny slozili dobrovolné a vybrali celkem 8 305 K¢s.
Diky tomu ¢inilo jméni stavebniho odboru ke konci roku 1920 vyse 78 896 K¢s. V roce
1921 byla ziskana subvence na stavbu sokolovny ve vy$i 30 tis. K¢s. Tim, Ze jednota
ziskala dva mostni pilite, které nasledné rozebrala, vyneslo ji to dalsi zisk. Proto jméni
stavebniho odboru &italo v roce 1923 celkem 151 219 K¢&s.®

Konkrétnéjsich obrysu ziskala stavba sokolovny v roce 1929, nebot si jednota
stéZzovala, ze nema dostatek prostort, kde by mohla cvicit, mistni Skola ani mistnost

,,U Doktort“ jiz nedostacovaly.
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Probrano bylo nékolik moznosti, kde by mohla sokolovna stat a jak by mohla
vypadat. Jednou z nich bylo, ze by se pfistavila télocvicna k Legiodomu, uvazovalo se
také o tom, ze by se odprodalo dosavadni letni cvicisté nebo se zakoupilo nové u mistni
Skoly.”®

Stavebni odbor proto vroce 1929 vypsal architektonickou soutéz, kdy méli
navrhovatelé zhotovit ideové nacrtky nové sokolovny pro pozemek, ktery stal na okraji
zastavby Doubravky — na Uizemi mezi ulicemi Hibitovni, Na Dlouhych a U Cvicistée.
Doslo celkem 59 navrhi, z nichZ komise vybrala tfi. Na prvnim a druhém misté se shodné
umistili dva architekti, a to Rudolf Cerny a Frantidek Krasny. Oba méli pomémé bohaté
zkugenosti s projektovanim sokoloven jak v Cechach, tak na Moravé i na Slovensku. Na
tretim mist€ se umistil Vaclav Neckaf. Nicméné stavebni odbor nemeél dostatecné
prostiedky k realizaci stavby, takze nebyl zadny z navrh{i nakonec uplatnén.”!

V roce 1934 doslo k ustaveni stavebni komise, kterd dosavadni navrhy pfepracovala.
Nakonec ale byl vypracovan zcela novy projekt, ktery ¢lenska schiize v dubnu téhoz roku
schvalila. Projekt byl vypracovan na ¢astku 416 tis. K¢s. Doslo k odhlasovani clenskych
upist a pracovnich povinnosti. Dne 7. kvétna 1934 se zahajily prvni prace na cvicisti.
Pracovalo se pomémé rychle, jiz po necelych dvou mésicich se dosdhlo rovnosti.
Nicméné v projektu byly mezitim u€inény 1 nékteré upravy, které samotné stavbé vyrazné
prospély. Tim vsak byl prekroCen puvodni rozpocet stavby. Naklady na zhotoveni
sokolovny byly vykalkulovany na 572 877,50 K¢&s.”?

V ramci vySe uvedenych zmén bylo napt. vyuzito misto pod foyerem, ktery byl
podsklepen, ¢imz se ziskala dal$i mistnost v suterénu. V ptvodnim projektu se také
predpokladalo, ze balkon bude soucasti salu, tim by vSak byla tato mistnost zmenSena,
avSak misto nad foyerem by stale nebylo vyuzito. Proto byl balkon presunut nad foyer
a byl oddélen za pomoci dievénych a pohyblivych piepazek od salu télocvicny. Pivodné
se nepocitalo ani s plany na vodovod a ustfedni topeni. Podle stavebniho odboru je
pottebovala také moderni sokolovna, a proto byly zahrnuty do pfepracovaného projektu.
Doslo také k prohloubeni schodisté pod jevistém, jez bylo zvySeno. V ptipadé rovné
sttechy nad restauraci bylo naopak odsouhlaseno, ze jeji soucasti bude zabradli a dojde

k jejimu vydlazdéni, aby zde mohlo byt po dobu letnich mésicti zfizeno posezeni.”
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Do vystavby sokolovny se prevazné zapojili ¢lenové TJ Sokol Doubravka. Ze
statistik 1ze uvést, Ze se spotiebovalo pfiblizné 200 tis. cihel, 430 m? pisku, 15 m® kamene,
80 m> popela, pfiblizné 4 vagony vapna a 11 vagdnt cementu. Na stavbé se viak také
podilelo mnoho riznych firem, které napt. odvedly velmi poctivou truhlafskou praci. To
jednoznacné dokazuje, ze vyznam Sokola byl pro tehdejsi spolecensky zivot obce velmi
ptinosny. Dne 9. 6. 1935 byla slavnostné prfedana nova sokolovna do uzivani jednoty.
Tohoto slavnostniho dne se také ucCastnily sokolské jednoty Velké Plzné a hrala hudba
plzeniského Sokola.™

Postaveni sokolovny bylo pro jednotu velmi dilezitym pocinem, nebot’ si tak mohla
zajistit velmi dobré podminky k rozvoji télovychovného hnuti, fada pracovniki téz
ziskala moznost, jak se osvézit, zacviCit si a vyplnit svj volny ¢as. Totéz platilo pro
osoby jakéhokoliv véku.”

Od 10. fijna 1934 zacala byt sokolovna uzivana ke cvi¢ebnim a kulturnim ¢innostem
TJ Sokol Doubravka. Celkem se na stavbé jeji sokolovny podilelo 22 subdodavatelt,
pfi€emz vyznamnou ulohu, jak bylo uvedeno vyse, méli i samotni ¢lenové jednoty. Tyto
dny byly pro jednotu Sokola velmi radostné a bylo to urCitym impulsem, jak smétfovat

svoji ¢innost do budoucna.”®

4.2 Stav TJ Sokol Doubravka pred rokem 1939

Je vsak tfeba podotknout, Ze postupné také dochazelo k upadku ptuvodni TyrSovy
mySslenky, nektefi clenové jednoty se ke cviceni a obecné k mySlence Sokola zacali staveét
pomeérné liknaveé. Na valné hromadé dne 31. 1. 1937 si naptiklad starosta povzdechl, ze
zaCina dochazet k upadku cviceni, Ze na né€ dochazi pfiblizné€ polovina cvicencu a ¢lenové
fadné neplni své povinnosti (napt. placeni prispévkd). Od roku 1936 se navic
neuskutecnila slusna akademie, nebot absentuje zajem mladSich ¢leni na nacviku.
Nekteti Clenové také ztratili svoje zaméstnani, coz se promitalo do celkové podoby
jednoty. Néktefi se dokonce domnivali, ze pro né jednota neudélala dost, a proto ani oni
neméli zajem se v Sokole vice angazovat. AvSak postupné stim, jak se zhorSovala

politicka situace v zemi, dochazelo k dal$im problémum i v jednote¢.
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V roce 1938 byla napt. sokolovna jednoty dvakrat zabrana pro vojenské ucely. Nejdiive
to bylo v mésici kvétnu, a to na 3 tydny pouze Castecne, od pulky zafi do poloviny fijna
pak zcela. Na podzim roku 1938 policie zcela zakazala Gicast na ¢lenskych schiizich.”’
Vramci své kulturni Cinnosti se TJ Sokol Doubravka snazila velmi uzce
spolupracovat s ochotnickym spolkem Tyl. Nicméné v roce 1939 doslo k jejich rozchodu.
Bylo to dano pomnichovskymi pomeéry. Spolek Tyl se premistil do Svornosti z divodu
zintenzivnéni své Cinnosti. Pfesto rozchod obou organizaci probéhl pratelsky, kdyz
si vzajemn¢ slibily podporu. Nicméne¢ i v téchto tézkych dobach byl pocet ¢lenti pomérné
vysoky a dale se od roku 1936 zvysoval. V roce 1936 byl celkovy pocet Clent jednoty
780 a do roku 1939 se zvysil az na 825, pficemz nejvice bylo muzu, a to 259. Pomérmneé
vyrazne byli zastoupeni zaci (159), zakyné (169) a zeny (116). Nejméné bylo dorostencti
(52) a dorostenek (70). Z této statisticky zcela zteteln€ vyplyva, ze zdjem o ucast v Sokolu

byl stale velky, nicméné v nasledujicich letech nebylo mozno tuto ¢innost déale rozvijet.”

4.3 Zmény vyvolané druhou svétovou valkou

V dob¢ druhé svétové valky byla situace jednoty pomeérneé tézka, coz odrazela celkova
doba. V letech 1941-1945 byl Sokol zakazan a budova sokolovny v Doubravce byla
vyuzita k ubytovavani némeckych vojaka.”

Nacisté rozpoznali nebezpeci ukryvajici se v Sokolu, proto nejprve cinnost
vSemoznymi zpusoby omezovali. Nejdfive zakazali akademii, jednota nesméla
organizovat ani jiné podniky. V roce 1940 musely byt vSechny schiize povolovany policii.
V prosinci roku 1940 doslo k uskutecnéni télocvicného vecera se zpévy, kterého se
ucastnilo celkem 138 ¢lent jednoty. Pomérné dobrych vysledkti dosahoval nové zaloZeny
kluzi$tni odbor, ktery ved] Sneberka a jehoZ souéasti byli zejména dorostenci. V letech
1939-1940 velmi dobie prosperovalo také kino, diky jeho zisku mohla ¢innost jednoty
pokracovat. Posledni vyborova schiize jednoty se uskuteCnila v bieznu roku 1941,
V dubnu téhoz roku byla ¢innost Sokola jako takového pozastavena a v fijnu 1941 urady

Sokol oficialné rozpustily.
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Policejni feditelstvi zajistilo veskery majetek, vSechny spisy a knihy. Sokolsky
majetek spravoval urCeny starosta jednoty. Fungovat nadale mohl pouze biograficky
odbor, ovSem jeho zisky byly odvadény némeckému Vermogungsamtu. I kino vSak bylo
v srpnu 1942 definitivné uzavieno.

Také v dob€ okupace se snazili ¢lenové, zejména muzi, zastat v aktivni ¢innosti, jak
to jenom Slo. Napf. odbor odbijené se spratelil s Letenskym SK, kde mohli setrvat az do
konce valky. Diky tomu se mohla jednota pustit do dalsi ¢innosti ithned poté, co byla

republika v roce 1945 osvobozena.®!
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5 Historie TJ Sokol Doubravka v obdobi komunismu

Pata kapitola bakalarské prace predstavuje posledni kapitolu déjin TJ Sokol Doubravka,
které zde bude vénovana pozornost. Jde o obdobi let 1945-1950. Na pocatku uvedeného
obdobi byla situace pro jednotu pomérné narocna, nebot’ bylo nutné obnovit ¢innost
jednoty, coz nebylo jednoduché. Situace se vSak postupné zdala jako nadéjna. Vse vsak
zmeénil rok 1948, kdy se kmoci dostal komunisticky rezim, jehoz snahou bylo

télovychovna hnuti politizovat.

5.1 Obnoveni ¢innosti TJ Sokol Doubravka v roce 1945

Okupace a prabeh druhé svétové valky mély na TJ Sokol Doubravka velmi neblahy vliv.
Navic byla sokolovna jednoty tfi roky nucené obsazena némeckou armadou. Ke konci
valky byla jesté ke vSemu stizena bombovym naletem, a proto méli pracovnici jednoty
mnoho prace, aby dali vSe do pivodniho stavu. Nicméné jiz 28. kvétna 1945 se zapocalo
s cvicebni Cinnosti. Na cvicistich se vSak nachéazely vraky vojenskych aut, sokolovnu
nebylo mozno jednoduse pouzivat, protoze byla na mnoha mistech poskozena. Musela se
opravit stiecha sokolovny, taktéZ hospoda nemohla plnit svij Gcel. Zaroven probihala
provérka Clent, nebot' néktefi v dobé valky zahynuli, ty bylo nutné vyskrtnout ze
seznamu, to platilo 1 o téch, ktefi se zachovali jako kolaboranti a znevazili sokolské
hodnoty a myslenky. Nejdulezitéjsi byla v této dobé otazka jednoceni télesné vychovy
a postatnéni sokolskych biografi. Skody dosahly vyse 820 114,45 K&. V piipadé
sokolovny bylo nejdfive zapotiebi vystavit promitaci kabiny, opravit zachody a sal
(1. etapa), dale opravit restauraci (2. etapa) a pfistavét sal pro kino (3. etapa).®?

Jednotu v roce 1945 zacal vést vybor, ktery byl zvolen jiz v roce 1941. K mimotadné
valné hromadé doslo dne 4. srpna 1945. Zde bylo zvoleno nové vedeni. Clenové jednoty
projevovali velké nadseni, které se podobalo nadseni v celém &eskoslovenském narodg.®?

Hned od doby osvobozeni se jak v jednoté, tak v celém Sokolu nadSené hovorilo

o sjednoceni. Aby mohla byt utvorena jednotna télovychovna organizace, bylo zapotiebi
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ustanovit Ustfedni narodni t&lovychovny vybor. V jednotlivych obcich proto fungovaly
Mistni narodni télovychovné vybory, do nichz byli zaslani zastupci, jejichz funkcei bylo
zajistit soulad télovychovné a sportovni Cinnosti, s ¢imz méli bohaté zkuSenosti. Tykalo
se to také obce Doubravka, kde byl tento vybor sloZen ze zastupct Sokola, DTJ, FPT,
Jundka, Zumberaka a SK Doubravky. Nicméné uspéchu nebylo ani po tii&tvrté roku
dosazeno. Teprve Vyborem COS bylo rozhodnuto, Ze jiz nebude tento provizomi stav

nadale prodluzovan a Sokol bude ode dne 1. 1. 1946 rozvijet samostatnou &innost.>*

5.2 Vyznamny rozmach v prvnich povalecnych letech

S prvnimi povalecnymi roky je spojen pomérné velky rozmach jednoty, 1 kdyz pocet
¢lend byl nizsi nez pred rozpusténim (pfiblizné 550). Nicméné se zaCaly organizovat
vefejné cvicebni hodiny, télocvicné akademie, zakovské besidky aj. Dulezita byla
predevsim piiprava na ucast na XI. viesokolském sletu, ktery se uskute¢nil v roce 1948.%

V roce 1946 byly nejprve zorganizovany dvé télocvicné akademie, lenové jednoty
se zucastnili Sesti vefejnych cviceni, také okrskovych a zupnich akademii, kde dokonce
obdrzeli prvni ceny v zavodech jednotlivcd i druzstev. Zminit 1ze napt. Gspéch Josefa
Lisky, ktery se umistil na 3. mistd v zavodé vyssiho oddilu COS. Uspéchli viak
dosahovaly také zeny, a to napf. v zupnim zavode. Byla téz ustanovena samosprava
dorostu a zactva. U muzua se vSak prokazal slabsi stav oproti dobé pred valkou, naopak
zeny se jevily jako silngjsi nez diive. Bohatsi ¢innost vykazovala jednota i v dal§Sim roce
1947. Zminit lze napf. vitézstvi druzstva zakt v zupnich zavodech Zzactva, uspéchua
dosahovali téz dorostenci. Poradany byly dale télocvicné vecery (napt. v Tachové),
konala se i vlastni besidka zactva. V této dobé€ se Cinnost rozvijela natolik, zZe ji l1ze srovnat
s predvaleCnou dobou. Jednota napf. zorganizovala vanocni bazar, diky némuz se
podarilo vybrat ¢astku 15 tis. KCs pro sletovy fond zactva. Celé jednota zila télocvicnymi
ginnostmi. To dokazuje i fakt, ze z 25 ¢lend vyboru jich 21 pravidelné cvigilo.®¢

Situace jednoty po strance hospodaiské vsak byla o to horsi. Jednota totiz byla
nucena opravit fadu skod, k nimz doslo v prubéhu valky, a to v§echno na vlastni naklady.
V roce 1947 muselo byt kuptikladu pouzito 69 tis. K¢s na dalsi opravy. Kromé toho bylo
nutnosti napf. oplotit cvigi§té. Radu t&chto praci sice vykonavali samotni &lenové, presto

tyto opravy vysly na dalSich 42 tis. K¢s. Dluh jednoty se tak vyrazné€ navys$il az na 3209 tis.
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K¢s. Nicméné se jednoté do konce roku 1947 podatilo opravit priblizné 80 % vale¢nych
$kod, a to diky nékolika ¢lentim, ktefi jednoté vénovali viechen svijj volny &as.®’

Za Gspésny lze nicméné povazovat i rok 1948, kdy stoupl pocet dospélych ¢lend
z 361 na 572 béhem jediného roku, ov§em jenom kratkodobé. Beéhem 1éta uvedeného roku
byl uskutecnén tabor pro déti v Kojsicich u Susice, jez se setkal s velkym tspéchem a byl
zopakovan 1 v roce 1949. Prvniho taboru se zcastnilo 70 déti, o rok pozdéji dokonce

jestd o 10 vice.®

5.3 XI. vSesokolsky slet v roce 1948

V Cervenci roku 1948 se uskutecnil XI. vSesokolsky slet. Navzdory desetileté pauze kvuli
valce se podafila organizace sletu tak, jak byla znama z predeslych sokolskych sleti.®
Sokolsky slet byl zahajen dne 10. 6. zaky. O 16 dnd pozdéji zapocaly sletové dny
dorostenci.”

Priivod dorostenct, muzii a zen Prahou cital celkem 85 tis. cviCenct, jednalo se do
jisté miry o takovou protikomunistickou manifestaci, po niz pfisly perzekuce clent
Sokola. Nasledn& byla také cela organizace zrudena.’! Tohoto viesokolského sletu se z TJ

Sokol Doubravka ztc¢astnilo celkem 38 dorostencti, 69 muzi, 70 zaky, 61 dorostenkyn

a 101 zen.”?

5.4 Politizace TJ Sokol Doubravka v navaznosti na zmény po roce
1948

V duasledku unorovych udalosti roku 1948 muselo byt nékolik ¢lenti vylouceno, a to kvuli

tzv. akénimu vyboru. V této dobé také byla sjednocena télovychova, a to ve snaze urcit

lidem, jak a kde maji travit volny ¢as. To sice na jedné stran€ vedlo k tomu, ze formalné

rostla ¢lenska zakladna (tykalo se to vSech mistnich sportovnich organizaci), nicméné

velka Cast Clent také Sokol opustila. Néktefi se s ohledem na tuto propagandu odmitli do

télovychovy vibec zapojit.
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V roce 1950 bylo rozhodnuto, ze bude TJ zaclenéna do Zavodni télovychovné jednoty
Skoda Plzefi. Slo viak nicméné pouze o formalni spojeni. Dochazelo k dal§imu upadku
TJ Sokol Doubrava, dokonce se uvazovalo 1 o tom, ze bude jednota zruSena. Neékteri
¢lenové uz neméli ani snahu, aby tomuto zaméru zabranili.>

Obecné se vyvoj v letech 1949-1950 da popsat jako obdobi sestupné ¢innosti, coz
uvedl i zastupce OVS na clenské schizi v unoru roku 1950. Dochazelo k pfipravé na
reorganizaci télovychovného hnuti. Zalozeny byly zavodni sokolské jednoty
a o t€elovychovu mladeze se méla postarat Skola. V té dobé proto nebyla vibec zadna
predstava, jak vlastné bude télovychovna ¢innost vypadat. Proto dochéazelo v TJ Sokol
Doubravka k postupné stagnaci, dokonce se da hovofit pifimo o upadku. Problémy vsak

byly i v fizeni jednoty, kdyz se napf. v roce 1949 neuskute¢nila valna hromada.**
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Tato bakalarska prace se vénovala problematice volného Casu a volnocasovych aktivit na
ptikladu organizace TJ Sokol Doubravka v Plzni. Lze obecné uvést, ze volny cas
a volnoCasové aktivity déti a mladeze se stale vice dostavaji do popiedi zajmu jedinca
i spolecnosti. Zdurazinuje se dulezitost volného Casu v Zzivoté kazdého jedince, nebot
kvalitné straveny volny Cas dava jedinci fyzickou i psychickou rovnovahu, prispiva k jeho
pozitivnimu mysSleni a motivuje jej k novym, zajimavéj§im a tvofiveéj§im Cinnostem.

K uvedenému muze pfispivat i TJ Sokol Doubravka v Plzni. Tato bakalafska prace
se vSak snazila uvedené problematice piiblizit z hlediska historie této organizace, aby tak
bylo mozno poukézat na to, s jakymi vyvojovymi milniky se musela jednota potykat
v letech 1900-1950. Cilem prace proto bylo analyzovat, porovnat a zhodnotit vyznam
a vliv jednotlivych historickych udalosti na vyvoj TJ Sokol Doubravka v letech 1900-
1950.

Nejprve byly predstaveny zakladni teoretické poznatky souvisejici s pojmem
volného Casu a volnoCasovych aktivit. Diky tomu bylo mozno pochopit, co to vlastné
volny cas je, jaké jsou jeho funkce a piinosy, a to predevsim pro déti a dospivajici. Je
vsak zaroven dulezité si uvédomit, ze pfinos volného Casu lze pozorovat i u dospélych,
nebot’ i oni potiebuji vypliiovat svij volny ¢as smysluplnymi aktivitami. Takové nabizi
prave TJ Sokol Doubravka v Plzni.

V druhé kapitole byla pozornost zaméfena na pocatky pusobeni TJ Sokol Doubravka.
Doubravka je nyni jednou z méstskych ¢asti Plzn€, av§ak dfive se jednalo o samostatnou
obec. Jiz pfed rokem 1900 fungovala jednota Sokola v jinych ¢astech Plzné, a tak se
nékteii obyvatelé Doubravky snazili myslenky Tyrse a Sokola uplatniti v této obci. Rada
doubraveckych obCanti jim vSak nevénovala pozornost. Nektefi agitatori se v§ak pokusili
pro své idealy ziskat i osoby z okolnich obci, coz se jim nakonec podafilo. Proto také
v roce 1903 vznikla jednota Sokola i v Doubravce. Prvotni pocet ¢lenti jednoty nebyl
piilis vysoky (35 &lentl), nicméné postupné se rozvijel. Clenové jednoty se také Gdastnili
vsesokolskych sleti v Praze, o cemz bylo v praci rovnéz pojednano. Rozmach jednoty
byl az do roku 1914 velky, v roce 1911 vznikla také Zenska ¢ast jednoty. Zajem o cvicebni

a kulturni ¢innost se postupné zvysoval.
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V dalSich tiech kapitolach prace bylo poukazano na to, jaké faktory rozmach jednoty
ovlivnily. Bezesporu to byly obé svétové valky. Bolestné se na vyvoji jednoty projevil
disledek druhé svétové valky, nebot si nacisté uvédomili nebezpeci Sokola, ten tak byl
postupné omezovan, az byla v roce 1941 zcela zakazana veskera jeho Cinnost. Prvni
povalecna 1éta pfinesla jistou nadéji, vSe vSak utnul rok 1948, zejména pak situace po
vSesokolském sletu, kdy nasledovaly perzekuce cleni Sokola. Postupné doslo
k reorganizaci télovychovnych hnuti, k nasilnému spojovani a téz k upadku a zakazu
Sokola de facto az do roku 1989.

Tato bakalafska prace prokazala, jak byla jednota dilezita pro vyplnéni volného ¢asu
nejenom doubraveckych obcant, ale také to, jak nékteré politické udalosti ovlivnily

¢innost této organizace.
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Abstrakt

VITOVCOVA, J. TJ Sokol Doubravka v Plzni v letech 1900-1950. Ceské Budéjovice
2022. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&ovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Weis.

Klicova slova: Sokol, v§esokolské slety, I. svétova valka, II. svétova valka, cvicent,

sokolovna, Plzen, zdvody, Miroslav Tyr$§

Prace se zamétuje na vyvoj télovychovné jednoty Sokol Doubravka v Plzni v ¢asovém
obdobi let 1900-1950. Prvni kapitola je vénovana teoretickym vychodiskim volného
Casu. Nasledujici ¢tyfi kapitoly poukazuji na jednotlivé milniky a dalezité faktory, které
formovaly vyvoj TJ Sokol Doubravka v Plzni pfed prvni svétovou valkou, mezi obéma
sveétovymi valkami a po druhé svétové valce. Jde o obdobi priblizné 50 let, kdy TJ Sokol
vznikl v Doubravce v roce 1903. Zprvu nebyl o Tyrsovy a sokolské hodnoty pfrili§ velky
zajem, nicméné pravé obe sveétové valky mély na TJ Sokol Doubravka vyrazny vliv,
podobné jako rok 1948, kdy doslo k pfevzeti moci komunisty. V praci byly vyuzity jak

tis§téné odborné zdroje, tak kronika TJ Sokol Doubravka a také internetové zdroje.
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Abstract

TJ Sokol Doubravka in Pilsen in the years 1900-1950

Key words: Sokol, all-Sokol rallies, World War I, World War 11, exercise, Pilsen,

competition, Miroslav Tyr§

The bachelor thesis focuses on the development of physical education unit Sokol
Doubravka in Pilsen in the period 1900-1950. The first chapter is devoted to the
theoretical basis of leisure time. The following four chapters point out the individual
milestones and important factors that shaped the development of TJ Sokol Doubravka in
Pilsen before the First World War, between the two world wars and after the Second
World War. This is a period of approximately 50 years, when TJ Sokol was founded in
Doubravka in 1903 and at first there was not much interest in Tyr§'s and Sokol's values.
However, it was both World Wars that had a significant impact on TJ Sokol Doubravka,
similar to the year 1948, when the Communists took power. Both printed professional
sources and the chronicle of TJ Sokol Doubravka and also internet sources were used in

the thesis.



