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ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jakym zplUsobem se v soucasné dobé slavi
narozeniny predskolnich déti v ¢eskych matefrskych Skolach a v rodinném prostredi.
V teoretické Casti je cilem hlubsi vhled do tématu slavnostnich okamzikd détstvi a
poukdzani na vyznam ritudld v predskolnim vzdélavani a v rodinné vychové. Prace
poukazuje na to, Ze pozitivni proZitky v raném détstvi vyznamné ovliviuji budouci Zivot
ditéte a prinaseji mu mnoho hodnot, o které se v dospélosti mizZe opfit.

V praktické casti jsou popsany vysledky kvalitativniho vyzkumného Setreni,
provadéného s predskolnimi pedagogy a s rodici predskolnich déti. Toto vyzkumné
Setfeni prispélo k poznani, jakou formou se narozeniny predskolnich déti slavi
v rliznych typech matefskych skol a v rodinach s predskolnimi détmi. Pfinosem tohoto
zjisténi je soubor rituall k tématu détskych oslav narozenin, vyuzitelny jak v roding, tak

v predskolnim vzdéldvani, které rodinnou péci dopliuje.
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ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is to find out how the birthdays of preschool
children in Czech kindergartens and in the family environment are celebrated at the
present time. In the theoretical part, the goal is a deeper insight into the topic of
festive moments of childhood and the importance of rituals in pre-school and family
education. The thesis points out that positive experience in early childhood
significantly affect the child's future life and bring him many values that he can rely on
in adulthood. The practical part describes the results of qualitative research conducted
with preschool teachers and parents of preschool children. This research investigation
has contributed to the knowledge of how preschool children's birthdays are celebrated
in different types of kindergartens and in families with preschool children. The benefit
of this finding is the set of rituals for the theme of children's birthday celebrations,

usable both in the family and in preschool education, which complements family care.
Key words:

Birthday, celebration, ritual, preschool child, family, kindergarten
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uvob
Jako téma pro svoji bakalarskou praci jsem si zvolila oslavu narozenin predskolnich
déti v materské skole a v rodiné. Narozeni ditéte je velkym darem Zivota a stoji za to si
jej kazdorocné pripominat. Kdyz se narodi zdravé dité, je to pro vSechny velka radost a
Uleva. Nepredstavitelny zazrak. Ve vsech kulturach, dobach hluboce minulych i
soucasnych, narozeni ditéte vitame a oslavujeme. Tento okamzik Stésti si posléze
kazdoroc¢né pfipominame a zaroven se radujeme z toho, jak dité vyrostlo, vzpominame
na spoleéné zazitky za predchozi roky a podivujeme se nad pokroky, kterych dité
dosahlo. Dité vnima nasi radost a pocity Stésti, teplo rodi¢ovské naruce a pospolitost
vSech blizkych lidi kolem néj. VSechny tyto radostné emoce zasahuji hluboko do
podvédomi a naplnuji dusi ditéte jistotou, Ze je pfijato, milovano a opecovavano. Dité
si tak buduje sebehodnotu, sounaleZitost s rodinnymi tradicemi a pomahame mu
ukotvit se do béhu ¢asu v rytmu celého roku.
Vérim, Ze tato bakalarskd prace prispéje khlubsimu nahlédnuti do svéta
détskych narozenin a zde popsané ritudly budou kuzitku a zejména inspiraci

k vytvoreni vlastnich, nezapomenutelnych oslav v rodiné i v materskych Skolach.



I. TEORETICKA CAST

V Uvodu prace jsou vysvétleny zakladni pojmy, které v praci budu dale
zminovat. Jsou to: narozeniny, rodinné oslavy a tradice, ritualy. V teoretické ¢asti je
cilem hlubsi vhled do tématu slavnostnich okamzik(i détstvi a poukdazani na vyznam
ritudll v predskolnim vzdéldvani a v rodinné vychové. Nastinuji také historii oslav
narozenin a rituall, které se pfi narozeninovych oslavach vyskytovaly v minulych
staletich v zapadnim svété a v Ceskych zemich. Nez se dostanu k soucasné dobé a
zpUsobu, jak se slavi narozeniny s détmi v ¢eskych rodinach a v ¢eskych materskych
Skolach, budu se vice vénovat détskym potfebam, jejichz teorie pfinesli nasi i
zahranic¢ni psychologové ve 20. stoleti. Mym zdmérem je poukazat na vliv pozitivnich

prozitkd v détstvi na dalsi vyvoj ditéte.

1 Zakladni pojmy
1.1 Narozeniny

Vyrazem narozeniny se oznacuje vyrocCi narozeni, respektive kalendarni den, ve
kterém se dand osoba narodila. V mnoha zemich a kulturach byva zvykem narozeniny s
pfibuznymi a prateli oslavovat. Ten, kdo ma v dany den narozeniny, je tak oznacovan
jako oslavenec. Podoba oslav narozeni, jak mohou byt narozeniny nazyvany, se odviji
mj. podle zvyklosti v dané zemi, kultufe a rodiné oslavence. Predevsim ve vyspélych
zemich je obvyklé, Ze oslavenec dostdva rlizné darky (drobnosti, ale i velké a hodnotné
dary). Soucasti oslavy byva i dort ozdobeny svickami, jejichZz pocet vétSinou odpovida

aktualnimu véku oslavence (Narozeniny, 2019).

1.2 Slavnost

Encyklopedicka definice slavnosti ji vysvétluje jako zvlastni nebo mimoradnou
spolecenskou udalost, kterd byva zpravidla poradana na oslavu¢i vzpominku na
néjakou konkrétni osobu. Slavnosti mohou byt také poradany k pripomenuti néjaké
vyznamné spolecenské udalosti (narozeniny, svatek, vyroci). Slavnosti se témér vidy
poradaji za Ucasti vétsiho poctu osob. Mohou mit rlznou formu.
Od lidovych verejnych veselic az po udalosti Cisté soukromé a pro verejnost zcela

uzaviené. Casto byvaji spojeny s konzumacijidlaa piti a mohou mit raz recepce,



slavnostni hostiny, slavnostni vecefe i slavnostniho obéda apod... Slavnosti mohou
byt také spojeny s rlznymi typy spolecenskych obrad(i. MlzZe se jednat jak o udalosti
velmi veselé (tzv. veselice), tak i o akce velice smutné az pochmurné —smutecni

slavnosti. Potud obecna definice zahrnujici rGdzné ucely, pro které se slavnost kona

(Slavnost, 2019).

1.3 Rodinné oslavy

Rodinné oslavy jsou i vdnesnim svété soucasti rodinného Zivota. Prestoze
hodnota rodiny je v dnesnim rychlém svété zaméreném na vykon ¢asto opomijena, pro
spolecnost zlstava nadale zakladnim kamenem, na kterém stavi. Rodina je predevsim
prostorem péce o Zivot. V Zivoté rodiny se stfidaji dny vSedni a svatecni. Svatecni dny
byly odnepaméti ¢asem osvézeni, radosti a povzbuzeni do bézného, obcas tézkého
Zivota. Mezi rodinné svatky, které pretrvaly z dob minulych a stale zde maji své misto,
radi Skopova (2010) uvitani ditéte na svét, krestni hostinu, zadsnuby, svatebni obrady,
ale i dUstojné rozlouceni se ¢lenem rodiny. Soucasné Ceské rodiny dle Shorné (2014)
slavi tyto svatky:

Narozeni a kiest - oslavy vitani novorozence na svét se béhem staleti ménily,
ale vzdy byly v duchu radosti a vdécnosti za dar Zivota.

Oslavy narozenin a jmenin - v rodinach tyto oslavy patfi mezi nejcastéjsi a
nejrozsirenéjsi.

Oslavy spojené se vzdéldvanim - soucasné rodiny neoslavuji jen ukonceni
stfedoskolského a vysokoskolského vzdélani, ale uz i vzdélavani v materské a zakladni
Skole.

Svatba - svatebni obfady dnes mohou byt na nejriznéjsich mistech, ale vytraci
se z nich tradi¢ni zvyky, jako je podékovani rodiclm za vychovu, poZehnani do
manzelstvi a spolecnd oslava s blizkymi u velkého stolu, spojena s veselim a oslavou
nového paru.

Svatky starsSi generace - v rodinach se ¢asto slavi vyznamna jubilea a vyroci
svateb.

Pohfeb - Ucta k zesnulému a dlstojné rozlouceni by mélo patfit k rodinnym

zvykam.



Tyto oslavy mély plvodné smysl pfechodovych rituald, tedy dalezitych bod
v Zivoté, které mély usnadnit prechod do dalsi Zivotni faze. K tomu podotykad Kunze a
Salamander (2011), Ze se v soucasné dobé stale vice tyto oslavy stavaji zaleZitosti
vnéjskovou a jejich plvodni Gcel se vytraci. Svatky a oslavy se organizuji Casto
nakladnym zplsobem, coZ vSem pfindsi velky stres a jejich pavodni vyznam stdle vice
upada v zapomnéni. Tato situace vede i ktomu, Ze néktefi lidé radéji odmitaji urcité
spolecenské ritualy zcela.

Mezi dalsi dualezité svatky, které vychazeji z krestanskych tradic, patfi
Velikonoce a Vanoce, které se slavi ve vsech Ceskych rodinach. Povazuji se tedy za
rodinné svatky a jsou pfilezitosti k setkani SirSiho pfibuzenstva.

Vsechny tyto svatky slavily jiZz mnohé generace pred nami a dnesni rodiny
v téchto tradi¢nich svatcich pokracuji. ZplGsob, jak je slavi, obvykle vychazi z jejich
pGvodni rodiny. Mladé pary podle Haluzové (2013) zpravidla navazuji na své zvyklosti a
to, zda jejich plvodni rodina tradicemi Zila ¢i nikoliv, urcuje jejich postoj k slaveni

rodinnych svatk( v soucasnosti.

1.4 Nové rodinné tradice

Nékteri soucasni mladi rodiCe kromé tradi¢nich vySe uvedenych oslav hledaji
nové moznosti a nové ritudly, které by obohatily jejich rodinny Zivot. Poptavka po
novych ritudlech podle Kunze a Salamander (2011) roste i z dlivodd absence starych
tradic a poukazuji tim na duleZitost ritualt pro lidstvo. Zajem o ,,staronové” tradice se
da vysvétlit i touhou zménit konzumni pfistup k oslavam a svatkim a hledat v nich
pavodni, hlubsi vyznam. Rodice tak chtéji ukazat svym détem, Ze je dulezité si vSimat,
co nam pfindsi rytmy roku, Ze je dobré se obcas zastavit a nadechnout se, nacerpat sily
z pfirody a jejich cykll, protoZze ¢lovék je toho vieho souddsti. Inspiruji se tradicemi
stfedoevropskymi (keltské, pozdéji kiestanské), ale i prameny jinych kultur. Rytmus
roku a rytmus rodiny jsou provadzany a muize byt pro nas velmi prospésné a posilujici se
na vinach pfirody nechat nést. Krasné to popisuji manzelé Soule a Soule (2015, s. 16)
»,Budeme-li vénovat pozornost a vSimat si zpusobu, jakym jsme po cely rok sladéni a
spojeni se zménami na Zemi, mGZe nam to poslouZit jako katalyzator pro kreativni

hrani a zkoumani, pro rodinnou soudrznost a povédomi o svété a sobé a muizZe to nase
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zZivoty, dny, rodinu a nasi Zemi posilfovat s kazdym dalSim obdobim a kazdym dalSim
rokem.”

A tak se znovuobjevuji oslavy letniho a zimniho slunovratu, jarni vitani ptakd,
Cisténi a otevirani studanek, letni zahradni slavnosti a pikniky, podzimni podékovani za
Urodu a dary letni pfirody. Na podzimni usinajici pfirodé mizeme s détmi vidét, jak se
postupné vse zklidriuje a svétla ubyva. Umirani je vSudypfitomné a neni nahodou, Ze
do tohoto obdobi spada i Svatek viech Svatych (v kalendafich oznacovan jako Pamdatka
zesnulych), Dusicky. Skrze né se propojujeme se svymi predky a svou pozornosti jim
vzddvame Uctu. Koncem roku si oslavou mlZeme pripomenout zimni slunovrat a
docela jinak prozit tento den v hektickém Case predvanocnich pfiprav. Soule a Soule
(2015) popisuji jejich osobni rodinnou oslavu slunovratu, jako zimni prochazku s détmi,
kde se muze i lyZovat nebo sankovat, zaroven vsak hovofi s détmi o Zemi, Slunci a
predkové navrat svétla. Také nechdvaji v pfirodé potravu a pamisky pro ptaky a lesni
zvér. Nakonec si prinesou domu zvlastni poleno do ohné, které pri zapadu slunce spali
v krbu jako rozlouceni se starym lundarnim rokem. Zaroven oslavuji pfichod toho, co ma
dalsi rok prinést.

Z anglosaskych zemi k nam v poslednich letech pronikly dva svatky, které si
oblibila predevsim mlada generace, a to Halloween a den Sv. Valentyna, svatek vSech
zamilovanych. Halloween ma plvod v Irsku, slavi se v predvecer svatku Vsech Svatych,
u nas Dusicek. Dle prizkumi Shorné (2014) ceské rodiny s predskolnimi détmi tento
svatek vnimaji jako pfrileZitost k podzimni vyzdobé svych domov( a vyrabéni ozdobnych
luceren z dlabanych dyni. Nikdo z nich nechodi s détmi ve straSidelnych kostymech po
koledé, jako je tomu zvykem v anglicky mluvicich zemich. Ani den Sv. Valentyna neni
podle Shorné (2014) ceskymi mladymi rodici pfili$ oslavovan.

Pro Ceské rodiny s predskolnimi détmi tak zlstavaji stéZzejnimi svatky vanocni a

velikono¢ni a oslavy narozenin.
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1.5 Ritualy

Co je to ritudl? Kaufmanova-Huberova (1998, s. 9), ve své knize definuje ritual
jako ,,slavnostni nabozenské nebo i svétské ceremonie, které probihaji podle presné
stanoveného schématu." Vsechny ritudly probihaji podle uréitych pravidel, které se
dlouhodobé neméni. Ritualy byly v minulosti soucasti lidského Zivota a pomadhaly
jedinci vyrovnat se s mnoha krizemi. S proménami spolec¢nosti mohou nékteré z nich
ztrdcet svUj smysl, a pokud je nenaplnime novym obsahem, brzy zanikaji nebo se
stavaji pouhou formou.

Naproti tomu Fulghum (2010, s. 24) ve svych Uvahach predkladd, Ze nas zZivot je
jeden nekonecdny ritudl, neustale opakované vzorce chovani utvareji kazdy nas den,
tyden, mésic, rok, cely Zivot. Nejbéznéjsim vzorcim chovani rikdme mimo jiné osobni
zvyky, on je ovSsem oznacuje za posvatné, protoze davaji rad nasemu Ziti.

|ll

Kunze a Salamander (2011, s. 11) vysvétluji, Ze pojem ,ritudl” vznikl z
latinského slova ,,ritus", které oznacuje ,,zvyklost projevujici se v feci, gestech a
jednani, popfipadé pocinani podléhajici uréitym pravidldm a realizované v urcitém
sledu....Ize je provadét jako naucené, nebo naopak nevédomé, pribéh je (s vyjimkou
pocatecni faze praktikovani) dobre znamou zalezitosti a smysl neni uchopitelny logicky,

nybrz spociva ve faktu, Ze ritualy jsou uzndvany a zachovavany."

Pro dité v rliznych fazich svého vyvoje jsou rituadly pevnymi zachytnymi body,
které mu pomahaji dobre se zabydlet ve svém téle a bezpecné pozndvat svét okolo né;.
Prvnimi ritualy, které zaujimaji dlleZité misto v Zivoté malého ditéte, jsou uspavaci
ritudly, jak vysvétluje Kaufmanova-Huberova (1998, s. 18). Jako prvni opatfeni pfi
poruchach spanku u déti doporucuje jasny rytmus dne, vymyslet uspavaci ritudl a dité
vzdy utiSit v noci stejnym zplsobem. Usporadany priibéh dne pomaha nejen ditéti, ale
i jeho matce. Pevny rytmus a rad, ktery si matka s ditétem na zakladé svych potreb
vytvofi, je zakladnim predpokladem ziskani pocitu bezpeci a dlvéry. Ritudly v prvnich
letech Zivota ditéti pomohou v orientaci a usporadani dne, v posilovani sebedtvéry,
v respektovani hranic, vodpoutavani a opétném pfribliZovani se k matce, ve
vyjadfovani strachu a zlosti v chranéném rdmci a v nachazeni dlvéry ve starostlivou
lasku rodicd, coz je zakladni predpoklad pro pozdéjsi divéru v Boha (Kaufmanova-

Huberova, 1998, s. 25).
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1.5.1 Rozdéleni ritudli
Ritudly bychom mohli rozdélit podle rlznych kritérii. KdyZ si pfedstavime jako

zakladni kritérium Cas, bude déleni vypadat takto:
Ritualy v priibéhu dne

Ukolem ritual& béhem dne by podle Kaufmanové-Huberové (1998, s. 71) mélo
byt usporaddani prlibéhu dne, upevnovani rodinnych vztahd, poskytovani bezpedi,
vytvoreni prostoru pro volny cas a kreativitu a prekonavani strachu. Tyto ritudly si
kazdy jedinec i rodina vytvafi vlastni a v prlbéhu roku se mohou pretvaret podle
aktualnich potreb. S rostoucim vékem ditéte se méni i jeho potreby a rodinné zvyklosti

se musi podle toho pfizplisobovat.
Ritualy pro Zivy prtibéh roku

Ritudly, které tvori rGzné svatecni okamziky béhem roku, maji tyto funkce:
napomahaji jedinci orientovat se v Case, poskytuji mu bezpedi, posiluji u néj pocit
vlastni hodnoty a sounalezitosti k vétsimu celku (Kaufmanova-Huberova, 1998). Podle
Kunze a Salamander (2011, s.13) ritudly pfispivaji k tomu, aby rodina nasla svou vnitini
jednotu, ktera ji ¢ini ve spolecnosti tak jedine¢nou. Pro déti je tedy obzvlast dualezité,
aby se v jejich rodiné péstovaly ritudly, z nichZz mohou ¢&erpat silu a jistotu, ale také
nemaly dil vlastni identity. K témto jistotam patfi i kazdorocni oslava narozenin, kde
dité ocCekava jeji ritualni charakter, tedy Ze bude probihat stejné jako loni. Smolkova
(2007, s. 32) uvadi, ze svatky roku byly vidy pro ¢lovéka zdrojem jeho vnitini jistoty,
védomi, Ze Zemeé, Kosmos a Clovék funguji v neotresitelnych zakonitostech, bezpecné,

vidy a providy.
Ritualy vyjimecné

Jako vyjimecné ritudly bych oznacila ty, které se odehraji pouze jednou a maji
pro konkrétniho clovéka specidlni vyznam. Prvni vyrostly zub ditéte, prvni vstup do
Skolky, skoly, prvni menstruace u divek, svatba... VSechny tyto udalosti jsou

proménami, jak piSe Fulghum (2010, s. 24), ,ze dne na den, zroku na rok, z jedné
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etapy do dalsi.“ Védomému stvrzeni takovych promén fika obrad zasvéceni.

Podobné uvazoval francouzsky etnolog van Gennep (1996), ktery se ve své praci
vénoval prechodovym ritudlim. Jejich smyslem je snaha pomoci jednotlivem
prechdazet z jedné etapy Zivota do druhé. Zivot prochazi zménou do dalsiho stavu, ktery
oproti pfedchozimu jiz nikdy nebude stejny. Jedna se napf. o narozeni ditéte, smrt
partnera. Své schéma prechodovych rituadld povazuje van Gennep (1996) za zaklad
celych souboru obrad(, které doprovazeji, usnadruji nebo podminuji prechod z jedné

Zivotni etapy do druhé nebo od jednoho spolecenského postaveni k jinému.

Gennep (1996) rozdéluje jednotlivé obrady v zavislosti na tom, jak se objevuji v

prabéhu Zivota:

Obr. ¢. 1: Van Gennepovo rozdéleni obradu

'8 Ritualy odlouceni é Ritual prestfizeni 3 Ritudlni obfizky, & Separacniritudly (zména . Separatni ritudly (myti
5 (téhotnd Zenaje ,3 pupecni $idry, g Kiest, % adresy, zména socialni g mrtvych, pomazani),
Q ¢ 4 T — . = i v
o vylougena ,Ze T separacni ritualy - prvni - il iené s tridami [¢] kategorie), O smutecni rauty.

spolecnosti) © o c ritudly spojené s tridami, §f — | ., —-
g d . osthani, S yastami. Femesl c  ritudly oplodnéni, c
% ochrannéritudly (scilem § & . o . e ' Kastami, remesly. g - 2
b oc L @ ritudl prvniho oblékani, ] & rozvodove ritualy. e
© usnadnéni porodu a o .g g -g
- : o .
0 ochrany matky i plodu), % Prvni odchod zdomu, ' : a

4 T -

‘% ritudly opétovného prvni poziti tuhé stravy, =

zatlenéni zpét do ritudl kreshy , g

spolecnosti. A s

s ritual kojent, N

N
ritudl prvniho zubu.

Zdroj: Brichova (2016)

Dalsi strukturu nabizi Fulghum (2010), a to poukazanim na tfi roviny ritudld,

vefejnou, soukromou a tajnou.

Verejné ritualy jsou formalnim stvrzenim prechodu z jednoho stavu do druhého
(napt. svatba, promoce, pohieb) a tento prechod miva i formalni podobu néjakého

dokumentu: rodny list, vysvédceni, fidi¢sky prlikaz, oddaci list, posledni vile.

Soukromé ritualy slavime s pribuznymi a prateli, jednda se o rdzna vyrodi,
narozeniny, pfivitani narozeného ditéte, Uspéchy v praci, Skole, sportovnich nebo

umeéleckych aktivitach, prestéhovani do nového domova, rozlouceni s umirajicim.

Tajné ritualy jsou zasvécenim v osobnim Zivoté, kterd prozivdme o samoté.
Zejména v obdobi dospivani je takovych okamziki spousta, kazdou chvili si

14



uvédomujeme, Ze se v naSem Zivoté uddla nezvratna proména a jeji oslava probéhne o
samoté a neexistuje na ni Zzadny doklad. Autor vtipné poznamenava, ,, Ze nékdy jsou
tyto momenty bajecné, jindy priSerné nebo oboji. Zato nikdy banalni.... Okamzik, kdy se
néco dulezitého stane poprvé nebo jen jednou v Zivoté, v tu chvili jako ritual nebo
zasvéceni nevnimate. Teprve mnohem pozdéji pochopite, Ze to byl v kontextu vsech

véci moment klicovy.” (Fulghum 2010, s. 41)

Ritudly soukromé, verejné i tajné se podle Fulghuma (2010) obvykle prolinaji,
mnohé tajné ritudly jsou predzvésti, Ze pozdéji dojde i k jejich stvrzeni v soukromi nebo

na verejnosti.

Krizové ritualy

Jako specialni kategorii rituadld oznacuje Kunze a Salamander (2011) a stejné tak
Kaufmannova-Huberova (1998) ritudly pro Uspésné zvladnuti krizi. VySe zminéné
autorky shodné doporucuji, aby rodi¢e vyuzivali ritudll v pfipadech, kdy jejich déti

prozivaji tézka obdobi ¢i udalosti.

Krizové ritudly by podle Kaufmannové-Huberové (1998) mély pomahat
v zavaznych i méné zavainych situacich v kazdodennim Zivoté. Neékdy vznikaji
spontdnné, jindy musi byt vymysleny a je také mozné sahnout nazpét ktradi¢nim

obfadim. Jejich ucelem je:

dodani sily pro prekonani krize,

pomoc prekonat strach,
e umét strach pfipustit a zpracovat,
e umozZnit novou orientaci, nastaveni na novou situaci.

Takovymi situacemi v Zivoté s predskolnimi détmi mohou byt sourozenecka
rivalita, smrt domaciho mazlicka, adaptace v materské Skole, vaznd nemoc c¢lena

rodiny, umrti nékoho blizkého ¢i riizné strachy a uzkosti.
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Pro dité a jeho zdravy vyvoj v prvnich letech Zivota jsou slavnosti a ritudly, at
denni ¢i ty s dlouhodobym rytmem opakovani, zdrojem jistoty a bezpeci. Dobry dim
potfebuje pevné zaklady. Pokud rodice sviij Zivot s détmi prodchnou ritualy, ziskaji
mnoho. Jejich spole¢ny Zivot dostane rytmus, pravidelnost a rad, o ktery se vsichni

mohou opfit.
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2 Historie narozeninovych rituala

Kdyz se budeme vice zabyvat ritudly, které jsou soucasti narozeninovych oslav,

musime se ohlédnout hloubéji do historie.

Lidé si pripominali vyroCi svého narozeni jiz ve starovéku. Prvni ritudly, které

mohly souviset s narozeninami, se objevuji ve starovékém Recku a v Egypté.

Oslavenci se tradi¢né pralo hodné Stésti a zdravi. Mél se obklopovat prateli a
vyhybat se nepratelim. Svicky na ochranu a jako obéti bohlm zapalovali jiz ve
starovékém Recku. Rekové vé&fili, 7e kaidy ma svého ochranného ducha
neboli démona, ktery se Ucastni jeho narozeni a béhem celého Zivota ho stfezi. Tento
duch mél mysticky vztah k bohu, na jeho? narozeniny se ¢lovék narodil. Také Rimané
méli tuto predstavu. Nazyvali tohoto ducha géniem. Tato myslenka se prenesla do
predstav lidi a objevovala se v podobé viry v andéla strazného a v tzv. patrony. (Linton

a Lintonova, 1952).

Zvyk peceni dortu a zapalovani svicek je podle americkych antropologt Lintona
a Lintonové (1952) zakorenén v magii. Clovék se v tento den ocita blize duchovnimu
svétu a svétlo svicek mélo prinést oslavenci Stésti a zaroven ochranu pred zlymi duchy.
Podle lidového minéni jsou svicky pfi narozeninach obdareny zvlastni magickou moci
vyplnit kazdé prani. Rozsvicené svicky a obétni ohné maiji zvlastni mysticky vyznam jiz
od doby, kdy ¢lovék poprvé zfizoval oltafe svym bohim. Svicky pfi narozenindch jsou
tedy holdem oslavovanému ditéti a prinaseji Stésti, poznamenava tentyZ pramen.

DuleZité bylo i pamatovat si sny o narozenindch, protoze se podle nich dala

predpovidat budoucnost.

Pro Egyptany byl den narozeni daleZity z hlediska astrologie, protoze véfili, ze
pozice hvézd v dobé narozeni ovliviiuji budoucnost a osud ditéte. Uchovavani zaznamu
o narozenindch bylo ve starovéku dUlezZité predevsim proto, Ze datum narozeni bylo

podstatné pro sestavovani horoskopu, uvadi Linton a Lintonova (1952).

V rané kiestanském obdobi se naopak zvyku slavit narozeniny lidé vyhybali.
Odmitali vSechny pohanské ritudly a obrady pfipominajici vychodni ndbozZenstvi a

starovéké kulty slunce, mésice a hvézd.
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Ve stfedovéku slavil prosty lid pouze jmeniny, ¢asto ve spojitosti se svatky
svétcl. Slechta v protestantskych zemich, které nebyly vii¢i oslavdm narozenin tak

odmitavé, jako ty s prevahou katolické cirkve, narozeniny slavila.

V ¢eskych zemich byla situace odliSnd. Podle Navratilové (2004) se vyroci
narozeni neslavilo. Vétsinou si nikdo nepamatoval den narozeni, ani se o tom nevedly
zadné zaznamy. Dokonce ani ve Slechtickych rodech ¢asto nemame jistotu o datu
narozeni, pokud neméli schopného kronikare. Hlavnim dlvodem byla vysokd détska
umrtnost. Dulezitymi milniky v Zivoté prostych lidi byly krtiny, prvni prijimani, svatby a
pohrby. Stejné informace uvadi Vondruskova (2010, s. 25) ve své publikaci Rodinné
svdatky a oslavy. ,Cirkev uzndvala jen oslavy svatk( svétcd a modlitby jejich lidskych
jmenovcl. Lidé dlouho neznali ani rok svého narozeni, natoz presny den. To se zménilo
teprve v pribéhu 17. stoleti, kdy se zacaly vést cirkevni matriky. Do jedné knihy
zapisovali katolicti farari narozeni, snatky a umrti obyvatel své farnosti. V 18. stoleti se
diky reformam Marie Terezie a Josefa Il. zacaly vést také protestantské a Zidovské
matriky, o 100 let pozdéji teprve civilni, vedené obecnimi urady. Teprve v poloviné 20.

stoleti se u nas zavedla jednotna a povinna matrika pro vsechny.”

,U nds se oslavy narozenin objevuji od konce 18. stoleti ve Slechtickych
rodindch. Programem byla hostina, zpév a tanec, tehdy oblibend domaci divadelni
predstaveni, nékdy i ohnostroj, darky. Trvalo vSak jeSté néjaky Cas, nez se zvyk slavit
narozeniny ujal a rozsifil do mést a na venkov. ZalezZelo totiz i na tom, jestli si chudé

rodiny s vice détmi mohly néco podobného dovolit.” (Vondruskova, 2010, s. 26)

18



3 Co déti potiebuji

Dvacaté stoleti prineslo velké zmény v pristupu k détem. Je pravem oznacovano
za stoleti ditéte. Zasluhu na tom maji zejména rychle se rozvijejici obory psychologie a
pedagogiky. Dnesni snadnéjsi pfistup k informacim umoznuje rodicdm i pedagoglim
chapat vice vyvojové procesy ditéte na urovni fyzické, psychické i socidlni a pfistupovat
tak k ditéti o mnoho citlivéji, nez tomu bylo dfiv. Soucasna spolecnost je zamérena
podstatné vice na ochranu ditéte. Zabyvame se jako rodice i odbornici v pedagogice a
psychologii otdzkami, co skute¢né déti potfebuji, aby mohly vyrlst do dospélosti jako
bytosti se zdravym sebevédomim a zaroven pochopenim a respektem k ostatnim

lidskym, zvifecim tvordm, pfirodé a celé planeté Zemi.

3.1 Teorie potieb

Zakladni lidské potieby jsou spolec¢né vsem lidskym bytostem bez ohledu na
kulturu, pohlavi ¢i vék. Jejich uspokojeni nam umozniuje citit se dobfe po strance
fyzické, psychické i socialni (Kopfiva a kol.,, 2007). V soucasnosti existuje nékolik

model( a teorii lidskych potfeb, které vytvofili svétovi i ¢esti psychologové.

Z ¢eskych odbornikl(i je to mezi jinymi psychiatr Z. Matéjcek, ktery prispél
vyznamnou mérou k vnimani détské duse a pomahal rodi¢lim i pedagoglim odpovidat
na otazky, co skute¢né déti potrebuji. Definoval spolecné s docentem J. Langmeierem
svoji teorii zdkladnich, Zivotné dullezZitych potfeb ditéte na zdkladé zkoumani déti

z détskych domovl a jejich dalsich osud(.

Vedle zakladnich potfeb biologickych poukazal Matéj¢ek (1995) na potieby
psychické, které musi byt nalezité a v pravy cas uspokojovany, ma-li se dité vyvijet

v osobnost psychicky zdravou a zdatnou.

Tyto potfeby jsou sefazeny vzestupné od téch nejuniverzalnéjsich, platnych pro

celou Zivocisnou fisi, az po posledni, kterd je veskrze lidska.

1. Potifeba uréitého mnoistvi, kvality proménlivosti vnéjSich podnéti. Tyto podnéty
jsou ditéti podavany v primérené mire tak, aby se organismus naladil na Zadouci

aktivitu, dité se ani nenudi ani neni podnéty pretéZovano.
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2. Potfeba stalosti, fadu a smyslu v podnétech. Dité ma poznat pravidla, fad, podle
kterého funguje svét, v némz clovék Zije. Dostatecna orientace ve svété uspokojuje

potfebu jistoty a bezpedi, jde o zakladni potfebu umoziujici uceni.

3. Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahi. Citovou jistotu a bezpedi Ize
uspokojit prostfednictvim spolehlivého a jistého mezilidského vztahu s prvotnimi

vychovateli. Je podminkou pro Zadouci vnitini usporadani osobnosti ditéte.

4. Potieba identity, tedy vlastni spolecenské hodnoty Z naleZitého uspokojeni této

potfeby vychazi zdravé védomi vlastniho ja.

5. Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Jeji uspokojeni dava
lidskému Zivotu ¢asové rozpéti. Rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi

nadéji a beznadégji, zivotnim rozletem a zoufalstvim. (Matéjcek, 1995)

K tomu dodava Smolkova (2007, s. 21), Ze ,ptirozenosti vyvoje ditéte v prvnich
sedmi letech Zivota je role tvirce. Dité je pfipraveno ménit, tvofit, zkouSet a hledat
nové, neznamé prostory a moznosti vlastni seberealizace. Ne vidy mu vsak dnesni svét
dospélych ukazuje privétivou tvar. Dité vSak ve své pfirozenosti chce véfit, Ze stoji za to
absolvovat celou dlouhou cestu Zivotem a naplnit sv{j Zivotni pfibéh. Je tedy zakladni
ulohou dospélého, aby tuto touhu pomohl nasytit. Dité potiebuje véfit v to, Ze svét je

dobry, je to zdkladni podminka, aby se v tomto obdobi mohlo vydat na cestu.”

»Matéjcek zdlraznuje vyznam prvotnich emocionalnich vztahl s matefskou
osobou, ale i dalSimi nejblizSimi ¢leny rodiny. Pozitivni zkuSenost predstavuje urcity
zaklad, ktery ditéti ptinasi pocit jistoty i pro budoucnost, ve formé prevahy pozitivniho
ocekdvani. Tato potreba je dosti specifickd pravé pro svou vazbu na rané udobi vyvoje.
Uroveri jejiho uspokojovani v détstvi bude do znaéné miry uréovat jak charakter, tak
zplisob jejiho uspokojovani po cely zbytek Zivota. Clovék, ktery neprozil v détstvi citové
uspokojivy, stabilni a spolehlivy vztah, jej nebude umét realizovat ani v budoucnosti. Je
zfejmé, Ze zakladni zkuSenost, tj. uceni, hraje svou roli pfi vytvareni, rozvoji, ale i
individualizaci psychickych potreb. Je tomu tak presto, Ze dispozice k jejich rozvoji ma

Clovék vrozené.” (Vagnerova, 1997, s. 67)
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Nejznaméjsi a nejvice univerzalni model vytvofil americky psycholog A. Maslow.
Usporadal jej do tvaru pyramidy, na jejimz zakladé jsou umistény potreby nejdllezitéjsi
pro fyzické preziti a nasleduji je dalsi, které podminuji pocity bezpeci a emoclni
stabilitu. NejvySe pak nalezneme potieby vedouci k naplnéni svého lidstvi, jako je
seberealizace a sebeaktualizace. Pozdéji pripojili jeho nasledovnici jesté vyssi potieby
(estetické, etické a duchovni) a tak v nékterych pojetich pyramida zahrnuje 6, 7 i 8

oblasti.

Obr. ¢. 2: Maslowova pyramida potreb

Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskuteénit to, ¢im dana
osoba potencidlné je

Potfeby uznani:
sebedlvéry, sebelcty, prestiZze

Potieby sounaleZitosti:
lasky, nadklonnosti, shedy a ztotoznéni,
potieba n&kam patfit

Potfeby bezpecdi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, uzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualnitho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Zdroj: Beckova (2008)

3.2 Potireby déti s ohledem na prostredi materské skoly
Tyto potieby maji samoziejmé také déti predskolniho véku, i kdyZz se jejich
formy a zpuUsoby uspokojovani individudlné velmi rdzni. | proto maji ucitelky
materskych skol velkou odpovédnost pfi vytvareni podminek pro jejich naplnovani

v kazdodenni praci ve Skole (Opravilova, 2003, s. 29).

Psychologicka teorie ptirozenych lidskych potieb A. Maslowa je vyznamna pro

pochopeni chovani ditéte. MUzZe byt velmi praktickym nastrojem pro porozuméni toho,
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jak dité jednd, jak uvadi Koptiva a kol. (2007). Pokud ma dité uspokojeny vSechny
zakladni potieby, projevuje se emocné pohodové a nepozorujeme u néj nevhodné
chovani. Naopak, kdyz se dité nechova spravné, takzvané zlobi, pravdépodobné néco
vazne v uspokojovani jeho potreb. Uspokojovani zakladnich lidskych potreb je tak
zasadni, Ze nedostatky v této oblasti, zejména dlouhodobé nedostatecné uspokojovani
potieb v pribéhu détstvi, mlzZe vainé narusit zdravy vyvoj Clovéka (Kopfiva a kol.,

2007, s. 190).

Vstup do materské Skoly je pro dité i jeho rodi¢e dllezitym meznikem. Dité se
musi postupné naucit pohybovat se v novém socidlnim prostredi, chapat a respektovat
jeho pravidla. Zpocatku vtomto novém prostredi hleda svoje misto, coz pro vétSinu
déti neni vibec snadné. Moudré ucitelky mu proto umozni dostatek ¢asu k adaptaci na
nové situace a postupné uvyknuti na denni a tydenni rytmus materské skoly. Respekt
k zakladnim lidskym potfebam by mél byt podstatnou soucasti pfistupu materské skoly
k détem i jejich rodi¢lim. Jak zddrazniuje Beckova (2008, s. n.), ,nelze pfistupovat k
potiebam ditéte jako k univerzalni veli¢ingé, a to predevsim z dldvodu prirozené
nerovnomeérnosti v mire jejich uspokojeni s ohledem na individualni moznosti déti, s
ohledem na jejich vék, vyspélost a psychickou odolnost.” Dale uvadi, ze ,v materskych
Skolach se dfive ¢asto opomijely potfeby postavené na nizSich stupnich Maslowovy
pyramidy, avsak vsoucasné dobé si pedagogové uvédomuji nutnost respektovat
détské potreby v takové posloupnosti, jak je A. Maslow popsal. Oblast primarnich
potfeb poskytuje materské Skole Sirokou rfadu mozZnosti uplatnit a rozvinout své
postoje k ditéti, napfiklad v oblasti individudlni potfeby spanku a odpocinku, pfijmu
potravin a tekutin, stridani aktivity a odpocinku, v oblasti respektovani osobniho tempa
ditéte a jeho individudlni potfeby smyslovych podnétu.

Pokryti wvysSich neboli sekundarnich potfeb ditéte v materské Skole je
predevsim podminéno uspokojenim potreby bezpedi, tedy navozenim pocitu jistoty a
stalosti, vytvorenim radu v béhu véci a systému pravidel a omezeni strachu a uzkosti
ditéte na minimum. Potreby sounalezitosti, jejichz uspokojeni je dalSi nutnou
podminkou k eliminaci negativnich citovych prozitkl déti, jsou v materské Skole
predevsim postaveny na vztazich mezi pedagogem a ditétem a mezi détmi navzajem,

na kladném pfijeti ditéte s dirazem na pozitivni stranky jeho osobnosti, na postupném
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zaclenéni do skupiny vrstevnikd se zkuSenosti laskyplné akceptace. Uspokojeni potieb
bezpedi a sounaleZitosti je prvotnim a nejdulezZitéjsSim poslanim materské skoly, na

jejichz zakladé se Ize dale vénovat potifebdm uznani.” (Beckova, 2008)
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PRAKTICKA CAST

4 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni v ramci bakalarské prace je zjistit, jakym zplsobem
probihaji oslavy narozenin déti v prostfedi ¢eskych materskych skol, konkrétné ve
waldorfskych materskych Skolach, materskych skolach klasického typu a lesnich
materskych skolach a jejich srovnani. V teoretické ¢asti je cilem hlubsi vhled do tématu
slavnostnich okamZzik( détstvi a poukdzani na vyznam ritual( v predskolnim vzdélavani
a rodinné vychové. Prozkoumat vliv pozitivnich proZitkd v détstvi na dalsi vyvoj ditéte.
Prakticka ¢ast je vénovana dvéma oblastem. Prvni je zaméfena na mapovani uziti
narozeninovych ritudld ve vybranych materskych Skolach formou pozorovani a
rozhovor(l s ucitelkami materskych Skol. Druhou oblasti zkoumani je détskd

narozeninova oslava v rodinném prostredi a vyuZiti narozeninovych rituald rodici.
K tématu mé prace jsem si zvolila tyto vyzkumné otazky.

1. Jaké jsou nazory ucitelek v materskych Skolach na oslavy narozenin?

2. Jaké je pojeti narozeninovych ritudll v riznych typech materskych skol?

3. Jak prozivaji oslavu narozenin déti vzhledem k jejich temperamentu a véku?

4. Zapojuji se rodice do pfiprav slavnosti, a jakym zplsobem?

5. Jaké narozeninové ritualy se odehravaji v rodiné?

5 Metodika

Pro zpracovani praktické casti bakalarské prace, jsem si zvolila metodu
kvalitativniho vyzkumu, design vicecetné pripadové studie. Davodem bylo ziskani
detailnich a komplexnich informaci od komunikacnich partnerd a na zakladé
pozorovani. Pro vyzkumné Setreni byly pouzity tyto metody: rozhovor, dotaznik, dale

pfimé nestrukturované pozorovani a videozaznam.
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Vicegetnd pfipadova studie podle Sedld¢ka (In Svafi¢ek, Sedova a kol., 2014, s.
96) patfi v pedagogickych védach k zakladnim vyzkumnym designlim. ,,Detailni studium
jednoho nebo nékolika pripadl je tradi¢né povazovano za jeden z moznych zpUsobd,
jak porozumét sloZitym socidalnim jevim.” V poslednich letech se vice vyuzZiva,

vzhledem k rozmachu kvalitativniho vyzkumu ve spolecenskych védach.
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6 Vysledky
6.1 Oslavy v materské skole

6. 1. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni probihalo formou anonymnich dotaznik(i, na které
odpovidaly ucitelky materskych sSkol a dale byly uskutecnény rozhovory, vcetné
s asistentem pedagoga. Kritériem pro vybér respondentli, komunikacnich partner(
byla praxe v materské skole bez omezeni jeji délky. Distribuce dotaznikd probihala
Castecné elektronicky a c¢astecné osobnim predanim. Elektronicky jsem oslovila
pedagogy, ktefi mohli k tématu pfispét svymi zkuSenostmi a jimz jsem z ¢asovych
dlvodl nemohla predat dotazniky osobné. Méla jsem moznost oslovit kolegyné
z kruhu studentek kombinovaného studia Ucitelstvi predskolni pedagogiky a diky tomu
jsem ziskala velkou ¢ast dat z materskych Skol klasického typu. Dotazniky jsem ziskala
z celkem 19 matefskych $kol v Ceské republice. Zastoupeny byly dvé lesni matefské
Skoly, sedm materskych skol klasického typu, sedm waldorfskych matefskych skol, dvé
détské skupiny (soukromé materské skoly), jedna matefska Skola s prvky ,,Zacit spolu”.
Rozhovory jsem vedla se tfemi ucitelkami z waldorfské matefské Skoly, jednou
ucitelkou klasické materské skoly, jednou asistentkou pedagoga v klasické materské
Skole a jednou ucitelkou/pravodcem lesni materské skoly. K tématu jsem méla rovnéz
moznost diskutovat s kolegynémi z kruhu studentek Ucitelstvi pro materské skoly na PF
Jihoteské univerzity v C. Budéjovicich, které jsou jiz v praxi. Nejhlubsi sondou do
tématu byla moje dvouletd prace ve waldorfské materské skole, kde jsem méla

moznost narozeninové ritualy s détmi a jejich ucitelkami spole¢né prozit.

6. 1. 2 Oslavy narozenin v riznych typech matefskych skol

V této Casti se postupné vénuji jednotlivym vyzkumnym otazkam, které jsem si
formulovala v Uvodu praktické ¢asti. Tato kapitola se tyka zjisténi, ktera jsem ziskala v
prabéhu rozhovorll srespondenty a dale zvyplnénych dotaznikd. Pojeti
narozeninovych oslav v rGznych typech materskych skol vychazi z viceCetné pripadové
studie, ktera vznikla na zakladé pfimého nestrukturovaného pozorovani ve vybranych
materskych skolach.
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Nazory ucitelek na slaveni narozenin v materské skole

Otazka, zda slavit narozeniny v materské Skole, byla jednou z téch, které jsem
kladla pedagoglim v dotazniku. Dle odpovédi v dotaznicich je patrné, Zze v soucasnosti
je béZnou praxi narozeniny déti oslavovat. V Zadném z dotaznik(i se neobjevilo, Ze by
neslavili narozeniny vibec. Ve waldorfskych typech $kol je dokonce tomuto tématu
vénovana peclivd pozornost. Lesni materské Skoly zarazené do mého vyzkumného
souboru vyuZzivaji specidlni narozeninové ritudly. Je zrfejmé, Ze vétSina ucitelek
matefskych skol si uvédomuje dulezitost a prinos rituall pro dité, a proto do svych

programu a vzdélavacich planl oslavy narozenin zahrnuje.

Zde uvadim prepis 10. otazky z dotazniku, ktera je zaroven prvni vyzkumnou

otazkou této prace.

,,Co si myslite o slaveni narozenin ve vasi materské Skole?”
A, Libi se mi, jak to u nas délame.

B, Narozeniny bych radéji ve skolce neslavila.

C, Narozeniny slavime, ale myslim, Ze pro nékteré déti je to velky stres, byt stredem

pozornosti, a tak bych nékteré véci rada zménila.
D, Uvitala bych sbirku napadd, jak probihd oslava v jinych MS.
E, Jiny nazor, jaky?

Jak ucitelky vnimaji jejich vlastni zplsob oslavy, odpovidaly v dotaznicich
nasledovné. Dvé z osmi ucitelek v materskych skolach klasického typu jsou spokojeny
se zpusobem, jak jejich narozeninovy den vypada a nechtély by jej ménit. Dalsi Ctyfi
ucitelky jsou otevieny novym inspiracim a maji zdjem o sbirku napadd zjinych
matefrskych Skol. Dvé z ulitelek uvedly odpovéd’ C, tedy vyjadFily nazor, Ze oslava tak,
jak ji maji ve své Skole zabéhnutou, je pro nékteré déti velkym stresem a tak by chtély
jeji formu zménit. Stejnou odpovéd uvedla i ulitelka ze soukromé sSkoly (détské
skupiny) a zdlvodnila ji nizkym vékem déti. Napsala, Ze se u nich slavi jiz od jednoho

roku véku ditéte a ,, jejich maliéci z toho jeSté nemaji takovy rozum, kdyz je posadi na
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nazdobenou Zidlicku a vydrzi tam, povazuje to za uspéch”. Ve druhé soukromé
materské Skole slavi narozeniny od dvou let véku ditéte, pani ucitelka se vyjadtila, Ze ji
jejich zpUsob oslavy vyhovuje (také jej spolec¢né s kolegyni vytvofila, jak mi fekla
v rozhovoru), navic je oteviend pripadné zméné a vita nové napady odjinud. Ve dvou
zkoumanych lesnich Skolkach maji své vlastni ritudly, které jim vyhovuji a prozatim je
nechtéji ménit. Ve vSech sedmi waldorfskych materskych skolach maji ucitelky své
specifické narozeninové ritudly, které vyhovuji jim a libi se i détem. Pouze dvé z nich

uvitaji sbirku napadd z jinych matefrskych skol.

Jaké je pojeti narozeninovych rituall v riznych typech matefskych skol?

Zde uvadim konkrétni priklady, jak probihaji oslavy narozenin ve waldorfskych
Skolkach, lesnich Skolkach a matefskych Skolach klasického typu. Popis narozeninovych
ritudld ve waldorfské materské skole vychazi z metody pfimého pozorovani a z analyzy
videozdznamu. U lesnich materskych Skol jsem pouzila metodu pfimého pozorovani a
rozhovoru s pedagogy. Narozeninovy ritudl vrodinné Skolce Trempik jsem sama
vytvorila. Priklady z ,klasickych” materskych Skol vychazi z rozhovor(i s pedagogy a
vyplnénych dotaznikd od ucitelek matefskych Skol. V pfipadé lesnich materskych skol a
waldorfské materské skoly jsem dostala souhlas se zverejnénim fotografii a mista, kde

Skoly plsobi.

MS Sluni¢ko Pisek, waldorfska $kola

heterogenni tfida, 28 déti

Ve waldorfskych materskych skolach se vénuje oslavé narozenin ditéte velka
pozornost. Pro dité je nachystan narozeninovy ritual, ktery ucitelky vidy peclivé
pfipravuji. Cely den neprobiha zadny jiny program ani fizena c¢innost. V jednotlivych
¢astech ritudlu puUsobi obrazy, které syti détskou dusi a postupné se skladaji v celek —

prozivani vlastni hodnoty, jedine¢nosti, poskytujici ditéti lasku a pfijeti.
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Tento konkrétni narozeninovy ritual uvddim se souhlasem pani ucitelky, ktera

jej spolu s kolegynémi vytvofila pro svou tridu.

Pfiprava

JiZz od rana pfichazi déti do vyzdobené tfidy a hned tak poznaji, ze se bude dit
néco zvlastniho. UcCitelky maji pro tuto pfilezitost jiz nachystané barevné girlandy,
které zavési nad stll ve tfidé. S rodici ditéte je domluveno, Ze pfinesou na oslavu doma
upeceny dort. Pani ucitelka ma na stole pfipraven stojanek se svickami podle véku
ditéte a drobné predméty — zviratka rozestavéna kolem svicek a na stole jsou také

kvétiny ve vaze. Dort je prozatim schovany.

Narozeninova knizka

U malého stolu na kresleni ma pani ucitelka pfipraveny papiry a voskové blocky
na kresleni a jak déti postupné prichazi rano do tfidy, vybizi je k nakresleni obrazku pro
kamarada, ktery mda narozeniny. O tom, co na obrazku déti nakreslily, si s pani
ucitelkou povidaji a na zadni stranu ucitelka mlzZe napsat ,nazev dila“. VSechny
obrazky se nakonec svazou stuzkou a opatfi predni stranou — obrazkem od pani
ucitelky, vznikne tak narozeninova knizka pro oslavence (tu dostdva odpoledne, kdyz
jde domu).

Déti uklidi hracky a jdou se nasvacit. Po svaciné zacne ucitelka zpivat pisnicku,
ktera je vidy stejna a déti hned poznaji, Ze oslava jiz brzy zacne. P¥i pisni¢ce rozda

vSem détem zlaté korunky z papiru.
Oslava zacina

Oslavenec ma korunu specialni, s vystfizenymi kolecky, jejichz pocet odpovida
jeho véku. Vystrizena kolecka pak mulzZe uditelka pouZit jako zlaté dukaty. Dité jich
dostane prave tolik, kolik mu je let. Oslavenec - kral - si vybird mezi détmi své dvorany,
ktefi budou po celou oslavu po jeho pravici a levici. Dvorané dostanou plasté z modré
l[atky se Zlutymi nebo zlatymi hvézdami a koruny s hvézdou. Ty symbolizuji nebesky

svét, odkud dité prichazi k nam na Zem.
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Zlata brana

Ucitelka vyzve postupné vsechny déti, aby se spojily do hada a dvé déti —
dvorané/hvézdy/andélé utvori ze spojenych rukou zlatou branu. Déti prochazi a vsichni
zpivaji znamou pisnicku: Zlatd brdna otevrend, zlatym klicem odemcend, kdo do ni

vejde, tomu hlava sejde, at je to ten nebo ten, prastime ho kostétem.

Obr. & 3: Zlatd bréna v MS Slunicko, Pisek

/
¥
i
i

.H*‘;

Zdroj: archiv autorky se souhlasem MS Sluni¢ko, Pisek

Na konci pisné chyti do brany jedno dité, to si vybira, za koho pljde a postavi se
za jednoho z dvoran(. Timto zplsobem se pokracuje az do té doby, neZ padne fada na
oslavence. Okamiik zachyceni do brany zde symbolizuje sestup détské duse do
pozemského téla. Nékteré déti se nechaji chytit rychle, jinym to trva déle...rozhoduiji
se, aby zvolily ten spravny okamzik. Pro vnéjSiho pozorovatele to vse vypada jako hra a
véc nahody, v téchto symbolech ale miZeme podle uditelky zachytit i mnohem hlubsi
poznani o prichodu ditéte na svét. Kazdy prlichod branou, stejné jako fyzicky porod, je
souhrou nejen individualnich vnéjsich okolnosti a fyzickych predpokladli matky a
ditéte, ale také vnitfniho temperamentu ditéte (psychicka droven) a jeho duSevni
bytosti s konkrétnimi Zivotnimi motivy, které pfichazi do hmotného téla naplnit

(duchovni uroven).
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Trin

Jakmile dité ,,projde branou”, vSichni se raduji a tleskaji a dvofané prinaseji krali
jeho tran (specidlni vétsi Zidle potazenda cervenou sametovou latkou). Tento okamzik
honem béZime zdokumentovat fotoaparitem ©. Déti jdou postupné poprat
krali/oslavenci vSsechno nejlepsi, nejprve dvorané, ktefi potom celou dobu zUstavaji po
stranach trdnu. Pro tuto pfileZitost ma pani ucitelka pisnicku o zviratkach, co pfichazeji
poprat détatku. Pisnicka pomaha nesmélym détem, aby se nebaly, protoZze mohou jit
v roli oblibeného zvifatka, déti mohou jit i po mensich skupinkach (kocicky, veverky,
jezci...). Tento okamzik byva vrlznych materskych sSkoldch pro nékteré déti velmi
stresujici, protoZze nékdy ucitelky mohou déti nutit jit prat a potfast rukou i pres
odmitani a nechut ditéte. Pisnicka a vstup do roli zvitatek celou situaci krasné usnadni.
Posledni jde poprat ditéti ucitelka s malym dareckem, bavd to rucné Sita vila nebo

skfitek nebo jind drobnost vyrobenad pani uditelkou.

Obr. ¢. 4 Oslavenkyné na trinu, prdvé rozbaluje ddrek od tridniho skritka

Zdroj : archiv autorky se souhlasem MS Sluni¢ko, Pisek
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Narozeninovy pfibéh

Narozeninovy pfibéh ukotvuje dité do prostoru ¢asu, pomaha mu uvédomit si
béh jeho dosavadniho Zivota a duleZité mezniky a udalosti, které jiz prozilo. MUzZze mu
byt také odpovédi na otazky, jak se narodilo a ukdzat pohadkovy obraz mista, kde
mohlo byt pfed narozenim. Zde se pfibéh opira o antroposoficky pohled na lidsky Zivot
a Clovéka, jako bytost nékolika Urovni. Tyto Urovné nazyvda R. Steiner (v prednaskach
z let 1919 - 1925) bytostné ¢lanky. Jedna se o fyzické télo, éterné télo (Zivotni), astralni
télo (dusevni) a ja (duch). Antroposofie vychazi z presvédceni, Ze lidsky duch se
opakované vtéluje do hmotného svéta. Ja ¢lovéka je vécné a postupné se vyviji a roste
skrze zkusSenosti jednotlivych vtéleni. Dité je bytosti, ktera sestupuje z duchovnich
svétld a védomé si vybira rodice, misto a cas, které jsou pro jeho dalsi vyvoj

nejvhodnéjsi.

Nasledujici ¢ast oslavy probihd u spolec¢ného velkého stolu. Trlin pro kréle
prenesou dvorané ke stolu. Pani ulitelka zacne vypravéni zazvonénim na zvonecek a

uvodem:

»2Zvoni, zvoni zvonecky, zvonecky tak tichounké,
oznamuji lidem vsem, Ze Anicka prisla k nadm na Zem.
Vysla z brany nebesa, krdsné sviti hvézdicka,

zvonte zvonky tu a tam, Ze Anicka prisla k nam.

Bylo, nebylo... V nebeském krdlovstvi stdl veliky zlaty dim piny jasu a svétla,
v okénku nejvyssiho patra sedéla mald holCicka a divala se z néj... Za ni stdly dvé
Hvézdy nebo andélé? HolcCicka méla krdsnou tfpytivou zlatou kouli a hdzela si s ni...
Vyhazovala ji do vysky... a vZdycky ji chytila. A kdyZ tu kouli jednou vyhodila hodné

vysoko, nechytila ji, koule se zakutdlela a ona ji dlouho nemohla naijit...

Mezitim dole na Zemi byl domecek, kde bydlela maminka s tatinkem, méli
malého chlapecka, ktery byl moc zvédavy a rdd se dival na hvézdy. Jednou vecer prosil
maminku a tatinka, at jdou s nim ven, podivat se na hvézdy. Tak dlouho se dival na

nocni oblohu a pordd ukazoval na jedno misto...maminka se také divala a povidd, ty,
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tatinku, tam se mi zdd, Ze je néjakd princezna, md korunu a krdsné Saty s vleckou... a
tatinek se podival, mrkl na maminku a oba si fikaji, takovou bychom si moc prdli, ta

bude jisté Sikovnd, kdyby tak za nami prisla...

Mezitim tam nahore ta princezna...to vam byla v tom poslednim okénku ta nase
hol¢icka a ona se tak chtéla podivat dolu, ale neslo to, ale nakonec prece jen, kdyZ tak
dlouho hledala svou zlatou kouli, néco uvidéla...koule byla zakutdlend v uplné
nejvzddlenéjsim koutecku a kdyZ ji Anicka zvedla, aby si s ni mohla zase hrdt, pod kouli
nasla malinkatou skvirku. V té skvirce uvidéla néco nddherného: UZasnou krajinu plnou
zelenych lest, modrych vysokych hor a stfibrnych poticka...fikala si, tam bych se chtéla
tak moc podivat, ale za ni stdali andélé — hvézdy a fikali ji, pockej, musis jesté chvilku
pockat, neZ prijde tamhleten veliky mrak a bilé snéhové vliocky se zacnou sndset k Zemi
(Anicka se narodila v tnoru), potom i ty s nimi mazes jit. Ale pak uvidéla Anicka dole
maminku a tatinka a tak si radosti poskocila,... bylo veliké stésti, Ze pravé priplul ten
mrak plny snéhovych vlocek, co se sndsely dolu jedna za druhou... to byl ten spravny cas
pro nasi holCicku. A jak si poskocila, uz byla u maminky v ndruci, maminka ji zavinula,
pékné pohoupala a néco hezkého ji zazpivala... (zpivame s détmi Cerné o¢i, jdéte
spat)... prisli se na ni podivat vsechny babicky a dédeckové a malou Anicku si
pochovali... Anicka jesté dlouho vzpominala, jaké to bylo tam nahore v nebi, kolik tam
bylo hvézd, to méla pritom ocCi zaviené a vypadalo to, jako kdyzZ spi.. Ale kdyZ uvidéla

oCi maminky a tatinka, brzy na to vSechno zapomnéla...”

Dal pokracuje vypravéni o tom, jak Anicka pomalu rostla a pani ucitelka uvadi
vselijaké veselé prihody, které maminka s tatinkem s Ani¢kou a jejim braskou zazili...je
zde prostor pro interakci s détmi a oslavencem, ktery mizZe i néco sam pfidat©, pokud
chce. ,,... Cas ubihal, jako voda v potiicku a kdyZ se zacaly pomalu a tichounce sndset na
Zem ty bilé vlocky, maminka védéla, Ze je ¢as upéct dort a zapdlila na ném jednu svicku,
Anicce byl jeden rok...“ Pani ulitelka zapaluje prvni svicku ve stojanku na stole a

...Zzpivame pisnic¢ku a tleskame jemné prstiky do dlané:
»Hvézdicky na nebi, utkaly ti kosilku a tady na Zemi nasly tobé postylku...

To jsme rddi, to jsme rddi, Ze jsme krdle kamarddi,
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to jsme rddi, to jsme radi, Ze jsme tvoji kamarddi.

A voda v poticku rychle plynula, viocky roztdly a rozkvetly prvni snéZenky, to uZ Anicka
stdla na nozkdch a zkousela sama chodit...“ postupné rok za rokem vzpominame na
cely dosavadni Zivot ditéte, vidy v ¢as narozenin (v tomto pfipadé unor — bilo, vlocky...)

zapalime dalsi svicku ve stojanku a zazpivame dalsi ¢ast pisnicky:

»Slunce ti zlaty pldst ke kosilce daruje, at na Zemi jsi dobry krdl, co zlatym srdcem

kraluje..
To jsme raddi, to jsme radi, Ze jsme krdle kamarddi,

to jsme rddi, to jsme rddi, Ze jsme tvoji kamarddi.”

Obr. ¢. 5: Pani ucitelka vypravi narozeninovy pribéh

.._t )

Zdroj: archiv autorky se souhlasem MS Slunicko, Pisek
Dalsi rok
,Meésicek v koSilku stfibrnou ti vetkal nit, aby sis na Zemi mohla vsecko rozmyslit..
To jsme radi, to jsme radi, Ze jsme krdle kamarddi,

to jsme rddi, to jsme radi, Ze jsme tvoji kamarddi.
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Posledni narozeniny — soucasnost - splnime Anicce tfi pfani — poprejeme ji,
prichazi dvorané/hvézdy a poSeptaji holcicce napad, co by mohly déti zazpivat
(pfipadné si muUZe i vybrat sama), zazpivdme s détmi tfi kratké pisnicky, co vsichni

dobfe znaji, a jde se jist dort!

Narozeninovy pfibéh vypravi ucitelka vzdy ,,na miru” konkrétnimu ditéti, ¢asto
ve spolupraci s rodici, ktefi pfipomenou duleZité momenty v Zivoté ditéte. Je potieba
védét, kolikaté dité se vrodiné narodilo, kdy se narodili sourozenci po ném, kdy
nastoupilo do materské skoly, pfipadné stéhovani rodiny a jiné udalosti. Néekdy mohou
rodie prinést i fotografie ditéte jako miminka a par z dalSich let. Pfi vypravéni

narozeninové pohadky pak maze ucitelka fotografiemi ilustrovat jednotlivé roky.
Pouze Uvodni pribéh o zlatém domé na nebesich je vidy stejny pro kazdé dité.

Setkala jsem se vtéto materské Skole vrlznych tfiddch s variantami
narozeninové pohadky. Nékde dité sestupuje dold po Zebfiku nebo se sklouzne po
barevné duze. MiZeme vypravét, jak maminka a tatinek chystali pro dité vybavicku
(vyjmenujeme detaily domova, Siti koSilky, pleteni kabatku a stavéni postylky..., déti
mohou s vypravénim pomahat) a tésili se na néj. Ostatni déti mohou mezitim pocitat
od jedné do deviti (mésice), nez se détatko mohlo narodit. Je to dobra pfileZitost

procvicit s détmi jednoduché pocitani do deseti.
Dalsi ritudly ve waldorfskych mateiskych skolach v Ceské republice

Vjedné tfidé maji specialni narozeninovou hraci skfinku, kterou postavi na
oslavencovo misto u jidelniho stolecku a dité se moc tési, aZ ji otevie a uslysi pisnicku.
Jinde jsou plasté pro dvorany nabarveny jako duha, nékde maji dokonce vytvorenu
nebeskou branu s hvézdami, kterou dité sedici na trinu ma nad sebou. Branu drzi dvé
déti po strané oslavence a maji tak dulezity ukol. V této tfidé uvadéji ritual témito
slovy: ,, Slunce, mésic, hvézdy z nebeskych to ddlav, pozdravujte dnes ten slavny cas,
kdy se narodil jeden z nds.”

Koruny pro vSechny déti jsou nékde vystfizeny ze zlatého papiru, jind pani
ucitelka je md uhackované ¢i usité ze zlatoZluté plsti. Narozeninova knizka z obrazk(

déti mizZe byt také doplnéna malou pohadkou nebo basnickou od pani ucitelky.
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Fantazie a kreativita ucitelek je velika, svij ritual ma kazda tfida vlastni a po cely rok i
déle jej neméni. Zmény a nové prvky se do narozeninové oslavy vkladaji pouze tehdy,
kdyz se zméni sloZeni pedagogl na tfidé, obvykle pred zacatkem Skolniho roku.
Doladuji se detaily, aby obé ucitelky souznély se zplsobem, jak ritual probiha. Pro déti
je velmi dulezité, aby oslava probihala vidy stejné, pevny ramec oslavy je pro né

jistotou a bezpecim.
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Lesni materska skola skritka Pohadky, Zvole u Prahy

Heterogenni skupina, 10-15 déti

V této lesni materské Skole se inspirovali podle slov pani uéitelky ritualem, ktery
je obvykly ve waldorfskych Skolkach. Oslava narozenin se kond pro déti od tfi let, u
mladsich a tfiletych vzdy pedagogové konzultuji srodici, zda konkrétni dité bude
schopné oslavu zvladnout.

Narozeninovy den probihd nasledujicim zplUsobem. Oslavenec prinese doma
upeceny dort a fotografie. Pfed samotnou oslavou po pfichodu do jurty, kterad je
zazemim této lesni materské Skoly, déti kresli obrazek do narozeninové knizky, na
tvrdé papiry, kterym ucitelka zakulati rizky a pak je prosije provazkem dohromady.

Svold déti do krouzku, kde uZ jsou ptipraveny atributy — korunka, plast a
narozeninova vila. Oslavenec se mize rozhodnout, co z toho si oblékne/ vezme k sobé
ve svém narozeninovém dni.

Zazpivaiji pisnicku:

»Zvoni, zvoni zvonecky, zvonecky tak veselé. Oznamuji lidem vsem, dité prislo
k ndm na zem. Prislo z brdny nebesa, krdsné sviti hvézdicka. Zvorite zvonky tu a tam

,Kubicek” dnes prisel k nam.”

Pani ucitelka povida, jak pfisel Kuba na svét: ,Nebeské krdlovstvi, kde jsou
dusicky a kaZzdd ma svého andélicka straZzného a ta Kubickova se ¢im dal castéji divala
dolii na zem, kde pozorovala milou rodinu, a vic a vic touZila se za nimi podivat. Zddd
svého andéla straZzného a ten jej, aZ nastane ten spravny cas, odvadi ho k duhové

skluzavce, aby se sklouznul mamince rovnou do briska.”

Poté se prohlizeji fotky. Pak v krouzku nechaji kolovat svicku a déti i privodci
vyslovuji potichu nebo nahlas prani. Doputuje k oslavenci a ten si ji sfoukne tak, aby

vSechna prani mohl kour vynést az do nebe.

Pravodci spolu s détmi zpivaji pisnicku ,Kubicek md narozeniny a my mdme
prani jediny — stésti, zdravi...” a predavaji darek — plsténého skfitka — je zabalen v tolika

papirovych obalech, kolik je ditéti let. Pak si vSichni pochutnaji na dortu.
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Détska skupina Trempik, Blatna,

rodinna materska Skola s dennim pobytem v lese
Heterogenni skupina, 12 déti od tfi do péti let

Tato détska skupina ma zazemi zdéné budovy, ale vSechny ¢innosti a aktivity
probihaji v pfirodé v tésné blizkosti materské Skoly. Slavi se zde narozeniny tak, aby za
pfiznivého pocasi mohlo vSe probihat venku. DuleZitymi atributy jsou vlajeckové
girlandy, trlin pro oslavence, ktery vznikne prehozenim pestrobarevného satku pres
vysokou Zidli, piknikova deka a polstarek pro oslavu venku, plstény skfitek Frantisek,

ktery déti oslavou provazi, koruna z plsti pro kréle a zlaté papirové pro vSsechny déti.

Ritual je zjednodusSen tak, aby jej zvladly trileté déti, kterych je ve skupiné
nejvice. Zacina se zazvonénim na zvonecek a otazkou, kdo ma dnes narozeniny. Déti
spontdnné vykfikuji a pani ucitelka vyzve oslavence, aby si vybral dva dvorany-
pomocniky. Za zpévu pisnicky vsem rozda korunky, pokud chtéji. Potom se déti
s ucitelkami chyti za ruce, udélaji hada a dvorané drzi zlatou branu. VSechny déti
prochazeji a ¢eka se, az se chyti oslavenec. Poté se pfipravi tran, kral na néj useda a
vsichni zpivaji pisnicku ,Franta ma narozeniny”. Nasleduji tfi splnéna pfani - pisnicky
dle vybéru oslavence po poradé s dvorany (obvykle détské lidové pisnicky, které déti
dobfe znaji). Nechybi gratulovani, nejdfiv déti, potom pani uditelky a naposledy skfitek
FrantiSek s darkem, usitym malym skritkem pro kluky nebo vilou pro holcicky.

Vsichni si nakonec pochutnaji na mufinech, dezertu, ktery upekla maminka
ditéte. Tento dezert je nejsikovnéjsi pro podavani i jedeni a pohosténi se tak da
zvladnout i venku na louce. To maji ucitelky s sebou také piknikovou deku, termosku

s Cajem, barevné kelimky a pol$tar misto triinu.
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Obr. ¢. 6: Oslava narozenin v pfirodé, Rodinnd skolka Trempik

Zdroj: archiv autorky se souhlasem Rodinné materské skoly Trempik

»Klasicka”“ materska skola na vesnici
Homogenni tfida predskolnich déti

V této tfidé ma pani ucitelka pro narozeniny vyrobeny specidlni papirovy dort
se svickami a jmény vSech déti. Svicky maji plaminek z papiru, ktery se ohne u kazdého,
kdo jiz narozeniny slavil. Déti sedi v kruhu, kolem trdnu (Zidle s latkovym naviekem) a
zpivaji oslavenci , Franta ma narozeniny”. Poté je ditéti nabidnut prostor pro povidani
o sobé, jak napriklad slavil doma a podobné. Ucitelka pékné spolupracuje s rodici a ti

nosi v den narozenin ovoce a zeleninu, déti maji tedy ,,zdravé misani”.

Jako ddrek si dité vybira drobnost z narozeninové krabice.
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»Klasicka”“ materska skola na vesnici

Heterogenni tfida, 20 déti ve véku 2 roky az Sest let

Zdejsi narozeninovy ritual probiha takto: Déti se sejdou v kruhu, oslavenec je
uprostifed na zidli a ucitelka se ho vyptava, jak slavil doma s rodici, jaky mél dort a
darky. Pak mu s détmi zazpivaji pisnicku ,Mame té radi“ a vSichni oslavenci preji.
Rozdava sladkosti, které prinesl zdomova (bonbdny). Dité, které ma narozeniny, byva
vybrano jako hospodar, ktery rozdava u svaciny tacky a u obéda lZice. Ma privilegium

jit prvni pri cesté na vychazku a vybrat, kam se pUljde.

Shrnuti a srovnani jednotlivych materskych skol

Ve svém dotaznikovém Setfeni jsem ziskala celkem 19 podrobnéjsich odpovédi
od pedagogl, ve dvou matefskych Skolach zde uvedenych pracuji a mohla jsem tak
ziskat hlubsi vhled do tématu. Z tohoto prizkumu je zfejmé, Ze se mezi jednotlivymi
typy materskych Skol objevuji zna¢né rozdily v pfistupu k narozeninovym oslavam. Ve
véech sedmi materskych Skolach, které pracuji ,klasickou metodou” predskolni
pedagogiky se ucitelky rozhodly narozeniny déti slavit a jejich oslava nese spolecné
prvky: pfani oslavenci v kruhu ostatnich déti, zpivani narozeninové pisné, rozdavani
drobného obcerstveni, nékde bonbdnl, maly darek od ucitelky. Chybi zde dort se
skuteénymi svickami, dle odpovédi zejména z diivodu hygienickych ptedpist. Zadna
z ucitelek , klasickych” materskych skol nevyuziva ritualu narozeninového pribéhu nebo
vily, to jsou specifika waldorfského pfistupu v predskolnim vzdélavani. Ucitelky
Lklasickych”“ materskych skol jsou vsak otevieny novym ndpadim a vitaji moznost
ziskat inspiraci od kolegl zjinych matefskych Skol. Naproti tomu ucitelky
z waldorfskych materskych skol si spiSe ,stfezi své poklady” a vlastni ritualy, které
mnoho let pouzivaji, nechtéji ménit. Povazuji za dlleZité, aby si dité z vlastni oslavy
odneslo nejen darky, ale zejména prozitek vlastni jedine¢nosti a hodnoty. | proto

vypravi ditéti pribéh o jeho narozeni, ktery je kouzelnou pohadkou jen pro néj.
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Spoluprace s rodici

Vsechny ucitelky matefskych Skol, dle odpovédi v dotaznicich, s rodici
spolupracuji. V ,klasickych” materskych Skolach se tato spoluprace projevuje tak, ze
rodic¢e v den oslavy narozenin pfinesou drobné obcerstveni (ovoce, sladkosti, bonbdny,
nékde domaci sladké pecivo).

Ve waldorfskych Skolach vznika daleko uzsi vazba mezi rodinou a Skolou, nez
jakd byva obvykla ve Skolach klasického typu. Rodice jsou vtazeni do Zivota Skoly,
Ucastni se slavnosti, které se ve skole kazdoroc¢né konaji, podileji se na jejich pfipravé a

realizaci.

Napriklad Waldorfska materska Skola na Petfinach v Praze 6 mda na svych
webovych strankdch prehledné informace pro rodi¢e ohledné narozenin, jsou tak
zapojeni do celého procesu pripravy a maji dalezity ukol, pfedat pani ucitelce alespon
jeden den pred oslavou struény text, ve kterém bude vbodech obsazien po
jednotlivych rocich dosavadni Zivotni pribéh oslavence. Napfiklad co oslavenec s rodici
zazil, co se naucil, prvni slova, kroky, sourozenci, jaké dostal jméno a proc¢, zajmy,
povaha, co mu jde a co se touzi naucit, jeho sny, rodina, zvifata... prosté udalosti, které
ho provazely rok po roce az do pfitomnosti. To je opravdu pecliva pfiprava, ktera
pomUzZe ucitelce ,usit” narozeninovy pribéh ditéti na miru. Ve vSech waldorfskych
tfidach, kde jsem se dotazovala, prinaseji rodi¢e v den narozenin doma upeceny dort a
nékde také pdr fotografii z minulych let Zivota ditéte, které ucitelka muZe pouzit

k ilustraci narozeninového ptibéhu.
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Narozeninové pisnicky

Hudba patfi k oslavdm a o narozeninach to plati dvojndsob. | v materskych
Skolach vsech typu, které jsem porovnavala, se béhem narozenin zpiva. Nejcastéji
»Narozeninovd” Z. Svéraka a J. Uhlife, v jednom pfipadé to byla pisent ,Mdme té radi”

od M. RGzickové.

Narozeninova Z. Svérak, J. Uhlir

1. Franta mad narozeniny,
my mdme prani jediny,
Stésti, zdravi, Stésti, zdravi,

hlavné to zdravi.

2. Dobré je, Ze jsi na svéte,
koukni, jak radi mdme té,
Stésti, zdravi, stésti, zdravi,

hlavné to zdravi.

R: Zvednéte Cise do velké vyse,
je tady mostu jak pro cely pluk, a proto
tukneme jednou, tukneme dvakrdt,

tukneme trikrat, vic uz ani tuk.

3. Lokni si jako krokodyl,
budes tu s ndmi o to dyl,
Stésti, zdravi, Stésti, zdravi,

hlavné to zdravi.

4. KdyZ uZ se ¢lovék narodi,
dej Buh, at mdlo marodi,
Stésti, zdravi, stésti, zdravi,

hlavné to zdravi.
5. Franta ma narozeniny,

my mdme prani jediny,

Stésti, zdravi, stésti, zdravi, hlavné to zdravi.
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Zpravidla se ve Skolkach zpiva prvni, ptripadné i druha sloka, cely text je pro

predskolni déti pomérné dlouhy.

Narozeninova Albert Hammond, Volker Rosin, ¢esky text M. Razickova

KaZdy rok, jak léta jdou a neni to ndhodou,

vsichni lidé prdt mu jdou, pfislo na svét dité.

Bez zubu a bez $atl, na mdmu a na tdtu,

sméje se a koukd tu, tak hodné stésti,

R/: Mdme té rddi, mdme té rddi, pfejem vsechno nejlepsi, mdme té rddi:
Pratelé ti prisli prat, vsichni, které mas tak rdd,

ty mds dnes sviij velky den, tak hodné stésti.

V tento velky, slavny den, musis byt i prekvapen,

tobé ddrky prinesem, tak hodné Stésti.

R/: Mdme té rddi, mame té rddi, pfejem vsechno nejlepsi, madme té rddi./
Hodné zdravi prejeme, hodné stésti prejeme,

aZ se za rok sejdeme, budes zase vétsi.

Lalalald.......

R/: Mdme té rddi, mame té rddi, pfejem vsechno nejlepsi, mame té rddi./

Ve waldorfskych materskych Skolach a i v nékterych ,klasickych” materskych
Skolach se oslavenci zpiva na jeho prani, tedy vybere si, co by rad slySel. Obvykle jsou
to Ceské lidové pisné, které ostatni déti znaji. Zpivaji déti spole¢né s pani ucitelkou.
V jedné ze tfid waldorfské materské skoly upravila pani ucitelka text basné ze sbirky J.
Koziska s motivy zviratek, ktera jdou poprat ditéti k narozeninam. Text je doprovazeny
melodii pisné Voda, vodénka J. Uhlite (z pohadky S Certy nejsou Zerty), tato melodie se
na basen presné rytmicky hodi. Pisnicka se détem zpivd, kdyZ jdou oslavenci popfrat.
Mohou se pfi ni ,vtélit“ do role zvifatka podle své volby a tak se jim usnadni situace,

kdy se mnohym détem nechce dojit k oslavenci a potirast mu rukou, protoze se stydi.
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Text pisnicky je nasledujici:

v s Vv

2Zvitatkovd k narozenindm  podle J. KoZiska upravila V. Simkova

Jdou zvirdtka jdou, pékné za sebou,

Prvni béZi s pozdravenim, prvni béZi s pozdravenim, s vysluhou.
U lesika ddl, pékny pejsek stdl,

Dal détatku dobré jitro, dal détdatku dobré jitro, jen se smdl.
Ja kocicka, ach, z fikani mam strach,

Preji, at se dobre Zije, v kopcich, at se dobre Zije, v dolindch.
Myska rekla v rdz a jé preji zas,

Abys bylo pordd zdravé, abys bylo pordad zdravé, v kazdy cas.
Veveruska ddl, prdla, jak by hral

At maminka i tatinek, at maminka i tatinek, ma té rad

JeZek naposled, ku prani se zved,

Dej ti Pdn Buh dobré béhy, dej ti Pdn Bih dobré béhy, tisic let
Kde je lidem vsem, Idska zakonem

Dobre je byt na tom svéte, dobre je byt na tom svété, détatkem (jméno)

Jak prozivaji déti svou oslavu

Jak se citi déti a projevuji své emoce pfi oslavach v materské skole, byla dalsi
z vyzkumnych otazek, které jsem si urcila v zadani této prace. Jako metodu pro toto
zkoumani jsem mohla pouZit pfimé pozorovani, jelikoz sama pracuji jako pedagog, nyni
v lesni matefské Skole a dfive jako asistent pedagoga ve waldorfské matefské skole.

Pozorovala jsem desitky déti pfi jejich narozeninovém ritudlu a dle mé
zkuSenosti je hlavnim kritériem pro srovnani projev( ditéte v roli oslavence jeho vék.
Z pozorovani je patrné, Ze ¢im je dité starSi, projevuje vice sebejistoty a vychutna si
pozornost zameérenou na vlastni osobu. Srostoucim vékem a délkou dochazky do
materské Skoly je dité jistéjsi, mnohokrat ritudl proZilo v roli pozorovatele a je pro néj
snadnéjsi si jej jako kral s radosti uzit. | proto maji nékteré ucitelky obavy, Ze oslava je
pro malé dité spiSe stresovou situaci. Jedna asistentka pedagoga uvedla v rozhovoru,

Ze v nékterych materskych skolach, kde pusobila, byly oslavy pro malé dvouleté déti
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velmi stresujici. UcCitelky zde bez rozdilu véku slavily narozeniny stejnym zplsobem,
déti staly v kruhu, oslavenec dostal korunu, byl ,ocarovan” a ,zaklet” do prince ¢i
princezny a plnily se mu tfi pfani (hra, pisnicka ¢i fikanka), poté byl ,,od¢arovan®, porad
stal v kruhu uprostied, musel rozdat vSem bonbdny a vSechny déti mu musely potrast
rukou, kdo nechtél, byl donucen. Se smutkem poznamenala, Zze by bylo snad lepsi
narozeniny vtéto materské Skole ani neslavit. Jak je vidét, ne vSechny (i dobre
myslené) ritualy jsou pro déti jistotou a bezpecim. Chtéla bych véfit, Ze je tato
zkusenost spiSe vyjimkou a pedagogové jsou citlivi a dokaZou rozpoznat, pro které déti
je pozornost prijemna a komu vadi. Lidé jsou vSak rdzni a ne kazdy pedagog ma
potifebné vzdélani, zkuSenosti a zejména cit pro dusi ditéte, schopnost respektovat
jeho individualitu a momentalni psychicky stav.

V dotazniku, ktery je pfilohou této prace, vyjadrily tfi ucitelky nazor, Ze je pro
déti stresujici byt stfedem pozornosti a rady by proto zplsob oslavy v jejich
materskych Skolach zménily. VSechny tfi dotazované pracovaly v ,klasické” materské
Skole a narozeniny tam slavily i s nejmladsimi détmi (dvouleté). Jejich oslava probihala

velmi podobné: rozddvani bonbdn(, pfani a zazpivani pisnicky.

Jind ucitelka s dlouholetymi zkusenostmi v heterogenni tridé se rozhodla pravé
s ohledem na vék déti, Ze v nové zaloZené tfidé pro dvouleté aZ trileté déti oslavy
narozenin nebudou délat viibec. Ve waldorfskych materskych skolach obvykle zacinaji
slavit narozeniny s détmi az ve Ctyrfech letech, kdy je dité zralejsi, néjaky cas jiz do
materské skoly dochazi a mohlo ritual narozenin zazit v roli pozorovatele.

DalSim uhlem pohledu na prozivani déti je kromé véku a zralosti ditéte jeho
individudlni temperament. Ne vSechny déti pocituji pozornost zaméfenou na sebe
sama jako prijemnou i v béZnych situacich, natoz pfi specialnich pftilezitostech jako jsou
narozeniny. Jejich chovani ovliviuje vnitfni nastaveni, které mame vrozené. Dité
radostného, sangvinického temperamentu se bude z pozornosti tésit. Naopak jemné,
bojacné dité se bude obavat vseho nového a neznamého a bude potrebovat velkou
podporu ucitelky, jeji jemné vciténi a prizpGsobeni celé oslavy své potrebé tak, aby pro
né byla pfijemnou udalosti. Mnohokrat jsem byla svédkem situace, kdy se dité prosté
»zaseklo” a nechtélo projit branou, vyfotit se, vylézt na kralovsky tran ¢i nechat si

nasadit korunu. VZdy se vyplatila trpélivost a jemnost, kdy jsme dité do ritualt nenutili
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a presli k dalsi ¢asti oslavy. Hlavni je spokojenost a radostné proziti pred dogmatickym

trvanim na pfesnych postupech.

6.2 Oslavy v rodinném prostiedi

Druhou praktickou ¢asti mé prace je prlzkum narozeninovych oslav v domdcim
prostredi. Mym zamérem bylo dozvédét se od rodicl, jestli maji svoje vlastni

narozeninové ritualy a ziskat jejich popis.

6.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Jako metodu pro vyzkum jsem zvolila formu anonymnich dotaznikd,
doplnénych rozhovory srespondenty. Soucasti vyzkumného Setfeni je detailni
pripadova studie z vlastni rodiny. Rozhodla jsem se uvést své vlastni rodinné ritualy do
této prace, protoze jedinec¢nd hluboka zkuSenost a osvédceny zplisob narozeninové
oslavy jak doufam, mlze byt inspiraci pro dalsi rodice. Je zaroven mym osobnim

prispévkem do tématu rodinnych rituald.

Vyzkumnym souborem jsou rodiny s jednim ¢i vice détmi predskolniho véku.
Dotazniky jsem distribuovala osobnim predanim v materskych Skolach, kde jsem
dotazovala i pedagogy, v materskych Skolach, kde pracuji, dale mezi studentkami
Ucitelstvi pro materské Skoly na PF Jihoceské univerzity, které jsou zarovern matkami
déti a v neposledni fadé mezi svymi prateli a blizkymi, ktefi byli ochotni mi poskytnout
odpovédi. Bydlisté rodin nebylo podminkou pro vybér respondentd, ale presto jsem se
snazila mit v souboru zastupce jak z vesnice, tak i z mésta. Vyplnéné dotazniky jsem
ziskala celkem od 13 matek déti v predskolnim véku, na zvolenou problematiku je tedy
pohlizeno stejné jako vysSe kvalitativni optikou. Pocet déti v rodiné se v dotaznicich
ukdazal nasledné: v jednom dotazniku maji jedno dité v rodiné, v osmi pfipadech jsou
v rodinach dvé déti, ve tfech prfipadech tfi déti a v jednom ¢tyfi. Vék matek neni pro
Ucely tohoto vyzkumu relevantni, ale pro Uplnost udavam, Ze odpovidaly Zeny

v rozmezi 31 az 46 let.
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6.2.2 Oslavy narozenin v raznych rodinach

Ve vSech rodinach, kde jsem se dotazovala, uvedli respondenti, Ze slavi
narozeniny od narozeni ditéte v mensim rodinném kruhu vcetné babicek a dédecka.
Polovina dotazovanych rodi¢li uvedla, Ze kromé rodinné oslavy poradaji jesté druhou
détskou oslavu pro kamarady. Tyto oslavy s kamarady nejc¢astéji rodi¢e zacinaji
poradat, kdyz je ditéti pét aZ Sest let. Casové se to shoduje s dochdzenim ditéte do
materské Skoly, ¢imz se rozsiti okruh znamych a kamaradu, které chtéji mit déti v jejich
slavnostni den pfi sobé. Soucasti takové oslavy je obcerstveni, dort se svickami a
slavnostné vyzdobeny diim (balonky, girlandy). U nejmensich déti od narozeni do ¢ty
let véku ditéte vSichni dotazovani slavili pouze doma s rodinou. Pfi oslavé nechybi dort
se svickami, darky, fotografovani, svatecni obleceni. Domaci prostiedi se zda byt
dotazovanym respondentim pro nejmensi déti nejvhodné;jsim.

Dalsi popis se vztahuje k posledni vyzkumné otazce v zadani této prace.
Jaké narozeninové ritudly se odehravaji v rodiné?

Tuto otazku jsem kladla rodicim a v dotazniku byla poloZzena jako otevrena,
méli moZnost se rozepsat, jak vypada narozeninovy den jejich ditéte od rana az do
vecCera. Takto podrobnou odpovéd jsem dostala v sedmi pripadech. Matky mi tak
poskytly nahlédnuti do jejich rodinnych okamzik(i Stésti, za coZ jsem jim velice vdécna.

Jejich domdci Stésti se tak mUZe prenést v ritualech, které zaujmou jiné rodiny, dal.

Rodinné ritualy

Nékteré rodiny maji svoje specifické narozeninové ritualy. Jak zmifuje Kunze a
Salamander (2011, s. 105), détem se svatky libi, kdyZ maji vidy shodny pribéh a slavi
se za pomoci stdle stejnych rituall. Malé déti miluji dGvérné zndmé tradice a vidy
budou davat pozor, zda jejich narozeninové rano probiha podle stejného ritudlu jako
kazdy rok. Teprve diky ritudlim se oslavy stavaji nezapomenutelnymi svatky, na néz se
casto vzpomina cely Zivot. Individualni ritualy rodinu drzi zcela specifickym zplsobem
pohromadé a posiluji ji.

Popisu zde ty, co se vyskytly ojedinéle a mohou byt inspiraci pro ostatni rodice.
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ees

Napftiklad jedna z matek Zijici na vesnici se tfemi détmi (jeden mésic, tfi a pét
let) svého oslavence rano vita snidani do postele, béhem oslavy dostava dité
kralovskou korunu a rodina si vypravi, co se v uplynulém roce v Zivoté ditéte udalo.
Vecer jej ¢eka narozeninova koupel a masaz. Tato rodina si rada vychutnava intimni
chvilky se svymi détmi a pfili$ ,,nefandi” détskym oslavdm v kavarnach ¢i restauracich
(matka, 36 let). Dalsi z matek uvedla, Ze v narozeninovy den si miZe oslavované dité
vybrat, jak a kde ho chce stravit. V nabidce nechybi vylety do pfirody, kino, vystavy pro
déti, vylet na kole, plavani v bazénu ¢i aquaparku a dalsi sportovni aktivity ci
odpocivani doma u pohadkovych filmU. Jejich domacim ritudlem je oslovovat dité
»Narozeninek” a pfipravit mu na prani svatecni snidani, jako tfeba vafle nebo
palacinky. Jina matka tfi déti (dva mésice, tfi a pét let) uvedla jako jejich osobni rodinny
ritudl prohliZzeni fotografii ditéte za uplynulé roky od narozeni. Maji zdokumentovany
dilezité okamziky a déti mohou na fotografiich vidét svdj rast a zmény vidy po pul
roce az do aktudlniho véku. DalSi matka Sestiletého syna pfipravuje kazdorocné jeho
oblibeny pudinkovy dort, vyzdobi dim balonky, nachysta darky, zpivaji pisni¢ku a
véechno nezapomenou vyfotografovat a také natoéit na video. Matka Sestileté
predskolni hol€icky a devitiletého syna pfipravuje rodinny obéd a od narozeni déti na
néj zvou celou rodinu véetné prarodicl, tety a stryce. Nechybi pripitek, fotografovani,
dort se svickami. Po obédé vsichni spolu vyrazi na prochazku.

Dalsi matka ¢tyr déti Zijici na venkové popisuje jejich rodinny narozeninovy den
takto: , Narozeninovy den zacind s probuzenim — dité dojdu probudit a do ouska mu
poSeptdm, Ze md narozeninovy den. Prichystam spolecnou snidani a od rdna se vsichni
snazime mu udélat den vyjimecnym. Odpoledne se sejdeme ve velkém rodinném kruhu
— rodice, sourozenci, prarodice, tety, strejdové, bratranci .... Dité dostane kralovskou
korunu, vsichni mu zazpivaji, popreji a predaji ddrky. Pak si vyprdvime jeho pribéh o
jeho prichodu k nam do rodiny. ProhliZime si fotografie a vsichni vyprdvime, co jsme
snim zaZili za tu dobu, co je s ndmi. Misto oslavy vyzdobime a vSichni se pékné
upravime.”

Vjiné rodiné, kde otec déti pochazi z Brazilie, zpivaji oslavencim (Ctyrleté a
sedmileté dévcée) kazdorotné Hodné Stésti, zdravi Cesky, portugalsky, Spanélsky a
dokonce anglicky, pfitom sfoukavaji svicky na dortu. Dort se podava po slavnhostnim
rodinném obédé, kde oslavenkyné sedi v Cele stolu. Nechybi prarodice a rodina sestry.
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Aby ¢ekani na dort nebylo tak dlouhé, dité dostane hned rano jednu svicku pfi snidani,

treba na chléb s marmelddou a rodi¢e mu popfreji.

Pfi domdacich détskych oslavach se podle odpovédi v dotaznicich a rozhovorech,
které jsem vedla, nejvice vzilo uzivani dvou pisni, a to Narozeninova od Z. Svéraka a J.
Uhlife ¢i ceskd verze americké Happy Birthday to you — Hodné Sstésti, zdravi.
V nékterych rodinach také pfi détskych ,party” poustéji détem reprodukovanou
hudbu. Pouze v jednou dotazniku se vyskytla odpovéd, Ze dcefi nezpivaji, protoze si to

nepreje.

Nas narozeninovy den

Ja jsem se inspirovala waldorfskou pedagogikou a mnohé z toho, jak probiha
narozeninovy den mych déti, vychazi z narozeninového ritualu ve waldorfské materské
Skole, kam moje déti chodily. Své déti vden narozenin rano pfichdzim vzbudit a
spolecné se tésime, Ze za nimi znovu ,,priletéla“ jejich narozeninova vila. Narozeninova
vila je loutka z lehkych bavinénych nebo hedvabnych $atkd, usila jsem ji pro kazdé dité
zvlast v barvach pfirody podle ro¢niho obdobi, kdy se narodily. V predvecer narozenin
tedy nikdy nesmim zapomenout vilu vytahnout z truhly, kde je uloZzena po cely rok,
protozZe déti na ni vzdy Cekaji a bylo by velkym zklamanim, kdyby vila nepfisla.

Poté vila mymi Usty promlouva k ditéti a jesté v posteli si ,Spitame”, jaké to
bylo, kdyz se narodilo. Vypravim cely narozeninovy pfibéh o domé na nebesich plném
svétla, kde prebyvala duse ditéte predtim, nez pfisla do nasi rodiny na Zemi. Ve védomi
mam pritom obraz duse ditéte sestupujiciho na Zem do hmotného téla. Détem to
pripodobnuji k novému kabatku (télo), ktery si duSe obléka a roste s nim po cely Zivot.
Narozeni vnimam jako prlchod branou Zivota. KdyZz je nas kabatek jiz moc
opotfebovany, znovu prochazime branou, branou smrti a stary kabatek odkladame.
Tento obraz je dobrym pomocnikem v situacich setkani ditéte se smrti, at je to ¢len

rodiny, domaci zvife ¢i nalezené mrtvé zvire v lese.
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Zdroj: archiv autorky

Kdyz byly déti v predskolnim véku, prevazovalo pohadkové ladéni pfibéhu.
Pozdéji, tak od Sesti, sedmi let, jsem pridavala vtipné okolnosti a redlné situace, které
se odehrdly v dobé kolem porodu déti. Nékdy jsem také pfibéh o narozeni vypravéla az
u stolu s dortem, kde sviti vidy tolik svicek, kolik je ditéti let. Dnes se objevuji v
obchodech svicky jako Cislice nebo napisy (bohuZel ¢asto anglické), ja preferuji klasické
dortové svicky a myslim, Ze symbolika svétla svici je skutecné krdsnym obrazem. Za
kazdy rok jedna, tedy rok plny svétla v Zivoté ditéte ¢i dospélého, Cas, ktery je potfeba
si pfipomenout a uvédomit. Obycejny dort najednou ziskava pro tento okamzik néco
navic, symbolizuje to, co mame odZito a Ze jsme prekonali tfeba i temné cCasy a
zkousky. Svétla ozafuji nasi minulost a davaji nadéji do budoucnosti. Je Skoda tento
moment uspéchat, proto svi¢ky zapaluji béhem vypravéni pfibéhu o narozeni a kazdou
svici rozzehnu v pravy ¢as. Dité ma diky tomu moZnost zpétné si zrekapitulovat cely
dosavadni Zivot. (Je praktické si pro tuto chvili nachystat fotografie z minulych let, ale
ja vidy tak pecliva nejsem. SpiSe se béhem odpoledne oslavenec sam ozve, Ze by si rad

prohliZel svoje album a ja mu rada vyhovim.)
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Obr. ¢. 8: Vila dubnovad Obr. ¢. 9: Vila listopadovd

Zdroj: archiv autorky

Fotografovani s narozeninovym dortem a vSemi ¢leny rodiny je ritualem, ktery
je pro malé déti samozrejmosti, zato starsi Skoldci jej jiz nemaji tolik v oblibé. Ale je to
nase rodinna tradice, na které trva zejména moje maminka, babicka déti. Jeji zasluhou
je také tradicni ofechovo-¢okoladovy dort, ktery celé roky pekla pro mne a pece dal
pro vSechna sva milovana vnoucata. Pfi foceni nechybi narozeninova vila, kterou si
dité stastné drZi u sebe po celou dobu rozsvécovani svicek. Ndasleduje rozbalovani
dark(. Odpoledne jiz obvykle zlstava poklidnym dnem, nebo délame to, co si preje
oslavenec. (Hrajeme hry, koukdme na pohadku nebo jedeme na kratky vylet na
kolech.) Dllezitym momentem je vecer, kdy jde dité spat. Uklddam je s narozeninovou
vilou a ma moznost se s ni naposled pomazlit a rozloucit. Po usnuti ditéte vila odléta,
aby se mohla vratit zase za rok (a ja nesmim zapomenout ji uklidit do truhlicky ke svym

sestfickam ©).
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Narozeninova vila

Ritudl narozeninové vily se zrodil pred nékolika lety zasluhou Karin Fleischerové,
ucitelky waldorfské materské skoly a farafce prazské Obce kiestant (Sbornik Vénecek,
léto 1, 2002). Narozeninova vila je loutka, kterou mze usit pro své dité maminka. Vila
provazi dité celym narozeninovym dnem. Rano s probuzenim ditéte pfiléta do postylky
a Spitd mu do ouska pfibéh o jeho narozeni, dité pokazdé privita vilu s rozzarenyma
otima a naplnénym o&ekavanim, Ze vila znovu pfisla. Cekalo na ni cely rok! Jsou to
velmi dojemné a intimni chvilky, dité se tési jiz vpredvecer narozenin a doufd, Ze ani
letos na né vila nezapomene. Kouzlo tajemstvi spociva v tom, Ze vila je s ditétem cely
den, vecer si s nim povida v posteli, jak probéhl cely den, rozloudi se, usinaji spolecné a
v noci odlétd. Rano je pryc¢ a dité byva nékdy trochu smutné, aviak dobre vi, Ze za rok,
aZ bude mit dalsi narozeniny, vila znovu prijde. Kdyby vila neodesla, celé kouzlo by se
rychle vytratilo a vila by se zménila na vSedni obycejnou hracku, i kdyZ s laskou usitou
od maminky. V dnesni dobé jsme si zvykli mit vSechno hned, koupime sobé i détem
prosté to, co potrebuji, necekame na zvlastni chvili. Je urcité dobre, Ze nemusime trpét
nouzi a nedostatkem, ale jiz jsme zapomnéli na to, jaké to je po néem dlouho touzit,
¢ekat mnoho tydn( a mésict a nakonec zazit tu velkou radost ze splnéného snu. Pravé
proto je tu vila jen na jediny den a v ocich ditéte je skutecné kouzelnou bytosti. Stejné
smysli Pekarova (2006, s. 145) a soucasny pristup mnoha rodic popisuje: ,Zabijime
v détech jeden z nejvzacnéjSich vrozenych pocitl, a to je touha. Davdme jim to, co
chtéji, ale i to, co nechtéji, po cem jesté ani netouzi, o ¢em nesnily.” ,Nejkrasnéjsi je
doba touhy. Dosazeni né¢eho po dobé snéni znamena nastup pokory, pocitu obstani,
potfeby to chténé udrzet.” To, jak projde nase dité bourlivymi vodami puberty, a jak
dopluje se svou lodi do dospélosti, je zakladano jiz vraném détstvi a jako rodice a
vychovatelé to mlZzeme nebo spiSe musime ovliviiovat. Proto ma velky smysl i pro

predskolni dité, naucit se na to krasné cekat.

Vila by méla byt usita z hedvabi nebo bavinéného organtynu v barvach podle
ro¢niho obdobi, kdy se dité narodilo. Cely navod k usiti vily mGZeme najit ve sborniku
Vénecek Léto, €. 2, 2002, s. 39 nebo v publikaci od Silarové (2008) Tvofime z ovéi viny.

Vilu mdzeme usit pro kazdé dité zvlast nebo vyrobit jednu pro vsechny ¢leny rodiny.
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Obr.¢. 10: Narozeninovd vila pro dité, které se narodilo v ¢ervnu

Zdroj: archiv autorky

Détské oslavy pro kamarady

Détska oslava je zcela novodobou zdleZitosti. Z dotazovanych rodi¢li polovina
uvedla, Ze kromé oslavy v uzkém rodinném kruhu poradaji jesté druhou, détskou
oslavu (party). Rodic¢e se pfedem domluvi s ditétem, zda by takovou oslavu chtélo a

poté se obvykle pfipravi pozvanky pro kamarady. Existuji i firmy, které se poradanim
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détskych oslav (party) zabyvaji, staci se rozhlédnout na internetu. Najdeme zde i
mnoho tipl, jak si poradit svyzdobou, obcerstvenim a programem. Uvadim pro
ilustraci seznam véci, na které by rodi¢e podle odbornikd na détské party pfi poradani

neméli zapomenout. (Narozeninové tipy, 2019)

. Pozvdnky (Radi se zapoijit déti do jejich vyroby.)

. Jidlo, piti, stolovdni (Stylovy dort, obcerstveni, zdravé mlsani, dostatek
piti, na podavani papirové Ci plastové nadobi a pfibory, spousta ozdob,

ubrousky, brcka, ozdoby a svicky na dort...)

. Dekorace je také dlilezita a poradatelé oslav nabizi vie, co by si dité
mohlo prat. (Duhovd party, party s puntiky, s motivem détskych
hrdinG, zvirdtek, pohadek, piratQ, dinosaur(..), nesmi chybét
balonky, stuhy, vystfelovaci konfety, girlandy, papirové Ccepicky,

lampiony, frkacky.

A pokud by rodice byli bezradni, je zde tym, ktery si s oslavou poradi za né.
V nabidce je: zapUjceni nebo prodej kostymovych dopliikd, moderovany program pro
détskou oslavu (kouzelnik, animator, profesionalni mim), tvlrci dilna a soutéze,

malovani na oblicej a mnoho dalsiho... (Narozeninové tipy, 2019)

Vsichni mnou dotazovani rodice vSak zvolili cestu vlastni tvorby a nikdo z nich
neuvedl, Ze by nékdy vyuZil profesionalnich sluzeb poradateld oslav (pro upresnéni
musim dodat, Ze nikdo z respondentl neZije v Praze ani v jiném velkomésté a je
pravdépodobné, Ze ve vétSich méstech spiSe najdeme rodice, ktefi takovych sluzeb
radi vyuZiji). Rodice z mého vzorku respondentll pro své déti pfipravuji hry, kreativni
¢innosti, cesty za pokladem (Sipkovana s ukoly), ¢i vyladi celou oslavu do jednoho
tématu vcéetné kostym(. To jiz vyZzaduje ndroCnou pfipravu a organizaci a osobné znam
pouze jednu matku, kterd se do takovych oslav kazdoro¢né pousti. M3 tfi déti a

tematické narozeninové oslavy jsou jeji specialitou.

Jedna z matek détskou domaci oslavu popisuje takto: ,Synek si mizZe pozvat
kamarddy a svou oslavu si s nimi vesele uZit. Pfipravuji Sipkovanou za pokladem, déti

hraji twistr a na schovdvanou. Béhaji, ji, kfi¢i, vyvadi.“ Tak komentovala s laskavym
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pochopenim jeho matka. Jinda matka kromé rodinné oslavy Sestileté dcefi navic
poradala i détskou oslavu pro kamarady. Do jeji pripravy zapojila i svou dceru.
Spole¢né upekly dobroty, vyzdobily stil, diim a pfipravily také malé darky pro déti.
Détem matka nachystala i kreativni program — vyrabéni zdpichd do kvétinackda.
S narlstajicim vékem déti se zabava proménuje, a tak se mezi misty détskych oslav

v dotazniku objevila i laser arena (u devitiletého chlapce).

7 DISKUZE

Co détem predavame skrze narozeniny? S jakymi hodnotami se tak dité kazdoroc¢né
setkava? Je to hromada darkd, dobré jidlo a mild pozornost? Nebo miZeme predat
ditéti i néco navic, co jej bude vyZivovat a posilovat aZz do dospélosti? Jak uvadi Griin a
Rogge (2013), narozeniny jsou jednémi z ritudll, béhem kterych nejvice vyjadfujeme
svoje pocity. MlZeme je oslavit tak, Ze ditéti upeceme oblibeny kolac¢ a spolec¢né ho
snime, ale to by podle autord bylo pfili§ malo. Zastavaji ndzor, Ze by narozeniny mély
byt prilezitosti, kdy rodi¢e a sourozenci ditéti reknou, ¢eho si na ném ceni a co mu
preji. Kazdy dosazeny rok ma svij vlastni vyznam. Jak krasné toto poselstvi preddva
pravé narozeninovy piibéh ve formé pohadky, kdy ditéti vypravime o jeho prichodu na
svét a postupné zrekapitulujeme cely dosavadni zivot! Predskolni dité Zije v magickém
mysleni, jeho fantazie, symbolické hry a predstavy splyvaji s realitou. Pohadkové
obrazy jsou velmi vhodnou formou, jak détem pfiblizit okolnosti jejich narozeni,
pfipadné i poceti. Je na rodicich a jejich Zivotni filozofii, jak uchopi mozny presah a
ucini obraz vice spiritualnim ¢i naopak materialnim. Pfitom neni podstatné, jakou
filozofii, viru Ci presvédceni maji. Jde o to, prfedat ditéti zpravu o tom, jak je vyjimecné
a jak se tésSime z jeho prichodu do nasi rodiny.

Pokud k narozeninové oslavé prizveme vlastni rodinné a pozdéji v materské
Skole ,Skolkové“ ritualy, muze diky nim ziskat mnohem hlubsi rozmér. KdyZ pouZijeme
spravné |écivé obrazy, duse ditéte bude sycena a naplfiovana bezpodminecnou laskou
cesty jejich duse, vétsi déti postupné toto spojeni ztraci. Nasim védomym pristupem

jim miZeme pomoci tento kontakt uchovat a skrze pohddkovy obraz nebeského
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kralovstvi v narozeninovém pfibéhu nabidnout odpovédi na otazky, odkud k nam
prisly.

Tento nazor opiram o vlastni zkuSenosti a pohled rodi¢e, ktery ma patrné
odlisnou Zivotni filozofii nez vétSina ostatnich. Proto se tento m{j pohled promitd do
psani celé bakaldrské prace a ovliviiuje také interpretaci dat, kterd jsem ziskala.
Zaroven bych rada podotkla, Ze si tuto odliSnost uvédomuji a mym zamérem bylo vedle
kvalitativniho vyzkumného Setfeni ukdzat také alternativni cestu k uchopeni tématu

oslav narozenin.

Den narozenin ditéte, by mél byt vyjimecnym a mél by probihat podle prani
ditéte. Netvorme jej pro okoli, Sirsi rodinu a dalsi ucastniky oslavy. Nechejme dité byt
kralem ¢i krdlovnou dne a narozeninové ritualy si upravme pro vlastni potfebu a ke

spokojenosti naseho ditéte.

Uplné stejny model mohou vyuZit i pedagogové v mateiskych Skolach.
V kolektivu détské tFidy se vyskytuji déti z velmi rznych rodinnych prostredi, ¢asto i ze
socialné znevyhodnénych rodin. O to vic takové dité potiebuje v Zivoté lasky,
pozornosti, laskavého pfistupu a situaci, kdy miZe zaZit pocit jedinecnosti a
bezpodminecného pfijeti. Védoma prace ucitelky na pfipravé oslavy narozenin ditéti
predava prozitek sebehodnoty a do jeho budouciho Zivota vnasi hodnoty respektu,

Ucty k sobé i druhym a lasku k sobé samému. A to neni vibec mdlo.

Jako jeden z cilt této prace, bylo zmapovat a popsat, jak slavi narozeniny rGizné
typy materskych skol a jejich srovnani. Na zakladé odpovédi v dotaznicich mohu
konstatovat, Ze na rozdil od , klasickych” materskych skol, skoly pracujici na principech
waldorfské pedagogiky maji détské narozeninové oslavy propracovany do nejmensich
detaild. Nabizi se otazka, pro¢ tomu tak je?

Dle mého nazoru, jednim z divodU je doba, po kterou waldorfské materské
Skoly s timto tématem jiz pracuji. Waldorfska pedagogika v celosvétovém méritku letos
oslavuje jiz 100 let od svého zaloZeni. V Ceské republice vznikly prvni waldorfské
materské Skoly vroce 1991, tedy tésné po sametové revoluci v listopadu 1989. Od
zacatku jejich pasobeni bylo soucasti Skolniho vzdélavaciho planu narozeniny déti ve

waldorfskych skolach slavit. Prvni ceské ucitelky zakladajici waldorfské materské skoly
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se jezdily inspirovat do zahrani¢nich waldorfskych materskych Skol a mohly tam
pozorovat, jak oslava narozenin ditéte probiha. Je to tedy jiz bezmala 30 let, co se
zakladni koncept narozeninové oslavy v Ceskych waldorfskych Skolach vytvofil a béhem
let rozvijel. To je znacny ¢asovy naskok pred , klasickymi“ matefskymi Skolami.

Historicky vyvoj pedagogického modelu ,klasickych” materskych Skol saha jesté
mnohem dale, az do prvni poloviny 19. stoleti. V ramci institucionalni predskolni
vychovy se viak téma slaveni narozenin déti neobjevuje az do roku 1989. | v obdobi od
roku 1989 do soucasnosti se v, klasickych materskych skolach oslavam narozenin déti
nevénovala tak velka pozornost.

Proto bych se priklanéla k tomu, ,klasické” a waldorfské materské Skoly v tomto
ohledu tak uplné nesrovnavat. Ucitelky z ,klasickych” materskych Skol v soucasnosti
projevuji velky zdjem o to, dozvédét se, jak mohou svoji praci obohatit o zkuSenosti
z jinych materskych skol a od jinych pedagogl. Jsou velmi oteviené (alespon podle
odpovédi vmém vzorku respondentl, jejichz prevaha je zfad studentek oboru
Ucitelstvi pro materské koly na PF Jihoceské univerzity v C. Budé&jovicich), coz je
hodno ocenéni a povazuji to za jeden z predpokladi pro kvalitni praci s détmi.

Dalsim divodem, pro¢ jsou ve waldorfskych matefskych skoldch oslavy
narozenin tak propracovany, je sama podstata waldorfské pedagogiky. ,Dité v Ucté
pfijmout, s laskou vychovat a ve svobodé propustit.” (Smolkova, 2007) Cely rytmus
dne, tydne a roku je zde protkany nespoctem ritualG. Kazdy z nich ma svlj smysl, ucel a
formu, a je zarazen ve sprdvny ¢as. Oslavy narozenin déti maji mezi vSemi ostatnimi

ritualy a slavnostmi roku vyjimecné postaveni.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem si stanovila za cil zjistit, jak se oslavuji narozeniny
predskolnich déti v soucasnych ¢eskych materskych Skolach a v rodiné. Jako formu pro
toto zkoumani jsem si zvolila kvalitativni vyzkumné Setreni, které mélo poskytnout
hlubsi porozuméni tomuto jevu a zaroven byt inspirativnim zdrojem ritual( k oslavé

narozenin predskolnich déti pro jejich rodice a pedagogy v materskych Skolach.

Prace zahrnovala dvé prostiedi, Skolu a rodinu. Toto spojeni jsem zvolila
zamérné, protoZe zpUsoby oslav narozenin v matefskych Skoldch mohou byt inspirujici
pro rodice, aby si obohatili na jejich podkladé svoje domaci oslavy v rodiné. A zdroven

nékteré z rodinnych ritudld se mohou stat soucasti oslav narozenin v materské skole.

Vyzkumné Setfeni poukdzalo na rozdilné pojeti narozeninovych rituall
v rliznych typech materskych Skol. Klasické materské Skoly svoji formu oslav stavi na
pozitivni pozornosti vénované ditéti a doprovazeji ji zpévem, drobnym pohosténim a
pranim oslavenci, ktery ma nékde titul krale Ci kralovny dne. S tim jsou spojena i urcita
privilegia, kterd mu ptislusi. Waldorfské typy materskych skol maji svoji oslavu detailné
propracovanou a doprovazi ji mnohem vice ritual(d. Za nejdllezitéjsi z nich povazuiji
vypravéni narozeninového pribéhu, ktery prindsi ditéti mnoho hodnot. Presahuje tak
v dnesni materidlné zamérené spolecnosti pouhou konzumaci darll a pohosténi,
doprovazenych obvyklymi spoleCenskymi zvyky blahopfani. Lesni materské Skoly stoji
nékde uprostred. Ke svym ritudlim se inspiruji u waldorfské pedagogiky, upravuji je
vSak z praktickych dlvodu tak, aby se daly provadét venku v pfirodé. Jednodussi formy
oslav se voli také tam, kde je skupina déti sloZzena z vékové kategorie od dvou do tfi let.
Nejmensi déti potfebuji jednoduchost, Citelnost a pevny fad. Proto nékteré ucitelky
slavi s détmi az od tti let véku. Jedno maji vsechny Skoly spole¢né, a to myslenku, ze
narozeniny déti se maji oslavovat a budovat tak v ditéti pocit pfrijeti, jedine¢nosti a
l[askyplné pozornosti.

Druha ¢ast mého vyzkumného setreni poskytla pohled na oslavy v rodinach a
ukazala, jaké ritudly pouzivaji pfi oslavach narozenin cesti rodice. Za dobrou zpravu
povaZzuji, Zze se ve vSech rodinach, které byly zastoupeny ve vyzkumném souboru, o

narozenindch zpiva a rodice se snazi svym détem ucinit tento den vyjimeénym. Ve
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svych ndpadech jsou velice kreativni a upfednostiuji vlastni pojeti pfed hotovymi
produkty profesionalnich poradatelld détskych oslav. Détskym party se vSak nevyhybaiji
a od starsiho predskolniho a mladsiho Skolniho véku déti jim takové oslavy s kamarady
dopravaji. Dlsledkem toho byva situace, Ze dité sv(j narozeninovy den nékdy oslavi
dvakrat az trikrat. Poprvé s rodinou, podruhé ve Skolce a potfeti s kamarady. Intimné;si
charakter ma oslava u nejmensich déti od narozeni do tfi let. Nikde nechybi dort se
svickami, darky a spolecnost prarodi¢l a dalSich rodinnych pfislusniki. Néktefi rodice
maji své jedineCné rodinné ritudly, ke kterym patfi napfiklad provazeni ditéte

narozeninovou vilou, loutkou, kterou pro né usila jeho maminka.

Narozeniny jsou prilezitosti projevit ditéti plnou pozornost, radost, Ze je
soucasti nasi rodiny a détského kolektivu, ukazat mu, jak je jedinecné. To, jak je dité
prozije, plné zavisi na pristupu nas dospélych. KdyZz prodchneme narozeninovy den
ditéte dobfe zvolenymi ritualy, proménime jej v posvatny cCas, ktery se otiskne do jeho

duse a tento pocit bezpodmineéného pfijeti si bude dité odndaset az do dospélosti.

Ze srdce si preji, aby ritualy uvedené v této praci pomohly inspirovat rodice i

pedagogy k vytvoreni vlastnich skvélych oslav pro jejich déti.
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Priloha ¢. 1
Dotaznik NAROZENINY v MS

Dobry den, jmenuji se Katefina Musilova a jsem studentkou 3. ro¢niku Uditelstvi pro materské
Skoly na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Pisi bakalafskou
praci na téma Oslava narozenin v MS a v rodiné. Prosim Vas o spolupréci a trochu Vaseho
¢asu. Zajimalo by mé, zda slavite narozeniny déti v MS a pokud ano, jak tato oslava probiha.
Pfedem moc dékuji za Vase odpovédi a Cas.

Pokud byste mél/a zajem o zpracovanou bakalafskou praci na toto téma, obratte se prosim na

mne na této adrese: musilova.k@seznam.cz

Prosim V3s o tyto udaje:

1. Vjaké MS pracujete? klasickd / Montessori / lesni / Waldorfska / kiestanska / détska
skupina / jind (prosim vypiste)

2. Misto, kde se Vase MS nachdzi: malé mésto / velké mésto / vesnice
(nemusite konkrétné vypisovat)

3. Pocet tFid ve Vasi MS:

4. Pocet déti ve tFidé:

5. Homogenni/heterogenni tfida

6. Od kolika let ditéte slavite v MS jeho narozeniny?

7. Spolupréce s rodici:
(Napf. pfinesou upeceny dort / drobné obcerstveni / ovoce / bonbény..) ANO/NE

8. Jak slavite narozeniny déti?
(dort / svicky / darky / vyzdoba / fotografovani / pisnicka / triin pro oslavence / prani...)

9. Mate néjaky zvlastni skolkovy ritudl v den narozenin ditéte? Jaky?

10. Co si myslite o slaveni narozenin ve Vasi MS?
a. Libise mi, jak to u nas délame.
b. Narozeniny bych radéji ve Skolce neslavila.
¢. Narozeniny slavime, ale myslim, Ze pro nékteré déti je to velky stres, byt stfedem
pozornosti a tak bych nékteré véci rada zménila.
d. Uvitala bych sbirku napadd, jak probiha oslava v jinych MS.
e. lJiny ndzor, jaky?



Pfiloha ¢. 2
Dotaznik NAROZENINY pro rodice

Dobry den, jmenuji se Katefina Musilova a jsem studentkou 3. ro¢niku Uditelstvi pro materské
Skoly na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Pii bakalafskou
praci na téma Oslava narozenin v MS a v rodiné. Prosim Vas o spolupréci a trochu Vaseho
Casu. Zajimalo by mé, jak proZivate narozeninovy den se svym ditétem a zda mate néjaké své
rodinné ritudly. Pfedem moc dékuji za Vase odpovédi a Cas.

Pokud byste mél/a zéjem o zpracovanou bakalafskou praci na toto téma, obratte se prosim na

mne na této adrese: musilova.k@seznam.cz

Prosim Vas o tyto udaje:

1. Vas vék:
2. Misto, kde Zijete: (postaci — malé mésto / velké mésto / vesnice)
3. Pocet déti v rodiné a jejich vék:

4. Jak slavite narozeniny déti?
(Napf. doma s rodinou, détska oslava, dort, svicky, darky, pratelé-pfibuzni, vyzdoba,

svateéni obleceni, fotografovani, pisnicka — jaka, uplné jinak ©...)
5. Mate néjaky vlastni rodinny ritual v den narozenin ditéte?

6. MUZete popsat, jak vypada narozeninovy den Vaseho ditéte od rana az do vecera?



