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UvVOD

,Sny jsou nestranné, liboviili védomi vzddlené, spontanni produkty
nevedomé duse. Jsou Ccistou prirodou, a tudiz nezfalSovanou, prirozenou
pravdou. Proto se hodi lépe nez cokoli jiného k tomu, aby nam navratily lidské
podstaté odpovidajici postoj, kdyz se nase vedomi prilis vzdalilo od svého
zakladu...

C. G. Jung, Vyznam psychologie pro piitomnost*

Zivot miizeme rozdélit na dva svéty. Bdéni, kde panuje zakonitost,
logika a socialni chovani, které ovladame vlastni vili. Snéni, kde se ukryva
spanek, fantazie, predstavy, sny. Pfiblizné¢ jednu tfetinu naseho spanku
prosnime. V noci se nam zd4 az n€kolik snii, které odrazi to, co prozivame, at’
uz védomé ¢i nevédome. Upozornuji nas na véci nepfijemné, na skryté

problémy ¢i emoce, ukryvajici vV sobé poselstvi.

Jak dilezité jsou sny, zdlezi na na$i potfeb¢, na nas samotnych. Sny
jsou inspirujici, nepochopiteln¢ a zahalené¢ tajemstvim. I kdyz si to
nepiipoustime, sny nds mohou ve skutecném zivoté velice ovliviiovat. Je velmi
obtizné prifadit snim spravny vyznam. Ani v dneSni dob¢ stdle neexistuje
z4dné standardni vysvétleni snli. Interpretace snli jSOU stale nejasné, dotykaji
se minulosti, pfitomnosti i budoucnosti ¢lovéka a vztahti. Pouze klidny spanek
vytvari podminky pro sny. Naopak nespavost miize vyvolat télesné a dusevni

poruchy.

Pokud chceme snlim rozumét, musime si je zaznamendavat, premyslet
nad nimi a davat si je do souvislosti. Sen, podle psychoanalyzy Sigmunda
Freuda (1856 — 1939), je zalezitost individualni, sami sebe zname nejlépe.
Diky sniim se nam mohou poodhalit potlacené zazitky ¢i starosti, kterym za

stavu bdélosti nepfikladdme Zadnou vahu. Sny se liSi kvalitou 1 intenzitou,

! Sanford, J., Sny a uzdraveni, Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003, s. 142



spousta lidi snim neptiklada zadny vyznam, a proto spousta z nich tvrdi, ze se
Jim sny nezdaji, nepamatuji si je. Uz od détstvi je nam fikano, ze to byl jen sen,

kterym se pfeci nemusime zatézovat.

Poznéani smyslu nasich sni mize byt pro nds vice nez prospésné. Jak uz
bylo zminéno, pro n¢koho jsou vyznamné, pro jiného ne. Pokud vSak chceme
poznat sebe samotné co nejdikladnéji, méli bychom dat snim prostor
a zabyvat se jimi. Proto bych rdda ve své bakalarské praci nahlédla do
nékterych zakouti této obsahlé, avSak zajimavé problematiky. Cilem mé prace
tedy bude snaha pftiblizit tuto problematiku z obecného hlediska, tak

I z hlediska znamych psychoanalytikd.

Nejprve piiblizim samotny pojem psychologie a dalsi dilezité pojmy.
Déle se budu zabyvat spankem 1 jeho fyziologickymi vlastnostmi.
V nasledujici kapitole nastinim historii. Sny jako celek, jejich obsah i funkce
budou popsany v kapitole ctvrté. V kapitole Cislo pét a Sest se dozvime
pravdépodobné o nejznaméjSich psychoanalyticich Freudovi a Jungovi (1875
—1961). V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem se zamétila na téma vykladu

snu.

V praktické Casti této prace se zaméfim piedevSim na nazor soucasné

generace na snovou problematiku a vztah jednotlivce ke snam.

Doufam, ze tato bakalafskd prace bude piinosem nejen pro mé, ale i

pro sirokou vefejnost.



1. PSYCHOLOGIE

V priibéhu vyvoje kazdé védy se utvaii spousty rozliSnych nézoru.
Stejné tak tomu bylo i u psychologie, kde se objevovaly rizné thly pohledu na
Clovéka a jeho dusi. Jako mnoho dalSich véd se psychologie oddélila od
filozofie az ke konci 19. stoleti. Pocatky védecké psychologie byvaji datovany
roku 1879, kdy byla zaloZzena Wilhelmem Wundtem prvni psychologicka

experimentalni laboratof na univerzité v Lipsku.

Nazev psychologie je sloZen ze dvou slov: psyché neboli duSe a logos
véda. Samotnych definic této védy existuje celd fada, existuji 1 rozpory
a mnozstvi ptistupt k této véde. Toto je dané slozitosti samotného predmétu
zkoumani, kterym je clov€ék samotny a jeho psychickymi jevy. Je to tedy véda
zabyvajici se studiem lidského chovani, mentéalnich procest, télesného déni
véetn¢ jejich vztahli, interakci, adaptace na zmény socidlniho prostiredi
a ¢innosti Clovéka v ném. Psychologie se tyto déje snazi popsat, vysvétlit

a predikovat.

Psychologie je tedy samostatnym védnim oborem, stojicim na pomezi
filozofie, humanitnich i exaktnich véd. Ze vSech téchto véd Cerpa poznatky.
Samotné Clenéni psychologie je stale pfedmétem neustalych uvah. Bézné
psychologii rozd€lujeme na zakladni, specidlni a aplikované obory. Mezi
zékladni obory patii psychologie obecna, vyvojova, socidlni a psychologie

osobnosti.

Pojmem psychika neboli mysl je jeden z nejzakladngjSich
psychologickych pojmi. Oznacuje souhrn vSech jevi, kterymi €lovek proziva
nejen sam sebe, ale 1 své okoli, projevy proZivani i zkuSenosti. Psychika pojima
veskeré duSevni obsahy a funkce clov€ka. Lidskd psychika obsahuje tfi
zakladni fenomény, kterymi jsou obsahy, stavy a jevy. Psychicky jev je
oznaceni kazdého projevu, tedy obsahu, procesu nebo vlastnosti psychiky

¢lovéka.
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Sny, spanek, védomi a dalsi, to vSe fadime do psychologie obecné
neboli kognitivni. Ta zpracovava zdkladni teoretické otazky a udava celkovy

obraz ¢loveka. Cilem psychologie je poméhat a uzdravovat.?

1.1. Védomi versus nevédomi

., Zijeme ve fyzickém téle, také mozek je fyzicky orgdn, avsak mys| je
tvorena myslenkami, vzpominkami, emocemi, motivacemi, nadéjemi, coz jSOu
vSechno nefyzické véci. Lidé, kteri tvrdi, Ze mysl je pouhym souhrnem funkci
mozku, nejsou schopni vysveétlit, jak je mozné, zZe elektromagneticka aktivita
mozku muze vytvorit nefyzické divadlo mysli. Psycho-spiritualni tradice (velka
svetova ndabozenstvi), a dokonce i nékteri predni neurologové a védci
zabyvajici se mozkem tvrdi, Ze mysl se nemiize nachdzet v mozku, a zZe mysl
muze byt jakymsi nefyzickym aspektem nasi bytosti, ktery funguje
prostrednictvim mozku, pricemz jej pouziva jako pojitko mezi nefyzickym
a fyzickym ja. Je ziejmé, Ze tato predstava souvisi s predstavou duSe a Zivota

pokracujiciho i po fyzické smrti. “3

Jedni z nejpfednéjSich badatelii zkoumajici oblast nevédomi, Freud
a Jung, rozliSuji nevédomi na tfi arovné, které jsou vsSechny dulezité pro
porozuméni oblasti sni. Jsou to predvédomi, osobni nevédomi a kolektivni
nevédomi.

Ptedvédomi ptedstavuje obrovské ulozist¢ faktd a vzpominek, které
sice nejsou ve védomé mysli, ale pokud se budeme snazit, lze je vyvolat.
Mame k nému pfistup celou dobu, lze pochopit celkem snadno. Sen je feci

nevédomi, je to jazyk obrazl, kterym nevédomi hovoii k naSemu védomému

., 4
Ja.

2 Farkové, M., Vybrané kapitoly z psychologie, Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008

® Fontana, D., Tajné fec sni, Cina: Euromedia Group, k. s. —Knizni klub, 2011, s. 18

* Dieckmann, H., Sny jako fe¢ duse, Praha: Portal, 2010, s. 9
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Psychologové a psychiatii ¢asto pouzivaji pojmu védomi ve smyslu
sebe uvédomovani. Védomi je zakladni slozkou lidského zivota. V dnes$ni dobé
nahrazuje pojem duSe, popf. ,ja“. V mediciné je povazovadn za opak
bezvédomi, spanku ¢i hypndzy. Védomi tidi vSechny naSe Cinnosti, které jsou

konany cileng, a zcela si je uvédomujeme.

Nevédomi, téz podvédomi neni soucésti lidského uvédomovani (si).
RozliSujeme osobni a kolektivni nevédomi. Jedna se o podprahové zazitky, coz
jsou naptiklad zazitky z détstvi ¢i zéleZitosti vytlatené z védomi. Jung hovofti
o nevédomi jako o nécem, co si bézné neuvédomujeme. Nevime, co to je, ale
zname jeho projevy napiiklad ve snech, afektech, vzorcich chovani
a neurdzach. Nevédomi mulZeme vyvodit zjeho UCinkd, nemiZeme ho
pozorovat, ale miizeme ho studovat prostfednictvim naseho védomi. S Freud
jako prvni zformuloval teorii nevédomi a piedlozil diikaz jeji existence. Jak je
jiz uvedeno, pojima Freud nevédomi jako zapomenuté nebo potlacené osobni
vzpominky, které byly vypuzeny z védomi. Jung souhlasil s Freudem, Ze toto
osobni nevédomi existuje a prohlésil, ze také existuje oblast kolektivniho

neveédomi.

Fungovani osobniho nevédomi mizeme dokazat napiiklad tak,
ze budeme piemyslet nad tim, co asi nastane, pokud navstivime misto, které
jsme znali dobte jako déti, ale kde jsme néjakou dobu nebyli. V okamziku, kdy
spatiime ndm tolik zndmé misto, se nam za¢nou vybavovat ztracené prozitky
a emoce z détstvi. Vzpominame, jak misto vypadalo kdysi, zjevuji se nam
davno zapomenuté tvare kamaradld. VSechny tyto prozitky byly uloZzeny
V osobnim nevédomi, kde leZely nedotéené dlouhou dobu. Néco podobného
se d&je, kdyz narazime na staré fotografie. ,, Podle Freuda, Junga, jakoz
i psychologii a psychiatrii, kteri dodnes pouzivaji jejich metody psychoterapie,
md mnoho (moznd vétsina) nasich psychickych problémii pitvod v prvnich
letech Zivota. Zazitky s rodici, uciteli, jinymi détmi — a ve skutecnosti se vSemi
lidmi a uddlostmi v nasem détstvi — na nds zanechavaji stopy: v dobrém i ve

Spatném smyslu. Mnohé z nasich pristupii, zajmii a sklonii maji piivod prave
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V téchto zkuSenostech. Stejné tak jej ma i nase nechut k riznym vécem, nase
uzkosti a komplexy. Zdroj mnohého z toho, kdo jsme, je ulozen hluboko
V osobnim nevédomi. Jestlize si zpristupnime obsah osobniho nevédomi —
spontanné ve snech nebo prostrednictvim  takovych metod, jako
je psychoterapie nebo hypnoza — miize nam to pomoci porozumeét tajemstvim

naseho byti “b

,, Osobni nevédomi je slozeno z prvkii naseho vlastniho osobniho Zivota,
ale kolektivni nevéedomi obsahuje modely pro Zivot a také zivouci symbol
y a obrazy, které jsou soucdsti nasi zdkladni psychické prirozenosti
a nepochdzeji 7 osobnich Zivotnich zazitku. Mluvime-li o kolektivnim
nevedomi, znamend to, ze lidské bytosti maji urcitou spolecnou psychickou
strukturu. Tak jako mame vSichni spolecnou télesnou strukturu, mame taky

vSichni spolecnou strukturu psychickou. «o

Spole¢né elementy lidské psychiky, podobné jako elementy lidského
téla, oznacil Jung jako archetypy. Jsou to zdédéné, nenaucené vzorce energie,
které se projevuji v lidském chovani, emocich, fantaziich a napadech. Jsou
to psychologickd spodobnéni instinkti u zvitat. Kolektivni nevédomi je tedy
celkovym souhrnem archetypi. Sny vyjadfuji mySlenky nevédomi,
ale ty nejsou stejné jako myslenky védomi. *Védomi mysli ve slovech, pouziva
logickou analyzu, pojmy a ideje. Nevédomi mysli prvotné v symbolech,
obrazech a ptibézich, které jsou velmi podobné podobenstvim.” Pro nas
je psychicky svét neviditelny, vidime pomoci symboli v naSich snech.
Symboly zrcadli realitu naseho nevédomi, tzv. symbolické mysleni. Kazdy sen

je tedy soukromym zazitkem kazdého z nas a odhaluje nage skryté ,ja«.®

® Fontana, D., Tajné fe€ sni, Cina: Euromedia Group, k. s. — Knizni klub, 2011, s. 20-21
% sanford, J., Sny a uzdraveni, Brno: Nakladatelstvi Tomage Janecka, 2003, s. 22

" Tamtéz, s. 24

8 Siroky, H., Meze a obzory psychoanalyzy, Praha: TRITON
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2. SPANEK

Potfeba spanku je individudlni zalezitost, mize se pohybovat mezi
¢tyfmi aZ dvanacti hodinami denné. Neumoznéni spanku vede k psychickym

potiZim, a také se pouziva jako metoda muceni.

Pti spanku mizi funkénost nékterych smysld, snizuje se télesna teplota,
krevni tlak a zpomaluje se dychdni. Behem spanku se vétSinou lidem zdaji sny

a mozek intenzivné pracuje. Spanek ma nékolik fazi.

Usinani je stav mezi bdé¢losti a spdnkem a probiha vzdy podobné,
ale rozdilnym tempem. Nejprve dochazi k télesnym pohybim a zméndm
polohy téla, poté se prohlubuje dychani a pomalu se zaviraji o¢i. Obcas
se objevuji svalové kiece provazené Skubnutim téla a cCasto vedou
k pfechodnému probuzeni. Snizuje se krevni tlak, svalové napéti a frekvence
tepu. Pii usinani dochazi k polosnim, tékavym mySlenkam ¢i smyslovym

klamtm.

NREM faze je faze, pfi niz se regenerujeme piedevsim po fyzické
strance. D¢li se na Ctyii stadia podle hloubky spanku. Prvni stadium je ptfechod
od bdéni k zacatku spanku, nasleduje druhé stadium. Ve tietim a ¢tvrtém stadiu

je spanek hluboky, a proto se nazyva hluboky NREM spanek (delta spanek).

REM faze naopak od NREM faze se pii ni obnovuji nasSe psychické
procesy. Pti této fazi je Clovek strnuly, aktivni je pouze srde¢ni sval, branice,
V této fazi jsou mimotadné zivé a nelogické. Dostavuje se asi sedmdesat minut
po usnuti, trvd deset az tficet minut a u zdravého Clovéka by se méla
dostavovat nejméné ttikrat za noc. Z toho vyplyva, Ze za rok bychom méli mit

ptiblizné az tisic sni.

Na zakladé uvedenych skutecnosti prestali n&ktefi védci povazovat

REM stadium za spanek. Povazuji ho spiSe za tzv. paradoxni spanek. Nasleduje
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probouzeni, coz je procitnuti ze spanku do stavu bd¢losti a probihd zpravidla

rychleji nez usinani.

Nejcastéji si pamatujeme ranni sny, protoze teprve v bdélém stavu jsme
schopni uchovat vzpominku na sen. Velkou ¢ast snt takika hned po probuzeni
zapomeneme, nékteré si ani nesta¢ime uvédomit. Pfi pokusech, kdy byli
dobrovolnici probuzeni v NREM fazi, vé€déli o snech jen z 20% a pfislo jim,
7e spiSe mysli, neZ sni. Pfi probuzeni z faze REM si vyskyt snu uvédomuje

pramérné 88% ze zucastnénych.

2.1. Fyziologie spanku

Ve dvacatém stoleti se sen stava predmétem studia a vyzkumu. Kazdy
¢lovék z osmi hodin spanku asi jeden a ptl hodiny sni. Jako diikaz I1ze pouzit
vySetieni EEG (elektroencefalograf), ktery sleduje spici objekt. ,,Jakmile
se objevi urcity druh mozkovych vin doprovizeny rychlymi ocnimi pohyby
(Casto se oznacuje jako REM spanek) a dalsimi fyziologickymi zménami, je
subjekt probuzen a obvykle miize ohlasit sny. V jinych druzich spanku sny
hlaseny nejsou. Bylo také dokdzano, Ze existuje psychicka potreba REM
spanku. Experimentatori zbavovali pokusné subjekty spanku tim, zZe je budili
pri nastupu faze REM nebo pouzivanim preparatii, o nichz je znamo, ze REM
spanek selektivné potlacuji. Prvni pokusy ukdzaly, Ze tyto osoby zacali
pocitovat uzkost, podrazdenost a potize se soustredenim. Pozdejsi pokusy
ale neprokazaly, Ze by zamezeni REM spanku nutné vyustilo ve vazné psychické
poruchy. Pokusy bylo zjisténo, Ze existuje jev ,,vyrovnani REM*, to znamend,
Ze osoby zbavované REM spanku mély po navratu k normdlnimu nerusenému
spani znacné prodlouzené faze REM spanku. To vedlo k uvaze, Ze by REM
spanek mohl proniknout do vedomi, pokud by byly osoby zbavoviny snovych
casti spanku po dostatecné dlouhou dobu. Bariéra mezi REM spdankem

a vedomim se zda velmi silna, takze k prinikiim REM spanku do bdélého stavu
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dochazi zridka. Vyznamnou vyjimkou je delirium tremens, psychicky stav
nasledujici nékdy po dlouhém uzivani alkoholu, ktery sny potlacuje. Zda se,
Ze halucinace v deliriu tremens jsou prilomem potlacované faze REM do
vedomi. Bylo zjisténo, ze spanek alkoholikii v tomto stavu obsahuje temer

100% REM spanku. To vSechno ukazuje na to, Ze sny jsou pro zdravi velmi

o Ve 766 9
duleZite“.

® Sanford, J., Sny a uzdraveni, Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003, s. 15-16
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3. HISTORIE

V celé historii se lidé snazili dobrat vyznamu snii, hledali souvislosti

V propojeni s budoucnosti i pfitomnosti.

Egyptané sami v obdobi Stfedni fiSe usilovné pracovali na utfidéni
samotného vykladu sntl. Jejich metody se odrazeji i v souc¢asnych snafich. Sny
se vykladaly protikladng, to znamend, ze Stastné sny byly znakem katastrofy
a naopak. Lidé véfili, ze sny obsahuji poselstvi dobrych i zlych duchd.
Za pomoci lektvarti a zatikavadel se snici pokousel zahnat zl¢ duchy. Po
takové ptipravé mohl pieckat noc v chrdmu, kde mu hned po procitnuti knézi

sny vyloZil.

Rekové §li ve $lépdjich Egyptant, stavéli svatyng, které sloZily jako
snova orakula. Véfilo se, ze kdyz v nich usnuli, byli schopni hovoru s bohem,
ktery jim sdéloval varovani a ptedpovédi. Tyto chramy slouzili také jako
nemocnice. Nemocni se zde ukladali a vé&tili, Ze je ve spanku navstivi bith

zdravi Asklepios.

Platon zastaval méné mysticky nazor a tvrdil, ze stiediskem snéni jsou
jatra. Cést sni piikladal bohiim, ale ¢ast divoké zvifeci piirozenosti, kterd
se projevuje i ve spanku pocestnych lidi. Jeho zadk Aristoteles nastinil zaklady
védeckého racionalismu dvacatého stoleti svou teorii, ze pfi¢iny snii jsou Cisté

. 10
smyslové.

., Vira, ze sny mohou byt bozi inspiraci, pretrvavala po néekolik stoleti
raného krestanstvi a ve 4. stoleti n. l. byla dokonce soucasti uceni nékterych
cirkevnich otcii, napriklad svatého Jana Zlatoustého, svatého Augustina
a svatého Jeronyma. Ortodoxni kiestanstvi se vSak od vykladani snu a véstectvi

odvracelo. Na sny z Nového zdkona nahlizelo pouze jako na primd Bozi

19 Fontana, D., Tajemny jazyk sni, Praha: Paseka, 1995, s. 10
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poselstvi ucednikiim a dalsim zakladateliim krestanské viry. Proroctvi byla tak
zbytecna, nebot' budoucnost lezela v Bozich rukach. Ve stredovéku cirkev
dokonce zpochybnila moznost BozZiho poselstvi prostému véricimu, protoze se
muselo dit jeho prostrednictvim. Dominikansky teolog Tomas Akvinsky zaujal
ve trindctém stoleti ke sniim naprosto smiritelny postoj, kdyz tvrdil, Ze by mely
byt zcela opomijeny. Martin Ether, ktery se v Sestnactém stoleti odtrhl od
Fimsko-katolické cirkve, aby zahdjil luteranskou reformaci, mél sny za zrcadla

. - 1o Wl
nastavend lidem a jejich hrichiim

V patnactém stoleti se s rozSitenim knihtisku zacaly vice objevovat

snare. Sny se zacala zabyvat literatura 1 uméni.

, V Evropé devatenactého stoleti zacali povaZovat za sny za hodné
psychologického zkoumani i takovi filozofové jako Johann Gottlieb Fichte
(1762 — 1814) a Johann Friedrich Herbart (1776 — 1841). Na takto
pripravenou cestu revolucni teorii pak nastoupil koncem stoleti Sigmund
Freud. “* Dalsi na poli snii se po ném objevil Carl Gustav Jung, ktery s nim
zprvu spolupracoval, ale nakonec se jejich teorie vzdalily. Ackoliv se po téchto
velikanech vynofilo mnozstvi dalSich teorii o snech, jejich ziistavaji stale

nejrozsifend;si.

., Nejvétsim priilomem ve vyzkumu sniit v druhé poloviné naseho stoleti
vzbuzen béhem REM spanku, nejlépe si vybavi sviij sen a dokdze lépe
porozumét svym predstavam, symbolum a psychickym pochodum, které fazuji

; 13
spanek.

! Fontana, D., Tajemny jazyk sni, Praha: Paseka, 1995, s. 10
" Tamtéz, s. 12
" Tamtéz, s. 13
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4. SEN

Sny, nase duchovni dédictvi, néco, co k nam mluvi kazdou noc, co
nam vzdy predkladd pravdu o nasem zivoté a du$i, nabizi nam spojeni
se zdrojem moudrosti. Ve starovéku byly sny vysoce cenény, ale v dnesni
dobg je jejich vyznam snizovan. Mezi primitivnimi narody existovala snova

kultura jako stfed duchovniho zptisobu Zivota. Bible také veti ve sny, kterymi

Btih promlouva k lidstvu.

»3en je (zahalen¢) splnéni (potlacen¢ho, nesplnéného) pitéani.”
Mimochodem Freud se ke snu vyjadiil jeste jednou: ,,Sen neni to, co spanek
rusi, nybrz to, co jej stfezi.“ S tim ovSem miiZeme polemizovat tak jako Jung,
ktery naopak tvrdi, Zze sny spanek naruSuji. Nékdy dokonce tak siln€,

7e dokazou vyvolat afekty, které space probudi.*

Sen je nevédoma reakce na védomou situaci. Mize zndzoriovat
situaci, Ktera vznikla na zakladé konfliktu védomé a nevédomé casti mysli.
Je to obraz nevédomé tendence, kterd je zaméfena na zménu védomého

postoje.

Sen vyjadiuje nevédomé procesy, v nichz nerozeznavame zadny vztah
k védomi. Tyto procesy mohou byt somatické, do kterych patii somatické
zdroje riznych poruch (napf. pocity z organli, podrédzdéni kize, vestibularni
podnéty). Procesy mohou byt podminény vnitinim tvofivym svétem,
fyzickymi udélostmi okolniho svéta. Mohou byt vyvolany psychickymi
udalostmi odehravajicimi se v okolnim svété, které se mohou tykat minulosti,
tak i budoucnosti.

Takzvané reaktivni sny jsou takové, kdy sen opakuje udélost, kterou
jsme prozili. VétSinou ptichazeji po dusevnim otfesu a mohou traumaticky

zazitek opakovat i vicekrat za sebou: ,, Sen zndzornuje nevedomé obsahy, které

4 Brown, J., Moc a sila sni, Praha: PRAGMA, 2000, s. 14
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uz davno ztratily svij puvodni vztah k védomi, nebo ho nikdy nemély. Sem
patri opétné vynoreni urcitych kvalit dusevnich zazitkii a jejich zpracovani na
riizném stupni lidské zralosti a zivotniho béhu, ale i navrat prozivani, které

. L .5
bylo ve velmi raném vyvoji zablokovano.

Sen muze zobrazovat i1 budouci obsahy osobnosti, o nichz
V pfitomnosti zatim nic nevime. ,, Zatimco Freud pojimal sen jako jakousi
obrazovou hadanku, za niz se skryva jeden nebo vice pudii nebo jejich
reprezentaci, jejichz primy vyraz potlacila snova cenzura, Jung pro sen
pouzival metaforu neznamého ndpis nebo nesrozumitelného textu. Ten nemad
jako obrazova hadanka fasadu, za niz muze byt skryta zcela jinak znéjici
abstrakce, ale zpocatku ho prosté nedokazeme precist. Nase védomi ho vnima

. ’ c v v . oer v ’ e v V., «16
Jjako neznamou a cizi 7ec, a chceme-li ji porozumét, musime si ji prelozit.

4.1. Obvykly obsah snii

Odbornik Carin Hall zabyvajici se predevSim obsahem snti, nasbiral
mnozstvi snového materialu a ur€il, ze co se tyCe témat, jsou spiSe podobné.
Kazdy z nads mé vsak zkuSenosti s urCitym souborem témat, ktera maji tendenci

se opakovat.'’

Co se prostfedi tyce, tak podle Halla, se sny odehravaji pfedev§im
V budovéch, nejcastéji v obyvacim pokoji. Pracovisté se objevuji daleko méné,
nezli oblasti domova. Domov je v podstaté takovym zrcadlem nas samotnych
a rizné mistnosti odhaluji konkrétni aspekty Zivota sniciho.™® ,, Obyvaci pokoj
miize predstavovat verejnou, sdilenou cast sebe, a loznice niternéejsi,

soukroméjsi cast. Kuchyn muze symbolizovat nase potieby a chuté, schodisté

% Dieckmann, H., Sny jako fec duse, Praha: Portal, 2010, s. 111
1 tamtéz, s. 112
7 Fontana, D., Tajné fe€ snil, Cina: Euromedia Group, k. s. — Knizni klub, 2011
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pokrok v oblastech zZivota, na kterych nam zalezi, a sklep nebo suterén casto

skryté, nebo dokonce znepokojivé oblasti védom. “*®

,Snové krajiny nebyvaji zdaleka jen pouhym pozadim, ale clovek je
hluboce zaziva, nikoliv jen nezucastnené pozoruje. Snova krajina muze bolet
opusténosti nebo vyzarovat podivny pocit pohody. Jestlize mad krajina jemné
kontury a vyvolava silné pocity, je mozné, ze symbolizuje télo, zviastée pak
matcino télo. Freud véril, Ze krajina ve snu, zvlasté jsou-li v ni skalnaté useky

(muzska) nebo zalesnéné kopce (Zenskd) casto symbolizuje genital. «“20

Skoro kazdy sen obsahuje jiné osoby nez nds samé. Pouze asi pétinu
postav tvoftili ¢lenové rodiny, vice nez tfetinu tvofili znami a témét polovinu
lidé nam neznami. Pravdépodobné z toho vyplyva, ze si vice lameme hlavu, co
si 0 nas mysli cizi lidé ¢1 znami, protoze obvykle vime, jaké mame vztahy.
Zenam se zda o obou pohlavich stejné, ale muziim se zda dvakrat vice o jinych
muzich, coz muze byt zplsobeno soupefivymi pocity. Patnacti procentiim

se jevila ve snech jedina osoba a to oni sami.?

Jako nejCastéjsi Cinnost ve snu je chlize. Aktivity spojené s nasilim se
umistili piekvapivé velice nizko, dokonce prazdninové aktivity chybély zcela.?
,,Z emoci vyskytujicich se ve snech jich bylo 64 procent neprijemnych, kdezto
18 procent bylo prijemnych. To se zda protirecit skutecnosti, Ze byla
zaznamendana celkové prevazujici prijemna zkuSenost se sny nad neprijemnou —
41 procent ku 23 procentim, pricemz zbyvajici sny byly povaZoviny
za neutrdlni. Ale to by se dalo vysveétlit bud’ tak, Ze se prijemné emoce vnimaji
vyraznéji nez neprijemné, nebo ze mysl znepokojivé detaily neprijemnych snii

2

potlacuje. “*® K nejlastdji zazivanym emocim patii uzkost. Sny, které obsahuji
naptiklad: padani, topeni se, zabloudéni, ztratu ¢i pokus néco stihnout. Sny

mohou byt jak odrazem uzkosti bdélého stavu, ale mohou mit kotfeny

% Fontana, D., Tajné fe€ sni, Cina: Euromedia Group, k. s. —Knizni klub, 2011, s. 38
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az v détskych obavach. Za tizkosti nasleduje hnév, az po ném jsou pocity Stésti

a vzrusent.?*

4.2. T¥iurovné snéni

Sny miizeme rozdé¢lit do tii Grovni podle toho, odkud pochazeji. Sny
pochazejici z pfedvédomi jakoZto sny prvni urovné, sny pochazejici
Z osobniho nevédomi jako sny z irovné€ druhé a méné Casté sny z irovné tieti,
kterymi jsou sny pochdzejici z kolektivniho nevédomi. Je mozné, ze v ramci

. , sy v T 2
jednoho snu se nam objevi sny ze viech ti{ Grovni.*

,Jakmile zacnete zkoumat své sny, vsimnete si, pravdeépodobné, Ze
nekteré zjevné Cerpaji z uddlosti uplynulého dne nebo z vasich nedavnych
vzpominek, ackoli moznd rizné pozménenych. Mnoho snii z predvédomi se
jednoduse vztahuje k zajimavym, zabavnym, pripadné znepokojivym vécem,
které se skutecné staly. Mohou se dotykat dulezitych témat, veci, které ve vas
vyvolaji pocit Stésti nebo které vam piisobi starosti. S tim vSak neni v rozporu
skutecnost, ze nevedomi si zaroven miuze rekapitulovat uddlosti a drzZet se pri
tom nedokoncenych myslenkovych linii, podobné jako to déla vedoma mysl ve
dne. Tato rekapitulace miize uzitecnym zpusobem upozornit na hlavni, mezitim
zapomenuté detaily, takze i sny, které se zdanlive jen letmo dotykaji povrchu
predvédomi, nemuseji byt jen prchavym, nesmyslnym obrazem. “26 gny
muzeme povazovat za bézny denni uklid. K pochopeni téchto sni je dillezité

v§imat si detailli, které nas denné obklopuji.

Sny z prvni irovné byvaji spise Utrzkovité. Ale osobni nevédomi, které
je zdrojem snit druhé urovné, o nds vi daleko vic a sah4 az k naSim prvotnim

zkusenostem. Dokonce néktefi odbornici zastavaji nazor, ze nic z toho, co se

24 Fontana, D., Tajné fec snd, Cina: Euromedia Group, k. s. — Knizni klub, 2011
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nam v prubéhu Zivota stane, nezapomeneme. Pokud tedy tyto sny vychdzeji
z téchto skrytych informacnich zdroji, mohou nam poskytnout cenné
pochopeni minulosti i toho, kym vlastné jsme. Tyto sny se mohou také
vztahovat Kk nevyfeSenym udalostem naseho détstvi, mohou souviset
s potlaCenymi emocemi. Sny, které jsou spojeny s potlaenymi emocemi,
mohou byt znepokojivé nebo se mohou stat piimo nocni mirou. Ale i ty
nejhorsi sny maji za smysl ndm pomoci a snazi se nam nevyreSend traumata
a vzpominky pfipomenout, abychom se snimi mohli zacit zabyvat.
V dospélosti vétSinou uz nechtény materidl nepotlacujeme, ale jako jinou
formu obrany pouZivame popieni. Pokud se snaZime predstirat, Ze n€ktera
témata viibec neexistuji, nevédomi je mize predkladat nasemu védomi pomoci
nasich snd. Proto je podminkou dusevniho zdravi také upiimnost k sobé

, 27
samym.

Sny z kolektivniho nevédomi neboli z tieti Grovne, jsou Jungem
oznacovany jako sny ,,velké“. ,, Vyskytuji se mnohem vzdcnéji nez sny z prvni
Ci druhé urovné a nékteri z nas jich za zZivot maji jen nékolik. Velké sny na nas
maji silny dopad a pamatujeme si je velice jasné. Zda se, jako by pochazely ze
zdroje mimo nas a predavaly nam poznani, které muzZe pochazet pouze z jinych
mysli nebo vyssi moci. Takové poselstvi nam miize preddvat archetypdlni
postava nebo muze byt ve velkém snu jako posel pouzita nam znama postava,

pFipadné i nékdo, kdo je jiz po smrti. “*

., Ivrzeni, zZe sny pochdzeji ze tri riznych urovni — denniho Zivota,
osobniho nevédomi nebo kolektivniho nevédomi — to je jen schematické
zobrazeni. Ve skutecnosti se mohou v jednom snu vsechny vrstvy prolinat. Je
tedy dobré, zapamatovat si, Ze sny mohou pochdzet z riuznych vrstev psychiky.
To castecné vysveétluje jejich riiznou intenzitu a to, jak na ndas piisobi. Pomaha

nam to pochopit, pro¢ musime premyslet o individualnich okolnostech naseho

" Fontana, D., Tajné fec sni, Cina: Euromedia Group, k. s. —Knizni klub, 2011
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Zivota, abychom sny pochopili, a pro¢ nékdy potrebujeme také Sirsi poznani

duchovniho dédictvi lidstva. “*

4.3. Privodce tématy snu

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat skutecnymi tématy, nikoliv
samotnymi obrazy. Jedno takové Casté téma predstavuje komunikace. To miize
znamenat, ze mate problémy se samotnou komunikaci ¢i s komunikaci

s konkrétnimi lidmi.°

,Sny z druhé urovné se tykaji predevsim toho, kdo jsme a kym chceme
casto velmi poutavé, nékdy plné nostalgické touhy nebo touzebnych fantazii,
a odhaluji z bohatosti a sloZitosti nasi identity vic nez povrchnéjsi sny z prvni
urovné. Interpretace nas miize zavést daleko za ostentativné symbolicky obsah
a Vv jistem okamzZiku muzZeme zacit pracovat s vnitinimi uzkostmi a chutémi,

’ . ..y v 31 Vs v vr
které se samotnym snem souviseji pouze mlhave. “~~ Tyto sny, slouzi pfedevSim

k sebeuvédoméni si vlastniho ja.

Sny spadajici do tfeti urovné se vétsinou toc¢i kolem velkych témat, maji
duchovni raz a Castokrat jsou ndm jasné pouze béhem snéni. Strach a uzkost
se daji povazovat za instinkt, ale pouze u ¢lovéka miize Gzkost pochazet z jeho
vlastni piedstavivosti. V bdélém Zivoté se trapime, a to se piendsi 1 do stavu

snéni, oviem opét skryte.

Jiz od narozeni se zainaji vyvijet vztahy nas a okoli. , Prvni vztahy
S rodici a uciteli nas z vetsi casti vychovavaji a dokonce i v pozdejsich letech

odrazi nase myslenkové rozpolozeni zpiisoby, jak se knam lidé chovali

2 Qanford, J., A., Sny a uzdraveni, Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003, s. 33
* Fontana, D., Tajné fe€ snil, Cina: Euromedia Group, k. s. — Knizni klub, 2011
¥ tamtéz, s. 137

24



Vv détstvi. Zasadneé Ize tvrdit, Ze je nase chapani toho, kdo jsme, do znacné miry
podmineno tim, co nam o nds rikaji druzi, jak si nds ceni a kolik emocni

., .32
autonomie nam dovoli mit.

Problémy s narusenou komunikaci se mohou ve snech jevit jakymkoliv
znemoznénim nékomu néco sdélit. Napriklad telefonujeme a sluchatko

se proméni v néco jiného, nemiizeme ze sebe vydat ani hlasku.

vvvvv

otazky. Freud byl presvédcen, ze nékdy predstavuji nevyreSené problémy
S nasimi rodici z drivéjsich dob. Mohli by rovnéz reprezentovat nékteré
Z nasich nadeji nebo strachi. “33 Také mohou zt8lesiiovat vlastnosti, které

Py v .. c o g , , 4
nesnaSime ¢i obdivujeme, ba dokonce 1 rizné aspekty nas samych.3

Nekteti odbornici zastavaji nazor, Ze ve snu ztrdcime své moralni
hodnoty. ,, Predstava, Ze jsme ve svété smi amordlni, vychdzi predevsim
Z Fredovy teorie, ze sny jsou viastné splnénim prani, a zZe se v nich podrizujeme
zakladnim instinktiim, a nikoli naucenym spolecenskym pravidlum. Ale moralka

. 14 Voo . v 4 . ((35
je mnohem vic, nez jen jeden soubor spolecenskych pravidel.

., Ve snech se ztélesniuje mnoho druhu frustrace — dokonce i ty, které
se zjevné netykaji druhych lidi. Jakdkoliv postava predstavujici autoritu, na niz
ve snu zautoci snici nebo nékdo jiny, by mohla predstavovat ucitele, ktery by

, . oy , . ., 36
zas mohl reprezentovat nové dovednosti, o néz se namahaveé snazime. *

Pokud se naptiklad ve snu konfrontujeme s nepfitelem, muize
to znamenat rozpor s ndmi samymi. Nepftitel pfedstavuje ¢ast nasi osobnosti,

, 1 o y:o 37
kterou nemame radi, kterou se snazime potlacit.
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Sexualni sny pokladal Freud za potlac¢eni pohlavniho pudu. Sny mohou
znacit jak pfesyceni intenzivnimi sexualnimi piedstavami. Také existuje nazor,
7ze mohou odrazet pfani duchovniho splynuti. Rizné nevysvétlitelné snové
zazitky mohou zpodobiiovat cyklus o¢ekavani a nasledného zklamani, ktery je
Vv zivoté bézny. Potlacené sexudlni touhy se mohou ve snech projevovat

ve form¢ voyeurismu, transvesticismu, exhibicionismu a podobng.*®

Nalezeni a ztrata se také Casto objevuji ve snech, symbolem tohoto
tématu byva zpravidla cesta. Muze to znacCit hledani svého vlastniho ja,
a to predevsim ve tfeti urovni. Na druhé urovni se téma nelezen¢ho predmétu,
vétSinou drahocenného muize tykat nalezeni novych prilezitosti, mySlenek c¢i
pratelstvi. Sny o ztraté materidlni, mohou zrcadlit skutecny Zivot, a to ztratu
nékoho drahocenného ¢i mylného rozhodnuti. Sny o nalezeni mohou znacit

néco nového, sny o ztraté louceni.*

4.4, Obvyklé typy snt

I kdyz sny jsou naprosto individualni zalezitosti, maji lidé sklon mit
podobné typy sni. Jeden z piikladi jsou sexualni sny, nebo jak oznacuje Freud
jako sny o rozpacich z nahoty. ,, Sigmund Freud povazoval snovd dobrodruzstvi
predevsim za projev pohlavniho a agresivniho pudu, jez je vlastni lidské
povaze. Vzhledem Kk tomu, Ze je nase spolecenska vychova potlacuje, mohou
se projevovat v symbolech a riznych prevlecich ve snech. Vétsina odborniki
na vyklad snii si uvédomuje, ze sny jsou mnohem vic nez jen splnénim nasich
sexudlnich prani. Nicméné sex je zcela jisté casto se vyskytujicim tématem.
Podle jednoho vyzkumu publikovaného pred nékolika lety se 85 procentiim

muzu a 72 procentim Zen zddly sny s neskryvanou pohlavni tématikou, coz je

* Fontana, D., Tajné fec sni, Cina: Euromedia Group, k. s. —Knizni klub, 2011
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zjisteni, které zpochybnuje Freditv argument, Ze takové sny se musi néjak

maskovat, aby obesly cenzuru bdélé mysli. “*°

Mezi dalsi typické sny mizeme tadit sny zIé, ve kterych veskeré emoce
byvaji ptehluseny hriizou a strachem. U téchto snt je velmi diilezité zamétit
se predevSim na pricinu désu. Z Cetnych studii je zfejmé, ze lidem, kterym
se zdavaji zI¢ sny, byvaji spiSe oteviené a citlivé povahy. No¢ni miiry mohou
souviset jak se stresujicimi udalostmi prozitymi jiz v détstvi, tak 1 v dospélosti.
Souviseji Casto s udalostmi ohrozujicimi Zivot ¢i se zazitky, které ohroZuji nase

ego, napiiklad dalezité obtizné zkousky apod.*!

Sigmund Freud jako dalsi uvadi sny o smrti blizkych osob. Rozdil je
vSak vtom, zda pocitujeme pocit bolesti ¢i nikoliv. Pokud pocit smutku
nepocitujeme, tak udajné se o typicky sen nejedna, ze znamenaji Ale pokud
bolestny afekt pocitujeme a piredstavujeme si tedy smrt nékoho hodné
blizkého, znamena to podle Freuda, Ze se ve snu zrcadli nase pféni.42 Freud
se snazi toto tvrzeni vysvétlit tim, ze pfani vznikd za bdélého Zivota

podvédomé tim, Ze o danou osobu mame strach, mame strach o jeji zivot.*®

Freud tadi jesté sny o zkousce do snl typickych, ale nikoliv o zkousce
budouci, ale zkouSce minulé. “Jsou to nesmazatelné vzpominky na tresty
witrpéné v deétstvi za spachané prestupky, jez v nasem nitru ozivaji na obou

, V. Vi
vrcholcich nasich studii. *

0 Fontana, D., Tajné fe€ sni, Cina: Euromedia Group, k. s. —Knizni klub, 2011, s. 42
* tamtéz

*2 Freud, S., Vyklad snii, Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov, 2005

* tamtéz

* tamtéz, s. 164
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4.5. Funkce snu

Zde se setkavame s dalSim rozdilem mezi Freudem a Jungem. Jung
pritazuje snu funkci kompenzacéni a Freud ptitazuje snu funkci splnéni prani.
., Kompenzacni funkce snit spociva v tom, ze se v obsahu snu Kk védomi priblizi
urcité stranky nebo aspekty, které ve védomém postoji chybi a které mohou
pomoaci K pinéjsimu prozivani a lepsimu posouzeni situace. Tento kompenzacni
prvek je tim zretelnéjsi a naléhavéjsi, ¢im vice se momentalni stav védomi

vzdaluje od protichiidnych sil viadnoucich v nevédomi. “*

Smyslem kompenza¢ni funkce je hledani rovnovahy existujicich
protikladii a spojeni nevédomé c¢asti mysli s védomou, Clovéku piijatelnou
formou.*® Freud pojal funkci snu jako splnéni védomého piani. ,, Pohledte
napriklad na sen, ktery mohu podle libosti, jaksi experimentalné, vyvolavat
sam. Jim-li vecer sardelky, olivy nebo jiné silné solené pokrmy, dostanu v noci
Zizen, ktera mne probudi. Pred procitnutim vSak predchazi sen, jehoZ obsah je
vzdycky tyz, Ze piji. Hitam vodu v plnych douscich, chutna mné tak vyborneé, jak
jen mlze chutnat studeny napoj, kdyz prahmneme Zizni, a potom procitam
a musim pit skutecné. Podnétem k tomuto prostému snu je Zizen, kterou také
pocituji pri procitnuti. Z tohoto pocitu prameni prani pit a toto prani mné sen

. Yy
ukazuje splnéné. *

Problematika lze dobfe demonstrovat na snech kuraku, alkoholikd,
osobach zavislych. Pravdépodobné se jim tedy ve snech zacne objevovat téma,
kde si odpirané latky doptavaji nadmiru. Freud by sen vysvétlil tak, ze ¢lovék
skryté touzi pokracovat ve své zavislosti, proto si ve snu plni své pfani. Jung by
tvrdil, Ze se ve snu snazime vyrovnat s nasi stinnou strankou a poskytujeme ji

sen jako misto k realizaci.

*® Dieckmann, H., Sny jako fe¢ duse, Praha: Portal, 2010, s. 76
*® Tamtéz
T Freud, S., Vyklad sni, Pelhiimov: Nova tiskarna Pelhfimov, s. 78-79
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5. SIGMUND FREUD

,,Ohlédneme-li od tisice let starych snah prikladat snu prorocky
vyznam, je Freuditv objev — totiz technika, o niz byl tento badatel a spolu s nim
i Fada jinych presvédcen, Ze jej dovede k cili — vlastné prvnim pokusem najit
smysl snu. A to smysl vy$si nez pouhé utrzkovité vysveétleni snu argumentujici

smysly. Je to tedy prvni pokus, ktery lze pravem oznacit slovem védecky. “

5.1. Zivot

Sigmund Freud (6. kvétna 1856 — 23. zafi 1939) byl velice znamy
Cesko-rakousky I€¢kat a psychiatr. Dodnes je velmi vdzeny a povazovany
za zakladatele psychoanalyzy a zdpadni véda mu vdéci také za to, ze ji
upozornil na dilezitost snil. Poté, co se stal 1€kafem, obratil svou pozornost ke

studiu neur6zy a tajemstvi mysli.

Pochazel zrodiny zidovského obchodnika s latkami. Rodina Zzila na
Moravé v Ptibote, kde se 1 Sigmund narodil. Za Cloveka, ktery ho v détstvi
ovlivnil, je povazovana jeho chiva, ktera ho ¢asto bravala do kostela. O otci
a jejich vztahu se dozvidame z pozdéjsi Freudovy autoanalyzy a o vztahu
s matkou jen nepiimo od jeho déti. Jako maly nechodil do skoly, ale zakladni
vzdé€lani ziskal doma, az v deseti letech zaCal navStévovat stfedni Skolu
ve Vidni, kde patfil k nejlepS§im zdkim vibec. V roce 1873 zacal studovat
medicinu, zezacatku piisobil v teoretickych oborech. Pozdé&ji se stal asistentem
ve videnisk¢ vSeobecné nemocnici a zanedlouho zalozil svou vlastni
neurologickou praxi. Zacal zkoumat ptipady hysteriec a diky hypnodze
a elektrolécbé se propracoval az kvlastni teorii lidské osobnosti
psychoanalyze. Freud byl kviili nacistickému rezimu nucen odejit do Londyna,

kde na poc¢atku druhé svétové valky umira pii pokrocilé rakovin€ horni celisti.
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5.2. Freud a sny

Lidé¢ se vétsinou myli, kdyz si mysli, Ze i kdyz sen nepochazi z jin¢ho
svéta, tak nds do jiného svéta undsi ve spanku. Podle starého filozofa
Burdacha, ke kterému se velmi Casto odvolava Freud, ve své knize Vyklad
snl, zastava ndzor, ze ve snech se nikdy neopakuje zivot, ale sen se snazi nam
poskytnout unik od bézného bdé¢lého zivota. Prevazna vétSina autorti vSak

zastava opacny nazor, zZe sen je pouze pokracovani, navazovani na bdély zivot.

5.2.1. Pamét’ ve snu snovy material

Je zvlastni, kam az naSe pamét saha ve snu. Véci, co si nevybavime
ve vSednim Zivoté, véci, co si myslime, zZe jsme jiz ddvno zapomnéli, véci, co
si myslime, Ze si ani nepamatujeme.

*Za nepopieny poznatek smime povazovat, Ze veskery materidl tvotici
obsah snu, n¢jakym zplsobem prameni =z prozitkl, tedy je ve snu
reprodukovan, vybavovan. Ale mylnd by byla domnénka, Ze se takova
souvislost snového obsahu s Zzivotem za bdéni nutné¢ a bez namahy jevi
zietelnym vysledkem srovnani. Naopak souvislost musi byt bedlivé hledana
a vmnoha piipadech se dovede dlouhou dobu skryvat. Pri¢ina vézi
v nékterych zvlastnostech, které ma vzpominaci schopnost ve snu a které

se, tiebas vieobecné pozorovany, dosud nedaly nijak objasnit.*®

~Predné se stava, ze se v obsahu snu vyskytuje material, ktery v bdélém
stavu neuznavame za prislusny knasemu védeni a nasSim proZitkiim.
Vzpominame si sice, ze se nam zdalo o dotycné prihode, ale nevzpominame si,
Jjak a kdy jsme ji prozili. Zistava nam nejasné, z jakého pramene sen Cerpal, a

jsme V pokuseni vérit v samostatné tvorivou cinnost snu, az po mnohdy dlouhé

8 Freud, S., Vyklad sni, Pelhiimov: Nova tiskarna Pelhiimov, s. 12
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tak rychle odkryje zdroj snu .

Hypermnesticky sen znamend, ze az nasledujici sen odhaluje
vzpominku ze snu pavodniho, jejichz podstatou je, ze vzpominky ve snech
nejsou pritomny v bdélém stavu. Freud vidi spojitost pravé hypermnestickych

sni s détstvim, ze kdy si védomeé nic nepamatujeme.

5.2.2. Faktory ovlivitujici snéni

Nézor S. Freuda zni, Ze sen je reakce na to, Ze nas spanek je ¢imsi
ruSen. Dle zdroji snu déli sny na ¢tyfi druhy: vnéjsi (objektivni) podrazdéni
smysld, vnitini (subjektivni) podrazdéni smysli, vnitini (organické) télesné

podnéty, ryze psychické zdroje podnétu.

Vnéj$i smyslové podnéty. ,,Nuze, takovych podnétii je velké mnozZstvi,
od nevyhnutelnych, jez souviseji se stavem spanku nebo ho jen nekdy
pripoustéji, az po nahodily podnét k probuzeni, ktery je zpusobily nebo urceny
k tomu, aby zakondil spanek*.*® Mezi ptiklady, které zna snad kazdy z nas,
patii hluk, pach, ktery podrazdi nos, prudké svétlo svitici nam do oka. Dalsi
z ptikladu je, Ze se hybeme nebo si odkryjeme piikryvku €i nas Stipne hmyz.
»Bedlivy pozorovatelé sebrali velky pocet snii, v nichz se podnét, zjistény pri
procitnuti, shoduje s casti obsahu snu potud, Ze bylo mozné poznat v ném zdroj

snu ((.51

Vhitini podraZzdéni smysli ma co docinéni s nas§im bdélym stavem.

Patfi mezi to naptiklad znéni a huceni v uSich ¢i mzitky pfed ocima.

* Freud, S., Vyklad snii, Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov, s. 12
0 Tamtéz, s. 19
! Tamtéz, s. 19
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Subjektivni smyslova podrazdéni nezavisi na vnéj§i nahod¢ tolik jako
objektivni.

Vnitini, organicky télesny podnét. I kdyz my spime, nas organismus
stale pracuje. Jeho Cinnost muze zpiusobovat stavy jako je bolest, zizen
¢i potieba dojit si na toaletu. Podle S. Freuda nas sny mohou i varovat pied

moznym onemocnénim, o kterém v dané chvili jesté nevime.

Psychické zdroje podnéti. Z vySe uvedeného je ziejmé, ze pii
zpracovavani snovych materiald takika nelze odvozovat obecna pravidla.
S. Freud rozliSuje sny z nervového podrazdéni a asociacni sny. VéEtSina autort
zastava tvrzeni, ze sny Cisté¢ psychického plivodu neexistuji. Stiedni proud
vSak tvrdi, ze na zrodu snu se podili jak psychické, tak i1 fyzické podnéty a je

ruzné jakou mérou.

5.2.3. Sen po probuzeni

Vsichni kazdou noc snime néco kolem dvou hodin, piesto mnoho lidi
tvrdi, ze se jim sny nezdaji. Lidé snim vétSinou nevénuji pozornost, ale
je potieba si uvédomit, Zze pfestoZze se sen vetSinou podobd nesouvislym
myslenkam, tak mnohé z nich piedstavuji spojeni mezi védomou a nevédomou
mysli — osobnim a kolektivnim nevédomim. To je také jeden z davodi, pro¢
si lidé sny nevybavuji. Ten, kdo se sny zabyva z jakéhokoliv hlediska, sni
V podstaté vice nez jindy, coZ znamena pouze to, Ze si sny vybavuje snaze

a Casté&ji.

Snlim vétSinou chybi uspofddanost, jsou zmatené, coz je jedna z pficin
Spatné zapamatovatelnosti. Dal$i z divodi je, Ze si hlife zapamatujeme véci €i
udalosti, které se stali jen jednou a lépe si uchovame opakované vjemy a také,

ze snové obrazy byvaji prili§ slabé.
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Jesté ucinnéjsi pro zapominani sni se Striimpellovi zdaji momenty,
které vyplyvaji z pomeru snu k zivotu za bdeni. Zapominani snii bdelym
vedomim je patrné jen protéjskem drive dotceného faktu, Ze sen z bdélého
Zivota (témér) nikdy neprejima vzpominky usporadané, nybrz pouze
Jjednotlivosti, jez vytrhava z obvyklych psychickych spoji, v nichz si je
vybavujeme za bdéni. Snova kompozice nemd tudiz misto ve spolecnosti

psychickych rad, kterymi je naplnéna duse “. %2

5.2.4. Psychologické zvlastnosti

Sen si v podstaté tvofime my sami, je to nase dilo, i pfesto se nam vSak
sny mohou jevit jako cosi ciziho.” Slyseli jsme, Ze se jiz pri usinani ziikame
jedné z dusevnich Ccinnosti, totiz volného Fizeni sledu predstav. Vnucuje
se nam také domnéenka, ktera je beztak nasnade, Ze se stav spanku vztahuje

i na dusSevni cinnost. Jedna nebo druha z téchto cinnosti je treba zrusena
uplné; zda zbyvajici mohou nerusené pracovat, zda za téchto okolnosti mohou
vwkonavat normalni prdaci, je nyni otdazkou. Vynoruje se hledisko,
Ze se zvlastnosti snu daji vysvetlit snizenym psychickym vykonem za Stavu
spanku, a s timto pojetim se shoduje dojem, kterym sen piisobi na nasi bdélou
soudnost. Sen je nesouvisly, klidné spojuje nejkrajnéjsi protiklady, pripousti
moznosti, nedba naseho, za dne vilivného védeni, ukazuje nas eticky a mravné
tupé. Kdo by za bdeni delal to, co nam sen predvadi ve svych situacich, toho
bychom povazovali za choromysiného; kdo by za bdeni mluvil tak nebo
sdeloval takové véci, jaké se vyskytuji ve snovém obsahu, ten by v nas budil
dojem popleteného nebo slabomyslného. Myslime si tudiz, Ze vyjadrujeme
pouze skutecny stav, kdyz si psychické cinnosti ve snu cenime jen velmi nizko a
prohlasujeme, Ze se zvlaste vyssi intelektualni vykony ve snu nevyskytuji, nebo

. v . . v 7 . r ¢ 53
je prinejmensim velmi vadné .

*2 Freud, S., Vyklad sn@i, Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov, s. 31
* Tamtéz, s. 37
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I pfesto mohou byt sny inspiraci pro bdély skutecny zivot a mohou

nam piinaset poselstvi, a¢ se to tak nemusi na prvni pohled zdat.

5.2.5. Etické city ve snu

Na tuto problematiku opét existuji rozdilné nazory. ,,Jedni ujistuji,
Ze sen vitbec nevi o mravnich pozZadavcich, a to se stejnou rozhodnosti,
S jakou tvrdi druzi, Ze moralni povaha clovéka ziistava zachovadna i ve snovém
Zivote“.>* Z toho vyplyvé, 7e jedna &ast tvrdi, ze sny zrcadli naSe nejtajngjsi
myslenky a druhd ¢ast je zastancem nazoru, ze pokud je Clovék v bdélém

zivoté€ opravdu ctnostny, tak i jeho sny nebudou v rozporu s touto vlastnosti.

Dalsi otazkou jsou sny nemravné, které se mohou zdat kazdému z nas.
Znamenalo by to ovSem to, Ze necudné sexudlni sny jdou z nds samotnych,
skryvaji se v naSem nitru, v naSem nevédomi. ,, Zda se vsak, Ze nikdo o sobé
nevi, zda je dobry nebo zly, a Ze nikdo nemiize poprit vzpominku na viastni
nemravné sny. Nebot pres onen rozpor v posuzovani moralnosti snu jevi
se u autoru obou skupin snahy objasnit pitvod nemravnych snii a vznika novy
rozpor, ze se jejich puvod hleda bud’ ve funkcich psychického Zivota, nebo
V jeho omezenich, télesné podminénych. Donucujici moc faktii pak zpusobuje,
Ze zastupci odpovédnosti i neodpovédnosti snoveho Zivota se shoduji

roor o rv, oy . ’ . ’ roor o ¢¢ 55
V uzndvani zvlastniho psychického zdroje, ktery vyvolava nemravnost snii *.

5.2.6 Teorie a funkce snu

Teorie je v podstaté snaha o popis vztahd, vlastnosti a popiipadé

1 funkce snu. Podle S. Freuda délime teorie do tii hlavnich skupin. Prvni

> Freud, S., Vyklad snii, Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhtimov, s. 43
*® tamtéz, s. 44
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teorie tvrdi, Ze psychicka ¢innost bdéni pokracuje ve snu a ztoho plyne,
ze duSe nespi. V této teorii vSak pochybuje o celkovém vyznamu snéni.
Ve druhé teorii se naopak predpoklada snizeni psychické Cinnosti. ,, Spdnek
hluboko zachvacuje dusi, nespociva jen v jejim odlouceni od vnéjsiho svéta,
ale pronika do jejiho mechanismu a c¢ini ho docasné neupotiebitelnym. Smim-
li Ksrovndni pouzit psychiatricky materidal, rekl bych, Ze prvni teorie
konstruuji sen jako paranoiu, druhé z ného délaji vzor slabomysinosti nebo
amence “.>® Druhé teorii se dava prednost predev§im v Iékafstvi a ve védé.
Také tato teorie, ¢astecného bdéni, je povazovédna za stézejni. Zastanci této
teorie se shoduji, Ze sen je reakce na ruSeni spanku. Do tfeti skupiny mizeme
shrnout teorie, které snici duSi davaji schopnosti k zvlastnim psychickym
¢innostem, které za bd€lého stavu bud’ neprovadi viibec, nebo jen Castecné.
Pfi¢itaji snu funkci ochrannou pifed strastmi bd€lého zivota, ale odmitaji
jakoukoliv ndvaznost na n¢j. N&kteti z ptivrzenci této teorie nepfipisuji snim

zadnou uzite¢nou funkci.

5.2.7 Sen a duSevni choroby

Freud se touto problematikou zabyva jen okrajové, protoze je rozsahla.
Dle né&j lze hovoftit o etiologickych a klinickych vztazich. ,, Ke klinickym
a etiologickym vztahiim mezi snem a psychozami chci jako paradigmata sdélit
tato pozorovani. Hohnbaum sdéluje (u Krausse), Ze prvni propuknuti silenstvi
se mnohdy datovalo od uzkostného, désivého snu a zZe prevladajici myslenka
byla ve spojitosti s timto snem “.>" \V dalsi roving piirovnava fada autorii snéni
Kk bd€lému Silenstvi a naopak. Tteti rovinou muZzeme chapat vnitini spojeni

mezi snem a psychézami.

*® Freud, S., Vyklad snii, Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhiimov, 2005, s. 48-49
" Tamtéz, s. 56
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5.3.Prace se sny

Sigmund Freud své dilo Vyklad snii vydal na pfelomu stoleti a dalSich
takika tficet let je doplnoval a ménil. Jeho souc€asnici byli dilem naprosto
poboufeni a to predev§im kvili jeho teorii sexualnich projevii nevédomi
ve snu. Nakonec se i Freud vSak ptiklani k ideje, Ze sen jako psychicky proces

nejsme schopni zcela racionalné objasnit.

Pti své praci vPafizi sJ. M. Charcotem, slavnym neurologem
a propagatorem lécebné hypndzy, dospél k zavéru, ze neurdzy jsou zplisobeny
spiSe psychologickymi neZ fyziologickymi faktory. Vysledky nasledné prace
S volnymi asociacemi ho piivedly k nazoru, ze vétSina z téchto asociaci jsou
uloZeny v nevédomé Casti mysli a jsou spojeny predevsim s citovymi Skodami,
které maji kofeny vraném détstvi. Freud podstoupil sebeanalyzu, aby
nevédomou cast mysli mohl podrobné prozkoumat. Diky svému badéani
se presveédcil, ze cesta k nevédomi vede skrze sny.58

, Freud charakterizoval sny jako , kralovskou cestu do nevedomi*
a pevné veril, ze celou zahadu kolem nich vyresil. O mnoha jeho zaverech
se nyni vedou spory, ale nepochybné mu vdécime za rozpoznani otdzek, které
bychom si méli klast o vyznamu a smyslu snut i o mozZnostech nahlédnout jejich
prostrednictvim do nevedomi a uvédomit si roli, kterou hraji v nasem

v ’ V. v o, ’ 59
dusevnim Zivoté jako takovem.

Véril, ze mysl pracuje na nckolika urovnich. RozliSoval tedy mezi
primadrnim procesem, ktery je vlastni nevédomé, snici mysli. Druhy,
sekundarni proces, charakterizuje mysl védomou. ,,Primdrni proces postrada
rad a koordinaci a sklada se pouze z instinktivnich impulsi, tuZzeb a obav,
které obraci v symboly; ty jsou spojovany asociacemi bez ohledu na kategorie

casu a prostoru, spravného a Spatného, nebot nevédomi nezna logiku, hodnoty

*8 Fontana, D., Tajemny jazyk snil, Praha: Paseka, 1995
* Tamtéz, s. 26
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a socidalni adaptaci védomého Zivota. Sekundarni proces naproti tomu
podrizuje myslenky zakonim logiky, podobné jako je véta podrizena

. 1o W0
gramatickym pravidlum.

Primarni ¢ast mySleni oznaCoval terminem id a byl zastancem,
ze obsahuje vSechno zdédéné, s ¢imz se uz rodime. Jednoduse fec¢eno, prvotni

instinkty, pudy sebezachovy ¢i zachovani rodu.

,,Podle Freudova ndzoru id dominuje nevédomému Zivotu a sny jsou
Jakousi inscenaci ve fantazijni forme, do niZ se promitaji nase prani, tuzby
a energie. Presto vSak sny nevystupuji primo z této zméti archaickych pudii.
Kdyby tomu tak bylo, ziejmé by probouzely snici svym znepokojivym, casto
antisocidalnim a psychologicky patrné Skodlivym obsahem. Proto se projevuji
pouze symbolicky. V bdélém stavu je id udrzovano v mezich egem, raciondlni
casti mysli, ktera je zakotvena ve strizlivéem uvazovani a Ipi na ziskaném
smyslu pro mravnost. Ve spanku vsak ego ztraci kontrolu a do popredi

vstupuje id, které zaplavuje mysl svym nemoralnim programem. «61

,V te chvili vstupuje do hry mentalni mechanismus, ktery Freud nazyva
cenzor. Ten transformaci nevédomych materidalu do umirnénéjsi formy
ochraruje ego od rusivé zaplavy, kterd by mohla snictho az probudit. Ucelem
sneni je tedy ochranovat spanek symbolizaci snového obsahu tak, aby jej
cenzor propustil jako neskodny. Sny tedy funguji podobné jako neurotické
priznaky, které zachovavaji rovnovihu ega tim, Ze se snaZi projevit

. 12 A 2 . v v r v . 62
potenciondlni nicivé uzkosti a pudy ve formeé, s niz si dokdze poradit. “

Freud a jeho hierarchické uspotadani mysleni je Casto teréem kritiky.
Tvrdil, Ze sekundarni funkce, jako je racionalita, mravnost a role ega

se rozvijeji pouze na zékladé potlaeni primarnich instinktd a ptani. Pozdé;si

% Fontana, D., Tajemny jazyk snii, Praha: Paseka, 1995s. 26
* tamtéz, s. 28
62 tamtéz, s. 28
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vyzkumy nasvédcuji tomu, ze zadné soupeteni mezi procesy mysli neexistuji,

ze spolu spise spolupracuji.

Podle Freuda maji sny vzdy néjaky skryty obsah, ktery mize byt bud’
zfejmy, co sen fikd, coz byva zpravidla zmét nesmysld, nic nefikajicich
symboli. Naopak skryty obsah, ktery spoc¢iva v tom, ze se nevédoma ¢ast nasi
mysli snaZi néco sdélit &asti védomé.®®

Zastaval ndzor, Ze ve snu se zrcadli naprosto vSe, ovSem obracenc.
., Vychazel totiz, na rozdil od Junga, z toho, Ze sen je viastné fasadou, za niz

«64

se skryva vlastni jiz védomy smysl. “”" Nicméné pfipousti 1 moznost vzniku

snu na zakladé bdélych prozitkt.

5.3.1. Prace zhustovaci a presunovaci

,, Zrejmy obsah ma dvé zakladni metody, jak obejit cenzor a odhalit
skryty obsah. Prvni z nich je zhusténi: spojeni dvou nebo vice snovych
predstav do jediného symbolu. Freud napriklad casto vyklada sny svych
starsich pacientu jako kondenzaci myslenek jejich predki na jedné strané
a sebe samého jako jejich psychoanalytika na strané druhé. Zrejmy obsah
pracuje spise s asociaci nez logickym spojem a smésuje dve predstavy, ¢imz

reflektuje podobnost pristupu k obéma. 65

., Zhusteni zndme dobre. A to ze situaci, kdy se nam zda cast, kterd
ve skutecnosti zastupuje celek. Napriklad sen o nékterém u mych prdtel
se nevztahuje konkrétné na néj, ale na jeho chovani vici muzium vitbec. Celek
(jeho chovani viici muziim) se zhustil do casti (konkrétniho projevu chovani).
Pri zhusteni casto dochazi i ke splyvani reality riiznych urovni v novy symbol.
Za priklad mohu uvést sen o domé, ktery vykazoval nejen znamé prvky mého

rodicovského domu, ale i tri dalsSich, ve kterych jsem postupné bydlel. Staci jen

% Fontana, D., Tajemny jazyk snil, Praha: Paseka, 1995
&4 Vollmar, K., Sila snii, Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1995, s. 73
% Fontana, D., Tajemny jazyk snt, Praha: Paseka, 1995, s. 28
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sledovat vlastni sny z tohoto zorného uhlu a sami prijdete na celou radu

podobnych zhusténi. “*°

Snové zhusténi nalezneme také Casto u osob, o kterych se ndm zda.
Casto je jejich fyzicka podoba onaka, ale my vsak vime, Ze jde o osobu zcela
jinou. Pravé v této osob€ se spojuji rizné znaky odliSnych nam znadmych
osob.”” Vytvareni souhrnnych a smiSenych osob je jednim z hlavnich

Id v o /4 v, v ’ {(68
pracovnich prostredkii snového zhusténi.

., Nejhmatatelnéjsi se stava zhustovaci prace snu, kdyz za své objekty
zvolila slova a jména. Sen vitbec casto nakldda se slovy tak jako s vécmi, a pak
je sestavuje stejnym zpiisobem jako predstavy veci. Vysledkem takovych snii

Jjsou komické a podivuhodné slovni vytvory. «69

Zhusténi je v podstaté pozoruhodny vztah mezi snovymi mysSlenkami
a snovym obsahem.,, Druhou metodou je premisténi. Podobné jako zhusténi
pracuje premisténi s asociaci, preklada jednu snovou predstavu do druhé,
podobné jako se v jazyce projevuje metafora. Kdyz se jednomu Freudovu
pacientovi zdalo, jak pluje lod’ pod plnymi plachtami, s celenem vytréenym
Zpride, Freud bez obtizi vyloZil tuto prenesenou predstavu: lod tu
symbolizovala pacientovu matku, plachty jeji nadra a celen penis, ktery

si onen pacient u své energické matky vdy predstavoval. “°

Nékdy se milize premisténi projevit jako naprosty protiklad. ,, Pri
premisténi vSak mnohem castéji dochazi k preneseni podnétu z objektu, ktery
jej zpiisobil, na objekt méné afektivné zatizemy. Tak prichazi ke slovu
uz i plastické ztvarneni. Priklad: ve skutecnosti jsem mél spor S pritelkyni, ve

. . v 71
snu se vSak nepohodnu se starou Skaredou ucitelkou.

% Vollmar, K., Sila snti, Brno: Nakladatelstvi Toméase Janecka, 1995, s. 73
®" Freud, S., Vyklad snti, Pelhfimov: Nové tiskérna Pelhtimov, 2005

%8 Tamtéz, s. 181

% Tamtéz, s. 183

" Fontana, D., Tajemny jazyk snil, Praha: Paseka, 1995, s. 28

™ Tamtéz, s. 74
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Plastické ztvarnéni je to, co sen formuje a dramatizuje a tvoii konkrétni
obrazy. Jung by tento jev nejspiS nazval jako kreativni sila archetypti. Do
funkce pfemistovani dale patii i ten fakt, kdy se nase snové ja nadmérné
vzruSuje naprostymi banalitami, oproti tomu situace a skute¢nosti v readlném

Zivoté nejdiileZit&jsi jej nechavaji chladnym. "2

., Zjistime-li u néjakého psychického déje normalniho Zivota, Ze byla
nejaka predstava vynata z nékolika jinych a nabyla zvlastni Zivosti pro
vedomi, povazujeme tento vysledek za diikaz, Ze vitézna predstava vynata
Z nekolika jinych a nabyla zvlastni zivosti pro védomi, povazujeme tento
vysledek za ditkaz, Ze vitéznd predstava ma zvlast vysokou psychickou hodnotu
(Ze ji prislusi jiny stupen naseho zajmu). Nuze zkuSenost nas uci, Ze tato
hodnota jednotlivych prvkit ve snovych myslenkdch neziistava pri tvorbé snu
zachovana, nebo Ze se k ni pritom neprihlizi. Neni prece pochyb o tom, které
prvky snovych myslenek maji nejvyssi  hodnotu; nas soud to Fika
bezprostredné. Pri tvorbé snu se miize s témito podstatnymi, silnym zdjmem
zduraznénymi prvky zachazet tak, jako by byly ménécenné, a jejich misto
zaujimaji ve snu jiné prvky, které ve snovych myslenkach byly urcité
ménécenné. Zprvu se zda, Ze pri snovém vybéru viitbec nezaleZi na psychické
intenzité jednotlivych predstav, ale pouze na vetsi ¢i mensi mnohostrannosti
determinace. Mohli bychom si myslet, Ze se do snu nedostava to, co je ve

snovych myslenkdch diilezité, ale to, co je v nich obsazeno nékolikrat. “™

2 Freud, S., Vyklad snii, Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhtimov, 2005, s. 74
™ Tamtéz, s. 188
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6. CARL GUSTAYV JUNG

Zakladatel analytické psychologie zil v letech 1875 az 1961. Narodil
se ve Svycarsku v Basileji a po ziskani titulu stravil vétsinu svého Zivota
u Curysského jezera. V letech 1909-1913 tuzce spolupracoval s Freudem
a stejné jako on vetil ve velkou roli nevédomi pii vzniku neurdz a psychodz
a Vneposledni tadé v dilezitou roli sni pfi odhalovani zdrojii problému
vznikajicich  vnevédomi. Byva povazovan za  Freudova Zika,

ale ve skuteCnosti mezi nimi panuji urcité védecké rozpory.

Jung si uvédomoval, Ze spolecné motivy nachazejici se u pieludi
a halucinaci, nemohou vzdy vychazet z konflikti osobniho nevédomi osob.
Zastaval nazor, Ze prameni z néjakého spole¢ného zdroje. Jeho rozsahlé
znalosti v oblasti nabozenstvi, alchymie, mytologie, ho podpofily ve vife
Vv kolektivni nevédomi, které je spolecné vSem lidem a slouzi jako zdroj
duchovniho Zivota.”* , Mytologické motivy a prvotni piredstavy, které vystupuji
Z kolektivniho nevédomi, nazval Jung ,,archetypy . Védel, Ze se v symbolech
vyskytuji ve vsech velkych mytech a legendach svéta i v nasich nejhlubsich

. r Vev /s ((75
a nejvyznamnéjsich snech.

Jako konecna pfic¢ina nazorového rozporu mezi Freudem a Jungem je
povazovano Jungovo odmitnuti Fredovy teorie, ze zivotni energie je
piedevsim sexualni. Jung hledd v sexudlni tématice i1 nesexudlni hlubsi

vyznamy, Freud je vyklada prakticky doslovng.”

,Jung se od Freuda I[isil také metodou zkoumdni nevédomi
prostiednictvim vykladu snii. Odmital Freudovu metodu volnych asociaci
a uprednostitoval techniku primé asociace. Kritizoval Freudovu metodu

proto, zZe umoznuje mysli rozlétnout se, sledovat retez asociaci, ktery ubihd od

™ Fontana, D., Tajemny jazyk snil, Praha: Paseka, 1995
" tamtéz, s. 30
" tamtéz
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puvodniho snu a casto konci na velmi vzdaleném misté. Prostiednictvim primé
asociace se Juliani soustiedi na samotny sen a nuti pacientovu mysl stale
znovu se vracet k piuvodnimu snu. Jung prizndval, Ze volnd asociace miize vést
K cennému psychologickému poznani, ale myslel si, Ze toto pozndni nema
mnohdy spojitost s poselstvim obsazenym ve snu. Tvrdil, Ze stejné se da vyjit

. . , i
od slova nahodné vybraného ze slovniku.

Psychoterapie pro n¢j znamenala piedevSim proces objevovani
a sebeuvédoméni. Upfednostiioval rozsiteni snové symboliky a patrani po
hlubsich vyznamech pomoci zafazovani do Sir§iho symbolického a mytického
kontextu. ,,Cilem psychoterapie, a tim také vykladu sni, je pro néj
individudlni pristup k osobnimu a kolektivnimu nevédomi, aby nezustalo
u pouhé nauky o zasnutych tajemstvich minulosti, ale aby clovek objevil a

integroval kazdou stranku sebe sama do psychické celivosti. 18

, Cilem prace se sny je dokonalost, plnost Zivota v souladu
S prazakladem jednotného sveta — fysis (télesny stav) a psyché (duse)
V puvodni harmonii. Cestu k dosazeni tohoto stavu nazyva individuaci a sen
se pak stava vlastné samoregulacnim procesem prispivajicim k Zadouct

Jjednote. 19

6.1. Archetypy

,Archetypy jsou obecna témata, Jungovymi slovy , mytologické
motivy“, kterd vystupuji z kolektivniho neveédomi a v symbolické forme
se opakované objevuji v mytech, sobolovych systémech a snech. James
Hillman, soucasny (americky) zakladatel archetypalni  psychologie,
je oznacuje jako nejhlubsi modely psychické cinnosti, jsou to koreny duse,

které ovlddaji nase vnimdni sebe samych i okolniho svéta, zdasadni, zcela

" Freud, S., Vyklad snii, Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov, 2005, s. 31
8 Tamtéz, s. 31
" Vollmar, K., Sila snii, Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1995, s. 79
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samozrejmé predstavy, K nimz se neustdile vraci nd$ duSevni Zzivot i nase

. .80
teorie.

Objevuji se v dilezitych prechodovych obdobich zZivota a provazeji nas
na cest¢ k duchovni vyspélosti a individualizaci. Snové archetypy jsou
diilezité predev§im v hledani sebe sama. Zastupci nazord Junga tvrdi, Ze jsme
se ocitli v archetypalnim snu, pozname tak, ze se kolem nas déji racionalné
nemozné véci. Ocitdme se ve svété promeén, kdy zvifata mluvi, lidé prochazeji
zdmi, tak né&jak vypada sen ovladany archetypy. Casto se v téchto snech

objevuji cesty, které obvykle byvaji projevem cesty do nevédomi.®

6.2. Symboly

Freud véfil, ze symboly se vyskytuji ve snech, aby maskovaly vyznam,
ktery by byl pro védomou mysl znepokojivy. Naopak C. G. Jung tvrdi,
7ze symboly jsou jazykem nevédomi, ztoho tedy vyplyva, ze symboly

pochézeji z nevédomé Casti mysli.82

Dalo by se fici, ze snové symboly funguji jako metafory, které
pouzivame v jazyce. Symboly jsou slova jazyka snového, kazdy piedstavuje
néjakou vzpominku, mySlenku, naladu, jiny uhel pohledu. Méni vyznam podle
osobnosti sniciho. I pfesto, ze si miZzeme nastudovat vyznamy jednotlivych
symbold, neznamend to, Zze mame kli¢ k vyfeSeni snu. Symboly z prvnich
dvou rovin se vztahuji vétSinou k osobnosti snictho a jeho kazdodennimu
zivotu. Symboly ze tfeti roviny vétSinou nesou daleko obecnéjSi vyznamy

a jsou v nich zakodované archetypy.®

8 Fontana, D., Tajemny jazyk snil, Praha: Paseka, 1995, s. 34

& tamtéz

8 Fontana, D., Tajné fec sni, Cina: Euromedia Group, k. s. —Knizni klub, 2011
8 Fontana, D., Tajemny jazyk snii, Praha: Paseka, 1995
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,Freud s Jungem se zdsadné neshodovali nad definici symbolu,
a to byl take jeden z ditvodii jejich rozchodu. Freud pripisoval sniim ustaleny
vyznam. Véze, zbrané, dvere, noze, jeskyné a podobné pro ného predstavovaly
sexualni objekty, kdykoliv se ve snu objevily. Jung vsak tvrdil, Ze takovy vyklad
povazuje predstavy za znaky, nikoliv za symboly. Trval na tom, Ze podstata
symbolu vychazi z naseho neveédomi, které tak o sobé dava veédet, zatimco
veédomi neni schopné uchopit jeji smysl. Znak naproti tomu predstavuje
ustdalenou interpretaci snové predstavy, tedy takovou, kterd je omezena jiz
veédomim vyznamem. Pokud se snovou predstavou zachdzime jako se znakem,
uzavirame si tim nejen pristup K hlubsimu vyznamu, ale ddle jej potlacujeme,
a tim rozsirujeme mezeru mezi vedomim a nevédomim, misto abychom ji

v . (r84
zuzovali.

Svét pudt prekladame do obrazili, abychom jej mohli vnimat védomou
¢asti mysli. Jakmile védomi uchopi snovy symbol, tak vznikne vztah mezi
védomim a nevédomim. Symbol nikdy nestoji vramci snu osamocen¢,
ale je zasazen do celého kontextu a bez toho jeho vyznam nemuzeme

pochopit.®

# Fontana, D., Tajemny jazyk snil, Praha: Paseka, 1995, s. 41
& Dieckmann, S., Vyklad sni, Pelhiimov: Nov4 tiskarna Pelhfimov, 2005
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7. VYKLAD SNU

Vyklad snii se da povazovat spiSe za umeni nez védu. Pokazdé musime
brat v uvahu predevsim situaci a zivotni ptibéh sniciho. Vykladat sen podle

Freuda znamena udavat jeho smysl, snazit se nahradit nesmyslné

smysluplnym.

Existuji dva postupy vykladu sni. Prvni z nich je ten, ktery se snazi
sny vykladat jako celek, pokousi se cely sen nahradit obsahem jinym. Toto
je symbolicky vyklad sni. Tento vyklad je ovSem nelspéSny v piipadé,

7e jsou sny nejen nesrozumitelné, ale 1 zamotané.

Freud uvadi jako ptiklad tohoto postupu vyklad, kterého uzil biblicky

Josef na faraontv sen.%®

,Sedm tlustych krav, po nichz prichazi sedm
hubenych, které pohlti prvé, to je pro symbolickou véstbu nahradou sedmi let
hladu v Egypte, jez pohlti veskery nadbytek, ktery vytvorilo sedm let

urodnych. * 8

,»Minéni, ze se sen zabyva prevazné budoucnosti, jejiz utvareni predem
tusi — zbytek prorockého vyznamu, ktery byl kdysi snéni prikiddan — se pak
stava pohnutkou, aby byl symbolickym vykladem nalezeny smysl snu pomoci

. , . .88
sluvka stane se promitnut do budoucnosti. *

Druha z metod by se dala nazvat metodou Sifrovaci. Ta povazuje sen
za snét’ znakl jdoucich za sebou a pravé kazdy znak ma urcitou svou Sifru,
kterda ma uréité raciondlni vysvétleni, vlastni vyznam.®,Snil jsem napr.
o dopise, ale také o pohrbu apod.; nuze, divam se do ,,snare‘ a nachdazim

tam, Ze ,,dopis“ je nutno prelozit slovem , mrzutost” a , pohieb* slovem

® Freud, S., Vyklad snii, Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhtimov, 2005, s. 62
8 tamtéz, s. 62

8 tamté, s. 62

8 tamtéz
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,zasnoubeni . Mné je pak ponechano na vili, abych z hesel, kterd jsem

desifroval, vytvoril néjakou souvislost, kterou zase chépu jako budouci. “*°

Pokud se tyka védeckého hlediska, nelze ani na chvili pochybovat
o neupotiebitelnosti obou zptisobi vykladu snii. Symbolicka metoda se neda
vylozit vSeobecné. U metody Sifrovaci je vSechno odkdzano na pravdivost
snafe.”*

U snové psychoanalyzy je nutnd piiprava pacienta. Dulezita
je pozornost a naprosté vylou€eni kritiky. Dale je hlavni, aby nepotlacoval
myslenky, které mu ptijdou nedulezité¢ ¢i s tématem nesouvisejici. Mél by
se vSimat vSeho a sd€lovat vSechno, snazit se pristupovat nestranné. Snaha

I . ;oo e roz R r 2
dosahnout u pacienta stavu, ktery ndm ptipomind stav tésn¢ pied usnutim.’

., PFi usinani se objevuji ,, predstavy nechténé*, protoze ochabuje jistd
volni (a nepochybné také kriticka) cinnost, kterou piisobime na prubéh svych
predstav; za pricinu tohoto ochabnuti zpravidla uvadime ,,unavu*, vynorujici
se nechtené predstavy se promeénuji ve vizualni a akustické obrazy. Pri stavu,
ktery pouzivame k analyze snii a patologickych myslenek, se umysiné
a svobodné zrikame oné cinnosti a pouzivame uSetiené psychické energie
(anebo jeji casti) k pozornému sledovani nyni se vynorujicich nechténych
myslenek, které si zachovavaji svij raz predstav (toto je rozdil proti stavu pri

;g vy oo vy v 7«93
usinani). Tak proménujeme nechténé predstavy ve chtené.’

V dnesni dobé je analyticka psychologie pfesvédcena o tom, Ze sen
a jeho symboly muzeme pochopit pouze v individualnich souvislostech.
Kplnému utvotfeni kontextu je potiebné znat nékolik podstatnych bodi,
dilezitych pro vyklad. Dulezita je pfedstava o soucasném stavu védomi.

Za druhé je to pfedstava o aktudlnim problému vcetné jeho kofend v historii

% Freud, S., Vyklad snii, Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov, 2005, s. 63
% tamtéz

% tamtéz, s. 64
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jedince. Udalost, ktera bezprostiedné¢ trauma vyvolala. Subjektivni
a objektivni asociace snici osoby. Objektivni asociace analytika, tzn. ptifazeni
archetypovych analogii ke snovym motivim. Déle predstava o pienosovych
a protipfenosovych obsazich, které ke snu patfi. Objektivni informace od
tretich osob se ziskdvaji jen ve vyjimecnych ptipadech, napt. u psychozy ¢i
terapie déti. Tento uvedeny vycet prvkl predstavuje teoreticky a idealni
pozadavek. Praktické splnéni vSech danych bodd neni v zadném piipadé

v 7 v 17 4
mozné u kazdého snu. °

7.1. Metody vykladu

Freud 1 Jung vytvofili metody vykladu snii na zakladé asociaci. Tato
metoda spociva na zaklad¢ toho, jak jeden pfedmét nebo obraz, ktery se ve snu
vyjevuje, naznacuje jiné a nakonec vede ke slovu, které je pro vyznam snu
klicové. Freud zastaval nazor, ze tento skryty symbolicky vyznam je ve snech
zdavodu, abychom nebyli ve snu poboufeni a nedovedlo nas

to az k procitnuti. Asociace ve snech délime na volné a pfimé.95

Teorii volnych asociaci zpracoval Freud. Tato metoda funguje tak,
ze se odrazime od jednoho snového obrazu, a po té se rozproudi na sebe
navazujici fetézec asociaci tak, ze kazda nasledujici se poji k té pfedchozi.96
., Tak by napriklad na snovy obraz knihy mohla navazovat asociace cteni,
po némz by nasledovalo slovo myslenky, coz by dale vedlo ke slovim jako
dobrodruzstvi, hory, Splhani, stezka, klaster, zvon, modlitha, zboznost, duch
a nakonec Bozstvi. V tomto bodu by si snici osoba uvédomila, zZe slovo Bozstvi
na ni md zvlastni ucinek, a napadlo by ji, Ze jiz dlouho prozZiva duchovni
uzkost, ze které se snazi najit utek v knihdach a abstraktnich myslenkach. Kdyz

si uveédomi, Ze jeji duchovni uzkost vychazi z hluboko zakorenéného pocitu

% Dieckmann, S., Vyklad sni, Pelhiimov: Nova tiskarna Pelhfimov, 2005
% Fontana, D., Tajné fe€ snil, Cina: Euromedia Group, k. s. — Knizni klub, 2011
96 iy

tamtez
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hrisnosti a z pocitu, Ze jako clovek nestoji za nic. A to zase vede k myslence,
Ze by se méla zamérovat méné na intelektudlni stranku svého zivota a vice

“97 Tato metoda ma vyhodu, Ze lze

na potiebu uzdravit svou stranku citovou.
pouzit opakované, avSak stejn¢ jako ostatni nejsou ani volné asociace

neomylné.

Jung se domnival, Ze hlavni nevyhoda volnych asociaci je, Ze mohou
sniciho odvést daleko od daného snu. Proto daval pfednost metod¢, kterd
se nazyva piima asociace. Zatimco volné asociace se postupné fetézily, tak
VvV této metod¢ se ¢loveék pokazdé vraci zpét k ptivodnimu obrazu sniciho.
Pomtckou mize byt, kdyz si dany snovy obraz zapiSeme doprostied papiru
a veskeré asociace zapisujeme okolo néj.98 ,, Tato metoda dava snicimu lepsi
Sance prozkoumat vsechny asociace pojici se k obrazu vzit je v uvahu jako

celek. «%°

Dalsi metodou je rozhovor se snovou postavou. Zaklada se na vedeni
dialogu s postavami & predméty, které se ve snu objevili. Casto totiz
piedstavuji nékteré nase povahové rysy a rozhovor s nimi ndm miize pomoci
objasnit jejich vyznam. Tato metoda ovSem neni platnd v ptipad¢, Ze se nam
zda o osobé, kterou zname z redlného Zivota, a tato osoba predstavuje prave
sebe samu. V tomto piipad¢ je dulezité zamysSleni, z jakého divodu se nam

oy f o T 100
0 osob¢ zdalo, zda s ni mame nevyfesené zalezitosti apod.

" Fontana, D., Tajné fe¢ snti, Cina: Euromedia Group, k. s. — Knizni klub, 2011, s. 49
% Tamtéz
% Tamtéz, s. 50
100 iy
Tamtéz
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8. PRAKTICKA CAST

8.1. Vyzkum pojeti problematiky snii zaméfeny na postoj
dneSni generace

vvvvvv

vyznam, nyni se této problematice nepiiklada takova vaha. Je ziejmé, ze se
kazdému zdaji sny a uvédomuje si tento fakt, ale pravdépodobné jiz snim
nepiiklada vétsi hodnotu. Cilem vyzkumu je analyza postoje dneSni generace

ke snové problematice.

Hlavnim cilem praktické Casti je zjistit, jaky postoj zastava dnesni
generace, a co si 0 snové problematice mysli, co o ni vi, a zda je jakymkoliv
zpusobem sny ovliviiovana. Pfedpokladem je, Ze 1idé berou sny jako soucast
spanku, nikoliv jako jistou formu komunikace naseho vnitiniho ja. Cilem
praktické casti je, zda teoretickd vychodiska obsahu a funkci snit odpovidaji

skute¢nosti.

8.2. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem praktické Casti je zjistit, jaky postoj zastava dnesni
generace, a co si o snové problematice mysli, co o ni vi, a zda je jakymkoliv
zpusobem sny ovliviiovana. Predpokladem je, ze 1idé berou sny jako soucast
spanku, nikoliv jako jistou formu komunikace naSeho vnitiniho ja. Cilem
praktické casti je, zda teoretickd vychodiska obsahu a funkci sni odpovidaji

skute¢nosti.

8.3. Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Lidé budou sny povazovat za odraz jejich bdélého

zivota, ale nebudou je povaZovat za néco, co jim miiZe pomoci.
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Hypotéza ¢. 2: Pokud se lidé o sny budou vice zajimat, budou
vysvétleni hledat ve snéfich, které jsou zaméfeny na symboly a ne na

individualni vyklad snt.

Hypotéza €. 3: Lidé snim nedavaji takovou vahu, jako tomu bylo

v minulych dobach a pokladaji je pouze za vyplod fantazie.

8.4. Metodologie vyzkumu a charakteristika vyzkumného
vzorku

Metodou vyzkumu v praktické ¢asti bylo zvoleno dotaznikové Setieni.
Dotaznik byl realizovdn metodou kvantitativniho sbéru dat a technikou
dotazovani. Déle byly zjisténé informace pomoci matematicko-statistické
metody zpracovany do tabulek a grafl, které zlepsuji Citelnost zpracovanych

vysledkd.

Dotaznik obsahoval celkem 17 otazek. Prvni tii otazky byly
demografického charakteru (pohlavi, vek, dosazené vzdé¢lani). Nasledovalo
dalSich 14 otdzek zaméfenych na danou problematiku. Obsahoval uzaviené
otazky, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi. Prevazoval
vycet odpovédi: ano, spiSe ano, spiSe ne, ne. VSechny otazky byly povinné, az
na jednu, ktera byla nepovinna. Povinna pouze v piipadé, Ze se na predchozi

otazku odpovédelo kladné.

Dotaznik byl zpfistupnén vefejnosti na internetové strance
www.vyplnto.cz, ktera je ur€ena k realizaci vyzkumt na internetu a nesl nazev
Psychologie sni. Vyzkum probihal mezi 13. a 21. norem roku 2012 a byl
vefejné dostupny. Nekolik tiSt€nych verzi bylo rozdano i1 v okoli jeho autora.
Celkem dotaznik zodpovédélo 284 respondentli a navratnost byla 89,7%.
Primérnd doba vypliiovani trvala pfiblizn€ 2 minuty a 16 sekund. Dotaznik

byl vypliovan anonymné z divodu, aby doSlo k co nejmensimu zkresleni
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odpovédi. Pied spusténim dotazniku byli respondenti sezndmeni se zameérem
dotazniku a s jeho naslednym vyuzitim. Nejvyssi podil zastoupeni méla

vékova skupina 19 — 25 let. Z 284 dotazovanych bylo 168 Zen a 116 muza.

8.5. Vysledky vyzkumu

Nasledujici text je vénovan podrobnému rozboru dotazniku.

1. otazka — Pohlavi

Z celkového poctu respondentii bylo 59,15% zen a 40,85% muzt. Tato
¢isla nejsou nikterak pirekvapiva, protoze toto téma je obsahové zajimavéjsi
pro zeny, nez-li pro muzskou ¢ast populace. Pomér zastoupeni je tedy dan
piredevSim zavislosti na to, koho dotaznik (popf. nazev dotazniku) zaujal

a odpovédél na dané dotazy.

Pohlavi:

B Zena: 168 (59.15%)
B Muz: 116 (40.85%)

2. otazka — Vék

Valna vétsina respondenti pattila do vékové skupiny 19 — 25 let, bylo
to dokonce celych 86,62%. Vysledek je pravdépodobné ovlivnén i tim, ze byl
dotaznik umistén pravé na internetovych strankdch www.vyplnto.cz, ktery je

navstévovan v prvni fad¢ praveé studenty vysokych Skol. Na druhém misté
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skoncila vékova skupina 26 — 35 let, ktera byla zastoupena 9,86%. Pro nas

prazkum je vhodné ¢etné zastoupeni mladych lidi z divodu zjisténi vysledk,

jak k problematice ptistupuje pravé mlada generace.

B 19-25: 246 (86.62%)
026-35: 28 (9.86%)
Edo 18: 4 (1.41%)

B 36-50: 3 (1.06%)

B 51 a vice: 3 (1.06%)
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3. otazka — Nejvyssi dosazené vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdelani koresponduje s jiz feCenym, Ze internetovy
server je navstévovan prevazné vysokoskolskymi studenty, ktefi jesté
nedosahli vysokoskolského titulu, a proto je zde nejvice zastoupena odpoveéd’
— stfedoskolské s maturitou v 72,18%. Nasleduje vzdélani vysokoskolské ve

20,77%, coz by se opét dalo odvodit z predchozi otazky.

NejvysSi dosazené vzdélani:

B stredoskolské s maturitou: 205 (72.18%)
Ovysokoskolské: 59 (20.77%)

Evyucen: 10 (3.52%)

B zakladnl: 10 (3.52%)
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4. otazka — Vénoval jste nékdy vétsi pozornost sniim?

Zde je pomér zastoupeni odpovédi spiSe ano a spiSe ne naprosto
shodny a to v obou pripadech 34,15%. Zajimavé ovSem je, ze dalSich 29,23%
ptipadd na odpovéd ano. AC neni vetejnosti toto téma pftili§ diskutované, o
snové problematice se tolik nemluvi, své sny kazdy vnima a pfemysli nad

nimi, mohou vést k hlub§im zamys$lenim nad sebou sama.

Vénoval jste nékdy vétSi pozornost svym snim?

H ano: 83 (29.23%)
OspiSe ano: 97 (34.15%)
EspiSe ne: 97 (34.15%)
BEne: 7 (2.46%)
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5. otazka — Vérite, Ze sny k né¢emu slouzi?

U této otazky prevazovaly kladné odpovédi. Nejvyssi zastoupeni méla
odpoveéd’ spise ano se 39,08% a nasledujici byla odpovéd’ ano 37,68%. Valna
vétSina tedy veéii, ze sny k né€emu slouzi, ale vétSinové zastoupeni odpovedi
spiSe ano predpokladéa, ze si to lidé predevsim mysli, ale nejsou o tom
presvédceni, neznaji fakta. Celkem 75 Zen odpovédélo ano, 69 z nich spiSe
ano. Zaporn¢ (ne, spiSe ne) odpovédélo jen 24 zen. Naopak u muzi byly
odpovédi spiSe ano a spiSe ne vyvazeny. Z toho mizeme odvodit, ze o

psychologické zalezitosti se vice zajimaji Zeny, pricitaji jim vétsi vahu.

Vérite, ze sny k nécemu slouzi?

Hano: 107 (37.68%)
Ospise ano: 111 (39.08%)
B spise ne: 55 (19.37%)
Ene: 11 (3.87%)
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6. otazka — Pamatujete si po procitnuti sviij sen?

Ptes polovinu respondentii zde odpovédeli spise ano 59,15%. Jako
druhd odpovéd’ nasledovalo spise ne, ale pouze ve 25,7%. V poméru pohlavi
vyplyva znamé tvrzeni, Ze zeny si pamatuji vice nez muzi. Jak bylo feceno,
sni se nam zdd kazdou noc nékolik. Vybavime si je vSak vétSinou, kdyz
vstavame v klidu a miizeme nad tim je§té pfemyslet. Zijeme v uspéchané

dobé¢, a v mnoha ptipadech hned po procitnuti spéchame.

Pamatujete si po procitnuti svij sen?

Hano: 42 (14.79%)
Ospise ano: 168 (59.15%)
B spise ne: 73 (25.7%)
Ene: 1(0.35%)
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7. otazka — Jak Casto si své sny pamatujete (vite, Ze se vam néco
zdalo)?

Zde volili respondenti jednu z ptednastavenych odpovédi: parkrat do
tydne, Casto - takika denné, skoro viibec, sny si nepamatuji - nevénuji jim
pozornost. Nejvice zde byla dle predpokladu zastoupena odpoveéd parkrat do
tydne v 66,9%. Z toho vyplyva, Ze sny se opravdu zdaji, ale lidé tim, ze nad
nimi neptfemysli, tak si je denné nevybavuji. Jako dal$i byla zastoupena
odpovéd’ Casto - takika denné, ale pouze v 17,96%. Posledni odpovéd’: sny si

nepamatuji - nevénuji jim pozornost zadali pouze dva lidé, muzského pohlavi.

Jak casto si své sny pamatujete (vite, Ze se vam néco zda) ?

B parkrat do tydne: 190 (66.9%)

O casto - takika denné: 51 (17.96%)

B skoro vibec: 41 (14.44%)

E sny si nepamatuji - nevénuji jim pozornost: 2 (0.7%)
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8. otazka — Snazil jste se nékdy si néjakym zpiisobem sny vyloZit?

U této otazky bylo na vybér jen ze dvou odpovédi: ano ¢i ne. Ano
odpoveédéli v 70,07%. V této otdzce je zajimavé, ze a¢ by se predpokladalo, ze
prevazné zastoupeni odpovédi ne budou tvofit muzi, tak je zastoupeni

vyvazené. Lidé se tedy o sny celkove zajimaji vice, nez se predpokladalo.

Snazil jste se nékdy si néjakym zplsobem sen vyloZit?

Hano: 199 (70.07%)
Ene: 85 (29.93%)

9. otaizka — Pokud ano, jakym zpisobem jste se snaZzil sny
vykladat?

Tato otazka byla jako jedind nepovinné a vztahovala se k té predchozi.
Pokud se u predchozi otazky odpoveédélo kladng, bylo mozné odpovédét 1 na
tuto otazku. Byl zde opét dany vycet odpovédi: literatura — snaf, internet,
specializovany odbornik, psycholog, jiné. Zde se nam potvrzuje ptedpoklad,
7e nejvetsi zastoupeni bude mit prvni odpovéd’ tj. literatura — snaf. Tuto
moznost zvolila vice nez polovina respondentti 55,88%. Dalsi odpovéd
Vv potadi byla: internet, coZ v dneSni dobé také neni nic neocekavaného, na
internetu si dne$ni mlad4d generace vyhledava naprosto vSe. 5 respondentl

odpovédélo psycholog. Odpovéd specializovany odbornik nezvolil nikdo,
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pritom tito lidé mohou o problematice védét mnohé. Prisuzovano to mize byt

faktu, ze lidé témto nestudovanym odbornikiim neveri.

Pokdu ano, jakym zplsobem jste se snazil sny vykladat?

23.04%

S

H literatura - snar. 114 (55.88%)
Ointernet: 47 (23.04%)

Hjiné: 38 (18.63%)

B psycholog: 5 (2.45%)

10. otazka — PovaZujete sny jen za nesrozumitelny vyplod Vasi
fantazie?

Zde ptevladala odpovéd spiSe ne v 47,18%. Nasledovala odpovéd’
spiSe ano v 27,45%. Ano odpovédélo pouze 13 dotdzanych. Témét polovina
tedy pravdépodobné zastava nazor, ze sny si naSe podvédomi nevymysli ,,jen

tak®.

11. otazka — Jaké sny mivate nejcastéji?

U této otazky byl opét vycet péti moZnosti: nocni muiry (zI¢ sny), sny
obsahujici pfani, prozitky (odraz vlastniho Zivota), sexualni sny, jiné. Dle
pfedpokladu byla nejvice zastoupena tfeti moznost, tedy Ze se vétSin¢ lidi
zdaji sny pfipominajici realitu, bézny Zivot sniciho. Potvrzuje to tedy ideu,

ze lidé sny berou jako odraz reality. Odpoveéd’ byla nad vSechny ptfevazujici —
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56,69%. Ostatni odpovédi byly vyvazené, jen moznost posledni (sexudlni sny)

zvolilo pouze 16 respondentti, z toho 11 muzi.

Jaké sny mivate nejcastéji?

B prozitky (odraz vlastnfho Zivota). 161 (56.69%)
Ojineé: 47 (16.55%)

E sny obsahujlcl pranl: 34 (11.97%)

Enocnl mary (zlé sny). 26 (9.15%)

B sexualnl sny: 16 (5.63%)

12. otazka — Zastavate mySlenku, Ze se Vam zda o tom, na co pied
spanim myslite?

Mame takika vyrovnané odpovédi spiSe ne v 39,79% a spiSe ano
vV 37,68%. Zajimav¢jsi je pomér odpovédi ano v 7,75% a ne 14,79. Z téchto
odpovédi vyplyva, Ze nemame vzitou mysSlenku, kterd je ndm v détstvi
predkladana. ,,Kdyz bude§ myslet na néco hezkého, néco hezkého se ti bude
zdat.* Mlze to ovSem souviset s faktem, Ze lidé povazuji sny za odraz jejich

realného Zivota, nad kterym tedy pravdépodobné 1 €asto premysleji.
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Zastavate mySlenku, Ze se Vam zda o tom, na co pifed spanim
myslite?

Hano: 22 (7.75%)

OspliSe ano: 107 (37.68%)
B splse ne: 113 (39.79%)
HEne: 42 (14.79%)

13. otazka - Stalo se Vam nékdy, Ze se Vam néjaky sen zdal
opakované?

Zde je zcela pfevazujici odpoveéd ano v 65,49%. Nasleduje piiblizné
stejné zastoupeni dvou odpovédi spise ne v 15,49% a spiSe ano v 13,73%. Je
zcela evidentni, Ze lidé si své sny pamatuji, ale opét musime vzit v tivahu, jak
jiz bylo feceno, Ze lidé sny povazuji za zrcadlo reality, proto se jim i odli§né

sny mohou zdat podobné (stejné).

Stalo se Vam nékdy, Ze se Vam néjaky sen zdal opakované?

B ano: 186 (65.49%)
OsplSe ano: 39 (13.73%)
EsplsSe ne: 44 (15.49%)
Ene: 15 (5.28%)

61




14. otazka — Zdaji se Vam ¢asto nocni miry (zlé sny, které Vas
dési, mohou i spanek narusovat) ?

Z této otazky vyplynulo, ze se lidem zdaji no¢ni mlry velmi ztidka.
Také to mize byt zavinéno tim, ze Casem z paméti mizi Spatné¢ vzpominky a
zazitky. Pomér zastoupeni odpovédi byl: spiSe ne (54,58%), ne (20,77%),
spiSe ano (13,03%), ano (11,62%).

Zdaji se Vam ¢asto noéni mury (zlé sny, které Vas dési, mohou i
spanek narusovat) ?

B ano: 33 (11.62%)
Osplise ano: 37 (13.03%)
BsplSe ne: 155 (54.58%)
Ene: 59 (20.77%)
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15. otizka — Vérite, Ze pomoci snii se miZe lidem pomoci pri
ruznych dusevnich problémech?

Opét vybér ze ¢ty moznosti. Nejvice zastoupena byla odpoveéd’ spise
ano ve 39,79%, nasledovala spiSe ne v 29,58%. Dale ano v 19,37% a ne
v 11,27%. Vysledek pravdépodobné vyplyva z toho, ze jsou respondenti
nedostateéné informovani o této problematice. Malo z nich znd moznost

hledani zivotnich odpovédi pravé ve snech.

Vérite, Ze pomoci sni se mulze lidem pomaoci pfi rdznych dusevnich
problémech?

B ano: 55 (19.37%)
OsplSe ano: 113 (39.79%)
B splSe ne: 84 (29.58%)
Ene: 32 (1127%)

16. otazka — PovaZujete sny za odraz realného Zivota?

Sny povazuje za zrcadleni redlného Zivota piiblizné tfi Ctvrtiny
respondenttl, coz bylo velice pravdépodobné. SpiSe ano a ano dalo dohromady
celkem 200 dotazanych. Je to zpiisobeno i tim, Ze se lidi nezajimaji tolik o
hlub$i vyznam sni. Jakmile maji ve snu osobu ¢i véc z zivota redlného,
povazuji sny za zrcadleni bdélého zivota. V procentech byly vysledky
vyjadieny spiSe ano (48,94%), spise ne (22,54%), ano (21,48%), ne (7,04%).
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PovaZujete sny za odraz realného Zivota?

Hano: 61 (21.48%)
OsplSe ano: 139 (48.94%)
EsplSe ne: 64 (22.54%)
Ene: 20 (7.04%)

17. otazka — Sdélujete nékdy nékomu své sny?

Posledni otdzka byla zamétena na to, zda lidé o svych snech polemizuji
s okolim, zda je vice feSi. Odpovéd byla pirekvapiva, ackoliv lidé neznaji
pravy vyznam svych sni. Casto si je sdéluji navzajem, pies dvé tietiny
respondentli odpovédéla tedy kladné: ano (49,65%), spise ano (20,77%).
Zbyla procenta byla rozd¢lena spise ne v 24,65% a ne v 4,93%.
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Sdélujete nékdy nékomu své sny?

Hano: 141 (49.65%)
OsplSe ano: 59 (20.77%)
B splSe ne: 70 (24.65%)
Ene: 14 (4.93%)

8.6. Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Lidé budou sny povazovat za odraz jejich bdélého
zivota, ale nebudou je povazovat za néco, co jim miize pomoci. Lidé opravdu
sny povazuji za odraz jejich vlastniho Zivota. Snlim je sice vlastni, promitat
nam urCité situace, co by se eventudlné stat mohli, ale pravy smysl je skryty.

Toto vyplyva ptedevsim z otdzek €. 15 a €.16. Hypotéza byla tedy potvrzena.

Hypotéza ¢&. 2: Pokud se lidé o sny budou vice zajimat, budou
vysvétleni hledat ve snafich, které jsou zaméfeny na symboly a ne na
individualni vyklad snt. Lidé se o sny pifekvapivé zajimaji vice, nez by se
ocekavalo. Snovou symboliku se ov§em snazi deSifrovat pomoci snait, které
ovSem neberou ohledy na individualitu sniciho, a tak si pravdépodobné lidé ze
snového zivota nic hodnotného neodnesou. Ziejme neveti odbornikiim. Opét
se dostavame k tomu, Ze ani kolikrat nevédi, Ze pomoci snl se daji odstranit 1
skryté duSevni problémy ¢i odhalit své vnitini ja. Tato problematika je

formulovana ptedevsim v otazkach ¢. 8 a €. 9. Tento predpoklad se potvrdil.
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Hypotéza ¢. 3: Lidé snim nedavaji takovou vahu, jako tomu bylo
v minulych dobach a pokladaji je pouze za vyplod fantazie. Z vysledki je
patrné, Ze se tato hypotéza nepotvrdila. Lidé by se o sny zajimali, bohuzel neni
dostatek materiald ¢i moznosti, kde se dozvédét k tématu vice. Sny
nepokladaji za vyplod fantazie, uvédomuji si, ze jako kazda ¢innost naseho

téla, tak 1 sny maji ur€ity vyznam. Dokazuje to pfedevsim otazka €. 10.

8.7. Shrnuti vyzkumu

VétSina z dotazanych sny vnima a proziva individualné. BohuZzel sny
nejsou spolecnosti povazovany za tolik diilezité jako dfive, proto jim neni
vénovana az takova pozornost, jakd by jim pfislusela. Presto mél dotaznik

vysoky pocet respondentti a bylo na n¢j 1 velké mnozZstvi ohlasti.

Pfes tifi ¢tvrtiny dotazovanych véfi, Zze sny k néCemu slouzi a své sny
si také pamatuji. Zastavaji nazor, ze sny neslouzi pouze k dokresleni spanku.

Lid¢é se tedy snim opravdu vénuji nebo radi by vénovali, ale bohuzel
K tomuto tématu je velmi malo publikaci a vétSina tedy pouziva snafe, které

jsou kvtili obecné symbolice nepiesné.
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9. ZAVER

Bakalaiska prace poskytuje Ctenafi sezndmit se s problematikou snt
obecnéji. Nejprve se dozvidame o snech a jejich zaclenéni v psychologii
a dilezitost snti v historii. Nejsou opomenuty ani zakladni informace o spanku
a o tom, jak a kdy sen vznikd a jaké jsou jeho obsahy a funkce. V praci
se dozvime i 0 nejznaméjSich odbornicich pies sny a psychoanalyzy Freudem

a Jungem.

Sny mlZzeme povazovat za jistou formu komunikace s nasim nitrem.
V praktické ¢asti je feSeno téma snii v dneSni spolecnosti a je zde rozveden

nazor mladé generace na sny.

Se sny se potkava denné kazdy z nas. Mohou nas védomé i1 nevédomé
ovliviiovat ¢i nam piinaSet poselstvi. Kazdy by zajisté svym sntim rad 1épe
porozumél, sny jsou vSak zaloZeny pfedevsim na individualité kazdého jedince.

Proto je u tohoto tématu tézké urcit obecnéjsi pravidla.

Do vytvofteni pln¢ kvalifikované védy o spanku a snéni vSak jesté zbyva
spousty prace. Védci se zatim pouze snazi za pomoci seminaiit o snech
a dalSich forem analyzy vytvaret cenné podklady pro dalsi vyzkum. K tomu by
mohla do jisté miry pfispét 1 masova média, kdyby se o tyto a jim podobné jevy
zabyvala z jiného pohledu, nez-li v noénich pofadech zaméfenych na véstbu

Z karet.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA A — DOTAZNIK.....ccoovoveeeereann. CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
1. Pohlavi:
. r .
Zena Muz
povinna otazka

2. Vék:

“ do18" 19-257 26-357 36-50" 51 avice

povinna otazka
3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
zékladm’r vyuc”:en(ﬂ stfredoSkolské s
maturitou(ﬂ vysokoskolské
povinna otazka

4. Vénoval jste nékdy vétsi pozornost svym sniim?

i i - i - i
ano spiSe ano spise ne ne
povinna otazka

5. Vérite, Ze sny k nééemu slouzi?
- - v - v T

ano spiSe ano spise ne ne
povinna otazka

6. Pamatujete si po procitnuti sviij sen?
(‘l

ano‘h spise ano‘h spise ner ne
povinna otazka
7. Jak Casto si své sny pamatujete (vite, Ze se vam néco zda) ?
Casto - takrka denné(ﬂ parkrat do ty'/dne(ﬂ skoro v&bec(ﬂ sny
si nepamatuji - nevénuji jim pozornost
povinna otazka
8. Snazil jste se nékdy si néjakym zptisobem sen vylozit?
ANO NE
nepovinna otazka

9. Pokdu ano, jakym zpiisobem jste se snazil sny vykladat?
. SO « - ,
literatura - snar internet specializovany

odborm’kr psychologr jiné
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povinna otazka

10. PovaZujete sny jen za nesrozumitelny vyplod Vasi fantazie?
r-

ano‘h spise ano‘h spise ner ne
povinna otazka
11. Jaké sny mivate nejcastéji?
no¢ni mury (zlé sny)fh sny obsahujici prém’rﬁ prozitky (odraz
vlastniho Zivota)fh sexualni snyfh jiné
povinna otazka

12. Zastavate mySlenku, Ze se Vam zda o tom, na co pred spanim myslite?
r r - r - i

ano spise ano spise ne ne

povinna otazka

13. Stalo se Vam nékdy, Ze se Vam néjaky sen zdal opakované?
r r - r - .

ano spise ano spise ne ne

povinna otazka

14. Zdaji se Vam ¢asto no¢ni miry (zIé sny, které Vas dési, mohou i
spanek narusovat) ?

- - v - v T

ano spise ano spise ne ne

povinna otazka

15. Vérite, Ze pomoci snii se miZe lidem pomoci pri riznych dusevnich
problémech?

i i - i - i

ano spise ano spise ne ne
povinna otazka

16. Povazujete sny za odraz realného Zivota?

C C iy C oy -
ano spise ano spise ne ne

povinna otazka

17. Sdélujete nékdy nékomu své sny?

- - v - v T
ano spise ano spise ne ne

povinna otazka
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