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UvoD

VeétSina dti se narodi a dospiva v rodirKazda rodina je jina, liSi se daptji
poétem sourozenc a také jejich pohlavim. Na vyvoj jedince ma satepe vliv
prostedi a prav rodinné prosedi je to misto, ve kterém &it ¢asto i dospivajici
mlady ¢loveék trvi nejvicetasu. Nejsou to vSak jen ra@di ktei toto prostedi tvai, ale
i sourozenci. Skutaost, na jaké pozici mezi sourozenci s¢ dérodi, ma tedy nemaly
vliv na to, jak bude vychazet s lidmi ve svém okaé svymi nejblizSimi i kolegy
V praci.

Pred lety se mi dostala do rukou kniha Kevina Lemd&haurozenecké
konstelace. Tehdy jsem si jigdetla, ale nij zajem byl spiSe povrchni &l jsem
nad pozici sourozedcov rodinge neuvazovala. Pozf jsem vSak zjistila, Ze je to velmi
zajimavé téma a Zala jsem o problematice sourozéndgce gemyslet. Nejen proto se
chci sourozeneckymi konstelacemi zabyviit vighéru me také ovlivnila vlastni rodina.
Sama mamdi sourozent a kazdy je Upl&jina osobnost.

V této praci se chci zabyvat tim, jak velky vlivike mit pozice v p@adi
sourozené na vyvoj osobnostélovéka, jeho chovani a mezilidské vztahy, které se
vytvari po cely Zivot. PolozZila jsem si otazku, zda jsguato faktorem lidské Zivoty
ovlivnény jen malo, nebo zda ma naopak zasadni vliv. @ledat nazory psycholég
ktefi se na tuto problematiku zafii a zkoumali ji podrobgji.

Téma sourozeneckych konstelaci je veliteénité a zarowe jsou jednotlivé
problematiky Uzce provazané. Rozhodla jsem se pamclit praci do Sesti kapitol.
V prvni predstavuji socializaatloveéka, extroverzi a introverzi v souvislosti s rodinou
Dale sem z@zuji pohledy na sourozenecké konstelacaych psycholof, protoze
nazory a rozéleni se mohou zra¢ liSit. V druhé kapitole se budu zabyvat prvnim
ditttem, coz niZze byt jak jedin&ek, tak i nejstarSi ze sourozéndieti kapitola se
zamtiuje na druhé dit které je posledni nebo prietini z vice sourozeficCtvrta
kapitola charakterizuje nejmladSi @diPata kapitola seénuje dvofatim a trofatim.

Posledni kapitola vystihuje sourozence v Pismuesvat



RODINA A SOUROZENECKE KONSTELACE

V Gvodni kapitole se zagtime na rodinu, kterd& ma podil na vztatlavéka
k okoli. S rodinou Uzce souvisi socializattevéka, socialni inteligence, extroverze a
introverze a sourozenecké konstelace. Porovname nakory iiznych psycholog

na sourozenecké konstelace.

1.1 Rodina a socializace ¢clov éka

sy

Na ¢lovéka a jeho Zivot nahlizime jako na celek, je vS&dbd znat jej i
v kontextu socialnich vztah K pochopeni vzorce Zivota di¢ pati osoby, které se
o n¢ staraly a kompenzovaly jeho slabost, protoze ditt vzajemny silny vztah
s matkou a rodinou. Individualita 8i¢ se skladad nejen zlésné individuality, ale
zahrnuje i celou §i socialnich vztaln Clovék se totiz v wkitych situacich citi
nedostatény a tato slabost jejuti Zit ve spolgenstvi, a to bdi rodiny nebo komunity,
ne jako izolovany jedinetDits si neniize vybrat rodinu, do které se narodi. Rodina mu
zabezpeuje zékladni Zivotni pe¢by, ono zde poznava prvni city a vztahy a také se

prostednictvim rodiny seznamuje s okolninmsswm?

1.1.1 Rodina

Za rodinu se povazuje spoénstvi lidi, svazek dvou rovnopravnych pariner
mala socialni skupin&i spole&enska jednotka vznikla manzelskym a pokrevnim
svazkem. Je to komplex vzfamejen muze a Zeny, ale i mezi rda dtmi a také
rodinou a spokmosti® ,Dit ¢ dostava v rodié prvni lekce v souZiti s ostatnimi osobami
a v pizpisobovani se jim*Rodina je bodem, kde se spojuji vlivy socialnpéaifické,
které zavisi na osobnosti réflia sourozent Zalezi velmi na tom, jaky styl rodinného
Zivota pisobi na vychovu éi. Rodina je cely systém mezilidskych vzialktery je
zvlastni tim, Ze je dlouhodoby a kaZzdodenni. Rod#ake& vybira progedi, ve kterém

! Srov. ADLER, A.Porozuneni Zivotu Uvod do individudlni psychologié. vyd. Praha: Aurora, 1999.
ISBN 80-85974-76-2. s. 23.

2 Srov. BRTNIKOVA, M.Dité a jeho s¥t. 1. vyd. Praha: Horizont 1979. s. 47.

% Srov. GRECMANOVA, H. HOLOUSOVA, D. ajObecnéa pedagogika.lR. vyd. Olomouc:
Nakladatelstvi Hanex, 2003, ISBN 80-85783-24-X/.s.

* VANCUROVA-FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozendi. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1966. s. 13.



dit¢ bude Zit, rozviji nebo potlaje zajmy a schopnosti die a ovliviuje jeho rozvoj,
uruje jeho smir a spoluutuje Zivotni cil® Rodinné prosedi v8ak neni stalé,
toto seskupent lidi spolu Zije, vyviji se, ovlije se a $etava sé.

VétSina rodéa ma o své &i opravdovy, upimny zajem, stara se @&.nMohou
vSak byt i rodie, ktgi z4jem pedstiraji nebo naopak je jejich zajem nadmg. Jini
rodice se o svédi priliS nezajimaji, jejich zajem je nedostatg, v krajnich pipadech

aZ nenavistny.

1.1.2 Socializace

Podle rkterych sociolo§ je obdobi prvniho roku, ve kterém je édizavislé
na matce, obdobim elementarni socializace: pék fechazi do rodinné socializace,
kdy se dostava do styku s malym okruhem digsh. Za uspSnou rodinnou socializaci
povaZzuji takovou, kdy ditpoznalo i vztah k sourozeimo. Ta je zakladem pro obdobi
z&lenovani do dtského kolektivu v obdobi vejné socializace. Osamostavani dti a
schopnost Zazeni do kolektivu nebo naopak strach audmeédh jsou vysledkem
ptedchozi vychovy.Dits postup® zjistuje, Ze je nutné, aby omezovalo své poZzadavky
a pizptisobovalo se ostatnith, Rikame tomu fechod z egocentrického stadia k stadiu

socializovanému. Procesippiisobovani probiha v mnoha praktickychceviich.“°

Ve spoléenstvi rodiny si kazdy z jejicklena vytvéi k ostatnim postoj a to je
zpisob, jakym dit pro své budouci mezilidské vztahy ziskaw&dobrazy vzont
chovani, napiklad postoj k autor$, zakorim a pravidim. Je teba dti zvykat jisté
mite sebeomezeni a sebeovladadnSocialni chovani v dosfosti se rodi z navyk
v détstvi a je ovladano stejnymi zakony.Vyvoj osobnosti je ovlivnitelisi v rargjsim
stadiu vyvoje, s rostoucintkem se ovlivnitelnost snizujg.

® Srov. BRTNIKOVA, M.Dité a jeho svt. s. 47 - 48.

® Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozensi. 30.

" Srov. BRTNIKOVA, M.Dité a jeho svt. s. 49.

® Srov.tamtézs. 71.

° Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozensi. 13.

O Tamtézs. 13.

' Srov.tamtézs. 16.

2 Tamtézs. 17.

3 Srov. DOSTAL, A. M. OPRAVILOVA, EUvod do pedskolni pedagogikyl. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 176.



1.1.3 Socialni inteligence

Pritomnost a nefitomnost sourozefica jejich vliv jsou v Zivot kazdého déte
podstatné. V éstvi se rozviji socialni kompetencetid ktera je oznévana jako
socialni inteligence. Ta ma vztah k teorii mygliptazce, jak dochazi u die ke vzniku
piedstavy o tom, Ze i druzi lidé maji podobnou pfyechiako ono a Ze psychické
procesy u druhéhdloveéka rozhoduji o jeho chovéani. Bjtpokud chce f@dpovidat
reakci druhého, pttbuje poznat mySleni, pocity a prozivani druhétavéka.

K rozvoji této vlastnosti dochazi kole&tvrtého roku Zivota. V rodinach se sourozenci
jsou ckti v rozvoji socialnich dovednosti rychlejsi. &iaaji diive rozungt psychice
druhych a vnimat jejich hlediska. Toto je p&tdzakladem socialni inteligence.
V pritomnosti sourozence nebo vice souronemusi di¢ vice gemysSlet o panich a
pottebach druhych lidi. Vifpad jedin&ka je tomu jinak, vSe sediokolem jeho pdeb

a pani. Pro kojence je vyznam sourozence maly, j& tpto & jen zajimavym
podrétem. Jeho vyznam Zma @i hrani, kdy vnima sourozence jako partnera.
Pritomnost sourozence je znatelna kolem druhého wikuje obohacovano a stimuluje
se vyvoj sociélnich dovednosti a socialniho porasir{

»,R0zv0j socialni inteligence dite urcite také hoda zavisi na celkovém klimatu
rodiny, na jeji hodnotové orientaci, na tomg¢em spolu vSichni doma mluvi. Zalezi,
jestli uz reba ve dvourech letech rodie s dittem mluvi o pgebach, o panich,

o pocitech druhych lidi, nebo jestli se v radkomunikuje jen&cné.“ *°

1.2 Extroverze a introverze

Lidsky Zivot je zavisly na schopnosti kontaktu. WJsmé, ktgi maji k druhym
snadny pistup, stai jim jen vytvaeni prostoru v okruhu jinych osob a stanou se jeho
sttedem diky jejich spot@nskému kouzlu. Jini lidé naopak vyiej kontakt s druhymi
jen ®7ko, jsou ostychavi a zdrzenliv€asto je rozhovor stoji mnohotgmahani.
Toto jsou dva hrafni typy a mezi nimi existuje mnohdqehodnych stupi urcenych
socialnim chovanim. Jsou zndmy i patologickéady, kdy je schopnost kontaktu

zakrreld nebo pehnana. Tito lidé nejsou schopni se ke druhyiibligit a neni to

1 Srov. KRELZIROVA, D. Od sourozentse di# uci.[Online]. Posledni revize 27.1.2000 [cit. 2009-02-
25]. Dostupné z: <http://www.rodina.cz/clanek4661h.
> Tamtéz
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sobeckosti, nybrz jim schazi schopnost viitvgi spoj mezi sebou a spofesti.
Né&kteif se dokonce zaviraji do vlastniha/°

Podle psychologie Carla Gustava Junga jsou tytcedtr@mni typy extrovertni a
introvertni osobnosti. Kazdylovek je v jisté mie zarové extrovertni i introvertni.
Trvale v8ak pevlada jeden typ. Extrovertni typ motivuji hlawnjsi faktory’’ Naopak
u introverta je vztah k wimu swtu negativnf® Extrovertni typ srifuje k objektu,

k tomu, co je vB, a je nesij pii nezajmu. Pro introvertni typ je hlavnim a vychozi
bodem jeho vlastni subjekt, objekt je dridmby. Extroverzi nebo introverzi chape Carl
Gustav Jung jako typicky apob chovani znamenajici bytostnyésmZcela utuje
duSevni piibéh, zpisob, jak jeclovek zvykly reagovat, a tak je rozhodujici pro vznik
osobnich zkugenosti.

Tyto typy chovani maji mnoho spoéleho se schopnosti nachazeni koritakt
mezi lidmi, jsou rozhodujicim spojem mezi subjektanjeho obklopujicimi objekty.
Pro koné€nou komunikaci samaegjmeé zalezi i na tom, zda potkavame osoby schopné
kontaktu a na samotném aktu setkdn.

Nékdo se nize zdat extrovertni proto, Ze jsou & darazrejSi extrovertni tahy,
piestoze nese skryté celé mnozstvi introvertnichtndasi. U introver za utitych
okolnosti a i zvlastnich pileZitostech vystupuje &itd mira extroverzé® , Clovek je
vzdy a v kazdém ohledu bytost, ktera je vybudozgmalarnich sil. Tyto protiklady se
urcéuji navzajem a udrzuji si vzdjemnou rovnovahu. doraahuje také na polaritu,
kter& je popsana jako extroverze a introverZelftroverze nalezi do sféry myslenek a
extroverze do oblastitide. Oboji sily jsou v kazdérloveku, protoZze mysleni a konani
je nutné zarove Pokud maclovek sklony spiSe k muysliteli, pak bude&zko
komunikovat s jinymi lidmi. Naopak akti¢jsi typ clovéka nebude vahavy a
zdrzenlivy. Je to dano tim, Ze v kazdé kontakthiasi vznika mezi jednotlivcem a
objektem pocit. Timto pocitem je sympatieantipatie, al€asto nejde jen o jednoduché

piitahovani nebo odpuzovani, nybrz jsou to ambivalenbdstinované pocity.

'8 Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schick8alvyd. Géttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 2004. ISBN 3-525-59216-20s 21.

" Srov. SHARP, DSlovnik zakladnich pojirpsychologie C. G. Junga. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Jarska, 2005. ISBN 80-85880-39-3. s. 46.

'8 Srov.tamtézs. 65

9 Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksall - 22.

20 Srov. amtézs. 22.

L Srov.tamtézs. 22 - 23.

2 Tamtézs. 23.
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To znamend, 7e ve stejném okamZziku citime jak méakist, tak odpof
.Nase sympatie jsou vZdy spojeny s extroverzi, aapatie s introverzi. Extrovertni je
smer sympatie, introvertni sén antipatie.“** Pocity odporu nebo naklonnosti spojuiji
jednotlivce se sitem, s obma se setkavame ve svém oKoli

K diferenciaci ty@ dochazi velmi brzy, jiz ve velntiasnych fazich Zivota. Mezi
prvni zndmky extroverze pgatrychlé gizpisobovani se okoli a velkd pozornost
objektim a vlivim na ®&, tedy divéra ve vijsi swt.*® Introvertni dit je spise
premyslivé a brani se okolnim wiim, nechce se podrobovat cizim pratid?’
~Skupina, v naSemsfipadé rodina, ma velky podil na tom, zda se’ dtane extrovertem
nebo introvertem, tj. zda nalezneijssmysl zivota v kontaktu s lidmi nebo bude
zahnano pro své uspokojeni do sebe samého. 8gmoxliv rodinného progedi neni
jedinymcinitelem, ktery psobi ve vyvoji tak kontrastnich tipale je nesporéjednim

zZ nejzavazjsich. %

1.3 Sourozenecké konstelace

Diive se v psychologii stavalo, Ze bylepeiovan rektery jev a jiny opomijen.
To plati i 0 vlivu pdadi narozeni. Je nutné siédomit, Ze osobnostlovéka vytvai
souhra vlivi genetickych a jisobeni progedi?® ,Na Zivot clovéka ma vliv mnohoéei
a okolnosti a jedZké je rozeznat a odit. Pat/i sem vrozené vlastnosti, které vyvoj
osobnosti ovlixuji rozhodujicim zfisobem. Pai sem nas temperament, tj. zda jsme
flegmatici, cholerici, sangvinici nebo melanchqlikiery se vytva v hlubinach nasi
osobnosti a je jen/idka zavisly na prosedi. Také mnoho naSich skioa talent:

Ve

pochazi z nejsknyiSich zakouti poddomi. Mezi & |ze zahrnout vlastnosti, které jsou

casto vyvozovany z &gich vliwi, které pochédzi z naSeheasného dtstvi.“*

.....

2 Srov.tamtézs. 24 - 25.

2 Tamtézs. 25.

5 Srov.tamtéz s. 25.

% Srov. SHARP, DSlovnik zakladnich pojirpsychologie C. G. Junga. 46.

" Srov.tamtézs. 66.

2 VAN CUROVA-FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozendi. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1966. s. 29.

29 Srov.HAVLI CEK, J.0 mise studené ryzBorradi narozeni a formovani osobnd€nline]. Posledni
revize 18. 6. 1999 [cit. 2009-02-04]. Dostupné fttg://www.vesmir.cz/clanek.php3?CID=972>.
0 KONIG, K. Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksalr.

% Srov. HAVLICEK, J.0 mise studené ryZBoradi narozeni a formovani osobnd€nlinel].
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Paadi narozeni se také nazyva sourozeneckawdinnou konstelaci. Kevin
Lemantika, Ze poadi narozeni do ztaé miry gedukuje osobnostlovéka, protoze
hraje vyznamnou roli i jejim formovani. Stej& jako dalSi psychologové, kiese
sourozeneckymi konstelacemi zabyvaiji, tvrdi, Zetla jde o prvorozeneého, jedika,
prostedniho nebo benjaminka, vy$wje mnoho o osobnosti i 0 manZelském
partnerovi. Je totiz idezité, zda jetlovek vidcem nebo mik&kem rodiny. S tim pak
souvisi chovani dvou partriek sol¥ navzajent> ,Kvalitu sourozeneckych vztdh
ovliviuje rada faktofi. Podstatny vliv ma ¢kovy rozdil, ale i p¢et a pohlavi
sourozeng. V tsném z&ksu jsou to rodie, jak svymi osobnostnimi profily, tak kvalitou
svého partnerstvi®®

Vyjimec¢nost rodinného souZiti spiwa v tom, Ze sourozenci travi ze vSetdna
rodiny nejvice ¢asu spolénou cinnosti. | kdyz dti travi hod@ c¢asu v jinych
kolektivech, spolu pracuji a hraji si spolu poné dlouha obdobi. Sourozenci jsou
jedinci, ktei jsou nuceni travit dlouhyas s hmatateénhomezenym prostorem i zdjmy a
piitom si své spokaniky nevoli, jsou si navzajentigéleni. Je mezi nimi velmid/érny
kontakt, ktery by byl za jinych okolnostlovéku negijemny. Eva Vaturova-
Fragnerova fipomina, Ze s tim souvisiimost a upimnost, jenz je dana tim, ze se
sourozenci znaji tak do detailze nemohouied sebou mnohor@dstirat nebo zastirat.
D4 sefici, Ze Ziji spolu nazi, ,bez obald®.

Diive se hledal rozdil mezi sourozenci v inteligemaigiativé, emocionalnim
chovani a podobnych individualnich charakterovyctliSaostech. Karl Konig
upozonuje, Ze v &chto oblastech ale nemohly byt odkryty zadné pdzadné
odchylky v ramci pgadi narozeni, protoZze nejsou mezi prvnim, druhyrtiedim
narozenym déem tak velké, Zze by se dalo hdétoo jasnych odchylkach. Az
po postaveni spalenskych moznosti a schopnosti kontaktu prvorozengch
druhorozenych byly jasrviditelné rozdily*® ,Prvni syn se socialéi7adi zcela jinak nez
druhé di¢ a jedin&’ek je po této strance také odlisnif.“

V typickych vlastnostech sourozencpodle pdadi narozeni se ¢tSina

psycholog shoduje, rozdil je vSak v zazovani do skupin sourozenc

%2 Srov. LEMAN, K.Sex zaina v kuchynis. 38 - 39.

33 ADLER, I. Sestra nebo bratrfOnline]. Posledni revize 7.7.20Q8t. 2009-02-25]. Dostupné z:
<http://www.rodina.cz/clanek6457.htm>.

% Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozensi. 36 - 37

% Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksal- 10.

% Tamtézs. 10.
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1.3.1 Rozdéleni podle Alfreda Adlera

Alfred Adler zkoumal ptadi narozeni jako prvni. Prvotnim p&tem k tomu
bylo, Ze se pokouSel sledovatiginy vzniku ugitych psychotickych a neurotickych
rysi v povahovém obrazu lidi. To ho vedlo k tomu, abyajimal také o pozici, kterou
jednotlivci @ijimaji ve vazls své rodiny. ProtoZe se vSak o toto téma zajinkal pavni,
jese nezjistil, 2&” , ... se pozice uvnit rodiny projevuje pedevsim v pozfsim
socialnim chovani, ale ostatni vlastnosti aisgby chovani prameni z jinych zdroj
osobnosti. Takipsal i rizzné charakterove rozdily mezi sourozenci jednényotding’
vyhradré mistu viadé narozeni.®® Karl Koénig upozoiuje, 7e to je ale nesmirné
nadhodnoceni sourozenedlagly, protoZe tato teorie Uglprehlizi mnohé jiné faktory,
které jsou rozhodujici pro rozvoj nastavajici osmstn Zdiraziuje, Ze je mistem
narozeni formovano jen socialni chovanétita nic jinéhd?

Kazdé di¢ vyrasta v jiné situaci, dokonce &l z téZe rodiny ziji v odliSnych
podminkdch a kazdé z nich obklopuje zcela jettideatmosféra. Alfred Adler
vyclenuje étyti prototypy: jedinéek, prvorozeny, druhorozeny a nejmladsi. Prvrd jeit
zpatatku jedinéek a stava seistdem pozornosti. Po narozeni druhéhételisi vSak
uvédomi, Ze byl sesazen Zitu, a zndnéna situace se mu pranic nelibi, protoZz& te
piiSel o svou moc. Timto sesazenim intr dojde k pocitu tragédie, jenz sestmyné
vynaii v dosglosti. Alfred Adler w¥noval pozornost i pohlavi. Tvrdi, Ze divky byvaji
posuzovany f vychow jinak nez chlapci. Chlapci jsou podlé&j teckdy pecaiovani,
kdeZto s divkami se naopak jednd, jako by bylo egswepravépodobné, aby v Zivét
nékdy nséeho dosahly®

Druhorozeny ma také specifické a osobité postaypeotpZze se nachazi ve zcela
jiné situaci neZ prvorozeny, nebma fed sebou &oho, kdo mu nastavuje tleu.**
Alfred Adler v individualni psychologii vytid piedstavu povahy druhého &#é jako
rebela, ktery nerad posloucha autority, rad godje mladsSi sourozence proti réiin a
star$im misto toho, aby se pokusil starsi ovliviéisto se stava, ze nedba na zvyky a
slusné chovani. Je ¥m vSak skryty objevitel, ktery ho postrkuje do néxa, proto se
zdad byt pokrokovym ¢lovékem. Druhorozeny fjfom nepotebuje byt nadany,

k prekonani nejstarSiho vyuziva svych taleptomysleg a prakticky. Pokud by byla

%" Srov.tamtéZ s. 54.

% Tamtézs. 54.

% Srov.tamtéz s. 54.

“9'Srov. ADLER, A.Porozunéni Zivotu Uvod do individualni psychologis. 13.
“1 Srov.tamtézs. 14.
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pozice prvorozeného ni&gkonatelna, ze zoufalstvi se druhé& dibutze vzda. V tom
piipads se z & miiZe vyvijet obtizné a neipobné dit.*?

Casto je prvni dé& jako vzor gekonano druhym. iiinou je rozladni
prvorozeného existenci konkurence zasahujici do f@ota, ktera ho &i*® ,Rodice
jsou wvici jeho vykomm c¢im dal kritictéjSi a v jejich @ich zaina byt stale vice
vyzdvihovan mladsi konkurent. Druhéditd na druhou stranu vZzdykoho, kdo udava
tempo a komu se snaZzi vyrovnat. Tato zvlastni @azrodire se odrazi ve vSech jeho
vlastnostech. Bude mit sklon rebelovat a neuzréweatautorit.*

Individualni psychologie ifipisuje prvnimu i druhému i stejné zakladni
vlastnosti. Spoknym hlavnim motivem je jejich snaha o dosazeni tanfge slunci”
jako prvni*® ,Podle Adlerova pohledu je druhé divzdy tomu nejstarimu v patéch,
takZe oba zavodi na Zivot a na snift.Tady jsou promitnuty Darwinovy teorie, kdy je
Zivot krutym bojem, i kterém se vybira nejsiési. V Adlerow teorii se projevuje jako
nekonéna valka v rodit zasinajici uz od #tstvi*’

NejmladsSi dti jsou podle djin a legend silné a maji rozhodujici ulohu.
Vlastnosti @ti maji swaj ptivod v raném &stvi a jsou ne’nmnée, pokud je nenahlédneme

a nepochopime prototyp.

1.3.2 Rozdéleni podle Karla Kéniga

Karl Konig vyglenuje ¢tyti zakladni typy dti a lidi ve spoléenské struktie
chovani: jedin&ek, prvorozeny, druhy adti. Tak jako je podle & jedin&ek jen
zvlastni pipad prvniho, tak rize mit teti zvlaStnost samo sebou, posledni ditodin
gasto zaujima zvlastni mistd.

Ctvrté dit je jako kapesni vydani prvniho &, a spoléenské vlastnosti patého
a Sestého dite stejné ot druhého aittiho. Nasledujici tabulka davaepled shod

Vv ramci sourozeneckady.

2 Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als SchicksaB - 54.
43 Srov. ADLER, A.Porozunéni Zivotu Uvod do individualni psychologis. 14.
“Tamtézs. 14.

4> Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksab.
“°Tamtézs. 55.

" Srov.tamtéz s. 55 - 56.

“8 Srov. ADLER, A.Porozunéni Zivotu Uvod do individualni psychologis. 14.

9 Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicks&9 - 90.



Jedin&dek | prvorozeny druhy ieti
ctvrty paty Sesty
sedmy osmy devaty
desaty jedenacty dvanacty
a tak dale posledni dit

Z piehledu je znatelnéleréni paadi narozeni pro vSechnytd Je dileziteé
véddt, Ze odétvrtého ditte se opakuiji vlastnosti prvnich sourozent. Ctvrté dig je
podobré tradicné zaloZené jak prvni; paté je bezstarostné jako é&jrahSesté nebo
devaté odpovida v kazdém chovardtimu. U pozéji narozenych &i vSak nejsou
povahové vlastnosti vyhrany tak jass, jako je tomu u prvnichrit pripadi. Cesty
osudu poz#Sich symi a dcer uz proto nelze poznat taketelrt jak u tech
prvorozenych sourozetcPrvni ti zpravidla hraji v Zivat hlavni role, zatimco ostatni
se drzi vic v pozadi a k hlavnim rolim dosahujizédka>

Zpusob chovani podle padi narozeni neovliwuje inteligence, duchovni
schopnosti nebo objem a rozmanitost emoci, ktené jezdilné, ale vztah k prasti
velkych je zde primaghzdirazni a charakterizuje. Ve spddmském kontaktu se ukazi
rozdily, které potomisobi sekundagna charakter v jejich vychéwa rozvoiji.

Zpusob chovani ovSem neni vzdy tak jedn@mya a snadny, nelto
sourozeneck#&ada jako celek musi byt vzdy brana v Gvahu zaropeotoZe se bréta
sestry navzajem daphji a tvai spolu vysSi celek. Teprve, kdyZz se na sourozence
pohlizi dohromady, odhali se markantni, ale mndro povahové rysy prvnich,
druhych a ftetich narozenych. Celek rodiny je komplex, ve ktem@ni jedinec jemu
nalezejici ulohu. Zakladni je ale rozdil meant, ktefi stoji na prvnim, druhém nebo
tretim mist v paradi narozeni. V tétdad se rozvinou hlavni témata, ktera stanovi
socialni chovéani.Ctvrty, paty a 3Sesty narozeny opakufi prvni sourozence a
nasledujici &i jsou tematické variacéitprvnich® UZ u prvnich dvou sourozeihse
vlivem toho, jakym zfisobem pichazeji ke svému postaveni, vyvijicded sebetizna
duSevni chovani. Pro prvni &ife situace takova, Ze musi svoje vrozené misto
obhajovat, zatimco druhé &ii méa toto misto, jenZ je obsazeriym jinym, vydobyt.
Pro oba sourozence je vychozi situace zcela razdRa jejich poz&Si mezilidské

vztahy méa nejstsi vliv.>?

*'Srov.tamtéZs. 90 - 91.
*1 Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksal - 14.
*2 Srov.tamtéZ s. 38.
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Pro Karla Kdniga neni misto v sourozenet&e véci nahody a tvrdi, Ze se toto
misto pro kazdého z nas stava ,hodnosti“, kterygana jeho narozenim podle planu
osudu, jen#idi jeho Zivot.,Musi byt preduriujici plan, ve kterém je umést kazdy
na prvnim, druhém nebéetim mist v poradi narozeni. dmito 7adami jsou formovany
mezilidské vztahy. NejviigjSi pAirozenost jednotlivce je alefipravena na toto misto
dané osudem?

Karl Kénig prirovnavaradu sourozericke stavis chramu. Jejim zakladem jsou
prvorozeni, kt& tuto stavbu drZzi a oéd se opiraji dalSi sourozenci, ti se na n
spoléhaji. Obrazem druhychktdjsou sloupy a architrav nesoudiesthu. Stecha ma byt
symbolem nebe, které se nad nami klertetiTkti - pokryvaii, spojeni mezi nebem a
zemi - se staraji o vytieni kupole’* Byt treti di, to je nejvyssitad - a velmi
nebezpeny.“*°

Karl Konig také upozdtuje na vyjimku, pokud je sourozenedkada naruSena:
~Vypadne-li di# smrti nebo &kym a chronickym onematrm, pak postupuje cela
sourozeneck&ada a zrdny mista vedou zpravidla ke zvySeni psychickéh@tinap
v jednotlivych osobnostech. Z&¥li nap”. nejstarSi bratr, potom nastupuje
druhorozeny na jeho misto a nyniighdzi do obtizného vriitiho konfliktu, protoze
musi ve svém spaknském chovanirenenit neco dusevniho, co dosud vyhovovalo

jeho nejvniengjsim sklodm.“*® Tento posun rize byt i stretu s progedim fFicinou

psychotickych nebo neurotickych fyd

1.3.3 Rozdéleni podle Kevina Lemana

Podle Kevina Lemana jsouri tzakladni typy: prvorozeni, druhorozeni a
benjaminci. Mezi prvorozené pa&di i jedindky, aleieSi jejich problematiku zvI&s
Na rozdil od Karla Koniga p#t podle & do skupiny druhorozenych dalSitd
prostedni a pak uZ jsou posledni - benjamfficAckoli prostedni nmiZze znamenat

druhy ze i, treti zectyt, atd., vzhledem k tomu, Ze druhorozeni a pealsti jsou

3 Tamtézs. 56.

> Srov.tamtéZzs. 91 - 92,

> Tamtézs. 92

*® Tamtézs. 14.

°" Srov. Tamtézs. 54.

%8 Srov. LEMAN, K. Sourozenecké konstela@e vyd. Praha: Portél, s. r. 0., 2000. ISBN 80&430-3.
s. 13.
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si vétSinou podle Kevina Lemana velmi podobriiasto dokonce totozni (rodiny mivaji
obvykle i d&ti), nazyva je dohromady prastinimi®®

Na sourozeneckou konstelaci sai@pz¢ ma vliv nejen ptadi, ale i pohlavi
déti. V pripadt, Ze je v rodid vice diti, pak jsou v rodié dva prvorozeni, ale¢kdy
také jedina divka nebo jediny chlapgtakmile odliSnost pohlavi vyzvedne jednoed d
do popedi, ma to zasadni vliv na ditekow tésr¢ pred nim, pipadré tésre po rem.“®°

DalSim vyznamnym vlivem na sourozenecké konstgceisto v sourozenecké
fack rodict. Ti se pak ztotahuji s dittem na stejné pozici a séintak ovliviwuji situaci
v rodiré. Napiklad pokud jde o prvorozené, rodi k emu maji casto ilis
autoritativni gistup a ono je pak pod velmi silnym tlakem. Naodakhorozené ditje
tudiz v lep&i pozici*

Vytvoreni ,dvou rodin“ maji za nasledek obvykle velk&kaevé odstupy (delsi

neZ [t let). V této rodit pak budou dva prvorozeffi.

1.3.4 Rozdéleni podle Waltera Tomana

Jiné rozliSeni ma ve své knize Walter Toman. Rhge sourozenecké pozice
nejen podle pi@adi, ale dlezitou roli u &) hraje také pohlavi dite samého i jeho
sourozend. Pojima tedy sourozence rovnou Vv jejich rodinnyettazich, ngesi
jednotlivé pozice obeeén Vycisluje p@&et moznosti v sourozeneckych konfiguracich.
Zakladnim vzorcem je prasprodina se dyma dstmi.®

Dulezitym bodem teorie Waltera Tomana je kompleméatadychazi z toho, Ze
¢lovék chape nové situace ve éfe podobnych fedchozich situaci, zkuSenosti a
postoji. Jejich vlivim se da vyhnout, neb@ii dalSi nové situaci mohou byt opraveny a
now interpretovany. Také plati, Z&oveék v novych situacich neni sam, jsou tam i jiné
osoby se svymi @kavanimi. Pokud ostatni jiz &ioskupinu, no¥ piichozi musi
prizptisobit své chovani, pokud nechce byt zamitnuty. Blupvliviiuje jednotlivce
vice nez jednotlivec skupinu a to plati tim vicen déle skupina existuje@m castji
se setkava. Mezi takové skupinyifpabdina. | tady neiize jednotlivé dit svou pozici

¢i roli ménit a musi se vyvijet ditym smerem. Jako &@nngjSi zkuSenosti jsou

% Srov.tamtéz s. 87 - 88.

% Tamtézs. 30 - 33.

® Srov.tamtézs. 35 - 37,

®2 Srov.tamtéz s. 29.

%3 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einfiauf den Mensche®. prepracované vyd.
Nordlingen: C. H. Beck, 2005. ISBN 3-406-49407-214 - 16.
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povazovany ty, které se vytkity dlouhodobou zkuSenosti, tedy trvalym sgolam
Zivotem. Proto H vzniku nového péatelstvi ¢i partnerského vztahu jej zkuSenosti
z primarniho vztahu spoluutti®* Zjednoduse feceno: ,Nové sociélni vztahy jsou

i s

za jinak stejnych okolnosti o to @SpejSi a trvalejSi,¢cim podob#jSi jsou casnym a
nejrargj§im socialnim vnitrorodinnym vztém (Fastniki.“®® Tato Wta je nazyvana
duplikasni teorént®

Za komplementarni Ize povazovat takovy vztahgmah mize kazdy z partnér
zaujmout pozici podle gadi narozeni ze své&podni rodiny a rozéleni pohlavi. Jde
nagiklad o starSiho bratra sestry a mladsi sestrugbr@n gevezme odpasdnost a
bude ji hajit, ona se nauochranu fijmout. Oba partni& se v tomto vztahu mohou
navzajem doglovat. Navic jsou zvykli ze svychupodnich rodin na souZiti
s vrstevnikem druhého pohlavi. Jejich partnerskalvse tedy podobargrchozimu
vztahu. Druhy mozZzny komplementarni vztah je mezad&im bratrem sestry a starSi
sestrou bratra, nebee také mohou navzgjem dopVat. TotéZ plati, jestlize ma&ktery
z partnet nebo oba vice sourozénepaného pohlavi v téZe poziti.

Za casténé komplementéarni vztahy jsou povazovany takove, pawendi meli
ve svych g@vodnich rodinach vice sourozeneckych vitah nichZ jeden je identicky
s mileneckym¢i manZelskym vztahem. Ratsem nafiklad vztah nejstarSiho bratra
od bratra a sestry a préstini sestra dvou brétrOba si do spot&ého Zivota finaseji
zkuSenosti vztahu, ktery odpovida vztahu k partviertato role je posilena, ostatni
vztahy jsou zde bezvyznamné a dojde k jejich udud€omplementarni a&aste&né

Zcela nekomplementarni vztahy jsou ty, v nichd’baba partn& zaujimaji
pozici nejstarSiho nebo jsou oba nejmladsi a v &awa &chto @ipadi meli jen
sourozence stejného pohlavi, tudiz maji rozpaagioi pohlavi. K rozporu gadi
dochézi tehdy, zaujimaji-li partfiédentickou nebo podobnou pozici viadi narozeni.
Oba si pak na toto padi ctlaji narok a v pipads nejstarSich se nebudou chtit fdd
druhému, nejmladsi se zase nebudou chtit ujmowtnieal budou v druhémcekavat
oporu. Tento rozpor se tyka obou partnéd rozporu pohlavi hovome, kdyz partner

nenel v pavodni rodirg sourozence ogaého pohlavi. Parttiepak nejsou fipraveni

% Srov.tamtézs. 78 - 81.
% Tamtézs. 81.

% Srov.tamtéz s. 81.

%7 Srov.tamtéz s. 83 - 84.
% Srov.tamtézs. 84 - 85.
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na souziti s vrstevnikem oppgho pohlavi. Rozpor pohlavi saibe tykat jak jednoho

z partnei, tak obotf®

vztah rozpor piadi, ale jen u jednoho partnera je rozpor pohlAkespai jeden

z partnel je pripraven na spotmy Zivot s vrstevnikem opaého pohlavi. JeStiépe
jsou na tom pary, u nichz je jen rozporigai a ani u jednoho rozpor pohlavi nebo
naopak maji oba rozpor pohlavi bez rozporiéagd V prvnim pipac je to napiklad
starSi bratr sestry a starSi sestra bratra, veédrumladsi bratr bratra a starSi sestra
sestry. Do kategorie nekomplementarnich vztamizeme z#adit také ty, v nichz
nedochézi k rozporu padi a je jednostranny rozpor pohlavi. Jeden z edrtje
piipraven na souziti s osobou @¢pého pohlavi, druhy vSak neni. Jde fildpd

o starSiho bratra sestry s mladSi sestrou sestryzidhu nize byt také rozpor pohlavi
pouze u jednoho partnera a zanoweké caste&ny rozpor peadi. Sem pat vztahy
prostednich dti s partnerem, ktery mé sourozence tého? poftavi.

Jedingek neni ze své rodinyfipraveny na vztah s vrstevnikem opého
pohlavi, sbiral pouze zkuSenosti skrze vztahy k¢iod. Hleda tedy podobny vztah i
v partnerskénti manzelském Zzivat ¢ili nikoli podobny vztahu se sourozenci, ale
s rodti. Pokud tedy bude jeden z partingedin&ek, nebo dokonce oba, daji se
pii vyvoji jejich vztahu @ekavat potize. Relati¢npriznivy je vztah¢i manzelstvi, kde
ma jedinéek za partnera prvorozenéeho, ktery ma sourozenamépo pohlavi. Méh
piiznivy by byl vztah jedingka s nejstarSim, ktery by &nmladSiho sourozence jen
stejného pohlavi. Ve vztahu jedika je také dlezité, jakou pozici zaujimal jeho radi
neba se s nim identifikoval a bud@st&ns piinaset jeho rolf?

Priznivé ¢i mére priznivé milenecké a manzelské vztahyspbi nejen na délku
trvani vztahu, ale také na ¢ cti, které z & vyjdou. Dokonce mohou ovlivnit, jak
budou tyto dti schopné vytvéet vlastni vztahy?

V této teorii se vSak neuvazuje, Ze by jedinec s®/lsvou pozici v primarni
rodiné nespokojeny a tudiZz by mu nevyhovovala ani v miabde Pokud by primarni
vztahy byly zdrojem nespokojenosti, @ konflikti, pak se penesou i na partnersky

vztah!®

% Srov.tamtéZs. 85 - 87.

0 Srov.tamtéz s. 87 - 88.

" Srov.tamtéZ s. 89 - 90.

2 Srov.tamtéz s. 91.

3 Srov. KRATOCHVIL, S.ManZelska terapie3. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-332-38s
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Walter Toman ale dodava, Ze na trvalost a kvaliiatvu niize mit dobry vliv i
nekomplementarnostfipo identita partnér Ti si |épe porozumi, pokui@sili podobné
problémy, a wdi, jak se citil ten druhy. | jedigé se dokazi Iépe vcitit do sebe
navzajem neZ do osoby s kteroukoli sourozeneckaici ,... nejmladsi bratr mezi
sestrami a nejmladsi sestra mezi bratégiy co je byt nejmladsi a mit ofj@ pohlavi
nez ostatni sourozenci. Muz a Zenasikbgli nejstarSimi mezi sourozencédv, co je to
zaji¥ovat vedeni a mit odpédnost.”> Partné ve vztahu identifikace se mohou
vzajemr zastupovat, nelfov negitomnosti toho druhého dokazi podeéhednat a mit
stejné pocity. Kie se vSak doplji a spolupracuji. Na druhou stranu se od sebe vic
odcEluji a sn&tuji jinam svou kariéru a aby se mohli nezavislejnybovat, nechavaiji si
vétsi volnost pro vlastni Zivot atditele. Casto si mimovold rozckli vychovu dti.

V piipack interaktivniho (komplementarniho) vztahu paitpéirozere a ochotg délaji
kazdy réco jiného, maji izné zajmy. Jeden spiSéikazuje a planuje, zatimco druhy
realizuje. Jeden s¥fuje spiSe do $¥a a druhy je ratji doma.®

Ktery z €chto vztali je lepSi, se nedfici. Jeden par f¥e byt v jedné verzi
gastny, druhy v téZze ne. Podle psychoanalytickyebdgtav je interaktivni vztah
objektivni a byva trvalejsi

Sourozenecké pozice také owiyi pratelstvi. Kritéria komplementarnosti plati
pro pratelstvi s osobami stejnéhotiznych pohlavi. | zde zalezi na pohlavi sourogenc
piatel a na jejich pozici mezi nimi. Ideélni je, kdy&jstarSi ze sourozehge pritelem
nejmladSiho a pohlavi sourozénadpovida pohlaviiftele, neb@ jsou na & ze souziti
v roding zvykli. Ti, ktagi maji zkuSenosti se sourozenci obou pohlgivyuZivaji

pfi kontaktu se svymiiteli a znamymf®

" Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches. 93.

S KRATOCHYVIL, S.ManZelska terapies. 19.

® Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschess. 93 - 94.
" Srov.tamtézs. 94.

"8 Srov.tamtéZ s. 106 - 107.
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2 PRVOROZENE DITE

Prvorozené ditje nejprve jedinéek, poté vSak svou pozici ztraci. Karl Konig
ve své knize poklada otazku: Neni jedield rovréz prvorozeny? To asi je, ale zcela
odliSny od vSech jinych prvorozenyckiti] které jsou na zatku delSi nebo krat$ady
brati a sester. Kdyz toto rozliSeni trochuegr®ji pozorujeme, potom se hned
setkavame s vlastnostmi prvnihostst’

Muazeme tedy rozliSit dvskupiny prvorozenych. V prvni z nich jsou jedicia
ve druhé vSichni, ki€ predchézeji pozii narozené bratry a sestry. ©bkupiny ali
velky rozdil, ktery spéiva v tom, Ze pokud maji ragh jediné di, pak je vzdy
odkazano samo na sebe. U prvorozeného je to 2nélaprotoze je naproti tomu jeden
z mnoha. U prvniho dite se d&ici, Ze bul’ zistava jedinék nebo se stava prvnim
z rizného potu sourozenit. Je poteba odlisit je od sebegkoli oba jsou prvorozerif

2.1 Jedine énost prvorozeného

Prvorozené détma v kazdé rodinjedingné postaveni, obzvldstkdyz je také
prvnim vnowdetem. \&tSinu ¢asu je sedem pozornosti svého okoli. BudétSimou
zhykané a rozmazlené, protoZze se vSechnd twmlem této malé bytosti. Neni
vyjimkou, Ze se d& uci tohoto postaveni vyuzivat. Potom stavi teddo své sluzby,
bud pavabem, bystrosti, roztomilosti, @zrenim své slabosti nebo také
neposlugnostt

Stejre jako ve starych dobach, kdyeha prvni di€ zvlastni pednost ped svymi
sourozenci, tak jeStdnes hraje v zZivétrodica zvlastni roli, ani nezalezi na tom, zda je
to syn nebo dcer¥.,Zadné jiné di# neni tak touZekihocekavano a s takovou radosti a
uctivou vdcnosti vitdno. Jiz asice gredtim jsou mladi manzelé naghh pocitem
radosti a tajemstvi. S vroucnosifebldvané, pokladané za vzacny majetek, téaknaa

Zivot prvorozeného dfe.“®* Druhé ateti di& uZ neni pro rodinu aZ zas tak mifadné

" Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als SchicksaB.

8 Srov. tamtézs. 33.

81 Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthéckcharbolzheim: Centaurus Verlags-
GmbH & Co. KG, 2004. ISBN 3-8255-059-6. s. 24.

8 Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als SchicksaB

8 Tamtézs. 33 - 34.
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jako prvni, proto uz Zadny z nésledujicich sourozeneni gijat tak triumfalré a
s takovym nadsenifif.

.V rané dol¥ lidstva nerdli rodice pravo na své nejstarSi éitTo bylo
pokladano za vlastnictvi nadpozemskeho byétSiva prvorozenych dli byla bu?
ob¢tovadna na oltéd ¢i polvbena do zakladl Dnes se nam takové aleye jevi jako
hrozné. Ve skuteosti byly ale vyrazem Uctyidi lokalnimu boZstvu® V Indii nebyly
neobvyklé dtské olgti jeS€ do paatku devatenactého stoleti. Pokud se v Ugand
v rodiré n&elnika nebo jiné &¢i osobnosti narodi jako prvorozenéediyn, porodni
baba ho zardousi. Pak je rodina djist o tom, Ze se dinharodilo mrtvé. Blaji to kwili
ohrozeni Zivota otce, protoZze pokud se mu naroghirves syn, ¥ii se, Ze by otec brzy
zentel a dit by dédilo potom vesSkery jeho majetek. Také v Britské ufobii, kde cti
indiani Kutonaqa slunce, se @bji prvorozeni synove. Uz ¢hotenstvi se Zeny modli
ke slunci a slibuji, Ze mu hatipesou. | u SaliSskych indianje prvni di¢ vénovano
slunci, aby rodia ptineslo zdravi a zdar. V obouipadech je to proto, Ze seditraci
do duchovniho sita a stava se ochrancem a strazcem rodiny. TakdiuaZSemit se
upalovalo prvorozené ditjako olg&t’ Baalovi a Molochovi. Fbéh Abrahamovy oéti

ukazuje, Ze lidské @i Biih nechce, Ze jsou zbyieé %

2.2 Jedina éek

O jedin&kovi lzeftici, Ze nema Zzadnou sourozeneckou pozici. Séeog také
prvorozeni jsou po dpaky ¢as jedinéky, ale po pichodu prvniho sourozence jsou
sesazeni z tnu®’

Podle Kevina Lemana jsou jediftd podobni jako prvorozeni, jen se typicke
rysy nasobiitkrat.® Ulrich Beer vSak tvrdi, Ze v osdledindka se schazeji vlastnosti
nejstarsiho a nejmladsifd.

V dnesni dob se rodi kazd&ti dit bez sourozeric na kazdou rodinu se rodi
1,4 ditte >

8 Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksab4.

% Tamtézs. 34.

% Srov.tamtézs. 34 - 36.

87 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschen32.

% Srov. LEMAN, K Sourozenecké konstelase 61

% Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackchetb.

% Srov.CECHOVA, B. Vice jedingki v populaci? Vice egoismii@nline]. Posledni revize 25.1.2008
[cit. 2009-02-25]. Dostupné z: <http://www.rodiriddanek6136.htm>.
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2.2.1 Vlivrodi € na déti pFi vychov é

Jedindek si ponechavarpdnostni postaveni, protoZze nema dalSiho sourozence
Jeho spoléensky styk se omezujequlevSim na styk se svymi rogiktefi mu wnuji
zpravidla vicecasu, studijni podpory a konkrétnich vyhod nez ppzenému déti
z velké sourozenecké konfigurace, i kdyZ se jeliti¢eosnazi ¥novat mu stejéy nebo
vice ¢asu a vyhod. # rozckleni pozornosti¢asu a progedki na vice dti zbyva
pro prvni di¢ vdeho méa®* Obecna fedstava o jedirgich je, Ze se neufji dlit.

Pt vyzkumu se vSak zjistilo, Ze jedit@ jsou nezistgsi nez dti se sourozenci. Je to
tim, Ze si nezistnost mohou dovolit, nébeziji v konkurenci se sourozencig&tD
v paetngjSich rodinach se totiz musi poprat o misto naunislu jedindka tomu tak
neni??

V intelektualnim rozvoji ¥tSinou jedindek predkhne své vrstevniky prav
diky tomu, Ze rodie a prarodie se snazidgnovat jemu samotnému vesSkerou pozornost
a silu a také se snazi rozvijet vSechny jeho sasipiZpravidla umi five mluvit acist.
Protoze Zije ve spateosti dosplych, posloucha jejich rozhovory aiuse s nimi
komunikovat jako se sélrovnymi. To posiluje jeho sebégkru, protoze je jeho mémi
brano vazi.%® Jedinéci pisobicasto jako mali dosfi. Je to zfisobeno onim &&im
kontaktem s rodi nez u @ti s ostatnimi sourozeneckymi pozicemi. Hrégesto Vici
otci roli matky a naopak a¢i matce roli otce. Dokaze |épe vyprovokovat tedi
k starostlivému, pomahajicimu a odiwgcimu chovani, protoze je v rodirhlavnim
objektem tohoto chovarit.

Jedinym, s kym si dit mize doma hréat, jsou rami. Ti se vSak svému
potomkovi nemohoudnovat neustale a také je to nebaviggtéasto gimo obtzuje,
protoZze pokud si s nim nehraji oni, pak nema &atdZangstnavat potomka stale
novymi hrakami, aby dal pokoj, neni nejlepsi cestou k tonty, e nadilo samo hrat,
neba’ se niize stat zvykem a jen hromad véci mu bude pinaset klid. Jeding&k proto
musi mit vyhrazengas na samostatné hraniProblémem, ktery se vyskytuje nejvice
u jedin&ki, je hyperaktivita. Jednou zipin je i to, Ze di& nemize byt dostatmné

°1 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches.32.

%2 Srov.Jedin&’ci nejsou sobdi [Online]. Posledni revize 19.11.20(8t. 2009-02-25]. Dostupné z:

< http://www.rodina.cz/clanek6729.htm >.

% Srov.Jedin&’ek anoci ngfOnline]. Posledni revize 8. 5. 2006 [cit. 200928} Dostupné z:
<http://www.christine.cz/extra/jedinacek-ano-ci-antitles.html?id=148>.

% Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 33.

% Srov. BARTOSOVA, KUZ davno neplati, Ze jeditgk musi byt rozmazlerig@inline]. Posledni revize
6. 11. 2007 [cit. 2009-02-26]. Dostupné z: <httpwiv.super.cz/clanek/18519-uz-davno-neplati-ze-
jedinacek-musi-byt-rozmazleny.html>.
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tvaréi a rozvijet fantazii ani uplatnit svou touhu pohgbu. M& tSinu hraek jiz
hotovych. Pokud nema partnery pro své hryfikig prindSeli nové impulsy, iechazi
casto pormdrné rychle od jedné heky ke druhé. Nakonec je uspokoji televize se
zaplavou obrak a dojde k vytlaeni fantazie déte, které nahromadir@miru podgta a
Zivotni energie’®

Ne vzZdy je jedindek doma za malého dagého. Existuje i druhy extrém, kdy
rodice jedingka zapominaji na jeho vyvoj a dospivani a také tAke se z¥tSujici
potiebu nezavislostl’ ,Ke svému feba dvacetiletému potomkovi se stalegjedibvaji,
jako k nesvépravné osable pro @ tezké u¢domit si, Ze jejich jedingk uz neni
malym di¢tem, ale dospivajicim nebo déspn mladikem¢i divkou s vlastnimi
potrebami, zajmy a takéili.“ *®

Na vlastnosti jedinga ma vliv to, z jakéhotrodu je jedindek. Bud’ rodice
chtli vice ckti, ale nemohli, nebo bylo za&mem mit jen jedno dit Pokud mohli mit
rodice jen jedno d& vénovali veSkerou energii a pozornost, kteroglim amyslu dat
vice dtem, jen jemuCasto se svym rodim narodi az poricatém roce. Toto ditje
pro re perlou, proto mMze byt rozmazlené. Odéttvi je vychovavano jako by bylo
sttedem vesmird® ,Po cely cas vyvoje je jedingek stedovym bodem rodiny a tak se
neumi dlit a lehce se mW¥e rozvinout v egoistu. Jeho rivaly nejsou sourozeae
rodice. Matka, ktera détbere zcela pod svou ochranu, je zcela pouta K safini ho
nesolgstarnym.“*°° Rodice ditti odstraiuji prekazky, pi nespokojenosti dite se mu
snazi vyhowt. To postupt vede k tomu, Ze ditnema hranice, které vytkaji bezpeéi.
Dit¢ se postuph z pasi, ktery je obsluhovan, stava malym tyran®nwdedinéci tvori
vice neZitetinu panovanych dti, tiicet pst procent

Duvody, pra rodice nemaji vice nez jedno é&ifjsou fizné, nejen medicinske
hospodéské, ale naidka i psychologické. Pokud jsou u roilikonflikty, osobni ztraty
¢i traumatické vzpominky, fiZe to vést k rozhodnuti nemit dal&tidprotoZe se toto

teSeni zda byt lepsi neZ narusena rotfina.

% Srov. PREKOP, J. SCHWEIZEROVA, CNeklidné di¢. 1. vyd. Praha: Portal, 1994. 85.

" Srov. BARTOSOVA, KUz davno neplati, Ze jediegk musi byt rozmazlerig@inline]. Posledni revize
6. 11. 2007 [cit. 2009-02-26]. Dostupné z: <httpwiv.super.cz/clanek/18519-uz-davno-neplati-ze-
jedinacek-musi-byt-rozmazleny.html>.

% Tamtéz

% Srov. LEMAN, K.Sourozenecké konstelase 61- 62.

10 BEER, U.Geschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclse 46.

191 Srov. PREKOPOVA, Maly tyran: Co vlastd déti potebuiji. 1. vyd. Praha: Portal, 1994.

s. 100 - 101.

192 5rov.tamtéZ s. 39.

193 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen: Ihr Einfjiauf den Menschers. 34.
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Pokud rodie zamysleli a planovali jen jedno &ife pak postaveni jeditiéa
v rodiné ponmerné narané. Podle Kevina Lemana mohou byt tyti évlivnény velmi
systematickou, ifisné vedenou vychovou, kdy se od nich zada, aby bylli dwsgli.
Vyrostou z nich velmi vyrovnani dod8lp prizpasobivi, rozvazni a klidni, ale také v nich
vie vnitni vzpoura Wei tomu, Ze vzdy museli byt takov€asto si stuji, Ze nikdy
nemohli byt dtmi, protoZze se od nich a priliS. Typicti jedin&ci tohoto typu jsou
perfekcionistéti, spolehlivi, sédomiti, systemadti, kriticti, vazni, studijni typy, opatrni
a konzervativni. A jsou zdanli¢ vyrovnani, neciti se dod, protoze réi vzdy prilis
vysoké cile, az ifli5 nadsazené. Maji proto pocit nééennosti a musi si staleco
dokazovat. Nkdy je pocit médcennosti tak silny, Ze s nim jediek bojuje cely
Zivot.1%*

DalSim faktorem, ktery velmi mnoho ouivje, je sourozenecka pozice romli
stejného pohlavi®® ,Jestlize je otec jedingka muzského pohlavi nejstarsi bratr
Z bratni, pak bere syn na sebe skrze identifikaci se swganotaké rysy, pevnost a
preference nejstarSiho bratra z bratrJe-li matka Zenského jedifk@a jako nejmladSi
sestra z brati, potom bude také jeji dcera ,e81" jedinacka a nejmladSi sestry
od bratni. Pisobi napiklad o réco mér egoistiteji a naladovji nez jini jedin&ci
7enského pohlavit®® Obzvla§ zetelné vlastnosti a socialni chovani typické

pro jedin&ky ma ten, jehoZ rodistejného pohlavi je také jedirek **’

2.2.2 Vztahy k okoli

Jedin&ci maji tendenci byt krititi k sok i k druhym.Casto jsou osasti a maiji
problémy navazovat vztah s vrstevniky. Typicky fedek vychazi 1épe s lidmi
mnohem star$imi nebo mladsimi neZ jsou oni s8Mmiledinéci jsou totiz na kontakt
s vrstevniky fipraveni hife nez dti na vSech ostatnich sourozeneckych pozicich, doma
totiz k nsmu nedochazitbec nebo nefmo®® Karl Kénig tvrdi, Ze jedindek zistava
cely Zivot na jakési hranici mezi domovem a zbytkewta. Zistavd pozorovatelem,
ktery mezi sebou a okolim udrzujieetelny odstup. 2koli by chgl byt jedin&ek vesely

a nenuceny, ochotny, ugwavy ¢i placici, diky svym bariérdm to nedokaze, je mu to

1% 5rov. LEMAN, K.Sourozenecké konstelase 62 - 63.

1% 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches. 34.
1% Tamtézs. 34.

107 grov.tamtéz s. 34.

1% Srov. LEMAN, K Sourozenecké konstelase61.

199 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches. 32.
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cizi. Jeho citovy Zivot totiz v situaci rodinyisgtane nevyzkouSeny a nerozvinuty,
protoze mu chybi sourozenci a kontakt s nimi. NeZazadnéitnice, ale i Zzadnou
naklonnost a srd@ost okruhu sourozefic neba je opusiny. Nezbyva mu, nez byt
vzdaleny a sledovat. Toto osdé dit ma v sob rozpor. Touzi byt mezi ostatnimi
détmi, ale v jejich pitomnosti by byl ragji samo. Neni zvyklé naé&koho dalSiho,
protoZze nema nikoho krafrrodict, se kterymi nerize byt rovny. Otec a matka mu
poskytuji domov, srdmost a bezpg. Porévadz jsou dosyi, jsou stale za nim a nad
nim, ale nedokazi byt prajnrovnocennymi partnery. Jeditgk tedy Zistava uzakeny
a neschopnydenit se mezi ostatni po cely Zivd?e.

Praw kvili tomu, Ze nemaji jedir&i v ktstvi rovnocenné partnery, davaji
piednost starSim vySe postavenym lidem nebo&starym osobam, které jim otcovsky

a matésky vychazeji vstc.**

Pricinou je to, Ze se dostava do styku pouze se svymi
rodici. Praw jejich pozorovanim seci jak se mohou k s@bchovat muz a Zena.
S jinymi dstmi viak nema& moZnost provddoto chovant'?

Pristupu k jinym dtem se jedindci nawi mnohem pozg)i nez dti, které maji
sourozence, protoZe se s nimi dostane do kontefstue v matiské a zakladni skofé>
Tady jedin&ci poprvé zazivaji Sok Zgobeny zji&nim, Ze nejsou jedinym dfem
nalezejicim k dospému** Tomuto kontaktu a $oku je v8ak vystaven na velraikou
dobu, jedna se jen @&kolik hodin, které toto détstravi se svymi vrstevniky. Po navratu
doma se vraci do zajetych koleji, protoZze si doma uékr@vzvlastni misto a namaha se,
aby se tam choval jako maly désp nebo dosply.''® Na nové socialni prasdi
ve Skoleci mateské Skolce si jedid@i pozvolna zvyknou, ale je to spiSe diky kontaktu
s dosplymi neZ s dtmi.'*® Jedinéci si radsji hraji s rodéi nez s vrstevniky, protoze
s nimi nemusi &at kompromisy. S &mi Ustupky d@lat musi, proto je prointézsi se
prizptsobit. Jestlize seffzpusobeni nenali, pak se mze stat, Ze se skuginrstevniki
uzawou nebo se budou zlobit, e si nehraji podle HiEMby se jedindci nauili

spolupraci s ostatnimi, nesmi traviili mnohocasu s dosglymi, ale s @tmi, neb@

10 5rov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksa?6 - 31.

1 grov.tamtéz s. 34.

12 grov.tamtézs. 32.

113 5rov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclsed6 - 47.

14 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches. 32.

15 5rov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclsed6 - 47.

118 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 33.

117 Srov. BARTOSOVA, KUZ davno neplati, Ze jeditigk musi byt rozmazlenf®nline]. Posledni
revize 6. 11. 2007 [cit. 2009-02-26]. Dostupné lztg://www.super.cz/clanek/18519-uz-davno-neplati-
ze-jedinacek-musi-byt-rozmazleny.html>.
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kontakt s vrstevniky je tdezity. UZ jako batolata najdouigiele ve skupih déti
na piskugi v matégském centrd?® ,Pravidelné setkavani s kamarady je pro jedikg
dilezité, protoZe se tak néilbrat ohled na druhé a dodrzovat pravidla. Ve skdi @ti
zvyknou na spol@eou hru. i nastupu do prvnirfdy byva jiz pozél a dti mivaji

419 Sourozenci maji tu velkou vyhodu, Ze si ceféstai vzajems# davaji

problémy.
trénink riznych zpsohi socialniho chovani. Jedidléové mohou toto praktikovat jen
s ditmi z jinych rodinSocialni trénink ve vlastni rodirje viak nenahraditelny*®

Co vSak jedinéek umi lépe nezdti, které maji sourozence, je ziskani diggh
pro vilastni z4jmy. Jinymi&mi je proto vniman jako lichotnik, Splhoun a rozleaé
dététko. Dalezité je pro B nalezeni uznani a pochvaly délsh i mimo jejich domov.
Za &elem ziskani pomoci autoritrgbiraji jejich poZzadavky aipdstavy. Ty se pak
snaZi penést na své vrstevniks? Jedinéci jsou schopni fevzit vedouci roli u svych
vrstevniki jen do té miry, jak se identifikovali s d@bjmi, s autoritami nebo odbornou
oblasti*? DileZit4 je pro & blizkost rodéovsky p&ujici osoby, ktera jim diky svému
postaveni zajisti dlaké vyhody*?® ,Shoda s jejich nadizenym je jim nedomky
vétsinou dileZiwjsi ne? odpaidnost za potizené.*?*

| v dosgglosti neni u jedingka vyjimeina snaha o zvlastni pochvalu a hodnoceni
ve spolénosti’®® ,ProtoZe pro rj neni mozné byt jeden mezi mnoha, touZi po
vyjime’ném postaveni a po vySSim miszivot. Prijima potom opravdydasto zvlastni
postoj nebo si neoddechne®vk, neZ se mu podatohoto cile dosahnout:®®
Ve spolénosti se tentoclovék neciti filis jisté, jeho spoléensky kontakt kolisa.
Mnohdy se to odrazi na partnerskych vztazéalsto fistane svobodny. Jestlize se vSak
oZenii vdaji, maji problém zadit se do ramce své vlastni rodfAy.

Ackoli se mize zdat, Ze osud jeditka je pochmurny, ma i své &lé stranky a
existuje divod, pr@& musi byt i jedinéci. Maji totiz jedingénou schopnost @inat si tak,

aby to dotahli k vysokym vykdm, ¢imz mnohdy dosadhnou k &fh pro ostatni
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nedosazitelnym?® Jedinéci jsou houZevnajsi neZ lidé, ktd maji sourozence. Mivaji
pro rozvoj jiné podminky nez jinétl, neba’ nekteré podeity dostavaji jednoduseji a
k jinym se musi propracovat nebo jim je musi dadalice?° Pro svou dslednost,
zodpowdnost a urani jit si za svym jsou jedir@i skut&nym pozehnanim pro svého
zamestnavatele. Pokud je geba dokotit n¢jaky pracovni ukol nebo vyvinout
mimoradnou aktivitu, mZe se spolehnout, Ze jeddek dotdhne své povinnosti
do konce. Jediri@i jsou obavanymi soupie neba’ neradi ustupuji a vifpact konfliktu
jedin&ek uplatiuje stejnou tvrdohlavost a houzevnatost jako ginéni jakéhokoli
tkolu3°

Pro jedingka muzského pohlavi je typicky napadny inteliggn predstih

V porovnani s ostatnimi¢tini, cit pro spravedinost a objektivita. U diveledinaku
zase nmizeme pozorovat uctivé, laskavé a ohleduplné chovemivSak gkdy mize
mast, protoZze ony samyigtanou sob blizSi a jen ¢Zko budou ochotné davat vic, nez
o¢ekavaji, Ze dostandd*

Pro chlapce - jedirika je problematické zvyknout si na povinnosti argev
stanovené ukoly a také se § tEZko vzbuzuje ctizadost. Proto se spokoji s druhotno
vedouci roli a vzda se tak odgowosti a namahavé prace. Pro jedkaaZzenského
pohlavi plati takéa dokonce jestvice, Ze se opira o dad@ a nadizené. Touzi byt
viude mazilkem, ktery ma pravo nagdnostni p&.**?

Divka - jedin&ek bude usilovat ogkoho, ke komu vzhlizi a kdo ji povede, ale
jen po dobu podpory a uznani vedouciho. Talekéava radu a pomoc od reédinejen
v détstvi a dospivani, nybrz i ochranu a podporu v reti. V zandstnani si ragji
udrZzuje podporu aifzen svych poradE a piznivcd na ukor vlastniho udgphu.
Pro jedinéka Zenského pohlavi také neni takedité zandstnani, klide se ho rekne
ve prosgch manzelstvi. Je vSak pro ni ve vztahu k partrief@ké vzdat se svého
egocentrického chovani arfipisobit se jeho péébam. Chce byt rozmazlovana a
ocekavé od svého ctitele, ktery §asto starSi nez ona, Ze ji vSechno splini, jak jiona
zvykla. Casty je u ni sklon k extravagantnimu Zivotnimustyizhledem k touzetstat

porad dittem, nemiva Hlis velké touhy po vlastnim dii. Idealni by pro ni bylo, aby
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0 ni partner p&val steji jako o jejich potomky. Tyto vlastnosti se mohookslnostmi

acasem nanit. 133

2.3 NejstarSi ze sourozenc U

Na rozdil od jedinéka prvorozeny kliové postaveni ztraci narozenim
sourozend. Mezi typické rysy prvorozenych patperfekcionismus, spolehlivost,
swdomitost, systematnost, jsou kriiti, vazni, studijni typy. Prvni ze sourozérnsou
casto zameni na swj cil, snazi se prosadit, jsou &avi, vsticni, konzervativni,
formalisté, loajalni, spoléhaji sami na seb#j autoritam fadu a ritudim. ** U ditste
narozeného jako nejstarSi je prgwddobny wdcéi potencial a neni proép problém
strhnout ostatni lidi na svou stranu, ma orgamizaalent, dokdZze uvazovat logicky.
ProtoZze rado samo sblilokazuje, Ze ma na to, aby dosahlo vgtych citi, miluje
vyzvy. Nékdy je svazano azipmrStnym smyslem pro zodpéunost, niize trgt
pocitem, Ze musi davat na ostatni pozorewzit za vSechny kolem sebe zodgnost.
Prvorozeni jsou na sebe némd i v dosglosti a tyto naroky projevuji i ve vztahu
k ostatnin>> Jsou ti Usgsni, ktéi se Zenou k nejvy$sim metam ve svém obdtu.

Karl Konig pisuzuje prvnimu déti roli obhajce viry, obhajce tradic, strazce
rodiny, ktery mé chréanit to¢eho bylo dosazeno a zastavat se minulého. Jemu také
nélezi dohlizeni na pravo, igmlek a tradice. Z tohotaidodu by bylo zajimavé zjistit
mnoZzstvi prvorozenych mezi obhajci a soudci. Przeny byl od nejrafjSiho dtstvi
vychovan pro opatrovani starych hodnot a jejichanbr tak jsou vSechny tyto zavazky
a naroky na vlastmi poloZeny do rukou a na ramena prvorozenéhoalde ddic
viidiho postaveni v rodir3’

Podle statistickych S&tni se mezi prvnimiami rodi vice chlapt nez avcat.
U tretich dti prevaha chlapc klesd. Porr mezi narozenymi divkami a chlapci
ve WtSin¢ civilizovanych zemi je sto ku stoéfd. U prvorozenych &i je vSak tento

poner vyssi, protoZze se rodi vice chlap& toho vyplyva, Ze dlohu prvorozeného ma

vétSi procento muzského pohlavi. Podle Karla Konigatg proto, Ze ukol byt
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ochrdncem je charakteristicky pro muze. K prvorghgnpati také zajimava a typicka
vlastnost a to jsou vykony. Mezi vyznamnymi osolimispripada velky poet
prvorozenym. A je rodina jakkoli velka, prvni ditje svymi vykony nejvice \iedu.
Obzvlas nagied jsou ped mlad$imi sourozenci prvorozeni z malych rddfin.

Narozdil od jedinéka prvorozeny neni osaty. Hraje gedni roli, a to prvni
mezi svymi sourozenci a pagdsvymi blizkymi. Prvni di& si na mnoho &ci v okoli
vztahuje swj pocit zodpo¥dnosti.To vSak rize vést aZz k rozvinuti hrdého sebaomi
a pysné povahy vznikajici ze snahy vyktopoZzadavikm uwdomeni odpowdnosti.
Casto se stava, ze potdzers a ditem a od svych blizkychéekava, Ze bude jako
vyznamna osobnostigd dileZzitymi rozhodnutimi dotazédn. Pokud maji prvordzen
dojem nedostat@ého respektu, pak se citi poniZEfii.

Existuji dva typy prvorozenychétl: vstticny a asertivni. Prvorozeni yigného
typu se snazi vyh@v druhym,¢asto se snazi byt vzorni &at druhym za kazdou cenu
radost, péovat o & a ok¥tovat se. CHgji byt chvaleni. Tito prvorozeni si Ztstvi nesou
pocit, Ze jsou ti zodpadni, ktgi musi vSechno zvladnout, protoZe to umi Iépe.Mhej
chovani platt*° rad &ji si nebudu stzovat, @jak se s tim vyrovnam®.. Tito lidé maji
nevyhodu v tom, Ze je okoli rado zneuzZiva. Druhy, tgsertivni, se snazi za kazdou
cenu prosadit svouili. Tito prvorozeni jsou enerdi a @i smeéfovani za svym cilem se
neohliZeji. Jejich cile byvaji hodnysoké a oni paebuiji byt nejlepst*

Prvni ze sourozeiiana vSechno ve svém dosahu spojeno s tichym poeitgm
protoze mu byly ufeny ukité moznosti, které byly ostatnim od jejich ranéltstvi
oteeny. Do jeho povahy se totiz zakotvi uvazlivost v olframamisto Gtoku &asto

uposlechne i za okolnosti, kdy by segabouil. **3

2.3.1 Reakce prvorozeného na narozeni sourozence a  pfizp isobeni

Pozice prvorozeného je jina nez u jedks protoZze po dlouhyas je také on
jedin&ek, nez mu jednoho dne bude ukdzan maly kojenesry kée stava jeho

pravodcem a blizkym ifbuznym.Casto je na dlouhou dobu sourozenec povaZovan za

138 Srov.tamtézs. 40 - 42.
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vetrelce a vzbuzuje Zarlivost, protoze zabirAd misto atkgn které tive nalezelo
prvorozenému, a také ztraci jeji pozorndst.

Prvni di¢ potrebuje ukity ¢as, nez je ochotno vyrovnat se se svym bratrem nebo
sestrou. ZalezZifpdevSim na &kovém rozdilu. Eva Vawrova-Fragnerova ockovém
intervalu mezi dtmi tvrdi, Ze ukuje vaznost krizeipnarozeni druhého sourozence. Jak
dlouho uZivalo di vysad jedin&ka je totiz velice dleZité!*° Velmi podstatny je ale i
postoj rodén, domaci porry a v neposledniradt temperament a nadani dé
samotnéhoPrimét prvni di€ k akceptovani druhého sourozence v mnofipagdech
viabec neni mozné. Pro mladSiho to znamena, Ze muést wypuknuti hévu a
Zérlivosti. Casto je sotva schopno ziskat si své misto v todigto potize mohou byt
piemozeny a &sSinou zakratko vyrovnany, pokud se wralivciti do svych é&i a
vynaloZi trochu taktu*®

Tato krize miZze byt do itetiho roku Zivota s jiz stanovenym Zivotnim stylem
powna. ,Pokud ale spada narozeni sourozemo nemluvné, preverbalni faze, je to
obzvlag tezké ziskat dét pro nového sourozence. Pouziva vSechny jen nhyélite
prostedky k zachovani starého vyjimého postaveni nebo k jeho éagEmu
ziskani.44

Karl Kdnig upozoiiuje, Ze je Bzn¢ tento jemny vzdjemny nara#i getkani mezi
prvnim a druhym détem psychology ve svém vyznamiepeiovan, i kdyz také hraje
urcitou roli ve vyvojil*® ,Oba mali soci se mohou snadno navzajem naijit, kalisi
odhodlanost svych ro¢li Zadnému nedavat/@dnost. Zde si musi byt jejich otec a
matka ¥domi toho, co citi a dlaji. Kdyz obklopi prvni a druhé ditstejnou péi a
neznosti a kazdému z nich poskytnou neflend rodcovské vedeni, je toto chovani
nejlepSi zarukou pro /ekonani peatecnich potizi, které mezi ama dtmi
vzniknou.4?

V z&inajicim boji o matku zalezi na jeji reakci, zdalsede di¢ novému
sourozenci ¥novat nebo zda zkusi v slepé Zarlivosti snizit lmdadmového fichoziho a
vstoupit s nim do stalého konkutafho boje teba i na cely ZivotCasto se stava, ze

starSi sourozenec se obrati k otci poté, co vzqaubmatky. V budoucnu nalezne
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prevaz svou naklonnost k otér? Kritické momenty v spol&ém Zivai sourozené
Z&daji hoda usili jak ze strany rodi: tak i cti. Prvorozeny to maifiom jeSt téZsi nez
nasledujici sourozenci. Prvni ditacina totiz brzy chapat, Ze jeho ,misto na slunci” je
ohrozeno skym, koho do nyigka vibec neznal. Nahle je vedleho jina bytost, ktera
nejen rozdli jeho pokoj, ale i jeho domov aibrné bezpé na klire rodici.“***

Velmi dalezité je, aby se ditnawilo nového pichoziho akceptovat. Kdyz
k tomu dojde, fijima uritou matéskou roli a stava se nahradni autoritou. Pak s§ u n
vyviji smysl pro odposdnost a soucit.Casto je nejstarSimu dft, protoze je
povazovano a oslovovano jako rozusjdin a WtSi, dovoleno pomahat s yiéo mensi.
Tuto odpo¥dnost niize @jmout prvorozeny déma zpisoby. Bul’ ho miZze pobizet
k zvIastni praci, nebo se ji bude branit, nebioi tuto odpowdnost jako za&#.'>? ,Zahy
spolené pouzivani autority a liké zkuSenosti zbaveni moci pécirje nejstarsi di
casto k peceiovani vyznamu autority, zakbna pravidel. Hoj@# se uchyli
ke konzervatizmu, to znamena, Ze se tvrdehpadrzuji jednou pipravenych nazar,
minulosti a budoucnost je naproti tomu pesimistitkd

Pro Uplnost obrazu prvniho &i¢ je teba si vSimnout jeStvztahu k otci a
matce, neb prvorozeny Hfjima a nese své zcela zvlastni postaveri mim a svym
sourozeném. Je totiz progednikem mezi&mito dwma stranami. Zalezi pak na tom,
nakolik rodte rozumi pristupuji ke kazdému ze svyclkt protoZze uvnit rodiny
vznika nagtové pole. NejstarSi ze sourozérse obraci na d@vstrany: k rodiaim jako
opatrovnikKim minulosti a ke svym sourozem jako rw&itelam budoucnosti. On vSak
ve skuténosti nepaf k zZadné z &hto stranek. Je totiz pro radi di€, i kdyz je
nejstarsi. Pro ostatni sourozence vystupuje jaktupée rodiu. Prvorozeny tedy musi
hrat ve své rodih dvojroli.*>* Karl Kénig pirovnava toto rozloZeni rodiny k lodi:
»Rodice jsou kapitdanem na lodi rodiny; prvorozeny algistokormidla, aby provad
povely kapitdna. Sice patk muzstvu, avSak ne zcelacin bude starSi, tim pesjn
musi brat kormidlo do ruky**® Prvorozeny vSak neni vZdy mostem nebo pojitkem
mezi rodEi a sourozenci. Bkdy se stava, Ze takeé dlici prickou ¢i zawenymi dveémi.

M4 proto v Zivot velmi dilezité funkce a UlohyCim méa prvorozeny 3i paet
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sourozeng, tim jasrji vystupuje jeho zvlastni postaveni mezi nimi. #tozeného Ize

ptirovnat k pilii mostu uteného pro odchod ostatnith.

2.3.2 Zarlivost

Jednim z neépsgjSich jevi u sourozent je Zarlivost. Zarlivost je ne@pvana
laska ditte, které se o rodbvskou lasku nechce s nikynslid. >’ Tento pojem v sab
skryva hned &kolik citi, hlavre zlost, ale také pocit ubliZzeni a litost nad sefamym
a také zarmutek. Zarlivost je cit spojeny se vzialeyy spoléensky, ktery ukazuje
pra dileZitost vztakh mezi lidmil°® DileZité je ueédomit si, Ze Zarlivost jefrozena,
neni ani dobr4 ani Spatna. R&@dn dava moznost vyj&i lasku k ditti a ujistit je o ni.
Nemeli by se snazit Zarlivost u @fe potl&ovat, protoze je zcelafipozena a mohla by
se pak projevit jinym zjsobem, naipklad zdravotnimi problémy nebo agresivitdty.
~Sourozenecka rivalita a so¢itivost je zdrava do té miry, dokud motivuje &itomu,
aby to, co da, dlalo se zajmem. Skodliva e byt v pipad®, kdy vyrista
z porovnavani rodi, ...“*®°

Zpusohi, jak se Zarlivost projevi, je vice.ékly se jedna offimy utok, jindy
jemné projevyéi naopak misto agrese ziskavatizpe rodicu praw prostednictvim
druhého sourozenc€asta je sobeckost a bojovnostgad dokonce neurotick&sly ¢i
Uzka citovd pipoutanost k rodi. Projevem Zarlivosti i#e byt i jind neuroticka
porucha, naiklad n@ni poma@ovanici poruchy spanku. &kdy se dokonce ditvraci
k davno pekonanému névyku, chovani na nizsi Grd%hiK této regresi, ktera je
vyvolana strachemipztrag jistoty, dochazi u velmi citlivych jediric Dit¢ chce byt
radkji malé nez velké a vzdava se samostatnosti, aloyrbyji opecovavano jako malé
miminko, jimZ je mladsi sourozen&?. ,Regrese je zoufalou snahou znovu ziskat
ztracenou pozici. Déttak nereaguje &done a promysled, ale spontan&v konfliktnich

situacich. Prosednictvim ¢la a poruchou jeho funkci vyjagie vnitni konflikt, ktery
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proziva.“®®* Mezi projevy Zarlivosti pat také pasivita, kdy je ditutlumené, Gzkostlivé,
se sklony k plativosti, smutné nebo mé potize &nim*

Casto jsou rodie preswdéeni, ze zarlivost vznika jejich vinou, tim, Ze rejs
spravedlivi, nefistupuji k dtem Uplré stejrs. Za Zéarlivost v3ak nikdo neie!®®
SpravedInost seéasto ve vztahu kalem paradox® projevuje nespravedivs ohledem
na jejich ¥kove, vyvojovéci povahové pdeby. \&tSinou starSi sourozenec zvlada
nara:n¢jSi pozadavky a ukoly, shby také dostat adekvatni odmu. Pro rodie je €zké
davat mladSimu i starSimu &itve stejném ¥ku stejrt nar@né gilezitosti, ukoly a
také stejné odegmy. To znamena, Ze nedostavaji ve stejnou dobu.t@Byby jsou
v tom, Ze starSi si muséep zaslouzit a mladSi dostava stejré€izcela samazjmg.
Druha moznost je, Ze mladSi ugta s ,protekci”, je povazovan za malého, ktery to
nezvladne. Vytvi se mu vSak maly prostor, ktery brani rozvoji,aiefuje ho. Mize
pak podporovat nejistotu a manipulativni chovénéndence k tnikovym reakcitf

Zarlivost nelze zmirnit jfiblizovanim* dti ani naprosto stejnymiigtupovanim

k nim ¢’

,Tim, Ze nebudeme brat v Gvahu jejich rozdilnoshudeme je diferencovat a
zpisobime, Ze se @@ou rozliSovat samy, a to ve vaznych konflikteadtbd\bude mit
jedno di¢ snahu potldit existenci toho druhého, aby samo mohlo existdvavod je
nasledujici - i tér¥ stejre staré dti maji vlastni osobnost a p@buiji ji realizovat a
rozvijet.“*°® Pokud se rode snaZi datdem stejna prava a povinnosti, vznika zbie
rivalita. Spravedlnost, ktera byla debzamysSlena, se pak prémuje v opak. Stejné
ukoly mohou zfisobit nervozni pozorovani, ctizadost, zavist a snathlSi napti
ve vztahu®®

Pro zvladnuti vzajemné rivality a Zarlivosti je ole§izrejSi rozdil dvou azit let.
Pt narozeni sourozence pgave dvou letech je pro ditvelmi obtizné ho fiymout a
smiit se se zmnou role. Idealni & vSak nelzeftici, neb@ je v kazdé rodi&
individualni}’® Dvouleté dit se sice dokaZe vcitit do druhych lidi a zajim#® s¥, ale

pokud se citi bezmocné, uchyluje se¢kesnému nésili. Problémem byvaji zachvaty

183 Dotska zarlivos{Online]. Posledni revize 20. 2. 2006 [cit. 200B-%5]. Dostupné z:
<http://www.moje-rodina.cz/Detska-zarlivost>.

184 Srov.tamtéz

1% Srov.DALLOZ, D. Zéarlivost a rivalita s. 11.

1% Srov. ADLER, I.Sestra nebo bratrfOnline]. Posledni revize 7.7.20Q&t. 2009-02-25]. Dostupné z:
<http://www.rodina.cz/clanek6457.htm>.

187 Srov. DALLOZ, D.Zérlivost a rivalita.s. 63.

18 Tamtézs. 63.

%9 Srov. PREKOP, Prvorozené dit O sourozenecké pozisi 25.

170 Srov. KREZIROVA, D. Od sourozentse di¢ uci.[Online]. Posledni revize 27.1.2000 [cit. 2009-02-
25]. Dostupné z: <http://www.rodina.cz/clanek4661h.
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vzteku, @i nichz s di¥tem neni mozné rozurdmmluvit. Typicka je netrglivost, obtize
pii ¢ekani¢i stiidani, majetnické chovani. Kamenem Uraztigsto to, Ze vyzaduje 8yv
poradek wci.t’

Zarlivosti se neda zabranit anitSim wkovym odstupem meziétmi, protoze
neni pravda, Ze pokud bude prvniditarSi, bude rozungj$i a Iépe sourozenceijme.

Pro jakkoli staré prvorozené ditotiz neni pichod sourozence radostnou novinou a je
ttreba, aby rodie pomohli dikti prekonat Zarlivost. Neexistuje tedy idealnikevy
rozdil, ktery by Zarlivost eliminoval, a neexistugmi strategie odstrani zZarlivosti.

Ve snaze potlat Zarlivost je zbyténé jakkoli kalkulovat. Jef¢ba brat ohled na to, Ze
dit¢ mé& svou osobnost a své faity, a podle toho jednat. Nutné je respektovatepot
odliSnosti a touhu byt milovano ve své rozdilnoBlit¢ potrebuje ¥dét, Ze si rodie
ceni jeho rozdilnosti’?

Zarlivost se mZe objevit i u ¥tsiho ditte, kdyZ se narodi nejmladsi sourozenec
po delsimsasovém odstupu a ono bylo zvyklé byt dlouhou dogjmtadsit’ Zarlivost
miZe byt vyvolana strachem z odsunuti do poz&djSetkani digte s Zarlivosti je
velka zkuSenost, zkouska, kterou musi projgk&hanim této etapy se totiz‘uveSkeré
dalSi vztahy k ostatnim. Pokud tuto etapu zdlleek v ditstvi Spaté nebo ji neprojde
viibec, zarlivost ho fite provazet a obtovat po cely Zivot. V dodpsti se nize
dokonce projevit ve forénjakéhosi celkoveho odmitani druhych a to gkdp mize
projevit i v banalnim kazdodennim kontakt’®*Je teba neuhybatipd Zarlivosti a

détem nechat prostor k vyjéehi bez dramatizovani a moralniho odsuzovéni.

2.3.3 Vliv rodi €l na prvorozené

Rodite wtSinou vkladaji do prvniho die své nenaptmé aekavani a sny,
chtgji, aby se stalo tim¢im cheli byt oni. Prvorozeni jsou pod obrovskym tlakem,
protoZze maji finést rodi ¢est a slavu. ¥Sinou se s tim vyrovnavaji bez problém

Maji sklony identifikovat se s hodnotami déljeh, citi se proto v jejich jtomnosti

"1 5rov. ALLEN, K. E.Prehled vyvoje déte: od prenatalniho obdobi do 8 ldt. vyd. Praha: Portal,
2002. ISBN 80-7178-614-4. s. 92.

172 5rov. DALLOZ, D.Zarlivost a rivalita s. 64 - 67.

178 Srov. TETHALOVA, M. Proc ¢ sesadili z tinu? [Online]. Posledni reviz.5.2008 [cit. 2009-02-
25]. Dostupné z: <http://www.rodina.cz/clanek633mh.

1" Srov.DALLOZ, D. Zérlivost a rivalita s. 22.

5 Tamtézs. 25.

178 Srov.tamtéz s 25 - 26.
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mnohem lépe. Pokud je daipnechtji zapojit do svych aktivit, pak se urdZ{.Podle
Margaret Lautis je nejstarSi #ivazrejSi a citliwjSi. Z toho vyplyva, Ze je snaze
zranitelné a musi byt opatrirestané. Je gdomité a poslusné. Radte a miluje, kdyz
muze clat to, co dos@i. RozliSuje dva typy prvorozenych: #iuje to mamanek a
ostychavy, baasto také bazlivy; nebo to je zcela salslmmy, nezavisly a uzéeny
do sebe. V prvnim ffpact potrebuje di¥ blizkost dosplych a je od nich vedeno a
fizeno. V druhémifipads napodobuje détvelké a stava se jejich obrazéff.

Kevin Leman tvrdi, Ze ivodem snazivosti a cilédomosti prvorozenych jsou
rodice, protoZze se k tomuto diit chovaji paradox® Jsou totiz fehnag opatrni,
Gzkostlivi, nejisti a ndtsledni na jedné strana na druhé zasefipni a naroni,
povzbuzuji a pohéati svého prvniho potomka k stale lepSim vykom Da sefici, Ze
rodice se na prvorozenycltiwychovavat dti, proto je u nich vSechnaitkzité a ¥énuji
ditéti mnoho pozornosti. Proto prvni¢td mluvi a chodi dive nez jejich mladSi
sourozenct.”®

Odpoutani od rodii a osamostatmi je nejkomplikova®Si pro prvorozené dit
neba’ pro ziskani vlastniho prostoru totiz musi vyvineite energie. Rote na gj
vétSinou kladou zodpadnost za mladSi sourozence. Diky tomu se vSake méudi.
Rodki je toto obdobi hodnoceno jako &nma k horSimu, maji totiz pocit, Ze &itna
nich a sourozencich nezalezi. Vytky vSalisqbuji, Ze prvorozeného pronasleduji
vycitky svédomi a pocity viny. Ty se pak promitaji negativma jejich vzajemném
vztahu. Rodie si musi uvdomit, Ze jejich dit praw sklada své hodnoty. Rebuje se
v tomto obdobi ¥novat vrstevnikm a hledat partnera. Pokud by se ml&tbwek jen
nechtl zapojovat pi domacich povinnostech, nebude se citittdol®c¢koli se mize

zdat, e se dospivajici &jen bavi, niZze se jednat o hledani svého mista v #vit

2.3.4 RozliSeni nejstarsich

VSeobecné zékladni tendence prvorozeného se nmumioottnit nebo petvarit
podle struktury a povahy rodiny, do které nalgZb neni totéz, kdyz jéovek starsi ze

dvou @ti, nebo prvni ze‘t nebocty nebo jest vice sourozenc Rozdil je také v tom,

Y7 Srov. LEMAN, K.Sex zaina v kuchynis. 40 - 42.

18 Srov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksal2 - 13.

179 Srov. LEMAN, K. Sourozenecké konstelase 49 - 50.

180 Srov. ZAJICOVA, JJak se osamostatr{i®nline]. Posledni revize 1. 7. 1999 [cit. 2009ZH.
Dostupné z: <http://www.rodina.cz/clanek239.htm>.
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jestli po muzském prvorozeném nasleduje jedna dedsestry nebo zda nasleduje
Fada bratni.“ 1%

S rostoucim p&iem dti pribyva moznosti, které jsou v uspdani fady
sourozeng. V rodinach siemi dtmi je jiz osm fiznych moznosti. KdyZ jsottyii déti,
vychazi Sestnact variant. Jestlize chceme posupadadhocloveka, neli bychom vzdy
brat ohled na to, jaké je seskupeni jeho rodinglen jpostaveni v ni. Kazdy takovy
zpasob séazeni fisobi na daistajici dit - obzvlag na nejstarsi, protoze je téingpzeny

n&elnik celého kruhu sourozehgeho? rozvoj spolurozhoduije také jeho viastni bt

2.3.4.1Dva sourozenci

V roding, kde jsou jen d¥ déti, jsou ¢tyfi moznosti jejich usp@dani podle
pohlavi. Bul’ jsou oba stejného pohlavi: dva chlapci neb® diw¢ata. Druha varianta
je, Ze jsou pohlavitizna: chlapec a&ce, nebo dvee a chlaped®® Jsou zde ,jen”
ctyri varianty; ale jak rozdilné jsou tytéyri typy rodiny v jejich zakladni strukte! Jak
velky je rozdil, kdyZ ma sestra malého bratra artatatr mladsi sestru*

2.3.4.1.1Starsi bratr bratra

NejstarSi bratr jednoho nebg&kolika bratfi ma ve své blizkostiati stejného
pohlavi a je zvykly byt s nimi. ProtoZze je nejstamd®a obvykle &gesnou a duSevni
pievahu a zaujima poziciidce. Ri tom se musi nejive nauit prebirat za svého bratra
odpowdnost, brat na &ho ohled a hajit hd®® ProtoZe je pmerny odstup i roky,
Sestilety starSi ma&itetého bratra a bylo by divné, kdyby se starSiamgihs mladSim
dojit ke vztahu. V této deébby totiz n&l mladsSi bratr uZ polovinu doby Zivota starSiho.
Do novych vztah, nagiklad s kamarady, fithdzi s ¢ekdvanim vyvinutym doma
ze souZiti spolu s bratrem, tedy s vrstevnikEm.

Pfi svém widcovstvi a s nim spojené obéama pé€i o mladSiho bratra se

identifikuje s rodki,*®’ kteif od ngj praw toto vyzaduji. Od nich v8ak za starostlivost

181 KONIG, K. Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksak3.

182 5rov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksdi3 - 44.
183 Srov. tamtézs. 43 - 44,

18 Tamtézs. 43.

'8 Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclsef5 - 26.

1% Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschess. 16.
187 Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclse@5 - 26.
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nedostane hilnic nebo se dika jen pochvaly®® Je pro #j nutné si proto zvyknout, Ze
se 0 ¥ci musi @lit a potl&it své vlastni tuzby a Zadosti. Pak je pgpsnazsi sedteho
vzdat nez pro jeho mladSiho sourozence. Na oplaiak @&ekava, ze mu mladsi
v dosglosti neupe jeho vidcovské naroky®® ,S pribyvajicim wkem obou se stava
také pro @ho snazsi vyZadovat od malého bratra protisluzlyyigdom nachéazi také
podporu rodi.“ 1%

Pro starSiho je ffjemné, Ze jeho bratr akceptuje jeho naroky yedeni a
odpowdnost a také alesp@asté&€né jeho nové zajmy. StarSi bratr je totiz pro mladSih
¢asto vzorem. Jestlize mu mladSi sourozenec upikkterych zdjmech jeho pravo, je
mu to velmi nemilé* Ackoli rodice davaji ¥tsinou star§iho bratra mlad$imu za vzor,
mladsimu je vice dovoleno a jsou ochigghmu pomoct??

Pokud je ¥kovy rozdil mezi bratrgtyii nebo @t let, boj 0 moc je jenom slaby,
protoZe se aob osobnosti mohou rozvijet nezavisle na&ofd tomto gipads vSak
nejdive starSimu a po#j i mladSimu bratru bude jasné, Ze se v rédirjedinou Zenu,
kterou je matka, &i rovnou t. Z toho vyplyva, Ze ona muskigélit kazdému nejen
cast svého zajmu &asu, ale i fizné. Pra¥ o tu soup# vice nez v jinych rodinach.
Jestlize je wkovy rozdil jen rok nebo dva, pak byvaji konfliktynnohem

55119  Konkurence mezi dima #sné nasledujicimi bratry séasto zvrhne
do prudkych baj o moc, do hadek a nebeZpého nasili, pokud jedenobou braty:
citi v jednani nespravedinost od radlia Wi, Ze prvni dostava vic nez druhy?*

Vzhledem k tomu, Ze je v rodirpraw jen matka osobou Zenského pohlavi, jsou
jejich styky s Zenami méntasté. Proto jsou praerzeny také ménhdosazitelné a mén
pochopitelné. Naopak na vztahy s vrstevniky stejngbhlavi jsou diky zkuSenostem
ve své rodit pripraveni dobe®® Ve vztahu s druhym pohlavim se uchyli star$i bratr
k tomu, Ze sdlcetem zachazi jako s mladSim bratrem:dChy byt obdivovan a neni
pripraveny vychazet jiflis vst¥ic. VetSinou se stavd dobrym otcem rodiny, ktery se
stara o budoucnost a planuje, vyZzadujeguek a kazea pi tom rdd matésky péuje

a obsluhuje.*®

18 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschess. 16.
189 Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclsef5 - 26.

1 TOMAN, W. Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschess. 16.

191 grov.tamtéz s. 16.

192 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 17.
193 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menscher7.
194 BEER, U.Geschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclsea6.

19 Srov.tamtéz s. 18.

1% BEER, U.Geschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclse@?.
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J R,

V dosglosti starSi bratr dokaze¢tginou prosadit svoui cestou pimého
rozkazu. Nkdy je teba diplomacie, tu vSak pouziva pouze tehdy, festtiarazi na
jiného nejstarsiho bratra z brgtktery ho chce z jeho vedouci pozice WitlaJestlize
je nucen potidit se jiné autord, bu’ Séfovi nebo duchovnimu vzoru, pokusi se
prosadit tim, Ze napodobi autoritativni osobuél@ldzelmi dobrou préci a timugobi
Séfové skoro febyte&né. Druhou moznosti, jak se bude snazit prosadit ©xsmbu, je
ta, Ze se snazi ukazovat vSude chyby druhych auotim snizit jejich vaznost.
Vzdycky je ochoten aijpraven roli autority pevzit'®’,Jeho organizani schopnosti a
jeho dikladnost, jeho smysl pro ndzorné skutesti a gresné pojmy a jehoutlera
ve zdravy lidsky rozum mu pomahaji ziskavat mapgmbstaveni. Nejvic se snazi drzet
v poadku tyto o Bm vyjmenovaneé ¢éei a vyidit vSechny zavazky s néii

peclivosti.“1%

2.3.4.1.2Starsi sestra sestry

Stejre jako u starSiho bratra, plati i u starSi sesteyza pameérnych okolnosti
byla uz ti roky stara p narozeni své mladSi sestry. | ona ma velikositbvou a
inteligereni prevahu, ktera se gipyvajicimi lety bude zmenovat)

| starSi sestra sestry se stejako vSichni nejstarSi sourozenci musi vyrovnat
s Sokem, Ze ma naraz sokyni v naklonnostigigdr tomto gipact ve své segt. Ot
velmi zéleZi na délceé¢kového odstupu mezi nimi, protoZze na tomto faktpéwisi
mnozstvi vzniklych konfliki. Vékovy rozdil mezi sestrami velmi ovhiuje, jak moc se
bude starsSi citit oSizena o lasku a naklonnostbgwa @i odstupu jen jednoho az dvou
let. Tento rozdil ma také vliv na jeji schopnostvizmat rodée* nebo s nimi
spolupracovat a vyjednavat. Toto je obvyklé v&dtaly je mezi sestramigkovy rozdil
dva nebo i roky. Fi vékovém rozdiluctyti ¢i pét let citi, Ze se o zajem, lasku a
pozornost otce jako jediného muZe v radiredsi jen s matkou, ale také se sestfdl.
To je také zakladem velké Z&rlivosti mezi stardmiadsi sestro@’ , Cim je tsi
vekovy rozdil k malé se, tim u¢don¥leji proziva sice konflikty s ni a s r@diale tim

snazsi ji pipadne také fijmout ji a ovladat.?®®> Pozdji se nadi prekonat svou

197 Srov.tamtéz s. 26 - 27.

198 Tamtézs. 27.

199 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 22.
20 grov.tamtézs. 22 - 23.

201 grov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthéckclse29.

292 5rgv, TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches. 23.
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zérlivost®® Ui se ji také tolerovat a zastupovat u ni mistodtadilavre matky. Nekdy

se stava, Ze zachazi s mensi sestfangi nez rodte. Je to tim, Ze se citi natolik jako
otec a matka zarosie je v roli matky vzorem, smi davat pravidla &elpirat
odpowdnost?® ,Starsi sestra jedné sestry sekdy chova tak, jako vith chovat se
otce vzhledem k matce, ale i tak, jaky byl otaé mi samotné. K jejimu podiveni a
zarmutku se zda byt otec vimpém zachazeni k jeji malé gestle mir@jsSi a
shoviva¥jSi nez k matce a k ni samotné. Patlezho, Ze ma rafi malou sestru nez ji
a snad radji nez matku.?%

NejstarSi sestra si brzy &¢domuje zavazky &i mladSi sese. Tomu pak
odpovidaji #kdy i nefffjemné povahové rysy® ,U nékterych se projevuje muzska
slozka, ktera di&i a Zenskou zatth do sebe. Tento typ muzskych pudize byt fizné
povahy. U jednoho @cete se rozviji pafkud bezstarostha odvazli¢, jiné pisobi
jinoSsky a spiSe se hodi k povaze veselych studéiné starSi sestra se tlasnad
do Uplné nezavislosti a samostatnosti. Zvyka spfednanou miru koeni, a ji to
vlastre vitbec nebavi.Casto to budi zdani, jako by stari sestrdjimala muzské
zvyklosti, aby hrala j@d mladsi roli bratra. Tak se:he objevit v prvnim diti, pokud
je Zenského pohlavi, androgycky typ (nesouci zolady pohlavi).2%’

StarSi sestra sestry je re&fripravena do Zivota, protoZze se velmi brzy ¢iau
prizpiisobit se pdebam druhych a starat se @ ,Vystupuje ¥tsinou velmi sebejist
ma rozlené zajmy a je v nich proto mnohostranna. &sw ale a‘ekava, Ze je vSude
ve stedu pozornosti a jeji méni je uznavano jako spravné”® Radaiidi druhé lidi,
touzi po vedoucich mistech, kde siza owfit svou odpo¥dnost a pili. Respektuje jen
ji pfevysujici autority. ¥tSinou jsou to muzi &asto mnohem starSi nez ona. StarSi
sestra pro upewni své vaznosti dokaze twepracovat. Bla to také proto, abyskoho
piekonalaci dokazala mudm své dovednosti a moc. Tento typ Zeny sgemnvyvinout
v rebelantskou feministktt?

NejstarSi sestra pabuje lidi, ktéi jsou zavisli na ni a jejich schopnostech, proto

ji ¢ini vzdy negastnou, kdyZ nema o kohodowat a koho vést. Toto je pro ni daleko

203 groy. Tamtézs. 23.

204 5rov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackcke@9 - 30.
25 TOMAN, W. Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 23.
2% groy. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksét.
27 Tamtéz. s. 44.

208 5rov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und NesthackclseB0.

209 Tamtézs. 30.

210 5roy.tamtéz s. 30.
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predevSim proto, aby lidi, o kteréduge, hy’kala.
Sestra sestry poznava vztah mezi muzem a Zenmej#imo, a to pozorovanim
svych rodtu. Stejre jako pro bratry, také pro sestry plati, Ze jsoykk¥ na kontakt
s vrstevniky stejného pohlava proto jsou nadp pripraveny lépe neZ na kontakt se
stejre starymi étmi druhého pohlavi*® ProtoZe vztah muZe a Zeny poznalaifmep a
otec ji WtSinou mér rozmazloval nez mladsi sestru, orientuje se velswztazich
k druhému pohlavi spiSe nezavisle a kamaradskyzeegky. Je sikhvazana na otce.
To je divodem toho, Ze se¢iSinou opira o autoritu svého otce nebo jinou wyoaz
otcovskou osobnost. Své cile a zajmy zalozi sp&eatké osobnosti nez ndils
abstraktnich idealech. Svyngtdm je silnou a ochtajici matkou. [Bti jsou pro starsi

sestru sestryasto dileZitgj$i nez manzet** ,Ma oviem sklony k tomu, Zétbovlada a

potlacuje jejich potebu samostatnost?*>

2.3.4.1.3 Starsi sestra bratra

Podstatny rozdil v fipadt starSi sestry je, pokud mladSi sourozenec je.bratr
Tady mohou vychazet zvl&tilné najevo Zenské pudy. #@poby vSak mohou byt
razné, a to jak fevladajici matisky charakter, tak uékterych také obranné a padpé
prostedky?'® Ve vétsine pripadi je strana jeji Zenskosti zvl&Silne vyhrarena, tak
jako by v ni byly malym bratrem jiz velmi brzy prseny a posileny Zzenské smysiy.“

Velmi zalezi na ¥kovém odstupu mezi sourozenci. Zampérnych okolnosti se
mladsi bratr narodi v débkdy jsou jeho starSi séstfi roky. V tomto wku sestra
rychle pochopi vyhody pohlavi sourozence. PdZerhrat mladSimu bratru matku, tak
jak to vidi u matky uci nim a otci®*®

V mladSim bratru, na rozdil odfipadu, kdy je mladSi sestra, vidi starSi sestra
spisS pitele nez souge o otce. Jak jiz bylgdgeceno, gevlada u ni mateky zpisob

chovani, proto také&sSinou hraje pro bratra roli matky a ten se musgy braiit davat

1 Srov.tamtézs. 30 - 31.

2Tamtézs. 31.

23 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 24.
2 grov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und NesthackclseB1.

> Tamtézs. 31.

28 groy. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksd#.
2"KONIG, K. Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksd# - 45.

218 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches. 20.



42

ji za to protisluzby™® ,Musi 0o malého sice maksky pe@ovat, davat na ¢ho pozor,
chranit ho a pevzit za sho odpovdnost, ale za to on k ni bude také vzhlizet, eafit
a mit ji rad a ona sedi pozvolna také co se jeha'y prokazovat Usluznostf?’ Casto
se stava, Ze starSi sestra pmbme citi, Ze je bratrovo pohlavi vice ¢é&m nez jeji a
rodice si ji mér vazi nez jeho. Snazi se proto uchovat si laskigidém, Ze ho haji a
piijme za ®ho hlavié odpovdnost. Kwili pochybnostem o svéutkzitosti se natila
mimoradre doke vcitit do druhych, coz vyuziva k vy&ii zajmi i u jinych hocli
mimo svou rodinu, a pokousi sélat v&echno pro to, aby si ziskala jejich symp&#tte.

Pri vékovém rozdilu mezi sourozenityti a pit let je pro starSi sestru mnohem
snhazSsi zvyknout si na nédwzniklou situaci, nez je tomuippramérném odstupuit let.
V této dokk uz muze dochazet k opravdovym slovnim hadkam i@tish nejen
s mladSim bratrem, ale i s rédiJestlize by byl ¥kovy rozdil od piméru naopak
mensi, tj. rok nebo dva, pak pociti a pflddstarSi sestraifthodem bratra mnohem
silngjSi ohrozZeni vlastni existence. Nez bude schopnsnddé s pfichodem bratra a
piijme pe&ovatelskou roli, Mze trvat az do patého rokAt uz bude ¥kovy odstup
jakykoli, zistanou starSi sdéstmatéske city a radost z odpédnosti, steji tak i pocit
mensi dleZitosti ve vlastni rodiiaZ do dosglosti.???

Sestra bratra (stane zarrena na osoby opaého pohlavi i mimo rodinu,
naopak kontakty s osobami Zenského pohlavi preehudou tak dlezité. Vre rodiny
ma sklony péovat o chlapce a mladé muze. Dokaze uhodnout zéiapd a podidit
¢i dokonce potléit své vlastni zajmy. Také se Iépe dokdze idemtfk s jejich
uspechy. Stava se torpdevsim tehdy, jestlize hodtijmou jeji matéske city a pé. Ti
u ni mohou hledat i @thu, protoZze se jim bude radaénevat s ukitym
zadostiginénim. Neciti se urazena ani tehdy, jestlize za #&ido pijde, kdyz se
dostane do nesn&Zf ,Ponévad? je zvykla od Gtléhastdtvi na zachazeni s muzskym
pohlavim a ma schopnost nenapadného vedeni a awéhio zpsobu ovladani, je
pro muze tédr vzdy velmi fjemnou spolénici.“?** Muzi u ni dokaZi ocenit jeji
starostlivost, kamaradské jednani, radici a hajlvévani a obdiv, které jim projevuje,
pokud se ¥nuji neobvyklymcéinnostem. StarSi sestra bratra kolem sebied&ibrou

atmosfeéru, protoZe jeripkontaktu s lidmi shovivava a tolerantni. Je proypicke, Ze se
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pokousi sniit a urovnat hadky, protoZze ma &id kdyZ se problémyesi vzajemnym
porozungnim, ona sama by r&jilvedla jen postranha davala rad§?

~Svym dtem je vzdy rozumnou a starostlivou matkou, naoktese mohou
kdykoliv obratit se vSemi strastmi a starostmi./li\ka povazuje také svého manzela za

« 226

jedno ze svychetl.

2.3.4.1.4Starsi bratr sestry

Na vztah mezi bratrem a mladsSi sestrou velmi vyarigapisobi ¥kovy odstup
mezi sourozenci. Ovliwje totiz, jak se chlapec stiphodem sourozence vyrovna.
.Jestlize se narodila jen jeden nebo dva roky gonjesS¢ ho nezajiméa pohlavi név
prichoziho. SpiSe se povaZuje sestru za sokidzeipgodici.“ ?*’ Pii malém &kovém
odstupu (jen jeden nebo dva roky), je sestra bjgmkonkurent?® , Trva tocasto rok,
nez pochopi, Ze sestra nedostane vice nez on anteédny nedostatek lasky, kdyz
od rgj jako ,velkého chlapce" je dekdvano vice vyk@anneZz od malého, éiiného
devcete.“?*® Pii tomto Soku niZe trvat déle, i do jeho patého roku Zivota, nebrsr
zbavi strachu, Ze se sestlostava vic a mérse od ni pozaduf&®

, Cim je \t8i vzdalenost mezi sourozenci, tim sna#giagne hoctim malou
sestru pijmout a i tom také zohlednit jeji roli jakoeticete.“*** Bshem&tvrtého roku
Zivota uz je starSi bratr schopen u svytEna rodiny rozliSovat mezi pohlavim. Pokud
se narodi sestra v této dplbozezna jeji pohlavi a bude ji mit rad od narézBokud je
rozdil ¢tyii nebo gt let, je pro starSiho bratra mnohem snaz§mput svou malou
sestru i v pipact, Ze jsou mezi nimi neshody prozivanydentleji a zZetelrgji nez i
mensim ¥kovém rozdilu. Jejich vztah ke dokonce byt podobny jako mezi otcem a
matkou. Co ji matka bude poskytovat oproti jemuicavude respektovat, protoze bude
mit pocit, Ze tato e dvceti nalezi. Vidi totiz vzor u otce, ktery je k nileduplny a
nézny. StarSi bratr se svou malou sestrou nesgugde naopak ji bude mit rad jako otec

matku?®*? Jako nejstarsi radipme odpowdnost a vedeni, a také bude sestru jako slabsi
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hajit a ratelsky se o ni starat>,Ur citym zpisobem citi jako progfné, ze druhé dit
je jiného pohlavi, Ze tu neni takovy sok jako nildmatr ...“?** Je jasné, Ze nejstarsi
chlapec, ktery ma vedle sebe mladSi sestru, butlitaskiavou povahuMize byt ale i
tvrdy pedant, protoZze se odetstvi naléza vzdy v postavenikiiele jeho mladsi
spol&nice?*®

ProtoZe jsou oba sourozenci zvykli na souZziti sevriky druhého pohlavi,
budou starSi brét sestry mit sklony k tomu, aby se ujimakdeni a odpadnosti
za divéata i mimo rodind>® Na rozdil od star§iho bratra od bratra pro starbitatra
sestry zaujima Zenské pohlavi v pggtn Zivog hlavni mistd>’ ,Zena je cilem v&ech
jeho namah a vykan Zadna ob# mu pro to neni #li§ velka.*® Jeho vykon
v zantstnani bude lepsi, jestlize bude pracovat mezik§emskolegyremi. MiZe se
k nim chovat pozory protoZe se nail vcitit se do role Zeny uz v ranéngtstvi.
Mnohem dilezitéjSi je pro ®j soukromy Zivot a harmonické vztahy nez vykony
v zangstnani. U partnerky dokaze ocenit spiSe pitwondilezité wci nez formalnosti.

Je dobrym otcem, ktery {ugie o své dti rozvazr a rad>>°

2.3.4.2Vice sourozené

Postaveni nejstarSiho sourozence &Siv sourozenecké konstelace se liSi
od dvojice sourozerictim, Ze nejstarSifpnasi svou ,vIadu“ nejen na sourozence
narozenehossre za nim, ale i na dalsi.

Pokud je vice sourozeicnez dva, vyskytuje se v této konfiguracikalik
z hlavnich osmi tyfp vztahi. Kazdy ze sourozeddak mize mit hned &kolik vztahi
nejen stejného, ale iuznych tym. Hovaime pak o smiSenych a resinich
sourozeneckych pozicich. Osobyéehto pozicich charakterizuje spddmské chovani
odpovidajici déma i vice ty@m sourozeneckych vztdhV extrémnim pipact se
mohou vyzn#&ovat véemi moznymi typ$*°

Sourozenci se mezi sebou navzajem obohacuji,tnebalopiuji osobitosti a

talenty. Casto se mezi sebou paduji a soutzivosti mezi sebou se jednotlivétd
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rozvijeji. Pokud mé jednotlivec velké naroky a jédmespoléensky, je od ostatnich
sourozend napomenut. Tim se né&iunejen spravedlnosti, ale také uskréniy davani
piednosti spolknym zajmim, vzajemné pomoci a spolupraci. Pokud se pladatarSi
diti dobre vychovat, stavaji se oporou réilpri vychows daldich potomic®** ,V hodné
pocetnych rodinach je styl a druh vychowtSimou trochu odliSny, di se v uritém
sneru uci vetSi samostatnosti, $8i samoizjmosti pebiraji 7adu povinnosti v rodih
na druhou stranu se jim/gba nedostava tolik individualini ¢g&“*** Starsi dti
piedavaji pevzata pravidla svych rati mladSim sourozefion a snazi se, aby nebyli
rozmazlovani a &astnili se rodinnych povinnosti. Pomahaji jim pr&gkonat, ale
nenechaji je ulévat se. Postavi se také za sv&haatry a sestryiphie s kamarady a
zastavaji rodie pi Skolnich pracich Ob¢as se stane styk se sourozenci vice
rozhodujicim nez s rodli uciteli ¢i blizkymi osobami. ¥tSi skupina &ti take silrji
zastupuje pravaéti oproti prawm rodicti a dokaze se vice prosadit¢v vychovnym

243V roding, kde je deset 4, je pochopitels daleko vice

piedstavam rodi.
identifikachich vzoii, socialni vazby a modely socialnich roli jsou #aldbohatsi.
Pro dit bude v takovémifpade snazsi sedit specificky muzskym nebo zenskym rolim
a orientovat se v nich**

At uZ je pa@et sourozent jakykoli a nezalezi ani na jejich pohlavi, v kaidé
piipact je treba pditat s podskupinou mezi sourozencictyt déti se nejstarsi zatti
na jedno z mladSich a druzi dva fiveekundarni podskupinu. ¢kdy se mohou
nejmladSi opirat o nejstarSiho a ostatnich si uSiméré. Prichodem sourozence
jedin&ek znejisti a z&naji mezi nimi konflikty. TotéZ plati pro druhét&pti ptichodu
tretiho ditte, neb6 poznava, Ze uz nehraje roli nejmladsifasto se snazi tuto roli
jese chvili udrzet. Pro prvorozené dife ¢asto snazSiigmout tietiho ze sourozeic
nez pro druhé, poémz now prichozi nasleduje. Obzvl&sto plati, jestlize nasledujici
je stejného pohlavi. NejstarSi snaSi narozeni lalSburozence s jejich rostoucim
poétem stéle lépe. Protoriptvoreni skupin byvaji vynechavani sourozenci nasledujic

ihned po sob**°
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Jestlize ma ¢kdo vice sourozericstejného pohlavi, je jeho sourozenecka pozice
stejnd jako u jednoho sourozence téhoZ pohlavili Magiiklad nejstarsi bratr dwebo
tii sestry, vyviji podobné socialni preference jakars bratr sestry. Totéz by platilo,
kdyby byl mladSi nez sestry. Kazdopadmokud je jedinym détem daného pohlavi,
zaujme v rodit vyrazreé zvlastni postaveni, neboude ,vzacijsi“.?*°

NejstarSi bratr &¢kolika sester nacvuje svou roli na &kolika sourozencich atu
se poznavat vice ploch vztamezi d¢vcetem a chlapcem, ale také vyuziva obou divek
proti sol& navzajem. Jeho charakteristika byasto jasyjSi nez u bratra jedné sestry,
ackoli jsou si ol¥ velmi podobn&?” Jestlize po prvorozeném syniibude do rodiny
jedna nebo dokonce #vsestry, bude nejstarSi ve svych spetskych zfisobech
vyvazeny a ryisky. Pokud vSak nebudeitsi paet sester kompenzovan bratrem,
potom se z prvorozeného stane snadno pasae Myt jak dobromysiny a loajalni, tak i
despota, ktery je nesnesitelfi{.

Pisobeni prvorozeného bratra z vice Hrata strukturu své rodiny je jiny.
NejstarSi bratr brairje pro vSechny z mladSich sourozémejstarsi, kazdy z nich ma
nejstarsSiho bratra uz od narozeni za starSihoidde jyako stale ¥tSi, ¢im pozdji se
narodil sourozenec, ktery ho takto vidi. Jsou gficmapadwjSi vlastnosti prvorozeného
neZ pro starsiho bratra ze dvou hrAff Budouci osobnost hothe totiz postavena
mnohem vic na s@bsamém, coz znamena, Ze si také budénab zcela jinak. Protoze
je pro rgj nutné, aby se vygadal se déma neboiemi bratry, musi byt sdm v dobré

250 Mnozi potom zkousi

form¢, aby si mezi nimi mohl udrZzet své mistocelaika
vyvijet obzvldgt své specialni nadani a sklony, abynpsl na tomto fsobisti zvlastni
vykony. Pak se zabyvaijidtlymi koneky ¢i zvlastnimi druhy sportu; také mohou volit
tzky wdni obor, kde nechaji vyniknout svym zvlastnimmuobstem a talem.“>*

Tak, jako v pipact nejstarSiho bratra z brafrplati i o nejstarSi sdstiady
brati, Ze je starostl&Si a zodpowdrgjSi vici muzim nez sestra pouze jednoho
jediného bratra. NejstarSi sestra vice sesterceeidéntifikuje se svymi rodi, ¢asto je

jejim identifikasnim vzorem otec. #obi tak dominantiji. >
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2.4 Sourozenci s velkym v ékovym rozdilem

.D eti, které se narodily s &Sim casovym odstupem, vigtaji skoro jako
jedinéci.“ >3 Tyto dkti si mohou uZivat stefnjako jedin&ci mnoha vyhod. Rode se
s nimi také zabyvaji vice, mohoulat vic pro jejich duchovni &lesnou podporu.
Nepotebuji nic sdilet s &kolika sourozenciat’ jde o obléeni nebo pokoj. Hlavhse
nemusi dlit o ¢as a podporu rodi. Pak jsou na nich zavislejSi. To m& za nasledek
piemoudelé chovani p vyrustani, takZe jejich @stvi korti velmi brzy. Jestlize se
rodice budou snazit, aby si byli s &#m bliZsi, o to #3i bude jeho zavislost na nitH.

U vice sourozeric zalezi rivalita na gkovém odstupu. i# malém ¥kovém
rozdilu jsou podob#Si problémy, se kterymi se setkavaji. To vytwice ilezitosti
ke konflikthm a soupieni, vzajemnému porovnavani se a boji o vymezoviastnich
hranic. Pokud je &kovy odstup ¥tSi, jsou Zivotni otazky, které jedinci peatesi, velmi
rozdilné. Maji tedy velmi malo spaleych \&ci a tim i méan prilezitosti ke konflikim.
Desetilety a ¥tSi wkovy rozdil zmisobuji velkou propast mezi sourozenci a jejich
problémy. KaZdy z nich se pak v rodimiZe citit jako jedin&ek?>® S wtsim wkovym
odstupem je mensi tlak srovnavani souroéerkolim, takze si nemusi kazdy razit jinou
cestu k dobyti mista na slurfcf.

Dvojice ckti, ze kterych kazdé ditdosgje kwvili vékovému rozdilu jako
jedin&ek, je pro své rode tSi zatzi nez ¥tSi paiet diti, atkoli nékteré praktické
VéCi jsou snazSi. Z&& nevznikd nutnosti omezovat se. Redsi totizcasto zbytene
dilaji vice starosti a citi se zodpowjsi 2>’

Situace se dima dtmi, které maji mezi sebou velky odstup, vznika, ta&
prvni dig piiSlo na s¥t, protoze si rodie di€ pieji. Druhé di¢ pak chgji proto, ze
prvni nentize vymstat samo. Bvodem je také to, Ze Zenu jeden potomek sam
nenaplnil. S jeho fichodem nastane nova rovnovaha mezidicaidtmi. Kazdé di
ma svou osobu ke vztafitf ,Bud’ se opird syn o otce a\de o matkugi se vaZze syn

na matku a povazuje otce za konkurenci, zatimcevigiS¢ dobe rozumi otec a
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dcera.“®>® Nastat mohou absituace. KaZzdopadrje prosgsné, Ze kazdé dima zvlag
osobu, kterou preferuje a ma k ni vztah.

2.5 Vliv po radi narozeni na manzelstvi

U jedin&kt a prvorozenych byvaji problémy v manZelstesgji nez u lidi
narozenych v ostatnich pozicich. Jsou nejbaj@innejvybustjsi a nejzklamagjsi.
U jedin&ku je to jeS¥ horSi. Jsou to perfekcionidti hleda&i chyb a hnidopichové.
Snazi se trumfnout jeden druhého. Nemohou vSakkdowna soup#t a doufat, Ze
jejich manzelstvi fetrva. \&tSinou problémy zmou u malkkosti, které daji jeden
druhému. Jsou totiz dokonali ve svém #simani, ale doma za sebou kBdnechaji
nepdadek, ktery druhy perfekcionista nesnese. Manzeléi mejprve fijit na to, Ze

nikdo z nich neni a nebude &t Pak teprve s nimi éite terapeut pracovat
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3 DRUHE CI PROSTREDNI DITE

Druhorozené dét prichazi do zcela jiné situace nez jeho starSi sem®z Neni
uz prvnim, jedinym a tolik touzebrocekavanym jako prvorozeny. Spéémské sklony
prvniho a druhého dfe jsou od zakladu rozdili#& ,Druhé dit¢ bude jen #Adka
schopné gekonat v Zivotnim zavewi starSiho bratra nebo sestru. Neni odrpdy ani
dobyvatelem, ani obh&jcem. Je to ,druhé“dé ma v tomto postaveni naplat zcela
jinou tlohu v siti souvislost lidstv&®

K druhému diti maji rodie jiny postoj nez k prvnimu, nejsou totiz
zaateniky, maji zkuSenosti a vytvii si predstavy o vychay Pokud nedojde
k mimoradné situaci, nejsou uzkostli@inemaji tolik obav. Jsou tedy sebégj&ta vice
si véif.?*

Karl Kénig srovnava druhorozeného s Abelem, kterspiSe snilek, hleda
basnik smitujici k nebeskému kralovstvi. Byva jefidka bojovnikem. ¥tSinou se ho
nedotykaji pozemskégui, nezije jen pitomnosti a s ni souvisejici praci, k jeho Zivotu
rovréz pati radost a veseld mysl, m& smysl pro humor. Pra@da mnoho &ci snadze
nez Kain, starSi bratr. Ten nedokéze zit bez pogtinnem&as na zabavu, jinak je
znepokojeny. R¢inou hadek a spérje to, Ze prvorozeny je jakoitel, ktery tryzni
sveho Zaka, nelsood rgj vyZaduje a pedpoklada smysl pro povinnost. Ten vSak tyto
schopnosti nema, wjspide nalezne hru a radost ze Zivoigko mladsi, obraz Abela,
trpi, tryzei nese i starsi, Kain. Udery, kter@jima Abel, totiZ zrauji zarovei Kaina®®®

3.1 Vztah ke starSimu sourozenci

Prvni setkavani dvou sourozéne vzdy Sokem. Pro druhé dimiZze byt Sok
nekdy jeSt vétSi nez pro prvorozeného. Gl by prijit a pripojit se ke svym rodiim
tak jako je tomu u prvorozeného, ale objevuje touz rkdo zaujima misto, které by
chtsl zaujmout orf°® Druhé di& ma stale fed sebou &oho, kdo je o &co naped, ten
je pro r& casto pioikopnikem. Neni-li ¥kova vzdalenost ifliS velka, snazi se

neoch¥jné starSiho dohnat a pokud moZzno hdedstihnout. Jeho postaveni
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v sourozeneckéads je krajré pifiznivé, protoze ho povzbuzuje starsgdft ,Jestlize je
ovSem konkuremi boj tvrdy, rezignuje nebo si opatjiné zpisoby a metody
pusobnosti. Typické druh&iil Ize wtSinou snadno rozeznat. Jsou stale neklidné, skoro
vzdy pod tlakem, davaji se detnychc¢innosticasto az do \Berpani, aby dosahly svého
cile, k wmuZ dosli prvorozeni®® Protoze si fipadda mén schopny, e se
druhorozeny vyvinout v perfekcionistu, ale jen ¥kolika malo oblastech. &¢i, o
kterych si mysli, Ze zvladne lépakdo jiny, nedla.?®®

DalSi moznosti, jak se prosadit, je shazovani istarSourozence, néglad
kritikou nebo hazenim kladkpod nohy. Existuje vSak j&SjednoieSeni, jak ziskat
dulezité postaveni. Tim je sp@ni s mladSimi sourozenci, snizeni se k nim. Mative

k tomu miZe byt taktika Gstupsi ochranitelska pé& o mladsf’®

3.2 Vlastnosti druhého dit éte

Dva sourozenci, kieé se narodili &sné po solg, se vyvijejicasto k podiveni
rodi¢t uplre protikladré. Nagiklad jeden je &ny, druhy chladny; kde je jeden pilny,
je druhy liny. Ri¢inou tohoto velkého rozdilu je konkukem situace &i. Druhorozeny
se totiz pokousSi pokud mozno vyniknout v oblasé, které prvni selhal. Wuziva tak
slabinu svého star§iho sourozence pro své posffefiio plati obzvlast v pripadech,
jsou-li ok déti stejného pohlavi®? Podle pizkumi Margaret Lautis se druhé @it
nesnazi v takoveé @ o uznani dosgych jako prvorozené a je proto po této strance
silngjSi. Muze byt klidné, pohodIné, fwétivé, veselé a lehceiditelne, &koli
nevynaklada zadné zvlastni asili, aby se libiloyjin Na druhé stran mize byt
druhorozeny i vzdorovity, rebelantsky a nezavigghopny snést aiipmout velké
mnoZzstvi trest. Oba typy druhorozenych maji spéteu relativni nedotknutelnost
vieho druhu tregta pongrnou nezavislost na & dosglych.?’® Pozdji narozené i
jsou druzgjSi a mér uzkostlivé nez prvorozené. Dokézi rychleji zapomsn
na prozité kivdy a podporuji zrény sreiujici k rovnosti.Castji riskuji, neba’ k jejich

zakladnim vlastnostem nalezétsi otewenost novym zkuSenostem, nekonirevst,

%7 Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclse83.

28 Tamtézs. 33.

29 5rov. ISAACSON, C. RADISH, KPoradi narozeni: Kdo doopravdy jsnie.vyd. Bratislava:
Alexander Giertli - Eugenika Pbl. 2006. ISBN 8(229-31-7. s. 108.

20 5rov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozensi. 58.

" grov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und NesthackclseB3 - 34.

22 EMAN, K. Sex z&ina v kuchynis. 47.

23 5rov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als SchicksaB
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dobrodruznost a rebelantstVf.Zajimavé je, ze mladsi z dvojice souroZese obvykle
chova sob&gji ne jeho starsi sourozen®E.Na druhou stranu je druhé &léasto méan

narané, fizpasobivé a velkorysé i satitivé>’®

3.3 Druhé dit é ze dvou

Toto dit ma jen starSiho sourozence a je viaste své rodid nejmladsi.
V tomto gipad miZzeme rozlisittyii typy druhorozenych.

3.3.1 Mladsi bratr bratra

Uz od okamziku narozeni ma mladsi bratr starSihorozence a musi se
vyporadat s faktem, Ze ma vedle sebe starSiksiho, tim padem i si#j§iho a
chytrejSiho chlapce. &oli ho v prvnim roce jest ochraiuje matka, pozii bude
znateljsi nadazenost jeho bratfd! Osobu ,velkého bratra“ zae mladsi bratr
vnimat steji jako otce po druhém roce Zivota, j§smaz ve tetim roce. MladSi brzy
také zjisti, Ze doma a v oblasti rodiny, tedy vtedhl, kde travi nejvicgasu, ochranu
nepotebuje. Mimo domov uZiva obrany starSiho bratraéa@bmu pijde, Ze je v gjaké
bratrow ohrad, neba@ je mu zde vnucovana jehaile, jestlize nenajde #gob, jak
néco udlat®’® ProtoZe se nechce vzdy piabvat, patracastokrat az decovits
po prostedcich a cestach, aby na sebe upozornil. Snazélaerdco, co jeho starSi
sourozenec neumi, a to jéwddem k tomu, aby se odvazil k podniku, na ktery si
vétSinou opatryjSi, rozvazejsi starSi netroufa. Patrna je i snaha byt co objgji
stejre veliky a silny nebo pokud moZno je&ilngjsi a rozumeyjsi nez wt&i brat®’®

N

»Toto ctizidostivé a odvazné vystupovani szenmladSasto vstipit jako typicky vzor

chovani na cely Zivot. gkoli se mu zalibi tento dojem, miluje zvl@ssvobodu a

nezavislost, poebuje vSak vzdy jinégtginou starsi lidi, ktd by mu poradili a jejichz

2" Srov. HAVLICEK, J.0 mise studené ryzBoradi narozeni a formovani osobnd@iline]. Posledni
revize 18. 6. 1999 [cit. 2009-02-04]. Dostupné fttg://www.vesmir.cz/clanek.php3?CID=972>.

27> Srov.Jedin&’ci nejsou sohdi [Online]. Posledni revize 19.11.2008t. 2009-02-25]. Dostupné z:
< http://www.rodina.cz/clanek6729.htm >.

2% Srov. WARNER, P333 néapad pro Zivot s batoleteni. vyd. Praha: Portal, 2005.

ISBN 80-7178-962-3. s. 291.

2" Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und NesthackclseB4.

2’8 5rov, TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschess. 17.

219 Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und NesthackcherB4.
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vlivu by se vyhnul?*° Prediéhnout v ¢em svého bratra se mu néjce dai jen
povrchré, nékdy se dokonce zestiuje 2%

Odmalika se snazi hfivétSiho napodobovat nebo ho zamweslabovat zcela
zvlastnimi vykony. Jsou dvmoznosti, jak se bude vyvijet. Buz réj bude dobry
podiizeny, ktery posloucha autority, neb@jge svymi vlastnimi svéhlavymi cestami a
rozvine se nejlépe ve volny&nnostech, kteréifmo neuti 5éf.Casto se stava, ze mu
schazi stalost, spravedinost, schopnost vydrzeticaativa. Z tohoto dvodu zidka
nalezi k widcim. SpiSe zapadne v tymu, kde se stane dobrym spolmmikem,
protoZe je povzbuzovan od jinych a vi, Ze ho uzjiaza jeho vykony. Nepstji
odporuje jakékoli diktatie a chél by, aby byly vf¢eSeny vSechny potize porozémm,
laskou a tolerantni svobodou mysI&fi.

Rodie ¢casto stavi mladSimu starSiho bratra za vzor. NaoplaklSimu bratru
vic dovoli a také jsou ochafi§i pomahat mu. Diky svym zkuSenostem v réde
mladSi bratr bratra ifpraven na kontakt s vrstevniky stejného pohlavappak
na kontakt se stejnstarymi divkami a Zenami tak d@bpipraven neni. Natil se
o svého bratra opirat, nasledovat ho a zarde&é s nim soupe a odporovat, coz
praktikuje i u osob mimo rodint?>

Mezi bratry je siljSi soupéstvi o matinu piizei nez v jinych rodinach, nebo
ona je zde jedina osoba Zenského pohlavi. MoZrastiaktu s matkou i styku
se Zenskou osobou jsou tedy omezené a oni sidlitmezi sebou hrat nemohou. Proto
se okkma bratim jevi Zenské pohlavi mé&npochopitelné a tim padem i me€n
dosazitelné®* Vede to aZ k rozgitému chovani i divkdm a pozdi Zenam?®°
Chovani brait se liSi, mladsSi jednaji jinak nez stard?rojevuji se \tSinou jemd a
Ustupre, ziskaji dvcata také pro sebe, nechavaji u nich ale malo trwdly. Davaji
prednost Zenam gdomim zodpaidnosti a schopnosti nenapadje vést. 2

Prichod dti miZe ¢asto vést u mladSiho bratra k tomu, Ze se #@tizeny. Je to
tim, Ze je zvykly vést &Sinou bezstarostny, vesely igob Zivota. To také vede

ke kamaradstvi s vlastniméthi, neni pro & piisny a starostlivy ote®®’

20 TamtéZs. 34 - 35.

%1 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 17.
82 g5rgy, BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackche3b.

283 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 18.
24 grov.tamtéz s. 17 - 18.

2% 5oy, BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und NesthackclseB5.

86 Tamtézs. 35.

287 Srov.tamtéz s. 35 - 36.
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3.3.2 Mladsi bratr sestry

Obvyklé redstavy o vztahu mezi chlapcem & dktem jsou takové, Ze chlapec
je ten sil@jSi, proto péuje o divku. Tomuto vSak neodpovida vztah mezi &ilad
bratrem a jeho star$i sestrou, ten je totiZ poiracen.’®® Ponévad? je chlapec mensi,
smi byt bezstarostny, lehkovazny, malo zoéthoy a umidny. MiZze se spolehnout
na druhé, nechat se méasky opatrovat, vést a rozmazlovat. Tento sklomsepha také
v pozdjsich letech.?®® Smi relativié bezstarosth prosazovat své vlastni poZzadavky a
zajmy, i kdyz jsou egoistické a nekoherentni. Jetotid vic dovoleno nez velké sest
vétSinou i vice neZ mlad$imu bratru braifa.Vyvoj opaného typu vztahu rode
schvaluji s odvodrénim, Ze bratr je i@ce mensi a mladSi nez sestra. Sice jim vadi, Ze
se vztah oboudi vymyka konvetnim predstavdm o vztahu muZe a Zeny i Ze dcera je
vedouci a odpadna a syn spiSe bezstarostny a svévolny, ale v anpdpadech si
na tuto situaci zvyknou. Reakce rowizavisi také na tom, jakou maji zkuSenost
s vlastnimi sourozenci. Bupak maji dti jiny vztah nez jaky vidi u rodii, nebo je
mozné, Ze i rode maji vztah opany.?**

MladSi bratr sestry se postupoci svou sestru stale |épe chapat. Vyuziva pak
tohoto porozuréni k prosazeni vlastnich zamMaterskost, péi a pomoc od své sestry
prijima jako samoiejmost’®? Vi presrw, jak musi zachazet se\detem, aby v ni
probouzel mat&sky instinkt, a bere jako sanieimé, Ze je Zzena ochotnéelat pro r¢j
mnohé, co je prodno samotného nepohodiné a naméhatvé.Vétsinou mu k tomu
stasi zahrat bezmocného nebo trochu zalichdtit. VyZzadat si od Zen nezitnost a
obstavost a zalichotit jim dokaZe také svym uvmlyim a bezstarostnym chovanfii.

| u starSi sestry a mladsiho bratra jsou dobré weiZzidentifikace a vzajemného
pusobeni s rodi. Setra niZze hrat matisky protjSek bratru i otci. Bratr by mohl

296

pievzit otcovu roli.”> ,Sestra z této moznosti¢ld zvyk, bratr ovSem ména budi

v rekterych rodinach s touto vahavosti dokonce i pofwirS Fredhazuje se mu, Ze

288 Sroy.tamtéz s. 36.

289 Tamtézs. 36.

290 5roy. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 21.
21 grov.tamtézs. 22.

292 grov.tamtézs. 21.

2% BEER, U.Geschwisterrollen von Prinzen und NesthackclseB6.

294 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 21.
2% grov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und NesthéckclseB6.

2% Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches. 21.
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nebyva dost nesobecky a starostligy.‘Mladsi bratr totiz mysli §li§ malo na ostatni.
D&l4 jen to, co chcelasto se necha obsluhovat a pomé&ffat.

Mimo vlastni rodinu bude mladSi bratr sestry 2gn na osoby druhého
pohlavi. | tam bude ochoten nechat séklay a zachazet se sebou jako stdih. Take
bude sledovat spise vlastni zajMy.Vztah k muim bude spie chladny, nebse
k muzskému pohlavi nengilichovat kamaradsksP°

Pokud bude prace vyhovovat jeho skiona schopnostem, pak je ochoten a
schopen vykoh zvlastniho rozrru a mize dosahnout ve svém oboru vynikajiciho
vykonu. Svym peswdcivym chovanim ziskava lidi, kiedbaji o jeho pohodli, protoze
nerad pracuje néetrzits a systematicky>

Kdyz se mladsSi bratr sestry stane otcem rodiny, sgtstisény ze soupieni
se svymi dtmi. Ty totiZ ohrozuji jeho f@dnostni pozici a Zadaji pém zase nasazeni a
zodpovdnost. On vSak své povinnosti &idptrenechavd své manzelce a mated. d
Staif mu, Ze je pro svésti kamarad i hrach a obas witel.>%?

3.3.3 Mladsi sestra sestry

Od starsi sestry se vyZaduje poslusnost, ztétozrodéi a upozadni vlastnich
prani ve prosgch mladsi. Ta bude pragplodobrji milackem rodéu a hlavigé otce nez
jeji starsi sestrd® Byt otcovym oblibencem se ji laJe u & ochotna se pdirovat,
nékdy vSak jen zdanl&®* | kdyZ mladsi vyroste, ro& k ni Zistanou toleran#jsi a
nechaji ji ¢lat, co chce. Proto také bude mdroslusna a nebude tak nasledovéilad
svych rodéa. Vedeni starSi sestry vSakkdy povzbuzuje mladsi sestru k ¥divosti,
ctizadostivosti a odpori!> Je to proto, e se zkousi postépsrosadit, aby sestru
piedstihla, stej# jak je tomu u mladSiho bratra z biatV¢étSi volnost, kterou mladSi

seste davaji rodie, ji utvrzuje v impulzivnim, bezstarostném a ne@py veselém

2T Tamtézs. 21.

298 grov.tamtéz s. 21.

29 grov.tamtéz s. 21.
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chovani. Je také lehce ovlivnitelna, nekomplikovamaéngr vzdy okouzlujici a
mr&§tna3®

Ackoli mladSi sestra sestry wigta ve ¥tSi velkorysosti, je také na své starSi
seste zavisla. Rjima totiz nejdive jeji autoritu a chce byt stejna jako ona. Nahdu
stranu si od ni nechava bez mensich roamgaimoci®®’ ,Pozvolna ale zkousi ujistit se,
Ze @la veci tak dolie jako jeji sestra nebo dokonce i Iépe, stejmk se i snazi
odporovat.®®® Vniting v8ak #Astdva zavisla na podrech a planech druhych.
Své vlastni planydini az po poraglse sestrou nebo rodinou¢kdy dokonce pdebuje
pro vlastni rozhodnuti znat nazor sestry.

MladSi sestra je poémné nestdla ve svyclkinnostech.,Rada provokuje jak
hochy, tak dvcata k soutZeni; zajima se o mnoho a velmi rozdil@éi,v¢innosti a
mysSlenky, @ni ale velmi rychle své nazory aube upadat z jednoho extrému
do druhého. Nezdokonaluje skoro nikde své znatostadchne se zejméndi stéle
novych zmnach a moZnostech, které je nutno vyzkou¥&tPro mladsi sestru sestry
jsou vhodgjsi ¢innosti spojené s pevnymi pravidly a hranicemir&tpozaduji méh
rozhodujiciho natlaku.iPtvuréi praci ma sice moznost projevovat vice radossi,ra
na ni @li§ malo trglivosti. Jeji vlastni materialni zdar pro ni znaennoho, &oli
opovrhuje ptizovanim majetku a bohatstvi. Je to proto, Ze mihyjavé a lehkovazné
utracenigasto i za nepsebné vci.3*

Vztahmezi muzem a Zenou poznava mladsi sestra sestiymwepozorovanim
svych rodéia. Na kontakt s osobami stejnéh®ku a pohlavi je Iépefjpravena nez
na kontakt s vrstevniky opaého pohlavi. Diky &Simu hykani od otce je pro ni snazsi
neZ pro starsi sestru najit vztahy s hochy a gomdadymi muzi**? Je to dano i tim, Ze
lépe dokaZe {sobit to, Ze je atraktivni a zadouiti ,Bavi ji byt ziskavana oddkolika
muZ: sowasre a pouzivat je proti s@bnavzajem. ProtoZéasto pisobi velmi naladav
a chela by dosahnout svym ctizadostivym chovanim stal& pnnoho a vZzdy nového,

vétdinou hod# obtiz vytvad pevné vazby*
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Vychova vlastnich &i je pro mladSi sestru n&mé, protoZze by radatgtala
sama dittem mezi dtmi. Obzvlag problematicka je pro ni, pokud se musi obejit
bez pomoci. Mnohdy se pak bude sna##nést na muze hlavni odgawost za &t a
castji je swsti jeho péi.>"® Druhorozené &ce je sesterskou druzkou pro Zeny i muze,
neni manzelkou ani matkou, ale pravyiitgdem a kamaradem. Nepiak ni touha
piedvadt se a vynikat, proto zpravidlaogtava v pozadi. Sice ke byt silnou

osobnosti, ale spie ve skrytosti. K prosazeriraduZije nenasilného odport®

3.3.4 Mladsi sestra bratra

~Mladsi sestra bratra ¥tSinou ochotda prenechava odp@dnost svému starSimu
bratru, zvla$ kdyZ je bratr starSi o vic ne# toky. Vynista v divere, Ze on ji nalezi,
necha se opatrovat, chréanit a dkat.“>*’ Mladsi sestra fi¥e vyvijet ve spokeosti
starSiho bratra zpravidla chovani, které bude nsl&mu pozorovateli imponovat jako
obzvlast zenské'® Projevuje se to hlawntim, Ze je pivétiva, laskava a citliva a je
proto snadno oblibencem rodifly. Ve spolénosti svého bratra se nduk nmu
vzhlizet, gijmout jeho ochranu a pg ale i jeho wdcovstvi. \&fi, Ze se nadho mize
spolehnout. Také nemusgldt fyzicky naréné a Spinavé prac&asto i obranu a
obhajobu své sestryfgvezme bratr a brani ji proté@m, které fijdou na navivu,
na Histi &i ve $kole3?° Za vechno, co pro nilh, svého star§iho bratra obdivuje a snazi
se, aby se mu libil¥*

Rodice wtSinou souhlasi s roli jejich malé dcery, a takss@&va milékem
rodiny3?* Neni neobvyklé, Ze ji otec promine spousticiva matka ji rozmazluje.
Mnohdy se ji vSichni snazi odklizetgkazky z cesty a staraji se, aby ji nic neélob

V dosglosti jsou v ni z muzského hlediska zos&ntypické Zenské vlastnosti.
Je povaZovéna za dobroiitplkyni®?®  ProtoZe je \tSinou malo pébojna a hlave

malo ctizadostiva, co sedy pracovnich vykah rozviji dale své schopnosti jefidka:
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Nechava se vést svymi pocity a pracuje zvéasada pod muzskym vedenim, které
obdivuje a akceptuje®?*

Vzhledem k tomu, Ze sourozenri@sto febiraji roli rodéd, pak si bratr a sestra
mohou navzajem hrétice a matku. Bratr tize pisobit ale i jako otecdti matce, sestra
jako matka wci otci. Obyejné se miize bratr s otcem identifikovat bez potizi, séejpk
sestra s matkotf’

Na souziti s vrstevniky jiného pohlavi je i mimadimu mladsi sestra déd
piipravena a @stane vice za#tiena na kontakt s chlapci nez s divkami stejnétkm.v
Také bude i vérrodiny sngfovat k tomu, aby byla vedena a rozmazlov&fa.

Co se tyk& partnerskych vztghbude ¥tSinou vyhledavat silné muze. Dokaze
piesré vycitit otekavani svého prggku a jak ho mize potsit. Za to jsou ji muZi
k sluzbam a fipravuji ji darky, aby naplnili jeji Zadosti a ¢kali ji. Své nazory
prosazuje velmiifdka, ¥tSinou se totiZ opird o nazory svého otce, bragtmmuze?’

.K vlastnim zkuSenostem se probojovava jédka a omezuje se rgina své
zenské pednosti, doméacnost &til Cim vic chvaly a uznani za to od svého muze sklizi,
tim ochotdji je pripravena vyplnit jeho fani a byt Zadoucim/kladem pro své dcery,

idedlem svych syirf* 328

3.4 Prost redni dit é

U prostednich sourozerficze ti déti plati, Ze maji dva vztahy. Pro priexiniho
hocha existujttyfi moznosti: progedni bratr od bralr prostedni bratr starSiho bratra
a mladSi sestry, prdsidni bratr dvou sester nebo piedni bratr starSi sestry a
mladsiho bratra. Obdobné je to u predni sestry*

U prostednich dti, které hraji hneddkolik roli, nejsou charakteristiky tak jasné
jako u krajnich sourozeficneba se michaji, tedy ditnegijimé Zadnou z vyraznych
pozic. Tu jiz gevzal rektery z jeho sourozefic nejstarsi bratti sestra nebo nejmladsi
bratr ¢i sestra. Pokud je sourozenec zcela upedsh ma starSi a mladsi sestry i bratry,
bude pipraven na kazdy druh vztahu s vrstevniky. V Zadaémztali mimo rodinu se

nebude citit ne&stny. Nebude vSak pdovat ani zvlastni 8tti, protoZze mu budou

324 Tamtézs. 40.

325 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Menschers. 19.
320 Srov. tamtézs. 19 - 20.

%27 Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclsed0 - 41.

38 Tamtézs. 41.

329 S5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches. 27.
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v novém vztahu chyib ty, které pra¥ nerealizuje, a budpostradat kontakt s lidmi
daného typu vztahtf®

Pokud je v rodita mnoho dti, nalézame zdec¢hkolik prostednich dti. Ty se
vSak mezi sebou velmi lisi, nebmohou byt ,Upl& prostedni® nebo se nachazeji spise
na réekterém z kont sourozeneckéady. Podle toho, na kterém&hto dvou kong se
nachazi, budou reagovat. Pokud bude pedsti di¢ patit ke star§im, iime spiSe role
spojené s vedenim a odgowosti a bude se identifikovat s réidNaopak, pokud bude
prostedni dit obklopeno vice starSimi sourozenci, bude jeho &hbwdpovidat
mlad$imu sourozen&i’Ve svém socialnim chovanim tte byt teba nafiklad
pievazié mladsi bratr anebo starSi bratr, podle toho, syktez obou sourozeic
soutzi. Samorejm¢ také existuje moznost, Ze misto svého starSihaosence
pievezme veleni. @ezitou roli hraje také &kovy odstup mezi sourozenci. Pokud by
byl na jedné stranvétSi odstup nez na druhé, sociélni chovani pedsiho digte bude
spise odpovidat vystupovani sourozence, ke ktemdduskovs blize33?  Jestlize je
sestra napiklad o vic neZtyri roky starsi, ale mladsi bratr jen o jeden rok d#g bude
chovani spise starSiho bratra nez mladSiho. Pedlstimu didti tedy pipadne
mnohotvarnost roli, které bude kombinovat a postuggsu michat.?*?

Problematické je u prastdnich dti to, Ze se citi v rodinném kruhtasto
vylouceny a pehlizeny. Je to proto, Ze néinzadné typické misto v sourozenechké:
a ne¥ddly spravig, ke komu maji vlasth prilnout®** Sneiuji difve neZ ostatni
sourozenci pry ze své rodiny. Je to Bupo fyzickécéi zemepisné strance, nebakdy
volf jinou Zivotni drahu, profesni kariéru nez adytrodiny**®> Nejsou neobvyklé ani
obavy, Ze pro své rotk znamenaji nejméma maji malo Sanci, aby na sebe Zaipn
pozornost své rodinyCasto je na & pouzivan ,dvoji metr*, protoze kdyz jéeba
pomoci, jsou zéazeni mezi ¥tSi, ale kdyZz se jde spat, tak se s niméifgo jako
s malymi>®*

Pokud jde o hodnocenédhto dti, prostedni dti jsou obratné a jiz brzy se
nawi vykrucovat se. PH#t ¢asto také mezi oblibené, nébgsou vSude uzitaé a

po vSech stranach chapavé. Nevyhodou tohoto ate je, pro & i téZké zaujimat pevneé

30 g5rov.tamtéz s. 27 - 28.

31 grov.tamtéz s. 28.

%2 5rov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackckenl.

33 Tamtézs. 41 - 42.

34 Srov.tamtéz s. 42.

%35 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches. 28.
3¢ Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackcken?.
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postaveni a vyvijet daké vlastni stanoviskd’ Vétsina prosednich dti bude
zametena spiSe na spoknskou strdnku Zivota a vyrostou z nich idokyjednavdi,
mezi jejichZ vlastnosti bude piti schopnost urovnavat rozepa hadky>2 Je pro &
také typické, Ze chji predchazet problétim. To vede azeSeni je&t neexistujiciho
problému®*® U druhorozenych se objevuje motivace orientovamavghybani se
neusgchu, tedy je pro &ivyhodrgjsi vyjednavani nez otésny konflikt. Nevyplaci se
jim spoléhat naipmé ¢i natlakové metody protiftve narozenym, proto se snazi jednat
s prvorozenymi po dobrém a vyjednavi.

Prostedni dti povazuji za velmi dlezité mirgni vrstevnik a okoli a jsou
na jejich tlak velmi citlivi. Jsou dokonce schopiat nekteré \&ci kvili pfijeti skupiny

a to i v dosplosti3*

3.5 Manzelstvi druhych a prost rfednich d éti

Mezi vlastnosti progednich dti pati to, Ze se snaze igpeli a jsou ¥rngjsi.
To v globalnim nifitku znamena, Ze &8inou pati k nejwrnéSim manzelskym
partnetim. Jejich sklony brat Zivot s humorem a lehkostalke nepilis se stresovat
zarove s gimeienou houzevnatosti vedou k tomu, Zepgck vyskytnuti se problému
ho radji vyieSi. ProtoZze nemaji radi konflikty, byvd manzelgtwostednich dti
vétSinou dobré a uggné®*?

Manzelské problémy se vSak nevyhybaji ani geaktim dtem. Ackoli se totiz
zdaji byt téndit idealnimi povahové rysy prdstnich dti: schopnost vyjednavatglat
prostednika a uzavirat kompromisy, opak je pravdou. dtem& se totiz snazi
zachovavat mir za kazdou cenu. Z toho plyne vyhiysérproblémim a nasledovhi
sok® navzajem. Zdanlivy klid mezi dma prostednimi dtmi je jen povrchovy,
ve vztahu jsoutizné bote, protoZze partifemezi sebou nekomunikuji, aby zabranili

konfliktaim 3** Otewena komunikace brani tomu, aby vyjadsvij vyhransny nazor.

%37 Srov.tamtéz s. 42.

338 Srov. LEMAN, K. Sex zaina v kuchynis. 47.

%39 Srov.tamtéz s. 48.

30 5rov. KLIMES, JZamysleni nad sourozeneckou rivalif@nline]. Posledni reviz&9. 1. 2004 [cit.
2009-02-25]. Dostupné z: <http://jeronym.klimes.bwee/clanky/psychologie/sourozenci.htm>.

%1 5rov. LEMAN, K.Sex zaina v kuchynis. 48.

342 Srov.tamtéz s. 47.

33 Srov. LEMAN, K Sourozenecké konstelase 125.
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Rackji se vyjadi, jako by jim na utité skut&nosti (¥iliS nezalezelo. To fZe vést az

k podrézdnosti a nagti.>**

%4 Srov. LEMAN, K.Sex zaina v kuchynis. 48.
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4 NEJMLADSI DITE

Nejmladsi di¢ ma zvlastni misto v Bibli, legendach a pohadkaehskutene
ve vyhod, protoze ma f&d sebou &akeho ptikopnika, ale nikoho, kdo ho sesadi

z tranu.®*® Nejmladsi dti jsou nazyvany také benjaminky.

4.1 Vlastnosti nejmladSich d  éti

Nejmladsi dti v rodiné jsou podle Kevina Lemana typicky extrovertni lggvi
ktefi dokazi manipulovat lidmi kolem sebe. Jsou podesndeini, nekomplikovani a
n¢kdy trochu duchem négomni, spoléensti a ¥tSinou oblibeni, bezstarostni a veseli,
mohou byt ale i vzpurni, kritii, temperamentni, rozmazleni, nétig a prudci. VZzdy
se budou snaZit bytisdem pozornosti®® K typickym vlastnostem nejmladsictttl
pati otewenost, nekomplikovanost, tkeost, schopnost motivovat ostatni a ochota

riskovat. Benjaminci byvaji citévzalozenf*’

4.2 Vlivrodi ¢d a sourozenc U

ProtoZe je benjaminek nejmensi ze sourokenkiva si vyjiméného postaveni
mezi nimi i u rodén, ktefi ho nejvic rozmazluji. Z tohotoddodu se nejmladsi dititi
jako jedin€né, nevyviji Zzadnou ctizadost a nechava o sebe pathvat jiné. Neni to
tak vSak vzdycky, &dy zavodi s jinymi, protoZe vidi, Zze vSichrfed nim jsou o tolik
silngjSi a zkuSe§sSi. Problémem se iide stat také pré&vfakt, Ze nikdo od nejmladsiho
nic zvlastniho netekava. To pak ditpobizi k tomu, aby bylo nejlepSi a vSechny ostatni
predstihlo®*® Znalosti a dovednosti nejmlad$iho &t u? rodée tak nenadchnou a
nemaji pro & takovy vyznam jako u starSich sourozeraenjaminka. Projevuji se
k Gspicham méré spontant a rekdy se chovaji netiive. Nejmladsi dti to citi. Casté
je, Ze jsou & pouwsovany spise od starich souroZeneZ od rodii.>*°
Nejmladsi bratr vice sester se stgjgko nejstarsi bratrdil poznavat vice ploch

vztahu mezi divkami a chlapci a jeho charakterdsii jasgjSi, nez kdyby il jen

34° srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclser3.
3¢ Srov. LEMAN, K. Sourozenecké konstelase 100 - 101.

%7 Srov. WARNER, P333 néapad pro Zivot s batoletens. 291.

348 srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclsed3.
349 5rov. LEMAN, K. Sourozenecké konstelase 102 - 103.
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jednu sestru. Podobrne tomu u nejmladSiho bratra vice bilatNejmladSi sestra vice
sester je mnohem ctizados{§i, nesobstainéjSi a odbojijsi, nez kdyby réla jen
jedinou sestrd>

V ptipact jiného pohlavi nejmladSiho die nez u éive narozenychdi se stane
vice preferovanym mazkem. Vzhledem k tomu, Ze to je jedinéditho pohlavi, bude
se tim citit o to znamewijt. ObvyklejSi je to pedevsim, kdyZ se narodi jeden chlapec
po fadk n¢kolika dévcat. MladSi dti se mnohdy stavaji obzvida®aranymi acasto i
nesamostatnynir® Jestlize je v rodih nekolik sester a jediny, nejmladsi bratr,
rozmnoZzi se potize, protoZze neni ochoten vzdatésosprava na sluzby od Zeny; &ht
by neustale byt opatrovan a bezstardstedovat své zajmy?

V mnoha rodinach problémy &gobuji sami rodie, nebd benjaminka maji stale
za malého, to znamena nev§tgho, nesoéstainého, vyzadujiciho vedeni a oporu. Je to
dano lidskou mentalitou &ipozenosti - paebou ¥domi dilezitosti, ktera vede k tomu,
Ze si nedok&ziffpustit osamostatmi. Tato situace f¥e ubliZovat nejen nejmladSimu
ditsti, ale i ostatnim sourozetm>*® Benjaminek ma dv moZnosti volby
V prizpusobeni se situaci, kdy je oztowan za malého. BIiprijme a vyuZije situace,
bude hrat roli malého co nejdéle a nebude se namablbo bude na sebe némy a
bude se snaZit dohoritdokonce pedhonit starsi>*

Neni vyjimkou, Ze nejmladSit jsou vychovany bez pevnych pravidel a uZivaji
si wt&i volnosti, protoZe se pravidla ,vypebovala“ u ostatnicfr®> To znamen4, Ze
maji mnohem vice prav neZ povinnosti, coZ ohroagoj jeho charaktertr®
Nevyhodou tohoto stavu v3ak je, Ze jsou t&k®to ,patym kolem u vozu“ a maji pocit,
Ze jsou malo uzitmé. Proto se snazi dokazovat svaleditost aktivni ctizadosti a
velkou snaZivostl>’ Benjaminci paebuiji povzbuzeni a ujiti o jejich dileZitosti a
o tom, Ze se i s nimi p&a3°®

Na druhou stranu je j@Stmoznost, Ze bezstaro&trayuZziji volnosti a jsou tedy
casto hrayjSi a lehkovazgsi. VetSinou secastji nez ze starSich sourozeéneyvijeji

%0 5rov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches. 24 - 25.
%1 srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclser3.

B2 Tamtézs. 36 - 37.

3 5rov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozensi. 101 - 102.

34 Srov.tamtéz s. 61.

%% 5rov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclser3.

%% Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozensi. 102 - 103.

%7 Srov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclsed3 - 44.

38 Srov. LEMAN, K. Sourozenecké konstelase 161.
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tvaréi osobnosti. Mnohdy pak ale nejsou vzacni rozmaztgrani a naroni lidé.

Pti védomi svého zvlastniho postaveni se snaZi, abyzsigeovaly pro dalsi zivSe?

4.3 Manzelstvi benjamink d

Naposledy narozeni jsou legm, laskyplni a spontédnni. Pro svou veselou a
bezstarostnou povahu si dva benjaminci uzivajintnpeském vztahu spoustu legrace.
Jeden z nich vSak mustqyzit odpo¥dnost za finaéni stranku. Pokud se tak nestane,
povede to k manzelskym hadkadm, protoZze seceminedokazi kontrolovat. Kevin
Lemantika, Ze benjaminci jsou ti posledni, kdo sec¢haachazet se svymi p&ri. Maji
nedostatek smyslu pri@éd a stabilitu, protoZe jsou na jednu strantkhgi a z druhé
povaZovani za malé a zaostAi8.

Ideélnimi partnery pro nejmladSi jsou spolehlivi s&domiti prvorozeni.
Benjaminci patebuji rtkoho, na koho se mohou spolehnout, kdo jim zavedgivbta
pevnytad a udrzi ho. Kevin Leman jédlodavd, Ze tato kombinace nenese &y
aspch manzelstvi automaticky, ale je nutné i toto nedstzi budovat. NejmladSict
totiz rady vyuZiji pée prvorozeného. Ten je viak musi #iapievzeti odpowdnost?®,
ale ne zaseipnechat mu veskerou praci. Benjaminek &y mochopit, Ze manzelstvi je

partnerstvi, kde se o tkolgléna pil.*®2

39 5rov. BEER, UGeschwisterrollen von Prinzen und Nesthackclser4.
30 5rgy. LEMAN, K. Sourozenecké konstelase129.

%1 grov. Tamtézs. 130 - 132.

%2 grov. LEMAN, K.Sex zaina v kuchynis. 52.
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5 DVOJCATA A TROJ CATA

,Dvojcata ¢ trojcata jsou dti narozené jedné matce v igehu jednoho
porodu.“*®*V dne$ni dob nejsou dvajata a trojata ojedifila jako dive. Walter Toman
uvadi, Ze dvajata tvdi jen jedno procento narozenyckic® To vsak jiz neni pravda.
Diive byl pongr narozenych dvopt jedna na sto narozenychitida trogata jedna
na deset tisic poradV dnesni dob se rodi uz jedna dviata na osmdesat narozenych
déti. Je to dano tim, Ze se h&jozivd hormonalni antikoncepce, hormonalgbiéa
hlavns spoust rodict se rodi dti za pomoci asistované reprodukéeA? dvacet
procent vicdetnych thotenstvi vznika diky oplodni in vitro3*® Pravdpodobnost
narozeni dvajat se zvy3uje, pokud je z dvaj nsktery z rodé ¢i predki.®¢’

D¢ti z vicetetnych porod jsou specifické. Pokud nemaji starSiho sourozence,

7~ 7

neni zadny prvorozeny. A naopak zadny z nich nenjaminek, pokud jsou nejmladsi.

5.1 Dvojcata jednovaje €na a dvojvaje €na, troj ¢ata

Existuji dva druhy dvd@gat: jednovajéna a dvojvajena, ktera rozliSujeme podle
zpiusobu jejich poeti. Dvojvaj€énd dvofata se geneticky shoduji z padesati,
jednovajéna na sto procent. To znamenda, Ze jedndwajgsou vlasté totozna a
dvojvajeina se sobpodobaji jako ktékoli jini sourozenct®®

Jednovajéna dvofata jsou ptata tak, Zze po oplodni jedné zarodmé bunky,
jednoho vajtka dojde k rozdleni®*® Krom¢ normalnich lidskych vajek existuji totiz
vyjimené i vajicka s velkym jadrem a s dvojnasobnym nebo vicengsolpwtem
chromozoni, tj. céstic, jeZz jsou nositeli lidskych vlastnosti. ¥ajm s takovou
odchylkou se&ikd mnohomocnéa vajka. Podob# i muzské zarodeé buiky se mohou

ve vyjiméném pgipad vyskytovat s dvojnasobnym nebo i vicenasobnydtempo

%3 RULIKOVA, K. Dvojcata: Jejich vyvoj a vychovd. vyd. Praha: Portal, s. r. 0. 2002.

ISBN 80-7178-650-0. s. 13.

%4 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches.34.

35 35rov. RULIKOVA, K. Dvojcata: Jejich vyvoj a vychova. 13.

%0 Srov.tamtézs. 15.

%7 Srov. BLAHOVA, V. NOVAKOVA, |. Dvojcatka — pr@ se rodi?[Online]. Posledni revize 25. 7.
2006 [cit. 2009-02-25]. Dostupné z: <http://zenatngém.cz/rodicovstvi/tehotenstvi-a-
porod/2006/7/25/clanky/dvojcatka-proc-se-rodi/>.

%8 Srov. PETR, Jednovajena dvojata s odlisnou edicnou informac{Online]. Posledni revize
28.03.2007 [cit. 2009-02-25]. Dostupné z: <httpwitwosel.cz/index.php?clanek=2556>.

%9 5rov. RULIKOVA, K. Dvojcata: Jejich vyvoj a vychova. 13.
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chromozoni; 7ika se jim pak mnohomocné spermie. Jestlize sé setlohomocné
vajicko s mnohomocnou spermiigze vzniknout Gtvar, zhoz se pak vyviji nikoli jeden
lidsky zarodek, nybrz dva zarodky; tedy jednafrsgedvojata.“3"°

K déleni jednoho zarodku dochazi znych stadiich vyvoje. Vznikaji dviéti
s toutéz genetickou informaci a téhoz pohlavi. Jsarelmi podobné¢asto je &zké je
od sebe rozlisit’* Zalezi pak na daboddleni, zda budou mit kaZzdé vlastni placentu a
plodové obaly jako dvojvaj@a dvogata, jednu placentu a &plodové blany nebo se
budou vyvijet v jedné duténplodového vejce se spdlmu placentou. Pokud by doslo
k déleni pilis§ pozdt, po ¥inactém dni od peeti, nerozdli se jiz Uplt a vznikaji
siamska dvajata’?

Dvojvajeina dvofata vznikaji tehdy, jestlize se uvolni édwajicka a jsou
oplodrena dwma spermiemi,V jediném nesici dozraji d¢ nebo vice vajek a ty pak
mohou byt oplodina zaroveé. Kazdy lidsky zarodek se v takovéftpade vyviji aplre
samostatel v samostatném vaku blan a se samostatnfitkem.?’® Maze dojit i
k dodaténému oplodani, tj. uvolreni vajicek neni sotasné, rodi se paketl ruzné
staré. Kazdé zdai ma svou vlastni genetickou informaci, to znamemése od sebe [iSi
a mohou byt jiného pohlavi. Prajmbdobnost dvojvajgmych dvogat roste s &kem
matky a pétem thotenstv’® Tato dvogata nemaji problém s identitouiegto byvaji
na sols dost zavisl&™ ,D évée miva v sob uZ od Gtlého éstvi urity ,matersky
ochranitelsky pud, kterjasto petrvava aZ do puberty, kdy se role obvykleictd’®

At uz se jedna o dvéqta jednovajgnd ¢i dvojvajeina, lisi se od sebe tim, Ze

jedno je dominantsi 3"’

.Dvojcata jsou vzdycky zajimavym spojenimidé¢iho typu a
typu grizpasobivého. Prvorozené sasto ujima asertivni roleidce a druhorozené ho
ve vdem nasleduje’® vétsinou je dominantsi to, které se narodilo prvni. Je jii a

prabojnéjSi, vad¢i typ daneého paru. Druhé dvej byva slabsi, a to i po zdravotni

strance. Nechava se svym digipm vést, nehgje pizpasobiwjsi a netidka i zavislé

$9BLAHOVA, V. NOVAKOVA, |. Dvojcatka — pra se rodiZOnline]. Posledni revize 25. 7. 2006 [cit.
2009-02-25]. Dostupné z: <http://zena.centrum.cldmvstvi/tehotenstvi-a-
porod/2006/7/25/clanky/dvojcatka-proc-se-rodi/>.

"1 Srov.RULIKOVA, K. Dvojcata: Jejich vyvoj a vychova. 13.

372 Srov.tamtézs. 13 - 14.

33 BLAHOVA, V. NOVAKOVA, I. Dvojcatka — pra se rodiZOnline]. Posledni revize 25. 7. 2006 [cit.
2009-02-25]. Dostupné z: <http://zena.centrum.clidavstvi/tehotenstvi-a-
porod/2006/7/25/clanky/dvojcatka-proc-se-rodi/>.
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na prvnim>’® Toto vSak neplati vzdy, protoZesktera dvofata, obzvl&s stejného
pohlavi, spolu soupeo prvni misto cely Zivot®

K samovolnému pieti trogat v matiné déloze dochazi jen malo.&&8inou jsou
oplodrena dw vajicka a jedno z nich se rodd mohou vSak byt i jednovajea trofata.

Trojéata se vSak rodi ngjstji diky umslému oplodgni 38

5.2 Identita dvoj cat

Nazory na vychovu dvoat se lisi. Nkteré podporuji jejich oddieni od sebe,
aby si utvdila vlastni identitu, a to co ndjde. Doporduje se nakupovatétem odlisSné
obleteni a hraky. Jiny nazor je, Zedktera dvofata maji na sebe tak pevnou vazbu, ze
jim odcklovani mize zmisobit trauma. Navi¢asto @ti chtgji to, co méa ten druhy, takze
je vlastreni stejnych ¥ci lepSi. NejdlezitejSi je, aby se rode nadili svym détem
rozumt a nesnazili se jim vnutit ani stejnost, ani autist®®?

Oddtleni a u¢doneni si sebe sama, tzv. separaci a identifikaci, ibtdnze
komunikace s dvopty probihd jako s dvojici, ne jako se samostatjgdincem.
Dochazi k tomu az v devadesati procentech komdnikh situaci. Na dlouhou dobu
jsou vniméana jako jedna osobnost, coz vede k f@itlaozvoje samostatného mysleni a
jednani. U dvajat je problematicky vyvojeci a komunik&nich dovednosti, nebese
od nejutlejSiho &stvi wi komunikovat pevazre spolu a rozumi si i neverbd&ln
v pouhych néznacich. Jejich schopnost plnohodna@nplynré se vyjadovat je
omezena, opoZda a na nizsi Urovni v porovnani se sourozenci. dotake pozgi
uZivat zajmene ja, nahrazuji singular plurdlemuvita oba®®

Béhem #stu si dti zatinaji uwdomovat svou identitu. To plati i pro
jednovajéna dvofata. Také se u nich objevuji mirné rozdily v rysedhhledem
k tomu, Ze maji totoznou genetickou informaci, jsbypodobna i po dusevni strance.
Mivaji velmi podobny vkus, zajmy, nazory a z#eni®** Dvojcata trpi stejnymi
duSevnimi adesnymi poruchami, které obvykle propuknou ve stefiobu. | kdyZ byla

od sebe odlatena velmi zahy, uzaw manzelstvi s velmi podobnymi partnery, budou

379 Srov. RULIKOVA, K. Dvojcata: Jejich vyvoj a vychova. 23.

%0 Srov. LEMAN, K. Sourozenecké konstelase 42.

%1 5rov. RULIKOVA, K. Dvojcata: Jejich vyvoj a vychova. 75.

%2 Srov.tamtézs. 10 - 11.

33 GAVLASOVA, P. A co kdy? jsou to dwegta ? [Online]. Posledni revize 10. 2. 2002 [cit. 200®-
25]. Dostupné z: <http://ucjtk.ff.cuni.cz/publikdted9/gavlas.htm>.

%4 3rov. YOUNGSON, R. MEenomén jednovajaych dvafat [Online]. Posledni revize 14. 5. 2002
[cit. 2009-02-25]. Dostupné z: <http://rodina-détktorka.cz/fenomen-jednovajecnych-dvojcat/>.
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Zit v podobnych domech, sdilet stejné zakladniogshosit stejny typ obfeni,
vyhledavat stejny druh praceggtovat stejné sporty a vstoupi do stejné politické
strany.*® D4 sefici, Ze jednovajena dvofata maji stejny mozek a tudiz i velmi
podobnou mysl.Clovék je sice vystaventznym vlivam, ale u dvajat plati, Ze
vyhledavaji podobné prdsdi i @i odloweni. To znamend mozZnost, Ze vstupni
informace zpracuji a interpretuji téfrstejré, protoZe si je fpodobni>®®

Ackoli mohou byt jednovajma dvofata na pohled stejna, nejsou zcela
identicka, nafiklad se mohou vyskytovat rozdily v povatéasto se stava, ze jedno
z nich je dominani)Si a stoji v roli obrance a ochranitele. Také némzdy stejné
nadani a zajmy, liSi séeba pismai podpis. Jejich vazba na sebe navzajem byva dost
silna, je teba podporovat identitu opadra s citem, stejntak @i oddslovani>®’

Casto se stava, ze dvaja jsou ve Skolce i Skole uzemou jednotkou. Nejen
proto, Ze maji pevnou vazbu a jsou stale spolutaké okoli je neddka ozné&uje a
oslovuje jako jeden subjef®® Pokud nav&vuji jednu tidu, brani jim to ve vyt&ni
vlastnich patelstvi, nebt obvykle maji kamarady spdieé. Také to zabitaje
rozSrovani vlastnich horizofif svobo@d stat se osobnosti a rozvijet vlastni zajmy.
Kazdé z dvajat ma vSak vlastni zkuSenosti a ty je formuji jakdividuélni osobnosti.
Pro kazdé z nich je odliSnost velniilezita, ale obtiz&inalézaji rovnovahu mezi touhou
po udrZeni jejich jedinmého pouta a i s timto poutem nalézt a vymezit sxastni
identitu a osobnost’

Nejvétsi touha po vlastni identitoyva v obdobi puberty. Dvéata se snaZzi za
kazdou cenu odliSit od toho druhého a stéle viveviadi, Ze jsou brana jako dvaja.
Ackoli chtgji byt vzhledo¥ jina, pdizuji si stejné ¥ci, protoZze maji stejny vkus. Vede
to k miznym hadkam, nez se ging faktem, Ze se narodila jako déatja a odliSnym
oblékanim to nezemi. Toto obdobi trvaizné dlouho, ale po éité dok& se zase k s&b

vraceji a zainaji vyuZivat své stejnosti

3 Tamtéz

3% Srov.tamtéz

37 RULIKOVA, K. Dvojcata: Jejich vyvoj a vychova. 20 - 21.

%8 Srov. Tamtézs. 100.

339 Srov.Konkurence mezi dudty [Online]. Posledni revize 19. 4. 1999 [cit. 20092%]. Dostupné z:
<http://www.rodina.cz/clanek44.htm>.

%90 5rov. RULIKOVA, K. Dvojcata: Jejich vyvoj a vychova. 113 - 114.
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5.3 Sourozenecké vztahy dvoj ¢at a troj ¢at

U dvojcat je to jiné neZz u ostatnich sourozignprotoZe jsou vzdy ve dvou.
Tuto zkuSenost jini sourozenci nemaji, nebecast&né mijeji. O dvogatech se déci,
Ze jsou prakticky narozena sasré, akoli okoli se snazi ozwé jedno z dvojat
za starSi a druhé za mladddva bézni sourozenci jsou od narozeni druhého &ivn
ve dvou, ale starSi ¢hzpravidla za seboudhkolikaletou zkuSenost jako jedinéediOn
vi opravdu pesr, co ztratil ...*%* Mlad$i sourozenec si mnohem obzpredstavi
Zivot bez starSich sourozencleho vyhoda sgéova v tom, Ze se fite identifikaci se
starSimi sourozenci, skrze zastupny vykon nebo d@penim jejich post@j néco
nawit. Diky tomu, Ze se dostava do konfiiktse starSimi sourozenci, se &iau
schopnosttesit je. U dvajat je tomu jinak, protoZe jsou ve vyvoji stéjdaleko. Zadné
Z nich nema vzhledem k druhému naskok &ni&gBi zkuSenosti, nemohou sigulavat
zkuSenosti a napodobovat ¥kterych ¢innostech druhého s tim, Ze by ziskavala nové
schopnosti. ¥2ko se mohou ndit ve stetech ve stejném fyzickém a osobnim piexit
navzajem &co, co by neurd druhy. Jejich vyhodou je, Ze se mohou lépe prosaz
nez samotné ditve stejné sourozeneckeé pozici, protoZze jsou dakeé Tokazi snaze
vymoci své pozadavkiy?

Prostedi se snazi dvésta od sebe diferencovat, i rodin&ladjedno dvaje
star§im, druhé mladSim sourozencem. Dochéazi k ttaké tehdy, kdyz se jedna
o identicka nebo jednovajed dvofata. Ri rozliSovani dvajat mohou pedevSim
u neidentickych nebo dvojvajeych dvogat hrat roli ¥kovy rozdil, ktery obvykle neni
vétSi nez [l hodiny. Dale jsou odliSena podle &®i podobnosti s éitymi c¢leny
rodiny, rozdily v ¢lesné vySce, nebo také podle inteligeticeitality. Vékové pdadi i
pies sodasné narozeni je takéceno, jestlize jsou dvéata chlapec addce (a tedy se
jedna o neidenticka, dvojvajea dvogata), preferenci autority mezi rédi Napriklad
je-li otec nejstarSi a matka nejmladSi mezi svymirezenci, potom u svého parku
dvojcat ozn&i hocha za starSiho a&wte jako mladsi dét Fritom by teba n&lo byt
skute&né pdadi narozeni naopak. Diky tomu, Ze jsou okolimigozhnajako starSi a
mladsi, mohou dveoata bez dalSich sourozén@lespd zc¢asti projevit vlastnosti
hlavnich ty@ sourozeneckych pozic. ProtoZe jsou odapku dva, maji sklon odporovat
swtu ve dvou. ObzvlaSvyrazny je tento sklon, jestlize jsou jednovaj@ dvofata.

391 Tamtés. 35.
392 5rov.tamtéz s. 35 - 36.
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Dvojcata si nemohoutbec gFedstavit Zivot bez toho druhého. Proto jirlad
pramérné vetSi obtize nez u jinych sourozeneckychiparskupin odtrhnout se od sebe.
Netyka se to jendstvi a obdobi mladi, ale i dadpsti. Neni neobvyklé, Ze majice
nez jini sklony hledat sourozenecky par nebo &wivogata jako patele nebo jako
milenecké a manzelské partnéry.

Dvojcata ¢asto nejsou jedinymi &imi svych rodéi, mohou mit i dalsi
sourozence. Pokud je tomu tak, potom obgnpaji vice nebo méntaké ony vlastnosti
spole&enského chovani, které by odpovidaly jedné jedip@xostejné sourozeneckeé
pozice. Zaujimaji najklad roli nejstarSiho bratra brata sestry nebor¢ba mohou
rozvijet rysy mladsi sestry od sestf.

Pokud se dvd@pata narodi rodiim, ktef jiz déti maji, je to pro 8 velmi nar@ne.
StarSi dti musi byt lépe ppraveny na fichod sourozeric nez by tomu bylo
pii narozeni jednoho miminka, protoZze pré miZe byt zdrcujici. Rode na ostatni
maji mnohem méhcasu a jsou vice unaveni aceypani, takze mnohdy nemaji ani silu
vénovat se starSimu potomkovi. Ten pakza zarlit. Velmi dlezitou roli hraje otec.
Pokud se bude starSimudditci détem wnovat, zpevni se mezi nimi pouta. Zapojeni
dittte do pée o miminka prospiva takeé, protoZze o pomoc shiZuje pocit
odsteni>®

Narodi-li se do rodiny s dvégty mladSi dit, nastava zcela jina situace, nez
kdyZ jsou dvajata mladSimi sourozenci. Pozitivni strankou je #e, dvofata jsou
zvykla clit se o své rodie, protoZze ani jeden z nich nebyl sam, neznajitzivo
bez sourozeric Problém nastdva jen u identickych dsadja ¥tSinou na kratkyas.
MladSimu sourozendiini potize odliSit je od sebe a potrva mgjakou dobu, nez je
od sebe rozezné a bude je oslovovat dohromady malkyp kluci*®®  Jestlize dvojata
doma tva@i Uzce uzakenou jednotku, musi se mladSi sourozenec vyrovmniam,sze
clenem této jednotky nebude. | kdyz g&owy rozdil maly, dveata si hraji spolu a
mladsi @¢cko mezi sebe nepustt® Pro mladsiho sourozence da je lepsi, jsou-li
dvojcata chlapec ad&ce, protoZze se fize identifikovat s dv@etem téhoz pohlavi.
Pokud by bylo mladsi ditstejného pohlavi jako dwgta, miZze se stat, Ze jej ragh
budou dlat starSim. Dvodem je to, Ze se snaZi jednat se vSemi &tejokonce i

393 Srov.tamtéz s. 36.

394 Srov.tamtéz s. 36 - 37.

395 5rov. RULIKOVA, K. Dvojcata: Jejich vyvoj a vychova. 58 - 62.
3% Srov.tamtéz s. 62.

3T Tamtézs. 63.
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nakupovat stejné darky vSeniteim, takze hrgka nemusi odpovidattku ditte. Proto
mladsi di¢ maze mit pocit odstieni a osamocenosti, pokud bude mit viastni pokoj a
dvojcata budou spolu. Na druhou stranu s&enstat, Ze bude rozmazlovano todi
dvojcaty 398

Co byloteteno o dvajatech, plati podokintaké pro trajata actvertata. Jejich
vzajemné vztahy a vazby jsou mnohoteé@ha také hranice mezi nimi a ostatnimi
sourozenci, pokud &eké maji, jas§sSi nez u dvajat. Také odebiraji svym
sourozeném rodice vice nez dvdpta, proto se jejich sourozenci ze své straiyi v

trojcatim adtveréatim vice uzaiou3%°

5.4 Partnerské vztahy a manzelstvi dvoj ¢at

Pri vybéru partnera si dvépta hledaji nexdomky takového, ktery by byl jako
jejich dvogée, aby jim ho nahradil. Vyhodou toho je, Ze si pakzajem rozumi a did
vychazeji i s partnery svého dieje. U dvofat Zenského pohlavi, protoZze jsou nagsob
zavislejSi nez dvopta - muzi, se stava, Ze se jim nédejit partnera. Dobré je, pokud
se jim pod# najit partnera zarovie neba@ pokud by jedno z dvéat nenglo partnera,
neciti se ob dolre. Jedno se totiz citi opas¢ a mize i zarlit. Ideélni by proabylo
najit si jako partnery také dvgijta*®

Zarlivost se mze objevit také u manzelekvojéat - muii, které z&nou Zarlit
na bratra svého muze, protoze si datq rozumi i beze slov a jejich citové pouto je
velmi silné. Jejich Zeny se s tim ob#Zmyrovnavaji. Co se t manzal dvojcat
Zenského pohlavi, tento problém s#Sinou nevyskytne. V tomto ohledu jsou na tom
lépe dvojvajéna dvogata izného pohlavi, protoze se gailepe chapat ogaé pohlavi
a nemaji zadnou psychickou bariéru. Jejich vztattasgrirovnat k bratru a seist, ktei
jsou narozeni po séb jejich vztah k sob navzdjem je vS8ak mnohem hlubSi nez

u bsznych sourozeric***

3% Srov.tamtéZ s. 63.

39 Srov. TOMAN, W.Familienkonstellationen. Ihr Einffiauf den Mensches.37.
4% grov. RULIKOVA, K. Dvojcata: Jejich vyvoj a vychova. 119.

401 Srov.tamtéz s. 120.
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6 PORADIi NAROZENI V PISMU SVATEM

Problémy a typické vztahy podle sourozeneckych tatasi nachdzime v Pismu
svatém hned dkolikrat. Najdeme tu jak jedigéa, prvorozené, pragtdni, benjaminky,

tak i dvogata.

6.1 Sourozenci ve Starém zakon é

V Bibli je hned na z&tku knihy Genesis velmi ndz@popsan prvni par brdadtr
Starsi Kain byl rolnik, mlad3i bratr Abel @k. V Kainow zdroji obzivy viak musime
vidét i obraz gibéhu vyhnani Adama a Evy z raje - pole je proklatainknese jejich
vinu a obdlava pole. Musi pracovat &igom nést tizi osudu, aby ziskal obZivu. Abel
smetfuje jinam, Zije se svymi zkdty bezstarosth Je spiSe snilek, ktery neni vazany
na pdu, ale zar&uje se na touhy po vySSickoech. Kainova ol neni proto fijata a
kout leti k zemi, nebdje na zemi doma a z ni vdechno dobyva. Je k rirvéxbelovu
obét’ Bah prijima, protoZze sruje k nebeskému domovu, kam také letitkoumi. Kain
zabitim Abela pIni kletbu danou jeho ot&imz se vzdaluje jeStvice od raje po cest
svych rodéa. V Abelovi se naopak pini touha po navratu k Badhw ptcovského domu.
“92 Poté, co Kain zabije svého bratra, utikéhBe v3ak rozhodne neusmrtit haby
ho kazdy poznal a nikdo, kdo ho potka, ho neusrddgtane Kain znameni @alo jako
ochrannou znamku®*® Do kazdé rodiny se od doby Kainovy rodi prvorozelté*®*
Proto kazdé prvorozené &inosi Kainovo znameni a je zatizeno jeho préviim.
Vzpominka na Kainovu vinu je skryta v padomi prvorozenéh®®

Boj o prvorozeneckou pozici se vyskytuje u Ezauddkoba. Zapasi o prvni
jsou dvofata, nejsou na selzavisli, naopak, kazdy je naprosto jiny. Ezauake jstarsi
ma stat ddicem, ale chygjSi a maza}si je jeho mladSi bratr Jakob. Proto také Ezau
piichadzi o své vysadni postaveni, Jakob ho dokdédhghnout a tak ziska otcovo

poZehnani misto prvorozenéffs.

402 grov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schickssl - 59.

403 PREKOP, JPrvorozené dit O sourozenecké pozidi. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. sr. o.,
2002. ISBN 80-247-9004-1. s. 11.

4% Srov.tamtézs. 11.

%5 5rov. KONIG, K.Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicks&o.

% Srov. Gn 27, 1 - 46.
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DalSi jsou d¥ sestry, Lea a Rachel, jejich otec Laban miluje stejré a cti
pofadi narozeni svych dcer, proto dava Jakobovi pheui a pak az Rachel. Mezi
sestrami je viditelna rivalita a boj 0 manzelatmjgrizei.*’

Bez sourozence, tudiz jediiek je 1zak. Akoli ma nevlastniho bratra, stava se
kvuli jeho zapuzeni jedikkem, jedinym vytouZzenym diem, které bezmezn
poslouch& svého otce a naprosto riwstuje %

Velkéa rivalita mezi bratry existujeaké u Jakobovych synVyrazni jsou tu ti
nejmladsi: Josef a jeho bratr Benjamin, kterym dEakob vice najevo svou naklonnost.
To se pak projevuje Zarlivosti starSich hiadér prodejem Josefa do Egyfta.Josef
ovSem vyuZziva své schopnosti byestem pozornosti a umni prosadit se mezi starSimi
a mocrjsimi, proto se dostavé aZ na misto spréavey. tomto gibshu si viak musime
povsimnout také nejstarSiho Jakobova syna Rubeese Ndpogdnost za své bratry a
patrné je, Ze ma jeho slovo vahu. Zabranil Brafraby zabili Josefa, a éhtho privést
zpet k otci. V jeho nefitomnosti jej vSak brét prodavaji do otroctvi. KdyZz Ruben
nenaléza svého bratra v cistgrmaika, protoze ma pocit zklamani ze sebe sama, a
roztrhne si rouchd'!

Velmi vyznamnym benjaminkem byl David¢Roli je nejmladSi z mnoha brétr
a pilis se s nim nepdtalo pro rkco vyssiho, festo byl Bohem vyvoleny a Samuel ho
pomazal na kréle Izraefé? Jeho vlastnosti nejmlad$iho se projevuji na mmofstech,
evidentg je rad stedem pozornosti, né@lad @i prenasSeni Archy Umluvy t&n
pied ni. Ukazuje schopnost prosadit se a bojovaz\WdyZz mize byt zajimavy,

zabitim Goliagé®®

6.2 Sourozenciv Novém zakon é

Vyrazné jedindky nachazime v Novém zak®dva, oba réli jedinetné poslani.
Prvnim z nich je Jan iitel, ktery je vyraznou osobnosti. Zije v sathag pousti, aby
se fripravil na své hlasani. Nakonec jeébp samat ve wzeni. Druhym jedingkem je

JeziS. Je to jediny Bozi Syn a zanpjediny syn Marie. &koli béhem hlasani se

7 srov. Gn 29, 15 - 30, 24.
48 grov. Gn 16 - 22.

49 3rov. Gn 37, 1 - 36.
“05rov. Gn 39, 1 - 41, 57.
“1grov. Gn 37, 17 - 36.
4250y, 1S 16, 1 - 13.
“35rov. 1S 17, 1- 58.
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pohybuje mezi lidmi a svymi apoStoly, objevuje &ssto o sameét pti rozhovoru
se svym Otcem a pak seémpripojuje ke svym tednilkim. Jeho poslani je opravdu
jedingné pro cely sit.

V Novém zakod miaZeme pozorovat rivalitu u dvou sester, jsou to Blai
Marta. Marta, starSi sestra, se snazi o perfeltsiubu, Marie si nasla misto u nohou
Pana. Je tu velmi déb vidit, Ze starSi maji&tSi pocit odpovdnosti za pozemské&ei.
Marta jako star$i se snaZi svou sestru vychovabatladsi jsou duchowsji zaloZeni.
Jezis v tomto ftbéhu napomina Martu zaiiSné starosti a Mariino @inani nehodnoti
jako lenost, ponechava ji ,zvoleny dobry podfff MiZeme si zde v§imnout podobnosti
s bratry Kainem a Abelem.

Dva bratry najdeme v podobenstvi o marnotratnénu,sten mladsi rozhazi a
promrha jméni. UzZiva si bez f@mysleni o hmotném majetku. StarSi bratr prac@de st
s otcem na poli a nee pochopit otcovovstiicné chovani id navratu mladSiho
bratra?'® Je zde vitt, e mlad$imu se vzdy odpusti vice neZ starSirauny ke vzdy

perfektni, automaticky se s tim{ita a vice se odépocekava.

44 Srov. PREKOP, Prvorozené dit O sourozenecké pozisi 10.
“5grov. Lk 10, 38 - 42.
“®grov. Lk 15, 11 - 32.



74

ZAVER

Ackoli se zd4, Ze problematika sourozeneckych koamstéd \&ci jednoduchou,
neni tomu tak. O sourozeneckych konstelacich bglal@by Alfreda Adlera napsano
mnoho knih. Vceském jazyce je jich vSak pémé malo a téma nenit{hs rozebrano,
proto jsem se rozhodla pracovat s cizoggmy literaturou. VyuZila jsentitknihy, které
jsem grekladala z amciny. NejprinosrEjSi pro mou praci byla kniha od Karla Kéniga,
kterd vys¥tluje dost podrob& véci, které se sourozeneckymi konstelacemi Uzce
souviseji, nafiklad extroverzi a introverzi, které jsou velmi gtatnym prvkem
k mezilidskym vztahim. Samo#ejm¢ mezi autory 8 o sourozeneckych konstelacich
panuji rozdilné nazory, proto jsem se snazila taiapojit hlavni rysy a navzajem
doplnit to, na co se jednotlivi adte tomto tématu zasili.

Pred psanim diplomové prace jsendlano problematice gadi narozeni a jeho
vlivech na chovani k okoli jen nepatrné znalosti hRibSim prostudovani tohoto tématu
jsem zjistila, Zze se dokazi podivat na lidské cimdAjiné stranky, vidim své blizké i
znamé a kamarady v odliSnémeéde. Mohu si dnes lépe vystit, pro¢ se chovaji
zrovna tak, jak se chovaji, a pochopit, Ze je jiondano vztahy v jejich rod#
prostedim, ve kterém vystali. Ri vstupu do kolektivu neboipsetkani s &kym
druhym nmize ¢lovek |épe zvazovat, jak se vdité situaci zachovat, na co si dat pozor a
¢eho vyuzit, pokud zname sourozeneckou konstelaobl&matika sourozeneckych
konstelaci mi také pomohla k lepSimu poznani a goehi sebe sama. NaSla jsem
odpowdi na mnohé otazky, které jsem si pokladala. Pothgpem divody mého
chovani v witych situacich.

Jsem peswdéena o tom, Zeiphled v této oblasti mi poiie |épe vnimat lidi
kolem mne, osoby viznych spoléenstvich, ale hlavnmé budouci &i a Zaky. Znalost
rodiny ditte a jeho postaveni v nithe kazdému diteli pomoci pochopit chovani zaka,
u problematickych jedinc spravé zasahnout a tim zabranitiznym konflikiim a
kazeiskym problénmim. Nejvice by se vSak o sourozenecké konstelage zajimat
rodice, protoze pravoni jsou ti, ktéi primarreé ovliviuji, jaké vztahy mezi jejichaimi
budou. Oni totiz vychovavaji.énuji svym dtem pozornost a také oni si vyberou, které
dit¢ budou preferovat a po kterém budou chtit vice mab. Rodite mohou vyrazh
ovlivnit, zda jejich di¢ bude poslusné nebo rebel, jestli se dokaze pitoselo nstane
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rackji v Ustrani, zda se dokéze rozhodovat samo za&dhele zavislé na planech lidi
ve svém nejblizSim okoli. Zalezi hlavma nich, jaké vlivy budou na ditjiz
od narozenijsobit a co pak budeaipobit na jejich dalsi Zivot.

O sourozeneckeé padi by se réi zajimat i lidé hledajici a vybirajici Zivotniho
partnera. Do jejich spaleého Zivota se totiz vztahy k sourozémc budou také
promitat. Komplementaritaiast&na komplementarit& nekomplementarita partner
muze velmi ovlivnit pevnost a trvalost tohoto vztahZmalost vlastnosti partnera
pomoci sourozeneckych konstelaciiza také slouzit k jeho lepSimu poznani,
pochopeni aifizpasobeni.

Nesmime vSak zapominat, Ze kazda poziceiadicourozencje dilezita a ma
v Zivot své misto. Nelze preferovatcité konstelace, protoZze kazda z nich ma svou
tlohu. Nelze byt bez jedinki, kteri to dokazi dotahnout dal nez ostatni, stgfko si
nedokadZzemeipdstavit Zivot bezéth, ktéi se dokazi postarat o drulebo bez bavi
a spoléensky aktivnich osob.ipodobréni pozic v rodig k Bozi Trojici ma v epilogu
Karl Konig:

»Pochvalen bu’ osud prvnich &i! Oni kr&ci ve stopach stveni. Obraz Boha
Otce je vtisknut na jejictele.

Pochvalen bd také Ukol druhych di. Oni opatruji a obohacuji naSe Zivoty;
plni to s radosti a krdsou a pomahaji namelpnat tihu zivota. V jejich srdci je zapsana
tvér Krista.

Pochvalena bai tuSeni budoucnostfdtich dti. Pripravuji pro nas nadchazejici.
Pétraji po novém zfsobu Zivota. Oni se unavuji ve sléfiyo druhé. Ve svych rukou

nesou znak Ducha svatéht”

“7KONIG, K. Bridder und Schwestern. Geburtenfolge als Schickgélbg.
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SHRNUTI

Diplomova prace je za¥rena na vlivy sourozeneckéhoipdi na mezilidské
vztahy. Vychazi ze skutrosti, Ze bBhem dtstvi dochazi k socializadilovéka a
vytvareni kladnéhaoti zaporného vztahu k okoli. Bittravi nejvicecasu v rodis,
hlavné se sourozenci, proto n& maji nej\¢tsi vliv. Paadi narozeni do tité miry
piedukuje osobnostloveéka, nesmi se vSakigraiovat, neb6é neni jedinym vlivem.
Sourozenecké konstelace vyguiji zpisoby jednani s druhymi lidmi, chovani partiiner
navzajem, schopnost vedeni lkdpodiizeni se druhym.

Psychologové, kiese ¥novali paadi narozeni, se neshoduji &ethi do skupin
sourozend. Nektefi oznaili jedinacky za specifické prvorozené, jini fadi do zvlastni
skupiny. Ani dti ze sourozencnez&lenuji stejrg, protoZzeclenéni na skupiny nelize
byt zcela jednozriamé.

Do kazdé rodiny se narodi prvnigikteré bd’ zastane jedinékem, nebo bude
mit sourozence. Jedi¥@ zistavaji sami. Navazani kontaktu s vrstevniky pimi
potiZze, intelektudkjsou vSak dale nez jejich vrstevnici, Ktmaji sourozence. e se
prizptisobi potebam partnera. Prvorozené édise musi vyrovnat s fighodem
sourozenceg¢asto se objevuje zarlivost. P@jdse stava ochrancem svych mladsSich
sourozeng, peuje o ré a pevezme za hodpowdnost. K prvnim &em pati touha
po vedeni druhych.

Mezi sourozenci, ki€ se narodi po sébmize vzniknout rivalita nebo se kazdy
zan®ii na jiné cile. Schopnostiipnout mladsSiho bratr&i sestru zavisi i na jejich
vékovém odstupu. Druhé dise bu’ snazi starSiho sourozendegstihnout nebo bude
hledat progtedky, aby se nemusel padit.

Pokud jsou v rodih vice nez d¥ déti, pak zde najdeme prvorozeného,
prostedni dit ¢i déti a nejmladSiho. Prastdni dti maji vlastnosti prvniho i
nejmladSiho déte, dokdzi se snadnorizpisobit a snazi se zabréanit jakymkoli
konfliktaim. V rodire se vSak citi byt ighlizeny, proto se zaffuji na vztahy mimo
rodinu, maji hoda pratel.

Nejmladsi dti byvaji vychovavany volgi, nevyzaduje se od nich tolik, jak od
starSich sourozefic Mohou této skutaosti vyuzit nebo se budou citit nedo&a@n

Radi se stavaji sdem pozornosti, jsou velmi komunikativni.
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Zvlastni postaveni maji dv@ta a trojata, nebo jejich sourozenec je na stejné
pozici jako oni a velmi se navzajem podobaji ngjerfyzické, ale i po duSevni strance.
Oddileni od sebe a vytweni vlastni identity rize dvogatim pasobit potize, nekibs
nimi okoli jedna jako s dvojici a jsou na gotbost zavisla, jejich vztah je hlubSi nez
mezi ostatnimi sourozenci. Priesdi se vSak &kdy snazi dvajata od sebe diferencovat
a ®&l4 jedno starSim. &Sinou prvni z nich {sobi dominantji a druhé se
prizptisobuje. V partnerowasto hledaji nahradu za své dej

Mnoho gikladi sourozeneckych pozic Ize najit v Pismu svatémaXfyr
se projevuje touha po vladnuti a mocietélné jsou typické vlastnosti nalezejici k

urité pozici v rodinné konstelaci.
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Gn Prvni MojziSova (Genesis)
1S Prvni Samuelova

Lk Evangelium podle LukaSe

Zkratky
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Srov. srovnej

tj. to je

tzn. to znamend
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