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1UVvOD
Plavéani je a bude vzdy povazovano za jednu z nejefektivnéjsich pohybovych aktivit —

jak uz z hlediska sprdvného vyvoje c¢lovéka, tak i rehabilitaniho — kterou muze ¢Elovék
vykonavat. Jedna se 0 pohybovou aktivitu, pfispivajici k dobré fyzické kondici (pohybovy
aparat, dychani, srde¢ni systém), pii které pouzivame vétSinu svala v téle. O plavani hovoiime
z hlediska ¢tyt zakladnich plaveckych zptasobu: motylek, kraul, prsa, znak.

Vétsina Ceskych sportovnich vysokych kol zatazuje plavani jako soucast talentovych
zkousek. Je zajimavé, jak se jednotlivé skoly lisi svymi pozadavky na uchaze¢e o studium,
proto je tato bakalaiska prace zaméfena nejen na uchazece talentovych zkousek, ale také na
pozadavky jednotlivych vysokych Skol.

V piehledu poznatki jsem se vénoval vysvétleni pojmu plavani, analyze jednotlivych
plaveckych zptisobi (prsa a kraul) a zjisténi zakladnich informaci o vysokych Skolach, kde lze
studovat sportovni zaméfeni. Vymezeni zakladnich cild a stanovisek. Vysvétleni
metodologickych postupti a ndvaznost prace. Hlavni ¢asti je vyhodnoceni uchaze¢u o studium
na FTK UP prostiednictvim ankety a zjisténi pozadavku a rozdila v piijimacich zkouskach
z plavecké ¢asti na vysokych $kolach v Ceské republice.

Témet cely Zivot plavu a zajimam se o prostiedi kolem vody. Od 8 let jsem zacal
zavodné plavat a od 18 let zacal trénovat déti ve véku 10 — 12 let v plaveckém oddile Spartak
Uhersky Brod, a proto jsem si vybral jako téma bakalaiské prace pripravenost uchazeci na
Fakulté télesné kultury univerzity Palackého v Olomouci. Zajima mé¢, jaké maji zkuSenosti
S plavanim, jestli bylo pro né téZké se pfipravit na pfijimaci fizeni a moznost vyuZiti pomoc
nékoho jiného a koho. V budoucnu bych chtél pusobit jako profesiondlni trenér nebo ucitel

plavani, abych mohl pfedavat svoje zkuSenosti dal$im generacim.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Plavani

Plavani podle Hocha et al. (1983) ,,ma mnohonasobny vyznam®. Svou specifikou je
vynikajicim prostiedkem télesné vychovy. Je sportovni disciplinou, soucasti mistrovstvi svéta
a Olympijskych her od roku 1896 (Neuls, Svozil, Viktorjenik & Dub, 2013). Je optimalnim
sportem pro vSechny vékové generace. Plavani je vyuzivano piedevS§im pii problémech
pohybového aparatu. Vzhledem k tomu, ze plavec je nadleh¢ovan vodou, je umoznéno plavat
lidem s riznymi télesnymi proporcemi. Svou podstatou zasahuje plavani i do bézného zivota,
Cinnosti a prace, bez které by se ¢lovék neobesel, napf. potapéci nebo vodni zachranafi.
Plavani rozdélujeme z metodického hlediska na zakladni, sportovni, uzité a zdravotni.

1. Zakladni — je zakladni plaveckou vyukou. Jejim tkolem je naudit plavat jednim
zpUisobem na takové irovni, aby &lovék zvladl vodni prostiedi (Hoch & Cernusék, 1978).

2. Sportovni plavani — Cesky svaz plaveckych sportti sdruZuje veskeré plavecké
sporty, napi.: plavani, dalkové plavani, skoky do vody, synchronizované plavani, zimni
plavéani. Je to c¢ast plavani zamétena na dosazeni co nejlepsiho vysledku. Navazuje na
zakladni plavani (Hoch & Cernusék, 1978).

3. Uzité — zaméfené na potieby druhych v ramci profesi, napi.: plavéik, Policie Ceské
republiky, hasi¢i, armada a potapé¢i. Jejim tkolem je zvySeni fyzické zdatnosti plavct
k pracovnim tukontim (Hoch & Cernusak, 1978).

4. Zdravotni — plavani je télesna aktivita, kterou l1ze zafadit podle Hocha et al. (1983)
jako aktivitu s vysokou zdravotni u¢innosti. Zdravotni vyznam u pravidelného plavani je
doporucen uz u kojenci. Podle Kiedroniové (1991) je plavani od mala dilezité a ma vyznam
z hlediska spravného vyvoje ditéte. Pozitivni zmény, které vznikaji pti pravidelném plavani a

zvySujici intenzité tréninku, posiluje organizmus a télesnou zdatnost.

2.1.1 Zdravotni aspekty plavani

Plvani je z biologického pohledu nejucinngjsi pohybova aktivita. Podporuje rozvoj
vSech svall v téle, které v bézném Zivoté nepouzivame (Neuls, Svozil, Viktorjenik & Dub,
2013). Plavani zvysuje produkci metabolismu. Ma vliv na ob&hovou soustavu, kterd vypliva
z vodniho prostiedi a z pohybové aktivity. Krevni obéh lépe prostupuje télem z diuvodu
snizeni zemské gravitace. Snizi tlak v perifernich Zilach, a to vede ke snizeni tlaku v srdci.
Objem krve se zvySuje o 100 az 400 ml a dochazi ke zvySeni objemu krve v krevnim obé&hu.

Ve vodé se zvySuje spotieba Kysliku. Spotieba kysliku u plavani je zavisla na zptsobu


http://library.upol.cz/arl-upol/cs/vysledky/?src=upol_us_cat&field=AUK&term=%22%5Eupol_us_auth%5C*0150415%5E%22&qt=zf&disp=Kiedro%C5%88ov%C3%A1%2C%20Eva%2C

A

dychéani. Pokud plavec nedycha do vody, tak dychani je t¢Zsi z dtivodu hydrostatického tlaku.
Dychéni zac¢inajicim plavct déla zna¢né problémy (Hoch et al., 1983).

Plavani je jednou z biologicky nejucinngjSich forem télesné aktivity. Podporuje

vSestranny rozvoj svalstva celého téla, v¢etné svalovych skupin, které jsou v bézném

zivot¢ zanedbavany. Specifickou vlastnosti dobrych plavei je ,,pocit vody* pfi
zaberové fazi pohybu koncetin, €0z je podminéno komplexem informaci z analyzatort

o poloze a pohybu jednotlivych ¢asti téla, o vynaloZzeném Usili a dotykovych pocitcich

pii pohybu ve vodé¢ (Bank, 1991, 6).

Plavani velmi kladn¢ ovliviuje pohybovy aparat. Pii plavani se zapojuje velké
mnozstvi svalovych skupin. Nejcastéji se zapojuji rotaéni svaly, coz mé kladny vliv na rozsah
kloubni pohyblivosti. Voda zptsobuje, Ze pohyby nejsou prudké. Neustalé stiidani zabérové a
relaxacni faze, a pfitom pohyb se muze provadét v maximalnim rozsahu. Pohyb ve vod¢ je
nadleh¢ovan, a to méa kladny vliv na spravny vyvoj patete (Hoch et al., 1983).

Plavani je vhodnou formou pohybové aktivity v kazdém véku. Plavat mohou lidé

zdatni i mén¢ zdatni, lidé s nadmérnou vahou a dokonce i lidé s riznym stupném

télesn¢ho postizeni. Plavecky vycvik, ktery je provadén soustavne, ma blahodarny vliv

na zdravotni stav v§ech, ktefi ho provozuji (Bank, 1991, 7).

Vychovny vyznam u plavani je hodné podcenovan, ale opak je pravdou. V plavecké
vychové je tieba vést k osobni hygiené, ke spravnému chovani na bazén¢. Odstranéni strachu
z vody. Zak ziskava sebevédomi a radost z pobytu ve vodé a plavani. Piekonavani piekazek,
které jsou v prib&hu vyuky dilezité pro zaka. Zak ziska sebekontrolu nad svym plavanim
(Hoch & Cernusak, 1978).

Plavani ma z hlediska rehabilitace specificke funkce — obnoveni svaloveho aparéatu.
Rehabilitace probiha vétsinou po uraze nebo obnoveni svalové pohody po naro¢ném tréninku.
T¢lo plavce je nadlehcovano a pohyb lze proveést s leh¢i praci, a proto se doporucuje plavat po
zranéni pfedevsim koncetin, artrozy, poskozeni patete (Hoch et al., 1983).

V poslednich dobé mulizeme zaznamenavat zménu klasickych pohybovych aktivit,
sportil a specifickych sportovnich disciplin a vznik zcela novych. Tato situace se netyka pouze
jejich obliby, ale 1 konkrétnich zmén u pravidel téchto disciplin. Tyto posuny se nasledné
odrazi 1 v ovlivnéni jednotlivych sportovnich oblasti. Ve vysledku se méni naroky pro
jednotlivé sportovce v oblasti sportovniho vykonu, na coz musi reagovat sportovci a trenéfi vV
tréninkovém procesu. Jak tréninkovym procesem, tak i zvySeni narokt Kladené na péci o

sportovce, napt. v oblasti sportovni mediciny (Kirchner, 2013).
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2.2 Technika plaveckého zpusobu kraul

Plavani probiha v poloze na biise se stéidajicimi pohyby rukou. Je to nejstarsi zpusob
plavani, svéd¢i o tom riizné vyobrazené malby. Clovék se naugil plavat napodobovéanim
riznych zvirat napf. psa. Soucasny zplsob provedeni kraulu je nejrychlejSim plaveckym
zpusobem. Relativné rovnomérna rychlost plavani z davodu pohybu, ktery je cyklicky a
nepietrzity (Hofer et al., 2000).

Za otce moderniho kraulu jsou povazovani australsti plavci. Hlavnim rysem tohoto
plaveckého zpisobu je, ze pii kazdém zabéru pazemi, nésleduje kop opacnou nohou, ktera
byla ohnuta v kolennim kloubu. Dnes je na svété povazovan plavecky zpusob kraul, jako

nejrychlejsi. V zavislosti na poétu pohybt nohou a pohybového cyklu pazi jsou pouzity

nésledujici varianty: dvojuderovy, ¢tyifaderovy a Sestiiderovy kraulovy kop (Selim, 2013).

Obrazek 1. Kraul (upraveno dle Colwin 1992).

Vyvoj plaveckého zpisobu kraul fesilo mnoho plavcd, ale vysledny styl dovrsil
havajsky plavec Duke Kahanamoko, ktery zvitézil na olympijskych hrach v roce 1912 i 1920.
Ten jako prvni predvedl "Sestikopovy" kraul. Vyvoj techniky byl ovlivnén skutecnosti, Ze na
zévodech se plave volny zptsob. Plavci a trenéfi na vrcholové urovni hledali a stale hledaji
optimalni plaveckou techniku na uréitou disciplinu (Hoch et al., 1983; Cechovska & Miler
2008).

Pii plaveckém zptisobu kraul se pouziva celé télo, které je zcela natazené na povrchu
vody. Vétsinou télo, hrud’ a ramenni pas s hlavou lezi vySe nad vodou, zatimco mensi ¢ast,
boky a nohy jsou umistény hloubéji ve vodé. Hlava je napnutd ve vodé, a brada je mirn¢ od

hrudi (Selim, 2013).
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2.2.1 Poloha téla

Poloha téla zaujima mirn¢ Sikmou polohu, pfi niz jSou ramena vySe. Boky jsou nejnize
poloZenou ¢asti téla. Pii vydechu se nachazi hlava pod vodu natoenou mirné smérem
dopiedu. Hlava rozrazi temenem vodu. Zaklon hlavy ovliviiuje rychlost plavce. Pii pomalém
plavani je zaklonéni hlavy 5-10°. Pti rychlém plavani je uhel az 0°. Pfi vétsich rychlostech
vystupuji zada a hyzd¢ nad hladinu vody z toho davodu, Ze plavec vytvaii dvé viny. Jedna
vznika hlavou a druhd v blizkosti panve z divodu nataceni na stranu pii provadéni nadechu.
V prubéhu zabéru dochazi k vychyleni osy z téla. K vychyleni téla dochazi z divodu zabérové
faze, pii niz se ramena pohybuji v Uhlu 40-50°. Na vdechové strané je vzdy ahel trochu vétsi,
Vychyleni na stranu umozni plavci vyuzit 1épe svych silovych schopnosti (Hoch et al., 2000).

2.2.2 Pohyb hornich koncetin

Kraulové ruce jsou nejvice viditelnd ¢ast vytazena z vody. Je to ¢ast zabéru, ktera je
viditelna pro divaky a definuje styl plavce. Kraulové paze jsou nejsilnéjsi ¢asti pii plavani.
Chodidla a nohy ptispivaji k hnaci sile, ale jsou ponékud méné¢ ucinné. Rychlost plavani
uréuji predevsim ruce (Thomas, 2005).

Pohyb hornich koncetin je hlavnim ,motorem“ pfi pohybu plavce. Paze pracuji
stiidaveé a prenaseji se nad hladinou. V prubéhu jedné faze provede plavec jeden cyklus levou
a jeden cyklus pravou rukou. Délka jedné faze je zavisla na jednotlivém plavci, stylu a délce
plavané distance (Hoch et al., 2000).

Prvni faze nastava polozenim ruky do vody v §ifi ramene. Prvni vstupuji prsty, poté
predlokti, loket a pak cela ruka. Ruka se protahne dopiedu a dlan se obrati smérem dold.
Kromé toho, dlan je ohnuta dolti a dozadu. Né&ktefi plavei davaji ruku trochu stranou, ale
zachovavaji nezbytné vysoké postaveni loketniho kloubu. Pohyb ruky ve vodé¢ se shoduje s
otacenim téla kolem podélné osy na opacné strané, coz je zpusobeno tim, ze dokonceni zdvihu
ve vodé je s druhou rukou. V okamziku, kdy se prsty dotykaji vody, sklon téla se nachazi na
opacné strang, je asi 10 az 30 stupnti, ve chvili kdy je rameno v celé délce ve vodg, sklon je
roven 0 stupnti. Od spravného vstupu ruky do vody jsou podminény v§echny nasledné faze, a

to zejmena ty, které jsou v aktivni fazi (Selim, 2013).
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Obrazek 2. Prvni polozeni ruky do vody (upraveno dle Brooks, 2011)

Zabér pod vodou za¢ina tahem ramene smérem doll S nataZzenou rukou. Po dosazeni
nejvétsi hloubky se paze zaCina ohybat v loketnim kloubu a spoleéné s mensi rotaci v
zap&stnim kloubu, aby dlan méla co nejvétsi zabérovy efekt. Ruka sméfuje pod hrudnikem a
paze v loketnim kloubu svird uhel 90°- 120°. Ruka se nachazi v poloze protinajici svislou

rovinu s proloZenou osou téla (Hofer et al., 2000; Hoch et al., 1983).

Obrézek 3. Zacatek zabérové faze (upraveno dle Brooks, 2011)

V dalsi fazi se ruka zacind opét natahovat a pohybuje se pod hrudnikem smérem ke
ky¢elnimu kloubu, kde kon¢i zabér. Nastava faze odtlacovani. Béhem faze odtlaovani se

vraci ramenni osa zpét do vodorovné polohy (Hofer et al., 2000; Hoch et al., 1983).
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Obrézek 4. Dokon¢ovani zabérové faze (upraveno dle Brooks, 2011)

Poloha ruky a ptedlokti je usmériovana vodou. Svaly, které v pribéhu zabérové faze
aktivné pracovaly, ted’ relaxuji. Ruka se vytahuje z vody a pifenasi se doptedu. Plavci
prenaseji ruku ve dvou variantach. Pokud ma plavec mensi rozsah pohyblivosti v ramenim
kloubu ptenasi koncetinu natazenou, ale nizko nad hladinou. Plavci s dostacujicim rozsahem
se snazi dostat loket a rameno do nejvétsiho Uhlu a pfitom maji uvolnéné piedlokti a dlan.

Uvolnéné piedlokti a dlain vykondva kyvadlovy uvolnény pohyb. Prsty se dostanou nad

hladinu a sméfuji do natazeni. Pohybuji se tésné nad hladinou a zac¢ina novy cyklus (Hofer et
al., 2000; Hoch et al., 1983).

Obrazek 5. Nadechovani pii plaveckém zptisobu kraul (upraveno dle Brooks, 2011)
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2.2.3 Pohyb dolnich koncetin

Chodidla a nohy ptispivaji k hnaci sile, ale jsou poné¢kud méné uéinné. Rychlost
plavani urcuji predevsim paze (Thomas, 2005). Ve srovnani s hornimi koncetinami je podil
sily mensi. Pohyb dolnich koncetin vychazi z kycelniho kloubu a odtud se pienasi az do
hlezenniho kloubu. Proto je pohyb nohy vzdy ponékud opozdény za pohybem bérce a stehna.
Pohyb u kraulu je mélo efektivni a jejich hlavni vyznam spoc¢iva v udrzeni rovnovahy plavce
na hladin¢ a umoziuje zabér hornimi koncetinami (Hofer et al., 2000; Hoch et al., 1983).

Cyklus jedné nohy za¢ina v natazeni nohy v dolni ¢asti kopu. Vlivem ptechazejiciho
pohybu je nart co nejvice natazen. V dalsi fazi se noha pohybuje nahoru. Koncetina je
natazena v kolenim kloubu. Noha se zveda s malym UGsilim. Pohyb doli zacina ve flexi

kycelniho kloubu. Koncetina se ohyba v kolenim kloubu a nésleduje extenze v kolennim

kloubu, kde vznika bicovity pohyb. Relaxovany nart se vytaci vlivem tlaku vody dovnit#
(Hofer et al., 2000).

Obrézek 6. Pohyb dolnich koncetin u kraulu (upraveno dle Hahn, 2013)
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2.2.4 Dychani

Dychani u kraulu velmi souvisi s pohybem pazi. Plavec dycha mezi zabéry v dobg,
kdy je ruka nad vodou a pfitom je hlava mirn¢ natocena, tak aby plavec mohl uskute¢nit
nadech. Nadech je kratky a vydatny (Hofer et al., 2000).

2.2.5 Kraul z anatomického hlediska

Kraul za¢ina pohybem zanofenim zapésti, lokte a dale pazi. Pak nastava faze zabéru,
pti které lezi paze v prodlouZeni téla plavce. Této polohy dosahneme diky rotaci lopatky.
Prvni faze zabéru umozni provést velky prsni sval. Nasledné se pfipojuje Siroky zadovy sval.
Oba svaly vytvateji hlavni silu pohybu plavce. Po celou dobu je zapésti udrzované v mirném
ohnuti. Loket se diky ohybacim paznich svali a dvojhlavého pazniho svalu dostava
z natazeni do flexe piiblizn¢ 30°, a po té se vraci do extenze pomoci ¢innosti trojhlavého
pazniho svalu. V zavéru zabérové faze jsou loketni klouby nataZeny a dlan sméfuje dozadu
k hladiné (Mcleod, 2010).

Ve fazi odpocinku pracuje nejvice deltovy sval a svaly rotdtorové manzety. Tyto svaly
umoziuji vytahnout horni koncetinu z vody v misté, kde se paze setkavaji s kycle. Pfenasi do
pozice nad hlavu, aby mohl zacit dalsi cyklus (Mcleod, 2014).

Podstata pohybu hornich koncetin je, Zze jedna ruka je ve fazi zabéru a druha
v odpocinkové fazi. V obou féazich plni velky prsni sval, rombické sval, zveda¢ lopatky,
stfedni a dolni ¢ast trapézového a piedni pilovity sval funkci stabilizaci ruky. Je potieba, aby
tato skupina svali fungovala bez problému, protoZe je hlavni zabérovou silou. Sila zabéru je
zavisla na dobré stabilizaci lopatky. Stabilizatory lopatky napomahaji deltovému svalu a
rotatorové manzeté k premisténi horni koncetiné do pozice zabéru (Mcleod, 2010).

Pro stabilizaci stfedu t€la jsou nezbytné ptimy btisni sval, vnéjsi a vnitini Sikmy bfisni
sval, pficny bfisni sval a vzpfimovaé patefe. Jsou nezbytné k propojeni hornich a dolnich
koncetin. Jejich prace je nezbytna pro nataceni trupu téla do stran, které je pro kraul typické
(Mcleod, 2014).

Préci nohou mizeme rozdélit do dvou fazi: faze zabéru a faze odpocinku. Faze zabéru
zacina pohybem v ky¢lich, pii kterych se zapojuji bedrokycelni svaly a piimy stehenni sval.
Piimy stehenni sval zpusobuje napnuti dolnich koncetin v kolennim kloubu, které nastava po
flexi v kyCelnim kloubu. Ve fazi zabéru se k pifimému stehennimu svalu ptipojuji vné&jsi,
prostfedni svaly a vnitini Siroky sval, coz pomaha k napnuti kolenniho kloubu. Odpocinkova
faze nastava pohybem v ky¢li. Zptisobuje ho kontrakce hyzd'ovych svald a nasledné nastava

kontrakce hamstringti. Ob¢ tyto svalové skupiny zajistuji natazeni kycelniho kloubu.
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V prabéhu celé kopaci faze je chodidlo ve flexi, ktera je zptisobena trojhlavym lytkovym

svalem a tlakem vody v zabéru (Mcleod, 2014).

2.3 Technika plaveckého zpiisobu prsa

Plavecky zptsob prsa je nejstar$i a nejvice vyuzivanou plaveckou technikou. Tento
zpusob ma za sebou dlouhou historii a pfedevs§im zmény, aby byl co nejefektivngjsi. Plavci
hledali ruzné zpusoby plavani a jednou z nich bylo plavat celou distanci pod vodou, a proto
od roku 1957 sm¢li plavci provést pouze jeden prsovy cyklus pod vodou. Od 60. let se
zduraziovala sila pazi a frekvence rychlosti plavani. Za prukopniky techniky jsou
povazovany Ch. Jastremski (USA) a G. Prokopenko (SSSR) (Hoch et al., 1983). V roce 1987
prob¢hla zménéna pravidel, kterd umoznovala ponofit celou hlavu do vody, a to vedlo
k vinivé technice, ktera je charakterizovana jako ,,vInéni v pase, sklouznutim hlavy pod
hladinu, rychlym ptenosem piedlokti vpted nad vodou a kratkym splyvanim*“(Neuls, Svozil,
Viktorjenik & Dub, 2013). V roce 2007 byla zménéna pravidla, ktera umoziiovala provést
delfinovy kop v priibéhu faze pod vodou pfi startu a obratkach (CSPS, 2010).

2.3.1 Poloha téla

Télo lezi vodorovné s hlavou polozenou dolt. Sklon téla se v pribéhu pohybu méni.
Boky jsou blize u hladiny nez hlava a ramena. V nejvyssi fazi se ramena a hlava nachazi,
kdyz paze ukoncuji zabér a plavec je prohnuty v k#izi. V tom okamziku se plavec nadechuje a
rychlym pohybem se dostavaji paze vpied tak, aby bylo télo ve splyvavé poloze (Hofer et al.,
2000; Hoch et al., 1983).

2.3.2 Pohyb hornich koncetin

Pohyb pazi musi byt proveden podle pravidel. V soucasné dobé se vyuziva hlavné sila
pazi. Je to docileno vinitym zabérem pfi presunu rukou doptedu. Paze urcuji rychlost pohybu
a ta se 1isi technikou plavce. Plavecky zpusob rozdélujeme do fazi: splyvani, ptipravnou,
zabérovou a natahovani. Pti splyvani je t€lo natazeno spoleéné se spojenymi rukami,
prekryvajici si dlané. Faze ptipravna zacina pohybem rukou od sebe do stran. Dale navazuje
faze zabérova, kdy ruce vytvareji tlak proti vod¢ a jsou pokrceny v loketnim kloubu. Pohyb
jde po uroven ramen. Flexe loktu se pohybuje az do urovné 100°, zalezi na typu plavce. Ruce
slouzi k posunu smérem dopfedu a nad hladinu, aby se mohl plavec nadechnout. Pfi
vynofovani jsou lokty pod télem. Zada jsou prohnutd a spodni ¢ast téla zastava pod vodou.

V momenté, kdy nadlokti dosahne polohy kolmo k hladiné, piechazi ruce na fazi natahovani.
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Pro fazi natahovani je typicke prudké ptesunuti rukou do natazeni pted sebe a zanofeni hlavy

pod vodu, aby se dosahlo splyvavé polohy (Hofer et al., 2000; Hoch at el., 1983).

Obrazek 7. Pohyb hornich koncetin pii plaveckém zpuisobu prsa (upraveno dle Colwin, 2002)
,Dychani - nadech je provadén po skonéeni hnaciho pohybu pazi vynofenim hlavy
z vody“(Neuls, Svozil, Viktorjenik & Dub, 2013).

2.3.3 Pohyb dolnich koncetin

Pohyb koncetin lze rozdé¢lit do nékolika fazi: splyvani, skréovani, zabérova faze.
Vychozi poloha je splyvava. Celé télo je napnuté spole¢né se Spi¢kami. Dolni konéetiny se
ohybaji v kolennim kloubu. Nastava faze skréovani. Pata se nachazi tésn¢ pod vodou a kolena
jsou v §ifi bokd. Nastdvad maximalni ohnuti dolnich koncetin, tak aby byly paty co nejvic
ptitazeny k hyzdim. Vznikad dorzalni flexe v hlezennim kloubu se Spickami vné a vytvaii
,»hacky“. Je to dulezité proto, aby byla dosazena maximalni u¢innost zabéru dolnich koncetin.
Z této polohy vychazi pohyb do natazeni obloukem vné dal dozadu a doli. Pohyb pokracuje
do nataZzeni témé&f dotykem pat s natazenym nartem dold. V priubéhu zabérové faze se pohyb
zrychluje a nasledkem toho se boky vytla¢i k hladiné a opét zaujimaji splyvavou polohu.
Hlavni zabérové plochy u prsou tvofi vnitini strany bérce, vnitini strana a plocha chodidel
(Hofer et al., 2000).
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Obrazek 8. Pohyb dolnich konéetin pfi plaveckém zptisobu prsa (upraveno dle Evans, 2007)

2.3.4 Souhra hornich a dolnich koncetin

Souhra hornich a dolnich konéetiny je ovlivnéna délkou traté. Pti sprintu jsou zabéry
dolnich koncetin a hornich konéetin ptekryvany. Faze splyvani u 100m a 50m trati je téméft
nepostiehnutelna. Na delsich distancich uz je charakteristickym prvkem splyvavéd poloha.
Plavec by mél usilovat o to, aby mél co nejvice moznou efektivni drahu skluzu a tim neklesla
rychlost pohybu téla. Prsai dokoncuje zabér dolnich koncetin v dobé, kdy jsou paze téméf
natazeny a piechazi do splyvavé polohy. Pohybovy cyklus zahajuji paze a nasleduje pifipravna
faze. Po piipravné fazi zacina skréovani dolnich konéetin. Maximalni skréeni dolnich

koncetin nastva v dob¢ zahjeni pienosu pazi (Hofer et al., 2000).

2.3.5 Prsa z anatomického hlediska

Z anatomického hlediska se prsa rozdéluji na fazi zabérovou a odpocinkovou. Pohyb
je zahdjen velkym prsnim svalem a ptidava se k nému siroky zadovy sval. V dalsi fazi probiha
pfitazeni koncetin k trupu do mista, kde se protind osa téla. Tento pohyb posunuje plavce
dopiedu a nad hladinu. V zavéru se loket otaci tak, aby dlané byly k sobg, a télo s hlavou se

dostalo nad hladinu. Tento pohyb je vykonavan hlavné velkym prsnim a pfednim pilovitym
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svalem a dlouhou hlavou dvojhlavého pazniho svalu. Tyto svaly ohybaji ramenni kloub a
zaroven napinaji trojhlavy pazni sval v loktu (Mcleod, 2010).

Déle hraji velkou roli stabilizatory lopatky, diky jejichZ zapojeni tvofi pevny bod, na
kterych zavisi sila pazi. Stabilizace stfedu téla je dulezita z hlediska propojeni hornich a
dolnich koncetin tak, aby byla zajisténa souhra a pohyb téla (Mcleod, 2014).

Faze kopani se d€li na rozmachnuti a pfitazeni. Na zacatku faze ma plavec roztazené
nohy na §iii bokt a pokréena kolena a ky¢le. Rozméchnuti za¢ina pti vnéjsi rotaci chodidel,
které dosahneme pohybem ky¢li, kolen a kotnikd. Otaceni chodidel probihd za pomoci
hyzd’'ovych svali a hamstringd u kolena, to je ¢tyfhlavy stehenni sval. Pfi pfechodu fazi
nejsou kyc¢le ani kolena napnuta a dolni konéetiny jsou roznozené. Rychlym ptitazenim k sobé
pracuji pfitahovac¢e na vnitini strané stehen a vytvoii energii K posunu téla. Pfi zapojeni
Iytkovych svali dojde k propnuti $pi¢ek a tim doséhne plavec minimalniho zbrzdéni. Ve fazi
odpocinku pracuji ohybace svalt, piimy kycelni a bedrokycelni sval spole¢né s hamstringi,
které ohybaji koleno (Mcleod, 2014).

2.4 Vysoké Skoly, které nabizeji studium se sportovnim zaméfenim

2.4.1 Univerzita Karlova v Praze
Fakulta té€lesné vychovy a sportu je jednou z nejmladsich fakult Univerzity Karlovy

v Praze (UK FTVS). Stala se jeji soucasti v roce 1959 zprvu jako Institut t€lesné vychovy a
sportu, od roku 1965 jako fakulta Univerzity Karlovy (www.cuni.cz).

Fakulta télesné vychovy a sportu v souc¢asné dobé¢ zajist'uje v bakalaiskych studijnich

programech studijni obory:
e Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani (dvouoborové).
e T¢lesna vychova a sport (s moznosti si volit sméry studia).
e Vojenska télovychova.
e T¢lesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami.
e Management télesné vychovy a sportu.
e Fyzioterapie (www.cuni.cz).

V pfijimacim fizeni na UK FTVS v Praze musi uchaze¢ prokazat poZzadovanou troven
vykont v atletice, plavani, ve sportovni gymnastice a sportovnich hrach. Vykony v kazdém z
téchto Ctyi sportovnich odvétvi jsou hodnoceny podle bodovych §kal v rozpéti 0—100 bodii.
Pokud uchaze¢ v kterékoli discipliné z uvedenych odvétvi neziskd zZadny bod, nesplni nize
uvedené podminky nebo k discipliné nenastoupi, neprospél v talentové zkouSce a nemiize
pokracovat v dalsi ¢asti pfijimaciho fizeni (Www.cuni.cz).
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2.4.2 Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci dale (FTK UP) vznikla roku

1990, ale ¢innost fakulty zapocala 1. ledna 1991 (www.upol.cz).
Zakladnimi studijnimi sméry FTK UP pro bakalaiské studium jsou:

e Studium ucitelstvi télesné vychovy.

e Fyzioterapie.

e Aplikovana télesna vychova.

e Aplikovana pohybova aktivita.

e Rekreologie.

e Télesna vychova a sport.

e Ochrana obyvatelstva.

e Trenérstvi a sport (www.upol.cz).

V pfijimacim fizeni na FTK UP v Olomouci musi uchaze¢ prokazat pozadovanou
uroven vykoni v atletice, plavani, v gymnastice a sportovni hie. Vykony v kazdém z téchto
Ctyt sportovnich odvétvi jsou hodnoceny podle bodovych §kal v rozpéti 0-10 bodu. Vyjimkou
je gymnasticka cast, kde uchaze¢ je ohodnocen v rozpéti 0-20 bodd. Uchaze¢ muze ziskat
Z jedné casti talentové zkousky 0 bodl. Vyjimkou je plavani kde musi ziskat minimalné 1
bod. Pokud uchaze¢ ziska dvakrat O ohodnoceni, nebo ziska 0 bodu z plavani, znamena to, ze
neprospél v talentové zkouSce a nemulze pokraCovat v dal§i Casti pfijimaciho fizeni

(www.upol.cz).

2.4.3 JihoCesk4 univerzita v Ceskych Budgjovicich

JihoCeskd univerzita vznikla vroce 1991. Zaklad univerzity pivodné tvorily dveé
fakulty — Pedagogicka fakulta (od roku 1948 pobocka Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy, pozdé¢ji se stala samostatnou fakultou) (www.jcu.cz).

Fakulta nabizi obory:
e T¢lesna vychova a sport (jednooborové)
e Télesnd vychova a sport (dvouoborove).
e T¢lesna vychova a sport se zamétfenim na vzdélavani.

Pro splnéni podminek piijimaciho fizeni z télesné vychovy musi uchaze¢ absolvovat
vSechny dil¢i testy a dosahnout alespoii 36 bodii z moznych 100. Dosdhnout 0 bodl je mozné
maximaln¢ ve dvou testovych polozkach. Pfijimaci zkouska z télesné vychovy je
pouze praktickd. Tvofi ji pohybové a vykonnosti testy =z atletiky, plavani, sportovni

gymnastiky a sportovnich her. Trva jeden den. Vyzaduje sportovni vystroj pro atletiku,
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gymnastiku, plavani a sportovni hry. Doplnéna je hodnocenim znamek ze statni maturity

(www.jcu.cz).

2.4.4 Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

Univerzita se skladd ze sedmi fakult (Fakulta filozofickd, Fakulta socidlné
ekonomickd, Fakulta uméni a designu, Pedagogicka fakulta, Pfirodovédecka fakulta, Fakulta
zivotniho prostiedi, Fakulta vyrobnich technologii a managementu a Ustavu zdravotnickych
studii) (www.ujep.cz).

Pedagogicka fakulta nabizi sportovné zaméfené obory:

e Télesna vychova plus druhy zvoleny obor (dvouoborové studiu).
e Télesna vychova a sport (jednooborové studium).
Plaveckou ¢ast vykonavéa pouze télesna vychova a sport (jednooborové studium).

PoZzadavky k pfijimacimu fizeni - Télesnd vychova a sport.

o Prakticka ¢ast - talentové zkousky z gymnastiky, sportovnich her, atletiky, plavani.
Probéhnou v fadném terminu talentovych zkousSek, a to v prub¢hu jednoho dne. Maji
spole¢nou hodnotici stupnici, kdy kazdé odvétvi je hodnoceno 0 - 20 body. Uchaze¢ musi
absolvovat vSechny discipliny.

o Teoreticka ¢ast - test soucasti prijimaciho fizeni je dale teoreticky test z vSeobecného
prehledu v oblasti télesné kultury a sportu (déjiny télesnéné kultury a sportu, fyzika -
biomechanika, biologie ¢lovéka apod.). Obsahové vychazi z uciva stiedni Skoly. Je
ohodnocen bodovym ziskem O - 51 bodi (17 testovych otazek - kazda za 3 body).

Pozadavky k pfijimacimu fizeni - TV- dvouoborova, TV- se zaméfenim na vzdélavani
Prakticka ¢ast - dva motorickeé testy: skok daleky — odrazem z mista snozmo, ¢lunkovy béh 4
x 10 metra.

Talentové zkousky prob¢hnou v fadném terminu a to v pribéhu jednoho dne. Maji

spole¢nou hodnotici stupnici, kdy kazdy test je hodnocen 0 - 20 body. Uchaze¢ musi

absolvovat oba motorickeé testy (www.ujep.cz).

2.4.5 Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta pedagogicka je soucasti Zapadoceskée univerzity v Plzni.
ZabezpecCuje bakalarské, magisterské, navazujici magisterské a doktorské studijni programy
ruzného typu, pfedevsim vsak programy vedouci k ziskani ucitelské kvalifikace.
Nabizené obory:

e T¢lesnd vychova a sport (bakalarské studium) TVS.
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e Télesna vychova pro vzdélavani (bakalaiské studium) TVV.
Prakticka talentova zkouska z TV: gymnastika- cviceni prostna, silové schopnosti-
Splh, basketbal- modifikovana hra, volejbal- modifikovana hra, atleticka cast, plavani — 100
m.
Test teoretickych znalosti z biologie ¢lovéka v rozsahu studia na gymnaziu. Pisemna
zkouska se sklada z 50 testovych otazek. Ze 4 nabizenych moznosti je vzdy jen jedna spravna.
Za spravnou odpoveéd’ se pric¢ita 1 bod, za nespravnou odpovéd’ se neodecita zadnd hodnota.

Délka trvani zkousky je 45 min (www.zcu.cz).

2.4.6 Ostravska univerzita v Ostraveé

Ostravska univerzita v Ostraveé je nejmladsi vefejnd univerzita v Ostraveé. Sklada se z
Sesti fakult a dvou ustavi. Poskytuje kompletni vysokoskolské vzdélani studentim v
prezen¢nim i kombinovaném zpisobu studia v bakalaiskych, magisterskych, navazujicich
magisterskych a doktorskych studijnich programech (www.osu.cz).
Pedagogicka fakulta nabizi obory:
¢ Rekreologie (jednooborové studium).
e Télesna vychova + druhy zvoleny obor (dvouoboroveé studium) TV.
Pozadavky k pfijimaci zkousce na obor T¢€lesnd vychova se zaméefenim na vzdélavani:
Prakticka ptijimaci zkouska: test obecnych studijnich pfedpokladti - bude realizovan v rdmci
pfijimaciho fizeni na druhy studijni obor, stejné tak hodnoceni vysledku tohoto testu bude
zapocitano v ramci vysledku ptijimaciho tizeni z druhého oboru.
Prakticka talentova zkousSka z TV: atleticka cast, cviCeni na hrazd¢, akrobatické
cviceni, plavani 100 m, basketbal, volejbal.
Uchaze¢ musi ziskat minimalné 24 bodu z praktické zkousky nebo jsou vytazeny
z ptijimaciho fizeni. Uchaze¢ musi ziskat minimalné 1 bod z plavecké ¢asti.

Pozadavky k pfijimaci zkousce na obor Rekreologie: praktickd piijimaci zkouska: test
obecnych studijnich pfedpokladt. Prakticka talentova zkouska z Rekreologie: atleticka ¢ast,
cviceni na hrazd¢, akrobatické cviceni, plavani, basketbal, volejbal.

Uchaze¢ musi ziskat minimalné 19 bodd z praktické zkousky nebo je vyfazen

Z ptijimaciho fizeni. Uchaze¢ musi ziskat minimalné 1 bod z plavecké casti (Www.0su.cz).

2.4.7 Masarykova Univerzita v Brné

Fakulta sportovnich studii je dosud nejmladsi fakultou na Masarykové Univerzité

(MU). Vznikla na poc¢atku roku 2002 v dusledku rozvoje sportovni vychovy v regionu.
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Charakter fakulty vychazi z tradic sportovné-télovychovného vzdélavani v mésté Brné, jehoz

nositelem byla Masarykova univerzita i v minulosti (www.muni.cz).

Fakulta nabizi rizné obory studia s moznostmi pokracovat v navazujicim studiu.

Bakalatské studijni obory a sméry:

Télesna vychova a sport.

Télesna vychova a sport, sméry: trenérstvi, rozhod¢i fotbalu, rozhod¢i
ledniho hokeje.

Regenerace a vyziva ve sportu.

Management sportu.

Specidlni edukace bezpecnostnich slozek.

Animator sportovnich aktivit + druhy obor (dvouoborové prezenéni

studium) (www.muni.cz).

V piijimacim fizeni na FTK MU musi uchaze¢ prokéazat pozadovanou troven vykont

v atletice, plavani 100 m, gymnastice, sportovni hie a Jaciktv celostni motoricky test. Vykony

v kazdém z téchto sportovnich odvétvi jsou hodnoceny podle bodovych skal v rozpéti 0-10

bodu. V dalsi ¢asti pfijimaciho fizeni je test studijnich pfedpokladt a oborovy test, ktery je

zaméten na jednotlivé obory (www.muni.cz).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjisténi urovné plavecké pfipravenosti u
uchazect o studium na FTK UP v Olomouci v roce 2013/2014 a zhodnoceni pozadavka

piijimaciho fizeni na plaveckou &ast jednotlivymi vysokymi $kolami v Ceské republice.
3.2 Dil¢i cile
Vyhodnocenim ankety se pokusime ur¢it, zda jsou uchaze¢i informovani o pfijimacim

fizeni, maji dostatecnou piipravu, kdo jim s ptipravou poméhal a definovat pozadavky v

ramci ostatnich vysokych kol v Ceské republice.
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4 METODIKA

Tuto bakalaiskou praci jsem zpracoval za pomoci dostupné literatury a informaci
z vysledki dat ankety.

Hlavni ¢asti byla analyza informaci od uchazeé¢u o studium na FTK UP v Olomouci.

Vychodiskem mé bakalarské prace je analyza plavecké casti piijimaciho fizeni u
uchaze¢u o studium na FTK UP v roce 2012/2013 Iva Pauka (Pauk, 2014), na kterou
navazujeme zpusobem vyhodnocovani tabulek a sestavovanim grafi a zejména formou
ankety. Jednotlivé otazky byly zaméfeny na informace o pfipravenosti uchaze¢t na FTK UP
v Olomouci. U talentovych zkousek jsem osobné kazdému uchazeci piedlozil anketu s zadosti
vyplnéni a ndsledného navraceni pied ¢i po vykonani ptijimaci zkousky.

K méfeni ¢asu byly vyuzity stopky Casio stopwatch HS-5 HS-10W s piesnosti na dvé
desetinnd mista. Vysledky byly zaznamenany na vtefiny bez zaokrouhlovani. Teplota vody
byla 27,2°C a teplota vzduchu 28°C.

Déle jsem se zaméfil na jednotlivé pfijimaci zkousky v radmci ostatnich ceskych
vysokych $kol se sportovnim zaméfenim: Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich,
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Zapadoceska univerzita v Plzni,
Ostravska univerzita v Ostrave, Univezizita Karlova, Masarykova Univerzita v Brné, které
jsme komparovali s Univerzitou Palackého v Olomouci. Ziskané informace Ize nalézt na

oficialnich webovych strankach jednotlivych skol.
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5VYSLEDKY A DISKUZE
5.1 Talentova zkousSka

5.1.1Talentova zkouska FTK UP v Olomouci
V den talentovych zkousek muzi zalinaji ve sportovni hale UP, Zeny v budové

Hynaisova, kde uchaze¢i dostanou vSechny informace ohledné talentovych zkousek. Pii
registraci dostane uchaze¢ pasek na ruku, ktery si nesmi sundat. Je to kvili tomu, aby uchaze¢
nepodvadél pii talentovych zkouskach, a aby nedoSlo k zaméné uchazecii. Muzi zacinaji
talentovou zkouskou sportovni hry, kde si vybiraji bud’ volejbal, nebo basketbal. Hraje se
podle platnych pravidel, aby bylo vidét, jestli uchaze¢ umi nejenom hrét, ale i zna pravidla
hry. Hodnoceni je provadéno povérenymi osobami podle bodové skaly. Podrobna tabulka je
k nahlédnuti v piiloze. Zeny za¢inaji gymnastickou &asti, kde musi prokazat svoji hudebné-
pohybovou piipravenost a motoricko (pohybove) - funkéni pfipravenost. Obsahem testu je
sled poloh a pohybl prokazujici miru pohybové piipravenosti z hlediska svalové sily,
pohyblivosti a koordinace téla jako celku i jeho jednotlivych ¢éasti. Hodnoti se: provedeni
pohybli a poloh, citéni hudby, rytmu, schopnost propojeni pohybu s hudbou, drzeni téla,
rozsah pohybii a jejich technické provedeni. Podrobna tabulka je k nahlédnuti v piiloze.

Muzi se déle pfemisti na gymnastickou ¢ast a Zeny se pfemisti na sportovni halu UP.
Po absolvovéani druhé ¢asti se uchaze¢i premisti na atleticky stadion, kde musi splnit béh na
1500 metrd a 100 metra sprint. Podrobna tabulka je k nahlédnuti v pfiloze. Uchazeci jsou
hodnoceni podle zab&hlého ¢asu. Jedinou vyjimku je, Ze obor rekreologie nevykonava
atletickou ¢ast a rovnou se premist'uje na plaveckou ¢ast.

Po atletické casti se vSichni uchaze¢i pfemist'uji na posledni zkousku a to plaveckou,
ktera je mym hlavnim cilem.

Uchazeci jsou ohodnoceni z jednotlivych zkousek body, které jsou klicové pro piijeti
ke studiu. Body urcuji pofadi uchazec¢t. Minimalni pocet bodi pro piijeti ke studiu je
stanoven na 24 bod, ale uchaze¢ nesmi ziskat vic, jak jedno nulové ohodnoceni s vyjimkou
plavani, kde uchaze¢ musi ziskat minimaln¢ jeden bod, nebo je vyloucen pro nesplnéni

pozadavka.

5.1.2 Plavecka ¢ast FTK UP v Olomouci

Provedeni: plavani 100 m na ¢as se startovnim skokem. Uchaze¢ sam voli jeden ze
dvou plaveckych zptsobt - kraul nebo prsa. Plavat jingym zptisobem neni dovoleno. Cas

poticbny k zaplavani uréené vzdalenosti je vyjadfeny v minutdch a sekundach.
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Start a provedeni: dle pravidel plavani. Startovni skok z boku nelze vynechat, startovat
z vody neni dovoleno. Zvoleny zplsob plavani se nesmi v prubéhu ménit. Neni dovoleno
odpoéivat na obratce a odrazet se ode dna. Cas se mé&ii na ru¢nich stopkach. Hodnoceni je
podle zaplavaného Casu (viz tabulka 3). Nerozdéluje se, zda uchaze¢ plave plavecky zptsob

kraul nebo prsa. Zalezi pouze na vysledném case, ze kterého ziskd urcity pocet bodu.

Pohlavi Muzi zeny
Plavani Plavani
Disciplina| 100 m 100 m

Body | Kraul, prsa | Kraul, prsa

0 02:07,1 02:25,1
1 2:07 2:25
2 1:59 2:18
3 1.51 2:11
4 1:45 2:04
5 1:38 1:57
6 1:31 1:50
7 1:25 1:41
8 1:18 1:32
9 1:12 1:23
10 -1:05 -1:13

min : sec min : sec

Tabulka 1. Bodova tabulka plavecka ¢ast FTK UP v Olomouci.

5.1.3 Plaveck4 ¢ast Univerzita Karlova v Praze

Uchaze¢ musi zaplavat 100 m souvisle jednou z technik prsa, kraul, znak nebo
motylek. Kontakt se dnem a sténami bazénu je povolen pouze pii obratce. Soucasti 100m
useku je sttemhlavy startovni skok. Dosazeny €as je hodnocen bodové podle tabulek. Uchazec
ma v talentové zkousce z plavani pouze jediny pokus.

Pokud uchaze¢ nesplni uvedené podminky, trat’ nedokon¢i, nezisk4 zadny bod nebo se
nedostavi na start, pak v talentové zkousce neprospél.

Hodnoceni muzi 100 bodt 1:12,0 — 1 bod 1:56,0 — 0 bodu 1:56,1 a vic.
Hodnoceni zeny 100 bodt 1:21,0 — 1 bod 2:05,0 — 0 boditi 2:05,1 a vic.

Podrobné tabulka je k nahlédnuti v ptiloze.
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5.1.4 Plavecka &ast JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Plavani na 100 m volny zpusob. Test hodnoti plaveckou dovednost ve vybraném
plaveckém zpisobu podle jednotné tabulky. Plave se podle pravidel plavani v drahéach
plaveckého bazénu v délce 50 m. Pfesnost méfeni je na desetiny sekundy.
klasifikace 20 bodu 1 bod 0 bodu
Hodnoceni muzi 20 bodu 1:16,4 — 1 bod 2:16,4 — 0 bodi 2:16,5 a vic.

Hodnoceni Zeny 20 boda 1:23,2 — 1 bod 2:23,2 — 0 bodu 2:24,3 a vic.
Podrobné tabulka je k nahlédnuti v ptiloze.

5.1.5 Plavecka &ast Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
Plavani probih& na 50m plaveckém bazéng. Plave se 100 m volny zpisob a uchazed

musi provést startovni skok. Uchazec si vybere jeden plavecky zpisob. Tento plavecky
zpusob se nesmi v pribéhu absolvovani 100m trati ménit. Bodové hodnoceni je 1-20.
Uchaze¢ si vybere mezi plaveckym zptsobem kraul nebo prsa. Hodnoti se kazdy plavecky
zpusob samostatn¢.

Hodnoceni muzi kraul 20 boda 1:08,0 — 1 bod 1:56,0 — 0 bodu 1:56,1 a vic.

Hodnoceni Zeny kraul 20 bodi 1:20,0 — 1 bod 2:08,0 — 0 bodt 2:08,1 a vic.

Hodnoceni muzi prsa 20 bodi 1:18,0 — 1 bod 2:06,0 — 0 bodt 2:06,1 a vic.

Hodnoceni zeny prsa 20 bodd 1:28,0 — 1 bod 2:16,0 — 0 bodti 2:16,1 a vic.

Podrobné tabulka je k nahlédnuti v ptiloze.

5.1.6 Plavecka ¢ast Zapadoceska univerzita v Plzni

Plavani v bazénu 25m podle plaveckych pravidel. Mé&fi se Cas v sekundach
a desetinach. Uchaze¢ provede startovni skok a uplave jednim ze ¢tyi plaveckych zptisobu
(prsa, kraul, znak, motyl) 100m. Zvoleny plavecky zptsob nelze v prib&hu plavani ménit.
Dosazené ¢asy budou prepocteny dle pétibodové stupnice. Hodnoceni pfijimaci zkousky.
Hodnoceni muzi 5 boda 1:10,0 — 1 bod 2:15,0 — 0 bodt 2:15,1 a vic.
Hodnoceni Zeny 5 bodu 1:20,0 — 1 bod 2:25,0 — 0 boda 2:25,1 a vic.

Podrobné tabulka je k nahlédnuti v ptiloze.

5.1.7 Plavecka ¢ast Ostravska univerzita v Ostraveé
Plavani v bazénu (25 m nebo 50 m) na vzdalenost 100 m podle plaveckych pravidel.

Nabidka obsahuje plavani zptsobem kraul, prsa, znak ¢i motylek. Uchaze¢ si sam zvoli

plavecky zplsob. Predepsan je startovni skok. Plavecké zplsoby neni dovoleno stfidat.
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Me¢éteny Cas je skore vyjadiené v sekundach a desetinach sekundy. NerozliSuje se plavani
Vv kratkém ¢i dlouhém bazénu, ani plavecky zptsob.

Hodnoceni muzi 10 bodu 1:05,0 — 1 bod 2:07,0 — 0 bodi 2:07,1 a vic.

Hodnoceni Zeny 10 boda 1:13,0 — 1 bod 2:25,0 — 0 bodu 2:25,1 a vic.

Podrobné tabulka je k nahlédnuti v ptiloze.

5.1.8 Plavecka ¢ast Masarykova Univerzita v Brné

Plave se na 25m bazéné ve vzdalenosti 100 m na ¢as. Pfi startu nemusi uchaze¢ skakat
ze startovniho mustku. Plavecky zplsob si miize vybrat podle svého uvazeni a v prib&hu
plavani muze ménit plavecky zptsob.

Hodnoceni muzi 10 bodu 1:05,0 — 1 bod 2:44,0 — 0 bodi 2:44,1 a vic.
Hodnoceni Zeny 10 bodu 1:13,0 — 1 bod 2:55,0 — 0 bodu 2:55,1 a vic.
Podrobné tabulka je k nahlédnuti v ptiloze.

5.1.9 Rozdil mezi jednotlivymi vysokymi $kolami se sportovnim zaméfenim

Tabulka 2 ukazuje rozdily mezi ostanimi Skolami se sportovnim zamétenim. Tabulka
ukazuje rozdil v bodové skale, kde UK ma nejvétsi rozpéti k zisku bodtt a ZCU ma nejmensi
bodové rozpéti. VSechny vysoké skoly maji volbu plaveckého zpiisobu dle vlastniho uvazeni.
U vsech vysokych kol je jedno, jakym plaveckym zptisobem uchazeéi plavou kromé UJEP,
kde se odliSuje plavecky zplisob. Jednotlivé zpiisoby (kraul, prsa) jsou hodnoceny jednotlivé.
V tabulce jsou uvedeny ¢asy pro maximalni poc¢et bodia a minimalni pocet boda. Jde vidét, na
které Skole je t&éz8i dosdhnout maximalni poctu bodi a minimalni poctu bodi. Dale je
uvedeno, jestli je nutnost ziskat 1 bod z plavecké casti. Na skolach UK, UP a OSU je
povinnost ziskat jeden bod a na JCU, UJEP, ZCU a MU neni nutnost ziskat 1 bod z plavecké
casti. Nékteré Skoly udavaji Min pocet bodu ke splnéni talentové zkousky. Na skolach UK,
UP, JCU a OSU je nutné ziskat pozadovany pocet bodu (viz tabulka 2). Délka bazénu je pro
uchazece dulezita z hlediska obratek, kde spousta uchazeci ztracelo mnoho ¢asu. Dle mého,
je pro uchazeCe lepSi vykonat méné obratek. V tabulce 2 jsou uvedeny jednotlivé delky

bazénu.
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Tabulka 2. Rozdil mezi vysokymi Skoly se sportovnim zamétenim

Skola UK up JCU UJEP ZCU osu MU

Bodova skala plavecké ¢asti 0-100 | O-10 0-20 0-20 0-5 0-10 0-10
dle dle dle dle dle dle

Plavecky zplisob vybéru | vybéru | vybéru | Kraul | Prsa | vybéru | vybéru | vybéru

Cas na Max pocet bod(i muzi 1:12 1:05 (01:16,4| 1:08 | 1:18 1:10 1:05 1:05

Cas na Max pocet bod( zeny 1:21 1:13 |01:23,2| 1:20 | 1:28 1:20 1:13 1:13

Cas na min pocet bod mufi 1:56 2:07 |02:16,4| 1:56 | 2:06 2:15 2:07 2:44
Cas na min pocet bod@ Zeny 2:05 2:25 102:23,2| 2:08 | 2:16 2:25 2:25 2:55
Min 1 bod z plavecké ¢asti Ano Ano Ne Ne Ne Ano Ne
Min pocet bodu k prijeti 36 24 36 Ne Ne 24 Ne
Délka bazénu 25 20 50 50 25 25/50 25

5.2 Prakticka ¢ast Talentova zkousky plavani
Zjisténé Udaje o uchazeCich o studium na FTK UP nam poskytuji obraz o

pfipravenosti na plaveckou ¢ast 100 m volnym zplisobem (prsa, kraul). Talentovd zkouska
byla rozdélena do 3 dnu (viz tabulka 3).
Tabulka 3. Scénar talentovych zkousek pro rok 2013/2014.

Datum Obor studia

Pondéli 28. 4. 2014 | Rekreologie, OchO

Utery 29. 4. 2014 | Ugitelstvi ZS, SS

Stieda 30. 4. 2014 | Ugitelstvi ZS, ATV, TVS

Celkem se plavecké casti zacastnilo n= 649 (431 muzit, 218 Zzen) nejcastéjsiho
vysledku ziskaly plavci v hodnotach bodt 4 — 7 bodt (n = 231). Nejvyssi pocet n = 70 byl
v bodovych hodnotach 5, coz je vic nez primér bodi. Druhy nejvétsi pocet n = 63 byl
v bodovych hodnotach 4. Na tfetim misté je bodové hodnoceni 7 s poctem muzt n = 51. Daéle
na bodové hodnoceni 6 zaplavalo n = 47 muzu. VysSe bodové ohodnoceni 8 az 10 zaplavalo
53 uchazeci. Nizsi bodove ohodnoceni 1 az 3 zaplavalo 97 uchaze¢t. Bohuzel nékteti
nedoplavali nebo nedosahli ani na 1 bod, to se tykalo celkem 50 uchazecd. Pro splnéni
plavecké zkousky museli uchaze¢i dosahnout minimalné na jeden bod, tuto podminku spinilo
381 uchazec¢u. Celkovy pramér ziskanych bodi je 5. Na nejlepsi vykon dosédhlo celkem 11
muzil. Nejlepsi €as byl 0:57 s a nejslabsi vykon byl 3:20 s. Je vidét, ze bylo nejcasteji bodové
hodnoceni 5 a celkovy pramér je 5 bodi. Zeny se pohybovaly S nejvétsim
bodovym rozmezim mezi 3 az 6 (n = 133). Nejvétsi pocet bodu je 4, dosahlo ho 41 Zen.

Druhy nejvétsi pocet n = 35 se umistilo na bodovaci hodnot¢ 5. Na tfetim nejvétsim misté se
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umistila hranice 6 bodu s po¢tem n = 29. Tésné za tietim mistem s n = 28 byla bodové hranice
3 body. Nizsi bodové ohodnoceni 1 a 2 zaplavalo 22 Zen. Horni bodovou hranici 7 az 10
zaplavalo 41 zen. Hranice minimalniho 1 bodu pro uspésné absolvovani plavecké casti
dosahlo 199 zen. Primérna bodova tspésnost je 5 body. Nejlepsiho vysledku dosahla Zena s
¢asem 1:06 a naopak nejhorsi ¢as byl 3:00. Nejéastéji byla dosahovand hranice 4 bodu, coz se
nachézi pod primérnou hodnotou 5 bodu.

Nejcastéjsi chyby, kterych se uchaze¢i dopoustéli, byli: Spatna technika plavani,
obratka a skok do vody. Skok do vody mé& nejvice pirekvapil, jelikoz n¢kteii uchazeci skakali
nohama napied, coz znamenalo obrovskou ¢asovou stratu.

Tabulka 4. Vykonnostni ukazatelé uchazecu.

Datum 28.4.2014 29.4.2014 30.4.2014 28-30. 4. 2014
Vykon | muii ‘ Zeny muZi ‘ Zeny muZi ‘ Zeny muZi ‘ Zeny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul
Modus 1:37 2:02 1:39 1:57 1:38 1:56 1:38 1:58
Medidn 1:36 2:01 1:37 1:56 1:37 1:54 1:37 1:56
Max 2:35 3:00 2:28 2:48 3:20 2:33 3:20 3:00
Min 0:58 1:17 0:58 1:07 0:57 1:06 0:57 1:06
Tabulka 5. Bodové ohodnoceni uchazecu.
Datum 28.4.2014 29.4.2014 30.4.2014 28-30. 4. 2014
Body muzi ‘ Zeny muZi ‘ Zeny muZi ‘ Zeny muZi ‘ Zeny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul
Nesplnili 18 7 13 8 19 4 50 19
1 11 4 9 0 3 0 23 4
2 12 8 17 6 10 4 39 18
3 15 13 11 6 9 9 35 28
4 13 13 21 22 29 6 63 41
5 22 9 20 15 28 11 70 35
6 15 11 17 12 15 6 47 29
7 23 6 16 7 12 5 51 18
8 5 10 3 12 4 27 10
9 5 2 5 3 5 2 15 7
10 4 0 2 4 5 2 11 6
Pocet 143 76 141 86 147 56 431 218
Modus 7 4 4 4 4 5 5 4
Median 5 4 5 5 5 5 5
Max 10 9 10 10 10 10 10 10
Min 0 0 0 0 0 0
Primér 4 4 5 5 5 5 5 5
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Bodové ohodnoceni muzi
B Nesplnili
28-30. 4. 2014 o
3% m1
2
m3
m4
m5
m6
7
m8
9
Obrazek 9. Bodové ohodnoceni muzi
Bodové ohodnoceni zeny = Nesplnili
28-30. 4. 2014 0

| | 5% is% '2./
(]

Obrazek 10. Bodové ohodnoceni Zeny

5.2 Anketa

V pribéhu talentové zkousky se mi podafilo vybrat 553 anket. Z divodu nepiesné
vyplnénych anket jsem byl donucen 36 anket vyfadit, takze celkové ¢islo pouzitych anket je
517.
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Tabulka 6. Pocty vybranych anket.
Datum |28.4.2014 29.4.2014 30. 4. 2014

Pohlavi |Muzi Zeny |Muzi Zeny |Muzi Zeny
n=>517 123 67 118 44 112 53

Tabulka 7 nam ukazuje v€k uchazeci. Nejcastéji dosahovali muzi i Zeny 19 let.
Nejstarsimu muzi bylo 49 let a nejstarsi Zené 37 let. Nejmladsi uchazec¢i méli 18 let a to muzi
i Zeny. Primérny vék u muzt 20 let a u zen 20 let.

Tabulka 7. V&kové ukazatele.

Pohlavi MuZzi Zeny
Modus 19 19
Median 28 24
Max 49 37
Min 18 18
Primér 20 20

Z Obrézku 11 vypliva, ze k talentové zkouSce na plaveckou ¢ast se zucastnilo 617
uchazec, kde ndvratnost anket byla 517 pouzitych anket. Z obrazku 11 vyplivd, ze zeny byly
Kk anketé vstiicnéjsi. Navratnost anket oproti muzim je vyssi 0 9 %. Anketu tedy vyplnilo 353
(81 %) muzd a 164 (90 %) Zen. Navratnost byla ovlivnéna ¢asovymi pauzami mezi
jednotlivymi testy. Uchaze¢i oboru Rekreologie neabsolvovali atletickou ¢ast, a proto dorazili
na plaveckou ¢ast v dostate¢ném Case a mohl v klidu vyplnit anketu. Proto z prvniho dne

mam nejvice vracenych anket.
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Obrazek 11. Navratnost anket.

Otazka ¢islo 2 se =zaobirala tim, zda jde uchaze¢ studovat Prezen¢ni nebo

Kombinované studium nebo si podal vice ptihlasek a hlasi se na ob¢ tyto varianty. Z Obrézku

12 vypliva, ze 281 (79 %) mizu a 146 (89 %) Zen jde studovat prezencni studium. O

Kombinované studium ma zajem 32 (9 %) a 14 (9 %) Zen. 35(10 %) muzu a 2 (1 %) Zen

uvedlo, Ze se hlasi jak na prezené¢ni studium tak i na kombinované. 5 (2 %) muza a 2(1 %)

zen neuvedlo, jaky typ studia jdou studovat. Myslim si, Ze tito uchaze¢i jdou studovat obé

moznosti a nevédé€li, co maji zatrhnout, tak nezatrhli ani jednu z nabizenych moznosti.

300 79%
250
200
150
100
9% o
50 ® 55 10%
- ’ - 1% 2% 1%
0 S
Y Y . . prezenéné/ .
prezencné kombinované kombinovans nevyplnilo
Bmuzi 281 32 35 5
Bieny 146 14 2 2

Obrézek 12. Typ studia.

Otézka cislo 3 se zaobirala, jestli se uchazeci setkali svyukou plavani v matefské

Skole, zakladni Skole, stfedni $kole nebo na vysoké skole. Vyuku v matefské skole uvedlo

podle obrézku 13, ze se s ni setkalo 97 (27 %) muzi a 49 (26 %) Zen. Nejcast
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s vyukou je na zakladnich skolach. Uvedlo tak 282 (80 %) muzi a 127 (77 %) zen. Tato
hodnota mé zarazi z divodu, Ze uchazeéi méli povinnou plaveckou vyuku. Vysvétluji si to
tim, ze uchazeci uvedli pouze posledni vyuku plavani. Plavecka vyuka na stfednich $kolach
neni béZné zafazovana do vyuky. Uchaze¢i uvedli, ze se s ni setkalo 109 (31 %) muzu a 49
(30 %) zen v prub¢hu studia. Setkani s plavanim na vysokych skolach neni moc casté.
Uchaze¢i, kteti uvedli, Ze se setkali s plavanim na vysokych skolach, byli pfevazné studenti
FTK UP v Olomouci, ktefi ménili studijni obor. Uvedlo tak 43 (12 %) muzt a 17 (10 %) zen.
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BZeny 43 127 49 17

Obrazek 13. Vyuka plavani.

V otdzce 4 jsem se zajimal, jakym zpisobem zjistili uchaze¢i informace o $kole a
ptijimacich zkouskach. Nejéastéjsi odpovedi byli zaznamenany k univerzitnim strankdm 253
(72 %) muzt a 114 (70 %) zen. Dale pak kamarad 115 (33 %) muzu a 51 (31 %) Zen, znamy
33 (9 %) muzi a 15 (9 %) dale poskytl informace ucitel, to uvedlo 21 (6 %) muzt a 10 (6 %)
zen. Nejvétsi prekvapeni je, ze 17 (5 %) muzi a 8 (5 %) zen uvedlo, Ze nenasli zadné
informace, coz nemohu pochopit z davodu propagovani skoly, snadnosti ziskani informaci na

univerzitnich strankach i na veletrhu Gaudeamus.
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Obrézek 14. Informovanost uchaze¢u o pfijimacim fizeni.

V otazce 5 - 8 se ptam, jestli se uchaze¢i ptipravovali na piijici zkousky a jakym
zpusobem. Pokud se nepfipravovali, tak ptesli na otdzku 9. Z obrazku 15 vypliva, ze vétSina
uchaze¢i nepodceniuje piijimaci zkousky a pfipravuje se 225 (64 %) muzt a 114 (70 %) Zen.
Dle obrézku 15 jde vidét, Ze zeny maji vice strachu, a proto se vic pfipravuji. Ale zarazi mé,
ze 128 (36 %) muzi a 49 (30 %) neberou dilezitost piijimacich zkouSek a vibec se

nepiipravuji.
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Obrézek 15. Priprava na plaveckou ¢ast talentové zkousky.

Na otdzku 6 odpovédélo 225 (64 %) muzt a 114 (70 %) zen podle obrazku 16. Na
obrdzku 16 je ukazané, jak se jednotlivi uchaze¢i piipravovali. Nejéastéji se uchazeci
ptipravovali mésic, je to 118 (54 %) muzi a 53 (54 %) Zen. Déle je zajimavé, Ze 46 (21 %)

muzu a 21 (21 %) Zen se piipravovali pouze tyden, coz beru za podcefiovani ptipravy na
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prijimaci zkousky. Déle pak 6 mésict a vic se pfipravovalo 30 (14 %) muzt a 13 (12 %) zen.
Dle mého nézoru je potieba delsiho dobu plavat, protoze plavani neni jednorazovy sport. Dale

pak uvedli uchazeci, ze se pfipravovali 2 mésice je to 14 (6 %) muzi a 7 (7 %) Zen.
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B muzi 46 2 1 118 14 4 1 0 30
Bieny 21 2 0 53 7 1 1 13

Obrézek 16. Doba ptipravy v fadu tydnti a mésic.

Otézka c¢islo 8 odpovida caste¢né na predeslou otazku, zabyva se tim, kolikrat tydné
uchazeci plavali. Nejcastéjsi odpovédi byly 2 hodiny tydné 87 (40 %) muzi a 39 (40 %) Zen.
Déle pak 1 hodinu tydné chodilo 72 (33 %) muzt a 33 (34 %) zen. Na 3. misté se umistili
uchazeci, kteti trénovali 3 hodiny tydné 42 (19 %) muzd a 19 (19 %) zen a uchaze¢l co
trénovali 4 a vice hodiny bylo 17 (8 %) muzi a 7 (7 %) Zen. Uchazeci, co trénovali 3 a vice

hodin, pfipravu nepodcenili, nebo méli zavazny divod k plavani napf. neuméli plavat.
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Obrézek 17. Doba piipravy v hodinach za tyden.
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V dalsi otazce jsem se zaobiral, jak se jednotlivi uchaze¢i ptipravovali, jestli jim
nékdo pomahal nebo se ptipravovali sami. Uchaze¢i méli na vybér z moznosti sdm, kamarad,
ucitel, trenér, zndmy nebo jinym zptisobem. Nejvice se pfipravovali sami a to 185 (85 %)
muzi a 40 (44 %) zen. Jde vidét velky rozdil mezi muZi a Zeny. Zeny vice preferovaly pomoc
od kamaradut a to 33 (32 %), za to muzi 47 (21 %). Déle pak trenér a ucitel jsou zhruba na
stejné urovni a je to u uditele 18 (8 %) muzl, 6 (6 %) Zen a informace od trenéra ziskalo 20
(10 %) muzt a 6 (7 %) zen.
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Obrézek 18. Zpusob piipravy.

Na otazku ¢islo 9 opét odpoveédeli vSichni uchazedi n= 517. Ptal jsem se, jestli maji
problém s dostupnosti bazénu, jestli maji bazén ve mésté, do 10 km, do 25 km nebo maji vice
nez 25 km a tim padem maji problém se dostat na bazén. Nejéastéji uchazeci odpovedéli, ze
maji bazén ve mésté a to 189 (54 %) muzt a 89 (57 %) Zen. Dle obrazku 19 jde vidét, Ze vétsi
polovicka Zen se hlasi z mést. Dale 10km vzdaleny bazén maji 82 (23 %) muzt a 39 (23 %)
zen. Do 25km ma bazén 69 (19 %) muzu a 30 (16 %) zen. A nejdal to mélo 13 (4 %) muzi a

6 (4 %) zen, ti uvedli, ze bazén maji vice nez 25km.
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Obrézek 19. Vzdalenost bazénu od bydlisté.

Otazka 10 byla zaméfena na to,
talentovych zkouskach. Zda jsou unaveni nebo se citi v pohodé. Musime brat v Gvahu Ze
uchaze¢i v oboru Rekreologie nevykondvali talentovou zkousku z atletiky a byli méné
unaveni. Nejvice uchaze¢t uvedlo, ze spiSe ano, ale pouze jen u muzt 152(43 %) a u zen to
bylo 67 (39 %). Zeny nejéast&ji uvedly, Ze jsou ur¢ité unavené, a to 50 (36 %) a muzi 110 (31
%). Nékteti uchazeci uvedli, Ze spiSe ne, nejsou unaveni 77 (22 %) muzu a 34 (20 %) zen a 17
(4 %) muzi, 8 (5 %) zen feklo, Ze nejsou unaveni. Coz mé prekvapuje, protoze sdm jsem

absolvoval talentové zkousky a vim, jak jsou naro¢né.

jak se jednotlivi uchaze¢i citi po piedeslych
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Obrazek 20. Unava po piedeslych ¢astech talentové zkousky.

Otazka 11 zjistovala, kolik uchaze¢t bude plavat kraul nebo prsa. Muzi uvadéli

nejéastéji, ze budou plavat plavecky zpusob kraul 192 (54 %) u Zen to bylo méné 62 (37 %)
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zeny vice preferovaly plavecky zpisob prsa 102 (62 %) a muzi 161 (46 %). Z mého pohledu
je lepsi plavat kraul, protoZe je rychlejsi, ale na druhou stranu uchaze¢i nemusi dobfe umét

plavat kraul, tak si vybraly takovy plavecky zptisob, ve kterém si budou vice véfit.
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Obrézek 21. Volba plaveckého zptsobu.

Otéazka 12 a 13 je zamétena na to, jestli uchazeéi ve svém volném cCase vyhledavaji
pohyb ve vodé. 12 otazka podle obrazku 22 uvadi, ze vétsina uchazect odpovédelo spise ano.
Je t0 146 (41 %) muzt a 64 (39 %) zen. Urcité ano odpoveédélo 67 (19 %) muzi a 45 (27 %)
zen. Zeny uvedly, Ze vic navstévuji bazén a pohyb ve vodé, nez muzi. Ale také je velké
mnozstvi uchazecu, ktefi spiSe ne, nehledaji aktivitu ve vodé 127 (36 %) muzi a 49 (30 %)
zen. Nekteti uvedli, Ze urcité ne, nehledaji aktivitu ve vodé¢ a to je 13 (4 %) muzu a 6 (4 %)
Zen. Pokud bude uchaze¢ pfijat na FTK UP v Olomouci, tak bude muset navstévovat bazén

z diivodu povinnych ptedmétu plavani.
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Obrézek 22. Vyhledavané volnocasové aktivity ve vodnim prostiedi.

Posledni otdzka 14 uvédi, jakou aktivitu provadéji uchazeCi na bazéné v ramci
ptipravy na pfijimaci zkousky, nebo ve své volné aktivité. Tady tato otdzka mé nejvice
prekvapila, protoze muzi odpovédéli, ze ve svém volném Case nedé€laji zadnou vodni aktivitu
75 (21 %) muzi a 12 (7 %) zen. Dale byla ¢asta odpovéd’ plavani a vodactvi, kde odpovédélo
stejny pocet muzd 72 (20 %) muzil. Zeny, které odpovédély plavani, je 51 (31 %) a vodactvi a
32 (19 %) zen. Na dalSim misté se umistilo potapéni 50 (14 %) muzd a 23 (14 %) Zen podle
mé uvedli potapéni z divodu dovolenych v cizing, kde se potdpi na dno moie. Uchazeéi
uvedli, ze provozuji: zimni plavani, rekreace u vody, vodni pdlo, ploutvové plavani,
windsurfing, synchronizované plavani, skoky do vody. Vodni pdlo, ploutvové plavani,

synchronizované plavani jsou podle mé uchazeci, ktefi maji velké zkusenosti s plavanim, a

proto piedvedli uré¢ité dobry vykon.
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Obrézek 23. Aktivity ve vodnim prostiedi.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjisténi pfipravenosti uchaze¢t na Fakulté
télesné kultury univerzity Palackého v Olomouci v roce 2013/2014. Z vysledkt — 128 (36 %)
muzi a 49 (30 %) zen — jsme zjistili nedostatecnou ¢i povrchni pfipravu. Také je ziejmé, ze
zeny pristupuji k pfipravé a prijimacim zkouskam zodpovédnéji, na druhou stranu ¢asto voli
plavecky zpusob prsa, pti kterém neziskavaji takové mnozstvi bodu jako muzi pti plaveckém
zpusobu kraul.

Z ankety dale vyplyvd, ze vétsina uchazeéu se ptipravovala jeden mésic. Piekvapuje
nas také, Ze uchaze¢i uvedli, mimo jeji absence, pouze tydenni ptipravu i pfes narocné
pfijimaci zkousky (dle pravidel plavani). Podle naseho ndzoru je dlouhodoba piiprava zcela
zasadni. Plavani je dlouhodoby proces uéeni, nelze se tedy omezit na jednotlivé dny ¢&i tydny.

V komparaci s bakaldtskou praci Iva Pauka (Pauk, 2014) bylo dosazeno podobnych
vysledku. Vyrazné rozdily se tykaly zejména doby piipravy na ptijimaci zkousky. Nase prace
reflektuje snizenou dobu pfipravy o vice jak 6 mésicli. Zaznamenavame také 14% navySeni
mésic¢ni piipravy a 5% pokles tydenni ptipravy. Dalsi vyrazné rozdily se tykaly zpusobu
ptipravy na piijimaci zkousky. Poklesla hodnota uchazect — 12 % muzi, 10 % zeny — ktefi se
pfipravovali sami, 4% navySeni uvadime u piipravy s kamarady. Pozoruhodnym zjisténim — u

muzil 8 % — je navySeni pocet uchazect, kteti se neciti po vykonani zkousek unaveni.
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7 SOUHRN

V ramci studia na FTK UP v Olomouci jsou povinné piredméty z plavani, které jsou
soucasti talentovych zkousek. Splnénim talentovych zkousek maji budouci studenti nakroc¢eno
Kk splnéni povinnych pfedmétu z plavani.

V pichledu poznatku se zabyvam plavanim, které ma mnohonasobny vyznam. Svou
specifikou je vynikajicim prostfedkem télesné vychovy. Je optimalni sport pro vSechny
vékové generace. Plavani je vyuzivano piedev§im pii problémech pohybového aparétu.
Plavani rozdélujeme z metodického hlediska na zakladni, sportovni, uZzité a zdravotni.
Zdravotni aspekty plavani, které maji kladny vliv na krevni ob¢h, ktery 1épe prostupuje té€lem
z divodu snizeni zemské gravitace. Snizi periferni tlak v Zilach, a to vede ke snizeni tlaku v
srdci.

V dalsi ¢asti je popsana technika plaveckych zptsobu prsa a kraul, kterd se sklada z
pohybt hornich a dolnich koncetin. U plaveckého zptsobu kraul rozliSujeme 5 fazi pohybii
hornich koncetin: piipravnou, pfechodnou, zab&érovou piitahovani, odtlacovani. U pohybu
hornich koncetin u prsou mizeme rozdé¢lit na 3 faze: pripravnou, zabérovou a natahovaci.
Dolni koncetiny maji 2 faze: skréovaci a zdbérovou.

Déle jsem se zaobiral podminkami jednotlivych vysokych kol se sportovnim
zamé&fenim. Zjisténi jejich pozadavki k pfijimacimu fizeni.

Talentova zkouska na FTK UP v Olomouci je rozdélena na atletickou, sportovni,
gymnastickou a plaveckou ¢ast. Jednotlivé casti, jsou hodnoceny 0 — 10 bodu s vyjimkou
gymnastické Casti, kde je hodnoceni 0 — 20 bodd.

Talentova zkouska probéhla v obdobi od 28. — 30. 4. 2014. Na plaveckou cast
talentové zkousky se zGcastnilo celkem 617 uchazeca (435 muzt, 182 Zen). Limit pro splnéni
bylo dosahnuti minimalné 1 bodu, coz splnilo 381 muzt (88 %) a 164 zen (90 %). Nejvétsi
zastoupeni mélo bodové ohodnoceni v rozmezi 4-7 bodd (muzi) a 4-6 bodl (zeny). V
celkovém bodovém ohodnoceni byly Zeny spiSe podprimérné na rozdil od muzi, ktefi
dosahovali priméru (5 bodl). Nejlepsi vykony byly 0:57 s (muzi) a 1:07 s (zeny). Naopak
nejhorsi vykon u muzt 3:20 s a u zen 3:00 s.

Néavratnost Ankety byla 553 uchazect, z divodu Spatného vyplnéni jsem byl nucen
vyfadit 36 anket. Pouzitych anket bylo 517. Néavratnost ¢ini 81 % u muzi a 90% Zen.
Primérny vék uchazecii Cinil 21 let. NejstarSimu muzi bylo 49 let a zené 37 let. VétSina
uchazect se hldsi na prezenni formu studia a informace ziskéavali prostfednictvim
univerzitnich stranek. S vyukou plavani se nejcast&ji setkali na ZS. Pocet uchazed, ktefi se
pfipravovali na talentové zkousky 64 % muzi a 70 % Zen. Pfipravé nejcastéji vénovali mésic,
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pfiblizné 2 hodiny tydné a piipravovali se vétSinou sami. Vice jak polovina ma bazén v
dosahu bydlisté. Pii volbé plaveckého zpisobu muzi preferovali kraul a Zeny prsa. Asi 7 %
uvedlo, ze se citi unavené po piedeslych ¢astech talentové zkousky. Pouze 60 % muzi a 66 %
zen vyhledava ve volném case aktivity ve vodnim prostiedi a nejcastéji se vénuji plavani,

vodactvi a potapéni. Ziskana data nasvédcuji, Ze zeny se ptipravuji svédomitéji nez muzi.
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8 SUMMARY

The studying at the FTK UP in Olomouc includes compulsory swimming subjects,

which are the part of the entrance examinations. If passing aptitude tests, it is likely that
potentional students pass the compulsory swimming subjects.
The survey findings deal with swimming, which has multiple significance. Thanks to its
specification it is an excellent mean of physical education. It is an optimal sport for all age
generations. Swimming is mostly used in musculoskeletal problems. From a methodological
point of view the swimming is divided in basic, sports, utility and health. The medical aspects
of swimming have a possitive effect on the blood circulation, which can better pervade the
body thanks to reduction of the Earth's gravity. It also decreases peripheral pressure in the
veins, and this leads to a reduction in pressure in the heart.

The next section describes the technique of breaststroke and freestyle, which consists
of movements of arms and legs. For swimming freestyle we distinguish 5 phases of
movements of the upper limbs: preparatory, transitional, engaging attraction, dislodging. The
movement of the upper limbs of the breaststroke can be divided into three phases:
preparation, engagement and stretchy. The lower limbs consist of two phases: bending and
engaging.

Furthermore, | dealt with the conditions of individual universities with sport
specialization and determination of their requirements for entrance examinations.

The aptitude test of the FTK UP Olomouc is divided into athletics, sports, gymnastics
and swimming part. The individual parts are valued 0-10 points, with the exception of
gymnastic section where the valuation is 0-20 points.

The Aptitude test took place between 28. - 30. 4. 2014. The swimming part of the
aptitude test was attended by 617 candidates (435 men, 182 women). To pass this part, you
had to reach at least one point, which met 381 men (88%) and 164 women (90%). The largest
representation was scoring between 4-7 points (men) and 4-6 points (women). In the overall
score evaluation, women were rather below-average, whreas men achieved average (5 points).
The best results were 0:57 (men) and 1:07 (women). The worst result among men was 3:20
and 3:00 for women.

553 lists of survey were returned to me but because of the incorrect filling, | had to
eliminate 36 lists so 517 surveys were used. The level of return was 81% with men and 90%
with women. The average age of candidates was 21 years. The oldest man was 49 years old
and the woman 37 years old. Most candidates apply for full-time study, and they found the
information through the university website. The swimming lessons are most often
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encountered at elementary schools. The number of candidates who were preparing for the
aptitude test is 64% of men and 70% women. The majority prepared themselves two hours a
week during one month and usually they prepared on their own. More than half have a pool
located nearby their residence. When choosing a swimming style men chose fressytle and
women prefered breaststroke. About 7% said that they had felt tired after the previous parts of
an aptitude test. Only 60% of men and 66% of women seek aquatic activities in free their time
and most often it is swimming, boating and diving. The obtained data indicates that women

prepare more conscientiously than men.
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http://www.fsps.muni.cz/fakulta/zakladni-informace-101.html

UK v Praze. (2013). Talentova zkouska. Retrived 6. 05. 20114 from the Word wide web:
http://www.ftvs.cuni.cz/uchazeci/pro-uchazece-o-bakalarske-studium/549-talentove-zkousky-

z-tv.html
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UP v Olomouci. (2014). Studijni obory. Retrived 6. 05. 20114 from the Word wide web:
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http://ftk.upol.cz/skupiny/zajemcum-o-studium/bakalarske-a-magisterske-studium/prijimaci-
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http://ftk.upol.cz/skupiny/zajemcum-o-studium/bakalarske-a-magisterske-studium/prijimaci-
rizeni/talentova-zkouska-bc/

JCU v Ceskych Budgjovicich. Prijimaci #izeni. Retrived 06. 05. 2014 from the Word wide
web: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/podminky_pzk.php

UJEP v Usti nad Labem. Prijimaci Fizeni. Retrived 06. 05. 2014 from the Word wide web:
http://www.pf.ujep.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=4004&Itemid=993
ZCU v Plzni. Prijimaci rizeni. Retrived 06. 05. 2014 from the Word wide web:
https://fpe.zcu.cz/ktv/Studium/

ZCU v Plzni. Bodovaci tabulka. Retrived 06. 05. 2014 from the Word wide web:
https://fpe.zcu.cz/ktv/dokumenty/PZ_BC2014-15.doc

Ostravska univerzita v Ostravé. Pozadavky k prijeti. Retrived 06. 05. 2014 from the Word
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1. Zdznamy vykonti muzi.

MuZi pondéli 28. 4. 2014

tislo wykon body tislo vykon body tislo vykon body tislo wykon body
1 1:48 3 21 1:34 ] 41 1:20 7 61 1:43 4
2 1:33 2 22 1:11 9 42 1:38 3 62 1:32 3
3 1:23 7 23 2:26 0 43 1:09 9 63 2:05 1
4 1:55 2 24 1:20 7 a4 0:58 10 64 2:05 1
3 1:30 ] 25 1:30 6 45 1:22 7 65 2:02 1
1] 1:12 9 26 1:32 5 46 1:51 3 66 2:11 0
7 1:21 7 27 1:17 ] 47 2:06 1 67 1:26 6
8 1:42 4 28 1:41 4 4s 1:47 3 68 1:23 7
9 1:21 7 29 1:29 1] 43 1:32 ] 69 1:43 4
10 1:42 4 30 1:33 5 50 1:22 7 70 1:24 7
11 1:58 2 31 1:25 7 51 2:10 1] 71 1:24 7
12 1:31 3 32 1:17 8 32 1:08 9 72 1:42 4
13 1:44 4 33 1:20 7 53 1:34 5 73 1:19 7
14 2:24 0 34 1:25 7 54 1:25 7 74 1:19 7
15 1:22 7 35 1:59 2 55 1:23 7 75 1:28 5]
16 1:32 5 36 1:31 6 56 1:14 8 76 nedoplaval
17 1:27 6 37 1:34 5 57 1:27 6 77 nedoplaval
18 1:47 3 33 1:26 1] 58 1:50 3 78 1:49 3
19 1:36 5 39 1:46 3 59 1:36 5 79 2:20 ]
20 1:43 4 a0 1:20 7 60 1:57 2 80 2:02 1

vykon vykan body tislo vykan body tislo vykon body tislo wykon body

81 213 0 101 1:53 2 121 - 0 141 1:27 6

82 2:00 1 102 1:13 8 122 1:33 3 142 2:14 o

83 2:16 0 103 1:53 2 123 1:55 2 143 2:12 0

84 1:42 4 104 1:16 8 129 2:18 0 144

85 1:36 5 105 1:23 7 125 1:46 3 145

86 1:37 3 106 1:49 3 126 1:32 3 146

87 1:25 7 107 1:41 4 127 2:17 0 147

88 1:04 10 108 1:49 3 128 |nedoplaval 148

89 2:07 1 109 1:35 5 129 1:54 2 149

20 102 10 110 Li2g @ 130 202 0 120

91 1:28 ] 111 1:07 9 131 1:42 4 151

92 1:51 3 112 1:36 5 132 1:46 3 152

93 1:31 6 113 1:02 10 133 2:03 1 153

94 1:56 2 114 2:35 0 134 1:46 3 154

93 1:37 3 115 1:47 3 135 2:02 1 155

96 |nedoplaval 116 1:32 5 136 1:30 6 Modus 1:37 7

97 1:21 7 117 1:55 2 137 1:35 5 Median 1:36 5

98 1:33 5 118 1:30 & 138 2:02 1 Max 2:35 10

99 1:36 5 119 1:20 7 139 1:44 4 Min 0:58 ]

100 2:05 1 120 1:44 4 140 1:57 2 Primér 1:39 4
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MuZi utery 29. 4. 2014

tislo vykon body tislo vykon body tislo vykon body tislo vykon body

1 1:23 7 21 1:50 3 41 1:52 2 61 1:34 3
2 1:43 4 22 1:35 5 42 1:25 7 62 2:28 0
3 nedoplaval 23 2:01 1 43 1:12 9 63 1:34 5
4 0:58 10 24 1:18 3 44 1:50 3 64 1:52 2
5 1:15 8 25 2:02 1 45 nedoplaval 65 1:42 4
6 2:02 1 26 2:01 1 46 1:35 5 66 2:07 1
7 1:19 7 27 1:28 ] 47 2:05 1 67 1:30 6
8 2:00 1 28 1:24 7 48 1:27 6 68 nedoplaval

9 1:17 8 29 1:06 9 43 1:44 4 69 1:26 6
10 1:49 3 30 1:53 2 50 1:44 4 70 1:30 6
11 1:10 9 31 1:30 6 51 nedoplavall 71 1:52 2
12 1:33 3 32 1:45 4 32 1:31 1] 72 1:46 3
13 1:11 9 33 1:54 2 53 nedoplaval 73 1:53 2
14 1:42 4 34 1:41 4 54 nedoplavall 74 nedoplaval

15 1:46 3 35 1:38 5 55 1:42 75 nedoplaval

16 1:55 2 a6 1:51 3 56 1:44 76 1:33 3
17 1:22 7 37 1:29 o 57 nedoplaval 77 1:39 4
18 1:31 5] 38 1:27 5] 58 1:34 5 78 1:38 5
13 125 7 33 1:34) 5 59 14 4 79 203 1
20 1:34 3 40 1:24 7 60 112 9 20 1:42 4

vykon wykon body gislo vykon body tislo wykon body tislo wykon body

31 1:27 G 101 1:.57 2 121 1:41 4 141 1:18 8
82 1:26 6 102 1:20 7 122 1:49 3 142

83 2:00 1 103 1:23 7 123 1:58 2 143

34 1:21 7 104 1:44 4 124 1:28 1] 144

85 1:16 8 105 1:38 5 125 1:19 7 145

80 1:49 3 106 1:52 2 126 1:29 1] 146

87 1:34 5 107 1:37 5 127 0:58 10 147

88 1:50 3 108 1:42 4 128 1:44 4 148

39 1:38 5 109 1:46 3 129 nedoplaval 149

90 1:45 4 110 1:44 4 130 1:27 5] 150

91 1:59 2 111 1:17 8 131  |nedoplaval 151

92 1:20 7 112 1:21 7 132 |nedoplaval 152

93 1:53 2 113 1:28 6 133 1:18 8 153

54 1:47 3 114 1:25 7 134 1:21 7 154

95 1:38 5 115 1:55 2 135 1:21 7 155

96 1:33 5 116 1:41 4 136 1:55 2 Modus 1:39 4
97 L33 4 117 128 6 137 a4l 4 Medign | 1:37 5
98 1:56 2 118 1:56 2 138 1:33 5 Max 2:28 10
99 56| 2 119 114 8 133 1:35| 5 Min 0:58 0

100 1:35 5 120 1:17 a8 140 1:15 8 Primér 1:36 3
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Muii stfeda 30. 4. 2014

gislo wykon body tislo vykon body gislo vykon body gislo vykon body
1 1:05 10 21 1:41 4 41 1:18 ] 61 1:13 8
2 1:38 5 22 1:38 5 42 1:35 5 62 2:05 1
3 1:38 2 23 1:45 4 43 1:21 7 63 1:41 4
4 1:28 6 24 1:09 9 44 1:32 5 64 1:59 2
5 1:28 6 25 nedoplaval 45 1:42 4 65 1:33 5
5] 1:54 2 26 1:24 7 a6 1:36 5 66 1:38 5
7 2:08 0 27 1:41 4 47 1:24 7 67 nedoplaval
8 1:50 3 28 1:38 5 48 1:53 2 68 1:41 4
9 1:38 5 29 1:39 4 45 1:45 4 69 2:16 1]
10 1:46 3 30 2:14 0 50 2:45 1] 70 1:21 7
11 1:39 4 31 1:25 7 51 1:16 ) 71 1:27 6
12 nedoplaval 32 1:38 5 52 2:32 0 72 1:16 8
13 1:35 5 33 1:33 5 53 1:35 5 73 1:25 7
14 1:43 4 34 1:29 6 54 1:42 4 74 1:26 6
15 2:12 1] 35 1:45 4 55 2:24 o 75 1:18 )
16 2:03 1 36 1:14 8 56 1:40 4 76 1:35 5
17 1:21 7 37 1:50 3 57 1:26 6 77 1:32 5
18 nedoplaval 38 1:39 4 58 1:34 5 78 1:29 6
19 nedoplaval 39 1:52 2 59 1:25 7 79 1:38 5
20 105 10 a0 LS| 2 60 1:35| 5 80 Lol 9
gislo vykon body gislo vykon body gislo vykon body gislo vykon body
81 1:36 5 101 1:08 9 121 1:37 5 141 1:47 3
82 1:29 6 102 3:20 0 122 1:31 5] 142 1:54 2
83 2:18 0 103 1:34 5 123 1:42 4 143 1:13 3
84 1:44 4 104 1:42 4 124 2:02 1 144 1:47 3
a5 1:40 4 105 1:39 a4 1325 1:59 2 145 1:39 4
86 1:51 3 106 1:36 5 126 1:49 3 146 2:21 o
a7 1:18 ] 107 1:02 10 127 1:45 4 147 2:45 ]
88 1:45 4 108 1:37 5 128 1:59 2 143
39 nedoplaval 109 1:00 10 129 1:46 3 149
90 1:29 6 110  |nedoplavall 130 1:20 7 150
91 1:29 6 111 1:21 7 131 1:27 5] 151
92 1:29 6 112 1:27 6 132 1:37 5 152
93 1:33 5 113 1:24 7 133 1:40 4 153
94 1:34 2 114 1:37 3 134 1:45 4 154
95 1:25 7 115 1:40 4 135 1:43 4 155
96 0:57| 10 116 1:06 9 136 1:29 6 Modus 1:38 4
97 1:36 5 117 1:08 9 137 1:34 5 Median 1:37 5
98 115 8 118 141 4 138 49| 3 Max 3:20 10
99 1:41 4 119 1:41 4 139 nedoplaval Min 0:57 0
100 1:16 8 120 1:18 8 140 1:17 8 Pramér 3:38 5
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2. Zaznamy vykont Zen.

Zeny pondéli 23. 4. 2014

cislo wykon body cislo vykon body cislo vykon body cislo wykon body cislo vykon body

1 2:12 2 21 3:00 0 41 2:49 0 61 2:43 0 81

2 1:47 B 22 2:02] 4 a2 1:57] 5 62 nedoplaval 82

3 1:38 4 23 2:54 0 43 2:05 3 63 1:50 1] 83

4 2:04 4 24 1:37 7 44 2:21 1 64 1:49 3] 84

5 2:14 2 25 1:46 6 45 2:10| 3 65 2:15 2 85

G 2:19 1 26 1:32 8 46 2:00 3 66 1:54 3 86

7 2:05 3 27 2:00 4 A7 1:57 5 67 1:46 3] 87

8 1:34 7 28 1:35 7 48 2:05 3 68 2:10 3 88

9 1:36 7 29 2:20 1 49 2:17 2 69 1:45 3 89

10 1:58 4 30 2:16 2 50 2:53 0 70 1:17 9 90

11 2:10 3 31 2:13 2 51 2:16 2 71 1:.53 5 91

12 2:09 3 32 2:01 4 52 1:48 6 72 2:01 4 92

13 1:59 4 33 2:50 o 53 1:54 5 73 1:58 4 93

14 2:11 3 34 2:08 3 54 1:43 G 74 1:.53 5 94

15 2:10 3 35 1:44 6 55 1:26 8 75 1:35 7 95

16 1:54 5 36 2:06 3 56 2:02 a4 76 1:23 9 Modus 2:02 4
17 1:45 5] 37 1:55 5 57 1:51 5 77 Median 2:01 4
18 2:03 4 38 1:33 7 58 2:03 4 78 Max 3:00 9
19 2:07 3 39 2:25 1 59 1:32] 8 79 Min 1:17 ]
20 1:42 5] 40 2:00 4 60 2:16 2 80 Primér 2:01 4

Zeny utery 29. 4. 2014
cislo wykon body cislo vykon body cislo vykon body cislo wykon body cislo wykon body

1 1:37 7 21 1:55 5 41 1:59 4 61 2:48 0 81 1:58 4
2 nedoplaval 22 1:52] 5 42 1:39 7 62 1:09 10 82 2:35 0
3 2:29 0 23 1:46 5 43 2:00 4 63 2:00 4 83 1:58 4
4 1:07 10 24 2:09 3 44 2:02 4 64 1:45 1] 84 1:34 7
5 1:47 5] 25 1:51 5 45 1:08 10 65 2:02 4 85 2:13 2
6 2:03 1 26 1:54] 5 46 nedoplavall 66 2:14 2 36 2:08 3
7 2:02 4 27 1:59 4 47 2:14 2 67 1:33 7 87

8 1:48 5] 28 1:41 7 48 1:22 9 68 1:45 3] 88

9 2:05 3 29 2:04 4 49 1:31] 8 69 1:59 4 89

10 1:23 9 30 1:52 5 50 2:17 2 70 1:59 4 90

11 1:16 9 31 1:42 6 51 2:29 0 71 2:10 3 91

12 1:30 8 32 1:37] 7 52 1:49 5] 72 1:58 4 92

13 1:45 5] 33 1:59 4 53 1:52 5 73 2:03 4 93

14 2:09 3 34 1:54 5 54 1:46 6 74 1:08 10 94

15 2:12 2 35 1:58] 4 55 1:56] 5 75 nedoplaval 95

16 1:55 5 36 1:59 4 56 2:00 4 76 1:52 5 Modus 1:57 4
17 2:07 3 37 2:29 o 57 1:58 4 77 142 7] Median 1:56 5
18 1:49 6 38 1:56 5 58 1:56 5 78 1:55 5 Max 2:48 10
19 135 7 39 2000 4 59 217 2 79 126 8 Min 07| o
20 1:54 3 40 1:50 G 60 1:59 4 80 1:53 3 Primér 1:53 5

Zeny stieda 30. 4, 2014

tislo vykon body gislo vykon body tislo vykon body tislo wvykon body
1 1:44 6 21 1:33 7 41 1:52 5 61
2 2:05 3 22 1:.08 10 42 2:09 3 62
3 1:48 6 23 2:02 4 43 1:50 6 63
4 1:51 5 24 2:06 3 44 1:52 5 64
5 1:59 4 25 1:50 5] 45 1:54 5 65
6 2:18 2 26 1:27 8 46 2:15 2 66
7 1:29 8 27 1:41 7 a7j 1:58 a4 67
8 1:18 9 28 2:11 3 43 1:36 7 68
9 1:40 7 29 2:09 3 43 2:00 4 69
10 2:33 0 30 2:07 3 50 1:56 5 70
11 2:09 3 31 1:56 5 51 1:54 5 71
12 2:10 3 32 2:17 2 52 1:51 5 72
13 1:43 6 33 1:.06 10 53 1:26 8 73
14 1:54 5 34 1:30 8 54 1:46 6 74
15 1:51 5 35 1:339 7 55 1:36 7 75
16 1:46 6 36 217 2 56 2:00 4 Modus 1:38
17 2:11 3 37 2:03 4 57 Medidn 1:37 5
18 2:33 0 38 1:56 5 58 Max 3:20 10
19 1:15 9 39 nedoplaval 59 Min 0:57
20 1:56 5 40 2:18 1 G0 Primér 3:38 3
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3. Anketa pro uchazece.
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4. Tabulky vysledka anket.

Datum 28.4.2014 29.4.2014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi [Muzi [Zeny |Muzi |Zeny |Muzi |Zeny |Muzi |[Zenmy
Vik Cetnost viskytu

18 12 3 8 4 10 4 28 13

19 53 36 49 17 59 15 161 it

20 19 8 24 14 28 18 71 10

21 22 11 10 5 ] 8 a0 22

22 8 4 3 0 5 2 16 6

23 5 2 4 1 3 3 12 ]

24 0 0 4 0 0 2 4 2

25 1 0 3 0 1 0 5 0

26 0 0 1 1 0 0 1 1

27 0 0 2 0 0 1 2 1

28 0 2 3 0 0 0 3 2

29 0 0 0 0 0 0 0 0

30 0 1 1 0 0 0 1 1

31 0 0 0 0 0 0 0 0

32 0 0 1 0 0 0 1 0

33 1 0 0 0 0 0 1 0

34 1 0 0 1 0 0 1 1

35 1 0 1 0 0 0 2 0

36 0 0 1 0 0 0 1 0

37 0 0 0 1 0 0 0 1

3 0 0 1 0 0 0 1 0

a7 0 0 1 0 0 0 1 0

49 0 0 1 0 0 0 1 0
Pramér 20 20 21 20 20 20 20 20
Suma 123 67 118 44 112 53 353 164
Max 35 30 49 37 25 27 49 37
Min 13 13 13 13 13 13 13 13
Mediin 22,5 21,5 26,5 22 21 21,5 27,5 24
Modus 19 19 19 19 19 20 19 19

Typ studia

Datum 28.4.2014 29.4.2014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi Muzi |Zemy |Muzi |Zeny |Muzi |Zemy |Muzi |Zeny
Prezenéni 107 64 82 32 92 50 281 146
Kombinované 8 3 15 8 9 3 32 14
Prezenéni K ombinované 6 0 18 2 11 0 35 2
Nevyplnéno 2 0 3 2 0 0 5 2
Celkkem 123 67 118 a4 112 a3 353 164
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Vyuka plavani
Datum 28.4.2014 2942014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny
M3 36 15 27 13 34 15 97 43
zZ5 86 36 94 32 102 39 282 127
58 37 18 42 13 30 18 109 49
V5 13 5 10 9 20 3 43 17
Mesetkald 1 0 0 0 0 1 1
Celkem 173 74 173 a8 186 75 532 237
Informace o piijimacim fizenim
Datam 28.4.2014 2042014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi Muzi |Zeny |Muzi |Zeny |Mu#i |Zeny |Muzi |Zeny
Menasel jsem je 7] 7] 9 2 2 0 17 8
Univerzitni stranky 108 35 79 66 66 13 253 114
Kamarad 34 33 41 14 40 4 115 51
Znamy 15 2 2 3 10 a 33 15
Mehledal jsem je 0 2 0 0 5 0 5 2
UEitel 4 5] 13 2 4 2 21 10|
Trenér 8 3 6 0 1 4 15 7
Jinak 5 4 2 ] 3 1 10 5
Celkem 180 97 158 87 131 28 469 212
Pfiprava na plaveckou ¢ast talentové zkosky
Datum 28.4.2014 2042014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi Muzi |Zeny |Muzi |Zeny |[Muzi |Zeny |[Muzi |Zenmy
S pfipravou 74 49 79 36 72 29 225 114
Bez pfipravy 49 18 39 8 40 23 128 49
Celkem 123 67 118 44 112 52 353 164
Pfiprava na plaveckou &ast talentové zkoSky v tydnech a mésicich
Datum 28.4.2014 2042014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi |Mu# |Zeny |Mu# |Zeny |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny
tyden 20 14 18 5 2 46 21
2 tydny 0 2 2
3 tydny 0 0 0 0 1
mésic 47 29 39 14 32 10 118 53
2 mésice ] 3 5 4 3 0 14 7
3 mésice 0 1 3 0 1 1
4 mésice 0 0 0 1
5 mésice 0 1 0 0
& mésicl g 8 4 12 7 10 2 30 13
Celkem 83 52 79 30 54 18 225 114
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Piiprava na plaveckou st talentové zkotky v hod/ tyden

Datum 28.4.2014 29.4.2014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi Muzi |Zeny |Muzi |Zemy |Muzi |Zemy |Muzi |Zeny
1 hod za tyden 16 13 23 8 31 12 72 33
2 hod za tyden 22 14 33 17 32 8 87 39
3 hod za tyden 10 8 14 4 18 il 40 21
4 hod a vice za tyden 5 2 4 3 8 2 17 7
Celkem 33 37 Fis] 32 29 28 225 114
Zpasob pfipravy
Datum 28.4.2014 29.4.2014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zemy |Muzi |Zeny
Sam 53 18 76 12 a6 10 185 a0
Kamarad 9 18 24 10 14 3 a7 33
Utitel 3 0 10 0 ] ] 18 ]
Trener a8 4 7 2 0 20 a8
Znamy 5 2 0 6 11
Jinak 3 2 0 0 2
Celkem 81 44 120 27 a0 27 225 114
Vzdalenos bazénu od bydlisté
Datum 28.4.2014 29.4.2014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi Muzi |Zeny |Mu#i |Zemy |Muzi |Zemy |Mu#i |Zeny
Ve mésté 66 44 49 19 74 26 189 89
do 10 Km 24 9 36 15 22 15 82 39
do 25 Km 27 10 28 8 20 12 81 30
vice nei 25 Km 6 4 5 2 2 0 13 B
Celkem 123 67 118 44 124 23 333 164
Unava po pfedeilych éastech talentové zkosky
Datum 28.4.2014 29.4.2014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny |Muzi |Zeny
Urité ano 36 24 49 14 23 12 110 50
Spise ano 23 33 46 24 al ) 152 67
Spise ne 26 4 18 3 30 32 74 39
UEité ne ] 4 3 3 ] 1 17 8
Celkem 123 67 118 a4 112 53 353 164
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Volba plaveckého zpusobu
Datum 28.4.2014 2942014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny
Prsa 48 42 56 30 57 30 161 102
Kraul 75 25 62 14 55 23 192 62
Celkem 123 67 118 44 112 53 353 164
Vyhledavanost volnogasovych aktivit ve vodnim prostiedi
Datum 28.4.2014 20.4.2014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny |Muzi |Zeny |Muzi |Zeny
Uréité ano 27 19 16 13 24 13 67 45
Spite ano 51 32 47 17 48 15 146 B3
Spise ne 40 16 31 14 36 18 127 45
Urtité ne 3 1] 4 1] 4 ] 13 ]
Celkem 123 67 118 44 112 53 353 164
Volnotasowvych aktivit ve vodnim prostredi
Datum 28.4.2014 20.4.2014 30.4.2014 28-30.4.2014
Pohlavi Mu#i |Zeny |Muzi |Zeny |Mu#i |Zeny |Mu#i |Zeny
Plavani 32 26 18 15 22 10 72 51
Vodactvi 22 13 30 7 14 12 72 32
Potapéni 14 4 21 =] 15 14 50 23
Zimni plavani 12 16 1 4 25 6 38 26
Rekreace u vody 9 3 7 2 8 3] 24 11
Vodni pdlo 1 0 3 0 1 0 0
Ploutvové plavani 0 0 0 0 0 1 1
Windsurfing 4 1 6 2 2 0 12 3
Synchronizované plavani 0 0 0 3 0 0 3
Skoky do vody 0 0 4 0 1 2 2
Zadna 29 4 22 2] 24 2 75 12
Celkem 123 67 118 44 112 53 353 164
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5. Tabulky bodového hodnoceni FTK UP v Olomouci.

Bodovaci tavulka FTK UP v Olomaouci MuZi

1. 2. 3. 4. 5.
Vytrvalostni Sprint Sprint Sportovni Pohybovy test
béh {ruéni mér.) |(elektr.méfi.) hra
Volejbal,
Body | Procentil 1500 m Béh 100 m | BEh 100 m | basketbal [Gymnastika| Body Gymnastika | Body
0 06:00.1 14,1- 14,34- 0 0 0
1 5 6:00 14,0 14,24 1 1 1 11 11
2 12 5:53 13.7 13,94 2 2 2 12 12
3 21 5:43 13.5 13,74 3 3 3 13 13
4 34 5:33 13,3 13,54 4 4 4 14 14
5 50 5:23 13,0 13,24 5 5 5 15 15
6 66 5:13 12,8 13.04 6 6 6 16 16
I 79 5:03 12,6 12,84 7 7 T 17 17
8 g8 4:53 12,3 12,54 8 8 8 18 18
9 95 4:43 12,1 12,34 9 9 9 19 19
10 98 -4:35 -11.9 -12.14 10 10 10 20 20
Skalove
min : sec | sec. (ruéné) | sec. (elektr) body Ekalové body - hodnoti pozorovatel
Bodovaci tavulka FTK UP v Olomauci Zeny
1. 2. 3. 4 5
Vytrvalostni Sprint Sprint Sportovni Pohybovy test
béh {ruéni méi.) |(elektr.méfi.) hra
Volejbal,
Body | Procentil 1600 m Béh 100 m | BEh 100 m | basketbal [Gymnastika| Body Gymnastika | Body
0 07:40.1 17,2- 17,44 - 0 0 0
1 5 7:40 17,1 17,34 1 1 1 1 11
2 12 7:23 16,7 16,94 2 2 2 12 12
3 21 7:09 16.3 16,54 3 3 3 13 13
4 34 6:55 16,9 16,14 4 4 4 14 14
5 50 6:41 15,5 15,74 5 5 5 15 15
6 66 6:27 15,1 15,34 6 6 6 16 16
7 79 6:13 14,7 14,94 7 7 T 17 17
8 g8 5:59 14.4 14,64 8 8 8 18 18
9 95 5:45 14,0 14,24 9 9 9 19 19
10 98 -5:31 -13.6 -13.84 10 10 10 20 20
Skalove
min : sec | sec. (ruéné) | sec. (elektr) body Ekalové body - hodnoti pozorovatel
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6. Tabulky plavecké Casti vysokych skol se sportovnim zaméfenim.

BODOVE HODNOCEN{ MUZI 100 m UK

BODOVE HODNOCENI ZENY 100 m UK

min:s |body | min:s | body | min:s | body | min:s [body | min:s | body | min:s [body | min:s |[body | min:s | body
01:56,0 | 1 01:33,8 | 26 | 01:228 | 51 | 01:162 | 76 [ 02:05,0 1 ]01:440| 26 | 01:32,7 | 51 | 01:25,7 | 76
01:54,6 2 01:33,2 27 01:22,5 52 | 01:16,0 | 77 02:03,8 2 01:434 | 27 | 01:32,4 | 52 | 01:25/4 77
01:53,4 3 01:32,7 28 01:22,1 53 | 01:158 | 78 02:02,6 3 01:429 | 28 | 01:32,0 | 53 | 01:25,2 78
01:522 | 4 01:32,1 | 29 | 01:218 | 54 |01:156 | 79 [ 02:01,5 4 101423 29 | 01:31,7 | 54 | 01:250 | 79
01:510 | 5 01:316 | 30 | 01:215 | 55 |01:154 | 80 | 02:005 5 [01:418| 30 |01:314 | 55 | 01:248 | 80
01:499 | 6 01:310 | 31 | 01:21,2 | 56 | 01:152 | 81 [ 01:594 6 [01:413| 31 | 01:31,1 | 56 | 01:245 | 81
01:48,8 7 01:30,5 32 01:20,9 57 | 01:150 | 82 01:58,4 7 01:40,7 | 32 | 01:30,7 | 57 | 01:243 82
01:478 | 8 01:30,0 | 33 | 01:20,6 | 58 | 01:148 | 83 [ 01:57,5 8 [01:40,2| 33 | 01:304 | 58 | 01:24,1 | 83
01:468 | 9 01:29,6 | 34 | 01:20,3 | 59 | 01:146 | 84 | 01:56,5 9 [01:39,7| 34 | 01:30,1 | 59 | 01:239 | 84
01:458 | 10 | 01:291 | 35 | 01:201 | 60 |01:144 | 8 | 01:556 | 10 |01:393| 35 | 01:298 | 60 | 01:23,7 | 85
01:449 | 11 | 01:286 | 36 | 01:198 | 61 | 01:142 | 86 | 01:54,7 | 11 |01:388| 36 | 01:295 | 61 | 01:235 | 86
01:440 | 12 01:28,2 37 01:19,5 62 | 01:141 | 87 01:53,9 12 [01:383| 37 | 01:29,3 | 62 | 01:23,3 87
01:43,1 | 13 | 01:27,7 | 38 | 01:193 | 63 | 01:139 | 88 | 01:53,1 | 13 |01:379| 38 | 01:29,0 | 63 | 01:23,1 | 88
01:42,2 | 14 01:27,3 39 01:19,0 64 | 01:13,7 | 89 01:52,2 14 [01:374| 39 | 01:28,7 | 64 | 01:22,9 89
01:414 | 15 01:26,9 40 01:18,7 65 | 01:135 | 90 01:51,5 15 [01:37,0| 40 | 01:284 | 65 | 01:22,7 90
01:40,6 | 16 | 01:265 | 41 | 01:185 | 66 | 01:134 | 91 | 01:50,7 | 16 |01:366| 41 | 01:28,1 | 66 | 01:226 | 91
01:39,8 | 17 01:26,0 42 01:18,2 67 | 01:132 | 92 01:49,9 17 101:36,1| 42 | 01:27,9 | 67 | 01:224 92
01:39,1 | 18 | 01:25,7 | 43 | 01:180 | 68 | 01:130| 93 | 01:49,2 | 18 |01:357| 43 | 01:27,6 | 68 | 01:22,2 | 93
01:38,4 | 19 01:25,3 44 01:17,8 69 | 01:129 | 94 01:48,5 19 [01:353| 44 | 01:27,4 | 69 | 01:22,0 94
01:37,6 | 20 01:24,9 45 01:17,5 70 | 01:12,7 | 95 01:47,8 20 |01:349| 45 | 01:27,1 | 70 | 01:21.8 95
01:370 | 21 01:24,5 46 01:17,3 71 | 01:126 | 96 01:47,1 21 |01:345| 46 | 01:26,9 | 71 | 01:21,7 96
01:36,3 | 22 01:24,2 47 01:17,1 72 101:124 | 97 01:46,5 22 | 01:342| 47 | 01:26,6 | 72 | 01:215 97
01:35,6 | 23 | 01:238 | 48 | 01:168 | 73 | 01:123 | 98 | 01:458 | 23 |01:338| 48 | 01:264 | 73 | 01:21,3 | 98
01:350 | 24 01:23,5 49 01:16,6 74 101:121 | 99 01:45,2 24 | 01:334| 49 | 01:26,1 | 74 | 01:21,1 99
01:344 | 25 | 01:231 | 50 | 01:164 | 75 | 01:120 | 100 | 01:446 | 25 [01:331| 50 | 01:259 | 75 | 01:21,0 | 100

61




PLAVANI 100 m - Masarvkova Univerzita Jihofeska univerzita v (fesl-c';rch Budé&jovicich
Mo bodw Fanw Plavani 100 m Plavani 100 m
Body Mui Body Feny
01:05.0 2 lepi 10 01:13.0 2 lep&i = = = =
20 01:16.4 20 01:23.2
s - 1S . - 23 -
01:05,1 - 01:15.0 g 01:13,1 - 01:23.0 - 01156 - 01254
01:15,1 - 01:25.0 g 01:23,1 - 01:33.0 18 01:20.8 18 01:27.6
01:25.1 - 01:35.0 7 01:33,1 - 01:43 0 17 01:23.0 17 01:28.8
01:35.1-01450 | 6 | 01:43.1-01:530 16 01252 16 01320
i i i i 15 01:27.4 15 01:34.2
01:45.1 - 01:56,0) 5 01:53,1 - 02:04,0
14 01:29.6 14 01:36.4
01:36,1 - 02:08.0 4 02:04,1 - 02:16.,0
: : : : 13 01:31.8 13 01:38.6
02:08,1 - 02:20.,0 3 02:16,1 - 02:29.0 12 01:34.0 12 01:40.8
02:20,1 -02:32.0 2 02:28.1 -02:42.0 11101362 11 01:43.0
02:32.1 - 02:44.0 1 02421 —02:55.0 10 01:38.4 10 01:45.2
02:44.1 a hora 0 02:55.1 a hora g 01:42.8 g 01:50.0
g 01:47.9 g 01:54,7
7 01:52, 7 01:59 4
Fiapadotedla wrvarzita v Plond - Plavand 100 m 6 01:37.4 6 02042
Mo Zany 5 02:01.8 5 02:08.5
2:15,1a wize 2251 a viee 4 02:06.9 4 02:13.7
1:55,1 215, 2405,1 2250
e o e e 3 02:11.2 3 02:18.4
1:40,1— 1:55,1) 1:50,1 - 2050
] . T ] o | ‘l
135 1 140, 143 1 10,0 | BN 2 02212
1:10,1— 1:25,1) 1:20,1 - 1330 1 02:16,4 1 02:23 2
1:10,0 2 mans 1:20,0 2 mind 0l=02:16.4 0l=02:23,2

Ostravska unlverzna v Ostravé Univerzita Jana Evangelisty Purkcyné v Usti nad Labem
Muti 100m Zeny - 100 m body MUZI kraul prsa ZENY kraul prsa
Plavini 10 m Plavini 100 m " 156 506 i 708 16
(leravl, prza) (leraul, prea) 3 1:53 203 2 205 213
02:.07,1 02:25,1 0 3 1:50 2:00 2:02 210
2:07 2:25 1 1 4 J 138 2
1:59 2:18 2 L - : 207
1:51 211 3 ' ! ! ' -
1:43 2:04 4 : :
1:38 1:37 5 Y 1-44 {53
1:31 1:30 5 ; 3 It | 1-49
1:25 1:41 T 1 | " 1 1:4
1:18 1:32 8 ! : - .
1:12 1:23 9 - - - o
i [ 30 14 1:32 1:40
1.03 1:13 10 : : | - -
[ 4 1 128 1:3
! 1 1 1.2 134
8 1 ¥ 1 1-24 1-32
) It t 19 12 1:30
1:.08 1:18 20 1-20 1:28
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