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UvVoD

Syndrom CAN (Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte) je
problém celosvétovy a celospolecensky. Je to problém, se kterym se setkavame
témer denné. Neexistuje zadny vzorec pro to, jaké dit¢ je zneuzivané, tyrané nebo
zanedbavané. Nemuzeme hledét na vek, pohlavi, nebo jestli je dit¢ z uplné, nebo
netplné rodiny. Z masmedii se doslychame o ptipadech tyranych déti, at’ v Ceské
Republice, nebo ve svéte, témer denn€. Existuje mnoho podob, tvaii a zpiisobu tyrani
déti a mnohdy kon¢i i tim nejhor$im scénarem.

O to horsi je skutecnost, ze zneuzivani a tyrani déti byva casto skryté
a utajované. Vetejnost si malokdy vSimne, Ze se v rodiné déje néco Spatné¢ho. U
psychického tyrani je tato skutecnost jest¢ vice potvrzena. V mnoha piipadech jsou
pak nasledky, at uz psychické, nebo fyzické, mnohdy nevratné. I pies snahy
odborniku tak trva velmi dlouho, nékdy se to nemusi podafit viibec, je velmi narocné
odbourani nasledki. Je to prace na velmi dlouho, prace komplikovana a zdlouhava.

Proto bych se chtéla ve své praci na tuhle problematiku zaméfit. Zjistit, jaké
maji zaci povédomi o Syndromu CAN, zda se nékdy s timto pojmem setkali, zda se
setkali s ditétem tyranym, zneuZivanym nebo zanedbavanym, byt’ jen tfeba z medii.
Zaméfuji se na jejich postoj k této problematice, a zdali by védéli, kam se v takovém
ptipadé¢ obratit. Cilem je tedy zjistit povédomi studentl o této problematice z riiznych
uhli pohledt a zaroven na skute¢nost syndromu CAN upozornit.

Préci jsem rozdélila do dvou kapitol, kterym bych se chtéla v teoretické Casti
vénovat. V prvni kapitole se chci vénovat problematice syndromu CAN.
Z historického hlediska jeho vyvoje, pfes definici pojmu az k rizikovym faktorim ze
strany rodicl, ditéte i1 prostiedi, ve kterém rodina Zije. V této kapitole chci popsat
vSechny formy tyrani ditéte, psychické a fyzické tyrani kde mimo jiné spada také
Sikana, zanedbavani a sexudlni zneuzivani. Lehce bych chtéla nastinit legislativu
a pravni Upravu. Ve druhé kapitole se chci zaméfit na vyvojovou psychologii
adolescentl. Tuto kapitolu bych do diplomové prace chtéla zatradit predevsim
z ditvodu zkoumaného vzorku studentl stfednich Skol.

Teoretickou ¢ast budu provadét pomoci dotaznikli na dvou stfednich skolach
v Moravskoslezském kraji. Jedna se o VSeobecné a sportovni gymnazium v Bruntéle
a Stfedni pedagogicka a stfedni zdravotnicka Skola v Krnové. Na obou Skolach jsem

provadéla vyzkum ve III. a IV. ro¢niku.



| TEORETICKA CAST
1 SYNDROM CAN

Vétsina déti ptijde na svét do rodiny, kterou je milované a ktera mu dokaze
zajistit krasny a poklidny Zivot. Zivot beze strachu, bez zbyteéného kiiku a plade.
Bohuzel, ne vSem. Na svété existuje spousta déti, které ve svych rodinach musi
zazivat ptikofi, ponizeni, stres a nikdy nezazily rodi¢ovskou lasku. Jsou to déti, které
ze strany rodi¢li zazivaji poniZzovani, psychické a fyzické ataky, opakované tyrani,
nebo sexualni zneuzivani. Vysledky byvaji znicujici. Dité utrpi Gjmu jak psychickou,
tak fyzickou a nésledky mohou skonéit i smrti. Zdkladni formy jsou tyréni,
zanedbavani a zneuzivani - jedna se o syndrom CAN ( Child Abuse and Neglect),
tedy syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte.

Pobocky fondu ohrozenych déti fesily celkem 2 878 piipadu, které se tykaly
5 153 d¢éti. Z toho bylo 181 déti tyrano, 59 pohlavné zneuzivano a 640 zanedbédvano.
Zbytek déti se ocitlo z divodu alkoholismu ¢i drogové zavislosti rodicii v bytné nebo
hmotné nouzi. V roce 2014 byla poskytnuta piechodna ndhradni rodinna péce

v Klokankach 1 024 détem.!

1.1 Definice pojmu

Sedlakova?® definuje syndrom CAN jako soubor viech negativnich disledkd
zachézeni s ditétem, za pritomnosti pfi¢inné souvislosti mezi aktivitou agresora vaci
ditéti. Ta mé vliv pfimy nebo nepfimy na aktudlni stav ditéte a promitd se do vyvoje
a celkového zivota ditécte.

Syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavan¢ho ditéte mizeme definovat
jako souhrn pfiznakl v riznych oblastech Zivota ditéte, tyto pfiznaky jsou nepfiznivé
pro dalsi vyvoj ditéte, 1 pro jeho fyzicky a duSevni stav. Je tim také naruseno jeho
postaveni ve spolecnosti a zvlasté v rodin€. Jedna se o Cinnost, ktera je zdmérna
a nejcastéji je zptsobovana lidmi z nejblizsiho okoli - vychovateli a zejména rodici.

Extrémni podobou je pak smrt samotného ditéte. >

' FOD. Fond ohrozenych déti [online]. Dostupné z: http://www.fod.cz/o-nas/vyrocni-zpravy-1997-
2011

2 SEDLAKOVA, Gabriela, Dagmar KALATOVA. Vybrané oSetiovatelské modely a tyrané dité.
Praha: Triton, 2010, s.13 o

8 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané
dite. Praha: GRADA, 1995, s. 7.



"Jde o soubor negativnich disledkii Spatného zachazeni s ditétem. Tyto
priznaky mohou vzniknout nasledkem aktivniho ublizovani nebo nedostatecné péce.
Jak je ziejmé z ndzvu, jde o poskozeni vzniklé tyranim, zneuzivanim ci zanedbavanim
ditéte. Riizné zpiisoby ublizovani mohou vést k rozdilnym disledkiim, proto
odlisujeme problémy vzniklé deprivaci (stradanim pri uspokojovani ruznych potieb),
tyranim a zneuzivanim." V téchto ptipadech zneuziva rodi¢ nadfazenost k uspokojeni
vlastnich potieb, fyzickou silu i nadfazenost psychickou. Dosp€ly zneuziva moc,
kterou ma nad ditétem, ditétem, které je na ném zavislé a je jemu podfizené. Za
takové chovani se dd povazovat, i pokud ¢loveék takovému jedndni nezabrani.
Nejast&jsimi agresory jsou rodi¢e, poptipads jini rodinni p¥islugnici. *

"Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte (syndrom CAN) je
definovan jako télesné ¢i dusevni poSkozeni ¢i naruseni vyvoje ditéte, které vznikne
v dusledku nendahodného jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané
spolecnosti neprijatelné. »

Piiznaky jsou rozmanité, maji svoji ¢asovou i prostorovou dimenzi. Casovou
dimenzi rozumime promitani z minulosti do budoucnosti. Neni to vzdy pravidlem,
ale mize nastat pfipad, kdy se tyrané dité stava tyrajicim rodicem. Prostorova
rozmanitost pak znamend, Ze tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani odehrava ve vsech
prostfedich ditéte, nejCastéji je to vSak v roding.° Syndrom CAN je podminén
variabilnimi formami interakci mezi osobnosti tyraného ditéte a osobnosti téch, ktefi
se tyrani dopousti. Daéle je vSak také ovlivnén faktory biologickymi,
psychologickymi a socidlnimi. Na zaklad¢ analyz jednotlivych ptipadt Ize urcit jak
rizikové kategorie lidi dopoustéjicich se takového jednani, tak 1 kategorii déti, ktefi
jsou ob&tmi.”

"Za tyrani, zneuzZivani a zanedbavani ditéte povazujeme: jakékoliv
nenahodné, preventabilni vedomé (pripadné i nevédomé) jednani rodice, vychovatele

anebo jiné osoby viici ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané

* FISHER, Slavomil, Jiti SKODA. Socidlni patologie, analyza pricin a moznosti ovliviiovéni
zavaznych socialné patologickych jevii. Praha: GRADA, 2009, s. 145

® VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014, s.
539

6 DUNQVSKY, Jiti a kol. Socidlni pediatrie. Praha: GRADA, 1999, s.235

"MLCAK, Zden&k. Zdklady psychopatologie. Ostrava: Ostravska univerzita, 2003, s.66
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a jez poskozuje télesny, duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripade
zpiisobuje jeho smrt."™

Dunovsk}'/9 také dale uvadi, ze Cetnost vyskytu syndromu CAN je rocné
zhruba 1-2%. Vychazi ze srovnani zemi, které jsou srovnatelné s nasi. V souvislosti
s timto udajem by to tedy znamenalo, Ze je rocné zasazeno zhruba 25 000 déti do 18
let véku. Celkové se vSak spolecnost dovida jen o 5000 déti. Z valné vétSiny je to
z toho diivodu, Ze odhaleni je velmi slozité, proto je dilezité informovat a poucit jak
laickou, tak odbornou veiejnost. Dulezitou roli pak ma détsky 1€kar, ktery na tento
fenomén musi myslet uz pii nemalych znamkach takového jednani.

Jones™ uvadi, Ze z v&tsi poloviny jsou tyrany déti mladsi Sesti let, divky
a chlapci ve stejné mife, pficemz fyzické tyrani zaziva zhruba 5-10% déti
a zanedbavanim a psychickym tyranim trpi kolem 6-10%.

Pfi¢inami syndromu CAN nemusi byt jen negativni chovani rodict, vlivem
genetickych dispozici dochazi k tomu, ze kazdé dit€ reaguje na rizné podnéty jinak.
Dlouhodobé plisobeni stresu na dit€ pak ovliviiuji vyvoj mozku a vyvoj CNS, to
muze mit za nasledky zmény v prozivani a chovéni. Z toho vyplyva, Ze vlivem
geneticky muize na dité stresova situace pisobit vice ¢i méné nez na dit¢ druhé.
Genetika v tomto ptfipadé tvofi nejméné¢ 40%, geny ovliviuji také tvorbu
serotoninu®!, zavisi, vSak také na tom Vv Kolika letech je dit¢ zanedbavano, nebo
‘[}'Iraino.12

Vasina®® ve své knize uvadi, 7e syndrom tyraného ditdte je jednim projevem
ze dvou forem poruch rodi¢ovského pudu. Prvni formou je zesileny rodi¢ovsky pud,
pokud mluvime o syndromu CAN, jedna se o oslabeny rodi¢ovsky pud. Je-li tento
pud nepfirozen¢ oslabeny, vede az k odporu z rodiovstvi a celkové nedostatecné
péci o dité - anetické chovani k ditéti, k jeho tryznéni, ¢i dokonce vrazde - syndrom

tyraného ditéte.

8 DUNOVSKY, Jifi, Zdendk DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané
dité. Praha: GRADA, 1995, s.14

’DUNOVSKY, Jifi a kol. Socidini pediatrie. Praha: GRADA, 1999, 5.237

% JONES, 2008. In: VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese.
Praha: Portal, 2014, s.541

! Serotonin je piitomen hlavné pii procesech, podilejicich se na naladach a pocitech. Nedostatek se
pak projevuje zménou nalad a depresemi.

2 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014,
5.542

13 VASINA, Lubomir. Zdklady psychopatologie a klinické psychologie. Brno: Institut mezioborovych
studii, 2008, s.114
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1.2 Vyvoj pojmu

Tyréani, zanedbavani a zneuzivani je provadéno od nepaméti. Zalezi pouze
na rozvoji spolecnosti, uspotradani jejich hodnot, pfedevsim na postaveni ditéte
ve spoleCnosti a v roding, jak bude spole¢nost tento problém hodnotit a vnimat.
Dlouhodobym vyvojem proSel také vztah rodi¢ - dit€. Mnoho lidi pfedpoklada, ze
v nasem stoleti diky demokratizaci spolecnosti ustalo, ale naopak. Zacalo se vice
vnimat, poznavat a feSit pravni cestou. Velmi dlouho lidé ptfedpokladali, ze kazdy
¢lovek, ktery ma dité, ho miluje a s laskou se o néj stara. Nehledé¢ na to, ze
s myslenkou socialismu se pfedpokladalo, ze neexistuji zadné socialni problémy
a tudiz ani zadné tyrani dsti. 1*

Prvni dobrovolnou organizaci pro ochranu déti byla Narodni spolecnost
prevence proti krutostem na détech, ktera vznikla v roce 1883 v Liverpoolu
a nasledn¢ (1885) v Londyné. Jeji naplni bylo z pocatku vénovani pozornosti
fyzickému nasili na détech, ale 1 vyuZzivani déti k ndmezdni préci, nebo nedostatecna
péce. Vznik této organizace se stal modelem pro vznik dalSich dobrovolnych
organizaci, které se vénovaly této problematice. V této dob¢ se zacal formovat obsah
pojmu syndrom CAN, timto obsahem se stalo fyzické tyrani déti. 1

Od 50. let 20. stoleti se 1¢kafi zacali cilené vénovat této problematice, kdy
doktor John Caffey a doktor Frederic Silverman popsali vazna poranéni ditéte jako
poranéni neurazova. Zahrnuje to napt. mnohacetna poranéni, fraktury, vnitini
a vn¢jsi krvaceni a jind poranéni, ktera nebylo mozno klasifikovat jako nahodily
uraz. Na to navazal v roce 1962 doktor C. Henry Kempe, ktery netirazova poranéni
popsal jako syndrom bitého ditéte. Tim se tento jev rozsifil nejdiive po Severni
Americe a pozdgji do celého svéta. 1

"Jako zadkladni pricinny mechanismus tohoto jevu byla po dlouhych rozpacich
potvrzena nezvladnuta agrese na diteti, vydand casto na milost i nemilost "svemu"

o s y 17
agresivnimu dospéléemu pecovateli."

Tato agrese je ukotvena v jisté nadfazenosti
nad ditétem, ktera je posilovdna minénim spolecnosti a do urcité miry 1 zdkonnou
formou - otcovskou moci. Dalsimi faktory, které ovliviiuji situaci ditéte, jsou také

chudoba, nezaméstnanost rodicli, ekonomické prosttedky, nedostatecna lékatska

Y DUNOVSKY, Jifi a kol. Socidini pediatrie. Praha: GRADA, 1999, 5.236

1 DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdensk MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbdavané
dité. Praha: GRADA, 1995, s.8

' DUNOVSKY, Jifi a kol. Socidini pediatrie. Praha: GRADA, 1999, 5.236

" DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdensk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: GRADA, 1995, s.8
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péce, vychova a vzdélani. Nedostatek vzdélani a vychovy se zacalo podilet na vzniku
dalsich forem fyzického tyrani. Fyzické tyrani se v této dobé rozsitilo na fyzické
tyrani aktivni a pasivni. Pfi¢emz pii uziti pasivni formy neslo o fyzické nasili, nybrz
o poskozovéani ditéte odjimani nalezit¢ péCe, C¢i nedostateCném uspokojovani
zakladnich zivotnich potieb.

S dals$im zkouméanim fyzického tyrani bylo zjiSténo, ze tyto déti jsou
psychicky a emocionaln¢ deprimované. Z toho se stalo vice nez ziejmé, ze fyzické
tyrani souvisi s tyranim psychickym a citovym. V ndvaznosti na pasivni formu
fyzického tyrani se vyclenila také pasivni forma psychického tyrani, kam patii
zanedbavani psychickych a citovych potieb. Jsou to predevsim potieby lasky,
identifikace a porozuméni. Toto vyclenéni pasivniho psychického tyrani pak
napomohlo vzniku druhé ¢asti syndromu CAN - zanedbavani.

Do tieti ¢asti syndromu CAN, fadime sexualni zneuzivani. Od stiedoveku
muzeme sledovat, jak se dit¢ stalo sexualnim objektem dospélych lidi. Jako ptiklad
muizeme uvést rytitské panoSe. Snatky mezi rodinnymi pfislusniky a nejblizsi
rodinou byly také bézné a to z ditvodu udrzeni si ptislusnost k panovnickému rodu.
Naposledy se s timto setkdvame v Rakousku - Uhersku. Souvisi s tim 1 obecné
predstavy, ze rodi¢e musi své dité nalezité a ndzorné pripravit pro budouci sexualni
zivot. S takovym piipadem se setkavame i v 70. letech 20. stoleti. V disledku téchto
faktl dochézi k nasili se sexudlni tematikou, jako je znasiliovani Zen. Postupné se
tato agrese zacCala prenaSet na adolescenty az déti a sexudlni aktivita se pak vyclenila
na sexualni aktivitu dotykovou a bezdotykovou, ¢ili pasivni. Pfi zkouméni tohoto
jevu, dochéazi k mnoha protichidnym a rozporuplnym charakteristikam pachateld.
Tento jev se nedd méfit podle jednoho vzorce, nelze srovnavat vrazdu ditéte cizi
osobou se sexualnim podtextem a incestni vztah otce a dcery, kdy dcera ¢eka, nez
otec opusti vézeniské zatizeni. Proto méa syndrom CAN v oblasti sexudlniho
zneuzivani rozsah od organizovaného a7 k ritudlnimu zneuziti ditéte.'®

V dnesni dobé€ jsou uznavany ctyfi kategorie: fyzické tyrani, psychické tyrani,
zanedbavani a sexudlni zneuzivani. Tyto Ctyii kategorie se staly predmétem
samostatného zkoumani pro jejich etiologii, prevenci, nasledky a 1écbu. V ramci
vyzkumu byly nalezeny jisté podobnosti, ale také vyznamné rozdily. Podobnosti je

mozno spatfit v budoucim vyvoji osobnosti v disledku Spatného zachézeni. Naopak

¥ DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK. Ty¥rané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 10
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rozdily jsou napf. v bezohledném chovani spojeného s nékterymi formami

r1unr vrooso , . . , . .1
sexualniho zneuZivani, které se v etiologii ostatnich neobjevuji.™

Srovnani statistik za rok 2014 a 2013

W 2014
2013

Obrazek 1: Statistiky (2013-2014)%

V soucastné dob¢ je na vefejnosti frekvence tyrdni pomérné vysoka. Je to
pfedevsim z ditvodu nizké zdravotnické kontroly déti, kdy je kladen mensi diraz
na preventivni prohlidky, dale pak nevSimavosti okoli a vefejnosti, ¢asto z divodu
strachu pfed pomstou ¢i oznacenim za "udavace". V neposledni fad¢ z divodu
nedostate¢né ochrany déti z pravniho hlediska zejména v oblasti preventivnich
zasahi.? Za posledni tfi roky bylo nahlaSeno vice nez 21 tisic ptipadl tyrani ditéte,
avsak je to pouze desetina. V lonském roce bylo zaznamendno pies sedm tisic
pripadi, pficemz pomoc byla poskytnuta pouze zhruba ¢tyfem stovkam déti. Ze 192
déti pfevezenych do nemocnice ma tfi Ctvrtiny trvalé télesné postizeni a devét déti

neprezilo.?

¥ NATIONAL RESEARCH COUNCIL, Understanding child abuse and neglect. Washington D.C.:
National Academy Press, 1993, s. 44

DStatistiky (2013-2014) . In: nadacenasedite [online]. 2015 [cit. 2015-05-07]. Dostupné z:
http://nadacenasedite.blog.idnes.cz/c/461228/tyranych-a-zneuzivanych-deti-neubyva-loni-jich-bylo-8-
478.html

2l SOCHUREK, Jan. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie II. Liberec: Technickd univerzita v
Liberci, 2001. s.35

2 http://www.parlamentnilisty.cz [onling]. [cit. 2014-04-10]. Dostupné  z:
http://www.parlamentnilisty.cz/arena/monitor/Opravdu-nepekne-statistiky-tyrani-deti-Sokovaly-i-
prvni-damu-337596
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1.3 Rizikové faktory

U tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani dochdzi vzdy k naruseni patologickych
interakci rodic¢d, nebo vychovateld a ditéte. Z vétsi Casti se tyto rizikové faktory
objevuji ze strany rodicud, nékterd se vSak tykaji i ditéte samého. Proto se pak stava,
ze je vztahovou poruchou postizeno pouze jedno dité z celé rodiny, a i pokud je

odebrano z rodiny, muze se stat, ze bude 1 nadale zneuzivano a to v rodin¢ nahradni.

Rizika ze strany rodi¢a: jen v malych procentech se setkavame, ze je
vztahova porucha ovlivnéna psychopatologii samotnych rodic¢a. Jednalo by se
o deprese, uzivani alkoholu ¢i drog, poruchu osobnosti a jiné psychické poruchy
rodi¢l. Ve vétsin€ pripadl se tak nejednd o psychické onemocnéni, ale o pfitomnost
charakteristickych osobnostnich rysti. Jedna se o osoby, které Spatné zvladaji agresi,
jsou velmi impulzivni, Spatné ovladaji vztek a mivaji nizkou frustracni toleranci.
Dal$im moznym rizikem je negativni zkuSenost z détstvi samotnych rodici. Maji
znacnou tendenci, pokud byli sami tyrani a zneuZzivani, ze si pfenesou tyto vzorce
chovani do vlastniho rodiovstvi. Nemusi to vSak byt pravidlem, mnoho takto
postizenych déti se mize stat skvélym rodiCem a to hlavné, pokud najdou a budou
udrzovat pozitivni socialni vztahy. Jsou zde fazeny také mladé matky, nezrali rodice
a ti, ktefi maji nepfimétené ocekavani. V rizikovych rodinach chybi empatie, mohou
se objevovat Casté manzelské konflikty, do rizikové situace se muze dostat i dité,
které bylo piivodné nechténé. Casto prevlada autoritativni styl vychovy, kde je ¢asto
uzivan télesny trest, hrozby a agrese.

Rizikové faktory ze strany ditéte: nejCastéji ohrozenymi détmi jsou déti
postizené, nebo déti, které jsou drazdive, plactivé, neklidné a pasivni. JestliZe je fe¢
o détech postizenych, mame na mysli déti postizen¢ mentalng, télesné, nebo
smysloveé. Déti s tzv. obtiznym temperamentem maji v pfevaze negativni emoce,
intenzivni emoc¢ni reakce a snizenou aktivitu. Vice nez 50% tvoii déti mladsi Sesti
let.

Rizikové faktory na strané prostiedi: jsou ohrozeny hlavné¢ rodiny, které se
potykaji s velkym mnoZstvim stresovych situaci. Tyto tfi faktory se navzajem
prolinaji a souvisi spolu. Nékdy to byvd oznacovano jako riziko dyadické nebo

transakéni. Ze strany rodice ani ditéte nejsou nalezeny vyznamné rizikové faktory,
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ale jejich vzajemné ocekdvani je tak rozdilné, Zze nedochazi k vzdjemné adaptaci.
Hovofime napf. o primérném ditéti velmi ambicioznich rodica.?®

Sexualniho zneuzivani se nejCastéji dopousti sexualné hyperaktivni muzi,
devianti, muzi zavisli na navykovych latkach, ¢i muzi starStho véku, ktefi maji
nizkou pudovou autoregulaci. Rizikovymi détmi piedskolniho véku jsou predevsim
malad dévcatka, kterd se vyznacuji koketnim chovanim ¢i dévcatka oplyvajici
zenskymi tvary. U déti nejmladSiho véku v tomto ptipad¢ pohlavi ve vétSing piipadi
nerozhoduje. K rizikovym situacim dochazi ptevazné, Zije-li rodina ve stisnéném
prostiedi, pokud v domacnosti s rodinou zije cizi osoba ¢i pokud je zapottebi tésny
télesny kontakt pii péci o dité.

Zanedbavani se nejcastéji dopousteji osoby mentalné retardované, psychicky
nemocné, toxikomani, alkoholici, osoby Zijici v hmotné nouzi ¢i mladi nezrali lidé.
Mezi déti nejCastéji ohrozené zanedbavanim pak patii predevSim déti mentalné

|2 v 4 24
retardované ¢i jinak postizené.

1.4 Tyrani

Tyrani, at’ uz psychické, nebo fyzické se projevuje bezohlednym zachazenim,
¢1 umyslnym ublizovanim jiné osob€. V piipadé agrese uzité na dité, se mlze jednat
o projev vystupiiovaného napéti v roding. Nejednd se o nedostatecnou aktivitu
rodict, ale o patologické zmény v jejich chovani. VétSinou jsou tyrany osoby
drazdivé a vybusné, lid¢, ktetfi nemaji dostatecnou sebekontrolu, maji sklon

k agresivité anebo jsou to lidé chladni.?®

% SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA, Marie Vagnerova. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. 2.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 703-705

MLCAK, Zdengk. Ziklady psychopatologie. Ostrava: Ostravska univerzita, 2003, 5.66-67

2 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014, s.
540
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PoCty télesneé a psychicky tyranych
a zanedbavanych déti v CR v roce 2011

do 1 roku véku
od 1 do 3 let véku
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Obrazek 2: Potty télesné a psychicky tyranych a zanedbavanych déti v CR (2011)%

1.4.1 Fyzické tyrani

Fyzické tyrani je popsano nejpodrobnéji ze vSech jevi syndromu CAN. Z n¢j
se pak vyc€lenily vSechny ostatni piistupy k celkovému poznavani a feseni.”’
Fyzickym tyranim mizeme rozumét vSechno uZité nasili na ditéti, které je provadéno
nepfiméfenou formou. Timto hrubym utokem muZeme zplsobit ditéti télesné
zranéni, zranéni s trvalymi nasledky, disledky mohou byt tak vazné, ze ditéti
muzeme zpusobit zranéni, které vede k nadsledné smrti. Vedle téchto utokti zahrnuje
fyzické tyrani také opakované uZivani t€lesnych trestli slouZzici jako nepfiméieny
prostiedek vychovy ditéte. Mezi tyto nepfiméfené tresty fadime biti rukou
nepiimétrenou silou, nebo riznymi nastroji, jako jsou napt. varecka ¢i femen, kopani
nohou, biti péstmi, popaleniny, opafeniny, ¢i bodné rany (nejcastéji zptisobené
nizkami). Déle trhani vlasl, nepfimétené tahani za usni boltce, duseni ¢i Skrceni
ditéte, silny tfes, zejména malym ditétem. Do fyzického tyrani fadime také
spoutavani, svazovani, nedostatek spanku nebo potravy a Sikanu.

Zaklad fyzického tyrani miizeme spatfit v nadmérné agresi u rodict a jinych

osob, ktefi svou agresi neumi zvladat a kontrolovat. %

% Pocty t&lesnd a psychicky tyranych a zanedbavanych déti v CR (2011) . In: sancedetem [online].
2012 [cit. 2012-06-29]. Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/srv/wwwi/content/pub/cs/clanky/pocty-
telesne-a-psychicky-tyranych-a-zneuzivanych-deti-v-cr-v-roce-2011-50.html

" DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdensk MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbdavané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 27

% FISHER, Slavomil, Jiti SKODA. Socidini patologie, analyza pricin a moznosti ovliviiovani
zdvaznych socidalné patologickych jevii. Praha: GRADA, 2009, s. 146
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Klevens?® uvadi tfi mozné situace, kdy dochézi k tyrani. Prvni situaci je tzv.
explozivni rodi¢. Ve vice nez poloving piipadil se jedna o nevlastniho otce.

K takovému tyrani dochazi v rodinach, kde je ventilovan nadmérny stres. Dospély
ma tendenci jednat explozivné, na snahy ditéte o jakykoliv kontakt reaguje negativné
a na dit¢ klade nadmérné pozadavky. Objevuje se také Casté nasili ve vztahu

k partnerce. V dalsi situaci se objevuje "tyrajici vychovatel". V této osob¢ vétSinou
spatiujeme otce ditéte. Ve vétSin€ pripadi se jedna o planovité potrestani ditéte.

Z 70% se jedna o osoby, které byly vychovavany ve stejném duchu. Matky déti pak
prenechavaji vychovu na otci a tento pfistup akceptuji. "Dit€¢ vymykajici se
rodi¢ovské kontrole" - tfeti situace, kdy se dit€¢ dopusti antisocidlnich ¢inti. V tomto
pfipadé¢ vsSak u rodi¢e neni v anamnéze nalezeno tyrani ani Spatné zachéazeni.
Objevuje se jen u 5-10% ptipadd.

Nejéastdjsi piipady télesného tyrani jsou u déti kojeneckého véku. Casty je
zde opozdény vyvoj, stava se tak emocnimi a organickymi vlivy, ale i vlivem
prostfedi a nedostate¢né motivace, napt. motivace k uceni. Mnohem zévazné&j$i jsou
vSak abnormality v chovani. D¢ti jsou Casto ostrazité, drazdiveé, nediverivé a to jak
k okoli, tak samy k sob&. Az do dospé€losti vétSinou pretrva nedostatecné vyjadieni
emoci a nedostatek hrdosti, coz je €asto spjato s nizkym sebehodnocenim.*

Rozhodnuti, zda dit¢ bylo poranéno '"neStastnou ndhodou" nebo
nedostate¢nou pozornosti je velmi obtizné. Proto ma diileZitou ulohu prakticky lékat,
jehoz ukolem je prozkoumat kazdé poranéni pecliveé a vySetfit, jak k arazu doslo.

T¢lesnd poranéni jsou délena na zaviena poranéni, oteviend poranéni a
mnohacetnd zranéni. K zavienym poranénim dochazi tehdy, je-li néasledkem
prudkého tlaku na télo, nebo narazem téla do pfedmétu poruSena tkan nebo orgéany.
Patii sem otfesy, nejcastéji otfesy mozku a michy, pohmozdéniny, poranéni svald,
kosti, hlavy, michy nebo poranéni nitrobfiSnich orgénl. Oteviena poranéni jsou
takova, pfi kterych dochdzi k poruseni kiZe, sliznice, nebo né&jakého organu. Dité
ztraci mnoho krve bud’ krvaceni vnéj$im, nebo vnitinim do organl a tkani. Rény,
kterym je krvaceni zplsobeno rozliSujeme na odérky, rany secné, bodné, trzné,
zhmoZdéné, rany kousnutim a rany stfelné. Mezi rany oteviené fadime rany na hlavé,

nitroo¢ni krvaceni, rany na hrudniku a popaleniny. Mnohacetna poranéni se obvykle

PKLEVENS, 2000. In: SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA, Marie Vagnerova.
Psychodiagnostika deti a dospivajicich. 2.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 711-712

% SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA, Marie Végnerova. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. 2.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 711-713
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objevuji u déti v takovych rodinach, kde je situace velmi kritickd. Dité je vystaveno
opakovanym utoklim ze strany rodice. V téchto ptipadech se pak u ditéte objevuji jak
poranéni vnitini, tak vné&jsi, které jsou riizného data a piivodu. V takové situaci musi
byt skute¢nost fesena velmi rychle a radikalné, nebot’ v nejhorsich piipadech mize
koncit také smrti.

Vyse uvedené formy lze oznacit jako tyrani aktivni, do této kategorie patii
také podavani jedi, drog, alkoholu, traveni chemikaliemi aj. VSe pak postupné
prechazi do psychického tyrani a emocionalniho zneuzivani. >

Mezi pasivni formy fyzického tyrani fadime piedevSim neuspokojeni
télesnych potieb déti. Na neuspokojeni télesnych potieb navazuji potieby psychické
a socidlni, které v tomto piipad¢ také nejsou uspokojeny. SpoleCnym rysem je
podvyZziva spojena s nedostatkem a Spatnou kvalitou potravy, jejimz vysledkem
zpravidla byva atrofie ¢i dystrofie. Dale sem patii: nedostatek zdravotni péce,
nedostatky ve vzdélani a vychoveé, nedostatky v oSaceni a pfistfesi a déti

e . 32
vykofistované.

1.4.2 Psychické tyrani
Takové chovani, v jehoz dusledku nedochézi k pozitivnimu vyvoji ditéte ve

vSech socidlnich oblastech. Ma neblahy vliv na citovy rozvoj ditéte, osobnostni
rozvoj i na rozvoj interpersondlnich vztaht.. Fyzické tyrani a sexudlni zneuzivani je
témét vzdy doprovazeno tyranim psychickym. Psychickym tyrdnim rozumime
naduZivani nadavek, poniZovani a zesméSnovani ditéte, vyhroZzovani ditéti za ucelem
navodit pocit strachu, citové odmitani ditéte. Ale i nadmérné pozadavky, napt. ve
Skole, ¢i sportovnich vykonech, neustalé¢ srovndvani ditéte se starSim sourozencem,
zatéZovani ditéte nepfimérenymi ukony ve smyslu domécnosti, €1 starani se
o sourozence a §ikanu. >

U psychického tyrani se také setkdvame se slozkou aktivni, kde fadime
nadavky, nebo ponizovani ditéte, ale také to, kdyZz se dé€je v rodin€ né€co, co neni
bézné. Napft. pocit nedostatecné lasky, nevSimavost nebo nedostate¢nou péci rodica.

Vedle nelasky k ditéti sem fadime taktéz kladeni vysokych nérokd, jejichz splnéni je

%1 DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdensk MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbdavané
dite. Praha: GRADA, 1995, s. 27-34

%2 HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech - syndrom CAN. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti,
2006, s.11

%% FISHER, Slavomil, Jiti SKODA. Socidini patologie, analyza pric¢in a moznosti ovliviiovani
zdvaznych socidalné patologickych jevii. Praha: GRADA, 2009, s.146
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Casto nerealné. Jednd se predevSim o vysoké naroky v oblasti Skoly. Fenoménem
posledni doby se stava kariérni postup rodict. Ti vénuji své praci mnohem vice Casu,
nez je zakonem stanovena pracovni doba, jedna se piedevsim o rodice, ktefi se vénuji
podnikatelské ¢innosti. Ditéti tak nevénuji dostatecné mnozstvi pozornosti a zajist'uji
pouze jeho zakladni potieby. Mnoho rodicti ve svém jednani chybu v tomto ptipadé
nevidi, vSe délaji pro déti, aby se mely dobie a aby je mohly uzivit. Nedostate¢ny
zajem v jinych oblastech je pro né vedlejsi. Zména nastava, az kdyz potomci zacnou
dostavat ve Skole horsi znamky, rodi¢e pak nastoli "tvrdy rezim" kdy dit¢ dostava
nejriznéjsi zékazy Cinnosti a musi se pouze ucit. V pfipadé netspéchu v téchto
pravidlech obvykle nésleduji Casté vyprasky. Tato neuspéSnost se netyka pouze
Skolniho prostiedi, ale také sportovni oblasti, ¢i umélecké oblasti. Dité se dostava
do bludného kruhu, kdy se setkdva s nepfiméfenymi ndroky, na které navazuji tresty
a stres ditéte, které i kdyz se snazi sebevic, zvySenym narokiim svych rodict Casto
neni schopen vyhovét. V souvislosti s tim dochazi v takovych rodinach k emo¢nimu
vydirani, kdy se dit¢ Casto setkdva s vétami: "stydime se za tebe, d€la§ nam ostudu
a)." Dalsi slozkou psychického tyrdni je srovnavani se starSim ¢i UspéSnéjSim
sourozencem. Sourozenec je Casto rodi¢i vniman jako dokonalejsi, tudiZ ma narok
na lasku a na uznani. Oproti tomu méné uspésné dit€ si v extrémnich ptipadech
"zaslouzi" odmitani. **

Jiz okolo 2-3 let je mozno spatfovat vzorce chovani, které jsou pro skupinu
tyranych déti charakteristické. Jsou Casto apatické a pasivni. Hlavnim znakem
u téchto apatickych déti je nedostatecné vyjadieni emoci. V opozici jim pak stoji
deéti, které se vyznacuji agresivitou, jak okamzitou ¢i vnitini, skrytou, kterou
projevuji jen v uréitych situacich nahlym vybuchem. Projevuje se neklid a tizkost, ale
zaroven také ochranitelské chovani slabsich jedinci. Vici dospélym se pak projevuje
nutnost télesného kontaktu, ktery je vSak posléze odmitan. Je to dano emocnimi
vykyvy, které jsou pro dité nejasné. Takové chovani je Casté ve vztahu s matkou, kdy
dit¢ ma potieby blizkosti s matkou, na druhé stran€ vSak pocituje hrozbu z matciny
strany. Pokud se vS8ak o hrozbu ze strany matky jedna, nastava u ditéte neteSitelny
problém konfliktu mezi ut€ékem od matky a hledanim jistoty u matky. To je pak
spojeno s nedostatkem empatie, pasivitou a bezmoci, které nasledné vytvareji

budouci problém v socialnich vztazich v dospé€losti.

¥ DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 46
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V dospélosti se pak tyrani projevuje emocni otupélosti a vyvojem disocidlni
poruchy osobnosti, poruchy piijmu potravy, naduzivani psychotropnich latek,
také s navazanim patologickych vztahli s osobami, které je tyraji. Setkavame se vSak
také se "syndromem Batmana", kdy negativni zkuSenost ovlivnila dité k pozitivnimu
Chovani.

Negativni vliv na vyvoj osobnosti ma také nasili mezi vrstevniky, které¢ byva
Casto opomenuto. Jednd se jak o tyrani fyzické, tak o tyrani psychické. Jsou
postizeny hlavné déti slabsi, uzkostnéjsi, nebo déti socidlné slabé, které se stavaji
teréem opakované agrese. Sikanované dité se stavéa zavislej$i na rodi¢ich a za¢ina se
stranit vrstevnikd. Agresorem byva vétSinou impulzivni a problémy neumi fesit
jinak, nez agresi. Mnoho déti si neuvédomuje, Ze se sami podili na Sikané, at’ uz
jenom pftihlizeji, nebo chovani agresora povzbuzuji. I jejich emocni vyvoj je
ovlivnény touto situaci. V pfipadé¢ dlouhodobé Sikany se u obéti rozviji
posttraumatickd porucha, jiné neurotické poruchy a mize se postupné zvysovat sklon
k agresi.®> Ve oviem zélezi na délce trvani a na intenzits. Dalsim faktorem je také
individualnost jedince. Kazdy na psychické tyrani reaguje jinym zplisobem.

V protipolu proti sob€ stoji déti, které reaguji stazenim do svého vlastniho svéta.
Zacnou se stavat Uzkostnymi a plactivymi. Na druhé stran€ jsou pak déti, které
zacnou projevovat agresivitu. Ve vetSiné piipadi se vSak jedna o chovani, kterym se
snazi napodobit dospé€lé osoby v rodiné. OvSem s psychickym tyranim se
nesetkavame pouze v rodiné. MlZe zahrnovat celé okoli ditéte, jak Skolni prostiedi,

tak problémy mezi Vrstevniky.36

1.4.3 Sikana
Sikana je zpravidla opakovana agrese jedince, nebo skupiny vi¢i jedinci,

ktery je fyzicky nebo psychicky méné odolny, je bezbranny, nebo projevuje jinou
slabost. Zda se jednani d4 povazovat za Sikanu je stanoveno mirou a zplisobem
agrese. Mezi nejCastéjSi formy patii fyzické nasili, nebo poniZovani jedince.
Zahrnuje také jednani, kdy je obét donucena k jednani, které je ji samo nepiijemné,

¢i je pro ni ponizujici. Napt. dat agresorovi néco ze svého majetku, zbit néjakou

% SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA, Marie Vagnerova. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. 2.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 716-718

% DUNOVSKY, Jifi, Zden&k DYTRYCH a Zdensk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 47
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jinou osobu, nebo provozovat sluzby, které jsou ponizujici. Je velmi obtizné rozlisit
hranici mezi $kddlenim déti a samotnou Sikanou. Véci, které jednomu piijdou
normalni, mohou pro jiné¢ho jedince znamenat traumaticky zazitek.

Agresory jsou vétsinou impulzivni a dominantni jedinci, ktefi maji malou
schopnost vcitit se do jiného ¢lovéka. Casto jsou agresivni k vrstevnikiim, rodi¢om i
uciteli. Rodice takového jedince jsou Casto chladni a tak agresivitu svého potomka
toleruji.37

Rysy chovani, spoluprace, vztahy a celkové klima ma charakteristické
projevy pro dvé stadia Sikany. V pocateénim stadiu Sikany obéti oteviené mluvi
o incidentu a svédkové vyjadiuji pii vypovidani nesouhlas. VUc¢i agresorovi pak
svédkové vyjadiuji vyhrady, neboji se vyjadrit své negativni pocity k situaci
a porozuméni s obé&ti Sikany. Ve stadiu pokrocilém je u obéti patrnd ustraSenost,
nemluvi otevien¢ jak v pocatcich Sikany. Svédci nechtéji vypovidat z obavy
z agresora, ve skupin¢ pak agresora chvali, vyzdvihuji a obét naopak znevazuji

a kritizuji.®

1.5 Sexualni zneuzivani

"Pri uvahdach o normalité sexudlniho chovani v nasem kulturné-historickém
adekvatni veékové zralosti sexudlnich partnerii, resp. neprijatelnost sexudlnich aktivit
dospélych ¢i dospivajicich jedincii s prepubertdlnimi détmi, a to v pripadé jejich
eventualniho "souhlasu" (Ize jen obtizné predpokladat, Ze se v téchto pripadech
jedna skutecné o souhlas informovany). Pritom o normalité ¢i abnormaliteé
sexudlniho chovani zde z hlediska sexuologického uvazujeme pouze v souvislosti
s psychosexuadlni a somatosexualni zralosti objektu, nezavisle na zakonem urcené

hranici véku pohlavniho styku. 39

¥ DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEICEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 48

% KOLAR, Jan. Bolest sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s. 101

39 \WEISS, Petr a kolektiv. Sexudini zneuztvani déti. Praha; Grada, 2005, s.11
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Pocet sexualné zneuzivanych deti
v Ceské republice v letech 2000-2010

Statistika zahrnuje sexudlni zneuzivani déti, détskou pornografii, détskou prostituci.

2010 824
2009 834
2008 739

2007 679

2006 585

2005 664

2004 698

2003 665
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2000 614
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Obriazek 3: Sexualng zneuzité déti (2000-2010)*

Rozumime tim takové chovani ¢i jednani €loveka, kdy dochazi k ptimému
sexualnimu kontaktu vedouci k uspokojeni sexualnich potieb ze strany zneuzivatele.
Zahrnuje vSechno chovani se sexudlnim podtextem, tzn. 1 ty, kdyz dité na prvni
pohled nestrada a nékteré formy sexualniho zneuzivani mu mohou piipadat libé.
OvSem i v tomto ptipadé se jedna o sexudlni zneuzivani, diky kterému dochazi
k negativnimu psychickému vyvoji. Nejcastéj$i osobou, kterd je zodpovédna za
zneuzivani ditéte, je osoba jemu blizka, jednd se hlavné o rodinné pfislusniky, ¢i
osoby rodin€ blizké. Osoba ditéti neznama se pak objevuje méné casto. Takovy
jedinec nejde na prvni pohled jasné€ rozeznat. MiiZe se jednat o ¢loveéka, ktery zastdva
vysoky post v zaméstnani a na vefejnosti mize mit piijemné a kultivované
Vystupovémi.41

Veétsi riziko sexudlniho zneuZivani miizeme ocekavat v rodinach, kde jsou
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny vadné, déale v rodin€, kde se ocitl cizi clovek, napt.

novy partner matky, u kterého se nevytvofilo sexudlni tabu z divodu, ze k ditéti

%0 Sexualng zneuzité déti (2000-2010) . In: sancedetem [online]. 2012 [cit. 2012-01-11]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/pocet-sexualne-zneuzivanych-deti-v-
ceske-republice-v-letech-20002010-65.html

* FISHER, Slavomil, Jifi SKODA. Socidlni patologie, analyza pricin a moznosti ovliviiovani
zdvaznych socidalné patologickych jevii. Praha: GRADA, 2009, s.147
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nema zadny rodi¢ovsky vztah. VétSinou byvaji agresory muzi, jsou to muzi moralné
naruSeni, sexualné nevyzrali, vyuZzivajic bezbrannosti ditéte. Déale mohou byt
uto¢niky muzi, ktefi ztraceji schopnosti kontroly nad svym jednanim z davodu
zavazné nemoci, napt. schizofrenie. 42

Sexualni zneuzivani mize mit tii formy - zneuzivani bezkontaktni,

s kontaktem a komercni zneuzivani. Zneuzivani bezkontaktni je takové, kdy
nedochazi k pfimému kontaktu s ditétem. MiZeme sem fadit napf. obnazovani Ci
masturbace pfed ditétem, pozorovani nahého ditéte ¢i donuceni sledovat dité
pornografii, nebo souloz a to vse za ucelem vlastniho sexualniho uspokojeni.

Dalsi zakladni formou je zneuzivani s kontaktem. Dochazi pfi ném
k osahédvani ¢i laskani ditéte na intimnich mistech, prsou, genitaliich, dale je casta
manipulace s pohlavnimi orgény, nebo provozovani sexudlniho aktu. Do této
kategorie fadime i znasilnéni ditéte.

Zneuzivani ke komerénim ucelim, tedy komercni zneuzivani muzeme
definovat jako zneuziti nebo donuceni ditéte k prostituci a pornografii. * Velmi &asto
dochazi k sexualnimu zneuzivani mentalné postizenych déti, jsou zpravidla zavislejsi
a bezbranngjsi. Diivodem je Casto nepochopeni situace a vyznamu sexualni aktivity
a dale niZsi riziko prozrazeni. 4

Nejcastéjsimi disledky dlouhodobého zneuzivani se tadi predevSim pocit
stigmatizace, ztrata divery, bezmocnost a sexualizace chovani. Pocit stigmatizace
znamena Casté uzivani vét: "jsem jiny, nestojim za nic, mam piedurceno byt obéti".
Se ztratou duvéry se dité setkdva hlavné v ptipadech, kdy je sexualné zneuzivano
blizkou osobou a kdyz se svéfi, setkd se s odmitnutim. Sexualizace chovani neboli
"traumatickd sexualizace" je zvySeny z4jem o sexualitu, nadmérna masturbace aj.

Kratkodobé dusledky jsou pfedevsim posttraumaticka stresova porucha
a disociativni posttraumaticka amnézie - zhruba polovina lidi uvadi, zZe existuje
v jejich Zivoté obdobi, kdy na udalost "zapomnéli".

Az 35-40% zneuZzivanych déti trpi Uzkostmi, depresemi, socialni odtaZitosti.
Jedna-li se o chlapce, objevuji se bolesti bricha, zhorSeni skolniho prospéchu, plac

r r

nebo poruchy usindni. U znacné casti déti, 20-40%, se vSak neobjevuji Zadné

* VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014, s.
540-541

* FISHER, Slavomil, Jiti SKODA. Socidini patologie, analyza pricin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socialné patologickych jevii. Praha: GRADA, 2009, s. 147

* VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014, s.
541
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problémy, hlavni roli hraje hlavné rodinné prostiedi a kvalita vztaht s rodinou, nebo
vrstevniky. U obéti se také Casto objevuji pocity viny, které si dit€¢ pfendsi az do
dospélého veéku. V dospélosti je pak tedy pocit zlosti asto nahrazen otazkami, zda

jedinec jako obét’ né¢jakym zpusobem nepiispel k zneuzivani.*®

1.6 Zanedbavani

Pti zanedbavani ditéte dochazi nedostatecnému uspokojovani potieb. Dochézi
k naruSeni vztahu mezi ditétem a rodicem. Rodi¢, ktery své dit¢ zanedbava, se
vyznacuje nedostateCnou kompetenci, nejsou schopni, nebo nemohou se o své dité
starat. Mezi takové rodice mizeme tadit osoby s poruchami osobnosti, s mentalnim
postiZzenim, lidé, kteti jsou zdevastovani nadmérnym uZzivanim alkoholu nebo drog.
Velmi cCasto to byvaji lidé s nizkou sociokulturni urovni, lidé, ktefi se zaobiraji
vlastnimi problémy, nebo maji vlastni zajmy, &imz zaéne stradat ditg. *°

Dité se ocita ve velmi vazné situaci, kdy je ohrozeno jeho fyzické zdravi. Je
to z dlivodu nedostate¢nych podnéti, které jsou potieba k jeho fyzickému
a psychickému zdravi. Rozpéti zanedbavéani je velmi Siroké, jsou tim mysSleny
nejtézsi situace, které ohrozuji zivot ditéte, ale i ty, které jsou samy o sob¢ lehci
povahy, ale ve spojeni s jinymi ¢initeli maji neblahy spoleensky vysledek. Pojem
"zanedbavani" velmi Uizce souvisi s pojmem deprivace, ¢i vystaveni ditéte psychické
deprivaci a to jestlize se nefesi situace, ve které se dité ocita.*” Zanedbavani mizeme
delit z hlediska citového, télesného, zanedbavani seberealizace, nebo zanedbavani
bezpeci. Télesné zanedbavani souvisi s neuspokojovanim potieb fyzickych. Ditéti
neni poskytovan dostatek jidla, obleceni, nepostacujici pfistiesi a neni mu zajisténa
lékatskd péce. Citové zanedbavani je pfimé neuspokojeni emociondlnich potieb
ditéte. Ponechavani ditéte bez dozoru oznacujeme jako zanedbavani bezpeci. Branéni
Skolni dochazky, zanedbani vzdélani a vychovy je pak oznafovani jako zanedbani
seberealizace. *®

Hlavnimi ukazateli jsou tedy nedostatecnd lékarska péce, dit€ je ospalé,

unaveng, apatické, depresivni, uzaviené, projevuji se poruchy fe¢i nebo destruktivni

* SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA, Marie Végnerova. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. 2.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 718-720

*® MATEJICEK, 1995. In: VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese.
Praha: Portal, 2014, s. 541

*" DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dite. Praha: GRADA, 1995, s. 62

*® FISHER, Slavomil, Jifi SKODA. Socidlni patologie, analyza pric¢in a moznosti ovliviiovani
zdvaznych socidalné patologickych jevii. Praha: GRADA, 2009, s. 147
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chovani. Z hlediska materidlniho zajisténi si v§imame ptfedev§im obleceni, jedinec
chodi v obleceni, které neodpovida aktualnimu stavu pocasi, je Spinavy.

V domacnosti jsou Spatné podminky pro Zivobyti - nedostatecné vytapéni, nedostatek
mista 1 nevhodné misto na spani aj. Pro zjisténi stupné zanedbavani je velmi dulezité
urcit délku trvani a vétsi vyskyt téchto faktorti, nebot” kazdy z nich se mize v malé
mife objevit ve viech rodinach. *°

Cinitele, kteii pfispivaji k zanedbavani ditéte, délime na vn&jsi a vnitini.
Pficemz k vn&jsSim fadime ekonomickou a kulturni troven rodiny a také jeji
postaveni ve spolecnosti. Nejcasteji dochazi k nedostatku vyvojovych podnétti tam,
kde je ztrata ¢loveka, ktery o dité ma pecovat. Ztrata matky je brana jako velmi tiziva
situace, nebot’ dit€ na matce zaviselo a v Casném véku také stale zavisi na
uspokojovani vétsinu zakladnich dusevnich potieb. Od jeji ztraty se tak odviji mnoho
nepiiznivych okolnosti. Jde napft. o sttidani osob v prostiedi ditéte ¢i umisténi
v Gstavu. Avsak i ztrata otce je velmi vaznym deprivacnim Cinitelem. Tyka se to déti,
které ziji s neprovdanymi matkami, které nemaji dostate¢nou ochranu a pomoc.

U déti se objevuje zvySené asocialni chovani, delikvence a jiné odchylky. VétSinou
je to zpusobeno nedostatkem autority a dité si tak kompenzuje nedostatek jistoty
ptiklonem k delikventni parté. Vychova ditéte jednim rodiCem vSak neni piimo
rozhodujici, co se tyka zanedbavani, ovSiem nesmime opomenout fakt, Ze s kazdou
onemocnénim aj. Ztrata obou rodi¢ii byla dfive pokladdna za nejvice rizikovou, ale

v dnesni dobé je nejméné nebezpecna. Témto détem je nabizena dostate¢na nahradni
péce ve form¢e adopce €i péstounské péce.

Vnéj$im Cinitelem, ktery ohrozuje dité je také nizka socioekonomicka troven
rodiny. Do poloviny 20. stoleti se to tykalo pfedevsim rodin s velkym poctem déti.
Tim nemohla byt zajiSténa jejich naleZita péce, situaci komplikovala také skute¢nost,
7ze rodiny trpély hmotnym nedostatkem, nedostateCnou hygienou, nemocemi,
Spatnym bydlenim aj. V dne$ni dobé se s takovymi rodinami nesetkdvame pftili§
Casto. DnesSni rodiny s vét§im poctem déti jsou dobte ekonomicky zajisténé a velky
pocet déti je planovany odpovédné. Nizkd socioekonomicka uroven byva predevsim
spojovana do souvislosti s alkoholismem, drogovou zavislosti, nestalim prostiedim ¢i

promiskuitnimi sexualnimi vztahy. Opakem jsou vSak rodiny, které maji ekonomicky

* DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 38
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velmi dobré zazemi. Paradoxné se dostavaji problémy zanedbavani v téchto rodinach
do popiedi. Jejich ¢asové, psychicky a fyzicky narocna zaméstnani je vycerpavaji
a tak se ditéti dostava malo intelektovych, smyslovych a citovych podnéti.

Vnitinimi podminkami je myslena psychika a celkova osobnost rodicu ¢i
vychovatelii ditéte. Ve vyctu tak najdeme citovou nezralost rodicl, povahovou
nevyspélost, rodi¢e nemocni, ¢i s duSevnimi poruchami, vychovatelé s riznym
stupném mentalni retardace, smyslovymi poruchami ¢i rodice invalidni. Rodi¢tiim
bud’ chybi napft. vielost k ditéti, zakladni védomosti o jeho vyzivé, hygiené nebo
vyvojovych pottebach.

Zanedbavanim mohou byt také postizeny déti nekterych etnickych skupin,
které si ve vétSinové spolecnosti zachovavaji svou tradi¢ni kulturu. PredevS§im se
jedné o navyky hygieny nebo napt. formy sluSné¢ho chovéni, nejednd se tak spise
o zasah do vyvoje osobnosti. K vnitfnim zdsaddm se také fadi zvlaStni zvyky,
postoje, zasady a praktiky se kterymi se mizeme setkat v nékterych sektach. Dité je
tak jiz od ptfedSkolniho véku separovano a omezovano na Ucasti piirozené détské
skupiny. Nevytvafi si tak postoje a vlastnosti v pravy vyvojovy Cas a tak se pozdé¢ji
ocita v nebezpeci socialni izolace.

Zpravidla se podminky zanedbavani ditéte kombinuji. Ekonomicka situace
podminiuje socialni zapojeni, také psychické a télesné postiZzeni rodic¢t ovliviiuje
socialni zapojeni rodiny do spolecnosti a rozpad rodiny zavisi ve velké mife na jeji

ekonomické tirovni. Je tedy velmi dilezity individudlni pristup a postup feseni.”

1.7 Psychicka deprivace

Termin "deprivace" je mozné také prelozit jako "stradani", ¢ili nedostatek
néceho. Oznacuje se tim tedy ublizovani ditéti, které miize byt tak zdvazné, Ze konci
1 smrti ditéte. Z toho vyplyva, ze 1 psychicka deprivace mtize nabyvat riizné¢ho stupné
a zdvaznosti, stejné jako fyzické tyrani.”"

Casto je vyuzivano terminu emoéni zanedbavani, je charakterizovano
dlouhodobym nedostatkem uspokojeni potieby lasky a vielosti. Velmi casto
postihuje déti, které jsou od utlého véku zatazeny do ustavnich zafizeni, kde 1 ptes

veskerou snahu persondlu o aspon castecné nahrazeni emocni jistoty je vytvofeni

% DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEICEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 63-65

> DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 61
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tésného citového pouta pro dité nedostatecné. Nemusime se vSak s psychickou
deprivaci setkavat pouze v kontextu ustavni vychovy, setkdvame se i s piipady, kdy
se deprivace objevuje 1 u dobie situovanych rodin, které jsou dostatecn¢ materialné
zabezpecené, avSak dochazi ke stradani z divodu rodi¢ovské nezralosti, riznych
psychickych onemocnéni, osobnich problémi, nebo nedostatku ¢asu. Muzeme se
také setkat s uZitim terminu psychickéa subdeprivace. >

Nasledkem psychické deprivace dochazi k naruseni kognitivniho
a motorického vyvoje ditéte. Ve vétSing piipadi byva v kojeneckém a batolecim
veéku vyvojova retardace na rizném stupni, zavisi to vSak na mife deprivace. Jednim
z Castych tkazu je také apatie, pasivita a u té¢zkych forem deprivace mize dojit
k poruchdm télesného vyvoje, které vedou ke smrti. U leh¢ich forem pak dochazi
napt. k opozdénému vyvoji feci, nebo k vyvojovym nerovnomérnostem v oblasti
socializace.

Dal$i naruSeni muizeme spatfit v oblasti vyvoje osobnosti. Kde v lehéich
pfipadech pozorujeme obtiznou navaznost socidlnich vztahli, v ptipadech

Projevy chovani v oblasti socialnich vztahti jsou pak: socidlni hyperaktivita,
socidlni provokace ¢i utlumovy typ. V prvnim piipadé dokéze dit€¢ velmi rychle
navazat kontakt s dospélym jedincem a nepanuje v nich strach z cizich lidi. Tyto
vztahy jsou vSak plytké, vztahy k vrstevnikim jsou téméf nulové a Casto jsou
pfidruZené i poruchy chovani. Pokud je takové chovani dlouhodobé, mize dojit az
k disocialni poruSe osobnosti. Socialni provokace je doméhani pozornosti provokaci
a agresi, jak vici détem, tak vici dospélym. S takovym jednanim se setkdvame jiz od
batoleciho véku. Tyto déti se projevuji nezralosti a tizkosti. Utlumovym typem ditéte
rozumime takovy typ, ktery se projevuje pasivné, apaticky, sdm nevyvine iniciativu k
¢innosti a je velmi plaché. Takové dité se pak upne na uspokojeni jinych potieb a to
pfedevsim biologickych, jako je napt. nadmérna konzumace jidla.

Psychickou deprivaci vétSinou spojujeme s nizkym sebehodnocenim ditéte,
obtiznym navozenim socidlnich vztaht a pfidruzené jsou také poruchy chovani.
Z dlouhodobého hlediska takové dit€¢ podava horSi vykony ve Skole a je zde i

zvysena moznost uzivani drog. Vysetfeni musi byt proto velmi hloubkové,

2 MATEJICEK, 1987. In: SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA, Marie Vagnerova.
Psychodiagnostika deéti a dospivajicich. 2.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 703
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. , . o o 53
s podrobnou anamnézou a podrobnym prozkoumanim rodinnych vztaha.

1.8 Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni
Jednani rodic¢l, predevsSim ze strany matky, kdy jsou zamérné vyvolavané

somatické¢ symptomy a je nasledn¢ vyzadovana lécba ditéte. Samotné vytvareni
pfiznakt je tyranim ditéte. Z pravidla se jedna o zanaseni infekci do ran, které rodic
zamern¢ zpusobi, otravy ditéte, ¢i nespravné davkovani 1€kd. I kdyz samotnym
vytvarenim piiznaki ditéti neni ublizovani, napt. pfidavanim krve matky do moci
ditéte, je dité postizeno opakovanym podrobovanim lékaiskym vysetienim

a naslednym pokusem o 1é¢bu. Z dlouhodobého hlediska se jedna o zavazné naruseni
kvality Zivota a celkového vyvoje ditéte.>

"Tento nebezpecny "podvod" poprvé popsal u dvou déti Meadow v roce 1977
jako Miinchhausenitv syndrom by proxy, tj. v zastoupeni. Pouzil pritom Asherova
oznaceni z r. 1951, ktery jej pojmenoval po von Miinchhausenovi, u nds znamém
baronu Prasilovi. Pri ném si pacienti, ¢i quasi pacienti vymysleli nejriiznéjsi
chorobné priznaky a nemoci, ¢i je zvelicovali.”

"V zastoupeni" je uvedeno pouze v souvislosti s détmi a jsou tim mysleni
rodi¢e. Z prvopocatki jsme se také mohli setkavat s nazvem Polleho syndrom.
Miinchhausentiiv syndrom déti téZce poskozuje a v jedné pétin¢ konci smrtelné,

z velké Casti uduSenim. To je velmi dulezité v oblasti diferencidlni diagndzy
syndromu nahlého Gmrti kojence. *°

Diagnosticka kritéria pro Miinchhauseniv syndrom jsou: pokud je nemoc
ditéte predstirana ¢i vynucena rodicem nebo jinou osobou zodpovédnou za starost
o dité, pokud rodi¢ n€kolikandsobné bere dit¢ k 1€kafi, coz Casto vede k nékolika
lécebnym postuptim ¢i odeznéni akutnich symptomd, zatimco je dit¢ oddélené od
rodic¢d. Rodi¢, ve vétsiné pripadi matka, travi veskery ¢as na nemocni¢nim oddéleni
s dité¢tem a je pozoruhodné obezndmen s lékatfskou terminologii. Nékteti jedinci

predstiraji pratelsky vztah s persondlem nemocnice, 1 kdyz by méli byt frustrovani z

% SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA, Marie Vagnerova. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. 2.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 709-711

* SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA, Marie Vagnerova. Psychodiagnostika déti a
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neustale se nelepsSiciho stavu svého ditéte. Ve vétsing piipadu také trva na tom, aby

on/ona byli ti, kdo ditéti podava jidlo a piti.*

1.9 Zvlastni formy CAN

Systémové tyrani

Systémovym tyranim nazyvame takovou formu tyrani, kterd je zplsobena
systémem. Systém byl zaloZen pro ochranu déti a rodin, ackoliv by dité¢ mélo byt
timto systémem chranéno, a mél by mu byt ku prospéchu jednani opacnym
zptsobem. Radime sem systém, ktery automaticky odebira dité z rodiny, jestlize se
vyskytl problém a to aniz by mu dfive byla poskytnuta podpora a pomoc. Déle se
systémové tyrani mize vyskytovat v rodinach problémovych a dysfunkénich a s tim
spojena nedostatecna péce. Taktéz nedostatecnd péce v dennich zatizenich, Skolach
apod. Toto systémové zneuzivani je predevsim typické pro déti opusténé, nebo
odebrané z rodin.

Do této skupiny patii také tada zbytecnych, necitlivych a opakovanych
vySetfeni provadéjicich riznymi odborniky, kdy neni v popiedi kladen pfedevsim
interdisciplinarni pfistup, ktery je zaméfen predev§Sim na zdjem ditéte. Systémové
tyrani je oznacovani jako druhotné ubliZovani, tedy sekundarni viktimizace.

Po prvnim traumatu pro dité¢ nasleduje toto druhotné ubliZovani témi, ktefi by méli
dit& dale chranit a zamezit dal$im $kodam.>

Nadbyte¢né, vynucené a Casto necitelné vySetfovani pro syndrom CAN vede
ke druhotnému posSkozovani - sekundarni viktimizaci. Spadd sem 1 nevhodné
terapeutické a rehabilitani opatteni, jako napt. umistovani déti do détskych domovti
a jejich dlouhodoby pobyt v nich, kdy nejsou respektovany zékladni potieby ditéte

v uz tak vyhrocené situaci. *°

Organizované zneuzivani déti
Od konce 80. let je této problematice vénovano mnohem vice pozornosti, nez

tomu bylo v pfedeslych letech. To je zplisobeno piedevsim hlubSim poznanim

riznych forem sexualniho zneuZivani. Incest a zneuziti ditéte se stavaly méné

% BILCHIK, SHAY. Child Abuse: Guide to investigating child abuse. 2.vyd. Philadelphia: DIANE
Publishing company, 1999, s.11-12

¥ DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 66

¥ DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdensk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 9
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vyraznymi a do popiedi se zacala dostavat rozséhlost a organizovanost zavazngjsich
forem sexualniho zneuzivani. Rada détskych obéti se tak dostala do "sexuélni sit&",
hlavné ve vétsich méstech. Détska prostituce se zacala tykat mladych divek

a dévcatek, predevsim po poklesu poptavky po dospélé prostituci. Vedle zajmu

o détskou prostituci se také zacala rozvijet détskéd pornografie.

Existuje také druhotny smér rozvoje organizovaného zneuzivani déti - obchod
s détmi. Déti figuruji jako zbozi nejen jako sexualni objekty, ale také jako objekty
ilegalniho osvojeni, détské prace nebo napi. vrazdy déti za ucelem prodeje organt.
Toto jednani se vyskytuje pfedev§im v méné€ vyspélych zemich. Vyjimkou neni ani
namezdni prace déti az jejich otroceni.

Mezi dal$i smér mizeme také zatadit tyrdni déti, které ma ritudlni charakter.
Ten je spojen se zvlastni virou, magii nebo satanismem. Tyto organizované
a strukturované spoleCenstvi vyzaduji ritudl, ve kterém mnohdy figuruji obéti, at
skutecné nebo fiktivni.

Jedna se tedy o zneuzivani déti mnoha pachateli, kteti chtéji dosdhnout
stejné¢ho cile. Dité se tak dostava do situace, kde je vice zneuzivatell a urcity ¢asovy
rozmér zneuzivani.>®

Organizované zneuzivani déti je rozsahlé po celém svété. PredevSim v Asii
narlsta pedofilni poptavka ze zdpadni Evropy a je zde celkovy nartist sexualniho
nasili. UNICEF uvadi témét dva miliony détskych obéti k prostituci a roéni obrat

z détské prostituce a pornografie se odhaduje na 250 miliard eur.®

tr. ¢iny 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
- obchodovini s détmi 1 1 5 0 2 0 0
- komeréni forma sex. zneuZivini 1 1 2 1 2 3 3
v zivislosti
- komeréni forma zneuZivani ostatni | 7 4 13 8 7 0 7
celkem 9 [ 20 9 11 3 10

Tabulka 1: Zjisténé trestné &iny komeréniho zneuzivani - Policie CR®

% DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbdavané
dite. Praha: GRADA, 1995, s. 67-68

0 SCHAUER, Cathrin. Kinder auf dem Strich: Bericht von der deutsch-tschechischen Grenze. Bad
Honnef: Horlemann, 2003, s. 135

8 BLATNIKOVA, Sarka. Pachatelé komercniho sexudlniho zneuzivani déti. Vyd.1. Praha: Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 2009, s. 29
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1.10 Télesné tresty

Za télesné tresty jsou povazovany: facky, pohlavky, vyprasky, odhozeni, ties
ditétem, Stipani, tahani za usni boltce, vytrhavani vlast ¢i tahani za vlasy, Skrceni,
tahani za usni boltce, zalepovani Gst, stani na hanb¢, krouceni rukou apod.

Télesné tresty lze klasifikovat z hlediska riznych kritérii. Zda je ucel trestu
vychovny ¢i napravny nebo je-li provadén rukou nebo predmétem. VétSina rodici
vSak uziva mirnéjSich forem télesnych tresti jako je napi. poplacani ditéte po ruce,
po zadecku. Nékteti vSak k télesnému trestani pouzivaji predméty, jako jsou varecka,
opasek ¢i rizné proutky.

Hranice mezi télesnym trestem a fyzickym tyranim neni jednoznacna
a v praxi je jeji vymezeni pomérn¢ slozité. Dle OSN se télesné trestani stava tyranim,
je-li trest provadén za pomoci predmétu, je. li atakovana citliva ¢ast téla (hlava,
btisko, pohlavni organy ditéte aj.), nebo kdyz na télicku zlistavaji stopy.

Télesné tresty piedstavuji znacné riziko pro zdravy vyvoj ditéte, stejné tak,
jako télesné tyrani. Pro dité se mize jednat o nadmérné stresujici a zatézujici situaci
nebo trauma, které je opakovatelné a bolestivé. V nekterych ptipadech je mozny
vznik posttraumatické stresové poruchy, ktera se projevuje i po mésicich ¢i rocich od
spoustéci udalosti. Tato porucha se projevuje v roviné emocni, fyzické i socidlni.
Setkavame se s ni ve dvou formach, dit¢ plsobi jako apatické, nesoustiedéné ¢i
otupélé. Na druhé strané je v neustdlém stfehu, nastraZené ma pocit, jakoby mu
hrozilo nebezpedi.

Déti, které vyristaji v prostiedi, kde je naruSena potieba jeho bezpeci,
existuje pro néj ve svété neustalé bezpeci, pre kterym neni ochrany. NaruSuje se tim
jeho sebepojeti a neustale je jeho zivot ovliviiovan myslenkou, Ze "ono je to Spatné
a ze si zaslouZilo trest".

Neustale je kladena otazka, zda télesné tresty uzékonit ¢i nikoliv. Zatimco
v nékterych zemich je télesny trest uzivan jako vychovny prostiedek, ve spousté
rozvinutych zemich jsou télesné tresty nelegalni a na stejné urovni jako fyzické
trestani. Ve statech, kde je otazka télesnych tresta stale oteviena a nejsou postaveny
mimo zékon, existuji divody jako napf. nezasahovat do soukromych zélezitosti
rodiny, rodice mohou své dit€¢ potrestat, pokud je to v jeho vychovny prospéch,

kazdy rodi¢ zna hranici mezi trestem a télesnym tyranim nebo, ze rodi¢ muze své
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dit€¢ vychovné potrestat, pokud je ptredpoklad, ze to bylo nutné ¢i vychovné. Tuto

< Cl ] 62
skutec¢nost vSak pfed soudem musi prokazat.

1.11 Trestné pravni uprava
Umluva o pravech ditéte pfesné stanovuje role tfi initelii: dité - stat - rodice.

Umluva je vztazena na viechny skupiny od narozeni do osmnacti let véku. Umluva
o pravech ditéte zahrnuje pravo na zivot, pieziti a rozvoj, jméno, narodnost
a zachovani identity, svobodu a bezpecnost jedince, nebyt tyran a mucen, nebyt vzat
do otroctvi, na lidskou diistojnost, na pomoc a podporu narodniho a mezindrodniho
zakonodarstvi, spravedlivé a verfejné jednani u soudi, na soukromi domova
a korespondence, na ochranu pfi nezdkonné urdzce cti a povésti, na vzdélani,
na volny c¢as, hry a umélecké ¢innosti, na vlastni majetek, na pfimétenou Zivotni
uroven, na uzavirani siatku a zalozeni rodiny, na ucast v ob¢anskych hnutich. Krome
téchto prav také zahrnuje svobodu mysleni, svédomi a nabozenského vyznani,
nazoru a jejich vyjadfovani, pokojného shromazd’ovani a svobodu pohybu
a pobytu.®
Trestné pravni tprava syndromu CAN dle zakona ¢. 140/1961 Sb. v platném
znéni.
§ 140 Vrazda
§ 142 Vrazda novorozeného ditéte matkou
§ 146 Ublizeni na zdravi
§ 149 Muceni a jiné nelidské a kruté zachdzeni
§ 168 Obchodovani s lidmi
§ 171 Omezovani osobni svobody
§ 177 Utisk
§ 185 Znasilnéni
§ 186 Sexualni natlak
§ 187 Pohlavni zneuzivani
§ 188 SouloZ mezi piibuznymi
§ 189 Kuplitstvi

§ 190 Prostituce ovlivitujici mravni vyvoj déti

2 LOVASOVA, Lenka, Katetina SCHMIDOVA. Télesné tresty. Praha: Vzdélavaci institut ochrany
déti, 2006, 5.7-16

82 VANICKOVA, Eva, Zuzana HADJ-MOUSSOV A, Hana PROVAZNIKOVA. Ndsili v rodiné -
Syndrom zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 1995,
s.10
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§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

§ 195 Opusteni ditéte nebo svéfené osoby

§ 196 Zanedbani povinné vyzivy

§ 198 Tyrani svétené osoby

§ 200 Unos ditdte a osoby stizené duevni poruchou
§ 201 Ohrozovani vychovy ditéte

§ 202 Svadeéni k pohlavnimu styku

§ 205 Ohrozovani mravnosti

Soubor protispolec¢enského a protipravniho chovani zaméfeného proti
z4jmam déti zahrnuje tyto Ciny:

Mimopravni: jednd se o rizné formy nenaplnéni potieb citového,
psychického a mravniho vyvoje déti. Naprava a popis spociva predev§im v metodach
psychologickych, pedagogickych a socialnich védach.

Protipravni: jedna se o takové chovani, které porusuje zajem chranéni pravni
normou. Pfedevs§im se jednd o poruSeni norem spravniho prava, napt. nedodrzovani
ustanoveni Skolské legislativy. Dale =zanedbani ¢i1  zneuzivani rodiCovské
zodpovédnosti v oblasti rodinného prava, nenaplnéni podminek nalezitého dohledu
nad ditétem v oblasti rodinného prava a v neposledni fad¢ poruSeni pravnich norem,
které upravuji ochranu osobnosti a osobnich udaju.

Trestnépravni: predstavuje takové jednani, které je namifeno proti z4jmim
ditéte, a svou intenzitou naplituji skutkovou podstatu nékterého z trestnych cint,
ditéte. NejCastéji se jedna o: tyrani svéfené osoby, pohlavni zneuzivéani, vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, vydirani
a utisk, ohrozovani vychovy ditéte, opusténi ditéte, ohrozovani mravnosti, zanedbani
povinné vyZzivy, Unos a obchodovani s détmi, podavani alkoholickych napojl
mladeZi, nedovolend vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd 1
¢ifeni toxikomanie.

Tyto skutkové podstaty jsou zaméteny na vékovou skupinu nezletilych, ¢ili
do 15 let véku a mladistvych, ¢ili 15-18 let v€ku. Vedle vySe vypsanych do této
kategorie fadime také vrazdu, znasilnéni, omezovani osobni svobody, ublizeni na

zdravi. RozliSujeme tii zékladni prostfedi, ve kterych jsou trestné Ciny pachany.
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Jednd se o prostiedi rodiny, Skoly a ve volném case. Se zanedbavanimi povinné
vyzivy se setkavame v rodinach, oproti tomu ohrozeni mravni vychovy se miize
dopustit kazdy cloveék pecCujici o dit€. Tyrani svéfené osoby se nejcastéji tyka
nejbliz§ich rodinnych piislusnikt, aviak i zde je okruh pachatelt §ir$i. Sifeni
omamnych a psychotropnich latek se ve vétSin€ ptipadii dopousti lidé, ktefi nejsou

“r . yow 64
v pribuzenském vztahu s ditétem.

1.12 Diagnostika

Pfi podezieni na Spatné zachazeni s ditétem je velmi dilezity vcasny zasah.
Hlavni ulohou je pak ochrana ditéte. Kromé pediatrického vySetfeni byva obvykle
soucasti také hospitalizace. Takto postizené déti maji tendenci Casto popirat nebo
aspoil zmirnit celou skutecnost. Jednaji tak ¢asto ve snaze uniknout dal§imu trestu,
ktery si mysli, ze bude nasledovat, ale z vétsi ¢asti proto, ze chtéji chranit své rodice.
S rodici, i pfes takové obtize maji silny vztah. Pfi simulovani udalosti se nejcastéji
vyuziva panenka, déti maji mensi tendence potlacovat negativni zkuSenosti, je tedy
pro né€ snazsi ukdzka formou hry, nez celou situaci slovné€ pojmenovat.

Ve vypovédi déti se muzeme setkat s informacemi, které si navzajem
odporuji. Je to z divodu, ze dit€ vypovida ve stresu, strachu a nejistoté. Ménéni
vypovédi je nejcastéjSim jevem hlavné u sexualniho zneuZivani. U kazdé vypovédi je
pak dulezity posudek psychologa, ten nema za tikol potvrdit, nebo vyvratit tyrani ¢i
zneuzivani, ale pfedevSim diagnostika osobnosti, pozorovani nésledkti, posuzovani
sociadlnich vztahl a nasledné urcit opatieni k ochran¢ ditéte. 65

Dtlezitou tlohu v diagnostickém procesu hraje pediatr. Z hlediska odborné,
profesni i etické stranky to vSak neni jednoduché. Nejjednodussi zjisténi je
v ptipadech, jedna-li se o dité, kde jsou ptfimo patrné zndmky jakéhokoliv nésili,
zanedbani nebo podvyzivy. Mezi "patrné znamky nasili” mizeme ftadit napf.
fraktury, které jsou v odli$né fazi hojeni, opakujici se hematomy rizné velikosti
a tvaru na neocekavanych mistech nebo popéleniny. Ty byvaji nejcastéji zplisobené
umyslnou podvyzivu prokazat. Stale vice se pak vyskytuje Casto umyslné neléceni

ditéte - tedy nedostatecna 1ékarska péce.

% MICHALIK, Jan. Vybrané kapitoly z prava pro specidlni pedagogy.Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013, s. 99-100

®SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA, Marie Vagnerova. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. 2.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 707-709

34



vvvvv

dochazi k vyraznym zméndm v osobnosti i v chovani ditéte. Je vSak velmi slozité
rozpoznat, zda se jednd o pfipad psychického tyrani ditéte, ¢i je to zplsobeno
n¢jakou negativni udalosti, ktera u ditéte vyvolala akutni psychicky Sok. Je proto
velmi dulezité, aby dit¢ vySetfili i dalSi odbornici, jako jsou détsky psycholog,
neurolog a psychiatr. Uast téchto odbornikii je vSak nutna ve vsech piipadech
poskozovani ditéte.

vvvvv

stavi z velké miry na vypovédi ditéte. Ta vSak byva Casto zpochybiiovana oproti
vypovédi pachatele. Vychazi to z toho, ze se obecné véri vice dospélému jedinci nez
ditéti. Nehled¢ na to, ze ve vétSing piipada se odehrava sexualni zneuzivani
v rodinach, kde se diky soudrZnosti jen velmi téZce podafi proniknout do nitra
problému a odhalit tak souvislosti jednani. A i kdyz se tak stane, je dit¢ rodinou
ve vetsin¢ piipadd donuceno své piedchozi tvrzeni odvolat. Jiné je to vSak u
znasilnéni, kde se na téle vyskytuji jasné znamky a stopy, nebo pokud byl pachatel
ptichycen pfi ¢inu. Diagnostika pohlavniho zneuzivani je tedy velmi obtizn4, a proto
musi byt provadéna pouze zkusenymi odborniky. Na vySetiovani by se mél podilet
vySetifovatel, advokat obvinéného, détsky gynekolog nebo chirurg. Rozhovor
s dité¢tem by se mél uskutecnit pouze jednou a mél by byt nahravan na videozaznam.
Diagnodza se také vzdy provadi za tiCasti socialni pracovnice. Po odborné diagnostice
vyse zminénych odbornikli pak vSe vyustuje do interdisciplindrniho piistupu, diky
kterému se vylucuje ¢i potvrzuje diagn6za CAN. 06

Ditéte se vzdy ptame piimo na traumatickou udalost. Psychology byvéa Casto
opomijend cast, kdy nebylo ptimo vysloveno podezieni na zanedbavani ¢i sexudlni
zneuzivani. Velmi castym jevem je pfivadéni déti z diivodu nezvladatelného chovani
a projevovani agrese, to vSak mtize byt Casto nasledkem Spatného ptistupu a chovani
k ditéti. Proto je velmi dilezité ptat se ditéte 1 na vychovu a uzivani té€lesnych trestt.
V oblasti sexudlniho zneuzivéani klademe otazky pfedevsim ve smyslu dotekt, zda se
ditéte nékdo dotykal, kde a jakym zplsobem. Dilezité je navazani pozitivniho
vztahu, plné¢ho divery a citlivého piistupu.

Spoluprace s rodici byva hlavné z pocatku velmi obtizna. Rodice se stavi

k problému opozi¢né, byvaji podeziivavy a Casto podavaji smyslené informace

®DUNOVSKY, Jif{ a kol. Socidlni pediatrie. Praha: GRADA, 1999, s. 238
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o urazu ditéte. Tato informace je pak samotnym ditétem podpofena, hlavné ze
strachu z dal$iho napadeni, nebo za ucelem rodic¢e chranit. Popis udalosti je v téchto
piipadech plny rozpori, rodi¢e jsou nejisti a ¢asto piechazi jejich jednani v uzkost.
Rodice v takovych ptipadech popisuji dité jako nezvladatelné, tézce vychovatelné

a kladou pozadavky, které jsou pro dit¢ neptedstavitelné, v mnoha ptipadech

o nerealné. Obvykle pak vnimaji chovani ditéte jako vzdor, ¢i snahu ublizit jim, popf.
jako jejich vlastni selhani. T¢lesné tresty pak pierostou v télesné tyrani. Rodice si
vSak svou vinu ve vSech smérech uvédomuji a zacinaji trpét pocity viny. Avsak 20-
60% rodicu se dopusti opakovaného jednani pti dal$im neuspéchu ditéte. Je nutné
vést rozhovor citlivé, nenucené, avsak s upozornénim, ze dal$i obdobné jednani by
mohlo vést k psychické uymé ditéte, popt. k jeho usmrceni.

Rozhovor musi byt veden za Gcelem pomoci i samotnym rodicim, ne jen
ditéti. Rodi¢e musi vycitit touhu terapeuta ¢i psychologa k napravé, naopak odbornici
musi pracovat s predpokladem, Ze rodic¢e své dit€¢ miluji, nechtéji mu ublizit a mozna
sami trpi néjakou poruchou.

Mnohem ofenzivnéj§i postoj je pak nutné ptedpoklddat u sexudlniho
zneuzivani ditéte. K odhaleni dochézi vétSinou az po delsi dobé a popirani se netyka
pouze pachatele, ale 1 jeho partnera. Partner ¢asto o zneuZivani vi, ale vnitiné ho
popird a samotnému ditéti neveii. V ditéti se odehrdvaji pocity viny, v mnoha
ptipadech také méni svoji vypovéd’. Hlavné z toho diivodu, Ze samo sebe vini
z rozpadu rodiny. V potaz vSak musime brat také faleSné obvinéni, ke kterému
dochazi z 5-10%. Jedna se predevSim o piipady, kdy vSe vychéazi z popudu rodice,
pfedevsim ze stresu z rozvodové situace, nebo u dospivajicich divek napft.

s disharmonickym vyvojem osobnosti.

Pti zjistovani sexudlniho zneuzivani byva pfedev§im uzivano techniky hry s
panenkami, ale 1 kresebny materidl, pozorovani a rozhovor. Nutnosti je také
porozuméni slovniku ditéte, oznaceni pohlavnich organli, jejichz oznaceni
psychologové poskytnou rodice. " PHi praci s kresbou se dovime citové vazby,
celkové klima rodiny a mize pomoci odhalit i konflikty v rodiné. Charakteristicka je
kresba nahé lidské postavy se sekundarnimi pohlavnimi znaky. Pokud jsou vSak u
ditéte nezpozorované vzorce chovani ptizna¢né pro sexualni zneuzivani, neznamena

to, ze zneuzivano nebylo. Vypovéd ditéte se uchovava z divodu, pokud by byla

 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA, Marie Vignerova. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. 2.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 707-709
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nutnost fesit pfipad v trestnépravni roviné. V pfipadé trestniho ozndmeni se pak
posuzuje, zda je vypovéd’ vérohodna. Nutnost je také zaméfit se na schopnosti ditéte
podat pfesné informace o pachateli, zptisobu sexualniho zneuzivani a délce jeho

trvani.%®

1.13 Prevence

U déti, které zazily zneuzivani ¢i zanedbavani, je zvysené riziko pro budouci
vyvoj osobnosti, télesné 1 psychické zdravi, ale i1 problémy ve Skolni oblasti,
problémy nepozornosti aj. Je zde velky ptfedpoklad pro vznik deprese ¢i uzkosti.
Z externich projevli se mize objevit porucha opozi¢niho vzdoru, porucha chovéani,
agrese €1 posttraumatickd stresova porucha. Jako dospéli tyto déti nadale vykazuji
zvySené riziko duSevnich poruch, uzivani navykovych latek a niz8i ekonomickou

produktivitu. Z toho ditvodu je velmi dileZita prevence.®®

Nasledky psychického tyrani v détstvi se
u obéti v dospélosti projevily

opakovanymi vybuchy agrese Ci nasili
problémy s ucivem ve skole

priliSnou zavislosti na jiné osobé
citovou nestabilitou

castym strachem a Uzkosti

pocity smutku a deprese

pocity ménécennosti

nizkym sebevédomim

0% 10 % 20 % 30% 40%

Obrizek 4: Nasledky”

%8 DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATREICEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: GRADA, 1995, s. 59-60

% PETERSEN, Anne C., Joshua JOSEPH, Monica FEIT. New directions in child abuse and neglect
research. Washington D.C.: The national academies press, 2014, s. 112-113

"0 Nasledky. In: sancedetem [online]. 2012 [cit. 2012-06-29]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/retrospektivni-studie-fyzickeho-a-
psychickeho-tyrani-v-detstvi-u-dospele-populace-cr-49.html
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Primérni prevence je takové pocinani, aby nedochazelo k urcitému

neblahému jevu. Znamena to tedy ptedejit jeho vzniku a potladit jej v zarodku.
Pro tyrani, zneuzivani a zanedbavani se Casto uziva obraz plovouciho ledovce.
Odbornici zachycuji ve vétsin€ ptipadl pouze to, co je zjevné, co je na povrchu a uz
probéhlo. Pod touto vrstvou je vSak potenciondlni patologickéd vrstva, tedy vrstva,
ktera se maze stat zjevnou, pokud pro to budou vhodné podminky. Tato patologie
neni redlnd, zatim je v latentnim stavu a ¢ekd na svou pirilezitost. Je zatim ve stadiu
"rizika", av§ak tohle riziko miZe ¢i nemusi byt v budoucnosti uskuteénéno. Ukolem
primarni prevence je, aby k tomuto "riziku" pokud moZno vibec nedochazelo.”
Ptredchazeni syndromu CAN v rdmci primarni prevence spociva hlavné v posilovani
dobrého rodi¢ovského vztahu. Ten je zaloZen na porozuméni, poznani ditéte, na lasce
a na ochrané. Dulezité je nepfenaSeni rodiCovskych probléml na dit€. U déti je
dalezitd ucast na sexudlni vychové, kde je mu vSe vysvétleno a v€asné a jasné
podano nebezpeci, které se jim muze, naskytnou, a povinnost odmitnou vse, co jim
neni libé. V této dobé existuje mnoho kurzl, pfirucek a metodik pro socidlni
pracovniky, pedagogy, 1ékate a pravniky.

Sekundarni prevence se zamétuje predevSim na zachyceni a prohlubovani
tohoto jevu, hlavné€ u dysfunk¢nich a afunkénich rodin a u rizikovych déti.

Terciarni prevence pak souvisi s terapii a rehabilitaci postizenych déti. Jejim
cilem je zabranit naslednému zhorSovani a opakovani situace. Zatazuji se sem hlavné
sexualn¢ zneuzivané nezletilé divky, kdy se nepodafila prokazat vina
obzalovanému. "

Pro prevenci tyrani jsou ve svété¢ zavedeny efektivni programy, které
podporuji rodice a u¢i pozitivnim rodicovskym dovednostem. Patii mezi né navstévy
zdravotnich sester u rodin, vzdélavani rodi¢l ve skupinach. Tyto programy jsou
tvofeny predevsim pro poskytnuti podpory, vzdélani, dodani informaci o péci o dité.
Existuji také programy, které maji za ukol zabranit pohlavnimu zneuzivani déti.
Jedna se ptedevsim o programy zavedené do Skol, kde se déti u¢i svém téle, o rozdilu

mezi Spatnym a dobrym dotekem, jak fict "ne", jak rozpoznat zneuZivajici situace

"t DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEICEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: GRADA, 1995, 5. 72
2 DUNOVSKY, Jiti a kol. Socidlni pediatrie. Praha: GRADA, 1999, s. 241
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a jak pii takovém jednani reagovat a svétit se dospelé osobé. Pro maximalni Gcinek
prevence je doporuCeno postupovat ve cCtyfech krocich: definovat problém,
identifikovat pfiCiny a rizikové faktory, navrhovat a testovat intervenci zamétenou

na minimalizaci rizikovych faktort a §ifit informace o ti¢innosti zésaht.”

1.14 Terapie

Akutni, Krizova intervence, ¢ili "zde a nyni". Intervence, kterd v sobé
zahrnuje prvotni diagnézu, rozsah, zavaznost, dané poskozeni i nebezpeci ptiznakt
pro zivot ditéte. Dale urcuje zptsob 1écby i umisténi ditéte do nemocnice. Kde se
také da 1épe tesit cely ptipad za dohledu Iékaiskych i nelékaiskych odborniki.

Naésleduje stifednédoba intervence, pfi niz je na zdkladé odborného vySetfeni
stanovena konec¢nd diagndéza. V této casti intervence si muze soudce, nebo
vySetfovatel vyzadat znalecké posudky, 1ékar je pak povinen vSechny své poznatky
a nalezy poskytnout. Podle stanoveného 1é¢ebného planu nasleduje zahéjeni terapie.
V této Cinnosti je dilezitym problémem, kterého je tieba se vyvarovat to, abychom
ditéti nezpusobili dalsi Ujmy. Ty se nejCastéji objevuji v pocatcich, tedy pfi
kriminalizaci.

Dlouhodoba intervence mé za kol odstranit, nebo Upln¢ zmirnit nasledky
syndromu CAN. Zahrnuje vSechny interdisciplinarni aktivity, které vedou ku
prospéchu ditéte.

Je nutné, svérit dit¢ do péce velmi dobte pripraveny odborniklim, je to z toho
davodu, ze dusevni a citové poruchu, nebo odchylky se mohou promitat do daleké
budoucnosti ditéte, poptipadé mohou byt pireneseny na nasledné generace. Proto je
v budoucnu ditéti zptsobit velmi vazné Zivotni problémy.

Dlouhodoba terapie si také klade za cil feSit nepfiznivou situaci v rodin€ a to
jestlize odtud vychdzi problém a nebezpeci pro dité. I v tomto ptipadé se vSak
umisténi do ndhradni rodinné péce, popiipad¢é do ustavu jevi jako nejzaz§i moznost.
Ptedevsim se vyuziva moznost dit¢ ponechat v rodiné€, napt. u vhodného rodinného
piislusnika, je to z toho divodu, Ze rodina hraje velmi ddleZitou Ulohu v soustavé
podpory a terapie. Déje se to vSak vzdy, za ucasti ptislusného organu péce o rodinu

a déti. O tomto pojednani viak vzdy rozhoduje soud. ™*

® www.who.int [online]. [cit. 2014-12]. Dostupné z:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/en/
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2 OBDOBIi ADOLESCENCE

Obdobi mezi détstvim a dospélosti je ozna¢ovano jako obdobi adolescence. Je
rozdélena do tii fazi - Casnou adolescenci, kterd u jedince nastava v 10 letech a je
ukoncena ve 13 letech, stiedni adolescenci trvajici do 16 let a pozdni adolescenci
trvajici piiblizng do 20 let.”

Je to obdobi velmi slozité, pfedstavuje dilezity meznik mezi détstvim
a dospélosti. U chlapct a dévcat zacind v jiné dobé, z divodu lehce opozdéného
vyvoje chlapct. U dévcat nastava zhruba kolem 16. roku véku a u chlapci ptiblizné
v 17. letech. Ke konci tohoto obdobi se pohlavni rozdily vSak zacinaji vyrovnavat.
Presné ukonceni tohoto obdobi vSak nejde stanovit. Je to z divodu ovliviiovani
mnoha faktory. Ve vyspélych spolecnostech - narozdil od méné rozvinutych, kdy je
pfechod do dospélosti uskutecnén pomoci ritudlti - ovliviluje pfijeti mezi dospélé
mnoho faktor. Jsou to faktory pravni, prostorové a finan¢ni. Z Hlediska pravni
odpovédnosti zacina byt jedinec dospélym v 18 letech. Faktorem prostorové
nezavislosti rozumime oddé€lené bydleni od rodict, opusténi rodicti odchodem
z domova. Finan¢ni nezavislost je spojena s volbou povolani a zahrnuje uplnou
nezavislost na pfijmech rodicli. Nazornou ukédzku financni nezavislosti vidime napf.
mezi studenty vysokych skol a mezi jedinci, ktefi po vyu€eni okamzité nastoupi do
prace. Adolescenti studujici vysokou Skolu jsou ekonomicky zavisli delsi dobu. e
"Adolescence neexistovala odjakzZiva a neexistuje v kazdé kulture.” Je$t€ v minulém
stoleti vSak byly jen nepatrné rozdily v dosazeni pohlavni a socidlni zralosti. Dévcata
se vdavala, chlapci prebirali hospodatstvi, fada z nich se musela zivit sama uz 1 pied
15. rokem véku. Je to zvlastni vyvojové obdobi mezi détstvim a dospélosti, kterému
jsou ale ptiznacné jisté styly chovani, oblékani, traveni volného €asu apod. Postupné
se toto obdobi rozsifovalo do vyssiho veéku, takze sem fada odbornikli v dnesni dobé¢
zahrnuje spoustu vysokoskolakil, na druhé strané diky rystim mody nebo hudebniho

vrye . s v o 17
vkusu se rozsifila i mezi fadu pubescenti.

" DUNOVSKY, Jifi a kol. Socidlni pediatrie. Praha: GRADA, 1999, s. 240

" MACEK, Petr. Adolescence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, 5.9

® SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA, Michaela PUGNEROV A, Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: UPOL, 2010, s.
125

" RICAN, Pavel, Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 192-193

40



ZacCina se projevovat personalizace ¢i individualizace - jedinec si upevni
strukturu cilii, hodnot, projevil, norem. Diky v¢lenovani se do spolecenskych vztaht
probiha proces socializace a kultivace. Pti volb¢ povolani a dosazeni nezavislosti
na rodin€ probiha proces socidlni zralosti. Biologicka zralost se pak projevuje touhou
po vztahu a rozvojem empatie s vrstevniky. Osobni zralost je charakteristicka
formovanim osobnich integrovanych vychodisek, vytvotfeni si vlastniho zivotniho
postupu.

"Hlavnim vyvojovym ukolem adolescenta je vytvorit si pocit vlastni identity,
prijmout normy spolecnosti, vytvorit si védomi vilastni hodnoty, prijmout za své
mordlni principy dané spolecnosti, postupné se stat nezavislym na rodicovské
autorité a vytvaret heterosexualni vztahy." Adolescent si tak postupné osvojuje
vzorce mysleni, emoci a chovani, které se pro n¢j stdvaji charakteristickymi
a postupné se tak stava osobnosti.

Adolescent také experimentuje s rolemi, tedy s chovanim, které projevuje
v socialnich skupinach, pomoci alternativniho zptsobu chovani si ziskava reakce
ostatnich, které funguji jako odezva. Ty, které mu pfinesly pozitivni odezvu,
upeviiuje a tim tak posiluje vlastni sebehodnoceni, ziskava vlastni identitu
a upeviuje reakce, které se mu stavaji vlastnimi. Na ziskani vlastni identity se vSak
nepodileji pouze socidlni situace, ale také vzorce chovani, které ma adolescent
vrozené. Tyto vzorce nazyvame genotyp. Jednd se napf. o vrozenou introverzi ¢i
extroverzi, citlivost vii¢i podnétiim atd.

Pro adolescenta je velmi slozité prokdzani vlastni nezavislosti. V nasi kultute
se neobjevuji zadné ritudly spojené s piechodem do dospélosti. Z toho divodu je
chovani dospélych vic¢i adolescentim rozdilné, casto je také rozdilné ocekavani
rodi¢li od motivace adolescenta byt nezéavisly. "Celé obdobi dospivani je viastné
stietem vnéjsich tlakii stat se nezavislym a pokracujici zavislosti na rodicich.” Tyto
dva naprosto odlisné motivy pak vyvoldvaji v jedinci vnitini konflikt a vdhavost.
SnaZi se byt dospélym, osvojil si mnoho dovednosti charakteristickych pro dospélého
Cloveéka, ale pro ziskéni tohoto statusu je potieba, aby si osvojil psychologickou

vvvvv

znaky. Nezavislosti, ¢ili vlastnim rozhodnutim chapeme, otazky co si zvolim, co si

® CACKA, Otto, Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno:
Masarykova univerzita, 2000, s. 229
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koupim, kde prespim. Chovani autorit vii¢i adolescentovi pak utvareji tento faktor
nezavislosti. Proto pak nesourodé chovani utvaii v adolescentovi vnitini zmatek.

U autonomnich rodict, tedy rodict, ktefi podnécuji jedince, aby rozhodoval sam za
sebe a bral odpovédnost za své chovani, je pravdépodobnéjsi, Ze tim podniti
adolescentovu nezavislost a odpovédnost. Na druhé strané stoji autoritativni rodice,
diky jejich potlacovani adolescentovy samostatnosti pak potlacuji také jejich vyvoj
nezavislosti a autonomie. Je prokazané, ze diky tendenci se opirat o matky jsou divky
déle zavislé na rodiné. Zatimco ze socialniho hlediska je tlak na nezavislost silné;si

u chlapcii.

Zvnitinéni moralnich norem je ovlivnéno hlavné rodinou a Skolou. Nejdiive
se jedinec chova podle zasad, které vzbudily obdiv v jeho okoli, pozdé&ji si osvojuje
své etické principy a zacind se chovat podle vnitfnich norem a svédomi. Moralni
chovani tak prestdva byt zavislé na autoritd. " Jeho proZivani a chovéni pak
ovliviiuje dalsi interakce s prostiedim, k jedine¢nym, a vcelku stabilnim strukturdm
vzorci vlastniho prozivani a chovani, dochazi hlavné pomoci vlastni autokultivace.
Je to stadium, ve kterém se Casto objevuji krize, chyby, tyto vystielky nelze chépat,
ani odpoustét. Az koncem tohoto obdobi nastava pocit vnitini harmonizace
a uklidnéni. Hlavnim dtvodem téchto chyb je to, Ze pro osobnost neni jednoduché
uchopit svilij Zivot pevné do vlastnich rukou, je nutné neustéle reagovat na ménici se

okolnosti a to 1 pfi relativni vnitini stabilits.®

2.1 Télesny vyvoj

Ve vyvoji u adolescenta interaktuji genetické, biologické a socialni faktory.
Télesny vyvoj se v tomto obdobi zavrSuje, zpomaluje se rust a adolescent dovrSuje
své konecné vysky a celé podoby. PIného rozvoje dosahuji i pohlavni znaky, které se
vyvijely jiz v puberts.®*

Z hlediska somatického vyvoje je to koncena faze. Dospivajici ziskava svou
konecnou fyzickou podobu a stava se schopnym sexudlni reprodukce. Je zde velmi
typicka fyzicka vykonnost, proto jedinci v tomto obdobi dosahuji velmi dobrych

sportovnich vykonl. Jsou uspésSni v kratkodobéjSich aktivitach, které jsou velmi

" SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA, Michaela PUGNEROV A, Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: UPOL, 2010, s.
125-127

8 CACKA, Otto, Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno:
Masarykova univerzita, 2000, s. 230

81 TRPISOVSKA, Dobromila, Marie VACINOVA, Ontogenetickd psychologie. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, 2006, s. 56
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intenzivni a slouzi k ventilaci nahromadéné energie.® Pozvolna se zastavuje rist
koncetin, zac¢ind mohutnét svalstvo, dochazi ke zlepSeni koordinace a divky ziskéavaji
ladnéjsi pohyby.83

Divky v télesném vyvoji chlapce predhani. Chlapci dbaji predevsim na rist
a nasledny rozvoj svalové hmoty. V tomto obdobi je to pro n¢ dilezité z hlediska
socialniho. Sekundarni pohlavni znaky nejsou napadné. Dulezitost je kladena také na
vysku postavy. Vyssi postava je pfinosem jak v komunikaci s dospélym, tak
v socialni skupin€ vrstevnikt, je to z diivodu kladeni vyznamu prestize na fyzické
atraktivit®¢ a sile. Zmény v sekunddrnich pohlavnich znacich jsou vSak mnohem
patrnéjsi u dévcat.

Velmi dulezitd je fyzicka atraktivita. Napomaha jedinci k sebevédomi,
upeviiuje pocit jistoty a pomahd dosdhnout spolecenské prestize, ovSem jen
v ptipadé, Ze se jedince mlize srovnavat se sou¢asnym idedlem, ktery je akceptovany
spoleCnosti. V pfipad¢, Ze j tomu naopak citi se adolescent znevyhodnény a méné
sebejisty. OdliSnost v ném vyvolava pocit Uzkosti, zlobu, vztek, zklamani nebo
nespravedlnost. Tyto pocity pak ventiluje napfiklad autoagresi. Krasa je v tomto
veéku velmi dilezita, zejména divky se snazi v tomto ohledu uspét a po vynalozeni
znacného Usili, kdy pravidelné cvici, drzi diety, se chtéji aspon ptiblizit idealu krasy.
Plsobenim médii a ndm ukazovanych idealt krasy vSak dochazi k prohlubovani
mnoha psychopatologickych jevi, jako je napf. anorexie a bulimie. 84 Zaujeti
viastnim télem, jeho krasou nebo osklivosti (Casto domnélou), dostupuje nékdy az do

hypochondrické intenzity." 8

8 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA, Michaela PUGNEROV A, Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: UPOL, 2010, s.
125-127

8 CIZKOVA a kol. 1999. In: CACKA, Otto, Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s
faktory optimalizace. Brno: Masarykova univerzita, 2000, s. 229

8 VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie - Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012, s.
375-376

8 RICAN, Pavel, Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 194
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2.2 Vyvoj poznavacich procesii
"Kognitivni vyvoj je i v tomto obdobi vysledkem interakce zrani a uceni.

Teprve tehdy, kdyz je dospivajici z neurofyziologického hlediska dostatecné zraly

a diky somatickému vzdeélavani ziskal potiebné zkuSenosti, miize dale rozvijet sve
poznavaci schopnosti. Vyvojove podminéné zmeény urcitych kognitivnich funkci
vytvareji predpoklady pro rozvoj dalsich schopnosti.” 8

Je to obdobi, pro které je typické pietrvavani kritického realismu,
radikalismem a nekompromisnosti. Kriticky realismus se projevuje piezkoumani
poznatkd, ale na vys$$i urovni nez v puberté. Situace jsou mu hned jasné, velmi rychle
najde feSeni a to si tvrdé prosazuje, zvIasté pak pti konfrontaci s dospélym. Protoze
maji mén¢ zkuSenosti s dospélymi, maji méné zébran, neptedvidaji své chovani
a neumi posoudit disledky tohoto chovani.

Dochazi také k rozvoji mysleni. Jedinec ziskavd velké mnozstvi dalSich
schopnosti. Posuzuje mnoho moznosti, jako vysvétleni situace, ne jen jednu. Zkousi
tak mnoho logickych feSeni, které se snazi kombinovat. Ziskava schopnost odlisit
pravdu od 1zi a porovnat vlastni predpoklad se skutecnosti.

Skute¢nost navenek projevujici se jako lhostejnost je zplisobena obratem
mysleni do svého nitra. Jedince se stava introspektivnim, sebekritickym
a analytickym. Je to typicka potfeba oddélit se od ostatnich.

"V tomto obdobi se prosazuje nova tendence v kognitivnim vyvoji a tou je
systematizace poznatkii.” Tzn. zjisStovani vztahti a samotnych souvislosti mezi nimi.
Piekonava také dospélé a to z hlediska poznévani novych obort, je totiz schopen
pojmout velkou pojmovou znalost. Dochazi k utfidéni hodnotového systému a plné si
zvnitinuje moralni normy. Je typickd ndzorova promeénlivost, neni vSak nevyhodou,
protoze adolescent je schopen své nazory ménit vlivem padnych argumentt.
Opatrnost je vSak nutna pfi autoritativnimu vnucovani nézorii, adolescent totiz citi
potfebu utvaret si ndzor samostatné, vlastni zkuSenosti a je popohénén touhou po
osobnim vyjadieni.®” Dle Macka dochézi k odeznéni naladovosti a lability, kter byla
pfitomna v adolescenci ¢asné. Argumenty nabyvaji na logice a také ptikladaji vetsi

vyznam svym prozitkiim, vztahtim a zkugenostem.®

8 VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie - Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 379
8 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA, Michaela PUGNEROV A, Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: UPOL, 2010, s.
128-129

8 MACEK, Petr, Adolescence. Praha: Portal, 1999, s.57-58
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Vnimani

casovych a prostorovych podminkéch. V rané fazi vSak mohou nastat problémy ve
smyslovém vnimani, pfedev§im u adolescenttl, ktefi k tomu byli disponovani. Jedna
se napt. o zhorSeni kratkozrakosti, ¢i nedoslychavosti. Tato etapa je povazovana za

vrcholné obdobi smyslového vniméni.®

Mysleni
Na rozdil od ditéte ma dospivajici jedinec schopnost uvazovat hypoteticky

o moznostech, které nemusi vibec existovat, nebo jsou jen velmi malo
pravdépodobné. Jsou schopni zohlednit situaci nebo problém a tomu podridit zptisob
uvazovani. Pfedmétem jejich zkoumani se miize stat téméf cokoliv. Jsou schopni
uvazovat abstraktné a tak nezdlezi, jestli jsou pojmy konkrétni nebo abstraktni.
Zlepsuje a zdokonaluje se schopnost dedukce logicky zavérti z obecné platného
minéni. Aviak rozdilnou miru pravdépodobnosti neodlisuji. %

Zdokonalovani abstraktniho mysleni v§ak mize pfispivat k tomu, Ze ho mize
obtézovat velké mnozstvi konkrétnich obrazill, protoze s vyvojem intelektu jiz souvisi
pojmy, ne obrazy. S timto stupném zdokonalovani vSak ptichazi také ztraty v oblasti
predstavivosti, které jiz nikdy nebudou mit stejnou intenzitu jako v détstvi. o

Adolescent také méné Ipi na realit€. Problém dokaZe identifikovat, i kdyz
neodpovidd obecné premise, dokaZe ho vysvétlit tak, ze neodporuje platné teorii.

Snazi se zjistit, z jakého dtivodu pravidlo neplati, kde vznikla chyba ¢i neptesnost. 9

Pamét’ a uceni
Ovladaji pamétové funkce, vytvari si systém, diky kterému Si osvojuji vétsi

mnozstvi informaci a nasledn¢€ si informace lépe vybavit. Z mnoha ozkouSenych
strategii si vyberou takovou, kterd jim vyhovuje a kterd je nejefektivnéjsi. Dokazi se
1épe zorganizovat ¢as a planovani uceni, vyhledat nejdulezitéjsi informace a vyuzivat
mnemotechnické pomucky. Adolescenti vyuzivaji techniku strategického

vybavovani, kdy k zadvéru vétSinou dospivaji pomoci riiznych asociaci, jen vyjimecné

% TRPISOVSKA, Dobromila, Marie VACINOVA, Ontogenetickd psychologie. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, 2006, s. 57

% VAGNEROVA, Marie, Vyvojovi psychologie - Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s.
379- 381

%1 RICAN, Pavel, Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 195

% VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie - Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s.
379- 381
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se objevuje vyuzivani logické posloupnosti. Bohuzel této urovné mysleni nemusi
dosdhnout kazdy jedince, v mnoha pfipadech se pak uci stile mechanickym

zpusobem a to hlavné pokud latce zcela neporozuméli. %

Pozornost

wewvr

vyznamnosti jevi a vztaht reality. Jedinec také wupousti od kognitivniho
egocentrismu, kdy ztratil iluze, ze je "stfedem svéta", je to zplisobeno dovrSenim
rozvoje myslenkovych operaci. Zacina se uplatiiovat abstrakce a zvladnuti vyuziti

’ ’ o v r 94
ziskanych poznatkil a zkuSenosti.

Inteligence
Adolescent jest¢ neni zcela na vrcholu inteligence, je jemu vSak velmi

ptiblizen. Je schopen rovnocenné diskuse s dospélym jedincem. Vice nez na véku
vSak zavisi na individualnich schopnostech. Adolescent muze pusobit bystieji, jeho
postiehy jsou rychlejsi a originalnéjsi, avsSak také ukvapenégjsi. Jesté se nedokaze
zcela opfit o své zkuSenosti a nabyté poznatky.
Inteligenci mizeme délit na dvé slozky. Jedna se o tzv. "tekutou inteligenci"

a "inteligenci krystalickou". Prvni je vrozeny intelekt, jedna se o pfirozenou bystrost,
ktera je ve velké mife dana stavbou mozkové tkané€. Naucit se ji 1ze jen v malé mifte.
Druhé inteligence zahrnuje taktéz kvalifikaci. Kdy se béhem Zivota formuje a stavi
na tekuté inteligenci. Jednd se o pojmy, které jsme se naucili a osvojili si je nebo

napf. o osvédéené strategie. *°

Kreativita
"Tvorivost, ktera spociva ve viceméné vyvazeném uplatnéni mysleni

a fantazie, je nutné stimulovat, ale také kultivovat. To spociva jak v rozvoji
schopnosti (napr. videt problém, uplatiiovat pri Feseni problémii fantazii spolu
s myslenkovou korekci), tak v podpore tech povahovych vlastnosti, které jsou

nezbytné k nalezeni, rozvinuti a dotaZeni napadu az po vlastni realizaci."

% VAGNEROVA, Marie, Vyvojovi psychologie - Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s.
389-390

% CACKA, Otto, Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno:
Masarykova univerzita, 2000, s. 233

% CACKA, Otto, Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno:
Masarykova univerzita, 2000, s. 242-243

46



Pro tvofivost je tedy nezbytné nutny rozvoj imaginativné - emotivnich funkeci,
pfedstavivosti, vnitini vychodiska osobni odvahy a odpovédnosti.*®

V adolescenci mizeme rozvoj kreativity spatfit na fadé Cinnosti, které byvaji
vychodiskem pro formy aktivity v dospélosti. Jsou vice uzivany metafory a jazykova
uroven se meéni. Psany text nabyva vétsiho smyslu, uméji ho rozdélit na tvod, stat’
a zavér. Ve vétsing pripadl je konverzace a diskuse na vySsi Grovni. Neni to vSak

obecné pravidlo a existuji zna¢né rozdily mezi j edinci.”’

2.3 Emo¢ni vyvoj

Zpusob, jakym adolescenti reaguji, se mize zdat nepiiméteny. Oprostuji se
od citové jistoty a stavaji se emocné nestabilni. Mnohdy je 1 malickost pfivede
k placi. Citové prozitky nabyvaji na intenzité, ale spiSe maji kratkodoby charakter.
Sami adolescenti jsou Casto prekvapeni svym prozivanim, zmény nalady ptichazeji
narazove, pro n¢ samé jsou to pocity nepiijemné a matouci.

Tyto vykyvy také €asto doprovazi nechut’ k préci, projevuje se adolescentova
impulzivita a nizké sebeovladani. Proto také Casto dochazi ke konfliktu s dospélou
osobou. Dosp&lymi jsou pak tyto d&ti vniméany jako déti rozmazlené. *

Adolescence je stadium, kdy dochazi ke snaze naprosté nezévislosti na
rodi¢ich, na druhé strané vSak k potiebé citového vztahu. Tyto zmatky vedou ke
snaze o porozuméni vnitiniho ja. To Casto vyjadiuji pomoci lyrické poezie - €ili
formou deniku. Nauc¢i se schopnosti formulovat své pocity a nasledné je 1épe
pochopit. Chlapecky denik je psan spiSe formou sportovniho deniku, kde prevladaji
pravidla o dodrZeni tréninkového planu, ptedsevzeti a rozhodnuti. Oproti tomu divEi
denik ma citovy raz.

Stale vice se opiraji o emocionalitu, kterou dokdzou ovladnout, o
sebehodnoceni, o ucelenéjsi obraz sebe, ale 1 o své cile a hodnoty. To vSe piispiva
k postupné psychické harmonizaci, tim pak dochazi k méné castym prudkym
reakcim, v ndvaznosti na to se pak zvysuje kontrola vyjadifovani pocitd.

Strach jiz nevyvolavaji véci, ale oblast vztahli. Obava nastava pii hodnoceni

vrstevniky, kdy spolecensky souhlas je pro adolescenty velmi dilezity. Nesouhlas

% CACKA, Otto, Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno:
Masarykova univerzita, 2000, s. 245-246

% TRPISOVSKA, Dobromila, Marie VACINOVA, Ontogenetickd psychologie. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, 2006, s. 57

% VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie - Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, 5.390
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pak vyvolava pocit poniZeni, agresi a unik ze vzniklé situace. *° Rozdil mezi chlapci
a dévcaty je ten, ze chlapci prozivany strach hodnoti pfizptisobeni vypovédi tradi¢ni
muzské roli, tedy ocekdvanym stereotypiim, které jsou spjaty s tradicni muzskou
genderovou roli. 100

Hnév je predev§im ventilovan v ptfipadé natlaku dospélych jedinci,
sourozenct ¢i spoluzakll. S nartistajicim vékem upousti od projevu placem, ¢i agresi.
Casto si k ventilaci hnévu vybiraji hlasitou hudbu a hudbu s vyraznym rytmem. 101

K zvladnuti téchto neptijemnych pocitii pouzivaji rizné¢ obranné strategie.
Prvni strategii, kterou mtizeme rozlisit, je mechanismus kyvadla, kdy dochazi
k tomu, ze adolescent obcas reaguje jako dité, tedy se vraci k détskému chovani, ¢te
détské knizky, povida si s rodi€i jako diive. Je to jen kratkodoby stav, umoznujici
relaxaci, ktery je dan hlavné tim, Ze se jeSté nezafixovala jeho nova varianta. Dalsi
moznd obrana je regrese na niz§i vyvojové stadium. Mira i délka trvani je
individudlni, s ohledem na jedince. Velmi casty byva také unik do fantazie. Jedinec
zde proziva situace a role, které by v realném zivoté prozit nemohl, mize pro n¢j
znamenat alespoil symbolické zvladnuti situace, nebo unik od reality. Jedinec nemusi
respektovat zadna pravidla logiky, neni zde Zadné omezeni, vSe je zavislé jen na jeho
viilj. 12
2.4 Socialni vyvoj

Toto obdobi mizeme charakterizovat jako obdobi extraverze. Adolescent se
stdva citové nezavisly na svych rodicich, ale ma potiebu stat se ¢lenem rtznych
skupin, pohybovat se ve spolecnosti, ma potfebu partnerstvi. Je- li zvySend zavislost
na rodin€ v tomto véku, byva to ¢asto projevem infantilismu, jedinec pak mize mit
problémy s navazanim partnerskych vztaht. Panuje velk4 potfeba sdruzovat se do
skupin, tyto skupiny byvaji ¢asto konzervativni, Casto piehlizi nadzory jinych skupin,
vlastni skupinu vehementné brani a ¢asto jsou v opozici proti dospélym. V této
souvislosti miizeme hovofit o generaénim problému.

Projevuje se také potfeba navazovani erotického vztahu. Je to obdobi

charakteristické pro prvni lasky a citové spfiznénosti. Dochdzi taky k prvnimu

% VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie - Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, 5.391
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zklamani z lasek, které je provdzeno pocitem zraiiujici bolesti, adolescenti lasku
velmi prozivaji a neuspéch miize sniZzovat jejich sebehodnoceni. Aby se citil
sebevédome¢, musi zazit pocit uUspéchu a pochvaly. Neuspéch se pak snazi
kompenzovat v oblastech, kde vynika.

Dulezitym bodem je volba povoldni. Pro adolescenty je to ukol velmi
naro¢ny, z toho divodu, Ze jedinec nemusi byt jest¢ zcela vyhranén v oblasti
z4jmové, neni u n¢j dokonceny vyvoj schopnosti nebo identity. Volba povolani se
provadi v 18. roku véku. Casto se stava, ze adolescent podlehne predstavé rodit,
podvoli se jejich prani, protoze se nezvladne diky nevyhranénosti aktivné prosadit.
Nebo ma prani, ale jeho pfedstavy nejsou Upln¢ vyhranéné, proto také jedna pod
vngj$im natlakem. Jen malé procento adolescentli ma jasné stanovené piedstavy
a cile své budoucnosti. Stale je u nas zakotven tradicni model, kdy se pfedpoklada, ze
divka bude plnit matetské a partnerské, proto je kladen vétsi natlak na chlapce. Ti, by
totiz meli volit tak, aby se stali ekonomicky nezavislymi, dokdzali se postarat
o rodinu a zarovei byli na vyS$§im postu v hierarchickém uspotadani spolec¢nosti. 103

Morélni chovani a moralni normy jsou v obdobi adolescence nezbytny
prostiedek, ktery ovlivituje lidské chovani. Ve spole¢nosti plati néjaka pravidla, ale
adolescenti chtéji jednat v souladu se svymi vnitinimi pfedpoklady a moralnimi
principy. Proto miize dochéazet ke konfrontaci s dosp&lym, protoZe adolescenti byvaji
Casto ve svém presvédceni nekompromisni a radikalni. Setkdvame se vSak také
s rozdilem mezi moralnim pfesvédéenim adolescenta a jeho skute¢nym chovanim,
kdy jedinec nemusi vzdy jednat v souladu a na stejné urovni svého moralniho

%% Tento mravni vyvoj ma viak také svoje uskali a nebezpe&i. Pokud

vyvoje.
adolescent zjisti neredlnost svych ideali, mize ho to zlomit a stat se bezohlednym.
Dalsi zdvaznost mliZe nastat, pokud adolescent zjemniuje své usuzovani. Stava se tak
v piipadech, kdy jedinec omlouva napf. svoji lenost, zbabélost nebo neobétavost

a dokaze sdm sob¢ nalhat motivy, které se v jeho ocich stavaji uslechtilé. 105

1% SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA, Michaela PUGNEROVA, Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: UPOL, 2010, s.
129-130
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2.5 Osobnostni vyvoj - budovani identity
"ldentita je dnes v psychologii adolescence bézny pojem, o "hledani Ja ...

" 106
Adolescence je vyznamnym meznikem v zivoté€ i z hlediska vytvareni nové identity.
Adolescent ziskava nové role ve skuping, nové socialni postaveni a usiluje o nové
sebevymezeni. Tyto promény pro n¢j vsak predstavuji vyzvu, na kazdém jedinci pak
zavisi, jak se k této vyzvé postavi. Zpusob, kterym svou identitu vymezi, je pak
zavisly na emoc¢ni zralosti, kognitivnich schopnostech, ale i socialniho prostredi.

Adolescent by se mél zvladat pfijmout v nové, ale jes$té ne zcela hotové
podobé. V této fazi neni nijak zvlastni nejistota a nespokojenost, nebo problémy
s pfijetim sebe samotného. Sebehodnoceni je v této fazi kolisavé, protoze stavi na
realistickém faktu vidéni sebe sama. S rozvojem poznavacich procest také souvisi
zmeéna sebepojeti. Diky schopnosti abstraktniho uvazovani je adolescentovi umoznén
nahled do budoucnosti, n¢jaké hypotetické vymezeni. Maji schopnost piemyslet
o riznych moznostech, diky tomuto zplisobu uvazovani tak jedinec mize stimulovat
zménu vlastni osobnosti, socidlni pozici a to z toho divodu, Ze si dokazi uvédomovat
1 lepsi skuteCnost, nez ve které se zrovna nachazi. V dasledku toho pak vznikaji dva
protipoly, na jedné strané vytvoreni vlastniho idedlu a na druhé piehnané kriti¢nost.
Vysledkem kriticnosti, ktera je Casto spojena s vlastni emo¢ni labilitou je pak
nepfiméfeny vztah k sobé samému, jedinci napf. prestavaji objektivné posuzovat
svou vysku a vahu.

Pti ziskdvani nové identity dochazi ke srovnavani s ostatnimi lidmi. Je to
nejjednodussi mozny zplisob vymezeni, jedinec odmitd ptivodni identifikacni vzory,
hleda nové, které jsou pro néj atraktivné;si.

Klasicka je v tomto obdobi pochybovacnost o sob¢ samém. Ta je zplisobena
mnozstvim novych okolnosti, novych situaci a zvySovani narokti kladené na
adolescenty. Minulé zkuSenosti jim pak pomahaji pouze jako pomocny prostiedek
k dosazeni cile. Existuji pak dvé skupiny, ti, ktefi nepredpokladaji, ze by nové
vzniklé situace mohly na ném néco zménit a ti, ktefi tuto samoziejmost nepiijimaji.
Druhé skupina je pak mnohem zranitelnéjsi. Ke konci adolescence se pak piedstava

v r . . v o . . wow ’ s v 107
0 sob¢ samém utvrzuje, 1 kdyz identita jesté nemusi mit kone¢nou podobu.

196 R{C AN, Pavel, Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 216
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2.6 Erotika a sexualita

Prvni sexualni zkuSenost je pro adolescenty velmi vyraznym meznikem.
Ziskéavaji zkuSenosti s riiznymi partnery, z toho divodu je toto obdobi oznacovéano
také jako polygamni. Jedinci experimentuji, objevuji a zpravidla se nechtéji vazat na
jediného partnera.

Myln¢ se predpoklada, ze znalost sexudlni problematiky je u adolescenti
pokrocila. Avsak uplné tomu tak neni, z toho diivodu pak casto dochazi
k t€hotenstvi. V tomto véku je zvySené riziko posSkozeni zdravi jak matky a ditéte. Je
proto potifeba sexudlni vychova, vedeni adolescenti k pldnovani budoucnosti,
planovani te¢hotenstvi a diraz kladeny na lasku a manzelstvi.

"Sexualni potieba je silné modifikovana socialnimi viivy a vysledkem je, Ze

psychické a socialni projevy této potireby jsou vyznamnéjsi nez holy fyziologicky
podklad. Eroticky vztah spociva na fyzické pritazlivosti, dusSevni krdse, puvabu
pohybii, kultivovanosti a ovladani, Zivotnosti a vciténi, trpélivosti, pevnosti
a solidnosti, u divek i jemnosti. Prvni vztahy mezi hochy a divkami jsou erotické,
s touhou po vzdajemném poznani a doplnéni, po citovém porozuméni.” Prvni vztahy
jsou pro tento v€k typické, piinaseji adolescentovi pocit S$tésti, sounalezitosti a touhy
po sdélovani tajemstvi. Kazdy hleda svij "typ", v obdobi adolescence je Casto dan
povrchnim hodnocenim. Laska neni dana jen biologickymi znaky, ale také
charakterovymi vlastnostmi, hodnotami, vzdélanim nebo napft. citovymi vlastnostmi.
Dulezitym ptedpokladem pro hodnoceni je vSak vzajemné poznani.

Stale Castéji se v dnesni dobé setkdvame s uzavirani manzelstvi v adolescenci.
Castou pfi¢inou jsou neshody s rodigi, touha po utéku z domova, osamostatnit se aj.
V mnoha ptipadech hraje u adolescenta velkou roli neuspokojeni potieby lasky nebo
pocit osameélosti. AvSak ke kazdé ¢innosti clovek pottebuje kvalifikaci, tim spiSe

k takovému diilezitému tikolu jako je manZelstvi a rodi¢ovstvi.'%®

197 VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie - Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s.
452-458
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Il VYZKUMNA CAST

Vyzkumna c¢ast byla realizovana v Moravskoslezském kraji, ve méstech
Krnov a Bruntal. Moravskoslezsky kraj vznikl stejné s ostatnimi 13 kraji 1. ledna
2001 na zaklad¢ legislativy pfijaté roku 2000. Region ma rozlohu 5427 km? a je
slozen z 6 byvalych okresi. Jsou jimi Bruntal, Opava, Novy Ji¢in, Ostrava-mésto,
Karvina a Frydek-Mistek. Moravskoslezsky kraj ¢itd 300 obci a do poctu obyvatel
pak 1 200 000.*%

3 STANOVENI CIiLE A VYZKUMNYCH OTAZEK

Hlavnim vyzkumnym cilem Setfeni bylo zjistit pomoci dotazniku pohled
studentli na syndrom CAN, jejich postoj a nazory. Dale jsme se zaméftila na diléi cile
a to, do jaké miry jsou studenti sezndmeni s problematikou syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jaky maji pohled na tyrajici rodice, tyrané
dité, na situace v rodin¢ a jaké jsou jejich osobni zkuSenosti. Dal§im cilem bylo
porovnéni dvou stiednich Skol. Kde pfedpokladdm, ze Stfedni pedagogicka skola
v Krnové bude mit informace vétsi, z hlediska zaméteni a postoj vice empaticky,
protoze Skolu navstévuje vice sleCen. Chtéla jsem téz zjistit, zda studenti védi, jaké
jsou formy psychického a fyzického tyrani a jejich nazor na télesné tresty v rodinach.
S ohledem na cil byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1) J sou studenti dostate¢né informovani 0 syndromu CAN?

2) Jaké maji studenti pfedstavy o rodi¢ich a détech z rodin, kde se syndrom

CAN vyskytuje?

3) Setkali se ve svém okoli s osobou, ktera byla tyrana, zneuzivana ¢i
zanedbavana?

4) Maji osobni zkuSenosti se syndromem CAN?

5) Jaky je jejich nazor na tuto problematiku?

199 msregion.cz [online]. Dostupné z: http://www.msregion.cz/cz/o-kraji/geograficke_informace.html
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4 POPIS METODY A ZKOUMANY VZOREK

4.1 Popis metody

Z vyzkumnych metod byl pouzit dotaznik vytvofeny autorkou prace. Jedna se
0 pisemny zpiisob dotazovani. V piipadé své diplomové prace jsme uzila dotaznik
standardizovany uzivany v kvantitativnim Setfeni. Dotaznik se skladd z uzavienych
otazek a vyjimeéné z otevienych, kterych je vSak v dotazniku velmi malo. Dotaznik
je predem vytistény formulaf, kde respondent vyplituje odpovédi dle predem
stanovenych instrukci. Délka dotazniku by méla byt optimalni, tedy ne pftili§ dlouhy.
19 Otazky byly polozeny studentiim dvou stiednich $kol. Na 19 otazek™! odpovidali
studenti ze Stfedni pedagogické a Stfedni zdravotnické Skoly v Krnové a studenti ze
Vseobecného a sportovniho gymnazia v Bruntale. Po vyplnéni sto devatenacti
dotaznikt bylo provedeno vyhodnoceni a v praci graficky zaznamenano. Navratnost
dotaznikd byla 100%. Studentiim bylo vysvétleno, Ze dotaznik je anonymni a ziskané
informace jsou divérné. V dotazniku jsou otazky, které maji jen jednu odpovéd’,
z vetsi Casti ale otazky, kde je mozno zaSkrtnout odpovédi vice. Formular dale
obsahuje dvé otdzky oteviené, kde respondenti méli moznost dopsat svou vlastni

odpovéd.

4.2 Zkoumany vzorek
Cilovou skupinou byli studenti stfednich Skole ve véku 17 a 18 let. Tuto

cilovou skupinu jsem si vybrala ptedev§im z toho divodu, Ze v tomto obdobi maji
studenti obou Skol hodiny psychologie, kde by se m¢li s timto tématem setkavat.
Dalsim dtvodem je pak jejich moznost setkat se s problematikou v mediich,

ucebnicich ¢i tisténych novinach.

YMOREICHEL, Jiti, Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009, s. 118-120
11 polozky jsou uvedeny v piiloze. Dotaznik obsahuje 19 otazek vymyslenych autorkou prace.
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5 VYHODNOCENI DATOVEHO MATERIALU

5.1 Etapy vyzkumu
1) Vytvoreni dotazniku

2)  Sbérdat

3) Zpracovani udaji, analyza a vyhodnoceni vysledk
1. Pohlavi:
* muz
e 7ena
MUZ ZENA CELKEM
SPgS 2 58 60
Gymnazium 27 32 59
Tabulka 2: Pohlavi
70
60
50
40 BmSPg$
30 B Gymnazium
20 -
10 A1
0 -
MUz ZENA

Graf 1: Pohlavi

Otazkou jsem zjiStovala pohlavi respondentli ve véku od 17 do 18 rokt.
Dotaznik vyplnilo 119 respondentii, 60 student ze Stfedni pedagogické Skoly a 59
studentli z Gymnazia. Celkem tedy 29 muzi a 90 zen. Vysoké procento zen - 75,63%

- se dalo ptedpokladat, jelikoz muzska ¢ést z pedagogické Skoly tvotila pouze 3,3%.
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2. Vék
e 17 let

e 18 avicelet

17 LET 18 A VICE
LET
SPgS 11 22
Gymnazium 49 36

Tabulka 3: Vék

60

50

40

20 BSPg$

B Gymnazium

20

10 A

17 LET 18 A VICE LET

Graf 2: Vék

Druhd otdzka slouzila ke zjisténi v€ku studentl. Dotaznik byl zdmérné

vytvoteny pro tieti a ctvrty ro€nik stiednich Skol.

3. Typ sti‘edni Skoly
e  Gymnazium

e Stredni pedagogicka skola

GYMNAZIUM SPGS

Celkem 59 60

Tabulka 4: Typ stiedni Skoly
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60,5
60
B GYMNAZIUM
59,5 y
BSPg$
59 4
58,5 A

Celkem

Graf 3: Typ stfedni skoly

Dotazniky byly respondentim rozdéleny zdmérné¢ v poméru 1:1. Tedy aby
zhruba odpovidal pocet student na obou Skoldch. Na gymndziu vyplnilo dotaznik

padesat devét studentll, na stfedni pedagogické skole Sedesat.

4. Ro¢nik
e Il
o |V.

Il. V.

Gymnazium 22 35
SPgS 26 32

Tabulka 5: Ro¢nik

40
35
30
25
20 A
15 A
10 +

B Gymnazium
BSPg$

. V.

Graf 4: Ro¢nik

Dotaznik byl vytvofen pro zaky tietiho a ¢tvrtého ro¢niku. Na gymnaziu na

dotaznik odpovidalo 35 studentli ze dvou maturitnich ro¢nikti a pocet je doplnény
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0 22 student tfettho rocniku. Procentuelné tedy 38,6% : 61,4%. Na stfedni

pedagogické skole jsou pocty respondentt 44,8% : 55,2%.

5.V jaké rodiné Zijete?
e Biologicka rodina - Gplna
¢ Biologicka rodina - netiplna
e Nahradni rodinna péce

e D¢étsky domov

GYMNAZIUM SPGS

Biologicka rodina - 43 46
uplna

Biologicka rodina - 13 14

netplna

Nahradni rodinna 0 0
péce

Détsky domov 0 0

Tabulka 6: Typ rodiny

50

H Biologicka rodina - aplna

H Biologicka rodina - neuplna
ONahradni rodinna péce
O Détsky domov

GYMNAZIUM SPg$

Graf 5: Typ rodiny

Touto otazkou jsem zjiStovala, kolik respondentll bydli ve svoji biologické
roding, at’ uplné ¢i neuplné. V nahradni rodinné péci nebo détském domové nezil
nikdo z dotazovanych. 76,8% gymnazistl Zije v rodin¢ uplné, u respondentti

z Krnova je to jen o desetinu procenta méné.
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6. Setkali jste se nékdy s pojmem Syndrom CAN? (média, u¢ebnice, odborna
literatura ...)

e Ano

e Nejspis ne

e Ne

Predpoklddam, ze studenti ze Stfedni pedagogické Skoly budou mit vétsi
podvédomi o této problematice, z ditvodu jejich hodinové dotace psychologie, dale
pak moZnosti praxe v riznych Skolskych zatizenich, kde maji moznost se s né¢jakym
dité¢tem zasazenym syndromem CAN setkat. I kdyz si toto téma nevybird pohlavi,
vétSina respondentll z pedagogické Skoly bude studentek, proto predpokladam vétsi

uspésnost u dévcat, Cili u studentek stiedni pedagogické skoly.

GYMNAZIUM SPGS
Ano 11 18
Nejspis 27 26
ne
Ne 19 16

Tabulka 7: Setkani s pojmem syndrom CAN

30
25 A

20 A

B Ano
B Nejspis ne
ENe

15 A

10 A

5 4

0 4

GYMNAZIUM SPg$S

Graf 6: Setkani s pojmem syndrom CAN

V této otazce jsem zjiStovala, jestli studenti o Syndromu CAN nékdy slyseli.
Predpokladala jsme, Ze bude velky rozdil mezi typy stfednich Skol. Otazkou jsem
chtéla potvrdit, nebo vyvrétit, Ze studentky ze Stfedni pedagogické Skoly maji vétsi
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ponéti o terminu "Syndrom CAN". Odpovédi ndm to vSak vyvratily. Jen 30%

respondentl ze Stfedni pedagogické skoly se s timto pojmem setkalo. Studentd

z gymnazia se s timto pojmem setkalo 19,3%. 43,3% studentli ze SPgS Krnov

uvedlo, ze se s terminem nejspiS nesetkalo a 26,7% studentii se s nim nesetkalo

nikdy. Procentuelni zastoupeni na Gymnaziu v Bruntale: 47,4% studenti uvedlo, ze

se s terminem nejspiSe nikdy nesetkalo a 26,7% se s pojmem nesetkalo nikdy.

Vyvrétilo se tak tvrzeni, ze dévCata o syndromu CAN slysela Castéji a také, ze

studenti stiedni Skoly pedagogické maji vétsi podvédomi o tomto pojmu.

7. Setkal/a jste se nékdy s ditétem:

50

40

30

20

10 -~

tyranym
zanedbavanym
zneuzivanym

s Zadnym z uvedenych

GYMNAZIUM SPGS
tyranym 16 12
zanedbavanym 33 43
Zneuzivanym 5 6
s Zadnym z 22 12
uvedenych

Tabulka 8: Setkani s ditétem zasazenym syndromem CAN

H tyranym

B zanedbavanym

GYMNAZIUM

Graf 7: Setkani s ditétem zasazenym syndromem CAN

SPg$
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Otazkou jsem zjistovala, kolik ze studentl se setkalo s ditétem zasazenym
syndromem CAN. Piedpokladem bylo, ze studenti z pedagogické skoly se setkali
s vice détmi, které byly zanedbavané, zneuzivané Ci tyrané. Tato tvrzeni se vSak ve
vétsi mife nepotvrdilo, jelikoz s zadnym z uvedenych se v pfipadé¢ gymnazisti
nesetkalo 37,3% a v ptipadé budoucich pedagogi 20,3%. Rozdil mezi vysledky tedy

neni tak markantni.

wewrs

vewr

24

tyrani psychické, z divodu, ze fyzické rany "se rychleji zahoji".

V této otdzce méli studenti dopsat své vlastni odpovédi. NejcastéjSimi
odpovéd’mi pro psychické tyrani byly odpovédi typu: duse se zahojit nedd, trauma
do konce Zivota, neni hned vidét, trvalé nasledky na osobnosti ¢lovéka, je nevratné,
fyzické rany se zahoji.

Pokud studenti vybrali moZnost fyzického tyrani, jejich nejcastéjSim
argumentem bylo, Ze tento typ tyrani ¢asto kon¢i smrti.

Pomérné cCastou odpovédi byla odpovéd - oboji jsou stejné zdvazné -
predevsim z diivodu, Ze fyzické tyrani asto doprovazi tyrani psychicke.

Na otazku odpovédéli témér vSichni studenti, vyjimku tvoii devét studentd

z gymnazia, ktefi nechali pole prazdné.

GYMNAZIUM SPGS
Psychické 39 30
Fyzické 5 6
Obé stejné 16 14
zavazné
Celkovy pocet 60 50

Tabulka 9: Jaka forma tyrani je horsi?

60



45
40
35 A1

30
25 A
20
15 A

B Psychické
B Fyzické

B Obé stejné zavazné

10 A
5
0

GYMNAZIUM SPg$

Graf 8: Jaka forma tyrani je horsi?

9. Jaké jsou formy psychického tyrani? (mozno zaznacit vice odpovédi)
e nepfiméefené biti rukou, ¢i riznymi nastroji
e kopani do ditéte, udery pésti
e popéleniny, opateniny horkou vodou
e bodné rany
e trhéni vlasl, nepfimétené tahani za usni boltce
e odmrsténi ditéte
e Skrceni, duseni
e svazovani, pfipoutavani
e silné tfeseni

e odnimani spanku, potravy

GYMNAZIUM SPGS
neprimérené biti ... 55 52
kopani do ditéte,... 56 56
popaleniny, ... 55 52
bodné rany 38 51
trhani vlasi,... 42 49
odmrsténi,... 36 44
Skrceni,... 45 56
svazovani,... 43 50
silné tieseni 29 29
odnimani spanku,... 36 32
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Tabulka 10: Formy fyzického tyrani

GYMNAZIUM SPg$

Graf 9: Formy fyzického tyrani

W nepfiméfené biti rukou, ...

B kopani do ditéte, ...
E popaleniny, ...
Obodné rany

B trhani viast

B odmrsténi

@ sSkrceni

O svazovani

Osilné treseni
Oodnimani spanku

Ptestoze vSechny odpovédi jsou formy fyzického tyrani, studenti gymnazia na

prvni misto kladli pfedev§im nepfiméfené biti rukou, ¢i riznymi nastroji (93,2%),

kopani do ditéte, udery pésti (94,9%), popaleniny, opafeniny horkou vodou (93,2%).

Nejméné odpoveédi ma pak silny ties ditétem (49,2%).

Studenti pedagogické skoly na prvni misto kladli kopani do ditéte, udery pésti

(93,3%), skrceni, duseni (93,3%), nepfiméfené biti rukou, ¢i rlznymi néstroji

(86,7%), popaleniny, opafeniny horkou vodou (86,7%). Nejméné odpovédi ma také

silny ties ditétem (48,3%).

10. Jaké jsou formy psychického tyrani? (mozno zaskrtnout vice odpovédi)

nadavky, ponizovani, zesmésnovani

vyhruzky, vyvolani strachu

citova deprivace

srovnavani s uspéSnym sourozencem
nepiiméfené zatéZovani ditéte domacimi pracemi
pozadavky nerealnych vykont (napft. ve Skole)
izolace od vrstevnikt, ostatnich osob

zatahovani ditéte do konflikt rodict

branéni ditéte ve styku s druhym rodi¢em
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GYMNAZIUM SPGS
nadavky, ... S7 59
vyhruzky, ... 95 58
citova deprivace o1 45
srovnavani se 26 26
sourozencem
neprimérené 20 19
zatéZovani
pozadavky ... 30 29
izolace ... 36 40
zatahovani ditéte ... 25 25
branéni ditéte ve 30 34
styku ...
Tabulka 11: Formy psychického tyrani
70 B nadavky, ...
B vyhruzky, ...

GYMNAZIUM

SPg$

Graf 10: Formy psychického tyrani

HE citova deprivace

O srovnavani se sourozencem
B nepfimérené zatéZovani

B pozadavky ...

Oizolace ...

Ozatahovani ditéte ...
Obranéni ditéte ve styku ...

Stejné jako v predeslém piipade, i tady se jednd o veskeré formy psychického

tyrani. Gymnazisté nejcastéji uvadéli jako formy psychického tyrani nadavky,

ponizovani a zesmésnovani (96,6%), vyhruzky a vyvolani strachu (93,2%) a citovou

deprivaci (86,4%). Nejméné procent ma zatahovani ditéte do konflikti rodict

(42,4%) a nepfimétené zatézovani ditéte domacimi pracemi (33,9%)

Studenti z pedagogické Skoly uvadi jako formu psychického tyrani nejcastéji

nadavky, ponizovani a zesméSnovani (98,3%) a vyhruzky a vyvolani strachu

(96,7%). Stejné jako u studentll gymnazia i1 zde ziskalo nejméné procent nepfimefené

63




zatézovani ditéte domacimi pracemi (31,7%) a zatahovéani ditéte do konfliktu
(41,7%).

Z grafl tedy vyplyva, Ze nepiiméiené zatézovani domacimi pracemi
a konflikty rodic¢i studenti neberou jako formu psychického tyrani, ale z vétsi Casti

jako soucast rodinného zivota.

11. Télesné tresty se stavaji télesnym tyranim tehdy, je-li trest provadén:
(moZno zaznacit vice odpovédi)

e za pomoci piedmétii (varecka, femen, voditko ...)

e na citlivou ¢ast téla (hlava, bricho, oblast pohlavnich organti, dlan¢ ...)

e kdyZ po ranach zlstavaji na téle stopy (otoky, modtiny, Skrabance ...)

GYMNAZIUM SPGS
za pomoci 23 23
piredméti
na citlivou ¢ast 44 44
téla
stopy na téle 53 53

Tabulka 12: Kdy se télesné tresty stavaji télesnym tyranim?

60

50

40 A

l za pomoci predméti
30 A

M na citlivou ¢ast téla

20 - B stopy na téle

10 -

0 A

GYMNAZIUM SPgS

Graf 11: Kdy se télesné tresty stavaji t€lesnym tyranim?

Z grafu lze vycist, Ze studenti gymnazia povazuji nejcastéji za télesné tyrani
uz to, kdyz na téle ditéte zlstanou stopy, jako jsou napf. otoky nebo Skrabance
(91,4%). 75,9% respondentti uvedlo, Ze télesné tresty se stavaji télesnym tyranim

tehdy, pokud agresor itoci na citlivou ¢ast téla. Pouze 39,7% uvedlo i prvni moznost,

64



kdy je dit¢ tyrano za pomoci predméti. Da se tedy vyvodit, ze 60,3% gymnazistl
povazuje rany femenem, vaieckou ¢i voditkem stéle za télesny trest, i kdyz tomu tak
neni.

Z tad budoucich pedagogii pak téméf totozné procento (91,5%) uvedlo taktéz
moznost posledni, tj. kdyz zistavaji stopy na téle. O mnoho mensi ¢ast, nez tomu
bylo v ptedeslém ptipadé, uvedlo, ze télesné tyrani uz je to tehdy, pokud utoci na
citlivd mista a to 52,5%. Nejméné procent pak ziskala moznost prvni a to 39%. V
tomto ptipadé tedy 61% studentli povazuje tresty vatreckou za télesné tresty a 47,5%

1 utoky na citlivé casti télicka ditéte.

12. Co povazujete za télesné tresty? (moZno zaznacit vice odpovédi)

o facka
e vyprask
e pohlavek

e uhozeni do zad
e pevny stisk tylu
e tfeseni

e stisk rukou

e zalepovani ust

GYMNAZIUM SPGS
Facka 36 19
vyprask 49 46
pohlavek 31 11
uhozeni do 34 39
zad
pevny stisk 33 30
tylu
tieseni 22 19
stisk rukou 17 9
zalepovani 37 43
ust

Tabulka 13: T¢lesné tresty
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GYMNAZIUM SPgS

Graf 12: T¢lesné tresty

Otazkou jsem zjistovala, co studenti povazuji za télesny trest. Nejvetsi
rozdily mezi odpovéd'mi byly v pripadé "facky", kdy 61% studentli z gymnazia
facku za télesny trest povazuje, ovSem studenti z pedagogické Skoly povazuji facku
za télesny trest pouze v 31,7%. Dalsi velmi rozporuplnou kategorii jsou pohlavky.
52% gymnazistd uvedlo, Ze pohlavek je télesnym trestem, oproti tomu studenti z
Krnova pohlavek jako télesny trest urcili pouze v 18,3%. Nejméné odpovédi pak
ziskala odpovéd’ stisk rukou, kterou zastupci gymnazia oznacili v 28,8% a studenti
pedagogiky v 15%.

Nejvice procentuelniho zastoupeni v piipadé gymnazia ziskala odpovéd
druha, tedy vyprask (83,1%) a zalepovani ust (62,7%). V piipad€¢ Stredni
pedagogické skoly tomu bylo stejné€, avSak vyprask oznacilo 76,6% studentil, kdezto

zalepovani st 71,7%.

13. Zakazali byste tresty v rodinach?

e ano
e ne
e nevim
GYMNAZIUM SPGS
ano 13 22
ne 38 19
nevim 8 19

Tabulka 14: Zakaz télesnych tresti?
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Graf 13: Zakaz t€lesnych trestt?

Ptedpokladem bylo, ze vétSina studentll by télesné tresty nezakazala. V
pfipad¢ studentl gymnazia by télesné tresty zakéazalo pouze 22% studentli, 64,4%

studentl by télesné tresty nezakézala a 13,6% gymnazistd se timto problémem nikdy

nezabyvalo.

U studentit pedagogické Skoly byla procenta téméf totozna. Shodné procent

mely odpovédi "ne" a "nevim" a to po 31,7%. Odpovéd "ano" ziskala nejvice -

36,7%.

V celkovém vysledky po secteni obou Skol tedy plati, ze télesné tresty by
zakézalo 25,18% studentli, 55,40% by télesné tresty nezakdzalo a 19,42% student
odpovéd’ na otazku nezna. Tvrzeni tedy bylo potvrzeno, vétSina studenti je pro, aby

télesné tresty byly v rodinach zachovany.

Hano
Hne
Enevim

14. Nejcastéji se tyrani dopousti rodic, ktery: (moZno zaznacit vice odpovédi)

e Dbyl sam v détstvi zneuzivan, tyran, deprimovan

e svobodné mladé matky

e 0sobnostné nezrali

Dévcata jsou citlivejsi jak chlapei. D4 se proto predpokladat, Ze si predstavi
samy sebe v roli mladé matky a takového jednani by se nedopustily. VE&t§i nebezpeci

mohou spatfit v lidech, kteti byli v détstvi tyrani, nebo u lidi, ktefi jsou osobnostné

nezrali.
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60

GYMNAZIUM SPGS
byl sam tyran... 46 54
svobodné matky 9 4
osobnostné nezrali 42 40

Tabulka 15: Tyrajici rodice
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Graf 14: Tyrajici rodice

B byl sam tyran ...
B svobodné matky
Eosobnostné nezrali

Ptestoze vSechny odpovédi na otdzku Eislo patnéct byly pravdivé a vSechny

uvedené osoby v moznostech se v nejvétsi mife dopousti tyrani déti. Piedpokladala

jsem, ze studenti nejméné ur¢i moznost ¢islo dvé. V dnesni dobé téméf nikdo

nepovazuje svobodnou matku jako moznou hrozbu. Tvrzeni se potvrdilo, tuto

odpovéd’ zaznacilo v celkovém souctu obou $kol 6,67% studentti. Z fad gymnazista

to bylo devét respondenttl a z fad studentl pedagogiky pouze Ctyfi.

15. Myslite si, Ze tyrani se vice dopousti lidé s nizSim dosaZenym vzdélanim?

ano
ne
nevim
GYMNAZIUM SPGS
ano 8 12
ne 41 33
nevim 10 15

Tabulka 16: Zavislost vzdélani na tyrani
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Graf 15: Zavislost vzdélani na tyrani

Casto dochazi ve spole¢nosti ke $patnému minéni, Ze tyrani déti se vice
dopoustéji osoby, které maji niz$i dosazené vzdelani. Proto predpoklad byl, ze vice
jak polovina studentl tuto skute¢nost, ktera neni pravdiva, oznaci. Jak jde vidét na
predeslém grafu, tato teze vSak byla grafu jasné vyvracena. 62,18% respondentl ze
souctu obou kol se nedomnivé, ze za tyranim déti stoji vétsinou clovek s nizkym
vzdélanim. V konkrétnich Skolach je to tedy 69,5% gymnazistli a 55% studentti
pedagogiky.

Jen 13,6% studentii gymnazia uvedlo odpovéd’, Ze 1idé s niz§im vzdélanim se
tyrani dopoustéji Castéji a 16,9% se nad otazkou nezamyslelo. V piipad¢ Stredni
pedagogické Skoly moznost "ano" zaznacilo 20% respondenti a 25% uvedlo

odpoveéd "nevim".

15. Které déti jsou nejéastéji obét’mi? (mozZno zaznacit vice odpovédi)
e postizené
o drazdivé

e plactive

e neklidné
e pasivni
GYMNAZIUM SPGS
postiZené 38 39
drazdivé 32 27
plactivé 36 40
neklidné 30 38
pasivni 22 17

Tabulka 17: Jaké déti jsou obét'mi?
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Graf 16: Jaké déti jsou ob&t'mi?

Stejné jako v predeslych otazkach i v této jsou odpovédi, které je mozno
vSechny zaznacit. VSechny zminéné déti jsou Casto ob&ét'mi tyrani. U obou typl $kol
byly v odpovédich v pfevaze déti, které jsou postizené a plactivé. Konkrétné u
studentll gymnazia 65,5% uvedlo moznost "postizené" a 62,1% moznost plactivé.
Naopak nejméné studentii si mysli, ze dité pasivni byt obéti tyrani nemusi - 37,9%.
Studenti pedagogy témé&f shodné€ oznacili za nejcastéjsi obéti syndromu CAN dité
postiZzené, plactivé a neklidné, tyto odpoveédi mély okolo 65%. Nejméné ohroZené
jim pak také ptijde dité, které je pasivni. Tuto moznost si zvolilo pouze 28,3%

respondentd.

17. Na jaké instituce byste se obratil/a v pripadé, Ze je dité tyrané.
e na lékare
e naPolicii CR
e na organ socidlné-pravni ochrany déti

e skutecnost bych neohlésil/a

Studenti pedagogické Skoly se Castéji setkdvaji s terminem "orgédn socidlné-
pravni ochrany déti". Naopak studenti gymndzia se bézn€ s timto terminem
nesetkavaji, proto budou volit policii CR, v mensi mife pak lékafe. Za pfedpokladu,
ze se nektery ze studentli setkd s ditétem tyranym, zneuzivanym nebo zanedbavanym
obrati se na né&jakou z instituci, jelikoZ zamlcovani této skutecnosti jim nedovoli

jejich mravni svédomi a touha pomoci osobé¢ blizké.
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GYMNAZIUM SPGS
na lékare 4 5
na Policii CR 27 20
na OSPOD 28 35
neohlasil/a bych 0 0
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Tabulka 18: Instituce
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Graf 17: Instituce

H na lékare

B na Policii CR
Ena OSPOD

O neohlasil/a bych

Otéazkou jsem zjiStovala, na jakou instituci by se obratili studenti v ptipadé,

ze by se setkali s ditétem tyranym. Pfedpokladem je, Ze studenti stiedni pedagogickeé

Skoly se obrati pfedev§im na OSPOD, kdezto studenti gymnazia na Policii CR.

Studenti gymnazia se z 45,8% obrati na policii a v t¢émé&f totoZném procentu (47,5%)

na organ socialné-pravni ochrany déti. Budouci pedagogové pak jiz ve vEtsi mife na

OSPOD - 58,3% a na policii by se obratilo 33,3% studentli. Jen v malé mife by

vSichni studenti tuto skutecnost ohlasili 1ékati a to 7-8%. Tvrzeni se tedy potvrdilo.

Dalsim ptedpokladem je, Ze vSichni studenti by potvrdili skutecnost

prislusnému organu. Je to podlozeno tvrzenim o mravnim a etickém zalozeni

studentd. V tomto piipadé se tvrzeni také potvrdilo, jelikoz posledni moznost byla

zastoupena v obou piipadech nulovym poctem studenti.

18. Je podle vaseho niazoru moZnost omezit pocet tyranych déti veétsi

informovanosti 1ékaii, pedagogii, ale i vefejnosti?

e ano
e Ne
e nevim
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GYMNAZIUM SPGS

ano 42 43
ne 5 4
nevim 11 11

Tabulka 19: Omezeni tyrani vétsi informovanosti
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Graf 18: Omezeni tyrani vétsi informovanosti

Téméi totozné mnozstvi respondentd se domniva, ze vétsi informovanosti
vetejnosti, 1ékaii a pedagogli by se dalo zamezit tyranim déti a vyrazné tak omezit
jejich pocet. Konkrétné z fad gymnazistli 72,4% a z tad studentd pedagogiky 74,1%.
Shodny pocet -19%- se nad otdzkou nezamyslelo, nebo jednozna¢né nevi, zda by

vetsi informovanost a propagace pomohla.

19. Jaky mate postoj k této problematice?

Odpovédi studentt jsou ptilozeny v Ptiloze ¢.4 a Ptiloze ¢.5.

V této otazce méli studenti dopsat své vlastni odpovédi. Na tuto otazku
odpovédélo 57 respondentli ze Stredni pedagogické skoly. Vsechny odpovédi byly
negativni, coz bylo ptfedpokladdno. Pomérmneé vysoké mnozstvi studentli se s tyranym
ditétem nesetkalo, velmi Casté odpoveédi jsou také: téma je obsahlé, malo se na tuto
skutecnost poukazuje, je to velky problém dnesni spole¢nosti, jednani dospélych je
nepochopitelné aj.

Gymnazistl na tuto otazku odpovédélo 51. Nejcastéjsi odpoveédi: neptistupné,
mam velmi negativni pfistup, téma je velmi zdvazné, ale prevazné se o ném nemluvi,

maléd informovanost. OvSem narozdil od odpovédi ze Stiedni pedagogické Skoly,
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jsme se zde setkali také s odpovéd'mi typu: nezajima mé to, kde mam pasek, rad
tyram ostatni lidi. Z tfad budoucich pedagogli jsme i v piipad€, Zze dany student
zadnou takovou osobu neznd, setkali s hlub§im zamySlenim a rozepsanim. Také
zaddny z respondentli z Krnova nenapsal odpovéd nesouvisejici s tématem, Ci
odpovéd’ scestnou.

Velky pocet respondentl uvadél, ze je velmi tenka hranice mezi télesnymi
tresty a fyzickym tyranim. Hranice by podle nich méla byt presnéji stanovena
a nedodrzeni této hranice si podle student zdda mnohem tvrdsi tresty, nez tomu bylo

doposud.
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6 DISKUZE

M¢ vyzkumné Setfeni se tykalo syndromu CAN. Je to téma velmi citlivé, ale
také velmi aktualni. Proto jsem rada, Ze se mi podafilo zrealizovat vyzkumné Setieni
pomoci standardizovaného dotazniku, piedev§im si vSak cenim 100% navratnosti
dotazniku. Hlavnim cilem prace bylo zjisténi postojii a celkova informovanost
studentii stiednich Skol o této problematice. Dil¢imi cily pak bylo zjiSténi jejich
znalosti ohledné forem tyrani a télesnych trestii. Pomoci odpovédi z dotazniku jsem
mohla porovnavat dva rizné typy stfednich skol, pfi¢emz vétsi uspésnost
a informovanost jsem predpokladala u studenti pedagogiky.

Néktera tvrzeni se potvrdila, jind zase ne. V konecném vysledku je tedy
mozno fici, Ze studenti jsou o této problematice celkem dobte informovani, nebo ze
jejich predstavy se velmi blizce poji se skutecnosti. Ocekavala jsem, ze studenti
pedagogiky budou vice informovani. Pozitivni na vyzkumu je fakt, ze tomu tak neni.
V témét veétSiné otdzek se odpovédi obou stiednich $kol shodovaly. Prestoze
procentuelné se velmi malo studentli setkalo pfimo s pojmem "Syndrom CAN",
teoreticka znalost a informovanost o problému je u studentli pomérné vysoka. Je tedy
vetsi pravdépodobnost, ze pii setkani s touto problematikou budou studenti védét, jak
reagovat a budou schopni postizenému pomoci.

Velmi nepiijemna je skutecnost, Ze vétSina studentt se setkala s ditétem, které
bylo zanedbédvane, zneuzivané ¢i tyrané. Poukazuje to na rozsahlost tohoto problému,
avSak velika spousta by nevédéla, jak se v této tizivé situaci zachovat. Co se tyce
psychického a fyzického tyrani, jen malé mnoZstvi si dokaZe odivodnit pro¢ je
je zavazngjsi, protoze duse Cloveéka se da jen velmi téZce vylécit, coz je naprosto
spravng¢, ovSem jen malo z nich si uvédomilo, Ze zjistit psychické tyrani je
v mnoha ptipadech slozité. Psychicky tyranému ditéti se velmi téZko oteviené o této
skutecnosti hovori, coz je predevsim divod tézké zjistitelnosti a tedy i nasledné touze
pomoci. To, Ze fyzické tyrdni mlze v nejhor§Sim ptipadé skoncit 1 smrti uvedla
vétsSina respondentt, ktefi se rozhodli pro fyzické tyrani. Z dotaznikli jsme Ize vycist,
ze studenti nemaji velmi piesné informace o psychickém tyrani. Velka vétSina z nich
nevnima napf. srovndvani se sourozenci, nepfimérené zatéZovani domacimi pracemi,

zatahovani do konfliktli rodi¢l ¢i izolaci od vrstevnikd jako formu psychického
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tyrani. Je mozno usoudit, Ze vétSina z respondentd pohriizku prace navic z ust svych
rodict zaslechlo, to samé mizeme soudit i o zdkazu styku s kamarady. I kdyz
vSechny tyto pfipady spadaji pod psychické tyrani, dalo se predpokladat, ze studenti
si to spiSe zafadi pod tresty, které jim byly udéleny za neposlusnost. Co se tyce
télesnych trestl, tam je vnimani velmi kolisavé. Véc, na které se respondenti shodli
je vsak to, ze télesné tresty by nemély byt zakazany a v urCité mife a s uritymi
hranicemi jsou jako vychovny prostfedek vhodné. Co je télesnym trestem je vSak
vnimano velmi individudlné. Nékteii pohlavek, tfeseni nebo stisk rukou jako télesny
trest nevnimaji, jini zase ano. V tomto ptipad¢ velmi zalezi na osobnosti jedince, i
kdyz tfi vySe zminéné priklady spadaji pod télesné tresty.

Samotnymi agresory jsou dle studentii pfevazné osobnostné nezrali jedinci
a lidé, kteti byli sami v détstvi tyrani. Svobodné matky, jakoZto osoby dopoustéjici
se tyrani, nezvolil témét nikdo. Pfi tvorbé dotazniku jsem byla piesvédcend, ze
odpovédi na obét’ tyrani budou velmi rozdilné. I v tomto piipadé plati, ze je to velmi
individudlni. To co jeden student povazuje za témét bezvyznamné, mize jiny vnimat
jako vybornou pfilezitost k Sikané ¢i tyrani, ma-li se do role agresora vzit. Pozitivni
zjisténi je to, Ze mnou osloveni jedinci nevnimaji osoby s niZ§im dosaZzenym
vzdélanim jako vice nebezpecné co se ty€e tyrani déti. Mym predpokladem byl pravy
opak. Pfedevs§im z toho diivodu, Ze jsem slySela nescetné mytli a mylnych informaci
na toto téma. Proto mé vysledky této konkrétni otdzky velmi mile prekvapily.

Je vSak velmi dualezitd neustala informovanost, propagace a osvéta o tématu
syndromu CAN. Stejné jak uvedli studenti v dotazniku, jen neustalou informovanosti
lze dosdhnout toho, Ze v pfipadé nutnosti nejen studenti z vyzkumného vzorku, ale
cela vetejnost dokaze pomoci a pohotové reagovat. Je proto také nutnosti vysvétlovat
détem jejich moznosti, prava a utvrdit je v tom, Ze existuji instituce, na které se
mohou v piipad€ nutnosti obratit.

Na vétSinu otazek, které¢ byly v dotazniku obsazeny, studenti obou Skol
odpovédéli. Navratnost dotazniku byla 100%, coz je velmi dualezité procento pro
vytvofeni zavéru pro vyzkumny soubor.

Po nésledném rozhovoru se studenty gymnézia jsem narazila na kladné
ohlasy ohledn¢ vybéru témata prace. Velmi piijemny byl fakt, Ze nemalo
respondentli za mnou pfislo osobné, ptali se na vysledky Setfeni a dovedli se mnou na
toto téma diskutovat i mimo Skolni lavice. Tématem jsem na studenty chtéla

zapusobit, chtéla jsem, aby si uvédomili zavaznost tohoto problému a skutecnost, ze
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by tuto problematiku vypustili z hlavy hned po mém odchodu ze tfidy by byla velmi
smutnd. Jsem velmi rada, ze studenti si pojem nejen zapamatovali, ale byli ochotni si
ve svém volném case najit chvilku na to, aby se na toto téma podivali a piecetli si

o ném vice informaci. Proto sdéleni, Ze vice nez polovina studenti si dohledavala
informace o problematice a zacala se o toto téma vice zajimat, m¢ utvrdilo v tom, ze
informovanost a neustala osvéta by mohla vést ke zlepSeni situace tyranych déti

v Ceské Republice. Spole¢nost preci jen neni uplné lhostejna k chovani druhych a ke

smutnému udélu, jemuz jsou vystaveny nékteré déti.
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ZAVER

Tyrani a zneuzivani déti je v lidské spolecnosti od nepaméti. Ve spolecnosti
existuje mnoho faktora, které ovliviiuji vyvoj, mysleni i chovani jedince. Vyvoj
osobnosti ditéte se formuje jiz od novorozence, proto je velmi dilezité prostiedi, ve
kterém vyrtstd. VSechny formy syndromu CAN negativné narusuji a ovliviiuji vyvoj
ditéte. Urovei vieobecného vnimani této problematiky se v mnohém zlepsila. Aviak
v mnoha piipadech, pfedevsim je-li agresorem osoba blizkd, mtze nastat situace, kdy
je skutecnost tyrani dlouho ve stadiu zamlCovani. Je proto velmi dilezité, aby déti
znaly sva prava a hranice, za které dospély clovék nemuze piejit. Mély by mit
predstavu o tom, jak se zachovat a na koho se obratit, jsou-li jejich prava porusena.
Je proto dilezité na tento fakt neustdle naradzet a upozoriiovat, ale predev§im by méli
byt pedagogové, rodi€e a jiné blizké osoby citlivé na zmény chovani jedince
a dokazat mu podat pomocnou ruku.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola diplomové prace
uvadi do problematiky syndromu CAN - syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. Je rozd€lena do ¢trnécti podkapitol, které jsou zaméfeny na
vyvoj a definici pojmu, rizikové faktory ze strany ditéte, rodi¢li i prostiedi,
diagnostiku, prevenci a terapie. V nasledujicich kapitolach pojednavam o rtznych
formach syndromu CAN, kde se fadi psychicke a fyzické tyrani, Sikana, zanedbavani
a sexudlni zneuzivani.

V druhé kapitole se zabyvam obecnym néhledem do vyvojové psychologie
adolescentl. Zamétuji se zde na vyvoj osobnosti, socidlni vyvoj, fyzicky vyvoj,
situace v rodin¢ adolescenta 1 na sexualitu. Tuhle kapitolu jsem uvedla do diplomové
préace z divodu zkoumaného vzorku studenti stiednich skol.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké maji studenti povédomi o syndromu
CAN. Jakou troven maji jejich informace a jaky je jejich postoj, €i osobni zkuSenosti
a zda vi, na jakou instituci se v piipad¢ problému obratit. Teoretickd ¢ast nabizi
nahled na danou problematiku a rozbor adolescentti, prakticka ¢ast je zamétena na
zjisténi informovanosti studenti o syndromu CAN pomoci standardizovaného
dotazniku. Vyzkumné Setfeni probihalo u studentti ve véku 17-18 let, jedna polovina
byli studenti ze Stfedni pedagogické a Stfedni zdravotnické Skoly v Krnové€, druha
studenti ze VSeobecného a sportovniho gymnédzia v Bruntdle. Tyto dva typy

sttednich Skol byly vybrany za ptedpokladu vys$si informovanosti u studenti ze
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Stfedni pedagogické Skoly. Mélo by dojit k porovnavéani znalosti o problematice
mezi témito dvéma skupinami. Vyzkumny soubor tvofilo 119 studentl, proto se
vysledky Setfeni daly zevSeobecnit.

Pojem syndrom CAN studentim byl neznamy, avSak po upfesnéni obsahem
si byli védomi, co se pod timto pojmem skryva, témef vSichni studenti. Z vysledkt je
tedy jasné, Ze timto terminem operuji ptfedevsim lidé z fad odbornikli, ovSem laicka
vefejnost si dokaze pln€ predstavit situace, ke kterym dochdzi pfi tyrani, zneuzivani
¢1 zanedbavani ditéte. Informovanost u obou skupin o syndromu CAN byla pomérné
vysoka. Avsak ne dostateCna, proto je velmi dilezité, aby i nadale stoupala, protoze
toto téma se mtize dotknout kohokoliv z nas ¢i nasich blizkych. Co se informovanosti
tyCe, jsou na tom skupiny rovnomérné i prestoze predpoklad ve stadiu startu byl jiny.
Naopak své postoje k problematice vyjadiili predevs$im studenti pedagogiky, ale
1 studentd gymnazia se setkavame se zajimavymi a pomérn¢ obsahlymi odpovédmi.
VétsSina studentti se nikdy nesetkalo s terminem syndrom CAN, ale s ditétem
zanedbavanym, zneuzivanym ¢i tyranym uz ano. Jde tedy jenom o doplnéni nazvu
syndromu. Dale se potvrdilo, Ze dévcata jsou ve vétSing ohledu citlivéjsi nez chlapci
a i tento vyzkum nebyl vyjimkou. Proto jejich odpovédi jsou ve vétSiné piipadu
obsahlejsi, jsou vnimavéjsi, co se ty€e rozdilu mezi psychickym a fyzickym tyranim

a celkovému feSeni situace.
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PRILOHY
Priloha ¢é.1 - Dotaznik

Mili studenti,

v ramci své diplomové prdace bych vis chtéla poZadat o vyplnéni nasledujiciho
dotazniku. Cilem dotazniku je zjistit postoj a informovanost studentii stiednich Skol o
Syndromu CAN. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané informace jsou divérné.
Predem vam dékuji za spoluprdci.

Dotaznik obsahuje 19 otdzek, odpovézte oznacenim vybrané moznosti ki'izkem.

1. Pohlavi:
r

Muz
Zena
2. Vék:
Y
© 18+
3. Typ stiedni Skoly:
¢ Gymnazium
Stiedni pedagogicka skola ( obor: )
4. Roénik:
“om
v
5.V jaké rodiné Zijete?
( Biologicka rodina - uplna
( Biologicka rodina - netiplna
( Néahradni rodinna péce: uved'te
I

Détsky domov

6. Setkali jste se nékdy s pojmem Syndrom CAN? (média, u¢ebnice, odborna literatura

)

( Ano

Nejspise ne

Ne

7. Setkal/a jste se nékdy s ditétem:
tyranym
zanedbavanym

zneuzZivanym
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s zadnym z uvedenych

8. Je zavaznéjsi psychické nebo fyzické tyrani? (uved’te proc)

9. Jaké jsou formy fyzického tyrani? (mozno zaznacit vice odpovédi)

nepiimeétené biti rukou, ¢i riznymi nastroji

C L o ‘o
kopani do ditéte, udery pésti
i - .
popaleniny, opatfeniny horkou vodou
C o
bodné rany
C - . v w1 “r
trhani vlasi, nepfimétené tahani za usni boltce
i exo £ 1rex
odmrsténi, odhozeni ditéte
C Lo
Skrceni, duseni
i IR (s
svazovani, ptipoutavani
C
silné tfeseni
I

odnimani spanku, potravy

10. Jaké jsou formy psychického tyrani? (moZno zaznacit vice odpovédi)

nadavky, ponizovani, zesmés$novani

i o .
vyhruzky, vyvolani strachu
i ., .
citova deprivace
C i e
srovnavani s ispésnym sourozencem
i v vy T .
nepiimeétené zatéZovani ditéte domacimi pracemi
C y v Lo N
pozadavky nerealnych vykont (napft. ve skole)
[ o o .
izolace vrstevnikl od vrstevnikd, ostatnich osob
f_' VT g e livo
zatahovani ditéte do konfliktd rodict
r

branéni ditéte ve styku s druhym rodicem

11. Télesné tresty se stavaji télesnym tyranim tehdy, je-li trest provadén: (moZno
zaznacit vice odpovédi)

za pomoci pfedméta ( vatecka, femen, voditko ..)

na citlivou cast t€la ( hlava, bticho, oblast pohlavnich organti, dlang ...)

kdyZ po ranach zistavaji na téle stopy ( otoky, modfiny, Skrabance ...)
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. Co povazujete za télesné tresty? (moZno zaznacit vice odpovédi)
facka
vyprask
pohlavek
uhozeni do zad
pevny stisk tylu
treseni
stisk rukou

zalepovani ust

. Zakazali byste télesné tresty v rodinach?
ano
ne

nevim

. Nejcastéji se tyrani dopousti rodic, ktery: (moZno zaskrtnout vice odpovédi)
byl sam v détstvi zneuzivan, deprimovan, nebo tyran
svobodné, mladé matky

osobnostné nezrali

. Myslite si, Ze tyrani se vice dopousti lidé s niZ§im dosaZzenym vzdélanim?
ano
ne

nevim

. Které déti jsou nejcastéji obét’mi? (moZno zaskrtnout vice odpovédi)
postizené
drazdivé
plactivé
neklidné
pasivni
. Na jakeé instituce byste se obratil/a v pripadé, Ze je dité tyrané
na lékare
na Policii CR
na organ socialné-pravni ochrany déti

skute¢nost bych neohlasil/a
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18. Je podle vaseho nazoru moZnost omezit pocet tyranych déti vétsi informovanosti
1ékarii, pedagogi, ale i vefejnosti?

r
ano

r
ne
nevim

19. Jaky mate postoj k této problematice?
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Priloha ¢€.2 - Je zavaznéjSi psychické, nebo fyzické tyrani? (uved’te proc) -

Stredni pedagogicka Skola Krnov

Psychické, protoze na tyrané osob¢ neni vidét a tyrand osoba se nemize branit.
Psychické - ma vétsi dopad na osobnost ¢loveéka.

Psychické - trvalé nasledky.

Psychické - protoze se huf odstranuje a ovlivni osobnost i na cely Zivot a navic nejde
na prvni pohled vidét.

Myslim, ze oboji je stejné zavazné, psychické se vSak htife dokazuje.

Psychické, nebot’ to tak snadno, jako fyzické, nezjistime.

Psychické, protoze to okoli nevidi a tak se na to pfijde pozdé, kdy uz je clovek
poznamenany, nebo viibec.

Psychické, muize se to tdhnout az do dospélosti.

Nevim které, ob€ jsou zavazné. Fyzické zanechd stopy na téle a psychické na dusi a
dale je to tfeba Spatny disledek dal$iho vyvoje osobnosti ditéte.

Psychické - dit€ uz nemé zadné sebevédomi, 1 kdyby se chtélo branit, nema diikazy.
Oboji stejné.

Ob&, u kazdého je néco. Psychické - mize dojit k ijmé na cely Zivot. Fyzické - mize
zpusobit smrt.

Psychické - to jen tak nezmizi, chce to ¢as na napravu, navic dité mize mit diky
tomu 1 n¢jaké potize.

Psychické - nedé se tak sndze dokazat.

Psychické - nejhor$im zplisobem ubliZeni je odepteni lasky a sniZovani sebevédomi a
sebehodnoceni.

Psychické, jelikoZ nejde vidét. U fyzického je mozZné, Ze si modiin nékdo vSimne.
Psychické, jelikoz nejde poznat, ¢asto konci sebevrazdou.

Psychické - jsou tu trvalé nasledky a hoji se pomaleji nez fyzické.

Oboji je zavazné, kdyz nastane jakékoliv tyrani, ditéti neni dovolen spravny vyvoj ,
dité strada, nese nasledky.

Psychické - je t€Zko zjistitelné.

Fyzické i psychické stejn€, protoze to dit€ trpi psychicky i fyzicky dohromady -
myslim si, Ze je to na stejné Grovni.

Psychické - protoze to se neda dokazat anebo jen velmi tézko.
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Oboji je hrozné, ale vice psychické, protoze je mén¢ odhalitelné a delsi, nemusi na
néj ptijit nikdy, pokud nejsme v roding.

Na obojim je néco Spatného, neumim fict které.

Psychické - projevi se na cely zivot. Fyzické - modfiny zmizi, oboji je zavazné.

Obé¢ formy jsou tvrdou odchylkou od normality, ale po fyzickém tyrani (znasilnéni)
je nejspis jednodussi se dospat, nez po zkuSenosti s psychickym tyranim, které
formuji osobnost.

psychické

Myslim, ze psychické. Ditéti to potrad ziistava v paméti. Boji se navazat kontakty,
Psychické, protoze se neda dokazat, nebo se dokazuje tézce.

Podle mého psychické, protoze nejde na prvni pohled poznat anebo trva déle jeho
zjisténi.

Psychické tyrani je horsi, protoze na né¢j neni lehké piijit. Méate minimalni
pravdépodobnost, ze se na to pfijde.

Psychické - hiite odhalitelné obét’ si nese nasledky na cely Zivot.

Psychické - jelikoZ to se poznamena na clovéka do Zivota, nejvice - malé
sebevédomi, uzavienost, mlcenlivost, nepriibojnost.

Pfijde mi to nastejno. Mozna psychické trosicku vic, citové prozivani mize vést k
néjakym potizim, ale fyzické se casto zahoji.

Podle mé psychické, protoZe rany na téle se zahoji, ale psychické urazy na dusi, ty
poznamenaji clovéka na cely Zivot.

Psychické - ztrati diivéru, nebude zvladat situace v rodiné, bude psychicky labilni a
bude mit problémy.

Myslim, ze oboje je velmi Spatné a zavazné, ale psychické je dle mého horsi, miize
dovést cloveéka k Silenstvi, sebevrazdé, vzdy v obou piipadech ¢lovéka a poznamena
na cely zivot.

Obe¢ jsou hrozné, ale fyzické tyrani Casto doprovazi i tyrani psychickeé.

Ob¢ jsou zavazné, ale podle mé vice psychické, i kdyz spolu souvisi.

Psychické - nemusi jit vidét oproti fyzickému.

Psychické - nemusi jit hned vidét, dité ho malokdy ptizna, je té¢zko dokazatelné.
Myslim si, Ze jsou oba stejné. Ob¢ tyrani mohou vést k sebevrazde, ale spise
Oboji mi ptijde dost zavazné.

Myslim si, ze oboji je zavazné. Zalezi na typu jedince, jak co snese.
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Myslim, ze fyzické - dit¢ ma modfiny, néco ho boli a i psychika je narusena.

J& myslim, ze psychické, mize to s détmi i dospelymi udélat néco hrozného, kazdé
tyrani ma své + a -.

Psychické - fyzické rany se zahoji, psychické se hlife snaseji, jen tak neodezni.

Obe, ale nejspise psychické, protoze s psychikou se to tahne cely Zivot, psychické je
vic, ale fyzické se prevadi do té psychické.

Psychické - nesocidlnost, trauma na dozivoti.

Psychické, rany se zahoji a at’ je to jakkoliv hrozné, nakonec to piejde, ale v psychice
to zlstane navzdy.

Psychické - ma velky vliv na dité, ovlivni mu cely zivot.

Psychické - jeho dasledky se tdhnou po cely zivot a nikdy nejdou Uplné vylécit.

J& st myslim, Ze oboji. Fyzické boli, ale psychické vleze do hlavy a déla pak
neplechu.

skonCit smrti.

Podle mého ndzoru psychické, protoze na psychiku ditéte méa vliv cely Zzivot.
Psychickym tyranim je ovlivnéna do konce Zivota, problém navazat vztahy, zakladat
rodiny atd.

Myslim, Ze fyzické, protoze to ovlivituje i psychiku.

Myslim si, ze kazdy jedinec je jiny a néktefi by (omlouvam se za ten vyraz, je to
blb¢) radéji fyzicky teror nez psychicky a naopak. Fyzické tyrani zanechava velky
Sram na psychice, kdezto psychické tyrani na psychice, av§ak ve vét§im rozsahu. Oba
potfebuji pomoc psychologa. Psychické tyrani mize ale dit€¢ dovést az k
sebeposkozovani. Opravdu si nedokézi vybrat.

Pfijde mi, ze oboji jsou velmi zavazné. Kazdé mi pfijde na jednu stranu velmi
strasné, 1 kdyz psychické vice - strach chodit mezi lidi, uzavienost, mize se i

zhroutit.
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Priloha €.3 - Je zavaznéjSi psychické, nebo fyzické tyrani? (uved’te proc) -

Gymnazium Bruntal

Myslim si, ze psychické, protoze €lovek si to nese cely zivot, zatimco fyzické se
zahoji.

Psychické - télesné rany se hoji Iépe nez psychické.

Ob¢ jsou zavazné. Pokud je dit€ psychicky tyrano, projevuje se to potom na jeho
psychiku. Fyzické tyrani je stejné zdvazné.

Myslim, Ze ob€ jsou zédvazné, neda se fict jaké z nich vice.

Psychické tyrani je podle mého ndzoru horsi, protoze duse se da jen velmi tézko
vylécit, pokud viibec.

Oba dva, druhy jsou zavazné a zalezi na mife tyrani. Psychické je potencionalné
nebezpednéjsi.

Psychické - dlouhodobéjsi nasledky.

Myslim, ze fyzické, protoZe je Casto spjato s psychickym.

Vice psychicke, protoze vzpominky si dité ponese cely zivot, zranéni se mu zahoji,
rany na dusi ne.

Psychické, protoze to ¢lovéku zlstane na cely Zivot a bude se mu to neustéle vracet.
Psychické - 1é¢i se déle, mnohdy je nevylécitelné.

Podle mého nédzoru fyzické, protoze to jde lépe na ditéti vidét a znat, ze je
zneuzivané. Ma modfiny, vyraznéjsi zranéni atd.

Psychické, fyzické je jen bolest, psychické ma celozivotni nasledky.

Oboji je hrozné.

Nastejno.

Psychické, nésledky jsou do budoucna.

Asi oboje je zavazné, nemé&lo by byt ani jedno.

Psychické - piisobi na nasi psychiku, dit€¢ se uzavie do sebe, mlze spachat
sebevrazdu.

Psychické - tézko odhalitelné.

Fyzické, miiZze skoncit smrti.

Oboji je zavazné, ale dalekosédhlejsi ndsledky ma tyrani psychické.

Oboji stejné.

Psychické - duse se neda vylécit.
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Fyzické, nebot’ zanechdva horsi nasledky nez psychické, ale také samoziejmé zalezi
na emocni stabilité ditéte.

Oboji je stejné zavazné.

Psychické - je htre vylécitelné.

Oboji je stejne zavazné.

Podle mého nazoru mé oboji velky dopad na dité - i z fyzického tyrani bude mit
dlouhodobé¢ psychické nasledky.

Psychické. Fyzické nésledky se vétSinou zahoji, zato psychické tyrani poznamenava
na cely zivot.

psychické

Psychické - télo se uzdravi, ale psychika se uzdravuje Spatné.

Psychické - dlouhodobéjsi, nékdy nevylécitelné.

Myslim, ze oboji je hrozné, Fyzické tyrani ma dusledky psychické. Zavaznost mize
byt stejna.

Psychické, ¢lovék ma trauma na vzdy.

Psychické - télesné rany se zahoji.

Psychické - ¢lovék to snadno skryje, ale dusi ho to zevnitt, je rozpolceny a Casto
nezna vychodisko.

Psychické, da se velmi tézko odhalit.

Fyzické, protoZze mize skoncit smrti.

Tezko tict, dal bych je na stejnou uroven,

psychické

Psychické, velmi tézce se da lécit.

Psychické - mtze skoncit sebevrazdou, jelikoz dité je dlouhodobé psychicky tyrano a
nemusi najit jiné vychodisko.

Psychické - delsi nasledky.

Fyzické - mlzZe skoncit smrti.

Psychické - lehce se zahoji modfiny a rany nez zdeptané sebevédomi a duse -
komplexy.

Psychické - duse se nevyléci.

Oboji mlze zanechat trvalé nasledky. Vybrat jedno nebo druhé se miize aZ na
porovnani, které by bylo siln¢jSiho razu, ale fyzické je asi horsi.

Psychické - rany se vétSinou nezahoji, nasledky si tito lidé nesou dokonce Zivota.
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Piiloha ¢.4 - Jaky mate postoj k této problematice? - Stfedni pedagogicka Skola

Krnov

Nelibi se mi to. Kdyz se o né€em takovém doslechnu, ihned bych vinika exemplarné
potrestala.

Tyka se to ¢im dal vice lidi/déti.

Negativni.

S touto problematikou jsem se ve vlastnim zivoté nastésti nesetkala, ale urcité bych
nastolila takovym rodi¢lim trest ve formé psychickych ambulanci atd.

Z4dny dlouhodoby piipad tyraného ditéte jsem zatim nefeSila. Mam vsak velmi
negativni piistup k tyrdni déti. Navzdy je to pak poznamend (jen diky nevyrovnanym
rodi¢tim).

Na tuto problematika je podle mého ndzoru velmi malo feSena a je castéjsi.
Negativni, nebot’ bych chtéla, aby déti byly vice v bezpeci a lidé, ktefi nemaji nebo
nejsou mentdlné zrali na miminko/dité by jej nem¢li mit.

Postoj aktivni. Uz ze Skoly vim, jaké jsou nasledky, jak se to projevuje, jak takové
déti poznat. Je to Spatna vlastnost Clovéka, ktery sam byl tyrdn a ponizovan,
Sikanovan.

Tyranych déti pfibyva.

Je to hrozné, jelikoZ nikdo si nezaslouzi byt tyrany. Vypovida to o nezralosti a
nezdravém rozumu. U rodin, které se uz s timto setkaly, by se mélo dohliZet na tom
aby se takové véci uz neopakovaly.

Tyrani déti by mélo byt zakdzané. Zakazany by mély byt i télesné tresty. Pokud dité
néco provede, rodice by si méli uvédomit, jestli to neni jejich vina.

Vadi mi tyrani, zanedbavani i nasili.

Sama bych se chtéla pozdéji tomuto tématu vénovat. Zabranit alespont tomu, co je v
mych silach. Pfala bych si vymyslet néco, co by umoznilo déti, vSechny déti chranit.
Nelibi se mi tyrani déti.

Tyrani je strasna véc. Myslim, Ze se da vse vytesit v klidu.

Myslim, Ze se této problematice nezabrani, dokud si bude moct dit& potidit kazdy
nezodpoveédny Clovék. Mél by kazdy budouci rodi¢ absolvovat zkousku, zda se
dokéze o dité postarat, jak finan¢né, tak psychicky.

Nemyslim si, ze pohlavek, nebo zvyseni hlasu je tyrani, dit¢ se karat musi, ne vSak

moc, nékdy prosté ujedou nervy. Avsak k lidem, ktefi své déti tyraji, nemam zadnou
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uctu, ani pochopeni. Je to hriiza a je toho vSude moc. Mnohdy se o tom ani nevi. I ja
bych chtéla délat vice pro to, aby tomuto ¢inu bylo zabranovano, aby byli vSichni
vice informovani.

Nelibi se mi chovani, nedokazu pochopit, jak se lidé mohou dopustit takovych ¢ind.
S touto problematikou nemam moc zkuSenosti ani praxe, ale chtél bych se o tom vice
dozvédét.

O této problematice nemdm moc informaci, ale vim, Ze pocet tyranych déti se
neustale zvetSuje. Lidé jsou nezrali, neméli by mit déti.

Myslim se, ze tyranych déti je ¢im dal vice, je to zplsobeno tim, ze rodice déti
nezvladaji a nevi si s nimi rady, ale i tim, Ze si na nich tfeba jen vylivaji zlost.

Tento zpiisob chovani se mi nelibi a neuznavam to. Zase na druhou stranu télesné
tresty jsou obcas potieba, ale nesmi toho rodi¢ zneuZzivat.

Nadmiru osobni a citlivy Proto bych chtéla pomahat tyranym détem. Mélo by se vice
dbat na tuto problematiku. Déti maji nasledky do konce Zivota.

Negativni. Neumim si pfedstavit, Ze ja sama bych nékdy tyrala dité. Pfijde mi to
nevyspelé.

Nesetkala jsem se s timto problémem.

M¢ osobné byla o hibet zlomena nejedna vaiecka a 1 kdyz jsem jako dité na rodice
nadaval, myslim, Ze naSli sprdvnou miru fyzického usmérnéni. Tudiz veSkeré
vSechno vic by se mélo trestat.

Opovrhuji lidmi, ktefi tyraji své dité.

Lituji pouze ty lidi, kteti védi, Ze néco neni v poradku, ze dité trpi a stejné nic
nedélaji. Dité déle trpi. Musi se s tim néco d¢lat.

Zakazala bych tresty -> zpfisnila bych trest za pfipadné nedodrzeni.

Dle mého je tyrani trestuhodné, ackoliv v praxi s nékterymi jedinci kromé fyzického
trestu nic neplati. VSeho ale s mirou.

Tato problematika tyranych déti se vyskytuje ¢im dal vice, ale lidé se boji tento
problém fesit.

Zahlédla jsem par piipadi v mém okoli. Mrzi m¢ to a mam strach, aby se situace pro
Tato problematika je v dneSni dobé hodné Castd. A myslim si, Ze by si lidé méli
naznakl a tak vice v§imat a nenechdvat to jen tak.

Spatny, je hrozné jak dospéli, co by mé&li mit rozum, ublizuji vlastnim détem, které

za nic nemuze, takovi lidé by déti mit nem¢li, jak nespravedlivé.
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Myslim, Ze kdyz je dité skute¢né psychicky/fyzicky tyrané a ma né&jaké nasledky - je
to pak uz problém. Ale nékdy neni Spatné dat ditéti na zadek, aspoii z n¢j v budoucnu
vyroste spoifadany ¢lovék, ktery bude dodrzovat mravni a moralni hodnoty.

Rada bych pomahala témto tyranym lidem. Jelikoz jsem se s nimi hodn¢ setkdvala a
je to hrozné.

Prosla jsem si fyzickymi tresty i psychickym tyranim a clovék je poznamenan
navzdy. Tresty nejsou Spatné, pokud nejsou bezdiivodné nebo piehnané.

Nastésti jsem se s timto tématem bliZe nesetkala.

Urcité se mi to nelibi, je to hrozné, kdyz n¢kdo ublizuje druhym. Hlavné nésledky,
které zUstavaji tyranym lidem.

Tyrani je hrozné. Mij postoj je k tomuto negativni.

Myslim si, ze takovi lidé to nemaji v hlavé v pofadku. Kdyby bylo tyrani vice
sledovano (zvetejiiovani) mozna by k nému méné dochazelo.

Neuznavam to, je to pro m¢ straSné chovani.

Neuznavam to. Nikdo by nem¢él byt nijak poniZovan tyran a nijak trestan. Kazdy ma
své pravo.

Jesté jsem se s tim nesetkala, ale viddvam to v novinach a myslim, Ze takovym
rodi¢im by mély byt déti odebrany.

Nemam rada, kdyz se détem ublizuje.

Nikdy jsem se s tim nesetkala a ani bych nechtéla, musi to byt hrozné, nechtéla bych
byt v takové situaci.

Vi se o ni, ale moc se nefe$i. Okoli nema dostatek informaci k poznani tyraného
ditéte.

Dosud jsem se s takovym piipadem nesetkala, ale nelibi se mi to, ale moc se s tim
neda delat. Chci, aby takovych déti bylo co nejméng.

Mam s touto problematikou velky problém a sama jsem byla tyrana.

Ve své podstaté¢ zaddny, nikdy jsem se s touto problematikou nesetkala. Na druhou
stranu, kdybych se o né€em takovém dozvédéla jako pedagog, nebo jako kamaradka,
okamzit€ bych to fesila se socialni péci.

Myslim, Ze se tato problematika malo fesi a nejsou za ni dostatecné tresty.

Urc¢ité by se to mélo vice fesit.

Nechépu lidi, kteti mohou tyrat déti. Je to skoro bezbranny tvor a musi tolik trpét.
Mam kamarada, ktery byl jako maly tyrany, zaviran do sklepa a nem¢l jidlo. Muselo

to byt hrozné.
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Na tuto problematiku se malo poukazuje a méla by se vice fesit.

Naucit se rozpoznavat tyrani déti a snazit se jim pomoci.

Nikdy jsem se s tim nesetkala.

Je to velmi obsahlé téma.

Osobné jsem se s tim sama nesetkala, ale kazdy kdo to uvidi, by mél pomoct druhym
a pokud to zaziva sam, mé¢l by se obratit na pomoc. Napi. OSPOD, ale nejvice na

policii CR.
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Priloha ¢.5 - Jaky mate postoj k této problematice? - Gymnazium Bruntal

V dnesni dobé je to velky problém.

V soucasné dobé¢ je to jeden z nejvétSich problémi spolecnosti. Je to velmi Spatné a
zavedla bych mnohem tvrdsi tresty.

Osobn¢ jsem se s tyranim nesetkal. Ale asi by mély mit fyzické tresty néjakou
hranici, za niZ uz budou nepfipustné.

Neuznavadm zadnou formu tyrani. Myslim, Ze je to hrozné. Kdybych byla svédkem
n¢jaké takové Cinnosti, ur€ité bych se to snazila fesit ¢i ohlasit na pfislusnou instituci.
Negativni.

Je to straSné, nezakdzala bych télesné tresty, ale v jisté hranici to zac¢ind byt télesnym
tyranim. Zpfisnila bych tresty.

Clovéka, ktery tyra dité, bych hodné potrestala.

Mc¢lo by se s tim néco udélat, problém tyranych déti roste.

O tuto problematiku se nezajimam, jelikoz s nikym takovym nejsem v kontaktu.
Nepodporuji nasili v jakékoliv podobg.

Myslim, ze je dilezité o téchto vécech mluvit.

S tyranim nesouhlasim, ale zaroven si myslim, Ze urcité tresty jsou v souladu s
vychovou.

Velky problém dnesni spole¢nosti.

Neutralni.

Hlavni problém je podle mé& v tom, Ze pii zjiSténi tyrani ditéte, Casto padaji nizké
tresty, z diivodu, ze Casto si pachatelé zajisti misto vézeni ustavni 1écbu. Po Case se
takovy ¢lovék mize dostat na svobodu a udélat to znovu.

Nezajimam se o to.

O tuto problematiku se pfili§ nezajimam.

Tyrani je neptipustné, ale vychovna facka je v poradku.

Vadi mi vSechny tyto negativni véci.

Nesetkal jsem se s ni, pfimétené fyzické tresty nejsou od véci, ale nesmi prertst v
tyrani.

Negativni. VEtsi tresty.

Z4dny, ostatni lidé mé p¥ili§ nezajimaji.

Nezabyvam se tim.
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Problematika m¢ zajimd, myslim, ze je dulezita z hlediska vyvoje a sméfovani
spole¢nosti.

Nevim, tyrany nejsem a nikoho tyraného neznam.

Na to nejde mit néjaky vyhranény nézor. A postoj zavisi vzdy i na situaci a také na
tom, jak velky podil mize mit dité - napt. kdyz provokuje, jaky podil miize mit dité -
to bych ho zmlatila tak, ze by ho nepoznali.

Nemam.

Toto téma je sice velice zajimavé, ale vétSina déti stejné nevi na koho se obratit,
protoze maji strach z toho, ze budou vy¢lenéni z kolektivu, kdyby se svéfily, nebo Si
to necht¢ji priznat. Nechtéji byt jini nez ostatni.

Hnusi se mi to, ziji v komunité a vétSina mych spoluklient byla v détstvi tyrdna a
opravdu to neni nic pé¢kného. Provadi to rodice, ktefi maji problém sami se sebou a
méli by se jit 1&Cit.

Nezajima me to.

Nikoho takového neznam, nikdy jsem nad tim nepfemyslela.

Zadny.

Déti by nemély byt tyrané ani zneuzivané uz jen z toho diivodu, Ze jsou to taky osoby
stejné jako ostatni.

Pfijde mi to otfesné.

Pasivni, nikoho tyraného neznam.

Kdyz mé¢ rodice bili za rizné véci a fikali mi, ze jsem tlusta, ze nic nedokazu, ptislo
mi to normdlni. "Kazdé dité je ptreci bito." myslela jsem si. Ale kdyz se na to
podivam ted’, je mi zle. Pfitel je ze severni Evropy, a kdyz vidi zde v CR, jak rodice
biji své déti za to, ze spadly a umazaly se, pta se, jestli bychom neméli zavolat
policii. Ze zac¢atku mi to pfisSlo komické, ale jsem rada, ze moje déti budou vyrustat v
jiné kultufe nez v nasi.

Nikdy jsem se o to vice nezajimal.

Tyrani, ptedev§im psychické povazuji za nejhorsi moznou cestu, jak ublizit cloveku,
protoze z toho cCasto ziistanou Spatné nasledky po cely zivot. Tato problematika
dotazniku mé zaujala.

Zaporny - nemam rad lidi, co biji déti. NepocCitdm maly pohlavek za odmlouvéani,

drzost...
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Mam pocit, ze tato problematika se moc netesi. Respektive spole¢nost o ni moc nevi,
nemluvi se o tom, presto je to véc, kterd je hrozna a mély by za ni padat mnohem
vEtsi tresty.

Je to velmi zajimavé téma, velmi obsahlé a také velmi rozsifené v dnesni spolecnosti.
Negativni. Déti, ani nikdo jiny by nemél byt tyrany, at’ fyzicky, nebo psychicky.
Jakékoliv tyrani ma v budoucnosti negativni dopady na vyvoj i psychiku cloveka,
uchovava spatné vzpominky. Tyrani by mélo byt zakédzano. Mirné formy trestli, po
nichz zlstavaji nasledky, jsou "v urc¢itych mezich" a situacich pochopitelné. Tyrani a
ublizovani je nepochopitelné a nepiijatelné.

Tyrani je neptipustné, nebot’ zanechava psychické nasledky, ale je nutno vymezit, co
je opravnény télesny trest a co je uz tyrani. Pokud naptiklad je dit€¢ neposlusné a
fyzicky trest se zda byt jako jedind alternativa, potom je to opravnéné do jisté miry.
Pokud je ale rodi¢ emocionalné nestabilni a své emoce si vybiji na ditéti je to uz za
hranicemi.

Nemdam ptehled o tyranych détech u nds. Rozhodné bych podpofila opatieni proti
jakémukoliv druhu tyrani nebo Sikany. Myslim si, Ze je to Spatné, ale omezitelné a ze
svym zpusobem se proti tyrani déti jesté¢ da bojovat.

Mnoho o této problematice nevim. Myslim, ze se téZko soudi rozdil mezi
pfiméfenym vychovnym trestem a mezi nésilim a tyranim.

Tyrani déti je strasné, ale sem tam ho praStit musis.

Myslim, ze se najde vzdy néjaky rodic, ktery bude tyrat své dit¢.

Neni mi lhostejné, ale jeSté jsem se s tyranim nesetkala.

Kdybych vidéla nékoho tyrat dité, urcité bych o tom nékoho informovala. Ale neni to
jednoduché, protoze clovek se boji také sdm o sebe.

Velmi rad tyram.
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Piiloha €.6 - Procentuelni zastoupeni tyrani, zanedbavani a zneuZivani ve svété

Types of Child Abuse

I Neglect [l Physical Abuse [l Sexual Abuse
Psychological Maltreatment Medical Neglect
Other?
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