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1 UVOD

Stastie, spokojnost’ &i blaho v modernom ponimani well-being. Vyznam tychto slov sa
spaja so zivotom I'udi v priebehu celej historie a vyvoja Pudstva. Zivotna spokojnost’ je oblast’,
do ktorej patri suhrn vztahov a postojov ¢loveka ku svojmu okoliu. To, akym spdsobom
nazerdme na seba a svoje okolie, ovplyvituje mnoho c¢initelov. Kazdy sa narodime ako
jedine¢ny a unikatny produkt spojeny z génov otca a matky. To, kym sme, aké méame
charakterové Crty, fyzicky vzhlad, je vysledkom Zzivota naSich rodicov, ich predchadzajtcich

generdcii, zivotného §tylu a prostredia, ktoré nas pocas Zivota obklopuje.

Spokojnost’ so zivotom je oblast’ vyskumu, ktord bola rozsiahle Studovana u starSich
populacii. Casto sa pouziva ako index uspes$ného starnutia a niekedy sa povazuje za
synonymum dusevného zdravia. Hovori sa, Ze celkovu Zivotnu spokojnost’ tvori stthrn vztahov
a postojov ¢loveka ku svojmu okoliu. Témy a vyskumy zaoberajlce sa pozitivnymi aspektmi
Pudskych zivotov zacali ziskavat' na intenzite priblizne od 80. rokov dvadsiateho storocia.
Predtym sa v spolo¢nosti, ale aj vede kladol doraz skor na negativne aspekty. Blatny (2005)
piSe, ze v sucasnosti prevlada zvySend pozornost v ramci rieSenia pozitivnych aspektov
T'udskych Zivotov. Zivotna spokojnost’ je vel'mi subjektivny pojem zahffiajuci mnoho oblasti,
ktoré vzajomne suvisia a ovplyviuju kazdodenny zivot ¢loveka. Subjektivita ¢loveka so sebou
nesie rozne predstavy, kroky a ciele o tom, ako jedinec chce prezit’ svoj zivot. Tak je tomu aj
pri vybere povolania resp. aktivit, ktoré clovek vo svojom zivote vykonava. Jedna z moZnosti

je Sport.

Ak by sme sa viacerych l'udi osobitne opytali, Co prvé im napadne pod pojmom Sport
alebo Sportova ¢innost, tak je viac nez pravdepodobné, Ze ich odpovede sa budu lisit’. Zvacsa
z mojho pohladu, ¢loveku napadne Sport, s ktorym mad, resp. mal jedinec sktsenost’, ¢i
pozitivnu alebo naopak negativnu. Sportov je velké mnozstvo, delia sa napr. na kolektivne a
individuélne, indoorové a outdoorové a ich vykondvanie sa odohrdva na viacerych urovniach

vykonnosti.

Ked na Sport ako segment pozerame z nadhl'adu a h'addme pojem, ktory ma tplne
odli$ny vyznam ako Sport, no zaroven vo svojej podstate zahfiia podobnu Strukturu, napada
nam pojem jedlo. PreCo? Oba st vSeobecné pojmy a kazdy si pod nimi moze predstavit’ rozliéné
jedlo resp. Sport. AvSak vSeobecne plnia svoju funkciu, vyznam (jedlo sluzi k jedeniu, Sport ku

Sportovaniu). To, aky druh Sportu si vyberieme, aky charakter bude mat, je v rovnakom
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vyzname aj pri jedle. Niekto Sportuje silovo, iny naopak vytrvalostne. Neda sa vSeobecne
povedat’, Ze to je dobré, ale naopak ani zlé. M6ze to povedat’ Clovek, ktory konkrétne Sport
vykonava a ma k nemu uréiti emo&ni vizbu a vrodené genetické predpoklady (dizka pazi,
vyska, prevaha druhu svalovych vlakien atd’.). V skratke mé presvedcéenie, ktoré ho udrziava v
konkrétnej &innosti, tak ako pri jedle napr. vegetariana. Sport ako aj jedlo sa s evoluciou doby

transformovali.

Sportova ¢innost’ je charakteristicka silnou emocionalitou, ktord je dana zatazovym a
suCasne pritazlivym programom Sportu. NaroCny program Sportovej ¢innosti najmi u
profesionalov vedie k zvySovaniu aktiva¢nej urovne, prostrednictvom ktorej sa pri vykonavani
Sportovej ¢innosti mobilizuju fyzické, psychické a dusevné sily organizmu. Kazdy Sportovy
vykon si vyzaduje vhodnu aktivaénu uroven. Pokial je aktivaénd Groven prilis nizka alebo prili§

vysoka, tak to nema na vykon vhodny vplyv.

Sport ma mnoho tvéri, Go prispieva k jeho variabilite a mnoZstvu hodnotiacich kritérii.
Vzijomné porovnavanie v pretekoch, siitaziach a zdpasoch je jednym z hlavnych prostriedkov
ako zmerat’ celkovu kvalitu tréningom nadobudnutych zru¢nosti a schopnosti. Porovnévanie je
neoddelitelna stcast’ Sportu, bez nej by nielenze vécsina Sportov nemohla fungovat, ale
chybala by tam t4 sitazna ,,esencia” konkurencie, ktora vytvara zaujem v spolo¢nosti. Na
zaklade zdujmu sa prostrednictvom l'udskych emocii vytvaraju rdzne Sportové tabory
fanusikov, ktoré prispievaju k celkovej popularite Sportu. Tieto tdbory dokazu ¢astokrat svojim
emocnym zainteresovanim pozitivne prispiet’ k po¢inaniu si svojho Sportovca, resp. timu v

konfrontacii s konkurenciou.

Ked’ sa pozrieme na dovody, ktoré vedl k vykonavaniu Sportu, resp. Zelana cielova
polozka z vykonavania Sportu je pozitivny pocit. AvSak to, i sa pozitivny pocit dostavi, je
priamo zavislé od prezivania a osobnej reality konkrétnej osoby v konkrétnej situdcii.
Vykonavanie totozného §portu moze u osdb sposobovat’ rozne pocity. Samotna povaha a dizka
pocitov vo vykondvani Sportu ma vyrazny vplyv na to, ¢i sa v iom jedinec bude zlepSovat’ a
dosahovat’ tspechy. Pokial’ bude jedinec vykonavat’ Sport s pozitivnymi pocitmi (radost,
Stastie, vasen) je vel'ky predpoklad, ze v nom zotrva aj napriek moznym netspechom, o sa v

kone¢nom ddsledku méze priamo odzrkadlit’ aj na Gspechu.

Téma, ktor som si zvolil na spracovanie rigordznej prace, pojednava o zivotnej

spokojnosti a prezitku flow v kontexte amatérskych a profesionalnych Sportovcov. Ked'ze
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zivotna spokojnost’ a flow st pojmy, ktoré v sucasnosti dostavaju Coraz viac pozornosti najma
v oblasti skimania l'udskych zivotov, vyber uvedenej témy prace je aj z uvedenej aktualnosti
témy, ale aj smerovania odboru pozitivnej psychologie a mdjho vlastného zdujmu pozorovat,
akym sposobom vplyva Zzivotna spokojnost a flow na profesiondlnych a amatérskych
Sportovcov. Predkladana praca ma priniest teoreticky prehl'ad poznatkov skumanej
problematiky a prakticka analyzu, vratane vysledkov, ktoré zobrazia pohlad na to, ako
jednotlivé skupiny Sportovcov vnimaju seba v oblastiach zivota a dimenzii flow. Zaroven ma
analyzovat’, aké su badatel'né rozdiely a vzdjomné suvislosti medzi jednotlivymi kategériami

Sportovcov v zivotnej spokojnosti a prezitku flow.

Sucastou cielov prace je aj vyuzitelnost’ poznatkov, ktoré obsah prace poskytuje.
Chceme, aby tato praca a poznatky v nej nesluzia len ako subor rozsirujuci databazu
kvalifika¢nych prac. Informacie a vysledky by mohli vyuzit’ napr. Sportovi tréneri, Sportovcei i
Sportové organizacie, v ramci SirSieho povedomia o zlepSeni pristupu k rozvoju Sportovca,
nielen z hl'adiska rozvoja a dosahovania individudlnych ¢i timovych cielov Sportovca, ale aj z

pohl'adu na celkovu zivotnu spokojnost’ jedinca v spolo¢nosti.
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2 SPORT

Sport je smer, ktorého poéiatky siahajii do obdobia existencie starovekych narodov.
Svoje prinosy k zivotnej harmonii o iom boli zndme uz v antickom Grécku. Grécky narod dal
Sportu zmysluplna $truktru a systém, ktorého hlavnou tlohou bolo vychovavat ¢loveka ako
po stranke fyzickej, tak aj dusevnej (Zamarovsky, 1990). V sucasnosti toto Sportové krédo
pozname pod nazvom kalokagathia (kalos - krasny, agathos - Slachetny). Tento pojem
vyjadroval eticky Standard 'udského konania, o ktory sa opierali mnohé vyznamné osobnosti
ako napr. Aristoteles, Hippokrates, Platon a mnohi d’alsi (Grexa & Strachova, 2018). V sulade
s vysSie uvedenym krédom Oborny (2015) piSe, ze kalokagathia je stimulom nielen pre Sport,

ale aj pre rozne formy kultirnych a pohybovych aktivit ¢loveka zijaceho v sucasnej dobe.

Sport je institucionalizovana pohybova aktivita motivovana zvysenim celkovej
kondicie, osobnym preZitkom &i cielenym vysledkom alebo vykonom (Sekot, 2008). Sport
predstavuje zabavnu a pripravni motoriku. Ako moézeme postupnym vyvojom doby badat’, tak
v $porte dochadza ku zmenam v psychologickej paradigme. Ako nasledok je zmena ponimania
toho, ¢o v Sporte zohrdva najdolezitejSiu ulohu. Z historického hladiska moézeme
bezpodmienecne povedat, Ze ide o vykon a jeho zlepSovanie. (Slepicka, HoSek & Hétlova,
2006). Sekot (2008) pise, ze Sport ako socidlno-kultirny jav sa meni v kontexte miesta a ¢asu,
no jeho podstata radosti zo zdravého pohybu stale preziva aj napriek civilizaCnym nastraham

kazdodennosti.
Oborny (2015) dospel k nazoru, Ze:

Sport je vynikajuca, svojim spdsobom $pecificka a nenahraditelna ,,prileZitost™
ako preniknut’ do hlbin svojej bytosti. PredovSetkym Sport, lepSie povedané
prislusnéd Sportova aktivita, ktord vyzaduje od Cloveka ,,vSetko“, ¢o pontka
rezervoar jeho bytostnych a imanentnych sil. V takych okamihoch méZeme
hovorit’ o autenticite l'udského bytia v plnej sile a zaZitkovej nenahraditel'nosti.
(s. 27)

Zo sociologického hl'adiska ma Sport podl'a Sekota (2008) nesmierne podnetny vztah
so spolo¢nost’ou, ktory sa zrkadli v ndzoroch na svet, hodnotové smerovanie, politické postoje

¢i ideologické vychodiska. Zatial’ ¢o pre jednych moZe Sport byt alfou a omegou Zivotného
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smerovania, pre inych moéze predstavovat neodmyslitelni formu pasivneho prijimania

vzrusujucich foriem rozptylenia a pre d’alSich je len okrajovou strankou kazdodennosti.

Jednym z opornych vyznamov Sportu je jeho rozmanitost’ a dynamika vSestranného
vyvinu. V sucasnosti su stovky Sportovych disciplin, ktoré maju charakteristické znaky Sportu.
Na zaklade toho nie je priestor na ivahy o tom, €i je konkrétna aktivita typicky Sportova a ktora
prekracuje Sportové hranice. Ako priklad moze sluzit’ kontrast disciplin golf a box. Je mozné
tieto discipliny porovnavat’ ? V oboch sa kladie doraz na uder. Z pohladu golfu je dolezité
vykonat’ technicky presny pohyb s naslednym uderom do golfovej lopticky. Z druhého pohl'adu
boxu je rovnako dolezity technicky a presny pohyb s nasledkom coho je adekvatny uder do
I'udského tela (supera). Pre konkrétne discipliny mé nasledny uder svoj presny nazov. Z ¢oho
vyplyva, ze rozmanitost’ Sportovych disciplin odpoveda rozmanitosti zmyslu Sportovania a

zmyslu Sportového pohybu (Oborny, 2015).

2.1 Profesionalny a amatérsky Sportovec

Kategorizacia a vymedzenie pojmov profesionalny a amatérsky Sport/Sportovec je z

hl'adiska pochopenia zékladnym aspektom.

Profesional je podl'a portalu slovnikcudzichslov.sk definovany ako: ,,zdrobkovo cinny
clovek; clovek ktory Sportuje alebo vykondva inu cinnost' za peniaze, ako svoje povolanie;
Spickovy odbornik vo svojej profesii.”“ a amatér je podla slovnikciudzichslov.sk definovany
ako: ,, kto sa venuje niecomu (umeniu, vede, technike, sportu a i.) zo zaluby, nie z povolania

(opak profesiondl). “ (http://slovnikcudzichslov.sk/slovo/profesion%25C3%25A1l)

Vzhladom na vymedzenie pojmov profesiondlny a amatérsky Sportovec, niZSie

uvadzame ich vysvetlenie.

Sluka (2007) rozdeluje Sportovcov na amatérskych, poloprofesionalnych a
profesionalnych. Amatérsky Sportovec vykonava Sport ako svoju volnocasovu aktivitu resp.
zalubu a bez naroku na odmenu. Poloprofesional v suvislosti s vykonavanim konkrétnej
Sportovej ¢innosti ziskava finan¢ni odmenu, avSak nepredstavuje preitho hlavny zdroj obzivy.

Pre profesionala je vykondvanie $portovej ¢innosti hlavnym zdrojom prijmu.
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Star (2019) vo svojej diplomovej praci opisuje §portovca amatéra, ako $portovca:

...ktery za vykon své sportovni ¢innosti nedostava odménu pievysSujici vysi
nakladd, jenz do této Cinnosti a ¢innosti s ni pfimo souvisejicich, musel vlozit.
Sportovni ¢innost takového sportovee ma primarné ucel zlepseni jeho fyzické a
dusevni kondice. U amatérského sportu je tak také patrné soutézeni a
pomeéfovani s ostatnimi amatérskymi sportovci a charakteristicky je vykon této

¢innosti z prostého pozitku. (s. 19).
Z hl'adiska Slovenského zakona ¢. 440/2015 Z. z.:

Profesionalny Sportovec a amatérsky Sportovec vykonava Sport v Sportovej
organizicii, za ktoru je registrovany v zdrojovej evidencii. Profesionalny
Sportovec vykonava Sport na zédklade zmluvy o profesiondlnom vykonavani
$portu, ak vykon jeho &innosti spiiia znaky zavislej prace, na zaklade
pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného vztahu podla
osobitného predpisu v rezortnom Sportovom stredisku alebo ako samostatne
zarobkovo ¢innd osoba. Amatérsky Sportovec vykonava Sport na zaklade
zmluvy o amatérskom vykondvani $portu, ak rozsah vykonavania Sportu, aj ak
spiiia znaky zavislej prace, pocas jedného kalendarneho roka nepresahuje osem
hodin v tyZdni, pat’ dni v mesiaci alebo 30 dni v kalendarnom roku, zmluva
Sportovca nezavizuje k ucasti na priprave na sutaz alebo vykonava Sport v
ramci jednej sut'aze alebo viacerych navzajom stvisiacich sutazi v kratkom
casovom obdobi, na zédklade zmluvy o priprave talentovaného S$portovca, na
zaklade dohody o praci vykonavanej mimo pracovného pomeru, alebo bez

zmluvy.

Podl’a pravidiel FIFA ,, Profesiondl je hrac, ktory ma pisomnu zmluvu s klubom a je
plateny viac za jeho futbalovu cinnost' ako za vydavky, ktoré mu skutocne vzniknu. Vsetci

ostatni hraci sa povazuju za amateérov. (FIFA, 2020, s. 11)

Basa (2019) vo svojej bakalarskej praci s ndzvom Fenomén vrcholového Sportu: klady

a zdpory v kontexte s vysvetlenim pojmov profesionalny a amatérsky sport uvadza:

Ako mozeme vidiet', vplyv Sportu na zivot bezného ¢loveka moZze byt dvojaky.

Na jednej strane, profesionalny Sport si vyzaduje, aby sa mu jedinec venoval
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naplno. S tym suvisi trénovanie viackrat denne, cestovanie a iné nevyhnutné
veci. Tieto mdZu naozaj vyrazne ovplyvnit’ spoloc¢ensky a hlavne rodinny zivot
Sportovca, Castokrat prevazne negativne. Z opa¢ného uhla pohladu, z pohl'adu
amatéra, Sportovanie moze zdruzovat' ¢lenov rodiny pri vykondvani aktivit
spolo¢ne, ¢o jednoznacne priaznivo ovplyviiuje vyvoj rodinnych vztahov. (s.

15)

Vyssie uvedené informacie predstavujii len vSeobecny teoreticky zaklad z oblasti
Sportu, ktory povazujem za vhodny v stlade s témou prace. Podrobnejsi rozbor Sportu v

kontexte so Zivotnou spokojnostou a flow uvadzam v nasledujucich kapitolach.
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3 ZIVOTNA SPOKOJNOST

Zivotna spokojnost’ je vyznamna oblast’ skimania odboru pozitivnej psychologie.
Pozitivna psycholdgia sa zameriava na kladné oblasti Zivota cloveka, resp. sa zaobera
hodnotnymi subjektivnymi zazitkami ako st osobna pohoda (well-being), optimizmus, flow,
zivotna spokojnost, kvalita Zivota a Stastie. Seligman (2002) hovori, ze cielom pozitivnej
psychologie je ,,vytvaranie najlepsich kvalit zivota“. Kiivohlavy (2004) uvadza, ze pozitivna
psycholégia sa venuje dvanastim oblastiam ako su laska, priatel'stvo, empatia, mudrost,
altruizmus, moralna motivacia, odolnost’, sebahodnotenie, emocie, ktoré su napomocné pri
zvladani tazkych situacii, flow, vdacnost’, spiritualita a duSevna pohoda — well-being.
Slezackova (2012) pise, ze z hl'adiska pozitivnej psycholdgie existuju rozne cesty k dosiahnutiu
zivotnej spokojnosti a st navrhnuté, odskuSané a overené. Zaroven poznamendva, ze koho tieto
cesty zaujmu, musi si cez ne prejst’ sam. Z pohl'adu dosiahnutia Zivotnej spokojnosti neexistuje
vSeobecny navod alebo skratka, prostrednictvom ktorej by sme ju dosiahli bez nasho aktivneho

pri¢inenia.

Podrla Blatného et al. (2005) je pojem Zivotna spokojnost’ vel'mi Casto nahradzovany
terminom well-being (osobna pohoda), a to najmé z dovodu ¢astého vyuzivania tohto pojmu v
SirSej psychologickej oblasti tykajucej sa osobnej pohody. Blatny et al. (2005) povazuju
zivotnu spokojnost’ za multidimenziondlny a komplexny fenomén, ktory je neoddelitelnou
sucast'ou naSich Zivotov, rozvoja a dosahovania stanovenych ciel'ov. Diener et al. (1985) piSu,
ze spokojnost’ so Zivotom je jednym z aspektov subjektivnej pohody (well-being) a vztahuje

sa na celkové hodnotenie kvality Zivota ¢loveka.

Ripple, Biehler & Jaquish (1982, s. 529) definuji Zivotni spokojnost’ ako:
,,...emociondlnu zlozku postojov ludi k ich Zivotom. Je definovana ako odraz ich pocitov z

“«“

minulosti, pritomnosti a budiicnosti.

Zivotna spokojnost’ je viak presnejsie koncipovana ako sudast’ vi¢sieho konstruktu
subjektivnej pohody (well-being). Tento Sirsi konStrukt zahffia aj opatrenia na moralku a naladu
(Nussbaum, 2013). Zivotna spokojnost’ sa chape ako ,.kognitivna® koncepcia $tastia alebo
subjektivnej pohody (well-being). MdzZe to zahfnat hodnotenie splnenia vlastnych potrieb,
ciel'ov a Zelani (Sirgy, 2012). George (1986) pise, Ze Zivotna spokojnost’ v sebe zahtiia celkové

~~~~~

zivotnymi podmienkami. Zaroven George (1986) zdorazinuje, ze spokojnost’ so Zivotom je
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kognitivnym hodnotenim nestladu medzi zivotnymi uspechmi a usilim ¢loveka. Podl'a Deinera
(1999) do subjektivnej spokojnosti so Zivotom spada rozsiahla kategéria javov, ktoré maji svoj

jedine¢ny vyznam, no €asto navzajom tieto javy koreluju.

Ked’ si rozoberieme a vysvetlime pojem zivotna spokojnost’, tak slovo zivot predstavuje
prilezitost’, ktord nadobudne kazdy clovek narodenim. Slovo spokojnost’ vyjadruje urcitu
mieru vyrovnania sa, osobného $t’astia a prezivania osobného zaradenia sa v uzZSom socialnom

segmente (Kollarik, 2002).

Autori Valois et al. (2002) si pod pojmom Zzivotna spokojnost’ vysvetl'uji pocetnejsie
pozitivne nazeranie duSevného zdravia. Dusevné zdravie podla nich definuje psychologicky

well-being, ktory sa vyznacuje nepritomnost’ou psychopatologickych symptémov.

Sirgy (2020) uvadza, ze pozitivne dusevné zdravie sa dosahuje pozitivnou rovnovahou
v spokojnosti viacerych oblasti. To podrobnejsie vysvetl'uje, Ze jednotlivec preziva miernu az
vysoku spokojnost’ nielen v jednej, ale siCasne vo viacerych oblastiach zivota. Pozitivne
duSevné zdravie nemoZno dosiahnut’ spokojnostou v jednej oblasti. Spokojnost’ musi vyplyvat
z viacerych domén. Toto tvrdenie je podporené mnohymi tedriami a vyskumami (pre d’alSie
diskusie pozri Lee & Sirgy, 2018; Sirgy & Lee, 2016, in Sirgy, 2020) a je formulované
prostrednictvom troch hlavnych principov: princip limitov spokojnosti, princip spokojnosti

celého 'udského spektra rozvojové potreby a zasada zniZovania spokojnosti.

Sirgy (2020) hovori, ze I'udia sa pred zniZzujicim uspokojenim v konkrétnej oblasti
zivota snazia chranit’ a to naymé tym, Ze sa zapdjaju do novych socialnych roli, ktoré¢ im ma
zabezpecit’ nové uspokojenie, ¢im vykompenzuju zniZzent spokojnost’. Sirgy (2012) hovori, Ze
pojem spokojnosti v Zivotnych oblastiach prispievajucich k usudku o zivotnej spokojnosti je

znamy ako teoria prelievania zdola nahor.

Podl'a McLaren (2010) socidlne kultury c¢asto vstupuji do pocitu autentickej
spokojnosti a naSe vnutorné potvrdenie sa snazia nahradit’ alebo opantat’ ocenenim a chvalou
prichddzajucou z vonku. Samozrejme je pekné, ked c¢lovek dostane ocenenie, pochvalu,
zvlastne privilégium a pozornost. AvSak tieto vonkajSie potvrdenia v skutocnosti mézu mat’
negativny vplyv na naSe vlastné — subjektivne schopnosti citit’ uprimnu hrdost’ a sebauctu vo

chvil'ach, kedy sa nebude konat’ ziadna oslava, siivisiaca s dosiahnutim tspechu.
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Z vyssie uvedeného vyplyva otazka, ¢i je u 'udi v niektorych fazach vyssia spokojnost’
so zivotom ako v inych. Sirgy (2020) piSe, Ze o niektorych fazach je predpoklad, ze su
StastnejsSie ako iné. Uvadza aj vystizné priklady vyrazov ako ,,detska radost™, ,bezstarostna
mladez®, ,uspesné stredné roky* ¢i ,,pokojna staroba®. Csikszentmihalyi (1990) hovori, ze
Stastny zivot nie je vynikajuci zivot. Viest’ vynikajici Zivot znamena zapojit’ sa do aktivit,
ktoré nam pomahaju rast’ a napliiat’ nas potencial. Kiivohlavy (2013) piSe, ze mat’ §t’astny Zivot
(zivotnu spokojnost’) neznamend mat intenzivnu a bohati zasobu emociondlne kladnych
zazitkov pre seba. Zivotna spokojnost’ kladie doraz na myslienkové (kognitivno - reflektivne,

moralne a racionalne) otazky zivota.

Prezitky sprevadzajii emocie a ukladaji sa do nasej paméti v jednotlivych oblastiach
zivota a tieto oblasti su zoradené v nasej hierarchii spokojnosti. Na vrchole spokojnosti je
spokojnost’ so zivotom. Spokojnost’ so zivotom predstavuje to, ako sa ¢lovek citi vo svojom
zivote celostne (holisticky). Ak je jeho zivot sprevadzany pozitivnymi prezitkami, tak kladne
vplyva na Zivotnu spokojnost. Maslow (2000) hovori, Ze pozitivny vplyv sa hromadi v
zivotnych oblastiach ako priama funkcia uspokojovania potrieb Tl'udského rozvoja —
fyziologickych potrieb, potrieb bezpecia, socialnych potrieb, potreby uznania, potreby vlastnej

sebarealizacie, vedomostné potreby a estetické potreby.

Z hladiska dosahovania vy3Sej Grovne spokojnosti v Zivote podl'a Sirgyho (2020)
jednotlivei dosahujt vyssiu uroven, ked’ st plne zapojeni do viacerych roli v pracovnom aj
mimopracovnom Zzivote. Jeho predpoklady o jednotlivcoch pokracuji v usudku, zZe
maximalizuja svoju Zivotnl spokojnost’, ak a ked’ sa zapoja do viacerych roli. Mézeme usudit,
ze toto je jeden spdsob, ako zvySit harmoéniu medzi Zivotnymi oblastami. ZvySovanie
spokojnosti vo viacerych doménach nakoniec sliZi na zvySenie Zivotnej spokojnosti ako celku.
Utinok angaZovania sa roli v socialnych rolach vo viacerych doménach na spokojnost’ so
zivotom mozno vysvetlit' prostrednictvom principu limitov spokojnosti, ku ktorému sa teraz

obraciame.

Podl’a Slezackovej (2012) zivotna spokojnost’ a Stastie na nas nepadnt z neba, ale st

odrazom nasho postoja k svetu, k sebe a k 'ud’om okolo nés.
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3.1 Faktory Zivotnej spokojnosti

Podla Deinera (1999) budtce S$tadie venované skimaniu vztahu subjektivnej
spokojnosti a moralnej Struktiry spolo¢nosti m6zu vyskumnikom pomdct’ viac pochopit’

spokojnost’ so zivotom v spolo¢enskom kontexte.
Zivotni spokojnost’ podl'a Pavota a Dienera (1993) ovplyviiuje:

e osobnost jedinca,
e dlhodobé¢ zivotné podmienky a okolnosti,
e aktudlne Zivotné udalosti a kognitivne vzorce hodnotenia a chapania tychto udalosti,

e momentalna nalada a prezivanie jedinca.
Blatny et al. (2010) rozdel'uju zdroje Zivotnej spokojnosti do Styroch kategorii:

e demografické faktory (vek, pohlavie, rodinny status, vzdelanie, socialny status,
zdravotny stav, podmienky byvania, zamestnanie, viera, etnicka ¢i rasova prislusnost),

e socio-ekonomické faktory,

e socidlne vzt'ahy,

e rozdiely medzi osobnymi ocakavaniami a skutocnost’ou.

Diener (2005) poklada za podstatny faktor zivotnej spokojnosti kladné hodnotenie seba
samého a temperamentu jedinca. Podl'a Kollarika (2002) sa medzi komponenty Zivotnej
spokojnosti radi spokojnost’ v praci. Nesie v sebe rozlicné zlozky c¢iastkovej spokojnosti
(pracovné prostredie, vedici skupiny, spolupracovnici, mzda atd’.). Ak ma& mat jedinec
objektivny vztah s pracou, v tom pripade vyznamni rolu zohrava miera suladu medzi
poziadavkami vykonavanej prace a individualnymi predpokladmi zamestnancov. Tavel (2007)
piSe, Ze nezalezi na konkrétnom povolani, ale na tom, ¢i sa to osobné a Specifické, o tvori

Specifickost’ existencie jedinca, v jeho povolani uplatni a urobi Zivot zmysluplnym alebo nie.

Podl'a Hnilicu (2004) celkova zivotna spokojnost predstavuje aditivnhu a lunearnu

funkciu spokojnosti v niekol’kych oblastiach:

e rodina,
e priatelia,
e zdravie,
® prica,
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e susedia.
Zaroveti doplia d’alsie subjektivne oblasti Zivota, ktoré sa podielaju na Zivotnej spokojnosti:

e ckonomicky Statut,

e socidlne postavenie jedinca v spolocnosti.

Zivotnu spokojnost mozno hodnotit’ prezivanim pocitov radosti, $tastia, telesnej
sviezosti, az pozitku. Pozitivne prezitky sa spolupodiel’aji na tom, ako sa citime v globale resp.
aky mame obraz na seba a svet okolo nas. Stastni l'udia si pamitaju viac dobrych udalosti

(Seligman, 2002).

3.2 Osobna pohoda (well-being)

Podl'a Deinera (1984) je osobna pohoda stav jednotlivca alebo skupiny. Seligman

(2012) pise, Ze osobna pohoda je hlavnym konceptom odboru pozitivnej psycholdgie.

Niektoré tedrie definuju osobnt pohodu z hl'adiska nasich skuto¢nych psychologickych stavov.
Mnoho psychologov je toho ndzoru, Ze osobnd pohoda spociva v Zivotnej spokojnosti a

pozitivnom ovplyviiovani rovnovahy (prevaha pozitivnejSich pocitov nez negativnych)

(Deiner, 1984).

Podrla Seligmana (2012) tedria osobnej pohody popiera, ze téma pozitivnej psychologie
je skuto€na vec. Hovori, Ze témou je skor konStrukt osobnej pohody, ktory v sebe nesie
niekol’ko meratel'nych prvkov. Kazdy z nich prispieva k osobnej pohode, no ziaden z nich jej

neprospieva.

Seligman (2012) vysvetl'uje pojem osobna pohoda na prirovnani k pocasiu. Hovori, ze
pocasie samo o sebe nie je skuto¢na vec, no je niekol’ko samostatnych prvkov, ktoré prispievajii
k pocasiu, no zaroven maju svoj vyznam. Su to teplota, vlhkost, rychlost’ vetra, barometricky
tlak atd’. Zaroven podnecuje otazkou: Predstavte si, Ze naSou témou nie je Stidium pozitivnej
psycholoégie, ale stadium slobody. Ako by sme pokracovali vo vedeckom Studiu slobody?
Sloboda je konstrukt, nie skutocna vec a prispieva k nej niekol’ko réznych prvkov: ako sa
obcania citia slobodni, ako Casto sa cenzuruje tla¢, frekvencia volieb, kol’ko uradnikov je
korup¢nych atd’. Kazdy z tychto prvkov slobody je merate'ny a po ich osobitnom zmerani

ziskame celkovy obraz o tom, akd je miera slobody.
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3.2.1 Prvky osobnej pohody

Podl'a Seligmana (2012) sa autentickd teéria S$tastia sa nebezpecne blizi k
Aristotelovmu monizmu (vSetko vychadza z jednej podstaty), pretoze S$tastie je
operacionalizované alebo definované zivotnou spokojnostou. Osobnd pohoda ma niekol’ko
prispievajucich prvkov, ktoré nas bezpecne odvadzajiu od monizmu. Je to v podstate tedria
nenutenej volby a jej pat prvkov obsahuje to, Co si slobodni l'udia vyberu pre seba. Kazdy

prvok osobnej pohody musi mat’ sdm o sebe tri vlastnosti, aby sa mohol povazovat’ za prvok:

e Prispieva k pohode.
e Mnoho l'udi to sleduje kvoli sebe, nielen kvoli ziskaniu d’alSich prvkov.

e Je definovany a merany nezéavisle od ostatnych prvkov (Seligman, 2012).

Osobnu pohodu tvori pat’ prvkov a kazdy prvok spliia vyssie uvedené vlastnosti. Su to tieto

prvky:

e Pozitivne emdcie (positive emotion),
e angazovanost (engagement),

e vztahy (relationships),

e zmysel (meaning),

e uspech (accomplishment) (Seligman, 2012).

Pre jednoduchsie zapamétanie sa vyuziva skratka z anglickych nazvov prvych pismen prvkov

PERMA.

3.2.2 Subjektivna pohoda

Subjektivna pohoda (SP) je psychologicky konstrukt, ktory sa nezameriava na to, ¢o
'udia maju alebo €o sa s nimi stane, ale na to, ako premysl'aju a citia o tom, o maji a ¢o sa s
nimi stane. Stidium SP rozliSuje medzi objektivnymi podmienkami Zivota niekoho a
subjektivnhym hodnotenim a pocitmi jeho zivota. Vela relativne bohatych a zdravych l'udi je
neStastnych a vel'a relativne chudobnych alebo nezdravych I'udi vedie Zivot so zmyslom a
radost'ou. Priemernd SP je v niektorych relativne chudobnych krajinach stabilnejSia ako v
niektorych relativne bohatych krajinach. NavySe, ked’Ze bohaté narody za poslednych niekol’ko
desatro¢i zbohatli, priemerna SP ich obCanov sa vSeobecne nezvysila (Myers, 2000, in

Maddux, 2018).
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Prvy velky ¢lanok s recenziou ¢asopisu o SP bol publikovany v roku 1967 (Wilson,
1967, in Maddux, 2018). Podla Deinera (1999) SP predstavuje Siroktl kategoriu javov
zahtnajucich 'udské emocionalne reakcie a vSeobecné usudky Zivotnej spokojnosti. Zaroven
zdoraziuje, ze kazda kategoriu je potrebné chapat’ ako jedinecnu, aj ked’ Casto vzajomne
koreluju. Na trovni SP sa priamo podiel'aju spolocenské trendy v oblasti hodnoty ¢loveka.
Diener (2009) tvrdi, ze SP je ddlezitym vyberom pre kazdy narod. Vyhodou osobnej pohody
pre spoloc¢nost’ je najmé fakt, Ze narody so svojimi ob¢anmi, ktoré sa teSia vysokej miere SP,
moézu viest’ k vyssej urovni produktivity zamestnancov. Pokial’ ide o pracu, SP méze viest’ k
vyS$8ej urovni organizacie, produktivite zamestnancov, spokojnosti zakaznikov a nakoniec k
ziskovosti organizécie. Pokial ide o fyzické zdravie, SP moZe viest’ k dlhovekosti a silnejSiemu
imunitnému systému. Ak ide o dusevné poruchy, SP moze viest’ k niz§im Grovniam a miere
psychopatologie. A nakoniec, pokial’ ide o socialne vztahy, SP mdze viest' k vysokej trovni

manzelskej stability, socidlneho prepojenia, priatelstiev a socidlnej podpory.

Seligman (2012) vo svojej knihe s nazvom Flourish (vzkvetanie) predstavuje svoju
teoriu autentického Stastia, ktoré sa zameriava na Stastie operacionalizované z hladiska
rozliénych opatreni sebahodnotenia zivotnej spokojnosti. Seligman (2012) tvrdi, Ze opatrenia
na spokojnost’ so Zivotom, su v podstate reflexivne. Vysvetl'uje ich ako konstrukt pozostavajuci

z viacerych indikatorov tykajucich sa objektivnych a subjektivnych merani.
Deiner & Biswas-Deiner (2008) radia medzi zlozky SP:

e subjektivny stav dusevnej pohody, ktory v sebe zahfiia prevahu pozitivnych emocii
(positive affect) a niZSie zastipenie negativnych emocii (negative affect).

e kognitivne zhodnotenie zivotnej spokojnosti (life satisfaction).

e zhodnotenie spokojnosti v podstatnych Zivotnych oblastiach (flourishing, tzn. Miera
spokojnosti so zdravim, vztahmi, vyuZitim volného Casu, pracovnym vykonom,

spokojnost’ so sebou atd’.).

Na zéaklade vyssie uvedeného pre zjednodusenie Diener & Biswas-Diener (2008) uvadzaja

rovnicu subjektivnej pohody ako:
Subjektivna pohoda = pozitivne emocie — negativne emodcie + zivotna spokojnost’ + vzkvetanie.

Frisch (1998) konceptualizoval spokojnost’ oblasti z hl'adiska 16 dimenzii:
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e zdravie,
e sehavedomie,

e ciele a hodnoty,

e peniaze,
® praca,

e hra,

e ucenie,

e tvorivost,

e pomoc,

e laska,

e priatelia,

e (deti,

e pribuzni,

e domov,

e susedstvo a komunita.

Podrla Blatného (2001) SP tvoria dve zlozky — kognitivna a emocionalna. Kognitivna
zlozka predstavuje vedomé hodnotenie vlastného Zivota, oznacované v literature ako zivotna
spokojnost’ a emocionalna zloZka pozostava so suhrnu nalad, emocii a afektov. SP je dana

posudenim spokojnosti s vlastnym Zivotom a pritomnost'ou pozitivnych emocii.

Sirgi (2020) piSe, ze l'udia sa musia naucit’ zvladat negativne emocie, aby zvysili
dlhodobé pozitivne emocie. Zarovei vyjadruje pochopenie s tym, Ze psychicka osobna pohoda
je tazko udrzatel'nd, ked clovek preziva negativne emocie Casto a bez toho, aby to malo

prospech z ucenia a dlhodobych pozitivnych emdcii.
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Uspokojenie

rozvojovych potrieb
¢loveka

~ ' , A 4
Pozitivny vplyv ) Negativny vplyv
(— Vyhodnocovanie (_
zwotnych udalosti

vyvolany zwotnyml vyvolany Zivotnymi

udalostami udalosfami

4 A Q4 ¢/‘/¢4\

Pozitivny vplyv na (__ Hodnotenie hlavnych (_ Negativny vplyv
hlavné oblasti __) oblasti Zivota __) na hlavné oblasti

Zivota Zivota

Stastie Zlvotna spokojnosf : Depresia

H‘ Subjektivna pohoda _ﬁ

(SWB)

Obrazok 1 Elementy subjektivnej pohody (vlastné spracovanie podla Sirgy, 2012)

Obrazok 1 znazoriiuje elementy, podielajice sa na konStrukte SP. Zaroven zobrazuje
determinanty jednotlivych elementov. Napr. ked’ sa pozrieme na oblast’ $tastia, tak ju priamy
dopad na nu ma pozitivny vplyv hlavnych oblasti Zivota, zivotna spokojnost’ a determinanty,
ktoré sa priamo podiel'aji na ich ovplyviiovani. Jeden je priamo zavisly od druhého. Sktisenost’
so $tastim je priamo ovplyviiovand mierou resp. sthrnom prijemnych pocitov v priebehu ¢asu
a z celostného pohl'adu na Zivot (determinanty z ktorych pozostava). Ak ho z vac¢sej Casti tvoria
pozitiva, tak sa kladne zrkadlia na §t’asti, zivotnej spokojnosti a SP konkrétneho jedinca. Z
hl'adiska depresie ten systém funguje rovnako ako pri Stasti, len pri rastiicej depresii je
namiesto pozitivneho ,,paliva“ prevaha negativnych pocitov a ich spoloénym nahromadenim
sa formuje troven depresie, Zivotnej spokojnosti a SP. Zivotna spokojnost’, ako treti element
sa nezaobera skutoénymi emo¢nymi zaZitkami, ale kognitivnym hodnotenim celkového Zivota

a hlavnych zivotnych domén. Hodnotenie vlastného Zivota je urené agregaciou hodnoteni
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pozitivnych a negativnych udalosti dolezitych zivotnych oblasti (vol'ny ¢as, pracovny zivot,
rodinny zivot, komunitny Zivot, spoloCensky zivot a sexualny zivot) alebo pripomenutim si
hodnotenia vyplyvajuceho z minulych skusenosti. Vyhodnotenie kazdej zivotnej oblasti je
uréené mnozstvom hodnoteni Zivotnych udalosti v tejto oblasti alebo iba hodnotenim

pozitivnych a negativnych vplyvov v tejto oblasti (Sirgy, 2020).

Tov a Diener (2009) in Sirgy (2020) vysvetlili vplyv SP na pomoc a spolupracu
zavedenim konceptu sprostredkovania pozitivnych myslienok a pozitivneho hodnotenia
ostatnych. Tvrdia, ze I'udia, ktori prezivaji pozitivne emoécie, pravdepodobne budi mysliet’ na
ostatnych l'udi v pozitivnejSom svetle. Cudia, ktori doveruji ostatnym, o¢akavaji, Ze ostatni
pomoézu im rovnakym sposobom. Preto v pomoci existuje implicitny pocit vzdjomnosti
(pomaham vam v &ase krizy, pretoZze verim, Ze by ste urobili to isté). St'astni 'udia nielenZe

doveruju viac ako nestastni, ale zaroven aj im ostatni viac doveruju.

Deiner & Biswas-Deiner (2008) piSu, Ze pozitivne myslenie je ovel'a viac nez focus na
prijatel'né stranky. Pozitivne myslenie znamend otvorenost’ pozitivnym interpretaciam udalosti

a schopnost’ vyt'ahovat’ z pamiti prijemné spomienky.

Vedci pracujuci na psychickej pohode vnimajui pozitivne emdcie SirSie ako $t'astie a
spokojnost’. Pozitivne emécie moézu zahfniat' zaujem, angazovanost, doveru a naklonnost
(Sirgy, 2020). Seligman (2002) piSe, Ze pozitivna ndlada nas dostane do uplne iného sposobu
myslenia ako negativna nélada. Sirgy (2020) tvrdi, Ze v kontexte Zivotnej spokojnosti je
najdolezitejsi koncept fungovania, ktory kladie doraz na rozvoj vlastného potencidlu, kontrolu
nad Zivotnymi okolnostami, vieru v to, Ze Zivot ma zmysel, Ze kazdy ma moZnost' mat

cielavedomu cestu a pozitivne vztahy s ostatnymi.

Oborny (2015) pise, ze situacia dneSného ¢loveka je v procese svetovej globalizacie. Je
charakteristicka vel’kym portfoliom vyberu moznosti k jeho seba uskuto¢inovaniu. Nachadzaja
sa v nej prilezitosti dosahovania osobnych rekordov, bohatstva a prekra¢ovania svojho tiena.
Dej tychto procesov sa uskutociiuje v rychlom tempe, co ¢loveku nedava prehlad o sebe a 0
svojom smerovani. Na zdklade toho sa ned4 povedat’, Ze my ako l'udstvo sme sa rozvinuli a
zmudreli v rieSeni otazky ,.kto som ja a kde je moje miesto vo svete?“ Aj napriek tomu, ¢i
chceme, alebo nie, je dolezité aby nas Zivotny program disponoval chvilami, ktoré vedu k

zamysleniu o sebe (Oborny, 2015).
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3.2.3 Teodria sebaurcéenia

SlezaCkova (2012) pise, ze autori Edward Deci a Richard Ryan (2002) sa od
sedemdesiatych rokov 20. storofia zaoberajii zistovanim a skumanim faktorov, ktoré
prispievaju k nasej spokojnosti. Z hl'adiska tohto skimania nazvali svoj pristup tedriou
sebaurCenia (Self-Determination Theory). Tato teéria mad zéklad vo vnutornej motivacii
Cloveka resp. ako a ¢im urCujeme svoj zivot. Vo vSeobecnosti autori rozliSuju dva typy
motivacie: autonémia (spravanie na zaklade vlastnej volby a slobodnej véle) a kontrola
(sprévanie sprevadzané zavdzkami, povinnostami a normami). Ak mame viest’ spokojny zivot,
tak z hladiska teorie sebaurcenia je dolezité naplnit’ tri zdkladné psychologické potreby:
kompetencia (,,Mam na to.”), autonémia (,,Riadim sa tym, ¢o pokladam za dobré a dolezité.*)
a socialnym zaclenenim (,,Viem kam patrim.“). Ak clovek disponuje vysokou mierou
autonémnej motivacie, tak to znamena, ze jeho Gc¢ast’ na aktivitach a ¢innostiach ma zaklad v
jeho prirodzenom zdujme, ddvaju mu zmysel, bavia ho, ¢o prispieva k tomu, Ze je vo svojom
zivote nielen spokojnejsi, ale taktiez kreativne;jsi, flexibilnejsi, ma vac¢si zdujem a aktivitu, jeho

zdravie a kvalita medzil'udskych vztahov su lepsie.

3.3 Zivotna spokojnost’ a §port

Sport a fyzicka aktivita zaradena do Zivota ¢loveka prinasa mnoho fyzickych ale aj

psychickych benefitov, ktoré Kiivohlavy (2009) uvadza vo svojej knihe Psychologie zdravi.

Z hladiska vykonavania volnocasovych aktivit bolo dokdzané, ze relativne vol'na
chodza ma pozitivny vplyv na nasu spokojnost’ (Ktivohlavy, 2013). Diener et al. (2018) pisu,
7e Ucast’ a travenie viac ¢asu dobrovolnickymi ¢innost’ami maji suvis s vysSou spokojnost'ou

SO zivotom.

PadrA (2013) vo svojej S$tadii zistil, Ze profesionalni S$portovci sG  zo
socioekonomického, psychologického a duchovného hladiska spokojnejsi v porovnani s
amatérskymi Sportovcami. Chen, Wu & Chen (2015) skimali vd’a¢nost’ a zivotnu spokojnost’
Sportovcov. V Studii Hwang (2016) overoval vzt'ah medzi orientdciou na dosiahnutie cielov a
zivotnou spokojnost'ou na vzorke 450 Sportovcov. Méndez-Giménez, Estrada, & Fernandez-
Rio (2016) vo svojej stadii analyzovali, aka Glohu zohrdva vésenn pre Sport v kontexte s
intenzivnou pohybovou aktivitou a zivotnou spokojnost’ou. Chang et al. (2018) vo svojej studii

zistili, ze vSimavost predikuje spokojnost so zivotom a zvySuje osobni pohodu
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prostrednictvom napliania zakladnych psychologickych potrieb $portovcov. Chen et al. (2018)
sa vo svojej Stadii zaoberali skimanim vzt'ahu medzi timovou spokojnostou Sportovcov a ich

zivotnou spokojnostou.

Zistenia v $tadii autorov Sato et al. (2018) naznacuju, ze k vécsej spokojnosti so
zivotom dochédza u jednotlivcov s vysokou svedomitost’ou a otvorenostou prezivat’ zazitky z
poteSenia z behu. Ivantchev & Stoyanova (2018) vo svojej stadii skiamali a porovnavali Zivotnu
spokojnost’ na vzorke Sportovcov a neSportovcov. Paunescu et al. (2018) vo svojej stadii
prostrednictvom kvantitativnej a kvalitativnej analyzy zistovali a merali kvalitu Zivota na

vzorke mladych Sportovcov, ktori vykonavaju individudlny alebo timovy Sport.

Batista et al. (2019) hodnotili a porovnavali sebaur¢enii motivaciu, zakladné
psychologické potreby, Zivotni spokojnost’ a jej vplyvy na vzorke 183 Sportovcov. Ari et al.
(2020) vo svojej stadii zistili, ze univerzitni $portovci prikladaji vacsi vyznam zdraviu a maju
vy$S§iu Zivotna spokojnost’ v porovnani s neSportoveami. Stcastou vyskumu autorov Kusnierz,
Nowak & Gomer (2020) bola analyza determinantov Zivotnej spokojnosti Sportovcov, kde
zistili, ze Statistickl vyznamnost’ maju faktory ako je rodinny stav a zdravotné spravanie.
Naopak za faktory, ktoré sa nepodiel’aju na zivotnej spokojnosti na zaklade vyskumu urcili
napr. vek, pohlavie, finan¢na situacia, vzdelanie a druh Sportu. AvSak v zévere uvadzaju, ze

Sportovanie moze zohravat’ kI'acovi tlohu vo vysokej Grovni Zivotnej spokojnosti.

Oborny (2015) nazera na Sportovy pohyb a jeho zmysel vo vidzbe na zivot a zmysel
Zivota, vo vdzbe na subjektivne a objektivne potreby Zivota. Zaobera sa nimi v rovinach zmyslu

Sportového pohybu Cloveka a pre cloveka. Uvadza nasledujice rozdelenie rovin:

e Rovina uspokojenia potreby ,,vybitia®“ animalnych pudov ZivociSnej radosti a zlosti, v
ktorej sa pohybuje aj potreba rvaciek a zapasu.

e Rovina uspokojenia Sirokej Skaly biologickych potrieb l'udského organizmu
prostrednictvom pohybu.

e Rovina uspokojenia hedonistickych potrieb c¢loveka, ktora sa prejavuje napr. pri
prejavoch pocitu vnimania endorfinov $tastia, potreba pocitu blazenosti a potreby
naplnenia urcitej miery slasti a pézitkov (najmé v oblasti a radoch rekreacnych bezcov,
ktori sa z(cCastiiuji na narocnych vytrvalostnych podujatiach) je vela recesistov,
hazardérov a experimentatorov, ktorych ucast’ na sut'azi je predovSetkym z hl'adiska

uspokojenia svojej hedonistickej potreby.
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e Rovina uspokojenia eudaimonistickej potreby (potreby pocitov St’astia zo sily vlastnej
vole, obdivu rodicov, divakov atd’.)

e Rovina uspokojenia existencialistickej potreby poznat’ odpoved’ na otazky ,.kto som*,
,,aké st moje maximalne moznosti®, ,.kde lezi existencidlna hranica zachovania zdravia
a zivota“ pri Sportovych aktivitach.

e Rovina uspokojenia filozofickej potreby — splynutie s prirodou pri pohybovych
aktivitach v prirode (zjednotenie sa s celym prirodnym prostredim).

e Rovina uspokojenia metafyzickej potreby — stilad s kozmickym prostredim,
nadobudnutie stavu pokojnej Sportovej mysli, dosiahnutie $portovej nirvany a

uskuto¢novanie katarzie (o€istenia) (Oborny, 2015).

Vyznam a sposob chapania Sportu a Sportového pohybu je z hl'adiska nazerania na
samotny pojem u l'udi rozdielny. ,, 77, co su ,, vautri*, napriklad samotni Sportovci a ti, co su
,vonku “, napriklad divéci, ¢i uz ndhodni alebo pravi a pravidelni Sportovi divaci. Sportovec
kazdy svoj pohyb, telesny i myslienkovy, v kazdej discipline, ktorej sa odovzdal podriaduje
uspechu a vitazstvu. “ (Oborny, 2015, s. 92).

Toto chapanie je nastrojom na dosiahnutie uspechu a jeho zmysel nie je zamerany na
okolit¢ aspekty. Zmyslanie Sportovcov nad vyznamom pohybu méd vo vSeobecnosti
individudlny alebo skupinovy koncept. Divacka mentalita a ma skupinovy aZz masovy
charakter. Divak akceptuje mentalitu Sportovca len z Casti, no jeho poziadavky na Sportovca
spocivaju v jeho predstavach, ktoré ak Sportovec ,,naplni‘ tak dojde k uspokojenim divackych
potrieb. V kontexte s poziadavkami publika sa mézeme stretnt’ pri vykone Sportu s roznymi
prvkami, ktoré nemaju ziaden Sportovy vyznam, ale sliiZia k naplneniu poziadaviek divakov

(napr. komické pohyby, gesta, telocviéné ikony) (Oborny, 2015).
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4 FLOW

4.1 Historia a vyznam flow

Pojem ,flow* prvykrat predstavil ,otec vyskumu flow, americky psycholog
mad’arského povodu Mihaly Csikszentmihalyi (1975). Tento pojem mozeme do slovenciny
prelozit’ ako tzv. plynutie, tok. Medzi pociatky vyznamu pojmu flow mézeme povazovat
antické Grécko a harmonicky pojem kalokagathia, ktory vyjadroval sulad medzi telesnou a
duchovnou strankou ¢loveka. Vychodné nébozenstva (hinduismus, budhismus) kladli vel'ky
doraz na zivot v ,,pritomnom okamihu* a najma prostrednictvom jogy a meditacii hl'adali cestu

k Zelanému stavu.

Z filozofického pohladu Frankl (1994) vo svojej knihe pisSe, Ze clovek je celym
clovekom len tam, kde sa celkom rozplyva v nejakej veci, kde je cely oddany nejakej inej

osobe. Na zaklade toho sa sebou stava tam, kde prehliada saim seba a zabtida na seba.

20. storoCie sa vyznacovalo snahou mnohych psycholégov o analyzovanie a
dokumentovanie zmeny stavu 'udského vedomia. Medzi vyznamnych priekopnikov v tomto
smere patri americky psycholog Abraham Maslow, ktory zaviedol pojem ,,vrcholny prezitok®.
Avsak vo svete je zndmy najma za vytvorenie pyramidy potrieb ¢loveka. Optimalne naplnenie
tejto pyramidy clovek dosahuje prostrednictvom ,,vrcholnych prezitkov*. Za d’alSiu vyznamnu
osobnost’ v kontexte flow mdzeme povazovat’ amerického psychologa Carla Rogersa. V roku
1977 Sportovy psycholog Ken Ravizza vo svojom ¢lanku priniesol pojem ,,being in the zone*®,

¢o v preklade znamena ,,byt’ v zone* resp. vo flow.

Koncept flow povazovali za uzZitocny psychologovia, ktori sa zaoberaji skiimanim
St’astia, spokojnosti so zivotom a vnatornou motivaciou. Flow vSak nie je iba akademickym
predmetom. Len par rokov po zavedeni a zverejneni teorie flow zacalo vyuZitie v mnohych
oblastiach a podielalo sa v odpovediach na viacero otazok. Kedykol'vek je cielom zlepsit’
kvalitu zZivota, tak teoria flow moéze byt smerodajnd. Bola stimulom k vytvoreniu
experimentalnych Skolskych osnov, pomocou ktorej sa Skolia veduci pracovnici, ale v
navrhovani vol'noCasovych aktivit a sluzieb. Flow sa vyuziva pre vytvaranie ndpadov a
postupov v klinickej psychoterapii, rehabilitacii mladistvych delikventov, organizovani aktivit
v domovoch dochodcov, navrhovani exponitov muzei aj v pracovnej terapii pre

hendikepovanych. Tieto stimuly a zmeny nastali v priebehu desiatich rokov po tom, ¢o sa v
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odbornych Casopisoch zacali objavovat’ prvé ¢lanky o flow. Z vyssie uvedeného vyplyva, ze

vplyv teorie flow bude v nasledujucich rokoch rast’ (Csikzentmihalyi, 1990).

Flow sa radi do odboru pozitivnej psycholdgie, ktora je rychlo rozvijajuci sa smer v
sucasnej svetove] psycholégii. Zaoberd sa pozitivnymi emdciami a kladnymi zivotnymi
zéazitkami, ako napr. radost’, St’astie, laska, ale za kladny Zivotny prezitok moze byt povazovany

aj stav flow.

Csikszentmihalyi (1975, s. 36) definoval flow ako ,,holisticky pocit, ktory l'udia citia,
ked’ konaju s iplnym zapojenim.“ Ktivohlavy (2013) vo svojej knihe Psychologie pocitii stesti
piSe, ze flow znamena chytit’ dobra vlnu pri surfovani na okraji mora a nechat’ sa fiou unasat’
¢o najdalej. Deci & Ryan (1985) piSu, Ze flow predstavuje opisny rozmer, ktory moze
znamenat’ niektoré z CistejSich prikladov vnutornej motivacie. V psychologii sa slovo ,,flow*
pouziva ako technicky pojem na opis vnatornej motivacie I'udi, ktori travia ¢as so zvySenym
usilim pri zapojeni do svojich oblibenych aktivit (Csikzentmihaly, 1990). Podla
Csikszentmihalyiho (2015) je flow pozitivnym a optimalnym stavom mysle, pocas ktorého st
l'udia vysoko motivovani a absorbovani v ¢innosti, ktort robia, a je to zazitok, ktory sa moze

vyskytnut’ v ktorejkol'vek oblasti Zivota.

Csikszentmihalyi (1990) zistil spolo¢né prvky, ktoré maju I'udia pri prezivani stavu
flow. Je to stav, kedy sa nachddzame tu a teraz, sme plne ponoreni do konkrétnej ¢innosti.
Jedinec nachadzajuci sa vo flow je ponoreny do urcitej ¢innosti tak, Ze ho ni¢ nerusi, ani jeho
vlastné myslienky. Ni¢ iné¢ho ako aktudlne vykonavana ¢innost’ sa mu nezda dolezité a je
,rozpusteny do pritomného okamihu. Na zdklade tohto rozplynutia sa jeho telo a mysel
dostanu do modu hraniénych moZnosti vo vedomej snahe dosiahnut’ nie¢o obtiazne, ¢o vSak
stoji za to (Jelinek & Jetmarova, 2017). Seligman (2012) hovori, ze stav flow sa stal
dominantnou témou v pozitivnej psychologii. Jackson & Roberts (1992) pisu, Ze flow je
najlepsi sposob, ako dosiahnut’ najlepsie vysledky. Prezitok flow opisujti autori Shernoff et. al.

(2014) ako vysoko uspokojivy a prijemny.

Podla Jelinka & Jetmarovej (2014) kazdy jedinec vnima stav flow inak. Niektori ho
popisuju, ako by mali vSetky zmysly posilnené a v§etko vnimali naplno, ini si na pocity nevedia
spomenut’, resp. ni¢ necitili. Peiffer et al. (2014) opisuju flow ako psycholégiu Spickovych
skusenosti. Jackson & Eklund (2002) piSu, ze prezitok flow vedie k zvySenému zameraniu a

zapojeniu sa do konkrétnej Sportovej Cinnosti. Rhodes & Kates (2015) piSu, ze v stave flow v
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skutoCnosti stapa potencial k podpore cviCenia resp. fyzickej aktivity, avSak je dolezitd
pritomnost’ pozitivnych skusenosti pre dlhodobu ucast v tomto stave. Podl'a autorov
Csikszentmihalyi et al. (2005) stav flow stvisi so zvySenim motivacie, zlepSenou sut’azivostou
a rastom individualnych schopnosti. Seligman (2012) hovori, Ze v stave flow sa stotoznime s
predmetom aktualne vykonavanej aktivity. Domnieva sa, ze sustredend pozornost’, ktort stav
flow vyzaduje, spotrebuje vSetky naSe kognitivne a emocné zdroje, ktoré zvycajne tvoria
myslienky a pocity. Jelinek (2019) piSe, ze vo flow na§ mozog ako keby odpocival, bol v

uvol'nenom stave, akomsi otvorenom sustredeni, alfa rytme.

Flow znamena ,, zaplavovat’ dusu radostou z toho, c¢o robim, a naplnovat ju tak stastim,
Ze doslova spolu splyvaju.” (Kiivohlavy, 2013, s. 96). Blazej & Kostolanska (2020, s. 18)
opisuju flow ako: ,, akusi energiu, ktorda doddva zivotu na intenzite a zmysluplnosti. Teda za

stav, kedy nudu strieda radost a kedy dochadza k vnutornému naplneniu a uspokojeniu.”

Aj kvoli rozliénym druhom vykonévanych aktivit ma termin flow mnoho inych nazvov
(synonym). Tieto r6zne nazvy je mozno badat’ najmé v publikaciach, vyskumoch, ktorych
¢innost’ ¢i zameranie sa odli§uji. Su to nazvy ako napr: byt v zone (in the zone), plynutie
(flowing), byt’ v bubline (in the bubble), byt’ extrémne zivy (super alive), mat’ pod kontrolou
(in the control) ¢i hrat’ na autopilota (on auto) (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999).

4.2 Vznik stavu flow

Za ¢innosti pri ktorych sa ¢lovek najcastejSie dostava do flow sa povazuju sex, Sport,
stravovanie a ucast’ na socialnych interakciach (Hektner, Schmidt & Csikszentmihalyi. 2007
in Blazej & Kostolanska, 2020). Csikszentmihalyi (1990) tvrdi, Ze primarnou funkciou aktivit,
ktoré dostavaji Cloveka do flow je poskytovanie prijemnych zazitkov. Napr. hry, umenie,
rozpravky, ritualy ¢i Sport svojou koncepciou a spdsobom akym st postavené, umoziuji
ucastnikom a divdkom dosiahnut usporiadany a prijemny stav mysle. Ich koncepcia je
postavena na tom, aby pomahali u¢astnikom a divakom dosiahnut’ usporiadany stav mysli,
ktory prindsa vel'ké poteSenie. Prave tieto vymenované cinnosti bezprostredne suvisia s
uspokojovanim zékladnych potrieb ¢loveka. Medzi d’alSie Cinnosti, pri ktorych sa Clovek
dostava do flow Csikszentmihalyi (2015) uvadza pisanie, filozofovanie, umelecké smery ako
napr. spev ¢i malovanie. AvSak d’alej uvadza, ze flow je mozné zazit’ prakticky v kazdej

¢innosti, ktora konkrétnemu ¢loveku dava vyznam.
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Podl'a Csikszentmihalyi (1991) k navodeniu stavu flow nie je ddlezité mat’ definovany
ciel’. Dolezité je, ze nasa pozornost’ sa vd’aka nemu sustredi a je zaujata nejakou aktivitou, ktora
nam prinasa radost’. Nie je to ani vysledok ¢innosti, ktory rozhoduje o navodeni optimalneho
prezitku. Vysledok nemusi dopadnut’ podla predstav doty¢ného a flow aj napriek tomu moze

byt’ v konkrétnej ¢innosti jedincom zaznamenany.

., Byt plne v pritomnom okamihu, to je ten kluc.” (Jelinek, 2019). Seligman (2012) tvrdi,
7e ku stavu flow nevedu iadne skratky. Clovek musi zapojit svoje najlepsie vlohy a
schopnosti, aby tohto stavu dosiahol. K tomu aby jedinec dosiahol stav flow je potrebné, aby
vedel rozlisit' svoje silné stranky a naucit’ sa ich vo svojom Zivote vyuzivat. Niektori
psychologovia opisuju flow ako denné snivanie alebo stav tranzu, ktory je blizky detom
predovsetkym do Siesteho roku zivota. ,, Pre optimdlny vykon sa potrebujeme dostat’ do zony
na pomedzie ani prilis lahkého, ani prilis narocného. Ulohy nas musia podrobovat’ skuske, nie
muceniu.” (Miihlfeit & Costi, 2017, s. 114). Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi (1992)
hovori, Ze schopnost’ prezivat’ flow modze byt spdsobend individudlnymi rozdielmi, ktoré su

¢iastoCne vrodené, ale urcite sa to da naucit’.

Najdolezitejsie faktory ovplyviiujice navodenie stavu flow su podla vysledkov
Jacksonovej stadie (1995) fyzicka, dusevna priprava, dovera, sustredenost’, pocit pocas vykonu
a napredovanie, optimalna motivacia a urovenn vzrusenia. Kowal & Fortier (1999) skumali
motivacné determinanty flow v kontexte seba determinacnej teorie, ktorti uviedli Deci & Ryan
(2000). Podstatou teorie sebadetermindcie je, Ze pohybova aktivita mdze byt prospesSna
aktivita, ktorda ma pozitivny prinos a suvis s subjektivnym pocitom vitality a spokojnosti
cloveka. Csikszentmihalyi (1990) uvadza, Ze z jeho vyskumov zameranych na zistovanie flow
vyplyva zaver, Ze vSetky ¢innosti, ktoré sprostredkuvaju nadsSenie, maji nasledovné spolo¢né

znaky:

e umoznuju spoznat’ a objavit’ nie¢o nove,
e prostrednictvom pocitov tvorivosti privadzaju ¢loveka do inej reality,
e posuvaju cloveka, aby si zdokonalil svoje schopnosti a zru¢nosti na vyssiu troven

e vedu k predtym neznamemu a nepredstaviteInému stavu vedomia.
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Obrazok 2 Model fluktuacie zazitkov predstavuje osem faz zazitku (vlastné spracovanie

podla Csikszentmihayi, 1990)

Ako mdzeme vidiet’ na obrazku vyssie, k tomu, aby sme dosiahli stav flow, je doleZité byt v
rovnovahe z hladiska zataZenia a Grovne schopnosti. K navodeniu resp. vzniku stavu flow
predchadzaju rozne $tadia pocitov vid’. obrazok 2. Nizsie si priblizime Co tychto osem faz

fluktuacie zazitkov znamena:

e apatia — nizka naro¢nost’, nizka Giroven schopnosti,

e nuda — nizka naro¢nost’, stredna tiroven schopnosti,

e relaxdcia — nizka narocnost’, vysoka troveil schopnosti,

e strach — stredna naro¢nost’, nizka Groven schopnosti,

e kontrola — stredna naro¢nost’, vysoka uroven schopnosti,
e uzkost’ — vysokd naro¢nost’, nizka uroven schopnosti,

e vzrusenie — vysokd narocnost’, stredné troven schopnosti,

e flow — vysoka naro¢nost, vysoka uroven schopnosti.
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Schopnosti

Obrazok 3 Kanalovy model stavu flow (Rezag, 2007, s. 29).

Autori Young & Pain (1999), LeFevre (1988), o vyssie uvedenych dvoch modelovych fazach
flow hovoria, ze flow sa dostavuje v pripadoch, kedy st schopnosti Sportovca a naro¢nost’
¢innosti v rovnovahe. Pokial' presahuje niektory faktor (schopnosti Sportovca a naro¢nost
¢innosti), do flow bude obtiaZzne sa dostat. No pokial’ p6jdu tieto faktory ruka v ruke flow

nastane ovel'a jednoduchsie.

Podmienky, k navodeniu stavu flow, su:
* Vysoko vnimané vyzvy,
* Vysoko vnimané zrucnosti,
* Vediet, ¢o robit’,
* Vediet’, ako to vies robit,
* Vediet', ako dobre to vies robit’,
* Vediet, kam chces ist’,

* Oslobodenie od rozptylenia (Csikszentmihalyi, 2000).
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Dolezity poznatok je ten, Ze flow sa mdze zdat’ ako univerzalny jav naprie¢ kultarami.
Avsak rozdiely v tomto zmysle vznikaju az v zavislosti na povahe aktivit, ktoré vedu k flow

(Moneta, 2004; in Blazej & Kostolanska, 2020).

4.3 Koncepcia flow

Csikszentmihalyi (1990) pri tvorbe koncepcie flow najskor vymedzil Styri dimenzie
zodpovedajuce tomuto prezitku (vnitorna motivacia, koncentracia na prave vykondvani
¢innost’, zvedavost’, kontrola danej situacie). Nasledne svoje prvotné Styri koncepcie rozsiril a

zaviedol koncepcnu teoriu flow, ktord pozostava z deviatich zloziek:

Rovnovéha medzi vyzvami a zru¢nost'ami,
Okamzita spitnd vézba,

Jasné ciele,

Strata sebauvedomenia,

Splynutie s aktivitou,

Stustredenie sa na aktualny prezitok,
Kontrola situacie,

Transformacia Casu,

© o N o gk~ wDdh -

Autotelicka osobnost’ (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999).

Autori Swan et al. (2012) vo svojom systematickom prieskume naprie¢ Studiami
zameranych na prezitok flow u Sportovcov zistili, Ze najcastejSie zastipend charakteristika flow
v Sporte je sustredenie sa na aktudlny prezitok (80,7%). Nasledne ako druhé najpocetnejsie
bolo ponorenie sa do aktivity (74,56%), kontrola situdcie (67,54%), autotelickd osobnost’
(66,67%), jednoznacnd spitnd vizba (57,89%), jasné ciele (44,23%), rovnovaha medzi
vyzvami a zru¢nostami (41,23%), strata sebauvedomenia (28,82%) a najmenej Casta zlozka
bola transformécia casu (28,95%). Podl'a vyskumu Jackson (1996) sa devitdesiattri percent

Sportovcov identifikovalo piatimi alebo viacerymi dimenziami toku z celkovych devat’.

4.3.1 Autotelicka osobnost’

Csikszentmihalyi (1996) tvrdi, ze ak je prezitok flow vhodne uchopeny, tak vyrazne
prispieva k rozvoju osobnosti. V sulade s tymto tvrdenim Csikszentmihalyi (1996) vypracoval
pojem tzv. autotelickej osobnosti (autotelic personality, ,,ja, ktoré je sebestacné do ciel’a®).

Princip autotelickej osobnosti vysvetl'uje ako schopnost’ loveka pretvarat’ potencidlne zdroje
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ohrozenia (neusporiadanost’, neurcitost, nudu) do podnetov, ktoré v sebe nest napliujuci a

rozsirujuci prezitok flow, co v konecnom dosledku prispieva k udrzaniu vnttornej harmonie.

Rysy autotelickej osobnosti sa najjasnejsie prejavuju u l'udi, ktory sa vedia tesit’ zo

situdcii, ktoré by oby¢ajnym I'nd’om pripadali neznesiteI'né (Csikszentmihalyi; 1990).

Csikszentmihalyi (1994) tvrdi, ze futbalista m6ze mat’ také obavy, Ze si neuzije ani
minutu hry. Pracovnik montaznej linky méze v nudnej rutine prace objavit’ komplex vyziev,

vd’aka ktorym je pracovnik tak zapojeny do ¢innosti, akoby to bola vzruSujica hra.

Nakamura & Csikszentmihalyi (2002) vysvetl'uja autotelicku osobnost’ ako vzajomny
komplex dispozicii pre preZivanie flow. V tomto ponimani je ¢lovek vytrvaly a zvedavy, svoju
pozornost’ nezameriava len sdm na seba, ale prdve naopak vnima a zaujima sa o vSetko, ¢o
zivot ponuka. Aktivity, situacie v ktorych je zainteresovany, vykonava prvotne pre samotnu
¢innost’, bez toho aby riesil ako pri tom ¢o robi vyzera, kto si ¢o o iom pomysli, ¢i aké vyhody
mu z konkrétnej situacie vyplyvaju. Slezackova (2012) piSe, Ze ludia s autotelickou
osobnostou vedia zamerat’ svoje vedomie na to, o im dava potesenie a v ¢om vidia zmysel.
Svojim konstruktom vedomia a sposobom uvazovania o konkrétnej situacii su schopni
transformovat’ zdroje nepohody v prilezitosti pre rozvoj a zdokonalenie v inej oblasti. ,, Taky
autotelicky zamerany clovek si hovori: Musim lezat' v posteli a nemozem vyjst z domu? No
dobre, tak si konecne precitam vSetky knizky, ktoré sa mi nazbierali na nocnom stoliku.”

(Slezackovd, 2012, 5. 65)

4.4 Prekazky na ceste k dosiahnutiu prezitku flow

K tomu, aby sme docielili stav flow, je podl'a Jelinka & Jetmarovej (2014) potrebné
odstranit’ urcité typy bariér, ktoré vS§ak mozu byt’ sucastou l'udskej prirodzenosti. Napr. naSa
vnutorna nepokojnost’ s kvalitou nasho zivota a z nej srSiace a vSadepritomné pocity frustracie
¢i chaosu okolitého sveta, ktory nas vtlaca do neustélej neistoty z hladiska nasej pozicie v
zivote. Csikszentmihalyi (1990) povaZzuje za drastickil prekdzku dosiahnutia flow priliSny
nedostatok sebavedomia. Clovek s nizkym sebavedomim si neustale robi starosti, ako ho
ostatni prijmu, ma strach Ze spravi zly dojem alebo Ze nieo pokazi. Zarovei piSe, ze stav flow
je problematicky k dosiahnutiu aj u T'udi, ktori su prili§ na seba sustredeni. Maju tendenciu

hodnotit’ vSetky informéacie len podla svojich predstav. Osoby, ktoré sa vyznacuju tymito
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extrémami sa podl'a Csikszentmihalyi (1990) nevedia radovat, maju sustavné problémy s

ucenim ¢o ma za nasledok stratu prilezitosti pre vlastny osobnostny rast.

Hobfoll (2001) hovori, ze ak nastane zmena na Urovni zdrojov napr. v kontexte
nerovnovahy alebo vycerpania zdravych vztahov medzi spoluhraémi resp. ¢lenmi timu alebo
nedostatku vlastnej efektivnosti, moze dojst’ k ovplyvneniu urovne pohody, vysledkom coho
moze byt negativna schopnost’ tejto osoby optimalne vyuzit’ svoje schopnosti a navodit’ stav

flow.

Jelinek (2019) pise, ze medzi najvacSie brzdy nasho vnutorného prostredia, ktoré
Sportovcom brania dostat’ sa do stavu flow — zabudnut’ na seba samého, st myslienky na
neuspech, ktoré su podhubim strachu. Crust (2012) zhrnul 10 faktorov, ktoré v pozitivnom
alebo ocakavanom vysledku vyuzivaji flow alebo naopak v ohrozeni, ¢i neoptimalnej situacii
brzdia flow. Podl'a Birrera et al. (2012) sa Sportovci ucia psychologickym stratégiam, ktoré im
umoznia lepSie zvladanie mnozstva naroCnych problémov stvisiacich s ich vnutornym
prezivanim. Aj ked sa na prvy pohl'ad moze zdat’, Ze vicSina uspeSnych Sportovcov je z
psychologického hl'adiska fit, stale tito Sportovei mozu prezivat’ cely rad vnatornych procesov.
Tieto vnutorné procesy mozu byt napr. izkost’ v sut’azi, strach zo zlyhania, negativne emocie
a dysfunkéné myslenie, ktoré moézu negativne ovplyvnit’ vykon. Zaroven k tymto brzdiacim
procesom mozeme zaradit’ faktory suvisiace s osobnostou, vynimajlc §tyly vyhybania sa, ale
aj interpersondlne problémy. Je mozné, zZe naSe vykony su Castokrat vysledkom spoluprace
naSho tela, mysli a pocitov, ale taktiez vzajomna spoluprdca rovnako moéze viest’ aj k
negativnym vykonom resp. vysledkom. Znamena to, Ze vykonavatel’ — telo, predvadza dany
vykon bez myslienok aj bez emdcii. V skutocnosti sme si zapasu ¢i preteku vedomi, avSak nase
vedomie nie je ruSené a zahltené aktudlne nepotrebnymi myslienkami a emo6ciami. Na zaklade
vysSie uvedeného sa da povedat’, Ze najvacsim naruSitelom naSho vnatorného prostredia moze

byt nasa vlastna mysel’ (Jelinek, 2019).

Podl’a ,,otca® vyskumu flow Mihaly Csikszentmihalyiho (1996) je ddlezité vnimat’ aj
to, ze aktivity, ktoré ida ruka v ruke s pozitivnym pocitom charakteristickym ako podhubie pre
flow, m6zu mat’ potencidlne negativny efekt. Csikszentmihalyi (2015) hovori, Ze kI'icovym
problémom teorie flow je skutocnost’ ¢i sa jednotlivec nachéddza alebo nenachédza vo flow. To
je zavislé skor od toho, ako vnima existujiice vyzvy a povahu svojich zru€nosti od skuto¢nej

povahy vyziev alebo zru¢nosti, ktoré sa mu nalezia.
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Pokial’ Clovek pravidelne vykonéva aktivity s charakteristickymi ¢rtami flow, tak sa z
nich postupom Casu stane navyk, na zaklade coho ¢lovek straca $irsi uhol pohl'adu. Nasledkom
je, ze jeho pozornost’ sa zzi do mensieho resp. konkrétnejSieho okruhu, ¢o méze viest’ ku
vzniku napr. workoholizmu. Workoholik je prevazny ¢as v pracovnom flow, no ¢o sa tyka
kvality jeho Zivota, tak tento stav mu urcite neprospieva, pretoze ostatné rovnako dolezité
oblasti jeho zivota st deficitné tzn. zanedbava ich, su to oblasti ako napr. rodina, pohyb,
stravovanie, regeneracia, priatelia. Z toho vyplyva, ze flow sdm o sebe nie je dobry. Svoju
prospesnost ma vtedy, ak naS zivot obohacuje, dodava mu stabilitu, intenzivnost a
zmysluplnost’. Zaroven je dolezité aby posiliioval nase silné stranky a schopnosti a neskodi

nikomu druhému (Csikszentmihalyi, 1996; in Slezackova, 2012).

Moézeme vidiet, Ze ani odvetvie pozitivnej psycholdgie neobsahuje len vsetko
pozitivne. Prezitok flow je velmi dobry sluha, ale tiez moze byt zly pan (Slezackova, 2012).
Ak si ¢lovek pri vykone akejkol'vek aktivity kladie az prili§ vel'ky doraz na to, ¢o si o hom
mysli jeho okolie, pravdepodobne sa do flow nikdy nedostane. Strata ega z pohladu
odosobnenia sa od okolitych socidlnych magnetov je velmi doélezitym predpokladom

dosiahnutia stavu flow.

., Bohuzial, ho vsak nejde dosiahnut sposobom, Ze si clovek len povie: ,,Je mi jedno, co si o
mne myslia ostatni.” Plati tu totiz obdobné pravidlo ako pri hladani samotného stastia, teda:
., Spytajte sa sami seba, Ci ste Stastny a stastny byt prestanete.” (Blazej & Kostolanska, 2020,
s. 31)

Blazej & Kostolanska (2020) piSu, Ze je vSak prehnané tvrdit’ o ¢loveku egoistovi, Ze
sa nemdze dostat’ do flow. Z jednej strany preto, Ze s najvicSou pravdepodobnostou vd¢sina
I'udi ma aspon z Casti tieto tendencie a aj z toho dovodu, Ze pri skimani najméa Sportovcov boli

zisten¢ tendencie ku egom orientovanych Sportovcov.

4.5 Flow z pohPadu lekarskych vied

Vzhl'adom na aktualnost’ a zvySenl povedomie skimaniu flow nielen v Sporte, ale aj
pri roznych druhoch ¢innosti pokladdm za vhodné uviest’ aj informacie z hladiska zmien a
prebiehajucich procesov v organizme c¢loveka. Rovnako ako u mnohych inych emoénych
stavov aj v stave flow sa v 'udskom tele vyplavuje mnozstvo hormoénov. Ako uvadza aj

Csikszentmihalyi (1990) prave hormony su zodpovedné za jeho radostné prezivanie, zvySena
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pozornost’ poc¢as tohto stavu a za jeho navykovost. Pozornost’ je médium, vd’aka ktorému sa
informacie objavuji vo vedomi. Csikszentmihalyi (1990) poznamenava, ze informacie
prichadzaji do vedomia bud’ preto, Ze sme sa na ne zamerali, alebo ako vysledok naSich
biologickych a sociologickych nédvykov. Pokial je povaha prichddzajucich informdcii v stilade
s nasimi ciel'mi, tak naSe psychické procesy pracuju hladko. Tento stav ma charakter

optimalnej sktisenosti — flow.

Ludsky organizmus je obmedzeny na rozliSovanie maximalne asi siedmich bitov -
alebo casti - informécii za jednotku casu (Miller, 1956). Orme (1969) na zaklade Von
Uexullovych (1957), in Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi (1992) vypoctov odhaduje
trvanie tejto ,,jednotky pozornosti““ radovo na 1/18 za sekundu. Tzn., Ze si mdéZeme byt vedomi
18 x 7 bitov informacii alebo 126 bitov v priebehu sekundy. Clovek méze za 1 minttu

spracovat’ maximalne 7560 bitov informacii.

Peifer et al. (2014) piSu, ze v naSom tele su dva systémy, ktoré bez zvySenej namahy
organizmu zlepSuju subjektivne skusenosti s vysokou kognitivnou koncentraciou. Vyslednym
efektom funkcie tychto dvoch systémov je napr. to, ze dokdzeme dosahovat’ svoje vykonové
maximum a aj to, Ze mame pozitivne pocity z vykonavanej ¢innosti, ¢o vedie k zvysSeniu

vnutornej motivacie k vykonévaniu konkrétnej innosti.

Blazej & Kostolanska (2020) piSu, Ze stav flow sa spaja s mierne zvySenou aktivitou
dvoch stresovych drah. AvSak telo na rozdiel od stresu situaciu vo flow nevyhodnoti ako
hrozbu, ale ako vyzvu. Tato informacia je podl'a autora vyznamnym vysvetlenim poznatku
ohl'adom vztahu flow a pozitivnych emécii. Pre blizSie pochopenie uvadzaju priklad dvoch
T'udi. Clovek, ktory sa boji vysok a horolezec, ktory ma zdolavanie vy$ok v oblube. Zatial’ ¢o
pre Cloveka, ktory sa boji vySok, bude pobyt vo vysokej hore stresovy z dovodu mozného padu,

tak u horolezca bude totozna situacia pravdepodobne navodzovat stav flow.

Blazej & Kostolanskd (2020) zdoraziuju, ze ak je Clovek v stave flow, tak v jeho
organizme dochédza k vyplavovaniu horménov, ktoré navodzuji pozitivne prezivanie resp.
vysoku pozornost’ a Groveit motivacie. Na zéklade vyssie uvedeného, z hladiska dizky trvania
ide o aktudlny a docasny stav. Ak chce clovek zazivat' flow z dlhodobym a castym
predpokladom, je dolezité, akceptovat nielen svoje aktudlne potreby, emdcie, ale aj osobnost’

ako takq.
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Z biochemického hladiska pri aktivovani prvého (sympatického nervového systému)
dochadza k zvySenej produkcii horménu adrenalinu. Pri aktivéacii druhého (os hypotalamus-
hypofyza-nadladviny, HPA systému) — sa ovplyviiuje metabolizmus, ¢o zabezpecuje
podmienky potrebné pre stav flow. Praca tychto dvoch systémov ma synergicky efekt. U¢inok
druhého HPA systému ma pomalsi nastup, no jeho samotny efekt je dlhodobejsi (Peifer et al.
2014). Vzajomné pdsobenie tychto systémov vedie ku stimulacii resp. zvysenej produkcii
steroidného hormoénu kortizolu. ZvySend sekrécia tohto hormoénu prispieva k bdelosti,
ostrazitosti a zohrdva doleziti ulohu pri zvladdani stresu a to najmid efektivnejSim
spracovavanim relevantnych informacii v priebehu vykonavanej aktivity. Tieto benefity sa
dosahuju najmé vd’aka regulécii metabolizmu sacharidov, ¢o vedie k zvySeniu hladiny glukézy
v krvi pomocou glukogenézy. Kortizol ulahcuje trvala pozornost, ktora sa povazuje za

kI"aicovy prvok flow (Blazej & Kostolanska, 2020).

Medzi d’al§i hormon, ktory méd vyznamnu spojitost’ so stavom flow a vSeobecne s
pozitivnymi prezitkami je dopamin. V kontexte flow funguje vyplavenie dopaminu ako
odmenovaci signal, ktorého doélezitost zohrava vyznamnu ulohu vo vytvdrani vnutornej
motivacie pri konkrétnej ¢innosti. V jednoduchosti to znamena, ze ked’ sa nam v Sporte nieco
podari, vyplavi sa ndm ,,odmena‘“ v podobe pozitivnej ddvky dopaminu. Tento biochemicky
proces zabezpeCi to, Ze v budlcnosti sa budeme chciet’ do danej aktivity na zaklade
vybudovanej vnutornej motivacie pustit’ znova (Blazej & Kostolanska, 2020). De Manzano et
al. (2013) sktimali nachylnost” flow v spojitosti s dopaminovymi receptormi a zistili, Ze
nachylnost’ k flow je spétd s vysSou hustotou D2 dopaminovych receptorov v mozgu, resp.
predispozicia k prezitku flow ma spojitost’ aj s individudlnymi rozdielmi dopaminoergne;j
neurotranzmisii. Blazej & Kostolanska (2020) na zéklade vyssie uvedeného predpokladaju, Ze

schopnost” dosiahnut’ tohto stavu je dana geneticky.

4.5.1 Neurofyzioldgia flow

Neurofyziologia je odbor, ktory sa zameriava na vyskum v oblasti funkcii centralneho
nervového systému, s ktorym ma prezitok flow urcité spojitosti a v tejto podkapitole si ich

bliZSie predstavime.

Rovnako ako sa I'udia narodia s lepSimi predpokladmi pre hranie konkrétneho Sportu,

¢1 umeleckého smeru, vel'mi podobné to méZe byt v kontexte s kontrolou 'udského vedomia.
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U niektorych jedincov prevladda porucha pozornosti vo vac¢sej miere nez u inych, ¢o mdéze mat’

za nasledok jednoduchsie dosiahnutie stavu flow (BlaZzej & Kostolanska, 2020).

Snahou neurovedy je rozlustit psychologicky konstrukt flow prostrednictvom
niekol’kych metdd ako su FMRI (Functional magnetic resonance paging — funk¢na magneticka
rezonancia) a tzv. NIRS (Near-infrared spectroscopy — blizka infracervena spektroskopia)
(Blazej & Kostolanska, 2020).

Sanei & Chambers (2007) uvadzaju, Ze v spojitosti vyuzitia metdd neurovedy a flow
vyznamnu rolu méze zohravat' vyuzitie elektrocenfaleografu (EEG), ktory zaznamenava
mozgové viny a podla frekvencie sa tieto viny rozdel'uju do piatich cyklov (gama, beta, alfa,
theta a delta viny). Rozsah frekvencie jednotlivych mozgovych vin sa lisi aj v spravani nasho
mozgu. Viny najpomalsej frekvencie su delta viny (0,5 az 4 Hz). Frekvencia mozgu v delta
vlnach prevlada najcastejSie v hlbokom spanku. Viny theta su v rozmedzi (4 az 7,6 Hz). Ked’
nas mozog funguje v tejto frekvencii, tak sme stave ospalosti, meditacie ¢i l'ahkého snivania.
Vo vlnach theta sa nam naskytne vel'k4a miera predstavivosti a ako uvadza aj Lipton (2011),
tento stav je totozny s hypnézou a spomedzi vyvoja ¢loveka je najprirodzenej$i detom
prevazne do 6 roku zivota. V tychto vlnach dochddza k uspokojovaniu zikladnych
biologickych potrieb. O €osi vyssiu frekvenciu v porovnani s theta vinami maja alfa viny (8 az
13 Hz). Ak je funkcia mozgovych vin ¢loveka vo frekvencii alfa, tak je ¢lovek v relaxovanom

a uvol'nenom stave. Vedci dospeli k nézoru, ze alfa viny st pre pobyt vo flow typické.

Jelinek (2019) pise, ak mozog Sportovca pocas Sportového vykonu pracuje v alfa vineni,
mdzeme uitho ocakavat’ vysoko koordinované splynutie tela a mysle. Nad alfa viny sa s vy$Sou
frekvenciou v rozmedzi (14 az 26 Hz) dostavaja viny beta. Frekvencia beta vin je spojena s
aktivnym myslenim, rieSenim problémov a taktieZ emocnym nepokojom. Gama je posledna
vlnova frekvencia naSho mozgu. Toto vlnenie je vysSie nez 30 Hz a pre Cloveka je
charakteristické prejavom emocného nepokoja resp. strachom a zlostou (BlaZzej &

Kostolanska, 2020).

Znamy epigenetik Bruce Lipton (2011) vo svojej knihe Biologie viry a na mnohych
online semindroch a prednaskach hovori o tom, Ze dieta prevazne od siedmeho mesiaca
tehotenstva do siedmeho roku zivota, je v stave podobnom ako hypndéza. Mozog dietata v
hypnéze funguje ako taky hardisk disponujuci velkym tloZznym priestorom, ktory ,,nasava a

ukladd informécie vyskytujuce sa okolo neho.” Ten hardisk uklad4d vSetko spravanie a
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komunikaciu rodicov medzi sebou, to ako sa spravaju k diet’at’u, ¢i celkovy vplyv prostredia,
v ktorom sa dieta nachadza. Hypnoticky stav resp. theta vlnenie zabezpeci, ze dieta sa
prirodzene samo nauci napr. chodit, jest' lyzickou ¢i rozpravat aj viacero jazykmi. Nema
ziadne prekazky a predsudky, ktoré by mu v tom brénili. VSetko, co sa diet’atu v tomto obdobi
stane, sa mu nahra na tento ,,mozgovy hardisk®. ,, Z toho méze vyplyvat, Ze ¢im lepSie programy
sa jedincovi do hlavy v detstve ,,nahraju”, tym lepsim clovekom bude. “ (Blazej & Kostolanska,
2020, s. 70). Avsak autori Blazej & Kostolanska (2020) sa domnievaju, Ze odlisna frekvencia
mozgovych vin nemusi byt u deti tym smerodajnym doévodom k nadobudnutiu akychkol'vek
informacii do podvedomia. Aj bez ohl'adu na mozgové viny moze byt zrejmé, ze posobenie

rodicov (spravania, konania) na prezivanie dietat’a ma obrovsky vplyv.

4.6 Flow v Sporte

V roku 1977 profesor aplikovanej Sportovej psychologie Ravizza publikoval ¢lanok, v
ktorom sa zaoberal najvyznamnejSimi Sportovymi prezitkami dvadsiatich Sportovcov. Pouzil v
nom pojem ,,zo6na“ prave v kontexte s tymi najlepsimi Sportovymi vykonmi. Vo v§eobecnosti
modzeme povedat, Ze ,,zona“ je stav, ktory vznikd, ked’ sa Sportovec nachddza v pomyselne;j
nule, resp. vykonava vtedy cinnost na rozmedzi medzi ,,tGzbou* a ,donttenim®. Jeho
pozornost’ sa nachadza medzi vysledkom a ¢innostou (Jelinek & Jetmarova, 2014). Ravizza
(1977) piSe, ze stav ,,being in the zone* (byt’ v zone) sa stal prianim takmer kazdého Sportovca
a trénera, ktori sa spajaja s podavanim optimalnych vykonov. Na zdklade toho, ako piSe Jelinek
& Jetmarova (2014) sa jednou z uloh Sportovych psychologov a mentalnych koucov zvysila
pomoc Sportovcom efektivne dosiahnut’ tohto zelaného stavu. V mnohych zdrojoch literatary
sa vyskytuji pojmy ,,zona“ a ,flow", ktoré su sucastou Sportovej psycholdgie a tvoria

vzajomné synonymum (Cooper, 1998; Heathcote, 1996).

Z vysSie uveden¢ho vyplyva, Ze Ravizza bol prvy clovek, ktory zaznamenal stav
napliujici atribity sucasného ponimania prezitku flow a Csikszentmihalyi (1990) tieto atributy
zaznamenal na umelcoch a nasledne priSiel k zhodnoteniu, Ze Ravizzov pojem zdna, ktory
pouzival v oblasti Sportu, je totozny s prezitkom flow. Young & Pain (1999, s. 21) oznacuju

stav zona a flow ako ,,univerzalny fenomén v Sporte*.

Flow je subjektivny prezitok, ktory preziva Sportove, a preto ho mozno vnimat’ v
rozliénych urovniach intenzity (Kawabata & Mallet, 2011). V praxi podla Jelinka &

Jetmarovej (2014) to znamend, Ze Sportovec je absolutne pohlteny ¢innost'ou, ale zdroveil mu
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ide o vitazstvo, o vysledok zépasu. AvSak pocas podavania Sportového vykonu sa ni¢im
takymto nezaobera. V sulade s touto myslienkou Peifer et al. (2014) pisSu, Ze je vhodné vytvorit
prostredie, v ktorom sa $portovci Pahsie dostani do tohto stavu. Uspe$ni $portovci opisali
obdobie, v ktorom dosiahli Spickovy vykon, ako ,,zonu“, ktord korelovala so stavom plynutia

(Csikszentmihalyi, 2000).

,»Mnohi vnimaju ten najlepsi stav pred vykonom ako vnutorné chvenie, ktoré popisuju
ako akusi istotu v neistote.” (Jelinek, 2019, s. 24). Gallwey (2018) sa zamysl'al nad stavom
mysli hraca, o ktorom sa hovori, Ze je ,,nazhaveny* alebo ze ,,hra v tranze®. Mysli na to, ako
ma previest dany Gder? Premysla vobec? Co zvykneme hovorit o hracoch, ked podavaju
skvely vykon? ,,je nad vecou®, ,,nepremysla nad tym®, ,,je v tranze®, ,,neuvedomuje si, o robi*.
Dalej hovori, e hrat mimo svoju mysel neznamena hrat, bez toho e by si hra¢ hru
neuvedomoval. V tomto stave si nedava prili§ vel'a prikazov, nepremysla ako ma previest’
konkrétnu situaciu, ako napravit’ chybu, ktorej sa dopustil, alebo ako zopakovat’ to, ¢o prave
urobil. Je si vedomy, toho, €o robi, ale nepremysla a ani sa prili§ nesnazi. Moze byt zdanlivé,
ze je pohlteny pridom cinnosti, ktoré vyzaduji jeho energiu. Ako Gallewey (2018) dalej
uvadza: Tato ,,zhava faza* obycCajne trva, pokial’ na fiu hra¢ neza¢ne mysliet’ a nesnazi sa ju

udrzat’. ,, Akondhle sa ju pokusi oviddat, straca sa.” (Gallwey, 2018, s. 27)

Dietrich (2004) tvrdi, Ze predtym, ako Sportovec vstupi do stavu flow, st potrebné
urcité rozpory, pricom podporuje myslienku, ze flow je procesnym fenoménom a potvrdzuje
jeho stavové vlastnosti. Jelinek & Jetmarova (2014) hovoria, ze ked pocas vykonédvania
konkrétnej ¢innosti preZivame stav flow, tak samotna ¢innost’ je sama o sebe tak naplitujuca,

ze ju chceme vykondavat’ za kazdu cenu, len pre realizaciu samotnej ¢innosti.

Podl'a Blazeja & Kostolanskej (2020) je v kontexte dosahovania stavu flow brat’ do
uvahy, aby vonkajSie motivy (peniaze, Uspech...) neprevySovali nad zlozkami vnutornej
motivacie (emocnej vizby ku konkrétnemu Sportu — procesu). Pretoze v opacnom stave by sa
dala predpokladat’ znizena pocetnost’ vyskytu flow. Aby sme si udrzali nadSenie v konkrétnom
Sporte, musime neustale zdokonalovat’ svoje schopnosti (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999).
Nakamura & Csikszentmihalyi (2002) konStatuju, ze Sportovci prezivajuci stav flow, st v
procese motivacie k stistavnému zlepSovaniu sa. Loehr (1986) pomenoval 12 charakteristik,
ktoré opisuju idealny mentdlny stav pre vrcholny vykon: uvolnenost’, pokoj, nizka hladina
nepokoja, energia, optimizmus, radost’, vykonnost’, automatickost’, byt’ v pozore, stistredenost’,

sebavedomie a mat’ vSetko pod kontrolou.
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Vicar (2018) vo svojej knihe Sportovni talent uvadza rozhovor o flow s ¢eskym horolezcom a

trojnasobnym majstrom sveta, ktorého meno je Adam Ondra. Adam hovori o flow nasledovné:

Flow se urcite da naucit. Ja to trénujem tak, Ze sa snazim do tohto stavu dostat’
pfi kazdom tréningu. Ci uz pri lezeni alebo pri doplnkovom tréningu, ktory s
lezenim priamo nestvisi. Myslim, ze tym, ze se clovek dostane do flow, tak
trénuje efektivnejSie a zaroven trénuje aj to, ako sa dostat’ do toho flow.
Nasledne ale tréning stoji nielen fyzicku, ale aj psychicka energiu. Ked’ tréning
len nejak mechanicky splnim, je to tréning, ale nie tak efektivny. Ked’ se bude
clovek snazit’ byt’ vo flow po celt dobu, tak si z tréninku odnesie ovel’a viac.
Dostavat’ sa do flow mi ide. To, ¢i sa ¢lovek vie dostat’ do flow, asi trochu suvisi
aj S temperamentom a osobnost'ou. Myslim ale, Ze dobra vlastnost’ pre ¢loveka,
aby sa dostal do flow, je byt ochotny vstupovat’ do rizika. Je dobré verit svojej
intuicii a napr. na pretekoch, ked’ si niesom isty, tak to aj tak zariskujem a

véacsinou sa to vyplati viac, nez dlho taktizovat'. (s. 62).

Slepicka, Hosek & Hatlova (2006) pisu, ze komplexnost’ radostného zaujatia (flow) je

vysvetlena v stvislosti so sutaznymi stavmi. Na zaklade toho uvadzaji zdroje radosti:

a) Organické (pohybové) zdroje s opakované v psychologii pohybovych cvic¢eni. Ruski
fyziologovia Secenov a Pavlov o tejto téme zacali badat’ medzi prvymi. Se¢enov kladol doraz
na funk¢na slast’ pri komfortnych pohyboch (natahovanie) a Pavlov hovoril o svalovej radosti,
ked’ pohyb odpovedal praceschopnosti a vyladeniu CNS. Z aktualnejSich nazorov sa hovori o
antidepresivnom alebo tieZ trankvilizatnom efekte pohybovych cviceni (zlepSenie nalady,

euforizacii, ¢i blahodarnych uc¢inkoch pohybu). Za priciny tychto efektov sa povazuju:
a) Fyziologické zdroje prejavov radosti zo Sportovania:

e okysli¢enie CNS a mozgu vd’aka lepSiemu prekrveniu,

e vyssia produkcia resp. vylucovanie norepinefrinu zlepSujiceho naladu,
e po dlhsom cviceni dochadza k vylu¢ovaniu endorfinov,

e prehriatie organizmu (pyrogen efekt),

e hojdanie, lietanie, kizanie.

b) Psychologické zdroje radosti st pritomné v:
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e ndraste sebahodnotenia a sebadovery,

e hrdosti po vykone,

e vyssom pocite kompetencie (selfefficacy),

e zlepsenom profile nalad, ktory sa nazyva ako ,l'adovcovy efekt POMS®, ktory sa
prejavuje zlepSenim sebakontroly, vedomia prospesnosti aktivity z hl'adiska zdravia
alebo predpokladu vykonu, tvorivosti Sportovej aktivity, estetickych momentov a

uspechu v zmysle dosiahnutia a zvladnutia.
¢) Socialne zdroje prejavov radosti zo Sportovania:

e socidlna opora, odozva, uznanie, prestiz,

e boj, superenie, zrovnavanie,

e nakazlivost radostnych emocii v socialnej skupine,

e ritudlne momenty (nastupy, hromadné cvicenia atd’.),
e Sportovy humor,

e socialne aktivity po Sporte (dopliiovanie tekutin),

e triumf pri vitazstve.

d) Environmentalne zdroje radosti v Sporte vznikaji najmé prirodnym prostredim mnohych
Sportov, ktoré Sportovec resp. civilizovany jedinec rozumie ako povznasajice a ocistné. Patria
sem $portové situdcie za pritomnosti prirodnych okolnosti (slnka, vody, lesu, mora, vin, pradu,
vetra, snehu, l'adu, piesku, vzduchu atd’.), ktor¢ vedu k zvySeniu nélady a prvkom radosti

(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).
4.6.1 Flow v kontexte rekrea¢ného a profesionalneho Sportu

Tak ako sme sa dozvedeli uz v predchadzajucich kapitolach, Sport je jedna z
naj€astejSich ¢innosti, pri ktorej sa ¢lovek dostava do flow. V tejto podkapitole si priblizime

rozdiely vo flow Sportovcov na profesionalnej a rekreacnej Grovni.

Blazej & Kostolanska (2020) uvadzaju vysvetlenie preco profesionalni Sportovci
dosahuju flow v porovnani s rekreacnymi Sportovcami CastejSie a intenzivnejSie. Profesionalni
Sportovci, ¢elia v porovnani s rekreacnymi Sportoveami vysSiemu riziku, vystavuji sa strachu.
Prave to ich nuti k eSte vacsej koncentracii, za ¢o st zodpovedné hormony kortizol a adrenalin.
Tieto faktory m6Zu byt’ podla nich pri¢inou plného ponorenia sa do konkrétnej innosti resp.

vzniku flow. To v porovnani s rekreaCnym Sportom nie je viditeIné v takej miere ako v
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spominanom profesionalnom Sporte. Mnoho autorov z hl'adiska vyskumov, ako uvadzame
nizsie v kapitole potvrdilo, ze zazivanie stavu flow ma suvis s Uroviiou schopnosti resp.
vykonnostou §portovca. Cim lepsi §portovec je, tym mu jeho schopnosti umozituja nadchntit’
sa pre stav flow, pretoze si je sebaisty, ¢o moze viest k eliminacii psychoentropickych
(nepotrebnych) myslienok. Vrcholovy vykon Jackson & Wrigley (2004) opisuju ako skuto¢ny
zisk, ktory prichadza v Case trvalého usilia a stistredenia. Blazej & Kostolanska (2020, 77) vSak
zdoraziuju aj informéciu: ,, Avsak vyssia intenzita stavu flow u profesiondlov sa zrejme odvija
od toho, ze elitni Sportovci chcu celit vyzvam. Vysokd vnutorna motivdcia je totiz jednou zo

zdakladnych podmienok flow.”

Je pravdepodobné, Ze u profesionalnych Sportovcov vyvojom doby doslo k zvySeniu
mentalnych schopnosti, ktoré im pomahaji vopred vediet, za akych podmienok mézu flow

zazit'. Blazej & Kostolanska (2020) tvrdia:

Svoj vplyv tu moze hrat aj tzv. multiplikany efekt, lebo st to prave
profesiondlni Sportovci, ktori svojou aktivitou uspokojuju hned’ niekolko
potrieb - od prirodzenej potreby pohybu, cez potrebu uznania od okolia, az po
potrebu sebarealizacie. Prave poslednti spomenutti potrebu rekreacni $portovci

neuspokojuju v takej miere. (s. 77-78)

Medzi d’alsi rozdiel v ponimani rekrea¢ného a profesionalneho Sportu méZeme zaradit’
finan¢ny prijem zo Sportovej ¢innosti. Ked’ sa na vyskyt flow pozrieme cez optiku penazi, je
dolezité si uvedomit’, Ze astokrat profesionalni Sportovei dosahuju v porovnani s rekreaénymi
niekol’kondsobne vysSie prijmy z vykondvania Sportovej Cinnosti. Tieto finan¢né rozdiely
mozu tvorit’ rozdiel v prezivani flow. Autori Jackson & Kimiecik (2008) uvadzaju, Ze hlavny
rozdiel medzi rekreatnymi a profesionalnymi Sportovcami je ten, Ze zatial ¢o u
profesiondlnych Sportovcov je vnutorny motiv k vzniku flow spojeny zo zazivania a
ocakavania konecného uspechu, viac nez z ¢innosti samotnej, tak u rekrea¢nych Sportovcov sa
povazuje za odmenu ¢i Uspech, uz dosiahnutie samotného prezitku flow pocas Sportovej

¢innosti.
4.6.2 Flow v Sporte z h’adiska veku a pohlavia

Delle, Fave & Massimini (2004) piSu, ze flow moze dosiahnut’ ktokol'vek a jeho
navodenie nema ziaden suvis s vekom ani pohlavim. Z hladiska pohlavia a prezitku flow
Csikszentmihalyi (1990, s. 4) piSe, ze ,,flow uvadzaju muzi a Zeny v podstate rovnakym
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sposobom.” V kontexte tohto vyjadrenia vac¢Sina vyskumov neuvadza Statisticky vyznamné
rozdiely v prezivani flow medzi muzmi a Zenami napr. (Russell, 2001; Kee & Wang, 2008;
Moreno et al., 2008; Bonaiuto et al., 2016), avSak niektori autori (Habe & Berkopec, 2016;
Gnezda, 2016) vo svojich vyskumoch zistili, Ze prezitok flow sa u zien vyskytuje Castejsie ako
u muzov. Na druhej strane Habe, Biasutti & Kajtna (2019) vo svojej studii prekvapujuco zistili,
ze elitni hudobnici a vrcholovi Sportovcei (muzi) zazivaja flow CastejSie ako Zeny hudobnicky

a Sportovkyne.

Z vyssie uvedenych nazorov vyplyva, ze prezitok flow nastava u oboch pohlavi a jeho
prevahu resp. pocetnost’ vyskytu ovplyviiuje viacero premennych. V stvislosti s vykonanim
vyskumu v oblasti flow, ktory je sti€ast’ou praktickej Casti tejto prace, ndjdete porovnanie resp.

sumar vyskytu flow dotazovanych Sportovcov z hl'adiska pohlavia.

4.7 Flow v kontexte so Zivotnou spokojnost’ou

Z hladiska zivotnej spokojnosti je dolezita spolupréaca celého organizmu. Ak pozornost’
nema jasné poziadavky, tak mysel’ za¢ina cestovat’ roznymi smermi. To znamend, ze mysel’
bez pozornosti moéze smerovat k pocitom depresie, stresu, ¢o modze viest k poklesu
produktivity a celkovej zivotnej energie. Podl'a Jackson & Csikszentmihalyi (1999) si vdcSina
I'udi mysli, ze vSetko Co potrebuji ku Stastiu, je mat’ volny ¢as, aby si mohli robit’ ¢o chct.
Avsak zdoraziujl, Zze pritomnost volného &asu ako takého nestati. Clovek potrebuje vo
vol'nom ¢ase nieco, ¢o dokaze uputat’ jeho mysel’. Pokial’ si ndjde ¢innosti a aktivity, ktoré¢ mu
to umoznuju a dostant ho do stavu flow, tak v tomto stave je podl'a Jackson & Csikszentmihalyi
(1999) typické zvysenie nalady a znemoZnenie premyslat’ o negativnych strankach Zivota.
Naopak uvadzaju, ze flow sa zameriava na psychicku energiu a dosiahnutelny ciel. Podl'a
Slezackovej (2012) flow zvySuje pocit zivotnej zmysluplnosti a kontroly nad situdciou, zaroven
nas chrani od pocitov bezmocnosti a netispechu. Prispieva k tomu, aby sme pri vykonavani
konkrétnych €innosti prezivali plné uspokojenie z ¢innosti, do ktorych vkladame zo seba to
najlepsie. Z toho vyplyva ze flow je neoddelitelnou sticast'ou I'udského $tastia, Co potvrdzuje
svojimi slovami. Csikszentmihalyi (2020), ktory hovori, Ze prezivanie §tastného a dobrého
zivota sa vyznacuje prave frekvenciou a intenzitou prezitku flow, plného ponorenia sa do toho,

¢o prave robime.
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Podl’a autorov Pavot & Diener (1993) mozno flow povazovat za jeden z determinantov
blahobytu cloveka. Ak je ¢lovek vo flow, tak nielenze mu tento stav umoziuje byt’ emocionalne

naplneny, ale zaroven mu prindsa aj pocit spokojnosti so zivotom.

Selye (1975) hovori, ze flow je mozné vnimat ako pozitivny stres (eustress), ktory je
definovany ako stres a je prediktor k pozitivnym vysledkom. Intencia eustresu ako ,,dobrého
stresu® suvisi s Yerkes-Dodsonovym zdkonom, ktory sa vyznacuje, ze zvySujlice sa vzrusSenie
je prospesné pre vykon z do dosiahnutia optimalnej tirovne (O Sullivan, 2011). LeFevre et al.
(2003) zistili, ze eustress je spravidla vysledkom zvladnutel'nych urovni stresu. Abolghasemi
& Varanivab (2010) pisu, ze eustres ako pozitivny stres ma pozitivny suvis so Zivotnou
spokojnostou. Vysledky vyskumu Naveira (2015) naznacuju, Ze optimizmus ma pozitivny
suvis s aktivnymi stratégiami zvladdania stresu, pozitivnym vplyvom a spokojnostou so
zivotom, zatial’ o pozitivny vplyv je najlepsim prediktorom spokojnosti so zivotom. Bloom &
Skutnick-Henley (2005) uvadzaju konstatovanie, Ze ak povazujeme flow za druh pozitivneho

stresu, tak si vyZaduje podrobnu aktivaciu na vSetkych tirovniach I'udského spravania.

Vo vyskume Asakawa (2010) bol zisteny sulad stavu flow a zivotnej spokojnosti. Habe
et al. (2019) sa vo svojom vyskume zaoberali stavom flow a zivotnou spokojnost’ou na vzorke
114 elitnych hudobnikov a 338 Spickovych Sportovcov. Zistili, ze spokojnost’ so zZivotom ma
pozitivnu korelaciu so vSetkymi deviatimi dimenziami flow, ale iba rovnovéha medzi vyzvou

a zru¢nost’ami bola vyznamnym prediktorom spokojnosti so Zivotom.

4.7.1 Flow a Zivotna spokojnost’ v kontexte Sportu

Csikszentmihalyi (1975) uvadza flow ako podstatny ukazovatel spokojnosti
jednotlivca. Podl'a Slepic¢ku, Hoska & Hatlovej (2006) Zivoriaci ¢lovek nesportuje. Co d’alej
vysvetl'uju, Ze Sport predstavuje v zivote prejavovany nadStandard, ktory je zrkadlom vnttorne;j
vitality, radosti a disponuje vysSou davkou energie. Podl'a nich nielen Ze je Sport prejavom

kvality zivota, ale je aj prostriedkom kvality Zivota resp. ndstrojom jej zvySovania.

Z hladiska druhu Sportu mame kolektivne (timové) a individualne druhy Sportov.
Najmai kolektivne Sporty maju vysoka mieru socializacie, ¢o vedie Castokrat z pozitivnej strany
ku vzniku priatel'stiev, ktoré pretrvavaji aj mimo samotny $port, ale méze v ilom dochéadzat’ aj
k negativnym dopadom v podobe konfliktov, kritiky ¢ nedorozumeni. Sport je vyuzivany ako

lie¢ebna a podporné zlozka v mnohych zdravotnych odvetviach. Velké mnozstvo vyskumov
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sa zaobera vplyvom pohybovej aktivity, cviceni a $portu na oblast’ osobnej pohody (well-being,
wellness, cool) (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

4.8 Vnutorné prostredie Sportovca

Jelinek (2019) sem zarad’uje vSetky mentalne ¢i emocné procesy a ich dosledky, ktoré
sa v ¢loveku odohravaju na vedomej alebo podvedomej tirovni, ktoré maju podobu vnutornych
dialégov, emocnych podnetov, vnutornych strachov, obav, hypotéz tykajucich sa budicnosti,
presvedceni a viera v nie¢o nadprirodzené. Tieto procesy maju bezprostredny vplyv aj na nasu
fyziologiu, biochémiu, ktoré su zarovein sucastou neurohormonalnych zmien v nasich telach.
Prejavuju sa nielen v oblasti psychickej, ale aj fyzickej, mentdlnej a duSevnej, tzn. vo
vzéjomnom prepojeni na strankach mentalnych, emoc¢nych, fyzickych a duchovnych (Jelinek,
2019).

,,Nasledne, podla kvality aktudlneho stavu vnutorného prostredia, clovek reaguje na
vonkajsie impulzy. Tie su obzvlast vo vircholovom Sporte velmi premenlivé, emocne silne nabité

ako pozitivne, tak aj negativne, castokrat az bolestivé.” (Jelinek, 2019, s. 13)

Reakcii podla Jelinka (2019) moze byt tol'ko, kolko je vonkajSich impulzov. Avsak
medzi tymito impulzmi a reakciou Sportovca je jeden podstatny rozdiel. VonkajSie reakcie
nedokaZeme mat’ plne pod svojou kontrolou, no to ako na konkrétne stimuly ¢i podnety

zareagujeme, kontrolovat’ moéZeme a nesieme za ne plni zodpovednost’.

Vo vSeobecnosti odolnost’ predstavuje schopnost’ optiméalne zvladat' podnety, ¢i
situdcie v Zivote. V kontexte s vnutornym prostredim odolnost’ v sebe nesie subor vnitornych
charakteristik a vlastnosti podiel'ajucich sa na zvladani situdcii vonkajSich a vnutornych
procesov. Podla Gollemana (2017) je sebaovladdanie schopnost, ktora cloveku pomédha

odolavat’ emocionalnym btrkam.

V suvislosti so Sportom podla Jelinka (2019) Sportovec, ktory si nenechd svoje
vnutorné prostredie otravit’ jedmi vonkajSieho sveta, je Sportovcom s vysokou vnitornou
odolnostou. Disponuje schopnost'ou rozhodnutia o tom, akej myslienke uveri resp., ktora

myslienka je v dany moment vhodna a stoji za to sa s iou zaoberat’.

Délezitym predpokladom k vnltornej odolnosti je podla Jelinka (2019) sebapoznanie.

Uz stari Gréci povazovali sebapoznanie za jednu z najvicsich hodnét v Zivote. Vedeli, Ze
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(Jelinek, 2019). Vo finale vyssie uvedené informacie davaju logiku. Nielen v Sporte, ale aj v
ostatnych oblastiach Zivota, pokial' chceme v nieco ovladat’, vynikat’ v tom, tak to musime
najskor dostatoéne poznat’. CiZe ak chceme mat’ reakcie plne pod svojou kontrolou a chceme

ich ovladat’, musime sami seba ¢o najlepsie poznat’ (Jelinek, 2019).

Jelinek & Jetmarova (2017) pisu, Ze je na kazdom z nas, do akej miery sme ochotni
stlacat’ svoju komfortni zoénu. Ako jednu z moznosti uvadzaju vyuzitie energie volnych
vlastnosti. Tieto vlastnosti st podmienené volou c¢loveka, resp. vyjadruji zamerné,
cielavedomé usilie smerujuce k dosiahnutiu vytyceného ciela. Ich prejav spociva napr. v
samoregulacii chovania a konania, na zdklade ¢oho ich clovek uplatni pri priprave urcitej

¢innosti, procese rozhodovania, ale aj pri ich samotnom vykonavani.

VolIné vlastnosti sa u ¢loveka formuju v priebehu zivota a to predovsetkym pod
vplyvom vychovy. Jelinek & Jetmarova (2017) zdoraziuju, ze ak je vytrénovand vola jedinou
silnou strankou osobnosti, tak je cely Zivot podriadeny vonkajSej motivacii (vonkajSiemu
uspechu). Avsak tento typ vole neberie zZiadny ohl'ad na duSevné potreby ¢loveka, ¢o vedie k
tomu, Ze sa stava deStruktivnou silou predovsetkym pre svojho nositel'a. Na zaklade vyssie
uvedeného, za efektivnejSiu cestu k stlaceniu komfortnej zony, radia silna sebarealizaciu, resp.

Ze nas vystupy z naSej komfortnej zony vlastne bavia.

Csikszentmihalyi (1990) hovori, Ze optimalny stav vnutorného prezivania je taky, v
ktorom existuje poriadok vo vedomi. Tento stav dosahuje jedinec vtedy, ked” sa psychicka
energia resp. pozornost’ vlozi do realistickych cielov a ked’ sa schopnosti zhoduju s
prilezitostami na akciu. Jackson & Csikszentmihalyi (1999) piSu, Ze ak Clovek nie je plne
koncentrovany, tak nedokaze prinutit’ telo, aby vyuzivalo svoj maximalny potencial resp.
fungovalo na najvysSej hranici svojich schopnosti. Jelinek (2019) piSe, Ze aj ked’ su vSetci hraci
vystaveny rovnakému podnetu, ich reakcie nan st r6znorodé. Preco je to tak? Pretoze kazdy z
hraCov ma odlisny vnutorny svet resp. vnitorné prostredie a tie rozne reakcie na konkrétne
impulzy st zrkadlom ich vnutorného prostredia. To znamena, ze kazdy ma svoj optimalny stav,
ktory mu zabezpeci to, ze bude podavat’ v konkrétnej Cinnosti vykon zodpovedajici jeho

aktudlnym schopnostiam, zru¢nostiam resp. plynulému chodu jeho potencidlu.

Miihlfeit & Costi (2017) sa pytaju:
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Co keby som vam prezradil, Ze existuje jedna klt¢ova schopnost, ktorej
pestovanie a rozvijanie vam umozni stat’ sa ovel'a pozitivnejsim leaderem? A
¢o keby som dodal, ze tato superschopnost’ odold zubom ¢asu a pomdze vam
prekonat’ akékol'vek problémy, s ktorymi sa ako leaderi stretnete? Tato

schopnost’ skuto¢ne existuje a vola sa sebauvedomenie. (s. 24)

Pletzer (2007) hovori, ze hl'adanie seba samého je mozno nutné aj preto, Ze niektoré

Casti vasho ja zatienila ¢i prekryla vychova alebo iné okolnosti.

Clovek dosahuje lepsie sebapoznanie tym, Ze si je viac vedomy. Vedomie je vniitorny
subjektivny priestor ¢loveka. VSetky prezitky, ktoré zazivame (radost’, bolest, zaujem, nuda)
sa v naSej mysli zrkadli ako informécia. Ak dokdZeme mat’ tieto informdcie pod kontrolou,

mdzeme sa rozhodnut, aky bude nas zivot (Csikszentmihaly, 1990).

Goleman (2005) opisuje sebauvedomenie ako aktudlne vnimanie vlastného vntitorného
stavu. Psychologovia pouzivajil na uvedomenie si myslienkového procesu pojem metakognicia
a na uvedomenie si vlastnych emdcii meta nalada. Podla Golemana (2005) si T'udia so
schopnostou sebauvedomenia uvedomuju svoje aktudlne nalady a v spojitosti so svojim
emociondlnym zivotom maju v sebe isti kultivovanost’. Ich istota v emdciach je zékladom k
rastu d’alSich osobnostnych predpokladov. Sebavedomi 'udia st autondmni, uvedomuju si
vlastné hranice, su psychicky odolni, zdravi a maju pozitivny pohlad na zivot.
Sebauvedomenie znamena schopnost’ realisticky zhodnotit’ vlastné schopnosti. Napr. v ¢om
vynikam, ¢o mi chyba, o st moje uspechy, o st moje chyby, akd je moja motivacia, priority,
postoje, ako posobim na ostatnych, aké madm medzery, ktoré potrebujem zaplnit’ (Miihlfeit &

Costi, 2017).

., Poznat’ sam seba je krokom k tomu objavit, aky je konkrétne nas idealny stav, aké je

nase najefektivnejsie nastavenie pre perfektny vykon. ’(Jelinek, 2019, s. 26).

Svet je odrazom nas samych. Pokial’ nemame radi sami seba, tak nemame radi nikoho.
Ked sa mame radi za to, aki sme, potom je aj nd§ okolity svet hotovy raj (Matthews, 1998).
Matthews (1998) piSe, Ze obraz akym na seba nazerame, urcuje ako vel'mi mame radi svet a

ako vel'mi radi v nom zijeme. Presne do akej miery sa v Zivote presadime.
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4.9 Vyskumy flow v Sporte

Prvy vyskum v oblasti skimania samotného flow uskutocnil Csziksentmihalyi (1975),
kde sa zameriaval na horolezcov, tane¢nikov a basketbalistov. Postupne sa do skiimania a
poznavania fenoménu flow angazovalo aj mnoho d’alSich autorov, ktorych vyskumy uvadzame
nizsie. Jackson (1992) pise, ze elitni Sportovci hlboko tizia byt vo flow a to ju viedlo k zdujmu
ziskat’ metddy v podobe schopnosti a zru¢nosti potrebnych na vstup do tohto Zelaného stavu.
Jackson (1995) skumala faktory ovplyviiujice vyskyt stavu flow u elitnych $portovcov. Stein
et al. (1995) sa vo svojom vyskume zamerali na psychologickych predchodcov stavu flow v
rekrea¢nom $porte. Hibkové, kvalitativne etrenie v oblasti vyskytu flow elitnych $portovcov
vykonala Jackson v roku 1996. Jackson et al. (1998) piSu, ze v Sporte sa vicsina $tadii o stave
flow uskutociiovala s elitnymi Sportovcami a len niekol’ko bolo zameranych na rekreaénych
Sportovcov. Jackson a kol. (1998) sa zaoberali psychologickymi koreldciami flow v Sporte.
Marsh & Jackson (1999) hl'adali spojitosti s prezitkom flow v §portovom odvetvi. Jackson &
Csikszentmihalyi (1999) v knihe Flow in sports opisuji fenomén flow a jeho vplyv na Sportovy
vykon. V kontexte vysvetlenia resp. najdeniu dovodu z hl'adiska podrobnejSieho zdujmu o
skimanie stavu flow Young & Pain (1999) dopliiaju, Ze flow je priamo spojeny s najvyssou
uroviiou vykonnosti resp. je to stav ktory Sportovcovi umoziuje vykonavat svoje najlepsie
schopnosti. Vzhl'adom na popularitu Sportu a tizby Sportovcov podavat’ §pickové vykony sa
zvysila pozornost’ vyskumu stavu flow najmd v Sporte. Nasledne sa Jackson (2000) sa
zaoberala radostou, zabavou a stavom flow v Sporte. Young (2000) sa zaoberal
profesionalnymi tenisovymi hra¢mi a preZivanim stavu flow. Jackson a kol. (2001) zistovali
vzt'ahy medzi stavom flow, seba dokonalostou, psychologickymi schopnostami a vykonom.
Hlavnym ciel'om Studie Jackson et al. (2001) bolo preskimat’ psychologické faktory, ktoré
mozu mat’ vyznam pre skiisenosti s prezitkom flow u §portovcov. Studia autora Russella (2001)
skumala kvalitativne a kvantitativne aspekty flow v skupine vysokoskolskych Sportovcov.
Jackson et al. (2001) skamali vztahy medzi stavom flow, sebapercepciou, psychologickymi
zruénostami a vykonom. Stavrou & Zervas (2004) posudzovali psychometrické vlastnosti
stupnice flow pri Sporte. Koehn (2007) vo svojej dizerta¢nej praci skimal vplyv osobnostnych
a situacnych premennych na skiisenosti so stavom flow a jeho zlepSenim v tenisovej sut'azi.
Chavez (2008) skumal stav flow na vzorke (N=16) vysokoskolskych Sportovcov, ktori
zastupovali individudlne a timové Sporty. Vysledky naznacili, ze obmedzeny alebo Ziadny
kognitivny proces myslenia bol najddlezitejSou charakteristikou opisovania stavu flow. Flett

(2015) vo svojej studii zistoval suvis stavu flow s pozitivnymi pocitmi a optimalnym vykonom.
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Swann et al. (2017) skumali na vzorke 26 Sportovcov psychologické stavy, ktoré st zdkladom

vynikajucich vykonov.

Koncept Spickového vykonu preskimali (Anderson, Hanrahan, & Mallett, 2014,
Harmison, 2011). Harmison (2011) piSe, Ze Sportovci v stave flow vykondvaji optimalnu
uroven ich schopnosti a na jej zaklade dosahuju vynikajuce vykonnostné vysledky. Bakker et
al. (2011) sa vo svojej Studii zamerali na zistenie stavu flow a vykonu na vzorke talentovanych
holandskych futbalovych hracov. Swann et al. (2012) vykonali systematicky preskimanie
skusenosti, vyskytu a kontrolovatel'nosti stavu flow v elitnom Sporte a zistili, ze u vacSiny
Sportovcov bol flow kontrolovatel'ny (72%) a obnovitelny (81%). Slezd€kova (2012) uvadza,
ze aktudlne je zvySend vyskumné pozornost’ priklad4 na skiimanie podmienok flow v rodine, v
Skole a pri Sporte. Koehn & Morris (2012) skumali vztah medzi vykonom a stavom flow v
tenisovej sutazi. Koehn (2013) vo svojej Studii zistoval ucinky dovery a tizkosti na stav flow
Vv tenisovej sut'azi. Zaroven zistil, Ze dovera vykazuje pozitivny vzt'ah a uzkost negativny vztah

k stavu flow.

Walker (2010) zistoval rozdiely v prezivani spolo¢enského a samotarskeho stavu flow.
Peterson & Greenleaf (2014) sa vo svojej Stadii zaoberali skimanim flow medzi National
Collegiate Athletic Association (NCAA) a intramuralnymi $portovcami. Swann et al. (2015)
induktivnym skiimanim skumali flow zazitky z golfu na vzorke eurépskych golfovych hracov.
Oliveira, Gomes & Miranda (2015) vo svojom vyskume zistovali stav flow na vzorke
mladeZnickych hracov basketbalu. Drane & Barber (2016) na vzorke 1628 Studentov zistili, Ze
vys$sia uroven dosiahnutej hodnoty a sebaponatia v Sporte stviseli s va¢§im poctom zazitkov
vychadzajucich z podstaty a stavu flow. Koehn & Diaz-Ocejo (2016) skimali intervencie v
kontexte stavu flow na vzorke Quatarskych bezcov na strednu vzdialenost’. Chang (2017) vo
svojej Studii skimal vzt'ah medzi zapojenim vol'ného €asu a zazitkami stavu flow z pohybu v
extrémnych Sportovych aktivitich. Swann et al. (2018) uvadzaju vedecky prieskum flow v
oblasti Sportu a cvicenia. Van den Hout et al. (2018) sa vo svojej Stadii zamerali na
konceptualizaciu flow v time. Tse et al. (2018) zistili, Ze timova praca zmieriiuje negativny
vplyv nadmernej vyzvy na stav flow. Ugelom $tiidie Jackmana et al. (2019) bolo systematicky
identifikovat’, prehodnotit’, syntetizovat a zhodnotit’ sucasnl literatiru o flow a cviceni.
Soulliard et al. (2019) sa vo svojom vyskume zamerali na zistovanie pozitivneho obrazu tela,
Sportového sebavedomia, stavu flow a subjektivneho vykonu na vzorke Studentskych ale aj

inych Sportovcov. Shea (2019) skiimala vplyv pozornosti na Sportovy vykon vo svojej
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dizerta¢nej praci. Eryucel (2019) vo svojej stadii analyzoval self-talk a stav flow na vzorke
timovych a individualnych Sportovcoch. Habe, Biasutti & Kajtna (2019) na zaklade svojho
vyskumu zistili, Ze elitni hudobnici a vrcholovi Sportovci zazivaju flow cCastejSie v skupine
(time) ako v individualnom vykone. Jackman et al. (2019) uskutoc¢nili prvé systematické
preskimanie vyskumu flow. Na zaklade tohto vyskumu v zaveroch hovoria, Ze pociatocné
kvalitativne zistenia pontkaju potencidlny krok k vysvetleniu vzniku flow. Domnievaju sa, Ze
vedci musia venovat’ viac pozornosti vyvoju vysvetlujucich tedrii stavu flow. Vysledky
poukazuju, ze elitni Sportovci dopytovani na subjektivny pocit z hl'adiska stavu flow, najviac
disponuju autotelickou skusenostou s flow, celkovou koncentraciou na ulohu, splynutim
konania a povedomia a paradoxom kontroly. Ciel'om $tudie autorov Castilo-Rodriguez et al.
(2020) bolo zistit’ na vzorke mladych futbalistov rozdiel v prezivani stavu flow v ¢ase tréningu

a v oficialnom Case sut’aze.
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5 CIELE PRACE

Ako vyplyva z teoretickej Casti prace, medzi stavom flow a Zivotnou spokojnostou
existuje urcity vztah. Tak aj odborné nazory a vyskumy uvadzaji konkrétne prezitky flow u
Sportovcov. Cielom tejto prace a nasledujucich kapitol je pokusit’ sa tieto vztahy blizsie

objasnit’.

5.1 Hlavny ciel’ rigordznej prace

Hlavny ciel’ prace je zistit a porovnat uroven zivotnej spokojnosti a flow u

profesionalnych a amatérskych Sportovcov.

5.1.1 Vedrajsie ciele

e Priblizit’ ponimanie o Zivotnej spokojnosti a flow v Sportovom odvetvi.

e Vytvorit’ subor poznatkov, ktoré budi moct’ vyuzit’ najmi Sportovi tréneri, Sportovci a

e Zistit' spojitosti a odliSnosti v prezivani flow medzi profesiondlnymi a amatérskymi
Sportovcami.

e Zistit’ spojitosti a odliSnosti Zivotnej spokojnosti medzi profesionalnymi a amatérskymi
Sportovcami.

e Zistit’ spolo¢né prvky, ktoré sa podiel’aju na zivotnej spokojnosti a intenzivnejSom

prezitku flow Sportovcov.

5.2 Vyskumné otazky
V sulade s vysSie stanovenymi ciel'mi prace si kladiem nasledujuce otazky:

e VOI: Aké spojitosti dosahuju kategdrie Sportovcov v oblastiach zivotnej spokojnosti?

e VO2: Aké rozdiely dosahujii profesionalni a amatérski Sportovci v jednotlivych
oblastiach DZS?

e VO3: Aké spojitosti dosahuju profesionalni a amatérski Sportovei v dimenziach flow?

o VO4: Aky je rozdiel v prezivani flow profesiondlnych a amatérskych Sportovcov v

jednotlivych dimenziach ?
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o VOS5: Je pre dosiahnutie flow ddlezitejSia kvalita prezitku v individualnych dimenziach
alebo celkovom ponimani?

e VO6: Ak4 je suvislost’ v dosiahnuti flow a zivotnej spokojnosti ?
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6 METODIKA PRACE

Na zéklade stanovenia vyskumnych ciel'ov a otdzok som si stanovil nasledujuce metody

zberu dat:

e Dotaznik Zivotnej spokojnosti (DZS)
e Dotaznik Flow state scale — 2 (FSS-2)

6.1 Dotaznik Zivotnej spokojnosti (DZS)

Tvorcovia DZS st Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Brihler. Dotaznik bol prvykrat
pouzity a Standardizovany v ramci Nemeckého projektu, ktory skiimal rehabilitaciu jedincov s

ochorenim srdca a krvného obehu (Fahrenberg et al. 2001).

Na tzemi Ceskej republiky bol DZS normalizovany v roku 2001 Testcentrom. Podstata
resp. vyuzitie dotaznika je za Gcelom postudenia celkovej zivotnej spokojnosti a z hladiska
jednotlivych oblasti I'udského Zivota od 14 rokov (Fahrenberg et al. 2001). Slovenské verzia
DZS je odvodena a preloZena z deskej verzie, ktort vyuZilo pre vyskum niekol’ko Slovenskych
autorov napr. (Uhlarikova, 2010; Popelkova, 2011; Lukacova, 2013; Mikovinyova et al.,
2015).

Z hladiska charakteru dotaznika jeho zameranie je orientované na kognitivny
komponent subjektivnej pohody. Dotaznik tvorilo pdvodne osem oproti sicasnym desiatim
oblastiam, ktoré uvadza Fahrenberg (2001): zdravie, prdca a zamestnanie, finan¢né situécia,
volny Cas, praca a partnerstvo, vztah k vlastnym det'om, vlastnd osoba, sexualita, priatelia a

pribuzni, byvanie.

Z hladiska samotného vyskumu Fahrenberg (2001) uvadza, Ze reliabilita testu bola
zistovana testom konzistencie koeficientu Cronbachova a. Z toho vyplynulo, Ze koeficienty
Skal sa nachadzaju v rozpiti od 0,82 do 0,95, ¢o predstavuje vysokll urovein vnutornej

konzistencie.

Fahrenberg et al. (2001) zistili, ze z hladiska pohlavia neexistuje rozdiel. Cim je ¢lovek
star$i, tym je StastnejSi, zaroven uvadzaju, ze k vysSSej spokojnosti zohrdva velka rolu
partnerstvo, manZelstvo a spoloéna domacnost’. Ak ma ¢lovek velmi dobré a prehibené vztahy

so svojimi priatelmi a pribuznymi, tak jeho spokojnost’ je vysSia. Zdravotny stav ¢loveka
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ovplyviiuje a prispieva k celkovému ratingu Zivotnej spokojnosti. Finan¢ny prijem a pracovna

spokojnost’ zohravaju vyznamnu tlohu v Zivotnej spokojnosti.
Fahrenberg (2001) uvadza popis oblasti, ktoré tvoria DZS:

e Oblast ZDRAVIE: Ak osoby dosahuju v tejto oblasti vysoké skore, tak ich spokojnost’
suvisi s celkovym zdravim, tak v psychickej ako aj fyzickej vykonnosti a odolnosti.

e Oblast PRACA A ZAMESTNANIE: Ak osoby v tejto oblasti dosahujii vysoké skore,
znamena to spokojnost’ so svojim zamestnanim resp. efektivitou a ispechom na
konkrétnej pracovnej pozicii, vratane moznosti profesijného rastu.

e Oblast FINANCNA SITUACIA: Ak osoby v tejto oblasti dosahujii vysoké skore,
znamena to spokojnost’ v oblasti osobného a rodinného finanéného prijmu, Zivotného
Standardu a vlastnictva majetku. Maju istotu aj v pripade existencnych problémov v
dochodkovom veku.

e Oblast VOENY CAS: Ak osoby v tejto oblasti dosahuju vysoké skore, znamena to
spokojnost’ k dizke a kvalite svojho volného &asu, do ktorych patria moznosti travenia
dovolenky. Dosiahnuté vysoké hodnoty v tejto oblasti taktiez znamenaju pestrost’ a
dostacujuci Casovy priestor k vykonavaniu svojich zal'ub.

e Oblast MANZELSTVO A PARTNERSTVO: Ak osoby v tejto oblasti dosahuju vysoké
skore, znamena to spokojnost’ z hl'adiska svojho manzelstva a partnerského vzt'ahu.
Patria sem poziadavky partnera, otvorenost, trdvenie volného casu spolo¢nymi
aktivitami, vzajomna podpora, bezpecnost’ a miera pochopenia.

e Oblast VZTAH K VLASTNYM DETOM: Ak osoby v tejto oblasti dosahuju vysoké
skore, znamena to spokojnost’ a pozitivny vzt'ah ku svojim detom. Pozitivny vztah
vratane spolo¢ného travenia ¢asu, komunikacie, vzdjomnej otvorenosti v prejavoch
radosti, smutku, naro¢nosti, podpory pri zvladani roznych situacii.

e Oblast VLASTNA OSOBA: Ak osoby v tejto oblasti dosahujii vysoké skore, znamena
to spokojnost’ s celkovym konStruktom svojej osoby (vzhl'ad, schopnosti, sebavedomie,
charakter atd’.), zaroven tato oblast’ zahfiia hodnotenie Zivotného Stylu a vztahu s
okolim.

e Oblast SEXUALITA: Ak osoby v tejto oblasti dosahuju vysoké skore, znamena to
spokojnost’ s osobnou fyzickou atraktivitou, sexudlnou vykonnostou vratane
sexualnych kontaktov. Ak st osoby so svojou sexualitou spokojné, tak ich prejavy tejto

oblasti st otvorené.
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e Oblast PRIATELIA, ZNAMI A PRIBUZNI: Ak osoby v tejto oblasti dosahujii vysoké
skore, znamena to spokojnost’ s priatel'skymi, pribuzenskymi a susedskymi vztahmi.
Ich socidlna a spoloc¢enské aktivnost’ je na vel'mi dobrej tirovni.

e Oblast BYVANIE: Ak osoby v tejto oblasti dosahuju vysoké skére, znamena to
spokojnost’ so svojimi moznostami byvania (vel'kostou, stavom aj polohou). V ramci
byvania je u tychto I'udi optimalne rozvinuta dopravna siet’ a zat'azenie prostredia
(hluk, cistota), zarovenn naklady spojené s byvanim su zvladnutelné vzhladom na

uroven Standardu.

Kazda oblast’ v dotaznika pozostava zo sedem vyrokov, ku ktorym respondent uvedie
preitho najvystiznejSiu odpoved’ na sedembodovej Skéle: 1 — vel'mi nespokojny/a; 2 —
nespokojny/a; 3 — skor spokojny/a; 4 — ani nespokojny/a, ani spokojny/a; 5 — skor spokojny/a;

6 — spokojny/a; 7 — vel'mi spokojny/a.

Vyhodnotenie DZS sa vykonéva s¢itanim jednotlivych odpovedi v kazdej oblasti. Tzn.,
ze celkova hodnota (index Zivotnej spokojnosti) sa ziska sictom Skalovych hodndt siedmich
oblasti z celkovych desiatich. Do celkového suctu sa z dovodu casto chybajucich dat a
objektivnych dovodov nezaraduju oblasti PRACA A ZAMESTNANIE, VZTAH K
VLASTNYM DETOM, MANZELSTVO A PARTNERSTVO (Fahrenberg et al. 2001).

6.2 Dotaznik Flow state scale — 2 (FSS-2)

Na zaklade dotaznika FSS — 2, ktory je vylepSenim pdvodného Flow state scale (FSS)

autorov (Jackson, Marsh, 1996) je mozZné zistit’ aktualnu mieru preZitku flow.

Povodne bol dotaznik vytvoreny na meranie urovne prezivania flow u Sportovcov, ale
podla autorov je mozné ho vyuzit’ pre ziskanie informacii o prezitku flow aj u inych druhov

aktivit (Jackson, Eklund, 2002).

Tento dotaznik meria devdt dimenzii flow, ktoré povodne vytvoril Csikszentmihalyi
(1990):

e AUTOTELICKA OSOBNOST (AO),
e JASNE, KONKRETNE CIELE (JKC),

e KONTROLA SITUACIE (KS),
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e JEDNOZNACNA SPATNA VAZBA (JSP),

e PONORENIE SA DO AKTIVITY (PSDA),

e SUSTREDENIE SA NA AKTUALNY PREZITOK (SSAP),
e TRANSFORMACIA CASU (TC),

e STRATA SEBAUVEDOMENIA (SS),

e ROVNOVAHA MEDZI VYZVOU A SCHOPNOSTAMI JEDINCA (RMVS).

Respondenti budt v dotazniku FSS-2 hodnotit’ 36 vyrokov na pit bodovej Likertovej
Skale (1 - nikdy, 2 - zriedka, 3 - obcas, 4 - Casto, 5 - vzdy). Z jednotlivych oblasti flow je mozné

zistit’ pripadnt pritomnost’ a pocetnost’ prezitku v jednotlivych vyssie uvedenych dimenziach.

FSS-2 prelozil do &estiny pre svoju diplomovii pracu Reza¢ (2007). Aj napriek tomu,
7e tato metoda nie je Standardizovana pre Cesku a slovensku populaciu, jej reliabilita bola
opakovane preukazana napr. vo Ceskych a Slovenskych vyskumoch autorov Rezaé (2007),

Krpoun (2012), Riegel (2013), Kalinek (2014), Lukacova (2015), Masaryk (2017).

Jackson & Eklund (2004) uvadzaji hodnoty reliability dotazniku FSS-2 a korelacny
koeficient jednotlivych dimenzii Csikszentmihalyi (1990) koncepcie flow.
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Tabulka 1 Reliabilita v jednotlivych dimenzidch flow vykonanych stadii (Cronbachova alfa)
(Jackson & Eklund, 2004, s. 46)

Dlirlrjenzie Jackson, Marsh | Jackson et al. Jackson et al. J\;}ésklggi]n 81L }/a}ésklggﬁl ;
ow (1996) (1998) (2001) Eklund (2002) | Eklund (2002)
AO 0,81 0,90 0,92 0,87 0,91
JKC 0,84 0,84 0,82 0,85 0,87
KS 0,86 0,91 0,89 0,88 0,88
JSP 0,85 0,83 0,81 0,88 0,88
PSDA 0,84 0,88 0,88 0,84 0,90
SSAP 0,82 0,85 0,91 0,85 0,88
TC 0,82 0,85 0,87 0,80 0,80
SS 0,81 0,72 0,79 0,90 0,92
RMVS 0,80 0,87 0,76 0,83 0,83

Tabul’ka 1 zndzorfiuje hodnoty vysokej reliability vo vSetkych dimenziach, z ¢oho vyplyva, Ze
vzajomna spojitost’ dimenzii je velmi vysoka. Podla Rezada (2007) to mdze byt na zéklade

velkej podobnosti otazok, ktoré dotaznik FSS-2 obsahoval.

Tabul’ka 2 Korelacie dimenzii flow (Jackson & Eklund, 2002, vyskum 2, in Rezag, 2007)

AO JKC KS JsP PSDA | SSAP TC Ss RMVS
AO 1
JKC 0,46 1
KS 0,58 0,62 1
JSP 0,29 0,6 0,52 1
PSDA | 0,36 0,54 0,66 0,39 1
SSAP 0,49 0,54 0,63 0,49 0,37 1
TC 0,27 0,16 0,13 0,13 0,19 0,06 1
Ss 0,32 0,37 0,43 0,31 0,35 0,24 0,08 1
RMVS | 061 0,56 0,74 0,4 0,64 0,49 0,21 0,37 1
6.3 Zber dat

Ziskanie dat prebehlo v ¢ase od 20. 9. do 11. 11. 2020 prostrednictvom dotaznikového
Setrenia. Vzhl'adom na aktudlnu situdciu ohl'adom Corona virusu a prislusné obmedzenia
osobného kontaktu bol dotaznik vytvoreny len v elektronickej podobe. Dotaznik bol
vyhotoveny v Slovenskej verzii a vznikol odvodenim z predchadzajucich vyskumov
vykonanych v Slovenskej a Ceskej republike. Vyber vhodnych twéastnikov prebehol
kontaktovanim prostrednictvom telefonatu, sprav na soc. sietach, kde boli potencialni

respondenti vopred oboznameni o informaciach a podstate vyskumného Setrenia. Pri vybere
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respondentov som postupoval v sulade s Miovského terminoldgiou prilezitostného vyberu
(Miovsky, 2006). Z hl'adiska blizsej charakteristiky moj vyber potenciadlnych respondentov a
ich oslovovanie bolo postavené na 'ud’och, ktori na zaklade mojho prvotného usudku splnili
pozadované kritéria ucasti na vyskumnom Setreni. Pri samotnom kontaktovani respondentov
(telefonicky kontakt, soc. siete, email) som sa prvotne informoval, ¢i sa moja domnienka
zhoduje s ich redlnym stavom, resp. & konkrétny ¢lovek aktualne spiia kritéria a status
profesionalneho alebo amatérskeho $portovca. Pokial tieto kritéria spiiial a bol ochotny svojimi
odpoved’ami prispiet’ do vyskumnej vzorky, nasledne som mu poslal dotaznik, kde v jeho

uvode bolo podrobné vysvetlenie a informacie o vyzname a samotnej Struktire dotaznika.

Ucast resp. vyplnenie dotaznika bolo dobrovolné. Dotaznik bol anonymny a ti¢astnik

mal za tlohu vyplnit, ¢o a na akej trovni preziva u konkrétnej ¢innosti/oblasti.

Dotaznik pozostaval z troch &asti. Prva ¢ast’ tvoril DZS, v druhej asti respondent
odpovedal na kvantitativnu dotaznikova metddu optimalneho prezitku FSS — 2 a v zaverecne;j
tretej Casti dotaznika respondent uviedol, zékladné udaje o sebe (pohlavie, vek, rodinny stav,
byvanie, dosiahnuté vzdelanie, druh Sportu ktory vykondva, povolanie, tiroven na ktorej

vykonava Sport).

Z vyssie uvedeného vyplyva, ze pre vyplnenie dotaznika bolo potrebné internetové
pripojenie a dostatok Casu (cca 30 min). Tieto faktory so sebou niesli aj urcité rizika.
Zékladnym rizikom bolo pripojenie k internetu, ked’ze bez neho respondent nemohol dotaznik
vyplnit. Medzi dalsie riziko vyplnenia dotaznika pokladam jeho samotna dizku. Osloveni
respondenti disponuju uréitou dizkou svojho volného ¢asu a vyplnenie samotného dotaznika
im zabralo priblizne 30 min, o pochopite'ne nie je pre kazdého osloveného respondenta
prijatelné, ked’ze bolo vyplianie na dobrovolnej baze. To sa aj odzrkadlilo na 34 odmietnutych
respondentoch. Z mdjho pohladu by vSak tieto rizikd nemali mat’ vyrazny vplyv na kvalitu
vyskumnej vzorky a samotné vysledky vyskumu, pretoze cielom vyskumu nebolo ziskat
pohl'ad ¢o najvécsieho poctu Sportovcov, ale zistit' a porovnat’ Zivotni spokojnost’ a flow

profesiondlnych a amatérskych Sportovcov.

Na zéklade ziskania tychto tdajov prostrednictvom zvolenych metéod doslo k
Statistickému spracovaniu, ktorého vysledky a zhodnotenie uvddzam v nasledujucich

kapitolach prace.
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6.4 Vyskumny sabor

Dotaznikového Setrenia sa z(castnilo celkom 103 respondentov a z toho bolo do
analyzy zaradenych 102 respondentov. Jeden dotaznik nebol do analyzy zaradeny na zaklade

nesplnenia poziadaviek pred vyplnenie dotaznikového Setrenia.

Celkovy vyskumny subor pozostdval zo 102 Sportovcov, z c¢oho bolo 58
profesiondlnych a 44 amatérskych Sportovcov. Z hl'adiska pohlavia vyskumny subor tvorilo 29

zien a 73 muzov. Podrobnejsi prehl’ad na povahu vyskumného stiboru zobrazuju nasledujuce

grafy.
Graf 1 Rozlozenie vyskumného suboru z hl'adiska pohlavia

B Muz B Zena
50

40
30
20

10

Amatérsky/Rekreacne Profesionalne

Sport vykonavam:

Vekové rozloZenie respondentov sa pohybovalo od 19 do 35 rokov. NajpocetnejSie
vekové zastiipenie bolo 25 a 27 rokov (zhodne 11 respondentov). PodrobnejSie informacie o
vekovom rozdeleni respondentov podava nasledujuci graf vid' (vid'. graf 2: Vekové rozlozenie

respondentov). Z neho vyplyva pocet respondentov v kontexte si ich vekom.
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Graf 2 Vekové rozlozenie respondentov
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Rozdelenie vyskumného stboru z hl'adiska trovne vykondvania Sportu a druhu Sportu
prinaSaju nasledujtice grafy (vid. Graf 3: Druh vykondvania $portu amatérskych Sportovcov;
Graf 4: Druh vykonavania Sportu profesiondlnych Sportovcov). Tieto grafy znazoriuju

percentualne rozlozenie respondentov v ich druhu resp. pocetnosti vykonévania Sportu.

Graf 3 Druh vykonavania $portu amatérskych Sportovcov
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40,9%

Na zaklade vyssSie uvedeného grafu je vidiet, Ze u amatérskych Sportovcov bola
najpocetnejsie zastupena Sportova ¢innost ,,Futbal* 40,9% a d’alSie ¢innosti boli v porovnani s

touto ¢innost’ou vyrazne s niz$im zastipenim.
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Graf 4 Druh vykonavania Sportu profesionalnych Sportovcov
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Vyssie uvedeny kolacovy graf znazoriiuje druh resp. pocetnost’ vykonavania Sportu
profesiondlnych Sportovcov. Najpocetnejsie zastipenie v kategorii profesiondlov mal ,,Futbal®
37,9%, nasledoval ,,Hokej* 22,4% a pocetnost’ zastlipenia ostatnych Sportov bola v porovnani

s futbalom a hokejom vyrazne nizsia.

Nasledujuci graf pojednava o pracovnom zaradeni amatérskych Sportovcov. Tak ako je
uvedené v teoretickej Casti pre kategoriu profesiondlneho Sportovca predstavuje Sport hlavny
zdroj prijmu a pre amatérskeho Sportovca je hlavnym zdrojom prijmu jeho plnohodnotné

Zamestnanie.

Graf 5 Pracovné zaradenie amatérskych Sportovcov
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Z grafu 5 je jasné, ze najpocetnejsSie zastipenie z hl'adiska zamestnania vo vyskumnom

stbore boli kategorie ,,Stadium* 14,3%, zhodné percento respondentov spada do kategorie
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,Neuvedené* a tretia najpocetnejsia skupina amatérskych Sportovcov uviedla, Ze ich pracovné
zaradenie patri do kategérie ,,Statna sprava® 11,9%. Dalej z hl'adiska podetnosti zastupenia
nasledovali kategorie ,,Strojarstvo® 9,5%, ,,Stavebnictvo* 9,5%, ,.Skolstvo*,“Administrativa®,
,Gastronémia®“ mali zhodné zastipenie 7,1%, nasledovala kategorie ,,Sportovy tréner” a
,,Obchod* so 4,8%, d’alej zhodné zastipenie 2,4% dosiahli amatérski Sportovcei v kategoriach

»Automobilovy priemysel®, ,,Cestovny ruch®, ,,Manazment* a ,,Marketing*.

6.5 Analyza dat

Data boli analyzované vyuzitim programu Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) a Microsoft Excel. Existovalo viac kategorii, ktoré sme mohli podrobit’ analyze, no z
hl'adiska cielov a vyskumnych otdzok sme analyzu vykonali najmi na celkovom vyskumnom
sibore a rozdeleni na profesionalnych a amatérskych $portovcov. Daliie podrobnejsie
rozdelenie bolo na individudlny a kolektivny druh Sportu. Od tychto rozdeleni sa odvijali

nasledné analyzy dat ziskanych po spracovani dat vykonaného vyskumného Setrenia.

Pre zistenie spol'ahlivosti dotaznika Zivotnej spokojnosti a Flow State Scale - 2 sme
pouzili meranie reliability prostrednictvom koeficientu Cronbachova alfa. Tato analyza ndm
ukaze mieru spol'ahlivosti jednotlivych dotaznikov ako nastrojov merania pozadovanych
faktorov. Na zaklade zistenia, Ze skimany subor nepredstavuje Standardné rozloZenie k zisteniu
rozdielov medzi profesiondlnymi a amatérskymi Sportovcami sme pouZzili neparametrickt
analyzu Mann - Whitney U test. Prostrednictvom tejto analyzy zistime ako st skiman¢ oblasti
rozmiestnené v sledovanych oblastiach Zivotnej spokojnosti a dimenzii flow. Zaroven pre
porovnanie profesiondlnych a amatérskych Sportovcov vyuzijeme T-test pre nezavislé vybery,
Levenov test pre rovnost’ rozptylu a T - test pre rovnost’ priemeru. V porovnani s Man -
Whitney U testom ndm T - test pre nezavislé vybery odhali podrobnejSie informéacie o
dosiahnutych hodnotach v jednotlivych oblastiach DZS a dimenziach flow. Aj vzhl'adom na
to, Ze skupiny st tvorené odliSnym a nerovnomerne zastipenym poctom, je T-test pre analyzu
vhodny nastroj. Svojou funkcionalitou ndm umozni porovnat’ skupiny na zéklade priemernych
dosiahnutych hodnét odpoved’ovej $kaly. K zisteniu, ktoré oblasti DZS a dimenzii flow
dosahuju najlepsie vysledky pouZzijeme jednovyberovy T- test, o ndm umozni zoradit’ oblasti
a dimenzie od najvyznamnejsej po najmenej vyznamnu, z hl'adiska priemernych dosiahnutych
hodndt v skupinach profesiondlnych a amatérskych Sportovcov. PretoZze nebolo dosiahnuté
normalne rozlozenie vyskumného stuboru k zisteniu vzdjomnych vztahov medzi oblastami

zivotnej spokojnosti a dimenziami flow, pouzili sme korelacné analyzy Spearmanovo rho a
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Kendallovo tau. Tieto testy nam poskytuji vzajomnu troven vztahu medzi jednotlivymi

premennymi a zaroveil nam poskytni odpovede na stanovené vyskumné otazky.
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7 VYSLEDKY

Tak ako vyplyva z hlavného ciel’a a vyskumnych otdzok v aktudlnej kapitole uvadzam
vysledky vyskumnych zisteni dotaznikového Setrenia respondentov resp. profesionadlnych a

amatérskych $portovcov na zaklade vyuzitia dotaznikov DZS a FSS-2.

7.1 Analyza vysledkov dotaznika Zivotnej spokojnosti (DZS)

Aktudlna kapitola zndzorfiuje a porovnava vysledky respondentov z hladiska
dosahovania zivotnej spokojnosti ako celku a na zaklade jednotlivych oblasti ako uvadza

Fahrenberg et al. (2001).
Tato kapitola prinasa odpovede na stanovené ciele a nasledujuce vyskumné otazky:

e VOI: Aké spojitosti dosahuju profesionalni a amatérski Sportovei v Zivotnej
spokojnosti?
e VO2: Aké rozdiely dosahuju profesiondlny a amatérski Sportovci v jednotlivych

oblastiach DZS?

7.1.1 Celkova Zivotna spokojnost’ respondentov

Graf 6 Celkova zivotna spokojnost’ vyskumného suboru
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Z vysledkov (Graf 6) vyplyva, rozloZenie celkovej zivotnej spokojnosti. Do vypoctu
celkovej zivotnej spokojnosti neboli zahrnuté kategorie vzt'ah k vlastnym detom, manzelstvo

a partnerstvo z dovodu neuplnych resp. chybajicich odpovedi respondentov v tychto
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kategoriach, ktoré uvadzaju aj Fahrenberg et al. (2001). Vysledné hodnoty celkovej zivotnej
spokojnosti celkového vyskumného suboru zahfiiajii oblasti zdravie, praca a zamestnanie,
finan¢na situécia, volny Cas, vlastna osoba, sexualita, priatelia, pribuzni a byvanie, tak ako je
uvedené v kapitole 6.1 Dotaznik Zivotnej spokojnosti (DZS). Celkovy vyskumny stbor tvori

n=102 respondentov, priemer celkového stiboru je 306,09 a smerodajna odchylka je 36,13.

Tabul’ka 3 Miera zivotnej spokojnosti vyskumného siboru

Sport vykonivam: N Priemerna ZS SI:::E;:E:Q
Amatérsky/Rekreacne 44 300,95 34,05
Profesionalne 58 309,98 37,45
Celkovy sucet 102 306,09 36,13

Graf 7 Celkova zivotna spokojnost’ amatérskych Sportovcov
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Z vysledkov (Graf 7) vyplyva, ze celkova zivotna spokojnost’ amatérskych Sportovcov
dosahuje najpocetnejsich vysledkov (n=16) na hodnote 325. Vyskumny stibor amatérskych
Sportovcov tvori n=44 respondentov, priemer amatérskych Sportovcov je 300,95 a smerodajna
odchylka je 34,05.

72



Graf 8 Celkova zivotna spokojnost’ profesionalnych Sportovcov
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Z vysledkov (Graf 8) vyplyva, Ze celkova Zivotna spokojnost’ profesionalnych
Sportovcov dosahuje najpocetnejsie vysledky (n= 19), rovnako ako u amatérskych Sportovcov
na hodnote 325. Vyskumny stbor profesionidlnych Sportovcov tvori n=58 respondentov,

priemer profesionalnych $portovcov je 309,98 a smerodajna odchylka je 37,45.

Pri pohl'ade a néslednom porovnani vysledkov celkovej zivotnej spokojnosti medzi
amatérskymi a profesionalnymi Sportovcami je zretelné, Ze profesionalni Sportovei dosahuju
pocetnejsie skore (vid. Graf 8) celkovej Zivotnej spokojnosti nez amatérski Sportovci (vid'.
Graf 7). Z toho vyplyva, Ze vo vSeobecnosti profesiondlni Sportovci su v jednotlivych
oblastiach Zivotnej spokojnosti spokojnejsi nez amatérski $portovci. Co sa tyka extrémnych
hodnét, tak tieto vysledky dosahujii profesionali aj amatéri takmer totozne nizke z hl'adiska

pocetnosti hodndt celkovej Zivotnej spokojnosti.

7.1.2 Rozdiely medzi kategériami profesionalnych a amatérskych Sportovcov v prezivani

jednotlivych oblasti DZS

Tabul’ka 4 Porovnanie priemernych dosiahnutych hodnoét oblasti zivotnej spokojnosti

Sport vykonavam: N P;ig:r;lgli":é psol’i'ie(;i

ZDR Amatérsky/ Rekreacne 44 46,3 2 036,0
Profesionalne 58 55,5 3217,0

Amatérsky/ Rekreacne 44 51,0 22455

PAZ Profesionalne 58 51,9 3007,5
FIN Amatérsky/ Rekreacne 44 49,1 2161,0
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Profesionalne 58 53,3 3092,0
Y Amatérsky/ Rekreacne 44 56,6 24915

vVOC
Profesionalne 58 47,6 27615
vLO Amatérsky/ Rekreacne 44 45,8 2017,0
Profesionalne 58 55,8 3236,0
- Amatérsky/ Rekreacne 44 50,6 22240
Profesionalne 58 52,2 3029,0
BYV Amatérsky/ Rekreacne 44 46,4 2043,5
Profesionalne 58 55,3 3209,5
SEX Amatérsky/ Rekreacne 44 43,6 1919,0
Profesionalne 58 57,5 3334,0
MAP Amatérsky/ Rekreacne 44 46,2 2031,0
Profesionalne 58 55,6 32220
Amatérsky/ Rekreacne 44 48,2 21215

VVD
Profesionalne 58 54,0 3131,5
Amatérsky/ Rekreacne 44 46,5 20445

TOTAL

Profesionalne 58 55,3 32085

Tabul'ka 5 Mann-Whitney U test pre oblasti Zivotnej spokojnosti

ZDR | PAZ | FIN | vo¢ | vLo | PzP | BYV | SEX | MAP | VWD | TOTAL
\I\//IV?\?t%-ey ! 1046| 1256/ 1171 1051| 1027| 1234| 1054| 929 1041 1132| 1055
Wilcoxon W | 2036| 2245,5| 2161| 2761,5| 2017| 2224| 2043,5| 1919| 2031| 21215 20445
z -1,56| -0,14| -071| -153| -160| -0,28] -151| -2,35] -1,60| -1,09]  -1,50
Asymp.Sig. | 012| 089 048 013 009 078 013 002 o011 028 0,13

Legenda: hladina vyznamnosti p<0,05

Na zéklade analyzy Man Whitney U testu bolo moZné zistit’ rozdiely medzi profesionalnymi a

amatérskymi Sportovcami. Vysledky znazornené v tabulke 4 znazoriiuju porovnanie

priemernych dosiahnutych hodn6t oblasti Zivotnej

spokojnosti u profesionalnych a

amatérskych Sportovcov. Profesionalni Sportovcei dosiahli vyssie priemerné hodnoty takmer vo

vSetkych oblastiach vratane celkovej zivotnej spokojnosti, v porovnani s amatérskymi

$portovcami, ktori dosiahli vyssiu priemernd hodnotu len v oblasti ,,VOC”. Tabulka 5

znazornuje vysledky Mann-Whitney U testu. Hladina Statistickej vyznamnosti p<0,05 sa

potvrdila v oblasti sexualita (p= 0,02).

Tabulka 6 Najcastejsie prezivané oblasti DZS u profesionalnych $portovcov (jednovyberovy

T-test)

Testovana hodnota = (0

df

Sig.

Priemerna

95% IS rozdielu
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hodnota Nizsi Vyssi

BYV (7) 50,5 57 0 41,31 39,67 42,95

SEX (8) 58,8 57 0 40,60 39,22 41,99

VLO (5) 54,3 57 0 40,03 38,56 41,51
PAZ (2) 51,4 57 0 38,79 37,28 40,30

PZP (6) 47,9 57 0 38,48 36,87 40,09

ZDR (1) 48,8 57 0 38,10 36,54 39,67
FIN (3) 40,6 57 0 36,41 34,62 38,21

voC 4) 35,6 57 0 36,24 34,20 38,28
MAP (9) 12,9 57 0 31,95 27,01 36,89
VVD (10) 55 57 0 14,31 9,10 19,52

Z tabulky 6 vyplyva, Ze najvys§iu priemernt hodnotu spomedzi jednotlivych oblasti DZS
dosiahli profesionalni Sportovci v oblasti BYV (41,31), po nej nasleduje oblast’ SEX (40,60) a
VLO (40,03). Najniz$iu priemerni hodnotu dosiahli v oblasti VVD (14,31), ¢o je vyrazny
rozdiel v porovnani s ostatnymi oblasti. Vyplyva to z faktu, ze tato oblast’ v dotazniku nebola
oznacend ako povinnd, nakolko kazdy respondent nema deti, takze oblast’ sa ho priamo

netykala.

Tabul’ka 7 Najcastejie prezivané oblasti DZS u amatérskych $portovcov (jednovyberovy T-

test)
Testovana hodnota = (0
) Priemerns 95% IS rozdielu
t df Sig.

hodnota Nizsi Vyssi

BYV (7) 36,5 43 0 39,07 36,91 41,23

PZP (6) 50,4 43 0 38,50 36,96 40,04

voC (4) 31,7 43 0 38,39 35,95 40,83
VLO (5) 45,0 43 0 38,18 36,47 39,89
SEX (8) 39,1 43 0 37,75 35,80 39,70

PAZ (2) 28,9 43 0 37,25 34,65 39,85

ZDR (1) 42,5 43 0 36,52 34,79 38,26
FIN (3) 36,7 43 0 35,30 33,36 37,23

MAP (9) 8,7 43 0 27,25 20,96 33,54
VVD (10) 41 43 0 11,16 5,72 16,60

Z tabulky 7 vyplyva, Ze najvys§iu priemernd hodnotu spomedzi jednotlivych oblasti DZS
dosiahli amatérski Sportovci v oblasti BYV (39,07), po nej nasleduje oblast’ PZP (38,50).

evwe
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s ostatnymi oblastami. Vyplyva to z faktu, Ze tato oblast’ v dotazniku nebola oznacend ako
povinnd, nakol’ko kazdy respondent nema deti, takze oblast’ sa ho priamo netyka.

Graf 9 Priemerne dosiahnuté hodnoty v jednotlivych oblastiach DZS

50,0 —

41,3
40,0 y 40,6
57388 384 382 ' 38,385 391
40,0 + 36.:?8'1 37,5 35364 36,2 g 37.8
31,9
30,0 + 27.3
20,0 +
14,3
11,2

10,0 —+

0,0 -

ZDR PAZ FIN \Vele] VLO PZP BYV SEX MAP VvVD

Oblast
B Amatérsky/ Rekreatne [l Profesionalne

7.1.3 Vztah jednotlivych oblasti DZS (Spearmanovo rho)

Tabul'ka 8 Korelacna analyza Zivotnej spokojnosti celkového vyskumného stiboru

ZDR [PAZ | FIN |VOC|VLO| PZP |BYV | SEX |[MAP|VVD| TOTAL
Sp. 1/0,284|0,342| 0,251 0,474| 0,294| 0,372 0,357| 0,311| 0,153 0,610
7DR rho *k *k * *k *x *x *k *k *x
Sig. 0 0| 0,01 0 0 0 0 0| 0,13 0
Sp.| 0,284 1/0,428| 0,398/ 0,287| 0,377| 0,414| 0,137| 0,171 - 0,616
PAZ rho *k *x *x *x *x *k 0,107 *x
Sig. 0 0 0 0 0 0| 0,17| 0,09| 0,28 0
Sp.| 0,342| 0,428 11 0,420| 0,427| 0,434 0,593 0,402| 0,138/ 0,070 0,731
FIN rho *k *x *k *k *k *k *x *x
Sig. 0 0 0 0 0 0 0| 0,17| 0,49 0
Sp.| 0,251] 0,398 0,420 1/ 0,415| 0,415| 0,436 0,263| 0,131 - 0,650
Voo rho * *k *x *k *k *k *k 0,024 *x
Sig.| 0,01 0 0 0 0 0| 0,01 0,19 0,81 0
Sp.| 0,474| 0,287| 0,427| 0,415 1/ 0,479| 0,504 | 0,533 0,125| 0,054 0,691
VLO rho *x *k *x *k *k *k *x *x
Sig. 0 0 0 0 0 0 0| 0,21 0,59 0
Sp.| 0,294 0,377| 0,434| 0,415| 0,479 1/0,491|0,433| 0,085| 0,067 0,684
PZP rho *k *k *x *k *k *k *x *x
Sig. 0 0 0 0 0 0 0| 0,40| 0,50 0
Sp.| 0,372| 0,414 0,593 0,436 0,504 0,491 1/0,441| 0,116 0,006 0,766
BYV rho *k *x *x *k *k *k *x *x
Sig. 0 0 0 0 0 0 0| 0,25| 0,95 0
Sp.| 0,357| 0,137| 0,402| 0,263| 0,533 0,433 0,441 1/0,377| 0,049 0,591
SEX rho *k *x *x *k *k *k *k *x
Sig. 0| 0,17 0| 0,01 0 0 0 0| 0,63 0
MAP Sp.| 0,311/ 0,171| 0,138| 0,131 0,125 0,085| 0,116| 0,377 1/0,241 0,253
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rho *% **% * *

Sig.| 0| 0,09 017 019| 021| 040/ 025 0 0,02 0,01

Sp.|0,153|  -|0,070 -| 0,054| 0,067| 0,006 0,049/ 0,241| 1 0,058
wwD | rho 0,107 0,024 *

Sig.| 0,13| 0,28/ 049| 081| 059/ 050/ 0,95 0,63 0,02 0,56

Sp.| 0,610| 0,616 0,731| 0,650 0,691| 0,684| 0,766 0,591| 0,253| 0,058 1
TOTAL rho ** ** ** ** ** ** ** ** *

sigf o o o of o o o o] 001 056

Legenda: ** Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,01; * Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,05

Z hladiska celkového vyskumného suboru Sportovcov najvyssSia hodnota Spearmanovho rho

bola zaznamenand v oblastiach FIN a BYV (0.593). Z pohl'adu vzt'ahov jednotlivych oblasti
DZS a celkovej ZS najvyssiu hodnotu Spearmanovho rho dosiahla oblast BYV a TOTAL ZS
(0,766). Zaroven aj oblasti ZDR, PAZ, FIN, VOC, VLO, PZP a SEX dosiahli hodnoty vztahov

k celkovej Zivotnej spokojnosti vyssie nez 0,59 Spearmanovho rho.

Tabul’ka 9 Korela¢na analyza oblasti Zivotnej spokojnosti amatérskych Sportovcov

(Spearmanovo rho)

ZDR | PAZ | FIN | VOC | VLO | PZP | BYV | SEX | MAP | VVD TOTAL
Sp. 1| 0,163| 0,206| 0,233| 0,314| 0,403| 0,319/ 0,188| 0,161| 0,060 0,543
ZDR rho * ** * **
Sig. 0,29| 0,18| 0,13| 0,04 0,01 0,04 022 0,30 0,70 0
Sp. | 0,163 1| 0,377| 0,255| 0,150 0,233| 0,307|-0,107| 0,080|-0,103 0,525
PAZ rho * * **
Sig. | 0,29 0,01f 0,09| 0,33 0,13] 0,04 049 061} 0,51 0
Sp. | 0,206| 0,377 1| 0,544| 0,428| 0,359| 0,596| 0,230| 0,227| 0,165 0,737
FIN rho * *%x *%* * *%* *%x
Sig. | 0,18/ 0,01 0 0| 0,02 0| 013| 0,14 0,28 0
Sp. | 0,233| 0,255| 0,544 1| 0,356| 0,263| 0,486| 0,031| 0,045|-0,029 0,666
VOC rho *%* * *%* *%x
Sig. | 0,13| 0,09 0 0,02 0,09 0| 084 0,77 0,85 0
Sp. | 0,314/ 0,150| 0,428| 0,356 1| 0,516( 0,442| 0,459| 0,043| 0,031 0,657
VLO rho * ** * ** ** ** **
Sig. | 0,04| 0,33 0| 0,02 0 0 0| 0,78 0,84 0
Sp. | 0,403| 0,233| 0,359| 0,263| 0,516 1| 0,395| 0,326|-0,061| 0,073 0,640
PZP rho ** * ** ** * **
Sig. | 0,01 0,13 0,02| 0,09| 0,00 0,01 0,03 0,69 0,64 0
Sp. | 0,319| 0,307| 0,596| 0,486| 0,442| 0,395 1| 0,234| 0,038(-0,120 0,711
BYV rho * * ** **x ** ** *%x
Sig. | 0,04 0,04 0 0 0| 0,01 0,13| 0,81 0,44 0
Sp. | 0,188/-0,107| 0,230| 0,031| 0,459| 0,326| 0,234 1| 0,399| 0,194 0,328
SEX rho ** * *%* *
Sig. | 0,22 0,49| 0,13| 0,84 0| 0,03 0,13 0,01 0,21 0,03
Sp. | 0,161| 0,080| 0,227| 0,045| 0,043|-0,061| 0,038| 0,399 1| 0,231 0,095
MAP rho -
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Sig. | 0,30 0,61 0,14 0,77 0,78/ 0,69 0,81 0,01 0,13 0,54
Sp. | 0,060(-0,103| 0,165(-0,029| 0,031| 0,073|-0,120| 0,194| 0,231 1 -0,001
VvVvD |rho
Sig. | 0,70 0,51 0,28 0,85 0,84 0,64| 044| 0,21| 0,13 10,00
Sp. | 0,543| 0,525| 0,737| 0,666| 0,657| 0,640| 0,711| 0,328| 0,095|-0,001 1
TOTAL rho ** ** ** ** ** *%* ** *
Sig. 0 0 0 0 0 0 0| 0,03 0,554 1,00

Legenda: ** Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,01; * Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,05

Z hladiska vzajomnych vztahov oblasti DZS amatérsky Sportovci dosahuju najvyssi savis v

oblasti FIN a PZP (0,596). Ako druhi najvyssSiu hodnotu suvislosti jednotlivych oblasti

amatérskych $portovcov sme zaznamenali v oblasti VOC a FIN (0,544), po nej nasledovala

oblast’ VLO a PZP (0,516).

Z hladiska jednotlivych oblasti DZS a vztahu k celkovej Zivotnej spokojnosti je
badatel'ny najvyssi stvis v oblasti FIN (0,737), BYV (0,711) a VOC (0,666). Velmi nizke

hodnoty stvislosti dosahujt oblasti MAP a VVD. Prikladame to najma tomu, ze odpovede na

otazky v tychto oblastiach neboli povinné a celkovy subor respondentov nemusel v dotazniku

na ne odpovedat’.

Tabul'ka 10 Korela¢na analyza oblasti zivotnej spokojnosti profesionalnych Sportovcov

ZDR | PAZ | FIN | VOC | VLO | PZP | BYV | SEX | MAP | VVD TOTAL
Sp.| 1,00| 0,403| 0,402| 0,311| 0,551| 0,22| 0,387| 0,445| 0,382| 0,18 0,633
ZDR rho *% *% * **x *% ** *% *%*
Sig. 0 0| 0,02 0| 0,10 0 0 0| 0,18 0
Sp. | 0,403| 1,00( 0,488| 0,511| 0,391| 0,500( 0,502| 0,403| 0,295| -0,10 0,698
PAZ rho *%x *% *% *%* ** ** ** * *%*
Sig. 0 0 0 0 0 0 0| 0,03] 044 0
Sp. | 0,402| 0,488, 1,00 0,345| 0,410| 0,465| 0,594| 0,499 0,09/ 0,00 0,741
FI N rho *%x *% *%* **x ** ** ** *%*
Sig. 0 0 0,01 0 0 0 0| 0,551 0,97 0
Sp. | 0,311 0,511| 0,345 1,00 0,500| 0,537| 0,469| 0,552 0,26] -0,01 0,699
VOC rho * ** ** ** ** ** ** **
Sig.| 0,02 0| 0,01 0 0 0 0| 0,05 0,93 0
Sp. | 0,551| 0,391| 0,410| 0,500 1,00| 0,480( 0,523| 0,542 0,14| 0,06 0,707
VI_O rho ** ** ** ** ** ** ** **
Sig. 0 0 0 0 0 0 0l 0,29| 0,67 0
Sp. | 0,22| 0,500( 0,465| 0,537| 0,480, 1,00 0,563| 0,511 0,21| 0,06 0,709
PZP rho **x **x ** **x **% *% *%*
Sig.| 0,10 0 0 0 0 0 0l 0,11} 0,67 0
Sp. | 0,387| 0,502| 0,594 0,469| 0,523| 0,563| 1,00| 0,513| 0,15| 0,06 0,788
BYV rho *%* **x **x **x **x **% **% *%*
Sig. 0 0 0 0 0 0 0| 0,27 0,67 0

78




Sp. | 0,445| 0,403| 0,499| 0,552| 0,542| 0,511| 0,513| 1,00| 0,319| -0,08 0,742
SEX rho ** ** ** ** ** *%* *%* * *%*

Sig. 0 0 0 0 0 0 0 0,02| 0,54 0

Sp. | 0,382| 0,295 0,09| 0,26/ 0,14| 0,21 0,15| 0,319 1,00/ 0,24 0,318

Sig. 0| 0,03 0,51 0,05 0,29/ 0,21 0,27/ 0,02 0,07 0,02

Sp.| 0,18 -0,10( 0,00| -0,01| 0,06| 0,06/ 0,06| -0,08 0,24| 1,00 0,05
VvVVD rho

Sig.| 0,18/ 0,44| 0,97 093 0,67 0,67 0,67 054 0,07 0,73

Sp.| 0,633| 0,698 0,741| 0,699| 0,707| 0,709( 0,788| 0,742| 0,318 0,05 1,00

TOTAL rho ** ** ** ** ** *%* *%* *%* *
Sig. 0 0 0 0 0 0 0 0| 0,02 0,73

Legenda: ** Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,01; * Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,05

Z hladiska vzajomnych vztahov oblasti DZS profesionalni §portovci dosahujii najvyssi stvis
v oblasti FIN a BYV (0,594). Ako druhu najvys$siu hodnotu suvislosti jednotlivych oblasti
profesionalnych §portovcov sme zaznamenali v oblasti VOC a SEX (0,552), po nej nasledovala
oblast’ VLO a ZDR (0,551).

Z hladiska jednotlivych oblasti DZS a vztahu k celkovej Zivotnej spokojnosti je
badatel'ny najvyssi stivis v oblasti BYV (0,788), SEX (0,742) a FIN (0,741).Vel'mi nizke
hodnoty stvislosti dosahujt oblasti MAP a VVD. Prikladame to najmé tomu, ze odpovede na
otazky v tychto oblastiach neboli povinné a celkovy sibor respondentov nemusel v dotazniku

na ne odpovedat’.

Ako vyplyva z tabuliek 9. a 10. vykonanej korelacnej analyzy oblasti Zivotnej
spokojnosti, profesionalni Sportovci dosiahli vysSie hodnoty Spearmanovho rho v porovnani s
amatérskymi Sportovcami vo vsetkych oblastiach DZS v kontexte s celkovou Zivotnou
spokojnost’ou. Najvacsi rozdiel sme zaznamenali v oblasti ,,sexualita”, kde v spojitosti s
celkovou Zivotnou spokojnostou amatérski Sportovei dosiahli hodnotu Spearmanovho rho

(0,328) a profesionalni Sportovci (0,742).

7.2 Analyza dotaznika Flow state scale - 2 (FSS-2)

Tato kapitola prinasa odpovede stanovené ciele prace a nasledujuce vyskumné otazky:
o VO3: Aké spojitosti dosahuju profesionalni a amatérski Sportovcei vo flow?
e VO4: Aky je rozdiel v prezivani flow profesionalnych a amatérskych Sportovcov v
jednotlivych dimenziach ?

e VOS5: Je pre dosiahnutie flow ddlezitej$ia kvalita prezitku v individudlnych dimenziach
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alebo celkovom ponimani?

7.2.1 Reliabilita dimenzii flow

Z hladiska zistenia pouziteI'nosti zvolenej metddy dotaznika FSS-2 na zistenie prezitku
flow bola vykonana analyza reliability jednotlivych dimenzii flow. V nasledujucej tabulke

(vid. tab. 11) su zndzornené vysledky reliability prostrednictvom vyuzitim Cronbachovej alfy.

Tabulka 11 Reliabilita dimenzii flow (Cronbachova alfa)

. Profesionalni Amatérski
. . Celkovy subor « . « .
Dimenzie N=102 Sportovci Sportovci
N=58 N=44
Autotelicka osobnost’ 0,84 0,89 0,75
Jasné, konkrétne ciele 0,77 0,75 0,73
Kontrola situacie 0,77 0,81 0,70
Jednoznacna spitna vizba 0,79 0,67 0,75
Ponorenie sa do aktivity 0,80 0,81 0,79
Sustredenie sa na aktualny prezitok 0,81 0,78 0,74
Transformacia ¢asu 0,82 0,64 0,85
Strata sebauvedomenia 0,82 0,39 0,82
Boynovaha medzi vyzvou a schopnostami 0,75 0,44 0,88
jedinca
FLOW — vsetky dimenzie 0,93 0,94 0,93

Hodnoty vyplyvajice z tabul’ky 11 znézornujt celkovll vysoku reliabilitu flow u celého
vyskumného suboru n=102 (0a=0,93), na vzorke profesiondlnych Sportovcov n=58 (¢=0,94) a
na vzorke amatérskych Sportovcov n=44 (04=0,93). Tieto vysledky znacia, ze celkovy flow
dosiahol vysSiu reliabilitu neZ ktordkol'vek dimenzia. Z toho vyplyva, Ze ak zistujeme flow
prostrednictvom komplexného stiboru otazok, tak je to efektivnejSie, ako meranie flow len na

zaklade vyberu niektorych dimenzii.

Ak sa na vysledky Cronbachovej alfy pozrieme z pohl'adu jednotlivych dimenzii, tak
pre celkovy vyskumny stbor je viditelné, Ze ,autotelickd osobnos” dosiahla spomedzi

vSetkych dimenzii najvyssiu hodnotu reliability (a=0,84), zatial’ o ,,rovnovéha medzi vyzvou

cvwe

Pri pohl'ade na tabulku 11 a Cast’ vysledkov jednotlivych kategorii profesiondlnych a
amatérskych Sportovcov je zrejmé, Ze reliabilita v jednotlivych dimenziach bola v porovnani s

celkovym vyskumnym stiborom odli$na. Profesionalni Sportovci dosiahli najvyssiu reliabilitu
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spomedzi jednotlivych dimenzii flow v ,,autotelicka osobnost™ (0=0,89). AvSak v dimenziach
,strata sebauvedomenia” a ,,rovnovaha medzi vyzvou a schopnost’ami jedinca” dosiahli nizke
hodnoty reliability (0=0.39; a=0,44). Naopak amatérski Sportovci dosiahli najvyssiu reliabilitu
v dimenzii ,,rovnovéaha medzi vyzvou a schopnostami jedinca” (0=0,88). Tieto hodnoty sa

vyrazne lisia v jednotlivych kategoriach amatérskych a profesionalnych Sportovcov.

NiZsia reliabilita v dimenzidch ,,strata sebauvedomenia” a ,,rovnovdha medzi vyzvou a
schopnostami jedinca” v kategorii profesionalnych Sportovcov prispieva k vys$im rozptylom,
¢o sa negativne odzrkadl'uje v stabilite a platnosti tychto dimenzii. AvSak sa domnievame, Ze
samotné znenie tvrdeni, ktoré¢ tvoria jednotlivé dimenzie je konzistentné a zrozumitel'né a aj
jeho pripadné vyradenie z dotaznika by nemalo na ostatné dimenzie vyraznej$i vplyv. K
porovnaniu dosiahnutych hodnoét reliability nasho vyskumného suboru s inymi §tddiami nam

poskytuje Tabul'ka 1. (Reliabilita oblasti flow).

7.2.2 Rozdiely medzi kategoriami profesionalnych a amatérskych Sportovcov v prezitku

flow

Pri analyze jednotlivych oblasti flow nebolo dosiahnuté optimalne rozlozenie
vyskumného stboru, na zaklade toho sme sa rozhodli k zisteniu vzajomnych rozdielov v
kategoriach profesionalnych a amatérskych Sportovcov pouzit’ analyzu Mann - Whitney U.
Vlastnosti tohto neparametrického testu ndm umoznili zistit' priemerne dosiahnuté poradie
medzi pozorovanymi skupinami $portovcov. V nasledujtcich tabulkach (tabul'ka 12, 13) st

znazornené vysledky spominanej analyzy za jednotlivé dimenzie a celkovy flow.

Tabulka 12 Rozdiely v dimenzidch flow u profesionalnych a amatérskych Sportovcov

Dimenzie Sport vykonavam: N P;:gg?:é Sucet poradi

Amatérsky/ Rekreacne 44 43,57 1917,0
AO Profesionalne 58 57,52 3336,0
IKC Amatérsky/ Rekreacne 44 47,98 2111,0
Profesionalne 58 54,17 3142,0
KS Amatérsky/ Rekreacne 44 47 57 2093,0
Profesionalne 58 54,48 3160,0
ISV Amatérsky/ Rekreacne 44 43,36 1908,0
Profesionalne 58 57,67 3345,0
Amatérsky/ Rekreacne 44 47,26 2079,5

PSDA
Profesionalne 58 54,72 31735

81



SSAP Amatérsky/ Rekreacne 44 46,33 2038,5
Profesionalne 58 55,42 32145
Tc Amatérsky/ Rekreacne 44 49,63 2183,5
Profesionalne 58 52,92 3069,5
ss Amatérsky/ Rekreacne 44 62,52 2751,0
Profesionalne 58 43,14 2502,0
Amatérsky/ Rekreacne 44 45,49 2001,5

RMVS
Profesionalne 58 56,06 3251,5
Amatérsky/ Rekreacne 44 48,57 2137,0

TOTAL

Profesionalne 58 53,72 3116,0

Tabul'ka 13 Mann - Whitney U test pre dimenzie flow u profesionalnych a amatérskych

Sportovcov
AO [ Jkc | ks [ asp [pPspAa[ssap | Tc | ss [RMvs [ TOTAL
wa””'Wh't”ey 927,0 | 1121,0 | 1103,0 | 918,0 | 1089,5 | 10485 | 11935 | 791,0 | 1011,5 | 1147,0
Wilcoxon W 1917,0 | 2111,0 | 2093,0 | 1908,0 | 20795 | 20385 | 2183,5 | 2502,0 | 20015 | 2137,0
Z 241 | -107 | -118 | -244 | -128 | -156 | -056 | -329 | -1,79 | -087
Asymp. Sig. 0016 | 0,287 | 0.238 | 0,015 | 0,201 | 0,118 | 0,575 | 0,001 | 0,073 | 0383

Legenda: hladina vyznamnosti p<0,01*; p<0,05**

Z vyssie uvedenych tabuliek 12, 13 vyplyva, Ze profesionalni Sportovei dosahuju v
dimenziach: ,autotelickd osobnost™, ,jasné, konkrétne ciele”, ,kontrola situacie”,
,Jednoznacna spitna vazba”, ,,ponorenie sa do aktivity”, ,,sustredenie sa na aktualny prezitok™,
»transformadcia Casu”, ,,rovnovaha medzi vyzvou a schopnost'ami jedinca” a ,,FLOW celkom”
vy$Sich hodndt v porovnani s amatérskymi Sportovcami. Amatérski Sportovei dosahuji v
porovnani s profesionalmi vysSiu hodnotu len v jednej dimenzii ,,strata sebauvedomenia”.
Rozdiely v oblastiach medzi profesiondlnymi a amatérskymi Sportovcami v dimenzidch
»autotelicka osobnost™, ,jednozna¢nd spitnd vdzba” a ,strata sebauvedomenia” dosahuji
Statisticky signifikantnej vyznamnosti na hladine p<0,05. Podl'a Kerlingera (1972) sa pri
mensSich vyskumnych siboroch mézeme uspokojit’ s 10% hladinou vyznamnosti p<0,10. Do
tohto tvrdenia spadaju dimenzie ,,autotelicka osobnost™, ,,jednozna¢na spétnd vézba”, ,strata
sebauvedomenia” a ,,rovnovaha medzi vyzvou a schopnostami”. Dimenzie ,,jasné a konkrétne
ciele”, ,,kontrola situdcie”, ,,ponorenie sa do aktivity”, ,,sustredenie sa na aktualny prezitok” a

Htransformacia ¢asu” nedosiahli hodndt pozadovanej hladiny $tatistickej vyznamnosti.

Co sa tyka vyznamnosti skupin respondentov a flow v jednotlivych dimenziach, tak ich
podrobime d’alSej analyze. Najvyssie hodnoty spomedzi jednotlivych dimenzii flow dosiahla

,»strata sebauvedomenia” u skupiny amatérskych Sportovcov 62,52. Druhu najvyssiu hodnotu
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dosiahla dimenzia ,,jednoznacna spétna vézba” u profesiondlnych Sportovcov 57,67. Analyza
Mann - Whitney U ndm poskytla rozdiely medzi jednotlivymi skupinami. AvSak priemerné
poradie dosiahnuté v jednotlivych dimenzidch flow nam nedava odpoved o dosahovanych
hodnotach z hl'adiska jednotlivych dimenzii. Preto sme sa rozhodli pouzit’ T- test (nezavislych
vyberov) a zistit u nerovnomerne rozlozenej vzorky profesionadlnych a amatérskych
Sportovcov priemerné hodnoty a troven Statistickej vyznamnosti v jednotlivych dimenziach

vid. (tabulka 14, 15).

Tabul’ka 14 Porovnanie priemernych dosiahnutych hodnoét zistovanych oblasti (T — test pre

nezavislé vybery).

Sport vykondvam: N Priemer Smerodajni Priemernd
P y ’ odchylka smerodajna chyba

A Amatérsky/ Rekreaéne 44 17,20 2,30 0,35
Profesionalne 58 18,09 2,62 0,34
K Amatérsky/ Rekreacne 44 17,27 2,38 0,36
Profesionalne 58 17,59 2,82 0,37
KS Amatérsky/ Rekreacne 44 16,30 2,16 0,33
Profesionalne 58 16,83 2,36 0,31
18P Amatérsky/ Rekreaéne 44 15,70 2,64 0,40
Profesionalne 58 16,79 2,66 0,35
Amatérsky/ Rekreacne 44 16,84 2,71 0,41

PSDA
Profesionalne 58 17,55 2,32 0,30
SSAP Amatérsky/ Rekreacne 44 17,02 2,30 0,35
Profesionalne 58 17,57 2,65 0,35
TC Amatérsky/ Rekreaéne 44 15,55 3,25 0,49
Profesionalne 58 15,88 3,39 0,45
- Amatérsky/ Rekreacne 44 12,59 3,69 0,56
Profesionalne 58 10,07 3,31 0,43
Amatérsky/ Rekreacne 44 11,39 4,01 0,60

RMVS
Profesionalne 58 12,74 3,65 0,48
Amatérsky/ Rekreaéne 44 139,86 18,48 2,79

TOTAL
Profesionalne 58 143,10 17,71 2,33

Tabul’ka 15 Levenov test pre rovnost’ rozptylu a T - test pre rovnost’ priemeru

Levenov T - test pre rovnost’ priemerov
test
_ _ Priemern Smer. [95% IS rozdielu
Fse ]t f 519 odchylka rg%};‘i‘u Nizi | Vyssi
A Rovnost rozptylu 0,09| 0,76| -1,77 100 0,08 -0,88 0,50| -1,87 0,10
Nerovnost’ rozptylu -1,81| 97,81 0,07 -0,88 0,49 -1,85 0,09
JKC |Rovnost rozptylu 0,01| 0,92 -0,59 100 0,55 -0,31 0,53 -1,36 0,73
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Nerovnost’ rozptylu -0,61| 98,87 0,54 -0,31 0,52 -1,34 0,71

KS Rovnost rozptylu 1,11} 0,30| -1,17 100 0,25 -0,53 0,46| -1,44 0,37
Nerovnost’ rozptylu -1,18| 96,46| 0,24 -0,53 045 -1,43| 0,36

ISP Rovnost’ rozptylu 0,65| 0,42| -2,05 100| 0,04** -1,09 053] -2,14| -0,04
Nerovnost’ rozptylu -2,06| 93,14 0,04 -1,09 0,53| -2,14| -0,04

PSDA Rovnost’ rozptylu 2,00 0,16 -1,43 100{ 0,16 -0,71 0,50 -1,70| 0,28
Nerovnost’ rozptylu -1,40| 84,37 0,17 -0,71 051 -1,72 0,30

SSAP Rovnost’ rozptylu 0,97| 0,33| -1,09 100{ 0,28 -0,55 050 -1,54| 045
Nerovnost’ rozptylu -1,11| 98,16| 0,27 -0,55 049 -152| 043

TC Rovnost’ rozptylu 0,32| 0,58| -0,50 100{ 0,62 -0,33 0,67 -1,66/ 0,99
Nerovnost’ rozptylu -0,50| 94,64 0,62 -0,33 0,66| -1,65 0,98
Rovnost’ rozptylu 3,14| 0,08| 3,63 100 0,00* 2,52 0,70 1,14 3,90

5S Nerovnost’ rozptylu 3,57| 86,96 0,00 2,52 0,71 1,12 3,93
RMVS Rovnost’ rozptylu 0,86| 0,36| -1,78 100{ 0,08 -1,36 0,76 -2,87| 0,16
Nerovnost’ rozptylu -1,76| 87,96 0,08 -1,36 0,77 -2,89 0,18

TOTAL Rovnost’ rozptylu 1,12| 0,29| -0,90 100{ 0,37 -3,24 3,61| -10,40| 3,92
Nerovnost’ rozptylu -0,89| 90,62 0,37 -3,24 3,63| -10,45 3,97

Legenda: hladina vyznamnosti p<0,01%*; p<0,05*%*;

VysSie uvedena tabul'ka T- testu znazornuje totozné rozdiely priemernych hodnét ako
pri analyze Man - Whitney U v kategdriach profesiondlnych a amatérskych Sportovcov.
Profesionalni Sportovci dosahuju v dimenzidch: ,,autotelickd osobnost™, ,jasné, konkrétne
ciele”, ,kontrola situacie”, ,jednoznacnd spétnd vézba”, ,,ponorenie sa do aktivity”,
,sustredenie sa na aktualny prezitok”, ,transformdcia ¢asu” a ,,rovnovdha medzi vyzvou a
schopnostami jedinca” vys$Sich hodn6t v porovnani s amatérskymi $portovcami. Amatérski

Sportovci dosahuju v porovnani s profesionalmi vyssiu hodnotu len v jednej dimenzii ,,strata

sebauvedomenia”.

Z analyzy udajov sa potvrdilo, ze existuji Statisticky vyznamné rozdiely medzi
skupinami profesionalnych a amatérskych Sportovcov. Profesionalni §portovci dosahuju vyssie
priemerné hodnoty vo vécSine dimenzii, zatial' ¢o amatérski dosiahli vySSiu hodnotu v
porovnani s profesiondlnymi v dimenzii ,strata sebauvedomenia”. Signifikantné rozdiely v

99

oblastiach ,,autotelickd osobnost™, ,,jednoznacna spdtna vizba”, ,strata sebauvedomenia” a
,rovnovaha medzi vyzvou a schopnostami” dosiahli Statistickli vyznamnost’ na hladine p <
0,05. Dimenzie ,,jasné a konkrétne ciele”, ,.kontrola situacie”, ,,ponorenie sa do aktivity”,
,sustredenie sa na aktualny prezitok™ a ,,transformacia ¢asu” nedosiahli hodnoty poZadovanej
hladiny Statistickej vyznamnosti. Priemerné hodnoty st platné u oboch pouzitych testov.

Hladina Statistickej vyznamnosti sa z vicSej Casti potvrdila pri Mann - Whitney U, zatial’ ¢o pri
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T - teste dosiahli signifikantné rozdiely na hladine Statistickej vyznamnosti p < 0,05 dimenzie
»jasné a konkrétne ciele” a ,strata sebauvedomenia”. Ostatné dimenzie dosiahli vysSie

hodnoty, z coho vyplyva, Ze ich Statistickd vyznamnost’ je niz$ia.

7.2.3 Rozdiely Sportovcov so zretePom na vykonavanie individualneho a kolektivneho

Sportu

Tabulka 16 Rozdiely v dimenziach flow u celkového vyskumného suboru s rozdelenim na

individudlne a kolektivne Sporty

Priemerné Sucet
Sport: N poradie poradi

AO Individualny 31 46,48 1441,0
Kolektivny 71 53,69 3812,0
IKC Individualny 31 38,55 1195,0
Kolektivny 71 57,15 4 058,0
KS Individualny 31 40,13 1244,0
Kolektivny 71 56,46 4009,0
5P Individualny 31 43,16 1338,0
Kolektivny 71 55,14 3915,0
Individualny 31 38,47 11925

PSDA
Kolektivny 71 57,19 4 060,5
Individualny 31 42,03 1303,0

SSAP
Kolektivny 71 55,63 3950,0
TC Individualny 31 44,15 1 368,5
Kolektivny 71 54,71 38845
ss Individualny 31 53,32 1653,0
Kolektivny 71 50,70 3600,0
Individualny 31 40,87 1267,0

RMVS
Kolektivny 71 56,14 3986,0
Individualny 31 40,29 1249,0

TOTAL

Kolektivny 71 56,39 4004,0

Tabulka 17 Mann - Whitney U test pre dimenzie flow u celkového vyskumného stiboru s

rozdelenim na individudlne a kolektivne Sporty

AO JKC KS JSP | PSDA | SSAP | TC SS | RMVS | TOTAL
Mann-Whitney
u 945 699 748 842 697 807 873 1044 771 753
Wilcoxon W 1441 1195 1244| 1338 1193 1303| 1369 3600 1267 1249
z -1,154( -2,971| -2,591| -1,898| -2,984| -2,171| -1,670| - 0,413| -2,406| -2,529
Asymp. Sig. 0,249| 0,003| 0,010 0,058| 0,003 0,030 0,095 0,680 0,016 0,011

Legenda: hladina vyznamnosti p<0,01*; p<0,05**
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Z vyssie uvedenej tabulky 17 vyplyva, ze Sportovci vykonavajici kolektivny Sport
dosahuju signifikantné rozdiely v niektorych dimenziach flow a to konkrétne ,,jasné a
konkrétne ciele” (p=0,003**), ,kontrola situdcie” (p=0,010**), ,,ponorenie sa do aktivity”
(p=0,003**), ,ststredenie sa na aktudlny prezitok” (p=0,030%), ,,rovnovaha medzi vyzvou a
schopnostami” (p=0,016%*) a ,,celkovy flow” (p=0,011*) dosahuju statisticky vyznamnosti na

hladine p<0,05*; p<0,01**.

Ak by sme sa drzali Kerlingerovho tvrdenia o uspokojeni sa s vyznamnost'ou na hladine p <
0,10, tak by Statisticki vyznamnost’ dosiahli aj dimenzie ,,jednozna¢na spitna vézba” (p=
0,058) a ,transformécia casu” (p= 0,095). Dimenzie ,autotelicka osobnost™ a ,strata

sebauvedomenia” nedosiahli hodn6t pozadovanej hladiny Statistickej vyznamnosti.

Tabul'ka 18 T - test pre rovnost’ priemeru na vzorke Sportovcov

Skupina N Priemer Smerodajna Priemerna
P odchylka | smerodajna chyba

AO Individualny 31 17,35 2,54 0,46
Kolektivny 71 17,86 2,50 0,30
JKE Individualny 31 16,16 3,24 0,58
Kolektivny 71 18,01 2,11 0,25
KS Individualny 31 15,68 2,27 0,41
Kolektivny 71 17,00 2,18 0,26
15p Individualny 31 15,68 2,68 0,48
Kolektivny 71 16,61 2,67 0,32
Individualny 31 16,19 2,44 0,44

PSDA
Kolektivny 71 17,70 2,41 0,29
Individualny 31 16,52 2,77 0,50

SSAP
Kolektivny 71 17,69 2,32 0,28
TC Individualny 31 14,97 3,36 0,60
Kolektivny 71 16,07 3,27 0,39
sS Individualny 31 11,23 3,17 0,57
Kolektivny 71 11,13 3,91 0,46
Individualny 31 10,84 3,93 0,71

RMVS
Kolektivny 71 12,73 3,70 0,44
Individualny 31 134,61 16,61 2,98

TOTAL

Kolektivny 71 144,80 17,85 2,12

Tabulka 19 Levenov test pre rovnost’ rozptylu na vzorke Sportovcov

Levenov

- o i
test T - test pre rovnost’ priemerov
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Bri Smer. 95% 1S

F|sig.| t | df |sig | dcrllley'Tlia chyba rozdielu
rozdielu | Nizi | Vyssi
Rovnost’ rozptylu 0,12| 0,73| -0,93| 100 0,35 -0,50 0,54/ -1,58| 0,57
AO Nerovnost’ rozptylu -0,93| 56,54| 0,36 -0,50 0,54/ -1,59| 0,59
IKC Rovnost’ rozptylu 6,91 0,01 -3,44| 100 0,00 -1,85 0,54 -2,92| -0,79
Nerovnost’ rozptylu -2,93| 41,53] 0,01 -1,85 0,63| -3,13| -0,58
KS Rovnost’ rozptylu 0,07| 0,79 -2,78| 100 0,01 -1,32 0,48| -2,27| -0,38
Nerovnost’ rozptylu -2,74| 55,26 0,01 -1,32 0,48| -2,29| -0,35
15p Rovnost’ rozptylu 0,04| 0,84| -1,61| 100| 0,11 -0,93 0,58/ -2,07| 0,21
Nerovnost’ rozptylu -1,61| 57,13| 0,11 -0,93 0,58| -2,08| 0,22
PSDA Rovnost’ rozptylu 0,04/ 0,85| -2,90| 100 0,01 -1,51 0,52 -2,54| -0,48
Nerovnost’ rozptylu -2,89| 56,58| 0,01 -1,51 0,52| -2,56| -0,46
SSAP Rovnost rozptylu 0,64| 0,43| -2,22 100| 0,03 -1,17 0,53| -2,22| -0,12
Nerovnost’ rozptylu -2,07| 49,17| 0,04 -1,17 0,57 -2,32| -0,03
TC Rovnost’ rozptylu 0,56| 0,46/ -1,55| 100| 0,12 -1,10 0,71 -2,51| 0,31
Nerovnost’ rozptylu -1,54| 55,83| 0,13 -1,10 0,72 -254| 0,34
ss Rovnost’ rozptylu 3,50/ 0,06/ 0,12 100 0,90 0,10 0,80 -1,48| 1,68
Nerovnost’ rozptylu 0,14| 69,81| 0,89 0,10 0,73| -1,37| 1,56
RMVS Rovnost’ rozptylu 0,48| 0,49| -2,33| 100 0,02 -1,89 0,81 -3,50| -0,28
Nerovnost’ rozptylu -2,28| 54,28/ 0,03 -1,89 0,83 -3,56| -0,23
TOTAL Rovnost’ rozptylu 0,76 0,38/ -2,71| 100| 0,01 -10,19 3,76| -17,66| -2,72
Nerovnost’ rozptylu -2,79| 61,20 0,01 -10,19 3,66| -17,51| -2,87

Legenda: hladina vyznamnosti p<0,01*; p<0,05**

VysSie uvedend tabulka T- testu znazoriuje, ze celkovy vyskumny subor Sportovcov
vykonavajucich kolektivny Sport dosahuje v dimenziach: ,autotelickd osobnost™, ,jasné,
konkrétne ciele”, ,,kontrola situdcie”, ,,jednoznacna spétnd vizba”, ,,ponorenie sa do aktivity”,
»sustredenie sa na aktualny prezitok”, ,transformécia ¢asu” a ,,rovnovédha medzi vyzvou a
schopnost’ami jedinca” vys$Sich hodndt v porovnani s celkovym vyskumnym stiborom, ktory
vykonava individualny $port. Sportovci vykonavajici individualny $port dosahujii v porovnani

s kolektivnymi Sportovcami vyssiu hodnotu len v jednej dimenzii ,,strata sebauvedomenia”.

Z analyzy udajov sa potvrdilo, Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi
skupinami individualnych a kolektivnych Sportovcov. Signifikantné rozdiely v oblastiach
,jasné a konkrétne ciele” (p=0), ,.kontrola situdcie” (p=0,01), ,,ponorenie sa do aktivity”
(p=0,01), ,ststredenie sa na aktualny prezitok” (p=0,03), ,rovnovdha medzi vyzvou a
schopnostami” (p=0,02) a ,,celkovy flow” (p= 0,01) dosiahli Statisticki dosiahli Statisticka

vyznamnost’ na hladine p<0,05 a p<0,01. Dimenzie ,,autotelickd osobnost™, ,,jednoznacna
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spatna vézba”, ,transformécia casu”. ,strata sebauvedomenia” a nedosiahli hodnot

pozadovanej hladiny Statistickej vyznamnosti.

V nasledujucich tabul'kach uvadzame rozdiely v dimenziach flow u profesionalnych a

amatérskych Sportovcov s rozdelenim na individudlny a kolektivny Sport.

Tabulka 20 Rozdiely v dimenzidch flow u profesionalnych Sportovcov s rozdelenim na

individualny a kolektivny Sport

5 Priemerné Sucet
Sport: N poradie poradi

A0 Individualny 9 26,94 2425
Kolektivny 49 29,97 1 468,5
Individualny 9 17,94 161,5

JKC
Kolektivny 49 31,62 1549,5
KS Individualny 9 18,39 165,5
Kolektivny 49 31,54 1545,5
J5p Individualny 9 24,17 2175
Kolektivny 49 30,48 1493,5
Individualny 9 22,44 202,0

PSDA
Kolektivny 49 30,80 1509,0
Individualny 9 19,83 178,5

SSAP
Kolektivny 49 31,28 15325
Tc Individualny 9 22,11 199,0
Kolektivny 49 30,86 1512,0
ss Individualny 9 34,94 3145
Kolektivny 49 28,50 1396,5
Individualny 9 25,67 231,0

RMVS
Kolektivny 49 30,20 1 480,0
Individualny 9 20,50 184,5

TOTAL

Kolektivny 49 31,15 1526,5

Tabulka 21 Mann - Whitney U test u profesionalnych Sportovcov s rozdelenim na

individualny a kolektivny

AO JKC KS JSP | PSDA | SSAP | TC SS |RMVS| TOTAL

Mann-
Whitney U 197,5| 116,5| 1205 172,5| 157,01 133,5| 154,01 171,55 186,0 139,5

Wilcoxon W 2425 161,5| 1655 2175 202,0{ 1785 199,0( 1396,5| 231,0 184,5

Z -0,511| -2,295| -2,171| -1,048( -1,390| - 1,922 -1,441| -1,061| - 0,745} -1,740

Asym. Sig. 0,610 0,022| 0,030 0,295 0,165/ 0,055/ 0,150( 0,289| 0,456 0,082
Legenda: hladina vyznamnosti p<0,05

Z vyssie uvedenej tabulky 21 vyplyva, Ze, profesionalni Sportovci vykonavajuci kolektivny a
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individualny Sport dosahuju signifikantné rozdiely v dimenziach flow ,,jasné a konkrétne ciele”
(p=0,022), ,.kontrola situacie” (p=0,030) na hladine vyznamnosti na hladine p<0,05. Ak
berieme do uvahy Kerlingerove odportacanie p<0,10, tak signifikantné rozdiely na tuto hladinu
Statistickej vyznamnosti spadaju aj ,,sustredenie sa na aktudlny prezitok” (p=0,055) a ,,total
FLOW” (p=0,082). Dimenzie ,,autotelickd osobnost™, ,,jasné a konkrétne ciele”, ,,ponorenie
sa do aktivity”, ,,transformadcia Casu”, ,,strata sebauvedomenia” a ,,rovnovaha medzi vyzvou a

schopnostami jedinca” nedosiahli hodnot pozadovanej hladiny Statistickej vyznamnosti.

Co sa tyka vyznamnosti skupin respondentov a flow v jednotlivych dimenziach, tak ich
podrobime analyze. Tak ako v predchadzajtcich analyzach pre zistenie dosahovanych hodnot
z hladiska jednotlivych dimenzii pouZijeme T- test a Levenov test pre rovnost’ rozptylu, ktoré
nam na zaklade nerovnomerne rozlozenej vzorky individudlnych a kolektivnych $portovcov
ukaze priemerné hodnoty a uroven Statistickej vyznamnosti v jednotlivych dimenziach vid'.

(tabul'ka 22, 23).

Tabul'ka 22 T - test pre rovnost’ priemeru na vzorke profesiondlnych Sportovcov

Skupina N Priemer Smerodajna Priemerna
P odchylka smerodajna chyba

A Individualny 9 17,78 3,07 1,02
Kolektivny 49 18,14 2,56 0,37
IKC Individualny 9 14,44 472 1,57
Kolektivny 49 18,16 1,89 0,27
KS Individualny 9 15,22 2,33 0,78
Kolektivny 49 17,12 2,27 0,32
15p Individualny 9 16,56 1,74 0,58
Kolektivny 49 16,84 2,81 0,40
Individualny 9 16,67 2,40 0,80

PSDA
Kolektivny 49 17,71 2,29 0,33
Individualny 9 15,89 3,48 1,16

SSAP
Kolektivny 49 17,88 2,39 0,34
TC Individualny 9 14,78 3,46 1,15
Kolektivny 49 16,08 3,38 0,48
ss Individualny 9 10,44 2,19 0,73
Kolektivny 49 10,00 3,49 0,50
Individualny 9 11,89 3,69 1,23

RMVS
Kolektivny 49 12,90 3,66 0,52
Individualny 9 133,67 15,35 512

TOTAL

Kolektivny 49 144,84 17,70 2,53

Tabul’ka 23 Levenov test pre rovnost’ rozptylu na vzorke profesionalnych Sportovcov
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Le;/e(-,;rgov T - test pre rovnost’ priemerov

Pri .| Smer. | 95%IS

F [Sig.| t df | Sig. Or(;i‘l?y,elﬁ;a chyba | rozdielu
rozdielu | Nizsi | Vyssi
A Rovnost’ rozptylu | 0,02 0,90| -0,38 | 56 0,70 -0,37 0,9 |-2,28 | 1,55
Nerovnost’ rozptylu -0,34 | 10,14 | 0,74 -0,37 1,09 |-2,78 | 2,05
IKC Rovnost’ rozptylu 345’1 0,00| -4,11| 56 | 0,00* -3,72 091 |-553|-191
Nerovnost’ rozptylu -2,33 | 8,48 | 0,05 -3,72 1,60 |-7,36 | -0,07
Rovnost’ rozptylu | 0,09 |0,76| -2,30 | 56 |0,03** -1,90 0,83 |-3,56 | -0,25
KS Nerovnost’ rozptylu -2,26 | 10,97 | 0,05 -1,90 0,84 |-3,76 | -0,05
ISP Rovnost rozptylu | 0,55 (0,46 | -0,29 | 56 0,77 -0,28 0,97 |-2,23| 1,67
Nerovnost’ rozptylu -0,40 | 16,85 | 0,70 -0,28 0,71 -1,77 | 1,21
PSDA Rovnost’ rozptylu | 0,10 |0,75| -1,25 | 56 0,22 -1,05 0,84 |-2,72 | 0,63
Nerovnost’ rozptylu -1,21 | 10,86 | 0,25 -1,05 0,86 -2,95 | 0,86
SSAP Rovnost’ rozptylu | 1,45|0,23| -2,13 | 56 |0,04** -1,99 0,93 |-3,86 | -0,12
Nerovnost’ rozptylu -1,65 | 9,43 0,13 -1,99 1,21 -4,71 | 0,73
TC Rovnost rozptylu 0,06 {0,811 -1,06 56 0,29 -1,30 1,23 -3,77 | 1,16
Nerovnost’ rozptylu -1,04 | 11,00 | 0,32 -1,30 1,25 -4,05 | 1,45
55 Rovnost’ rozptylu | 2,73(0,10| 0,37 56 0,72 0,44 1,21 |-1,98 | 2,87
Nerovnost’ rozptylu 0,50 | 16,63 | 0,62 0,44 0,88 -1,42 | 2,31
RMVS Rovnost’ rozptylu | 0,00 {0,97| -0,76 | 56 0,45 -1,01 1,33 | -3,67 | 1,66
Nerovnost’ rozptylu -0,76 | 11,10 | 0,47 -1,01 1,34 -3,95 | 1,93
TOTAL Rovnost rozptylu 0,39 (0,53 -1,77 56 0,08 -11,17 6,31 |-23,80| 1,46
Nerovnost’ rozptylu -1,96 | 12,27 | 0,07 -11,17 571 |-23,57| 1,23

Legenda: hladina vyznamnosti p<0,01*; p<0,05**

VysSie uvedena tabulka T- testu zndzoriiuje, Ze profesionalni Sportovei vykonavajlci
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kolektivny Sport dosahujii v dimenzidch: ,autotelickd osobnost™, ,jasné, konkrétne ciele”,
,kontrola situacie”, ,,jednozna¢na spétna viazba”, ,,ponorenie sa do aktivity”, ,,sustredenie sa
na aktudlny prezitok”, ,transformacia ¢asu” a ,rovnovédha medzi vyzvou a schopnostami
jedinca” vysSich hodndt v porovnani s profesionalnymi Sportovcami, ktori vykonavaju
individualny Sport. Profesiondlni Sportovci vykondvajici individudlny Sport dosahuji v
porovnani s profesiondlmi kolektivnymi Sportovcami vySS$iu hodnotu len v jednej dimenzii

,,Strata sebauvedomenia”.

Z analyzy udajov sa potvrdilo, ze existuji Statisticky vyznamné rozdiely medzi
skupinami profesionalnych individudlnych a profesiondlnych kolektivnych Sportovcov.
Signifikantné rozdiely v oblastiach ,,jasné a konkrétne ciele” (p= 0), ,.kontrola situacie” (p=

0,025), ,,ststredenie sa na aktudlny prezitok™ (p= 0,037) dosiahli Statistick dosiahli Statistickl
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vyznamnost’ na hladine p < 0,05. Ak berieme do uvahy Kerlingerove odportucanie p < 0,10,
tak signifikantné rozdiely na tuto hladinu Statistickej vyznamnosti spada aj ,,celkovy flow” (p=
0,082). Dimenzie ,autotelickd osobnost™, ,jednoznac¢na spitna vézba”, ,ponorenie sa do
aktivity”, ,transformacia Casu”. ,strata sebauvedomenia” a ,rrovnovaha medzi vyzvou a

schopnost’ami” nedosiahli hodndt pozadovanej hladiny Statistickej vyznamnosti.

Tabulka 24 Rozdiely v dimenziach flow u amatérskych Sportovcov s rozdelenim na

individualny a kolektivny Sport

Sport: N Priemerné | Sucet
port: poradie | poradi
A0 Individualny 22 22,36 492,0
Kolektivny 22 22,64 498,0
Individualny 22 19,86 437,0

JKC
Kolektivny 22 25,14 553,0
KS Individualny 22 20,32 447,0
Kolektivny 22 24,68 543,0
5P Individualny 22 21,07 463,5
Kolektivny 22 23,93 526,5
Individualny 22 18,14 399,0

PSDA
Kolektivny 22 26,86 591,0
Individualny 22 21,36 470,0

SSAP
Kolektivny 22 23,64 520,0
TC Individualny 22 20,73 456,0
Kolektivny 22 24,27 534,0
ss Individualny 22 18,77 413,0
Kolektivny 22 26,23 577,0
Individualny 22 18,93 416,5

RMVS
Kolektivny 22 26,07 573,5
Individualny 22 19,57 430,5

TOTAL
Kolektivny 22 25,43 559,5

Tabulka 25 Mann - Whitney U test pre dimenzie flow u amatérskych Sportovcov s

rozdelenim na individudlny a kolektivny $port

AO JKC KS JSP | PSDA | SSAP | TC SS RMVS | TOTAL

Mann-

Whitney U 239 184 194 211 146 217 203 160 164 178
Wilcoxon W 492 437 447 464 399 470 456 413 417 431
Z -0,071| -1,378| -1,141| - 0,746| - 2,280| - 0,594| - 0,921 -1,935| -1,852| -1,515

Asymp. Sig. 0,943| 0,168| 0,254| 0,455| 0,023| 0,553 0,357 0,053 0,064 0,130
Legenda: hladina vyznamnosti p<0,05
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Z vyssie uvedenej tabulky 25 vyplyva, ze, amatérski Sportovci vykonavajuci kolektivny a
individualny Sport dosahuju signifikantné rozdiely v dimenzii flow ,,ponorenie sa do aktivity”
(p=0,023) na hladine Statistickej vyznamnosti p < 0,05. Ak berieme do tvahy Kerlingerove
odporucanie p < 0,10, tak signifikantné rozdiely na tito hladinu Statistickej vyznamnosti
spadaju aj ,,strata sebauvedomenia” (0,053) a ,,rovnovaha medzi vyzvou a schopnostami”
(0,064). Dimenzie ,,autotelickd osobnost™, ,jasné a konkrétne ciele”, ,,kontrola situacie,
,jednoznacnd spétnd vizba”, ,sustredenie sa na aktualny prezitok”, ,transformacia ¢asu” a

,total flow” nedosiahli hodnot pozadovanej hladiny Statistickej vyznamnosti.

Co sa tyka vyznamnosti skupin respondentov a flow v jednotlivych dimenziach, tak ich
podrobime analyze. Tak ako v predchadzajucich analyzach pre zistenie dosahovanych hodnét
z hladiska jednotlivych dimenzii pouzijeme T- test a Levenov test pre rovnost’ rozptylu, ktoré
nam na zaklade nerovnomerne rozlozenej vzorky individualnych a kolektivnych $portovcov
ukéaze priemerné hodnoty a uroven Statistickej vyznamnosti v jednotlivych dimenzidch vid'.

(tabul'ka 26, 27).

Tabul'ka 26 T - test pre rovnost’ priemeru amatérskych Sportovcov v kontexte s

individudlnym a kolektivnym druhom vykonavania Sportu a dimenziami flow

Skupina N |Priemer Smerodajna Priemerna
P odchylka |smerodajna chyba

AO Individualny 22 17,18 2,34 0,50
Kolektivny 22 17,23 2,31 0,49
IKC Individualny 22 16,86 2,17 0,46
Kolektivny 22 17,68 2,55 0,54
KS Individualny 22 15,86 2,27 0,49
Kolektivny 22 16,73 2,00 0,43
15p Individualny 22 15,32 2,93 0,63
Kolektivny 22 16,09 2,31 0,49
Individualny 22 16,00 2,49 0,53

PSDA
Kolektivny 22 17,68 2,72 0,58
Individualny 22 16,77 2,47 0,53

SSAP
Kolektivny 22 17,27 2,14 0,46
. Individualny 22 15,05 3,40 0,73
Kolektivny 22 16,05 3,09 0,66
55 Individualny 22 11,55 3,49 0,74
Kolektivny 22 13,64 3,67 0,78
Individualny 22 10,41 4,02 0,86

RMVS
Kolektivny 22 12,36 3,84 0,82
TOTAL Individualny 22 | 135,00 17,44 3,72
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Kolektivny | 22 | 14473 | 1858 3,96

Tabul’ka 27 Levenov test pre rovnost’ rozptylu amatérskych Sportovcov v kontexte s

individualnym a kolektivnym druhom vykonavania Sportu a dimenziami flow

Le;/eirt\ov T - test pre rovnost’ priemerov

bri Smer. 95% 1S

F |sig.| t | df | sig. | dzl']ey,r;‘k'a chyba | rozdielu
rozdielu | Nizi | Vyssi
Rovnost’ rozptylu | 0,10| 0,75|-0,07 421 0,95 -0,05 0,70 -1,46| 1,37
AO Nerovnost rozptylu -0,07|41,99| 0,95 -0,05 0,70 -1,46| 1,37
Rovnost’ rozptylu | 0,53| 0,47|-1,15 42| 0,26 -0,82 0,71 -2,26/ 0,62
Ke Nerovnost’ rozptylu -1,15| 40,92| 0,26 -0,82 0,71| -2,26 0,62
KS Rovnost’ rozptylu | 0,03| 0,86|-1,34 421 0,19 -0,86 0,65 -2,17| 0,44
Nerovnost’ rozptylu -1,34| 41,35| 0,19 -0,86 0,65| -2,17 0,44
ISP Rovnost’ rozptylu | 0,77| 0,39(-0,97 42| 0,34 -0,77 0,80 -2,38/ 0,83
Nerovnost’ rozptylu -0,97/ 39,79 0,34 -0,77 0,80 -2,38 0,84
PSDA Rovnost’ rozptylu | 0,58| 0,45|-2,14 42| 0,04* -1,68 0,79 -3,27| -0,10
Nerovnost’ rozptylu -2,14| 41,69| 0,04* -1,68 0,79 -3,27| -0,10
SSAP Rovnost’ rozptylu | 0,32| 0,58|-0,72 421 0,48 -0,50 0,70 -1,91| 0,91
Nerovnost’ rozptylu -0,72| 41,19| 0,48 -0,50 0,70 -1,91 0,91
TC Rovnost’ rozptylu | 1,36| 0,25|-1,02 421 0,31 -1,00 0,98 -2,98 0,98
Nerovnost’ rozptylu -1,02| 41,63| 0,31 -1,00 0,98 -2,98, 0,98
Rovnost’ rozptylu | 0,05| 0,83|-1,94 42| 0,06 -2,09 1,08 -4,27| 0,09
SS Nerovnost’ rozptylu -1,94| 41,89| 0,06 -2,09 1,08| -4,27 0,09
RMVS Rovnost’ rozptylu | 0,15| 0,70|-1,65 42| 0,11 -1,96 1,19 -4,35 0,44
Nerovnost’ rozptylu -1,65/41,91| 0,11 -1,96 1,19 -4,35 0,44
TOTAL Rovnost’ rozptylu | 0,95| 0,34|-1,79 42| 0,08 -9,73 543 -20,69| 1,24
Nerovnost’ rozptylu -1,79| 41,83 0,08 -9,73 5,43| -20,69 1,24

Legenda: hladina vyznamnosti p<0,05

Z predchadzajucich tabuliek 26. a 27 st zretel'né rozdiely vo vykonavani individudlneho a
kolektivneho Sportu amatérskych Sportovcov v kontexte s jednotlivymi dimenziami a
celkovym prezitkom flow. Amatérski Sportovci vykonavajici kolektivny Sport dosahuju

vysSich priemernych hodnét vo vSetkych dimenziach flow aj v celkovom flow.

Signifikantné rozdiely sa preukézali v dimenzii ,,ponorenie sa do aktivity” (p=0,04) na
Statistickej hladine vyznamnosti p<0,05. Ak berieme do tvahy Kerlingerove odporucanie
p<0,10, tak signifikantné rozdiely na tito hladinu Statistickej vyznamnosti spadaju aj ,,strata

sebauvedomenia” (p= 0,06) a ,,total flow” (p= 0,08).
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7.2.4 Vztah jednotlivych dimenzii flow

Tabul'ka 28 Korela¢na analyza dimenzii flow celkového vyskumného suboru

AO | JKC | KS JSP |PSDA | SSAP | TC SS |RMVS| TOTAL
Sp. 1| 0,380 0,339| 0,288| 0,370| 0,417| 0,416 0,292 0,444 0,600
AO rho ** ** *%* ** ** ** ** ** **
Sig. 0 0| 0,003 0 0 0| 0,003 0 0
Sp. | 0,380 1| 0,527 0,409| 0,579 0,570 0,322| 0,373| 0,599 0,739
J KC rho ** ** ** ** ** ** ** ** **
Sig. 0 0 0 0 0| 0,001 0 0 0
Sp. | 0,339 0,527 1| 0,555| 0,641| 0,622| 0,278 0,270| 0,567 0,708
KS rho ** ** ** ** ** ** ** ** **
Sig. 0 0 0 0 0| 0,005| 0,006 0 0
Sp. | 0,288 0,409| 0,555 1| 0,501 0,509| 0,176| 0,125 0,439 0,574
JSP rho ** *%x *%x *%x ** ** *%x
Sig. | 0,003 0 0 0 0| 0,076| 0,211 0 0
Sp. | 0,370| 0,579| 0,641| 0,501 1| 0,646 0,432| 0,489| 0,668 0,813
PSDA rho ** **x **x *%* *%* *%x *%* ** *%x
Sig. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sp. | 0,417| 0,570 0,622| 0,509| 0,646 1| 0,443| 0,351| 0,621 0,802
SSAP rho *%* **x **x *%* **x *%x *%* ** *%x
Sig. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sp. | 0,416| 0,322 0,278| 0,176 0,432| 0,443 1| 0,500 0,556 0,645
TC rho ** ** ** ** ** ** ** **
Sig. 0| 0,001| 0,005/ 0,076 0 0 0 0 0
Sp. | 0,292 0,373| 0,270| 0,125| 0,489 0,351| 0,500 1| 0,440 0,618
SS rho ** ** ** ** ** ** ** **
Sig. | 0,003 0| 0,006| 0,211 0 0 0 0 0
Sp. | 0,444 0,599| 0,567| 0,439| 0,668 0,621| 0,556| 0,440 1 0,827
RMVS rho *%* *% *% *%* *% ** *%* ** *%x
Sig. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sp. | 0,600{ 0,739 0,708 0,574| 0,813| 0,802| 0,645| 0,618 0,827 1
TOTAL rho *%* *% *% *%* *% ** *%* ** *%*
Sig. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Legenda: ** Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,01; * Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,05

Z hl'adiska vzajomnych vzt'ahov jednotlivych dimenzii flow celkovy vyskumny subor
dosahuje najvyssi suvis v dimenziach PSDA a RMVS (0,668). Najmensi suvis dimenzii flow
dosahuje celkovy vyskumny subor Sportovcov v dimenzidch JSP a SS (0,125). V spojitosti

jednotlivych dimenzii flow a celkového flow najvy$Siu hodnotu Spearmanovho rho sme

zaznamenali v oblasti RMVS (0,827) a oblasti PSDA (0,813).
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Tabul’ka 29 Korela¢na analyza dimenzii flow amatérskych Sportovcov

AO | JKC | KS§ JSP | PSDA | SSAP | TC SS |RMVS| TOTAL
Sp. 1} 0,350 0,299 0,212 0,324| 0,214| 0,345/ 0,577 0,381 0,576
AO rho * * * * *k * *x
Sig. 0,020 0,048 0,167 0,032 0,162 0,022 0,000f 0,011 0
Sp. 0,350 1} 0,591, 0,420| 0,759| 0,643| 0,465| 0,725| 0,662 0,859
JKC rho * *k *x *k *k *k *% *k *k
Sig. | 0,020 0| 0,004 0 0| 0,001 0 0 0
Sp. 0,299 0,591 1} 0,527 0,707| 0,651} 0,173| 0,463| 0,517 0,717
KS rho * *k *x *k *k *% *k *k
Sig. 0,048 0 0 0 0| 0,262| 0,002 0,000 0
Sp. 0,212| 0,420/ 0,527 1} 0461 0423 0,119 0,313| 0,323 0,568
JSP rho *k *k *k *k * * *x
Sig. 0,167 0,004 0 0,002| 0,004| 0,443| 0,038| 0,033 0
Sp. 0,324| 0,759| 0,707| 0,461 1| 0568 0,431 0,664 0,594 0,805
PSDA rho * *k *k *x *k *x *k *k *%
Sig. | 0,032 0 0| 0,002 0| 0,003 0 0 0
Sp. 0,214| 0,643| 0,651 0,423| 0,568 1} 0,372 0,588| 0,588 0,751
SSAP rho *k *k *ox *k * *k *k >k
Sig. | 0,162 0 0| 0,004 0 0,013 0 0 0
Sp. 0,345| 0,465 0,173| 0,119| 0,431| 0,372 1) 0,654 0,404 0,601
TC rho * *k *k * *k *k >k
Sig. | 0,022| 0,001 0,262| 0,443 0,003| 0,013 0| 0,007 0
Sp. 0,577| 0,725 0,463| 0,313| 0,664/ 0,588 0,654 1| 0,662 0,866
sS rho *x *k *k * *k *k *x *k *x
Sig. 0 0| 0,002| 0,038 0 0 0 0 0
Sp. 0,381 0,662| 0,517 0,323| 0,594| 0,588 0,404| 0,662 1 0,724
RMVS rho * *k *k * *k *k *x *k *x
Sig. 0,011 0 0| 0,033 0 0| 0,007 0 0
Sp. 0,576| 0,859, 0,717 0,568| 0,805| 0,751 0,601| 0,866| 0,724 1
TOTAL rho %k *k *k *x *k *k *x *k *k
Sig. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Legenda: ** Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,01; * Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,05

Z hladiska vzajomnych vztahov jednotlivych dimenzii flow dosahuju amatérski
Sportovci najvyssi suvis v dimenziach JKC a SSAP (0,725). Najmensi stivis dimenzii flow
dosahuji amatérski Sportovei v dimenziach TC a JSP (0,119). V spojitosti jednotlivych
dimenzii flow a celkového flow najvysSiu hodnotu Spearmanovho rho sme zaznamenali v

oblasti JKC (0,859) a oblasti SS (0,866).

Tabul’ka 30 Korela¢né analyza dimenzii flow profesionalnych Sportovcov

AO | JKC | KS JSP |PSDA | SSAP | TC SS | RMVS TOTAL
Sp. 1| 0,340| 0,350 0,244| 0,343| 0,469| 0,456| 0,253| 0,456 0,603

rho ** ** ** ** ** ** **

AO
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Sig 0,009 0,007 0,065| 0,008 0 0| 0,056 0 0
Sp. 0,340 1| 0,472| 0,344| 0,433| 0,499| 0,199| 0,194 0,503 0,612
JKC rho ** ** ** ** ** ** **
Sig 0,009 0| 0,008| 0,001 0| 0,135| 0,144 0 0
Sp. 0,350 0,472 1} 0,541| 0,585| 0,599| 0,369| 0,235 0,578 0,719
KS rho ** ** ** ** ** ** ** **
Sig 0,007 0 0 0 0| 0,004| 0,076 0 0
Sp. 0,244| 0,344| 0,541 1| 0,463| 0,518| 0,200| 0,106/ 0,442 0,569
JSP rho ** ** ** ** ** **
Sig 0,065 0,008 0 0 0| 0,132 0,427 0,001 0
Sp. 0,343| 0,433| 0,585 0,463 1| 0,687| 0,445| 0,481| 0,696 0,810
PSDA rho ** ** ** ** ** ** ** ** **
Sig 0,008| 0,001 0 0 0 0 0 0 0
Sp. 0,469 0,499 0,599 0,518 0,687 1| 0,502| 0,317| 0,648 0,844
SSAP rho *% *%x ** *%x *%* *%* * ** *%x
Sig 0 0 0 0 0 0| 0,015 0 0
Sp. 0,456 0,199 0,369 0,200| 0,445| 0,502 1) 0,449| 0,674 0,683
TC rho *% ** *%* *%x *%* ** *%x
Sig 0| 0,135| 0,004| 0,132 0 0 0 0 0
Sp. 0,253| 0,194| 0,235/ 0,106/ 0,481| 0,317, 0,449 1| 0,428 0,517
SS rho ** * ** ** **
Sig 0,056 0,144 0,076 0,427 0| 0,015 0 0,001 0
Sp. 0,456| 0,503| 0,578 0,442| 0,696, 0,648, 0,674| 0,428 1 0,869
RMVS rho ** ** ** ** ** ** ** ** **
Sig 0 0 0| 0,001 0 0 0| 0,001 0
Sp. 0,603 0,612 0,719 0,569| 0,810, 0,844| 0,683| 0,517| 0,869 1

TOTAL rho *% *%x *%* *%x *%* *%* ** *% *%*

Sig 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Legenda: ** Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,01; * Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,05

Z hladiska vzajomnych vztahov jednotlivych dimenzii flow dosahuji profesionalni

Sportovci najvyssi suvis v dimenziach RMVS a PSDA (0,733). Najmensi stivis dimenzii flow

dosahuju amatérski Sportovei v dimenziach SS a JSP (0,144). V spojitosti jednotlivych

dimenzii flow a celkového flow najvysSiu hodnotu Spearmanovho rho sme zaznamenali v

oblasti RMVS (0,869) a oblasti SSAP (0,844).

7.2.5 NajcastejSie prezivané dimenzie flow

Tabulka 31 Pocetnost’ prezivania jednotlivych dimenzii flow u profesionalnych Sportovcov

(jednovyberovy T-test)

Testovana hodnota =0

) d Sig. Priemerna 95% IS rozdielu
hodnota Nizsi Vyssi
AO (1) 52,6 57 18,09 17,40 18,77
JKC (2) 475 57 17,59 16,84 18,33
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SSAP (6) 50,5 57 0 17,57 16,87 18,27
PSDA (5) 57,7 57 0 17,55 16,94 18,16
KS (3) 54,2 57 0 16,83 16,21 17,45
JSP (4) 48,1 57 0 16,79 16,09 17,49
TC (7) 35,6 57 0 15,88 14,99 16,77
RMVS (9) 26,6 57 0 12,74 11,78 13,70
SS (8) 23,2 57 0 10,07 9,20 10,94

Uvedena tabulka nam odhalila, ze u skupiny profesionalnych Sportovcov dosahovala
najvyssiu priemerni hodnotu dimenzia ,,autotelickad osobnost™ (18,09). Druhé najvyssie
priemerné skore dosiahla dimenzia ,,jasné a konkrétne ciele” (17,59). Najmensich priemernych
hodnot dosiahli dimenzie ,strata sebauvedomenia” (10,07) a ,,rovnovaha medzi vyzvou a
schopnostami” (12,74).

Tabul’ka 32 Pocetnost’ prezivania jednotlivych dimenzii flow u amatérskych $portovcov

(jednovyberovy T-test)

Testovana hodnota =0

; o sig. P;iemern{l 95% IS rozdielu
odnota Nizsi Vyssi
AO (1) 49,7 43 0 17,21 16,51 17,90
JKC (2) 48,2 43 0 17,27 16,55 18,00
SSAP (6) 49,1 43 0 17,02 16,32 17,72
PSDA (5) 41,2 43 0 16,84 16,02 17,66
KS (3) 50,0 43 0 16,30 15,64 16,95
JSP (4) 39,5 43 0 15,71 14,90 16,51
TC(7) 31,7 43 0 15,55 14,56 16,53
SS (8) 22,6 43 0 12,59 11,47 13,71
RMVS (9) 18,8 43 0 11,39 10,17 12,60

Uvedena tabulka nam odhalila, Ze u skupiny amatérskych Sportovcov dosahovala
najvyssiu priemernt hodnotu dimenzia ,,autotelicka osobnost” (17,21). Druhé najvyssie
priemerné skore dosiahla dimenzia ,,jasné a konkrétne ciele” (17,27). NajmenSie priemerné
hodnoty dosiahli dimenzie ,,strata sebauvedomenia” (12,59) a ,,rovnovaha medzi vyzvou a

schopnostami” (11,39).

Graf 10 Porovnanie dosiahnutych priemernych hodn6t dimenzii flow profesionalnych a

amatérskych Sportovcov
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Graf znazoriiuje rozdiely v priemerne dosiahnutych hodnotach jednotlivych dimenzii
flow. Ako mozZeme na grafe 10 vidiet’, iba jedna hodnota u amatérskych Sportovcov dosiahla
vyssie skore v porovnani s priemerne dosiahnutymi hodnotami profesiondlnych Sportovcov v
jednotlivych dimenzidch flow. Je to dimenzia ,strata sebauvedomenia”. Hodnoty v tejto
dimenzii zarovenl dosahuji najvy$si rozdiel priemernych hodnét spomedzi jednotlivych

dimenzii flow medzi profesionalnymi a amatérskymi Sportovcami.

7.3 Zivotna spokojnost’ a preZitok flow

V tejto kapitole zodpovieme na doposial’ nezodpovedané ciele prace a vyskumnui otdzku:
e VO6: Ak4 je suvislost’ v dosiahnuti flow a zivotnej spokojnosti ?

7.3.1 Vztah Zivotnej spokojnosti a flow u profesionalnych a amatérskych Sportovcov

Tabul’ka 33 Vztah celkovej zivotnej spokojnosti a dimenzie flow u profesionalnych a

amatérskych Sportovcov (Kendallovo tau)

Sport vykonavam: DIMENZIA TOTAL DS
Kendallovo tau 0,108
Amatérsky/ Rekreacne Jec}no’z n?cna Sig. 0,326
spitna vizba
N 44
Kendallovo tau 0,29**
Jed ¢na :
Profesionalne e"no’z n?cna Sig. 0,002
spétna vizba
N 58

* Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,05
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Tabul'ka 34 Vzt'ah celkovej zivotnej spokojnosti a dimenzie flow u profesionalnych a

amatérskych Sportovcov (Spearmanovo rho)

Sport vykonavam: DIMENZIA TOTAL DS

Spearmanovo rho 0,153

Amatérsky/ Rekreacne Je(}no’z n?cna Sig. 0,322
spétna vizba

N 44

Spearmanovo rho 0,410**

Profesionalne Je(}no,z n?cna Sig. 0,001
spétna vizba

N 58

** Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,01

Z vysledkov korelacnych analyz Spearmanovho rho a Kendallovho tau je zrejmé, ze
dimenzia jednozna¢na spitna vizba a celkova zivotna spokojnost spolu suvisia u
profesiondlnych Sportovcov. Na vzorke amatérskych Sportovcov k Statistickej hladine
vyznamnosti nedochadza. V pripade Kendallovho tau u profesiondlnych $portovcov dochadza
k signifikantnému vysledku na hladine vyznamnosti 0,05. Spearmanovo rho na vzorke
profesiondlnych Sportovcov zndzoriiuje signifikantny vysledok resp. vzajomny suvis
jednoznacnej spdtnej vizby a celkovej Zivotnej spokojnosti na hladine Statistickej vyznamnosti
0,01.

Vysledky korela¢nych analyz ndm hovoria o tom, ze Sportovci, ktori dosahujt vo svojej
¢innosti vysSiu uroven jednoznacnej spitnej vézby, tak sa priamo podiela na ich celkovej

Zivotnej spokojnosti.

7.3.2 Vztah celkového flow a oblasti Zivotnej spokojnosti u profesionalnych a

amatérskych Sportovcov

Tabul'ka 35 Vztah celkového flow a oblasti Zivotnej spokojnosti u profesionalnych a

amatérskych Sportovcov (Kendallovho tau)

Sport vykonavam: Oblast’ TOTAL FLOW
Kendallovo tau 0,121
Amatérsky/ Rekreacne PAZ Sig. 0,260
N 44
Kendallovo tau 0,205*
Profesionalne PAZ Sig. 0,028
N 58

* Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,05
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Tabulka 36 Vzt'ah celkového flow a oblasti Zivotnej spokojnosti u profesiondlnych a

amatérskych Sportovcov (Spearmanovo rho)

Sport vykonavam: Oblast’ TOTAL FLOW
Spearmanovo rho 0,173
Amatérsky/ Rekreacne PAZ Sig. 0,26
N 44
Spearmanovo rho 0,289*
Profesionalne PAZ Sig. 0,028
N 58

* Signifikancia na hladine vyznamnosti 0,05

Z vysledkov korelacnych analyz Spearmanovho rho a Kendallovho tau je zrejmé, ze
oblast’ zivotnej spokojnosti PAZ - praca a zamestnanie a celkovy flow spolu stvisia u
profesiondlnych Sportovcov. Na vzorke amatérskych Sportovcov k Statistickej hladine
vyznamnosti nedochadza. V pripade Kendallovho tau aj Spearmanovho rho u profesiondlnych

Sportovcov dochéadza k signifikantnému vysledku na hladine vyznamnosti 0,05.

Vysledky korelacnych analyz nam hovoria o tom, Ze Sportovci, ktori dosahuju vyssiu
uroven spokojnosti v oblasti PAZ - praca a zamestnanie, tak to prispieva k celkovému prezitku

flow v ich Sportovej Cinnosti.
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Graf 11 Vzt'ah zivotnej spokojnosti a flow (profesionalni a amatérski Sportovci)
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Graf znazornuje vzt'ah celkovej zivotnej spokojnosti a celkového flow s rozlisenim kategorie

profesiondlnych a amatérskych Sportovcov.
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DISKUSIA

Této kapitola slizi na zhrnutie vyskumnych zisteni, vzajomné porovnanie vysledkov s
pribuznym zameranim vyskumov a odbornych vyjadreni. Nésledne uvedieme limity prace,

moznosti vyuzitia a uberania sa v budicom vyskume.

Hlavnym cielom tejto rigor6znej prace bolo zistenie zivotnej spokojnosti a prezitku
flow na vzorke profesionalnych a amatérskych Sportovcov. Na zistenie stanovenych ciel'ov a
vyskumnych otdzok bol pouzity Dotaznik Zivotnej spokojnosti (DZS) navrhnuty
Fahrenbergom et al. (2001) a dotaznik Flow state scale — 2 (FSS-2), ktory na zaklade
Csikszentmihalyiho (1970) koncepcie flow navrhol Jackson & Eklund (2002). V pripade
vyuzitia dotaznika FSS-2 sme vychadzali z konceptu Ceského prekladu dotaznika, ktory
vytvoril Reza¢ (2007) pre svoju diplomovi pracu a skiimal v nej pritomnost’ flow podas §portu
a pouzivania internetu. Nasledne tito metodu a preklad vyuzivali aj Krpoun (2012), Riegel
(2013), Kalinek (2014), Lukacova (2015).

Z hladiska analyzy dotaznikového Setrenia, prvy analyzovany dotaznik vo vyskume,
bol Dotaznik Zivotnej spokojnosti (DZS) Fahrenberga et al. (2001), na zaklade ktorého bola
zistend celkova Zivotna spokojnost’ kompletného vyskumného stiboru a nésledne bola zistena
celkova Zivotna spokojnost, jej rozdiely a suvislosti v oblastiach DZS so zameranim na
kategdrie profesionalnych a amatérskych Sportovcov. Celkovy stubor Sportovcov n=102
dosiahol vysoké priemerné hodnoty celkovej zivotnej spokojnosti. Profesionalny $portovci
dosiahli vysSiu Zivotna spokojnost’ v porovnani s amatérskymi. Existuje vel'mi uzky vztah
medzi jednotlivymi oblastami DZS. Z hladiska celkovej Zivotnej spokojnosti amatérski
Sportovci dosiahli najvyssi stvis v oblasti FIN a BYV. Najmensi stvis oblasti s celkovou
zivotnou spokojnost'ou amatérskych Sportovcov je v oblasti MAP voci ostatnym a to najma vo

vztahu MAP a PAZ.

To, ze profesionalni Sportovci dosiahli vys$siu hodnotu Zivotnej spokojnosti v porovnani
S amatérskymi, vytvara domnienku, Ze Cinnost' profesionalnych Sportovcov je podlozend
vysokou uroviiou sebarealizdcie, resp. emocnej vdzby ku konkrétnemu Sportu a jej
vykonavanie tvori ich zivotné poslanie (venuju mu vacsinu svojho ¢asu). Je nielen zdrojom ich
sebarealizacie, ale aj zdrojom obzivy, o vzdjomne prispieva k celkovej Zivotnej spokojnosti.

Zatial' ¢o amatérski Sportovci vykonavaja Sport ako urcitu formu sebarealizacie, ale samotna
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¢innost’ prvotne netvori ani nezabezpecuje uspokojenie ich zakladnych zivotnych potrieb, ktoré

uvadza Maslow vo svojej hierarchii potrieb Cloveka.

Z hl'adiska vzajomnych spojitosti amatérskych a profesionalnych Sportovcov z pohl'adu
celkovej zivotne] spokojnosti konstatujeme, ze Co sa tyka priemernych hodnot, tak obe
kategorie dosiahli pozitivne a vysoké skore. Podobne vysoké skore Sportovcov ma u oboch
kategérii pozitivny vplyv na Zivotna spokojnost. Co mozeme konstatovat’ aj v kontexte s
Blatného (2005) usudkom o tom, Ze Sport je jedna z oblasti, ktord sa pozitivne podiel'a na

zivotnej spokojnosti ¢loveka.

Z hladiska spojitosti profesionalnych a amatérskych Sportovcov v jednotlivych
oblastiach DZS, obe skupiny dosiahli najéastejiie prezivanii oblast ,byvanie” a zarovei
najmenej Casto prezivané oblasti u oboch kategorii Sportovcov su ,,manzelstvo a partnerstvo”
a ,,vztah k vlastnym detom”. Tieto najmenej prezivané oblasti dosiahli nizke hodnoty najma
preto, ze neboli v dotazniku urcené ako povinné a respondenti na ne nemuseli povinne

odpovedat’, pretoze nie kazdého sa tieto oblasti tykali, tak ako uvadza Fahrenberg (2001).

Na zaklade priemerne dosiahnutych hodndt v jednotlivych oblastiach DZS sme zistili
vzajomnu spojitost medzi profesiondlnymi a amatérskymi Sportovcami v oblasti ,,praca a
zamestnanie”. Z toho vyplyva, Ze profesionalni a amatérski Sportovci dosahuju zhodné

vysledky v oblasti ,,praca a zamestnanie”.

Z hladiska korelacnej analyzy Spearmanovho rho sme zistili, Ze celkovy vyskumny
stibor §portovcov dosahuje vyznamné hodnoty vo vigsine oblasti DZS. Byvanie, financie a
celkova Zivotna spokojnost’ predstavovali najvyssie dosiahnuté hodnoty Spearmanovho rho.
Vyznamné hodnoty v stvislosti jednotlivych oblasti a celkovej Zivotnej spokojnosti dosiahli aj
ostatné oblasti DZS, okrem oblasti ,,manZelstvo a partnerstvo” a ,,vztah k vlastnym detom”,
ked’ze tieto oblasti neboli povinné pri vyplhani dotaznika a pri spracovani vysledkov
neobsahovali odpovede od vSetkych respondentov, €o je pochopitel'né pri vynechani odpovede,
ked sa respondenta netyka. Spokojnost’ v oblasti finan¢nej stranky a v oblasti byvania
zohréavaji najpodstatnejs$i vyznam v kontexte s celkovou zivotnou spokojnost'ou spomedzi
oblasti DZS u oboch skupin $portovcov. Zaroveii v kontexte rozdelenia $portovcov a vypoétu
korela¢nej analyzy Spearmanovho rho sme zistili, Ze existuje vzdjomna spojitost’ v oblastiach
DZS. Profesionalni aj amatérski $portovci dosahuju v kontexte celkovej Zivotnej spokojnosti

vysoké hodnoty. VSetky hodnoty st vysSie ako 0,5 Spearmanovho rho, ¢o znaci, Ze troven
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vzajomnej spokojnosti v jednotlivych oblasti DZS zohrava u oboch skupin $§portovcov vysoky

vyznam.

Z hladiska dosahovanych rozdielov celkovej Zivotnej spokojnosti a jednotlivych
dimenzii DZS sme zistili, Ze profesionalni $portovci dosahuju vyssie priemerné hodnoty
Zivotnej spokojnosti nez amatérski §portovci. Co sa tyka porovnania priemernych dosiahnutych
hodnét oblasti Zivotnej spokojnosti medzi profesiondlnymi a amatérskymi Sportovcami s
vyuzitim neparametrického Mann-Whitney U testu sme zistili signifikantny rozdiel v oblasti

,sexualita” na hladine Statistickej vyznamnosti p<0,05.

Pri pohl'ade na jednovyberové T-testy, zobrazujiice najéastejsie prezivané oblasti DZS
nachadzame rozdiely v poradi oblasti. Od druhého miesta po dsme sa poradie jednotlivych
dimenzii u profesionalnych a amatérskych Sportovcov 1isi a ani na jednej z tychto pozicii sa
kategorie Sportovcov nezhoduju. Najvacsi rozdiel v poradi dosahuje oblast’ ,,vol'ny ¢as”, ktora
sa u profesionalov umiestnila 6sma v poradi, zatial' o u amatérov bola tretia v poradi. Z
priemerne dosiahnutych hodnét v jednotlivych oblastiach DZS je zretelné, ze profesionalni
Sportovci dosiahli vysSie hodnoty v 6smich oblastiach nez amatérski Sportovci. Amatérski
Sportovci dosiahli vy$$iu hodnotu len v oblasti ,,vol'ny ¢as”. Na zdklade vysSie uvedeného
modzeme usudit’, Ze profesionalni Sportovci dosahuju vyssiu mieru vo vicSine oblasti zivotnej

spokojnosti vratane celkovej zivotnej spokojnosti.

Profesionalni Sportovci dosiahli vysSie hodnoty Spearmanovho rho v porovnani s
amatérskymi Sportovcami vo vSetkych oblastiach v kontexte s celkovou Zivotnou
spokojnostou. Najvicsi rozdiel medzi amatérskymi a profesiondlnymi Sportovcami sme
zaznamenali v oblasti ,,sexualita”. Z vysledku vyplyva usudok, Ze ak profesionalni Sportovci
dosahuju vysoku mieru spokojnosti v oblasti sexuality, tak ma vyznamny vplyv na ich celkovi

zivotnu spokojnost’.

Celkové vSeobecné zhodnotenie rozdielov zivotnej spokojnosti medzi profesiondlnymi
a amatérskymi Sportovcami spo¢iva najmé v intenzite a pocetnosti prezitku jednotlivych oblasti
zivotnej spokojnosti, ktoré nasledne prispievaju k celkovej zivotnej spokojnosti. Profesionalny
Sportovec dosahuje vo svojom Sporte naplnenie viacerych potrieb, zatial’ co amatérsky ma este
pomimo Sportu plnohodnotné zamestnanie/Studium a Sport vykonava slobodne vo forme

aktivneho vyplnenia svojho mimopracovného ¢asu.
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Nasledovala analyza dotazniku FSS-2, kde sa na uvod zistila celkova vysoka reliabilita
suctu dimenzii flow. Reliabilita jednotlivych dimenzii pri deleni na profesionalnych a
amatérskych $portovcov sa ligila. Dal§im krokom bola analyza rozdielov v preZivani flow
medzi profesiondlnymi a amatérskymi Sportovcami, kde sa zistilo, ze profesionalni Sportovci
dosahuju vyssie priemerné hodnoty v prezivani celkového flow aj u vacSiny jednotlivych
dimenzii flow nez amatérski Sportovci. Na zaklade slabych signifikantnych rozdielov doslo k
podrobnejsiemu rozdeleniu na podkapitolu kolektivnych a individualnych $portov, kde sa nasli
pocetnejSie Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami profesionalnych a amatérskych
Sportovcov. Nasledne prostrednictvom korela¢nej analyzy doslo k zisteniu vzajomnych
spojitosti medzi jednotlivymi dimenziami flow. Ako posledny krok pri analyze dotaznika FSS-

2 bolo zistenie najcastejsie prezivanych dimenzii v jednotlivych skupinach $portovcov.

Z hladiska vzajomnych spojitosti profesionalnych a amatérskych Sportovcov v oblasti
flow sme zistili, Ze pri pohlade na pocetnost’ prezivania jednotlivych dimenzii flow,
profesiondlni a amatérski Sportovci dosahuji najpocetnejSie priemerné hodnoty v dimenzii

999

,autotelicka osobnost™, po ktorej nasleduje dimenzia ,,jasné a konkrétne ciele” a zaroven
dosahuju rovnaké poradie, rovnako na siedmom mieste sa zhoduju v dimenzii ,,transformacia
Casu”, 6sme miesto maju taktiez zhodné ,,strata sebauvedomenia” a zhoduju sa aj v najmene;j
podetnejiej dimenzii ,,rovnovaha medzi vyzvou a schopnostami”. Reza¢ (2009) a Jackman et
al. (2019) taktiez zistili, Ze najpocetnejSia dimenzia z hl'adiska prezitku flow u Sportovcov je

,,autotelicka osobnost™.

Na zéklade teoretickych informécii a vysSie uvedeného méZeme povedat’, Ze Sportovec,
ktory je vo flow plne preziva konkrétnu ¢innost’, jeho pozornost’ je celd v aktudlnom procese.
Jeho motivy k vykonavaniu ¢innosti v ktorej zaziva flow s vnttorné - autotelické, co vedie k
efektivnosti vykonavania konkrétnej ¢innosti a vyuzivaniu svojho maximalneho potencialu,
nakol’ko nedisponuje ziadnymi psychoentropickymi myslienkami, ktoré by jeho koncentraciu

narasSali.

Z hladiska rozdelenia Sportovcov v kategoriach amatérskych a profesionalnych na
kolektivnych a individualnych, ze tak ako u profesiondlnych aj u amatérskych Sportovcov
dosahuju Sportovci vykonavajuici kolektivny Sport vysSie hodnoty flow v porovnani so
Sportovcami vykonavajici individualny Sport. Vysledok o prevahe flow v kolektivnych

Sportoch zistili vo svojej Studii aj Habe, Biasutti & Kajtna (2019).
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Z hladiska porovnania dimenzi medzi profesiondlnymi a amatérskymi Sportovcami
sme zistili, ze profesionalni Sportovci dosahuju v dimenziach: ,,autotelickd osobnost™, ,,jasné,
konkrétne ciele”, ,kontrola situacie”, ,,jednoznacné spitna viazba”, ,,ponorenie sa do aktivity”,
,sustredenie sa na aktudlny prezitok”, ,transformécia Casu”, ,rovnovédha medzi vyzvou a
schopnostami jedinca” a ,FLOW celkom” vys$Sie hodnoty v porovnani s amatérskymi
Sportovcami. Amatérski Sportovei dosahuji v porovnani s profesionalmi vyssiu hodnotu len v
jednej dimenzii ,strata sebauvedomenia”. Prevaha priemernych hodndt pri jednotlivych
dimenziach profesiondlnych Sportovcov v porovnani s amatérskymi, méze byt spdsobena
organizovanostou a podmienkami, ktoré si vyZaduju neustalu mieru pracovania na sebe z
hl'adiska potreby poddvania optiméalneho vykonu, ¢o sa moze priamo odzrkadl'ovat’ vo vysSich

hodnotéch prezitku jednotlivych dimenzii flow.

Signifikantné rozdiely na zédklade Mann-Whitney U testu medzi profesionalnymi a
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amatérskymi Sportovcami v dimenziach ,,autotelickd osobnost™, ,,jednoznacna spitnéa védzba”
a ,,strata sebauvedomenia” dosahuju Statisticky signifikantnej vyznamnosti na hladine p<0,05.
Podl'a Kerlingera (1972) sa pri menSich vyskumnych suboroch mézeme uspokojit’ s 10%
hladinou vyznamnosti p<0,10. Do tohto tvrdenia spadaju dimenzie ,,autotelicka osobnost™,
,jednoznacnd spidtnd vizba”, ,strata sebauvedomenia” a ,rovnovdha medzi vyzvou a
schopnostami”. Dimenzie ,,jasné a konkrétne ciele”, ,.kontrola situacie”, ,,ponorenie sa do
aktivity”, ,,sustredenie sa na aktualny prezitok™ a ,transformdacia Casu” nedosiahli hodnoty
pozadovanej hladiny Statistickej vyznamnosti. Po vykonani T-testu sme zistili signifikantné
rozdiely na Statistickej vyznamnosti p<0,05 dimenzie ,jasné a konkrétne ciele” a ,strata

sebauvedomenia”. Ostatné dimenzie dosiahli vysSie hodnoty, z coho vyplyva, Ze ich Statisticka

vyznamnost’ je niZsia.

Na zaklade malého potvrdenia signifikantnych rozdielov vo flow medzi
profesionadlnymi a amatérskymi Sportovcami sme rozsirili rozdelenie profesionalnych a
amatérskych Sportovcov na individudlnych a kolektivnych Sportovcov a pokusili sme sa toto
delenie podrobit’ analyze. Nakol'ko aj vyskum autorov Habe, Biasutti & Kajtna (2019) ukézal

vyznamné rozdiely v preZivani flow v individualnom a kolektivnom Sporte.

Toto podrobnejsie delenia a analyza ndm priniesla zistenie, ze profesiondlni Sportovci
vykonavajuci kolektivny a individualny Sport dosahuju signifikantné rozdiely v dimenziach
flow ,jasné a konkrétne ciele”, ,kontrola situdcie”. Co sa tyka vyznamnosti skupin

profesiondlnych a amatérskych Sportovcov aj s podrobnej$im rozdelenim na podskupiny
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individualnych a kolektivnych Sportovcov, zistili sme rozdiely prezitku flow v jednotlivych
dimenziach. Profesionalni Sportovci vykonavajuci kolektivny Sport dosahuju v dimenziach:
»autotelicka osobnost™, ,,jasné, konkrétne ciele”, ,,kontrola situdcie”, ,;jednoznacnéd spitna
vézba”, ,,ponorenie sa do aktivity”, ,,sistredenie sa na aktudlny prezitok™, , transformacia ¢asu”
a ,yovnovdha medzi vyzvou a schopnostami jedinca” vysSie hodnoty v porovnani s
profesiondlnymi Sportovcami, ktori vykonavaju individudlny Sport. Profesiondlni Sportovci
vykonavajuci individudlny Sport dosahuji v porovnani s profesiondlmi kolektivnymi

Sportovcami vysSiu hodnotu len v jednej dimenzii ,,strata sebauvedomenia”.

Z analyzy udajov sa potvrdilo, Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi
skupinami profesionalnych individudlnych a profesiondlnych kolektivnych Sportovcov.
Signifikantné rozdiely v oblastiach ,,jasné a konkrétne ciele”, ,kontrola situacie”, ,,sustredenie

sa na aktudlny prezitok™ dosiahli Statistickt dosiahli Statisticktl vyznamnost’ na hladine p<0,05.

Totozny postup analyzy sme zvolili aj u amatérskych Sportovcoch a zistili sme, Ze
amatérski Sportovci vykonévajici kolektivny a individualny Sport dosahuju signifikantné

rozdiely v dimenzii flow ,,ponorenie sa do aktivity” na hladine Statistickej vyznamnosti p<0,05.

Zaroven sme zistili zretelné rozdiely vo vykonavani individudlneho a kolektivneho
Sportu amatérskych Sportovcov v kontexte s jednotlivymi dimenziami a celkovym preZitkom
flow. Amatérski Sportovci vykonavajlci kolektivny Sport dosahujti vysSie priemerné hodnoty
vo vSetkych dimenziach flow aj v celkovom flow v porovnani s amatérskymi Sportovcami
vykonavajucimi individudlny Sport. Signifikantné rozdiely sa preukézali v dimenzii ,,ponorenie

sa do aktivity” na Statistickej hladine vyznamnosti p<0,05.

Individualny Sport v skupinach profesionalnych aj amatérskych Sportovcov dosahoval
nizsie hodnoty v porovnani s kolektivnym Sportom v jednotlivych skupinach. Nase vysledky
sa zhoduju s vysledkami autorov Habe, Biasutti & Kajtna (2019). ktori taktiez vo svojej Stadii
zistili vy$$iu mieru prezitku flow v kolektivnych Sportoch v porovnani s individudlnymi.
Domnievame sa, Ze kolektivny Sport mé vacsi vplyv na intenzitu celkového flow aj na va¢sinu
dimenzii flow, v porovnani s individualnym Sportom u oboch skupin profesionalnych a

amatérskych Sportovcov.

Z hladiska korela¢nej analyzy Spearmanovho rho sme zistili, Ze profesionélni §portovci
dosahuju vyssie stvislosti vo véac¢sine jednotlivych dimenzii flow s celkovym flow v porovnani

s amatérskymi Sportovcami. Amatérski Sportovci dosiahli vacsiu suvislost’ dimenziach ,,jasné
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a konkrétne ciele” a ,,strata sebauvedomenia” s celkovym flow v porovnani s profesiondlnymi

Sportovcami.

Z hladiska prezivania jednotlivych dimenzii flow sme zistili, Ze existuju rozdiely v
poradi prezitku flow jednotlivych dimenzii medzi profesiondlnymi a amatérskymi
Sportovcami. Konkrétne profesionalni Sportovei mali tretiu najpocetnejSiu dimenziu ,,kontrola
sebauvedomenia” a amatérski $portovci ,sustredenie sa na aktualny preZitok”. Stvrta
najpocetnejsia dimenzia u profesionalnych Sportovcov bola ,,jednoznacna spitna vizba”, zatial
¢o amatérski Sportovci mali ,,ponorenie sa do aktivity”. Ako piatu najpocetnejSiu dimenziu
flow profesiondlnych Sportovcov uvadzame ,,ponorenie sa do aktivity” a u amatérskych
Sportovcoch bola piata najpocetnejSia dimenzia flow , kontrola situacie”. Posledny rozdiel v
poradi pocetnosti prezivania jednotlivych dimenzii flow sme zaznamenali na §iestej pozicii,
kde u profesionalov sa nachadza dimenzia ,,ststredenie sa na aktualny prezitok™ a u amatérov
,Jednoznacna spitna vidzba”. V ostatnych poradiach pocetnosti jednotlivych dimenzii dosiahli

profesionalni a amatérski Sportovci rovnaké poradie.

Vo vseobecnosti povedané, vysledky znacia fakt, ze profesionalni §portovci dosahuju
vys$s§iu mieru resp. intenzitu flow nez amatérski, ¢o sa zhoduje s tvrdenim autorov Blazej &
Kostolanska (2020). Profesionalni Sportovci Celia v porovnani s amatérskymi va¢Sim vyzvam
a riziku, ¢o v nich moze viest’ k vyssej miere preZitku a vzniku flow. Zaroven podstatnti ilohu
moze zohravat’ aj to, Ze profesiondlni Sportovci pri vykone Sportu uspokojujui naraz viacero
potrieb v porovnani s amatérskymi Sportovcami. Toto tvrdenie svojim vyjadrenim potvrdzuju
aj BlaZzej & Kostolanska (2020). Zaroven sa potvrdili vyznamné rozdiely aj pri rozdeleni
profesiondlov a amatérov vykondvajucich kolektivny Sport v porovnani s vykondvanim

individualneho Sportu, ¢o sa zhoduje aj so zistenim autorov Habe, Biasutti & Kajtna (2019).

Na zaklade vykonania testu Cronbachova alfa sme zistili reliabilitu dimenzii flow a
celkového prezitku flow. Zistenia ndm ukazali, ze celkovy flow dosiahol vysoku reliabilitu u
vSetkych skupinach profesiondlnych, amatérskych Sportovcov aj celkového vyskumného
suboru. Vysledky reliability v jednotlivych dimenziach flow sa v deleni na skupiny
profesionalnych Sportovcov liili. Z toho vyplyva, Ze ak zistujeme flow prostrednictvom
komplexného stuboru otazok, tak je to efektivnejsie, ako meranie flow len na zaklade vyberu
niektorych dimenzii. Pri pohlade na predchadzajuce studie s vyuzitim testu FSS-2 a ich
vysledky reliability, tak m6zeme konsStatovat’, Ze napr. vysledky v Studiach Jackson et al., ktoré

uvadzame v tabul’ke 1, dosahuju stabilnejSie a vySsie hodnoty v jednotlivych dimenziach flow
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v porovnani s nasimi vysledkami reliability vyskumu flow. AvsSak vysledky reliability
celkového flow dosahujii vysoké a stabilné hodnoty. Reza¢ (2007) uvadza vo svojej praci
vyssie vysledky reliability flow v jednotlivych dimenzidch. Domnievam sa, ze jeho vyssie
hodnoty spol'ahlivosti m6zu byt spésobené tym, ze vyber respondentov pre jeho vyskum mal
podmienku v tom, Ze opisovana resp. hodnotend Cinnost’ musi byt pre nich prijemna a
relaxujuca. V nasom vyskume a pri vybere respondentov nebol kladeny tento doraz, Co moze
mat’ za dosledok niz$iu konzistentnost’ vo vyplneni odpovedi respondentmi, ked’ze nebol

zisteny prvotny dovod preco respondenti Sport vykonavaju.

Dalgiu Gast vyskumnej ¢asti tvorili vysledky vzajomnych suvislosti Zivotnej
spokojnosti a flow. Na zéklade stanovenia cielov prace a vyskumnych otdzok sme zamerali

vyskum a analyzu ziskanych dat.

Pri hl'adani suvislosti v dosiahnuti flow a zivotnej spokojnosti sme zistili, ze u
profesiondlnych Sportovcov dosiahla signifikantny vysledok suvislost’ dimenzia ,,jednoznacné
spitnd vdzba” s celkovou Zivotnou spokojnostou. U amatérskych Sportovcov sa nam tieto
vysledky nepotvrdili. Z tohto vysledku usudzujeme, ze ak u profesiondlnych Sportovcov
dochadza k efektivnej jednoznacnej spitnej vizbe v ich vykonavanej Sportovej ¢innosti, tak to

ma vyznamny vplyv na ich celkovi mieru Zivotnej spokojnosti.

Pri hl'adani stivisu flow a Zivotnej spokojnosti sme zistili, Ze profesionalni Sportovci
dosahuju signifikantny vysledok v oblasti Zivotnej spokojnosti ,praca a zamestnanie” v
kontexte s celkovym prezitkom flow. U amatérskych Sportovcoch sa nam Statisticka
vyznamnost’ nepotvrdila. Z vysledkov sme usudili, Ze pokial’ profesiondlni Sportovei dosahuju
vysokl mieru spokojnosti v oblasti ,,praca a zamestnanie”, ¢o znamena vykondvanie ich Sportu,

ktory ich zivi, tak dosahuju vys§siu mieru celkového prezitku flow.
Limity prace

Za hlavny limit rigoréznej prace pokladdm velkost’ vyskumného suboru, ktory bol
vyuzity v rdmci svojich moznosti. Pokial’ by bol vyskumny stbor vacsi, prispel by k vicsej
konzistentnosti dat a kvalitnejSiemu resp. podrobnejSiemu priestoru pre analyzy z pohladu
blizsich $pecifikécii. Bolo by mozné skiimat’ blizSie spojitosti jednotlivych oblasti dotaznikov
a ich vzajomnych suvislosti medzi jednotlivymi skupinami respondentov. Dalsi limit prace je
kvalita prekladu dotaznika FSS-2, pretoze doposial’ neexistuje jeho validizacia pre Ceska ani

Slovensk republiku a tak bol vyuzity preklad, ktory vytvoril Reza¢ (2007) vo svojej rigoréznej
109



praci. Tento preklad vyuzili v rozmedzi niekol’kych rokov aj d’alsi autori na svoje stadie napr.

Krpoun (2012), Riegel (2013), Kalinek (2014), Lukacové (2015).

Za dalsi limit prace a odportcanie v pripade d’alSej tvorby podobnej témy prace, vnimam
vyuzitie kvalitativneho zberu dat formou rozhovorov a nasledné porovnanie s dotaznikovym
Setrenim. Tieto dve formy by mohli prispiet’ k vyssej reliabilite vyskumu a dosiahnutych
vysledkov. Ked’Ze nazeranie na Zivotnu spokojnost’ v kontexte s prezitkom flow vnimame ako
obSirne a vSeobecné, d’alsi vyskum by mohol pozorovat’ konkrétnejSie oblasti Zivotnej
spokojnosti v kontexte s flow u Sportovcov ako st napr. v§imavost’, sebavedomie, emocionalna
inteligencia, interpersonalne a intrapersonalne vztahy a dosiahnuté vysledky by tak bolo
mozné zhodnotit’ s vysledkami naSej rigordéznej prace. Ako jedna z dalSich prilezitosti
skimania flow u §portovcov je zameranie sa na podrobnejSiu analyzu rozdelenia na kolektivny
a individualny charakter vykondvania Sportovej ¢innosti, ked’ze aj v tejto praci boli zistené
Statisticky vyznamné rozdiely medzi Sportovcami vykonavajicimi individudlny a kolektivny
Sport. Zaroven ako zaujimavé pokladdm zameranie sa na vyskum flow a zivotnej spokojnosti
u trénerov aj v kontexte vykonavania trénerstva ako profesiondlneho plnohodnotného

zamestnania a trénerstva ako doplnkového zamestnania.
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ZAVERY

Predkladana rigordzna praca sa zaobera zistovanim zivotnej spokojnosti a prezitku
flow profesiondlnych a amatérskych Sportovcov. Poskytuje teoreticky rozbor problematiky
zivotnej spokojnosti a prezitku flow v kontexte so Sportom. Praktickd ¢ast’ nam na zaklade
vykonanej analyzy znazornuje vysledky a odpovede na vopred stanovené ciele a vyskumné

otazky.

V uvode prace sme uviedli zakladné informacie, ktoré predstavuju vhI'ad do samotne;j
témy a Struktury prace. V kapitolach teoretickej Casti a k nim prislusnych podkapitolach sme
uviedli odborné a vedecké poznatky z oblasti $portu, zivotnej spokojnosti a flow. Tieto kapitoly
sluzili ako zaklad k tvorbe praktickej Casti. Hlavnym cielom pisania tychto kapitol bolo
vysvetlit' zdkladné pojmy tykajice sa témy rigoréznej prace. Zaroven iSlo aj o prepojenie
suvislosti medzi zivotnou spokojnostou, flow a Sportom. Taktiez sme v teoretickej Casti uviedli
aj vyskumy, ktoré svojim znenim priblizuji ponimanie o jednotlivych ale aj spolo¢nych

oblastiach témy rigoroznej prace.

Po pribliZeni a vytvoreni teoretického zdkladu rigor6znej prace sme v d’alSom kroku

definovali ciele prace a vyskumné otazky.

Dalgiu Gast’ prace tvorila metodika, v ktorej sme na zéklade teoretického rozboru
problematiky, stanovenych cielov a vyskumnych otdzok tvorili konkrétne postupy a kroky k

vykonaniu analyzy praktickej Casti prace.

Celkovy vyskumny subor pozostdval zo 102 Sportovcov, z coho bolo 58
profesiondlnych a 44 amatérskych Sportovcov. Dotaznikové Setrenie Zivotnej spokojnosti a
prezitku flow profesiondlnych a amatérskych Sportovcov pozostavalo z dvoch dotaznikov.
Prvy dotaznik bol Dotaznik Zivotnej spokojnosti (DZS) a druhy dotaznik bol Flow state scale
— 2 (FSS-2).

Na zéklade Statistického spracovania dat ziskanych vykonanim dotaznikového Setrenia
doslo k tvorbe vysledkov prace, ktoré zodpovedali vopred stanovenym cielom a vyskumnym
otazkam. Vysledky priniesli zistenia a odpovede tykajiuce sa zivotnej spokojnosti a prezitku

flow profesionalnych a amatérskych Sportovcov.
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Hlavné zistenia vyskumnej Casti v sulade so stanovenymi cie'mi a vyskumnymi otazkami z
hl'adiska postupnosti spracovania vysledkov bol prvy dotaznik Zivotnej spokojnosti, druhy
nasledoval dotaznik Flow state scale - 2 a ndsledne nasledovalo zistenie vzajomnych vztahov

medzi zivotnou spokojnost'ou a flow profesiondlnych a amatérskych Sportovcov.

Profesionalni Sportovci dosiahli vysSie priemerné hodnoty zivotnej spokojnosti nez
amatérski Sportovci. Profesiondlni Sportovci dosiahli vysSie suvislosti v porovnani s
amatérskymi Sportovcami vo vSetkych oblastiach v kontexte s celkovou Zivotnou
spokojnost'ou. Signifikantny rozdiel medzi profesionalnymi a amatérskymi Sportovcami je v
oblasti ,,sexualita” na hladine p<0,05. Z hl'adiska spojitosti profesionalnych a amatérskych
$portovcov v jednotlivych oblastiach DZS obe skupiny dosiahli najéastejsie prezivanu oblast’
,byvanie” a zaroven najmenej Casto prezivané oblasti u oboch kategorii Sportovcov su
,manzelstvo a partnerstvo” a ,,vztah k vlastnym detom”. Spokojnost’ v oblasti finan¢nej
stranky a v oblasti byvania zohravala najpodstatnejsi vyznam v kontexte s celkovou Zivotnou
spokojnostou spomedzi oblasti DZS u oboch skupin §portovcov. Profesiondlni a amatérski

Sportovci dosiahli zhodné vysledky zivotnej spokojnosti v oblasti ,,praca a zamestnanie”.

Profesionalny Sportovci dosiahli vyssie priemerné hodnoty v prezivani celkového flow
aj u vacsiny jednotlivych dimenzii flow nez amatérsky Sportovci. Z hl'adiska vzajomnych
spojitosti profesionalnych a amatérskych Sportovcov v oblasti flow sme zistili, Ze pri pohl'ade
na pocetnost’ prezivania jednotlivych dimenzii flow, profesionalni a amatérski Sportovci
dosiahli najpocetnejSie priemerné hodnoty v dimenzii ,autotelickd osobnost” po ktorej
nasleduje dimenzia ,,jasné a konkrétne ciele”. Kolektivny Sportovci dosiahli vysSie hodnoty
flow v porovnani s individudlnymi Sportovcami, rovnako pri deleni na profesiondlnych aj
amatérskych Sportovcov. Profesionalni Sportovci dosiahli v dimenzidch ,autotelicka
osobnost™, ,jasné, konkrétne ciele”, ,kontrola situdcie”, ,jednoznacnd spitna vizba”,
,ponorenie sa do aktivity”, ,sustredenie sa na aktudlny prezitok”, ,transformacia casu”,
,rovnovaha medzi vyzvou a schopnostami jedinca” a ,,FLOW celkom” vysSich hodnét v
porovnani s amatérskymi Sportovcami. Amatérski Sportovci dosiahli v porovnani s
profesiondlmi vysSiu hodnotu len v jednej dimenzii ,strata sebauvedomenia”. Boli zistené
signifikantné rozdiely medzi profesiondlnymi a amatérskymi Sportovcami v dimenziach
mautotelicka osobnost™, ,,jednozna¢na spétna véizba” a ,strata sebauvedomenia” na hladine
Statistickej] vyznamnosti p<0,05. Profesiondlni Sportovci vykonavajuci kolektivny a

individualny Sport dosiahli signifikantné rozdiely v dimenziach flow ,,jasné a konkrétne ciele”,

112



,kontrola situacie” na hladine vyznamnosti na hladine p<0,05. Profesionalni S$portovci

99

vykonavajuci kolektivny Sport dosiahli v dimenziach ,,autotelickd osobnost™, ,,jasné, konkrétne
ciele”, ,kontrola situacie”, ,jednoznacna spétnd vézba”, ,,ponorenie sa do aktivity”,
,sustredenie sa na aktualny prezitok”, ,transformdcia ¢asu” a ,,rovnovédha medzi vyzvou a
schopnostami jedinca” vysSich hodnot v porovnani s profesiondlnymi Sportovcami, ktori
vykonavaju individudlny Sport. Profesiondlni Sportovci vykonavajuci individudlny Sport
dosiahli v porovnani s profesionalmi kolektivnymi Sportovcami vyssiu hodnotu len v jednej
dimenzii ,strata sebauvedomenia”. Z analyzy udajov sa potvrdilo, Ze existuju Statisticky
vyznamné rozdiely medzi skupinami profesiondlnych individualnych a profesionalnych
kolektivnych Sportovcov. Signifikantné rozdiely v oblastiach ,jasné a konkrétne ciele”,
,kontrola situdcie”, ,sustredenie sa na aktudlny prezitok” dosiahli Statistickii dosiahli
Statisticku vyznamnost’ na hladine p<0,05. Amatérski Sportovci vykonavajuci kolektivny Sport
dosiahli vys$Sich priemernych hodnét vo vSetkych dimenzidch flow aj v celkovom flow v
porovnani s amatérskymi Sportovcami vykondvajicimi individudlny S$port. Signifikantné
rozdiely sa preukazali v dimenzii ,,ponorenie sa do aktivity” na Statistickej hladine vyznamnosti
p<0,05. Profesionélni Sportovci dosiahli vysSie suvislosti vo vicSine jednotlivych dimenzii
flow s celkovym flow v porovnani s amatérskymi Sportovcami. Amatérski Sportovcei dosiahli
viacsiu suvislost’ dimenziach ,,jasné a konkrétne ciele” a ,,strata sebauvedomenia” s celkovym
flow v porovnani s profesionalnymi §portovcami. Profesionalni §portovei dosiahli vys§iu mieru

resp. intenzitu flow neZ amatérsky.

Z hladiska spojitosti Zivotnej spokojnosti a dimenzii flow v kategorii profesionanych
Sportovcov dosiahla signifikantny vysledok stvislost’ dimenzie ,,jednozna¢na spétna vizba” s
celkovou Zivotnou spokojnostou. Z hl'adiska suvisu flow a oblasti Zivotnej spokojnosti sme
zistili, ze profesiondlni Sportovci dosahuju signifikantny vysledok v oblasti Zivotnej

spokojnosti ,,praca a zamestnanie” v kontexte s celkovym preZitkom flow.

Diskusia nam pomohla prepojit’ dosiahnuté vysledky s teoretickou ¢astou. Vysledky v

diskusii boli zhodnotené, ¢o ndm pomohlo pri tvorbe limitov a zaverov prace.

Z pohladu nielen teoretickej, ale aj praktickej vyuzitelnosti ziskanych udajov
predkladanej prace verim, ze jej vyuziteInost’ neskon¢i len na akademickej pdde, ako u vacsiny
kvalifikacnych prac, ale svojim obsahom zaujme aj napr. Sportovych trénerov, mentalnych

koucov, Sportovcov, €1 Sportoveé organizacie, najma pri nazerani na osobnost’ Sportovca, jeho
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rast v Sportovom, ale aj osobnom zivote. Zaroven moze slazit’ ako zaklad k vyskumu flow a

Zivotnej spokojnosti §portovcov v Slovenskej a Ceskej republike.

Na zaver zaveru pokladame za ddlezité poznamenat’, ze ak chceme byt so Svojim
zivotom spokojny, je dolezité aby sme boli obklopeny prostredim, ktoré prispieva k prezivaniu

flow. Vystizne tato myslienku vyjadruje Kiivohlavy (2013):

K tomu, aby sme boli spokojni s celym svojim Zivotom, potrebujeme, aby nad
drobnymi aktivitami, ktoré sprevadzaju taka alebo onaku ¢innost’ a dosahujeme
pri nich zazitok Stastia (flow), bol este nadradeny zazitok zmysluplnosti nasho
bytia. Nielen to. ESte je potrebné, aby ostatné zazitky - aj tie, ktoré doprevadzaji

zazitok flow, boli s tymto nadradenym zazitkom v harmonii. (s. 104)
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SUHRN

Predkladana rigorézna praca sa zaobera zistovanim zivotnej spokojnosti a prezitku
flow profesiondlnych a amatérskych Sportovcov. Poskytuje teoreticky rozbor problematiky
zivotnej spokojnosti a prezitku flow v kontexte so Sportom. Prakticka ¢ast’ nam na zaklade
vykonanej analyzy zndzoriiuje vysledky a odpovede na vopred stanovené ciele a vyskumné

otazky.

Uvodné kapitoly predstavuju zaklad a vh'ad do skimanej problematiky. Na ich zaklade
sa odvijalo tvorba ciel'ov, vyskumnych otdzok a metéd pre samotny zber dat, na zaklade
ktorych sme vykonali Statistické spracovanie dat a celkovl analyzu pre stanovenie vysledkov
prace. K ziskaniu dat sme vyuzili dva dotazniky. Prvy dotaznik bol Dotaznik zivotnej
spokojnosti (DZS) a druhy dotaznik bol Flow state scale — 2 (FSS-2). Na zaklade $tatistického
spracovania dat ziskanych vykonanim dotaznikového Setrenia, ktoré tvorilo celkom 102
respondentov (58 profesiondlnych a 44 amatérskych Sportovcov) doslo k tvorbe vysledkov
prace, ktoré zodpovedali vopred stanovenym cielom a vyskumnym otdzkam. Vysledky
priniesli zistenia a odpovede tykajice sa zivotnej spokojnosti a prezitku flow profesiondlnych

a amatérskych Sportovcov.

Z prvého DZS vyplynuli zistenia o Zivotnej spokojnosti celkového siboru ale aj
jednotlivych kategorii profesionalnych a amatérskych Sportovcov v celkovej zivotnej
spokojnosti, ale aj jednotlivych oblastiach. Zaroven doSlo k porovnaniu tychto kategorii,

néajdeniu rozdielov, ale aj suvislosti v oblastiach Zivotnej spokojnosti.

V druhom dotazniku FSS-2 doSlo k zisteniam o prezitku flow profesionalnych a
amatérskych Sportovcov, rozdielom a vzajomnym stvislostiam v celkovom flow a jednotlivych
dimenziach. Zarovenn doslo k podrobnejSiemu deleniu na kolektivne a individualne Sporty,

ktoré prinieslo signifikantné rozdiely vo flow.

Poslednu ¢ast’ vyskumu tvorilo hl'adanie vzajomnych vzt'ahov zZivotnej spokojnosti a
flow. V tejto Casti sa potvrdili signifikantné rozdiely vo vzt'ahu dimenzie flow k celkovej
zivotnej spokojnosti a vo vztahu oblasti Zivotnej spokojnosti a celkového flow u

profesionalnych Sportovcov.

Sport sa podiel'a na Zivotnej spokojnosti jedinca a schopnost’ prezitku flow k tomu moze

vyrazne prispiet. Profesiondlni Sportovci dosahuji vysSie stvislosti s celkovou Zivotnou
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spokojnost'ou aj celkovym flow v porovnani s amatérskymi a kolektivny Sport ma pozitivne;jsi

vplyv na dosiahnutie stavu flow nez individualny Sport.
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SUMMARY

The presented rigorous work deals with determining the life satisfaction and survival
of the flow of professional and amateur athletes. It provides a theoretical analysis of the issue
of life satisfaction and flow experience in the context of sport. Based on the performed analysis,
the practical part shows us the results and answers to predetermined goals and research

questions.

The introductory chapters present the basis and insight into the researched issues. Based
on them, the creation of goals, research questions and methods for the actual data collection,
based on which we performed statistical data processing and overall analysis to determine the
results of the work. We used two questionnaires to obtain data.

The first questionnaire was the Life Satisfaction Questionnaire (DZS) and the second
questionnaire was Flow state scale - 2 (FSS-2). Based on the statistical processing of data
obtained by conducting a questionnaire survey, which consisted of a total of 102 respondents
(58 professional and 44 amateur athletes), the results of the work were created, which
corresponded to predetermined goals and research questions. The results provided findings and
answers regarding life satisfaction and the flow experience of professional and amateur
athletes.

The first DZS resulted in findings on the life satisfaction of the overall ensemble as well
as individual categories of professional and amateur athletes in overall life satisfaction, as well
as individual areas. At the same time, there was a comparison of these categories, finding
differences, but also connections in the areas of life satisfaction.

The second FSS-2 questionnaire found findings on the survival of the flow of
professional and amateur athletes, the differences and interrelationships in the overall flow and
individual dimensions. At the same time, there was a more detailed division into collective and
individual sports, which brought significant differences in flow.

The last part of the research was the search for mutual relations of life satisfaction and
flow. In this section, significant differences in the relationship of the flow dimension to overall
life satisfaction and in the relationship of life satisfaction and overall flow in professional
athletes were confirmed.

Sport contributes to an individual's life satisfaction and the ability to experience flow
can make a significant contribution to this. Professional athletes achieve a higher relationship
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with overall life satisfaction and overall flow compared to amateurs, and team sports have a

more positive impact on achieving flow than individual sports.
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PRILOHY
Priloha &. 1 Dotaznik FSS-2

2. £ast sa tyka predivania hry.

V druhej Easti dotamiku je uvedenych 36. rbanych tvrdeni, ktoré sa tykajd toho, ako sa modete citit a o médete predivat, ked vykondvate svoju
&partovi Einnost.

Prefitajte si prosim dékladne jednotlivé wroky a omatte odpoved, ktord najlepéie vystihuje Vade preditky.

1- nikdy 2- malokedy 3- niekedy 4- fasto 5- vady

12. Pretitok FLOW

Mipaveda k atdzke: Viderte jechu odpoved v kaldom riadby
1-nikdy 2- milokedy 3-obéas 4- fasto  5- vidy

1. Swvoju portovil Einnost (hru) si uvam. O O O O O

1. Jasne viem, &o cheem pri hre dosiahnut.

3. Mam pecit, 3 svoj Sport dobre 2dadam.

4. Dobre poznam, ako mi hranie ide.

5. Svoj dport (Einnost) vykondvam akokeby automaticky.

& Pri hre zameriavam poaornost na to, £o robim.

7. Pri hre stracam prehlad o fase,

8. Do hrania som ponoreny,/a tak, 3 nevnimam sam/sama seba.

9. Hrim len na takej Grovni, na kbon stafia moje herné schopnosti.

ORNOANCENONNOINOANORNONNG
ORNOANCENONNONNOANORNONNG!
ORNOANCENCHNOINORANORNONNG.
ORNOANCENCHNONNORNORNONNG.
ORNOGANCENONNOINOANORNONN®!

10. Hra v mojom Zporte je mi natolko prijemnd, 3 chcem hraf novu a znovu.
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1-nikdy 2-milokedy 3- obfas 4- fasto  5- vidy

11. Je pre miia diledité, aby som hral/hrala Eo najlepsie. O O O @)

12. Citim, 3 v priebehu hry miZem kontrolovat, to éo robim.

13. ¥ priebehu hrania viem, ako dobre mi to ide.

14. Som hrou vo svojom $porte celkom zaujay/i

15. Pri hrani sa sGstredim na samotni hr.

16. Rychlost, akou plynie £as pri hre, mi pripada zmenend.

17. S0stredim sa na to, ako sam,sama seba v priebehu hrania prezentujem.

18. Pokial pocitujem, 28 je hranie jednoduché, predivam pacit nudy.

19. Pocity, ktoré preivam pri hre, si pre miia samy o sebe sdmenou.

CANORNORNCINOINCENONNORNG
ONORNORNOERONNCENONNORNG
CINORNORNCINOINCENONNORNG
ONNCENONNONNONNOCANORNONN®!
CANORNORNCINCINCENONNORNONNG

20, Svoje ciele mam pri hrani jasne definované.

1-nikdy 2- milokedy 3- obfas 4- fasto S5- vidy

21. Pri hrani sim/sama seba (nagr. telo, myslienky), plne ovisdam. O O O O

21. Som schopny/a priebeine upravovat svoj viken, ked sa mi hra nedari dobre.

23, Pri hre celkom zabud nem na svoje problémy.

24, Povedal/a by som, 32 moja koncentracia je pri hre maximalna

25. Pride mi, # v priebehu hrania ubieha cas rjchlejgie, alebo pomaliie, net v skutofnosti.

26. Pri hrani sa sistredim na to, £o si o mne ostatny médu myshet.

27. M je hranie ndrotné, mam z neho obavy.

28. Hram (wykondvam konkrétny $port) pretode sam/sama chcem.

9. Samotnd hra (Einnost) je pre mia dolefitejsia ne wysledok hry.

/0ol 0 0 00 0 0
o0/ 0 0 00 0 0
/0ol 0 000 0 0
ONNOANOANCANCANONNONNOANG
ONNCGINOANOINOINONNOANOANOINS

30. Mam pocit, # mam hranie pod kontrolow.
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1-nikdy 2- malokedy 3-obéas 4-fasto 5- vidy

1. Som si vedom/ toho, 2ka som vo svojej hre dobry/. o O o O O

32. Citim, 2 pri hrani robim spravne dkony, bez toho aby som o nich musel/a premyslat.

33. Bez problémav sa mi dari udrZat svoje miSlienky v procese hry.

34. Ked hram, zabidam na éas.

35. Pri hre sa obavam kritiky ostatnych.

ORNOANORNONNG
OANOINONNONNG,
ONNONNONNONNG)
OlO|O|0O|0O
ONNONNONNONNG)

36. Ked hram, citim sa optimalne zatadeny.
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