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ANOTACE

Prace na téma ZkuSenosti zaki ZS s preventivnimi programy je
rozdé€lena do cCasti teoretické a praktické. Jejim cilem je zmapovat vyskyt Sikany
na zékladni skole, zjistit, jak je vyuzivan Skolni preventivni program, jaky
pohled maji zaci na jim predkladané aktivity, jak je vnimaji, prozivaji a hodnoti

V teoretické ¢asti jsou zminény socidlné patologické jevy, mezi néz
Sikana patii, dale pak Sikana obecné a preventivni a intervenéni programy.

Podstatu praktické ¢asti tvoii dotaznikové Setieni provedené v listopadu a
prosinci 2008 na zakladni skole a vysledky strukturovanych rozhovort.

Brezen 2009



ABSTRACT

The work on the theme Experience pupils of elementary school with
prevention programs is divided into theoretical and practical parts. Its aim is to
map the incidence of bullying in primary school, to see how it is used in school
preventive program, the students look to them to present activities, as perceived,
experienced and evaluated.

In the theoretical part are mentioned socio-pathological phenomena,
which include bullying, as well as general and bullying prevention and
intervention programs.

Essence of the practical part consists of questionnaire survey conducted
in November and December 2008 at primary school and the results of structured
interviews.

March 2009
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1. UVOD

Tyrani, agrese, drogy, sexudlni zneuzivani déti, extremismus a Sikana
patfi v soucasné dobé k nejrozsifenéjSim celosvétovym socidlné-patologickym
jevim spolecnosti. To je jeden z divodi, pro¢ jsem si k zpracovani vybrala
jednu z forem nasilného jednani - Sikanu. Vzhledem k tomu, ze jde o aktualni a
stale zivou problematiku mladeze v dneSni nasi spoleCnosti, chci se ve své
bakalatské préaci zabyvat Sikanou, chci zjistit, jak jsou vyuzivany preventivni
metody, jak je vyuzivan Skolni preventivni program, zda Skola vyuziva
intervencni programy, jaky pohled maji Zaci na jim pfedkladané aktivity, jak je
vnimaji, prozivaji a hodnoti.

Ve své praci se vénuji Sikanovani jak ze stranky teoretické, v niz
vyuzivdm kniZnich i internetovych zdroja, tak i ze stranky aplikacni. Prizkum
jsem provadéla u zakti Zékladni Skoly v Tyn¢ nad Vltavou.

Nejprve budu charakterizovat problematiku socidlné patologickych jevi
obecné, nasledné do tohoto ramce zasadim problematiku Sikany a souvisejicich
jevi. V dalSich kapitolach se zabyvadm historii a definici Sikany, jejimi
protagonisty, stadii Sikany, signdly, projevy a nasledky Sikany, prevenci Sikany
a odpovédnosti Skoly.

Protoze jsem pruzkum provadéla u zdkt zékladni Skoly, poskytuje
teoretickd cast zakladni informace o Sikané mezi détmi Skolniho véku a ve
Skolnim prostiedi, udaje ziskané vramci prizkumu jsou vyhodnoceny a
zpracovany formou tabulek a grafti.



2. TEORETICKA CAST

2.1. SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Slovo patologie pochazi z feckého pathos, coz znamena utrpeni. Socialni
patologie je souhrnny ndzev pro nezdravé, nenormadlni, obecné nezadouci
spoleCenské jevy. Jednim z nejrozSitenéjSich socidlné patologickych jeva je
Sikana. Vyskytuje se téméi v kazdém veéku, témet v kazdém prostiedi. Je
svazana s dalSimi socialné patologickymi jevy - tyranim, drogami, gamblingem,
sexualnim zneuzivanim, ale 1 extremismem, antisemitismem a mnoha dalSimi.

2.1.1. Jevy souvisejici se Sikanou
Se Sikanou velmi uzce souvisi dalsi socialné patologické jevy.
2.1.1.1 Tyrani

Mezi Sikanou a tyranim lze mnohokrat vysledovat ptimou souvislost.
Nekteti autofi zminuji Casty vyskyt nepiiméfené vychovy, predevSim pak
tvrdych trestll v rodinach iniciatord Sikany (Kolat 1996 , Ri¢an 1995). Tyréni je
jednou z forem nasili, které je pachano na détech. Jde o opakované a umyslné
ublizovani ditéti, o nepfiméfené tclesné tresty, jeZ maji za nasledek tézké
ohrozeni zdravi ditéte, mnohdy i s ndsledkem smrti. Nejcastéjsi formou trestl
jsou tresty fyzické (biti ditéte riznymi pfedméty, kopani do ditéte, popaleni,
pofezani, otravy ...).

T¢lesné tyrani je télesné ublizovani ditéti anebo jeho nezabranéni,
pfipadné nezabranéni utrpeni ditéte vCetné umyslného otrdveni nebo uduseni
ditéte, a to tam, kde je urcitd znalost ¢i diivodné podezieni, ze zranéni bylo
zpusobeno anebo ze mu védomeé nebylo zabranéno.* (Definice zdravotni komise
Rady Evropy z roku 1992 — citace dle Potheho 1996, str. 27)

Vedle télesného tyrani, pii némz dochazi ke zranéni, v nékterych
pfipadech 1 ke smrti ditéte, se vyskytuje se 1 emocni tyrdni, které je obtizné
zachytitelné. Zahrnuje v sobé naddvky, vyhrozovani, vycitdni, ignorovéani,
nadmérné hrubou kritiku, posméch a ponizovani ditéte, znehodnocovani jeho
osobnosti.

2.1.1.2. Drogy

Vyznamnym socidlné¢ patologickym jevem je uzivani drog. Lidé se
vzdycky snazili uniknout z reality pfed téZkostmi a dosdhnout pocitu Stésti,
mnoho z4zitkli a rGzné inspirace. Pfirodni psychoaktivni latky jiz nestacily, a
proto pozdé¢ji piisly na fadu uméle syntetizované latky. Po néjakou dobu zbavuji
Clovéka pocitu strachu, samoty, depresi. PrestoZze bylo dokdzano mnoho
negativnich vlivli téchto latek casto s nasledkem smrti, nedokdzi se jich
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narkomani ziici. V kazdé oblasti a kultufe si droga ziskala své misto. Casto je
do urcité miry uzivani drogy tolerovano, nékde se droga stala tradici.

Motivaci k uzivani drog je potieba vyftesit néjaky problém, potieba dosahovat
uspokojeni, kterd chybi, potfeba ztotoznéni se s ostatnimi, ktefi drogu uzivaji, a
tim uchovani socidlnich vztaht. Uzivanim drog vznika zavislost. To je soubor
psychickych zmén, které se vytvoii opakovanym wuzivani jakékoli drogy.
Rozeznavame zévislost biologickou a psychickou. Droga je tedy psychotropni ,
zdravi Skodliva latka, navykova, vesmés nelegdlni nebo omezovana. Také
alkohol a koufeni je ndvykové. Je nutné konstatovat, ze alkohol a koufeni,
piestoze jsou legalni, jsou drogou, ktera na sebe nabaluje celou fadu negativnich
jevi. Casto se vyskytuji v souvislosti se Sikanou, bud’ jako platidlo, ¢i jako
podnét k Sikanovani.

2.1.1.3. Sexualni zneuzivani

Jako jedna z forem Sikany se objevuje 1 agrese se sexualnim podtextem
(Kolat 2001). Objektem sexualniho nasili se Casto stdvaji déti. Sexudlni
zneuzivani zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, pohlavni kontakt, ale i setkani
ditéte s pornografickym materialem ¢i riznymi exhibicionisty. Ob&t’ sexudlniho
zneuzivani je dlouhodobé poznamendna traumatizujicimi zéazitky, které tzce
souviseji s odmitavym postojem k okoli.

2.1.1.4.Extremismus

Také extremismus patii k jeviim souvisejicim se Sikanou. Agresofi a
inicidtoii Sikany se Casto hlasi k extrémnim ideologiim. Terminem extremismus
je oznacovan krajné radikalni postoj. Je to projev intolerance, je to zneuznévani
a poruSovani spoleCenskych standardd. To byva velmi casto spojovano
s nasilim, agresi nebo hrozbou nasili.

2.2. SIKANA

Sikana je komplexni problém pedagogicky, psychologicky, sociologicky,
mravni. Je to vyrazné negativni spoleCensky fenomén, ktery zpusobuje
omezovani lidskych prav a deformaci spolecenskych vztahii. Mnohé studie a
Setfeni ukazuji na vysoké procento lidi, ktefi se s urcitou podobou Sikanovani
setkali, a to v roli svédka ¢i dokonce v roli samotné obéti.

2.2.1. Historie Sikany

S podstatou Sikany se ¢lovek setkaval odjakziva. Za jakykoli prohfesek
byl potrestan. Tresty byly Casové i mistné rizné. Vzdy vSak kromé potrestani
Slo 1 o ponizeni a pokofeni ¢lovéka. Trestdni ptihliZzeli divaci, ktefi mohli
trestané¢ho uhodit, plivat na ngj, nadavat mu. Utrpeni trestaného se rliznymi
zpiisoby prodluzovalo. Dnes je ve vétSin€é zemi muceni zakazano. Na jeho misto
nastupuje Sikana.
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2.2.1.1. Mobbing a bossing

Se Sikanovanim se miize setkat kdokoli bez ohledu na vék. V soucasné
dobé se rozsifuje tzv. mobbing a bossing. Jsou to pojmy pochazejici z anglictiny
a znamenaji Sikanovani zaméstnance. Mobbingem oznacujeme Sikanovani ze
strany spolupracovnikli, vyraz pochazi z anglického to mob, coz znamena
vrhnout se, srotit, obtézovat. Bossing je Sikanovani ze strany vedoucich
pracovnikll. Protoze se mobbing a bossig tyka dospélych, nebudu se jimi dale
zabyvat.

2.2.1.2. Kybersikana

V dnes$ni moderni dob¢ dostava Sikana novy rozmér. Do popiedi se
dostava Sikana, ktera vyuzivd elektronické prostiedky jako jsou mobilni
telefony, e-maily, internet, blogy. Jeji nejobvyklejsi projevy predstavuje zasilani
obtézujicich, urazejicich ¢i ttoénych e-mailti a SMS, vytvaieni stranek a blogl
ponizujicich ¢i urdzejicich ostatni. KyberSikana miize slouzit k posilovani
klasickych forem Sikany, nejCastéji prostiednictvim nahrani scény na mobilni
telefon a jejiho nasledného rozeslani zndmym doty€ného, poptipadé vystaveni
na Internetu. Pocet ptipadl kyberSikana na Skolach prudce vzrista.

2.2.2. Pojem Sikana

Slovo Sikana pochdzi z francouzského chicane, jehoz synonyma jsou
tyrani, piikofi, obtézovani, potiz, pronasledovéani, ublizovani. Pojem Sikana
v deské prostiedi zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda. Sikana je jakékoli
chovani, jehoz zdmérem je nékomu ublizit.

Dle Potheho (1996) se pod pojmem Sikanovani déti rozumi Siroky okruh
chovani ditéte nebo skupiny déti, snaha ohrozit, ponizit nebo jinak ublizit
jinému ditéti. Sikana zahrnuje nadavéni, vysméch, vydirani, omezovani osobni
svobody, télesn¢ napadani a mnoho jinych forem.

Podle Mal¢ (1995) je Sikana urcitou formou agrese. Patii ke
spoleCenskym fenoméntim této doby. Vznika naruSenim mezilidskych vztaht
s moznosti, ze se Sikanovany pozd¢ji stava Sikanujicim (na internaté nebo
v armadg). V jeho blizkosti se vyskytovaly télesné tresty a nasili.

Kolare (2001) tika, ze o Sikané hovofime tehdy, jestlize jeden nebo vice zaku
zcela umysin€, vétSinou opakované tyra a zotrocuje své spoluzaky a pouziva
k tomu agresi a manipulaci.

Metodicky pokyn MSMT ¢&. 28 275/2000 — 22 definuje Sikanu takto:
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zaka, pripadne skupinu Zaki. Je to cilené a obvykle
opakované uziti ndasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zakii,
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kteri se neumi nebo z nejriznéjsich duvodit nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani veci druhé osobé, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i
formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani zZdka ¢i Zakii tridni nebo jinou
skupinou spoluzdaku. Nebezpecnost Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezridka v celozivotnich ndsledcich na dusevnim a télesném
zdravi. “

(¢lanek 1, odstavec 1 metodického pokynu, Véstnik MSMT 1/2001)

Dne 1.1.2009 vstoupil v platnost pod ¢j. 24 246/2008-6 metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zéky Skol a Skolskych zafizeni. Definice Sikany tu je v podstaté shodna
s definici v dnes jiz neplatném pokynu z roku 2001, je vSak rozsitena : ,, Nové
se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, sms zprav, vyvésovani
urazlivych materialu na internetove stranky a podobne. ,,

(¢lanek 1, odstavec 1, metodického pokynu)

Obcanské sdruzeni proti Sikané fik4, Ze Sikanovani ve Skole 1 v
zaméstnani zahrnuje vSechny formy psychického a fyzického nasili pachaného
agresorem nebo skupinou agresorli na obéti - jedinci, ktery se této zvlli z
nejruznéjSich divodi neumi, nemiize nebo nechce branit.

(www.sikana.cz)

2.2.3. Protagonisté Sikany

Mezi protagonisty Sikany patii agresor a obét’, ale i ¢lenové skupiny,
v niz se Sikana odehrava.

2.2.3.1. Agresor

Rada déti ma sklon k nasili. Agresivni sklony se utvafeji jiz v prvnich
letech zZivota. Chovani naSich rodic¢i, jejich predstavy a ocekavani jsou nam
vryty hluboko do podvédomi. Vytvaieji zaklad pro nase povinnosti, zakazy a
postoje k sob¢ a okoli. jednim z motivl Sikany je touha po moci, pfani ovladat
druhého clovéka. DalSim motivem je krutost, ur€itou roli hraje i zvédavost,
zavaznym fenoménem dneSni doby je medidlni nasili, které svadi
k napodobovéni. Agresor je vzdy ,, ten silny ,,, Miize mit zvySenou potiebu
sebeprosazeni.

Podle Potheho (1996) jsou Sikanujici déti velmi fyzicky zdatné a maji
kladny vztah k projeviim agrese. Vyskytuji se u nich poruchy ¢teni, pozornosti,
objevuje se hyperaktivita. Obvykle jsou posuzovany jako déti s nizSim IQ.
V rodinach agresor ptevladaji télesné tresty, které Casto piechazeji k tyrani.
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Nasilnici trpi hlubokym pocitem ménécennosti, ta se promitd do neschopnosti
navazat vztahy s vrstevniky.

Mald (1995) se divd na agresora jako na dité, v jehoz blizkosti se
vyskytovaly télesné tresty a nasili. Agresor nema zajem o Cteni literatury, jeho
inteligence je bud’ podprimérna, nebo naopak nadprimérna. VétSinou jde o
adolescenta, ktery je velmi télesné¢ zdatny s oteviené kladnym vztahem
k projeviim nasili a agrese.

Podle Kolafe (2001) agresoritiv duSevni a mravni vyvoj je zastaven a
upeviiuje se u n¢j antisocialni postoj. Agresor nepocitil silu spolenosti ve
vynucovani pravidel spravného chovani vici svym bliznim. Nikdo jej nenaucil a
nevedl k tomu, co se smi a nesmi, jak se ma chovat k druhému clovéku. Je
vyrazné egocentricky zaméteny, ucta ke clovéku je mu cizi.

Na zéklad¢ vyzkumu rozeznava Kolar tfi typy agresoru. Je to :

Prvni typ : hruby, primitivni, impulsivni, s kdzeniskymi problémy, narusenym
vztahem k autorité

forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani druhych

specifika rodinné vychovy: €asty vyskyt agrese a brutality u rodicii

Druhy typ: sluSny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySené tizkostny

forma Sikanovani: nésili a muceni je cilené a rafinované, bez pfitomnosti svédkl
specifika rodinné vychovy: Casté uplatiovani disledného a narocného piistupu
rodicli, nékdy az vojenského drilu bez lasky

Tteti typ: ,, srandista ,,, optimisticky, dobrodruzny,vymluvny, ¢asto oblibeny
forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich

specifika rodinné vychovy: nebyla zjisténa

(M. Kolaft, Skryty svét Sikanovani na Skolach, 1997, str.55)

Ri¢an (1999) tika, e pro Sikanujici déti je typickd touha dominovat,

ovladat druhé, bezohledné se prosazovat.
Osobnost agresora mize tedy mit mnoho rtiznych podob. Odbornici se ve svych
nazorech na osobnost agresora Casto neshoduji. Mezi zmiflovanymi znaky se
situace a také rizné pozice v kolektivu. Jednotlivi autofi se vSak shoduji
predev§im v tom, Ze agresofi jsou lidé s pozitivnim postojem k ndsili, lidé
s absenci moralnich hodnot, lidé, ktefi casto pochazeji z problematického
rodinného prostiedi.

Existuje vSak Sikana, vniz neni dilezitd osobnostni charakteristika
agresora. Jednd se o tzv.tradice riznych instituci, kdy se Sikana zacne rozvijet
sama od sebe a jedinci jsou Sikanovani a Sikanuji na zéklad¢ tradice (internaty,
diive vojna). Touto Sikanou se vSak zabyvat nebudu. Jak jiz bylo uvedeno,
hlavnim tématem této prace je zmapovani situace na zakladnich Skolach.
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2.2.3.2. Obet

Obéti Sikany se muze stat kterékoli dit€. Miize to byt dité, které v néCem
vynika, miize to byt dité, které ma naopak né&jaky handicap. Je to zpravidla dit¢,
které se nenaucilo obrannym postojim, jeho pasivita provokuje nasilniky. Jsou
to déti zvyklé se podiizovat.

P6the (1996) tvrdi, Ze obéti se stavaji déti, které se nemohou branit. Bud’
nejsou fyzicky obratni, nebo jsou télesné mensi a slabsi, jsou postizeny
mentalné, mohou byt ze socidlné slabsi rodiny. Znevyhodnéné mohou byt 1 déti
s odli§nou barvou pleti, jinym etnickym nebo kulturnim piivodem. Casto jsou to
déti, které rodice piehnané omezuji a kontroluji, a tim nesamostatnost a
zéavislost ditcte.

Podle Malé (1995) se obét’ sama branit neumi, neni dostatecné télesné
zdatna. Stydi se za to, Ze je obéti, neni schopna obratit se s prosbou na kohokoli
— spoluzaky, rodice, ucitele.

Kolat (2001) vidi obét’ Casto jako introvertni Zaky, tiché a nenapadné
déti, které se stavaji ter¢em posméchu, nardzek a vyhrozovani. Obéti se stava
ptilis viditelna bojacnost, ustraSenost a slabé reaktivita v zatézovych situaci. Ve
sttetu s agresorem ztraci obét’ hlavu, propada panice, vycitkam svédomi az
sebekritiCnosti. VEétSinou se jednd o déti tiche€, plaché s nizkym sebevédomim ¢i
déti prosazujici zastaralé ndzory svych rodica, tedy s déti s odliSnymi nadzory
nez maji jejich vrstevnici. Obéti se stavaji déti, u kterych se vyskytuje obezita,
télesnd neobratnost ¢i jakadkoli télesnd vada, dale pak déti s opozdénym
dusevnim vyvojem, ktery se miize projevovat dezorientaci v socialnich vztazich,
naivitou a zvySena sugestibilitou. V podstaté rozliSuje tfi typy obéti. 1.typ tvoii
obéti tzv. slabé, tedy s télesnym ¢i dusevnim handicapem, 2.typem jsou obéti
,,» silné ,, a nahodilé a 3.typ jsou obéti deviantni. Dale dle Kolaie (1997) existuji
obéti zcela izolované, tedy déti, které nemaji zddného kamardda, a obéti
s alespont néjakym pozitivnim vztahem.

Autofi se shoduji vtom, ze obét Sikany je neschopna branit se.
Bezmocnost a slabost obéti agresivni jednani Sikanujiciho stimuluje a posiluje.
Za obét’ vSak nelze povazovat pouze ty, na nichz je jakékoli nasili pachéano, ale 1
ty, ktefi jsou svédky Sikanovani. Sikanovéani predstavuje destrukci vztahti ve
skuping.

2.2.3.3. Obét agresorem

Zvlastni skupinu déti tvoii ty, které jsou obéti, souCasné vSak také
agresory. ProtoZe jsou samy Sikanovany, Sikanuji jesté slabsi nebo se z divodu
zbabélosti Ucastni Sikanovani ve skupinach. Takovym je tfeba zak, ktery je
neoblibeny, sadm je Casto Sikanovany, ale pfipoji se k Sikané jiného spoluzaka
jen proto, aby ziskal popularitu.
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2.2.3.4. Rodice protagonistil

Rodi¢e déti pojem Sikana znaji, rozumi mu, ale jsou pifesvédCeni, Ze
jejich dité se Sikan¢ vyhne. Neuvédomuji si, Ze Sikana se mize objevit kdekoli a
kdykoli. Neuvédomuji si, ze i jejich dité se mlze stat obéti Sikany, piestoze je
fyzicky vyspélé, piestoze je inteligentni.

Rodice agresori o tom, ze jejich dit€ nékoho Sikanuje nevédi, protoze
agresor se svymi ¢iny vétSinou doma nechlubi. Pokud se o Sikanovani dozvédi,
reaguji rizné. Jedni odmitaji, Ze by jejich dit€ komukoli ublizovalo, své dité
chréni. Jini jsou z chovani ditéte zdeéSeni, dité je télesné potrestano, coz vSak
vede spiS k zesileni agrese. Jsou i rodice, kteti dit¢ nekriticky haji, s jeho Ciny
souhlasi, nebot’ ,, jejich dité€ se v Zivoté neztrati ,,.

Rodi¢e obéti se o Sikan¢ dovédi Castéji nez rodice agresort. Idedlni je,
kdyz se dit€¢ doma svéii. K tomu vSak velmi ¢asto nedojde. Pti¢inou byva strach,
pocitu viny, Casto i stud. Nékdy jsou ptiznaky Sikany tak ziejmé, ze rodice
pochopi, o¢ jde. I jejich postoj je rizny. Nekteti radi ditéti, aby se nebranilo a
nezhorSovalo si situaci, néktefi se tvrdi, Ze se o nic nejednd, ze prave tohle patii
k zivotu v kolektivu, jini dokonce obvini dité z toho, Ze si za Sikanu mtize samo
a zadaji od n¢j, aby si to samo vytidilo. Maloktery z rodici nevyhovi ditéti,
které prosi, aby ve Skole nic netikali, a do skoly zajde.

2.2.4. Agrese

Détské agresivita se vyviji v ndvaznosti na vychovné metody rodict ¢i
vychovatelii. Prvni naznaky agresivity se u ditéte objevuji vstupem do
konfliktnich situaci, kdy se dit¢ snazi agresivnim vybuchem zaujmout urcité
postaveni. Dité je od rodi¢ii usmérnovano ve své fyzické aktivité, Celi prikaziim
a zdkaziim a je vedeno k plnéni povinnosti. Dillezitd je zde role rodice a jeho
vychovné postupy. Pokud je dit€¢ opakované vystavovano nadmérnému kiiku,
fyzickému nésili a trestim, je jeho odpor vii¢i rodi¢im stupniovan. Vzor tohoto
jednani si dit€ odnési dal do svého Zivota a uchyluje se k nému, nebot’ je jiz
z détstvi nauceno cCelit tomuto naésili. Je pravdépodobné, ze dité formy chovani
svych rodi¢u v dospélosti pfevezme.

Dité je nejslabsi ¢len rodiny a stdvad se nejCastéj$i obéti dysfunkce.
Tyrajici rodice se nedokazi dostatecné ovladat a maji sklony reagovat formou
nasili. Jde ptrevazné o jedince duSevné narusené, toxikomany a alkoholiky, ktefi
ztraceji zabrany v ovladani se nad sebou samym. Jsou pfislusniky dysfunkénich
rodin, kde byly konflikty a nésili mezi partnery kazdodenni rutinou.
M.Viégnerova (2004)

Rodina je obvykle uvadéna jako piirozené prostredi, které ma na dité a
jeho vychovu nejvétsi vliv. Pokud se vSak v rodin€ vyskytuje hrubé nasili ve
zvysené mife, kruté zachazeni, bezcitna vychova a ponizovani, 1ze to povazovat
za predelikventni faktor. Je pravdépodobné, takove dité¢ bude v budoucnu trpét
nékterou z poruch chovani.
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2.2.5. T¥i praktické pohledy na Sikanovani

Kolat M. (2001) popisuje Sikanovani ze tii pohledd. Je to pohled
zvn¢jSku, ktery vidi Sikanovani jako nemocné chovéni, kdy jeden nebo vice
zaka tyra, vétSinou opakované, spoluzdka. Projevy Sikanovéani se odehravaji
uvnitt skupiny, za jakymisi ,, zavienymi dvefmi ,, Kolar ale vidi Sikanovani i
jako zévislost, kdy agresor proziva pfi trdpeni své obéti piijemné pocity slasti,
které chce opakovat. Tady jde o vzajemnou vazbu obéti a agresora, kdy se
projevuje lidska strategie skryt strach vlastni a vyuzit strachu druhého. Tietim
pohledem pak je Sikanovani jako porucha vztahli ve skupin€, nebot’ Sikana neni
zalezitosti pouze agresora a obéti, ale 1 vSech ¢lent urcité skupiny.

2.2.6. Stadia Sikany

Kolat (2001) popsal pét stadii projevi Sikany.
Prvni stadium nazval ,, zrod ostrakismu ,,. V kazdé skupin€ se najdou jedinci,
ktefi jsou nejméné uznévani, nejméné oblibeni. V tomto stadiu jde o mirné,
prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti
nému intriky, délaji si z n€ho legraci. Dité zacinad piijimat roli utla¢ovaného,
nedokdze se branit. Tato situace je zarode¢nou podobou Sikanovéni a obsahuje
riziko dal§iho negativniho vyvoje.
Druh¢é stadium pojmenoval ,, fyzickda agrese a pfitvrzovani manipulace ,,.
V riznych zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou
ostrakizovani, tedy ti ,, vypovézeni ,, Zaci slouzit jako jakysi hromosvod, ventil.
Spoluzéci si na nich odreagovévaji nepiijemné pocity tfeba z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen z toho, ze chodit do skoly
je nebavi. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu spi$ subtilni fyzicka
agrese. Jde tedy o to, Ze psychicky natlak pfertsta ve fyzickou agresi.
Tteti stadium je jakymsi klicovym momentem a je nazvéno ,,vytvofeni jadra ,,.
Tady se vytvaii skupina agresortl, jakési uderné jadro. Tito Sikanujici za¢nou
spolupracovat a ted’ jiZ systematicky, nikoliv pouze ndhodnég, Sikanuji
nejvhodnéjsi obéti. V' pocatku se stavaji jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz
osvéd¢enym objektem ostrakizovani. Jde o Zzéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,slabi“. Jestlize se vtomto stadiu nepodaii postavit hraz, Sikana
pokracuje.
Ctvrté stadium by se dalo nazvat ,, vétsina piijima normy ,,.Pisobeni agresort je
tak silné, Ze jejich normy jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem.
V této dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo
se mu dokaze postavit. Dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatna vidcim. I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté, aktivné
se Ucastni tyrani spoluzéka a proZivaji pfi tom uspokojeni.
Paté stadium je tzv. ,, totalita neboli dokonald Sikana ,,. Nasili jako normu
pfijimaji vSichni ¢lenové daného spole¢enstvi. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Nastava éra ,,vykofistovani®, kdy agresofi sami sebe oznacuji za
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, otrokafte ,,, ,, nadlidi ,,, ,, krale ,,.a podobn¢, obéti pak za své ,, otroky ,,,
,, podlidi ,,.““ poddané ,,. Jedni maji vSechna préava, ti druzi pak nemaji prava
zadna. Toto stadium se v béznych tfidach zakladnich Skol vyskytuje malokdy, je
to zalezitost stiednich skol, ale predevsim vychovnych tstavi a véznic.

2.2.7. Projevy , pri€iny a signaly Sikany

Sikana je zavazny spoledensky problém, ktery je obtizné odhalit. Agresor
se Sikanovanim nechlubi, obét’ se nahlasit Sikanu boji, okoli vétSinou ml¢i.
Existence Sikany je vétSinou popirdna ¢i bagatelizovana. Mnohdy je Sikanovani
povazovano za Skadleni, za projev détskych her. Piesto lze pomérné snadno
vysledovat signaly, které by vychovatelé neméli ptehlédnout, piejit bez zajmu.
Tyto signaly jsou blize jsou uvedeny v nésledujicich kapitolach.

2.2.7.1. Projevy Sikany

Sikana znamena promyslené tyrani. Ve svych projevech ma velice
riiznou podobu. Sikanu rozliSujeme fyzickou piimou a nepiimou, verbélni
pfimou a nepfimou, novy Metodicky pokyn uddva i Sikanu smiSenou, tedy
kombinaci verbalni a fyzické Sikany. Navic vZdy je Sikana bud’ aktivni nebo
pasivni. Pfikladem fyzické aktivni pfimé Sikany mulzZe byt télesné napadnuti
spoluzéka, za fyzickou aktivni neptimou pak povazujeme to, Ze agresor posle na
obét’ své komplice, ale sdm se biti neucastni. Fyzickou pasivni ptimou Sikanou
rozumime fyzické branéni obéti v tom, aby dosahla svého cile (agresor ji
nepusti sednout do lavice), za fyzickou pasivni nepfimou pak poklddame
odmitnuti splnéni pozadavku (agresor drzi dvetfe, aby obét nemohla odejit).
Piikladem verbalni aktivni pifimé Sikany je nadavani, urdzeni, zesmésihovani,
piikladem verbalni aktivni nepiimé je naptiklad rozsifovani pomluv. Pravé sem
patfi kyberSikana. Za verbdlni pasivni piimou Sikanu Ize povazovat
neodpovidani na pozdrav, ignorovani jedince, za verbalni pasivni nepfimou pak
to, Ze se ani spoluzéci obéti pii n¢jakém nespravedlivém obvinéni nezastanou.
Vétsinou jde ovSem nepiima Sikana ruku v ruce se Sikanou pfimou.

2.2.7.2. Pfi¢iny Sikany
Podle Ri¢ana (1999) lze zobecnit pti¢iny Sikany jako :

. tlak kolektivu, kdy je jedinec nucen chovat se tak, jak se odekava. Casto
tu dochazi k rozporu mezi tim, co citim, chci a tim, co musim, co ode m¢
okoli ocekava

« touha po moci, tedy ptani ovladat druhého, uspokojit své ego. Nezalezi
na tom, zda jedinec chce ovladat druhého za ticelem prospéchu ( nabyti
hmotnych véci ) ¢i za ucelem ziskani pocitu moci nad druhym

« motiv krutosti, snaha vidét nékoho trpét
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« zvédavost, experiment, kdy cilem je zjistit, jak bude obét’ reagovat na
poniZeni, bolest, jak velky bude jeho strach

2.2.7.3. Vliv rodiny

Pro vychovu ditéte je dulezita zdrava a funkcni rodina. Vliv na rozvoj
nasili vidi psychologové piedev§im v nespravné vychové. Rodi¢e maji na své
dit¢ z riznych diivodl malo ¢asu. Détem Casto chybi pfedstava, co je spravné a
co nespravné. Zdrava a funk¢ni rodina musi zabezpecit nejen fyzické potreby
ditéte, ale zajistit 1 jeho potieby citové. Nespravnd vychova je jednou z pficin
budouci Sikany.

2.2.7.3. Vliv médii

Nas svét je plny agrese. Trh je zaplaven pocitaovymi hrami plnymi
nasilnosti, televiznimi filmy bohatymi na agresi. Déti a mladez k nim maji
snadny pfistup. Je dokazano, Ze sledovani nésilnych ¢ind méni postoj ¢lovéka
k nasili. Pro déti je &asto velmi obtizné rozlisit film a skute¢nost. Castym
sledovanim nasili ztraceji soucit, pfestavaji vnimat utrpeni a smrt jako realitu.
Déti, které sleduji Casto agresivni scény, které hraji bojové pocitacové hry se
samy chovaji agresivnéji. I proto ncktefi mladi v posledni dobé prestavaji byt
pouze divaky, ale stavaji se aktéry. Mnohé nésilné ¢iny spachané ve skutecnosti
jsou totiz napodobeninami filmovych vyjevi. Jak ale upozoriiuji néktefi autofi,
(Cermak, 1998) nelze chovani déti jednoduse odvozovat od obsahu toho, co
sleduji v televizi €i na internetu. Hodné zde zéalezi na tom, ptes jaké filtry tyto
informace prochézeji, tedy zda a jak je komentuji rodice a dal$§i pro déti
vyznamné osoby a jak se vic¢i témto obsahiim vymezuji.

2.2.7.5. Signaly Sikany

Protoze Sikanu nelze snadno odhalit, je dualezit¢ vénovat dostatecnou
pozornost piipadnym varovnym signalim (citovano podle Metodického pokynu
ministra Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky Skol a skolskych zafizeni, ¢.J: 28 275/2000-22). I novy Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni, €.J: 24 246/2008-6 uvadi
v piiloze ¢.1 ptiklady pfimych a neptimych znakl Sikanovani jak pro ucitele, tak
pro rodic¢e. Oba Metodické pokyny jsou zde zcela stejné.

2.2.7.5.1. Signély pro ucitele
Nepitimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

.« Zak je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady.
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- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

« O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

- Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

- Pasobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

« Jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorSuje.

« Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

 ZaSpinény nebo posSkozeny odév.

« Stale postrada néjakeé své veci.

« Odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

«  Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

« Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

« Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojivé vysvétlit. (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim
zaklim nové¢ zafazenym do tfidy, nebot’ piizpisobovaci konflikty nejsou
vzacnosti!)

Ptimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

« posmeS$né poznamky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

- Kiritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

- Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za
n¢j platil.

- Prikazy, které zak dostdva od jinych spoluzdkl, zejména pronaSené
panovaénym tonem, a skutec¢nost, ze se jim podfizuje.

- Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢ k
spoluucasti na nich.

« Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

-« Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikil je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

2.2.7.5.2. Signaly pro rodice

Metodicky pokyn MSMT 28275/2000-22 doporuéuje upozornit rodiée na
to, aby si v§imali téchto moznych piiznaki Sikanovani:

* Zaditétem nepiichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi.

* Dité¢ nemd kamarada, s nimz by tradvilo volny c¢as, s nimz by si
telefonovalo apod.

* Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.
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* Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dite
odkldda odchod z domova, piipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

* Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadn¢ stiida rizné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domti ze Skoly hladové (agresoifi mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

e Usind s plaCem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

» Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

* Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad,
zminky o0 mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

* Dité¢ 7z4d4d o penize, pfiCemz udava nevérohodné duavody (naptiklad
opakované tika, ze je ztratilo), pifipadné doma krade penize.

* Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vici rodictim.

* Dite si sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci,
snazi se zustat doma. Své zdravotni obtize muze piehanét, ptipadné 1
simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

* Dité€ se vyhyba dochéazce do skoly.

* Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

2.2.8. Nasledky Sikany

Sikana je jev, ktery se netyka pouze agresora a obéti. Negativné postihuje
ob&t’, agresora, ostatni ¢leny skupiny, v niZ k ni dochézi, ¢asto vSak 1 jedince
stojictho mimo tuto skupinu.

U agresora dochéazi k upeviiovani jeho antisocialnich postoji. Agresor
nevnimé Zadné hranice lidské duastojnosti, nezna meze slusného chovani. Pokud
neni v€as zastaven, pachd hriizné €iny nésili dal ve svém dal$im Zivot¢.

Ostatni tUcastnici Sikany jsou divéky casto krutého a nelidského
zachazeni. Tim ztraceji iluzi o spoleCnosti, kterd by méla chranit ¢loveéka a
zajistit mu bezpecnost a ochranu pred nésilim. Jejich ndzory, ze normy mravni a
zékonné neplati, nejsou nikym respektovany a dodrzovany, se potvrzuji.VétSina
téchto divakli nedé€la nic, co by agresora zastavilo. Jsou pasivnimi divéaky,
néktefi Sikanovat pozdéji zkusi sami.

Nejvic trpi obét” Sikany. Potize, které se u nich objevuji, 1ze zahrnout
mezi posttraumatické stresové poruchy. Dochazi k poskozeni fyzického i
psychického zdravi jedince. Sikana ma za nasledek tinavu, bolesti bficha a
hlavy, astmatické zachvaty, poruchy spanku, no¢ni désy, sklon k uzkosti.
Dochazi k zhorSeni prospéchu, absenci, kleséd sebevédomi, objevuje se porucha
sebehodnoceni, obéti maji problém s navazovanim vztahli. Nékdy se objevi 1
tzv. kumulovany efekt, kdy obét’” ziskava pocit, ze chyba je v ni a Sikanovani si
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zaslouzi. Dlouhodobé Sikanovani vede k depresi a apatie, kterou muze
piipadech 1 k pokusiim o sebevrazdu. Je velmi pravdépodobné, Ze i obét’ Sikany
se v budoucnu bude dopoustét neetického jednani a bude ublizovat druhému
jedinci. (M.Kolat 2001)

Také jedinec (rodi¢) stojici mimo skupinu, v niz Sikana probiha, je
Sikanou dotcen. Musi si na dité najit cas, hovoftit s nim, véfit mu, nabidnout mu
podporu. Je ¢asto nucen omezit Cas, ktery vénuje svym zajmim.

2.2.9. Prevence Sikany

Nejlepsi obranou proti jakémukoli jevu je prevence. Otazka feseni Sikany
je viak komplikovana a dlouhodoba. Sikanovani se ve vét§i ¢i mensi mife
vyskytuje vSude. Je silnym socidlnim stresorem. Je nutno o ni hovoftit oteviené a
jako kazdému jinému negativnimu jevu je dilezité ptedchézet ji. Slovo
prevence pochdzi z latinského praeventus a znamend zakrok ptredem. Prevence
by méla byt zaméfena na vSechny déti a na jejich okoli. Zabyvam se Sikanou
déti Skolniho véku. Proto i v této kapitole se vénuji prevenci déti ve Skolnim
prostiedi.

2.2.9.1. Primérni prevence

Primarni prevence mé za cil snizit pravdépodobnost vyskytu a vzniku
Sikany. Je zaméfena na riziko vedouci ke vzniku rizikovych skupin, podporuje
zdravy vyvoj ditéte a rodiny. Patii sem :

* Osvéta vefejnosti a obecnd opatieni ve prospéch déti. Pro déti by méla
byt vytvafena ptizniva spoleCenskd atmosféra, vyznamnou tulohu tedy
hraje tisk, sdélovaci prostifedky, Skola, ale 1 zdkony, vyhlaSky a smérnice.

* Vzdélavani rodi¢i a pedagogh. Diiraz vzdélavani je kladen na
rodi¢ovskou odpovédnost a profesionalitu pedagogu.

* Vychova pedagogii. Ucitel musi zvladnou poznatky o psychické, fyzické,
ale 1 socialni a emoc¢ni zatéZi déti. Musi ovladat nejen teorii, ale mél by
byt vycvicen 1 v praktickych dovednostech.

* Vychova déti a mladeze, tedy zdmérné plsobit na déti tak, aby aktivné
vyuzivaly sviij volny ¢as v programech, které¢ pro né¢ budou pfipraveny,
aby se aktivné zapojovaly do mimoskolnich ¢innosti..

2.2.9.2. Sekundarni prevence
Sekundarni prevence se zamétuje na rizikové skupiny déti, v nichz se jiz

Sikana projevila. Sekundérni prevence spociva v praci nejen s obé€ti a agresorem,
ale vpréaci scelou skupinou. Ditlezité je situaci spravné diagnostikovat a

vvvvvv
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neprozradit zdroj, ktery nés o Sikan¢€ informoval, je nutné chranit ho. Sekundéarni
prevenci zajist'uji predevsim kontaktni centra a linky davéry.

2.2.9.3. Tercidlni prevence

O tercialni prevenci hovotime v ptipadé, Ze jiz doSlo k ubliZeni a je nutné
zajistit, aby se toto ublizeni neopakovalo a aby disledky poskozeni byly
minimalni. Jejim cilem je tedy zastavit a zabranit pokracovani jiz probihajici
Sikany.

2.2.10. Uloha $koly

Za ptiznivé podminky pro rozvoj Sikany je povazovano prostiedi, v némz
panuje urcity rezim, urcity fad. Je pochopitelné, ze tad je zaddouci. Prosttedi,
v némz se urcity fad uplatiiuje, musi byt oteviené, musi v ném byt prostor pro
zpétnovazebné procesy. Skola viak byva prostiedim spiSe uzavienym, na
zpétnou vazbu od déti tu neni mnoho prostoru. Rada pravidel je piitomna
implicitng€, chybi explicita, tedy naprosto jasné, zieteln¢ a piimé vyjadieni.
Problémem Sikany ve Skole je ta skutecnost, Ze Sikanovani je provadéno détmi a
na détech. Nasledky mohou negativné ovlivnit dal§i vychovu jak obéti, tak i
agresora. Pravé proto, Ze déti zdaleka nejsou hotovymi osobnostmi, hraje Skola
v boji proti Sikan¢ vysokou ulohu.

2.2.10.1. Skolni $ikana v &islech

Vyzkum v ramci projektu Minimalizace Sikany z roku 2005 ukézal, ze :
= 40 % zéak na skolach bylo Sikanovéano
= Pres 44 % déti se stalo svédkem Sikany
= Nejcasté¢jsi formou Sikany je posmivani, pomluvy a nadavky
= Fyzickou Sikanou trpi nejméné kazdy desaty Sikanovany
= 21 % d¢éti je Sikanovano kazdy den
= NejcCastéji je agresor jeden (34 %) ¢1 dva (24 %)
= Casté&ji Sikanuji chlapci (68%) nez divky (20 %)

e e

25%), pomoc rodict piisla v 12 %, ve 21 % nepomohl nikdo
(www.minimalizacesikany.cz)

2.2.10.2. Odpovédnost Skoly za Sikanu

Plsobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci.
Jde o proces vytvafeni a upeviiovani moralnich hodnot, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, o rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSech
forem sebedestrukce, projevi agresivity PedagogiCti pracovnici stejné¢ jako
feditel Skoly nesou plnou odpovédnost za chovani zakl po celou dobu, kdy je
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zak ve skole, a pti vSech akcich porddanych skolou. Pokud k Sikanovani doslo v
pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. ProkaZe-li se zanedbani
feditele Skoly nebo né€kterého pedagoga, miize byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zatizeni lze v opravnénych piipadech pozadovat i
nahradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na
zdravi, vcetné zplisobené psychické uymy. Pokud dit¢ v duasledku Sikany
nemohlo napt. dochézet do Skoly (vyssi stupent Sikany), nese Skolské zatizeni
odpovédnost 1 Skody vzniklé rodicim ditéte v diasledku napt. uvolnéni ze
zaméstnani, zajiSténi hlidani ditéte, zajiSténi doprovodu do a ze Skoly apod.
Pokud je Sikana pachana v tomto obdobi, pak je na misté¢ odpovédnost
piislusnych pedagogickych pracovniki za ni.

Skola &i $kolské zafizeni ma jednoznadnou odpovédnost za déti a zaky.
V souladu s ustanovenim § 29 zakona 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,
sttednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) : ,, jsou skoly a
Skolska zarizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi deti, zZakii a
studentii v priitbéhu vsech vzdeéldvacich a souvisejicich aktivit a soucasné
wtvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a predchazeni vzniku rizikového
chovani (socialné patologickych jevii). ,, (Metodicky pokyn ministra Skolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol
a Skolskych zatizeni, €.j: 24 246/2008-6, ¢l. 3, odstavec 1)

Odpovédnost pedagogickych pracovnikl je stanovena v § 27 nafizeni
vlady €. 108/1994, kterym se provadi zdkonik prace a n¢které dalsi zékony, dale
¢l. 8 Pracovniho fadu pro zaméstnance Skol a Skolskych zatizeni €. 14
269/2001-26. Povinnost feditele je potom stanovena v § 3 zdk. ¢. 564/1990 o
statni spraveé a samosprave ve skolstvi.

Reditel $koly odpovida za aktivity $koly v oblasti prevence $ikanovani a
nasili. Zajisti :

e vzdelavani pracovnikd v akreditovanych kurzech k problematice

Sikanovani

e vsouladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnikii nad
zaky

e seznameni zakl 1 pedagogickych pracovnikii s negativnimu duasledky
Sikanovani

» dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nésilného
chovani a Sikany

Pedagogicky pracovnik vnima vztahy mezi zdky a atmosféru v tfidnim
kolektivu, kde ptisobi, jako nedilnou souc¢ast své prace. Ten, kterému bude znam
ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zZadné opatieni, se vystavuje riziku
trestniho postihu pro neoznadmeni, ptipadné nepiekazeni trestniho €inu.
(Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizent,
¢.j: 24 246/2008-6, ¢l. 4)
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2.2.10.3. Preventivni piisobeni Skoly

V rédmci prevence proti Sikan¢ by bylo tieba, aby soucasti pedagogického
tymu byl psycholog, nezbytné je, aby byl na Skole ustaven odborn¢ vzdélany
vychovny poradce a metodik Skolni prevence. Také vyssi financni ohodnoceni
pedagogickych pracovniki by mohlo znamenat vétSi pocet muzii mezi
pedagogy. Osobnost pedagoga ma na osobnost ditéte velmi vyznamny vliv.

Metodicky ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 24 246/2008-6
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zdky Skol a Skolskych zatizeni definuje
povinnosti §koly v oblasti Sikany. Skoly a $kolsk4 zaiizeni pii efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim ucelem:
* podporuji solidaritu a toleranci
* podporuji védomi soundlezitosti
* posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a
Skoly
* uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzéjemny respekt
* rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni
odpovédnost jedince

(Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zatizeni, ¢.j: 24 246/2008-6, Cl. 4)

V ¢lanku 5 vySe jmenovaného pokynu je stanovena povinnost kazdé
Skoly vytvofit si vlastni Program proti Sikanovani, ktery se stane soucasti
Minimalniho preventivniho pokynu. Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji
vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Cilem tohoto programu je : ,, vytvorit ve
Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. (Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mlddeze a tclovychovy k prevenci k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢.j: 24 246/2008-6, ¢l. 5) .
Hlavni soucésti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje
Skody v pfipad¢, ze k Sikané ve Skolnim prostfedi dojde. Je tu scénéf, v némz
jsou situace, jez je Skola schopna feSit sama, a scénaf, ktery zahrnuje situace,
kdy je nezbytna soucinnost Skoly a specializovanych instituci. S timto krizovym
planem musi byt na zacatku Skolniho roku sezndmeni jak Zaci a studenti, tak
jejich zédkonni zastupci.

2.2.10.4. Intervencni programy

Podle Wikipedie slovo intervence pochazi z latinského inzer-venire a
znamena zasahovat, vstupovat do néceho. Intervence tedy ptedstavuje vnéjsi
zéasah do né&jakého procesu za ucelem jej ovlivnit, zmeénit.

V mnohych zemich byly vytvofeny intervenéni programy proti
Sikanovani. prvni rozsahly intervencni program byl vytvotfen v Norsku. Program
What We Can Do About Bullying (Co mizeme délat se Sikanovanim ?), ktery
vedl Dan Olweus, byl velmi uspésny. Intervenéni programy byly vytvofeny ve
Velké Britanii, USA, Belgii a fad¢ dalSich zemi.
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V Cesku byl dosud ovéfovan pouze jediny specialni §kolni program proti $ikan.
Byl to dvoulety projekt, ktery byl ukongen roku 2003. Cesky kolni program
proti Sikanovani byl celoSkolni a probihal v rameci Sir§iho projektu Zdrava skola.
Jeho autorem byl etoped a psychoterapeut Michal Kolafr. Program se zamétoval
vyhradné na specifickou primarni prevenci a prevenci sekundarni. Zasadnim
rozmérem programu byl celoSkolni piistup. Na zikladé¢ programu bylo
specifikovano 13 obecnych klicovych komponent, které by nemély chybét
v preventivnich programech. Jsou to :

* spolecné vzdelavani a supervize vSech pedagogii

* uz§i realizacni tym (feditel, zastupci tfidnich ucitelti, metodik Skolni
prevence, metodik programu Skoly podporujici zdravi, fesitel projektu)

* zmapovani situace a motivovani pedagogli pro zménu

* spole¢ny postup pfii feSeni Sikanovani

» prevence Vv tfidnich hodinach

* prevence ve vyuce

» prevence ve Skolnim Zivot¢ mimo vyucovani

* ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, ucinné
dozory uciteli)

e spoluprace s rodici

» Skolni poradenské sluzby

* spoluprice se specializovanymi zafizenimi

» vztahy se Skolami v okoli (domluva feditell na spolupraci pfi feSeni
Sikany, ucast zakl z riznych skol)

» evaluace.

V roce 2005 byl diky iniciativnimu z4jmu a finan¢ni podpoie Nadace
Eurotel nastartovan tfilety projekt MIS (minimalizace $ikany). Do tohoto
projektu se béhem tii let zapojilo 205 pedagogickych pracovnikli ze 17 §kol.

( www kultura.blog.cz — Sikana (¢lanek mésice)

2.2.10.5. Kritéria preventivnich aktivit na Skolach

Podle J.Marhounov¢ a K. Nespora ( 1995 ) kvalitni prevence ve skole:

- se opira o spolupraci s rodici

- probiha jako kontinualni proces

- zohlednuje zdsadu pfimétenosti

- je zaméfena na ziskdni postoji a dovednosti a zvySeni odolnosti

- se opiré o akceptovatelné

- je spojena s vychovou k zdravému zivotnimu stylu a s vychovou
k obcanské odpoveédnosti

Ptedpokladem uspésné prevence je ziskani davery ditéte.

26


http://www.kultura.blog.cz/

2.2.10.6. Preventivni prostiedi

Hlavnim tkolem je ve Skole vybudovat preventivni prostiedi.
J. Zatloukal na internetu http:/pes.eunet.cz/clanky/2002/02/19312 doporucuje :

- na viditelnd mista ve Skole umistit schranku duvéry, kde by déti mohly
vyjadfit svilj ndzor nebo se svefit se svym problémem

- poradat pravidelné besedy s odbornikem na téma Sikana kolem nas

- zajimat se o tfidni klima, udrZzovat mezi zaky a uciteli vzajemnou diivéru

- podporovat ve tfidé soudruznost a vzajemnou spolupraci

- umistit na chodbé ve Skole tel.¢isla na Linku bezpeci, seznam krizovych
center, seznam odborniki dle oblasti a kontakt na n¢ (alkoholismus,
koufeni, Sikana, toxikomanie...... )

Dalsi diskutujici Z. Joukl doporucuje :
- poradat pravidelné besedy s zéky s cilem vytvorit ve tfidé atmosféru
zavrhujici Sikanu
- umistit na viditelna mista tel.¢isla — kontakty na odborniky
- ziidit ve skole schranku davéry
- pro odhalovani skrytych Sikan zfizovat skupiny malych detektivi
- snazit se zlepS$it komunikaci rodicti se Skolou
- integrovat télesné postizené do tiid
- zaméstnat vice ucitelli muZzského pohlavi
- ohroZené déti naucit sebeobrané
- pobyt Sikanujicich v diagnostické tstavu
- zorganizovat Den bez Sikany

Ne¢kde se Joukl a Zatloukal shoduji. Potadat besedy, zvetejnit kontakty
na odborniky, ktefi mohou pomoci, vytvaret ovzdusi spoluprace a divery je jisté
potfebné. S nékterymi navrhy Z.Joukla vSak nesouhlasim. Mali detektivové
podle mé budou brzy odhaleni a stanou se potencionalnimi adepty na obéti
Sikanovani. Zaklady sebeobrany by podle mého minéni mély umét vSechny déti,
navic je diskutabilni, v kterém okamzZiku uZz lze obranu pouzit. Pobyt
Sikanujicich v diagnostickém tUstavu je spiSe represi neZ prevenci. Nesouhlasim
ani se Dnem bez Sikany. Pro€ jeden den ? Ostatni dny 1ze Sikanovat ? Myslim si,
ze prave tak by si mnozi tuto akci vylozili.

V kazdém ptipad¢ vybudovat preventivni prostiedi je dilezitym tkolem
vSech skolnich cinnostech. M¢l by podporovat zapojeni outsiderd do
skupinovych aktivit, nebot’ ti tu mohou jednak zazit Gispéch a jednak ziskat
uznani ostatnich. VSichni zaméstnanci Skoly se musi zapojit do prevence,
vSichni by méli budovat oteviené vztahy mezi ¢leny Skolniho spolecenstvi, méli
by se snazit o vytvoieni piiznivého socidlniho klimatu. Aby se do prevence
mohli zapojit vSichni, je tfeba dobfe zmapovat situaci ve Skole — zde bych
zminila moZnosti diagnostickych a sociometrickych technik.
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2.2.10.7. Postupy feseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byvé obtizné. Vyznamnou roli totiz hraje strach. Strach
obéti, strach agresora, strach ostatnich ucastnikli. Postupy feSeni Sikanovani
podrobn¢ uvadi ¢lanek 6 Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zatizeni, €.j: 24 246/2008-6.

V ¢lanku 7 tohoto pokynu jsou uvedena 1 vychovna opatieni.

3. PRAKTICKA CAST

3.1.0VOD

Ucelem praktické &asti bude srovnat zji§téné skuteénosti z teoretické
casti bakaléafské prace se skuteCnou situaci dané problematiky na 2. stupni
zakladni Skoly. Tuto skutecnost chci zjistit pomoci strukturovanych rozhovort
s feditelkou Skoly, vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, dale
pak prizkumem pomoci dotaznikové formy. Tento prizkum budu provadét ve
vSech tfidach 2.stupné vybrané skoly, prizkum nebude provadén ve specidlnich
tfidach. Budou stanoveny ptedpoklady vztahujici se k tématu a tyto pak budou
srovnany s vysledky prizkumu. Otazky, které jsem zatadila do dotazniku, se
budou tykat pouze vybrané Skoly a zivota v ni. Vyhodnocenim vysledkl
prazkumu potvrdim nebo vyvratim stanovené predpoklady.

3.2.. PRAKTICKY PRUZKUM
3.2.1.Téma
Vyskyt Sikany na druhém stupni zdkladni Skoly a postoj k dané
problematice a pohled z4kl na jim predklddané aktivity.
3.2.2.Charakteristika
Ke zkoumani Sikany a prevence jsem si vybrala jednu ze zékladnich $kol
v Tyné nad Vltavou. Protoze Zackou této Skoly je 1 mé 11-tiletd dcera, velmi mé

zajimalo, zda se na této Skole vyskytuje Sikana, v jaké mife, zda a jak ji Skola
fesi, a jaké aktivity jsou v ramci prevence détem nabizeny.
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3.2.3.Zamér

Provedeni prizkumu uvedeného tématu na druhém stupni Zakladni Skoly
v Tyné nad Vltavou.

3.2.4.Cil prizkumu

Zjistit, jak déti kolni prostfedi hodnoti, zjistit, v jaké mife se na dané ZS
Sikana vyskytuje, zda Zaci pojmu rozumi, jaky zaujimaji dotazovani k Sikané
postoj a zda védi, kde maji vyhledat pomoc v pfipad¢ zjisténi daného jevu.

Zaroven jsem chtéla zjistit, zda ma Skola vypracovany program, zda a jak
ho vyuziva, zda je ve Skole vybudované preventivni prostiedi a jak jsou v této
oblasti kvalifikovani pedagogové.

Zajimalo m¢, jaké aktivity v rdmci prevence jsou détem nabizeny, jak je
déti hodnoti a pfijimaji.

3.2.5. Stanovené predpoklady - dotaznik ¢.1 pro Zaky

Predpoklad ¢. 1:
Predpokladam, Ze se zaci na dané zékladni Skole citi dobfe.

Ptedpoklad €. 2:
Predpokladam, ze se v soucasné dobé Sikana objevuje ve vEtSi mife u zaki
vysSich tfid druhého stupné zakladni Skoly.

Piedpoklad €. 3:
Predpokldadam, ze v dneSni moderni dobé se ve Skole vytvaii prostiedi
umoziujici 1 kyberSikanu.

Predpoklad ¢. 4:
Ptedpokladam, ze vétSina zakl na zakladni Skole rozumi pojmu Sikana.

Predpoklad ¢. 5:
Ptredpokladam, Ze vétSina zaka vnima Sikanu jako nezadouci jev.

Ptedpoklad €. 6:
Ptedpokladam, Ze v pifipadé projevu Sikany, déti védi, ze se ve Skole mohou
obratit na pedagoga.

3.2.6.Stanovené piredpoklady - dotaznik ¢.2 pro Zaky

Ptedpoklad ¢.1 :
Ptedpokladam, Ze Zaci jsou seznameni se Skolnim preventivnim programem.
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Ptedpoklad ¢.2 :
Ptredpokladam, Ze Zakiim jsou v rdmci prevence nabizeny rizné aktivity.

Piedpoklad ¢.3 :
Predpokladdm, ze v ramci prevence nabizi Skola riizné Skolni aktivity.

Predpoklad ¢.4 :
Ptedpokladam, ze Zakim jsou v ramci prevence nabizeny rizné mimoskolni
aktivity.

3.2.7.Metody prizkumu

* Dotazniky pro Zaky
* rozhovory - s feditelkou skoly, metodikem Skolni prevence, tfidnimi
uciteli.

Dotazniky pouzité pfi prizkumu jsou uvedeny v piiloze.

3.2.8. Harmonogram prizkumu

Prakticky prizkum bude proveden na Zakladni Skole v Tyné nad
Vltavou. Respondenty budou Zzaci 2.stupné zakladni Skoly. Budou pisemné
odpovidat na otdzky v dotazniku. Ten neobsahuje identifikacni udaje
respondenta. Dotaznik bude zaddn v dobé béZzné vyuky, v hodiné rodinné
vychovy. Obdobi pro zadani dotazniku jsem po dohod¢ se Skolou stanovila na
prosinec roku 2008 a tnor roku 2009.

Vzhledem k tomu, Ze se Setfeni dotykd celé Skoly, bude prizkum
proveden v soucinnosti s vedenim Skoly a s ptisluSnymi pedagogy. Rozhovory
s feditelkou Skoly, metodikem Skolni prevence a tfidnimi uciteli jsem po
vzajemné dohod¢ stanovila na obdobi a leden a tinor 2009.

3.2.9. Respondenti

Respondenty jsou Zaci 2.stupné ZS, vzdy jedna tiida daného ro¢niku.
Piedpokladany vzorek je 80 respondenti.

3.2.10. Dokumentace

Pisemna
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3.3. VYHODNOCENI PROVEDENEHO PRUZKUMU C.1
3.3.1. Respondenti

Prizkum byl proveden podle harmonogramu na stanoveném souboru
respondentli. Pocet respondentti byl :

tfida pocet

6.A 22
7.A 22
8.A 21
9.A 20
celkem 85

N=285

3.3.2. Otazka ¢.1

V otézce jsem zjiStovala klima Skoly. Ptala jsem se zak, jak se ve Skole
citi.

tiida bezvadné bez ujde to Skola  m¢e
problému nebavi
6.A 2 13 7 0
7.A 3 15 1 3
8.A 3 7 6 5
9.A 2 10 6 2
celkem 10 45 20 10
16 -
14
12
10 O6.A
8_
6] ‘ m7.A
4 08.A
0_
bezvadné bez problému ujde to Skolamé
nebavi

M1y ptredpoklad €.1, Ze se Zaci ve Skole citi dobfe, se potvrdil. 64% zakt
se ve Skole citi bezvadné ¢i nemaji problémy, 23,52 % zak nemd se Skolnim
prostiedim vEtsi problémy, pouze 11,76 % zaka Skola nebavi.
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3.3.3. Otazka ¢.2

V této otazce mé zajimalo, jak se zék citi v daném kolektivu tfidy. Chtéla
jsem zjistit, jaké je klima tfidy.

tiida ano,velmi spiSe ano spiSe ne ne

6.A 15 7 0 0

7.A 17 4 1 0

8.A 7 6 6 2

9.A 10 7 2 1

celkem 49 24 9 3
06.A
m7.A
O8.A
O09.A

ano,velmi spiSe ano spise ne ne

Zjistila jsem, Ze klima tfidnich kolektivi je velmi dobré. 57,64 % Zzak se
ve své tfidé citi velmi dobie, 28,23 % zakt dobie, 10,58 % dotazovanych ma
s pobytem v daném kolektivu spise potize a 3,52 % respondentti se do tfidniho
kolektivu nezatadilo. Problémova se tady jevi 8.A tfida.
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3.3.4. Otazka ¢.3

V otazce ¢.3 jsem zjistovala, zda se ve tiid¢ objevuji party a zda je zak
jejich Clenem.

tfida ano ne
6.A 7 15
7.A 3 19
8.A 7 14
9.A 5 15
celkem 29 56

06.A
m7A
O08.A
09.A

(2]
N\

N A
NN\

ano ne

Ve vétsing tfid party ve tiidach vytvoreny nejsou.
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3.3.5. Otazka ¢.4

V této otazce jsem zjistovala, zda zak vlastni mobil a zda ho nosi do
Skoly.

tfida ano ne nemam
mobil
6.A 17 2 3
7.A 19 2 1
8.A 20 1 0
9.A 20 0 0
celkem 78 7 4

06.A
m7A
08.A
09.A

ano ne nemam mobil

V soucasné moderni dobé pouze 4,70 % zaka 2.stupné zakladni Skoly nema
vlastni mobil. 95,3 % respondentli mobil vlastni a prevazna vétSina z nich nosi
mobil do skoly.
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3.3.6. Otazka ¢.5

V otazce jsem zjistovala, zda zak dodrzuje Skolni fad a ma pti vyucovani
mobilni telefon vypnuty.

tiida vypnu vypnu na nevypnu
ptikaz
6.A 3 14 2
7.A 4 13 4
8.A 1 13 7
9.A 2 12 6
celkem 10 52 19
14
121
10
O6.A
8_
m7A
61 08.A
4 09.A
2_/
0_
vypnu vypnu na pfikaz nevypnu

Vétsina zakl v tomto sméru nedodrzuje skolni fad. Pti vyuovani ma
mobil vypnuty pouze 12,34 % respondentil, 64,19 % dotazovanych vypne mobil
az na zakladé¢ ptikazu vyucujiciho a 23,46 % zakli mobil nevypne vibec. Toto
zjisténi spolu se zjisténim v otdzce ¢.4 potvrzuje muyj predpoklad, ze na Skole je
prostifedi umoZziujici vznik kyberSikany.
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3.3.7. Otazka ¢.6

Cilem této otazky bylo zjisténi, zda zaci védi, co je Sikana.

tiida ano ne
6.A 22 0
7.A 20 2
8.A 21 0
9.A 20 0
celkem 83 2
25
201 |
151 | 06.A
m7.A
1017 | O08.A
09.A
517
0 P
ano ne

97,64 % zaku vi, co je Sikana. Tim se potvrdil miyj pfedpoklad ¢.4.
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3.3.8. Otazka ¢.7

V otézce ¢.7 mé zajimalo, zda zak byl n¢kdy svédkem Sikany.

tiida ano ne
6.A 4 18
7.A 3 19
8.A 7 14
9.A 5 15
celkem 19 66
20 -
18-
16
14 -
12 06.A
10 - m7.A
8- O 8.A
6- | 09.A
4-
2-
0-

ano ne

Vétsina zakt svédkem Sikany nebyla. 77,64 % uvedlo, Ze se Sikanou
nesetkalo. 22,36 % respondentii svédkem Sikany bylo. Nejvice kladnych
odpovédi na tuto otdzku se vyskytlo opét ve tiide 8.A.
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3.3.9. Otazka ¢.8

V otazce ¢.8 jsem zjistovala, kdo byl obéti Sikanovani, jehoz byl zak
svédkem.

tiida ja sam kamarad neznamy nevidél
jsem nic
6.A 1 2 1 18
7.A 2 1 0 19
8.A 3 2 2 14
9.A 2 3 0 15
celkem 8 8 3 66
20
18-
16
141
121 D6.A
12' m7.A
61 O08.A
4 09.A
2 [l [T
0 4

jasam kamarad neznamy nevidél
jsem nic

9,41 % dotazovanych uvadélo jako obét’ Sikany sama sebe, shodné 9,41 %
uvadélo odpoveéd kamarad, 3,52 % uvedlo, ze obéti byl neznamy a 77,64 %
respondentli svédkem Sikany nebylo.

Otazky €.7 a 8 potvrzuji mij predpoklad, Ze vice Sikany se vyskytuje ve vyssich
ro¢nicich 2.stupné zakladni Skoly.
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3.3.10. Otazka ¢.9

V této otazce jsem hledala odpovéd na dotaz, komu se dité, které¢ bylo
svédkem Sikanovani, svétilo. Zajimalo mé, zda skute¢nost Sikany zdk né¢komu
oznamil.

tiida kamaradovi doma ve Skole nikomu
6.A 3 0 0 1
7.A 2 0 1 0
8.A 3 1 3 0
9.A 2 0 0 3
celkem 10 1 4 4

06.A
m7.A
08.A
09.A

kamaradovi doma ve Skole nikomu

Z 19 zaka, kteti uvedli, ze byli svédkem Sikany, 52,64 % se svéfili kamaradovi,
jenom 1 7k, tedy pouhych 5,26 % o skute¢nosti vypravéli nékomu z rodiny,

21 % respondentli Sikanu nahlésilo ve Skole a 21 % respondentii o Sikané
nefeklo nikomu. Zajimavé je, ze se vyskytlo vyssi % ozndmeni ve Skole nez
doma.
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3.3.11. Otazka ¢.10

V ptedposledni otdzce jsem zkoumala, védi-li zaci, co maji d¢€lat, jsou-li
svédkem Sikanovani.

tiida ano ne
6.A 22 0
7.A 20 2
8.A 19 2
9.A 20 0
celkem 81 4
25-
2017 |
15+ O06.A
m7.A
1017 | O 8.A
5L 09.A
0_‘
ano ne

95,29 % respondentil vi, jak by se méli zachovat v pfipad¢, ze jsou svédkem
Sikany. Tim se potvrdil miyj pfedpoklad €.6.
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3.3.12. Otazka ¢.11

V posledni otdzce mé zajimalo, jaky je vztah zakl k agresorovi, zda
chtéji, aby byl agresor potrestan.

tiida ano ne
6.A 22 0
7.A 20 1
8.A 19 2
9.A 20 0
celkem 82 3
251
207 |
1541 O 6.A
m7.A
1017 | 0 8.A
547 09.A
0_‘
ano ne

96,47 % zakl chovéani agresora odsuzuje a vyzaduje pro né&j trest,
pouhych 3,53 % déti si mysli, Ze by agresor potrestan byt nemél. Opét prevazuji
zaci ze tiidy 8.A. Odpovédi na tuto otdzku se potvrdil mutj predpoklad ¢.5.
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3.4. VYHODNOCENI PROVEDENEHO PRUZKUMU C.2
3.4.1. Respondenti

Prizkum byl proveden podle harmonogramu na stanoveném souboru
respondentli. Pocet respondentti byl :

tfida pocet

6.A 19
7.A 20
8.A 18
9.A 20
celkem 77

N=77

3.4.2. otazka ¢. 1

V l.otazce jsem zjiStovala, zda Zaci védi o tom, Ze je na Skole vytvoren
preventivni program.

tiida ano ne
6.A 19 0
7.A 20 0
8.A 17 1
9.A 20 0
celkem 76 1

O06.A
m7A
O8.A
O09.A

ano ne

98,70 % zaki vi, ze Skola ma zpracovany preventivni program.
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3.4.3. otazka ¢. 2

V otazce ¢.2 m¢ zajimalo, zda jsou Zaci s obsahem tohoto programu
seznameni.

tiida ano ne
6.A 18 1
7.A 20 0
8.A 16 2
9.A 20 0
celkem 74 3

06.A
m7A
08.A
09.A

ano ne

V otazce ¢€.2 jsem gzjistila, ze 97,36 % zakd je s obsahem Skolniho
preventivniho programu seznameno.
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3.4.4. otazka ¢. 3

V otéazce ¢.3 jsem zjistovala, zda jsou zaklim v rdmci prevence nabizeny
n¢jaké skolni aktivity ( sportovni, kulturni, vyukové... )

tiida ano ne
6.A 19 0
7.A 20 0
8.A 17 1
9.A 20 0
celkem 76 1
20
157 m6.A
| m7.A
101" O08.A
O09.A
5¢7
0 |
ano ne

98,70 % zaka udava, ze jsou jim nabizeny riizné aktivity.
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3.4.5. otazka ¢. 4

V této otdzce jsem se chtcla dovédet, které z nabizenych aktivit se zdkim
nejvic libi. Z uvedenych aktivit méli zaci zaskrtnout nejptitazlivejsi.

tiida kulturni sport beseda projektovy
porad den

6.A S 8 2 4
7.A 2 8 1 9
8.A 4 3 5 6
9.A 4 4 5 7
celkem 15 23 13 26
9 -
8 4
7 4
6 4
5. 06.A
4 4 . 7.A
31 O08.A
2 09.A
1 4
0 4

kulturni sport beseda projektovy

porad den

33,76 % déti povazuje za nejpiitazlivéjsi Skolni aktivitu projektovy den.

29,87 % zaki nejvic laka sport, 19,48 % déti chodi rado na kulturni predstaveni

a 16,88 % zakli uvadi jako nejoblibené;jsi besedy s odborniky.
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3.4.6. otazka ¢. 5

V otazce ¢.5 jsem zjiStovala, jakych mimoskolnich aktivit, které¢ Skola

nabizi, se zaci ucastni.

ttida sportovni | jazykovy Jjiny internet
krouzek | krouzek | krouzek

6.A 5 0 2 7
7.A 9 2 3 9
8.A 9 4 3 6
9.A 8 7 3 3
celkem 31 13 11 25
9 -

8 i

7 4

6 i

5 4

4

3 i

2 i

1 i

0 i

sportovni jazykovy jiny internet

krouzek krouzek krouzek

V této otazce jsem nepocitala procentudlni zastoupeni jednotlivych
mimoskolnich aktivit nabizenych Skolou, protoZze néktefi zaci se ucastni

nékolika aktivit.
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3.5. VYHODNOCENI PREDPOKLADU A VYSLEDKU PRUZKUMU
MEZI ZAKY 2.STUPNE ZS

3.5.1. Vyskyt Sikany

Predpoklad ¢. 1:
Predpokladam, Ze se zaci na dané zékladni Skole citi dobfe.

potvrzen

Ptedpoklad €. 2:

Predpokladdm, ze se v soucasné dob¢ Sikana objevuje ve vétsi mife u zaka
vysSich tfid druhého stupné zakladni Skoly.

potvrzen

Ptedpoklad ¢. 3:

Ptedpokladdm, Ze v dneSni moderni dobé se ve Skole wvytvaii prostiedi
umoziuyjici 1 kyberSikanu.

potvrzen

Piedpoklad ¢. 4:

Predpokladam, ze vétSina zakt na zakladni Skole rozumi pojmu Sikana.

potvrzen

Ptedpoklad ¢. 5:

Piedpokladdm, ze vétSina 74kl vnima Sikanu jako nezadouct jev.

potvrzen

Ptedpoklad ¢. 6:

Predpokladam, Ze v pfipadé projevu Sikany, déti védi, ze se ve Skole mohou
obratit na pedagoga.

potvrzen
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3.5.2. Preventivni program
Piedpoklad ¢.1 :
Ptedpokladam, ze zaci jsou sezndmeni se Skolnim preventivnim programem.
potvrzen
Ptedpoklad ¢.2 :
Piedpokladdm, ze zaklim jsou v ramci prevence nabizeny rizné aktivity.
potvrzen
Ptedpoklad ¢.3 :
Predpokladam, Ze v rdmci prevence nabizi §kola rtizné Skolni aktivity.
potvrzen
Ptedpoklad ¢.4 :
Ptedpokladam, ze Zakim jsou v ramci prevence nabizeny rizné mimoskolni
aktivity.

potvrzen

3.6. ROZHOVORY S PEDAGOGY

Vzhledem ktomu Ze funkci vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence vykonava jeden pedagog, hovofila jsem pouze s nim a feditelkou
Skoly. S obéma jsem hovoftila samostatné. ProtoZe se jednalo o strukturovany
rozhovor, oba respondenti odpovidali na otazky.

3.6.1. otazka ¢. 1
Ma vase skola vypracovany preventivni program ?
odpovéd feditelky skoly :
Skola ma zpracovan preventivni program. Tento program je pravidelné
hodnocen a aktualizovan.

odpovéd SMP :
Ano, Skola mé zpracovany a zaktualizovany preventivni program.
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3.6.2. otazka ¢. 2
Kdo je s timto programem seznamovan.

odpovéd’ feditelky skoly :

S programem a jeho cili jsou sezndmeni vyuéujici, vybor SRPDS, $kolska
rada, rodice 1 Zaci.

odpovéd SMP :

S programem je seznamen cely pedagogicky kolektiv, rodice, Zaci a zaroven
1 vSichni zdjemci, ktefi se s nim mohou seznamit na www.strankach Skoly.

3.6.3. otazka €. 3
Kym je program vyuzivan ?

odpovéd feditelky Skoly :

Podle programu pracuje vedeni Skoly, tfidni a ostatni ucitelé, zaci.
odpovéd SMP :

S programem pracuji vSichni zaméstnanci Skoly pribézné podle planu.

3.6.4. otazka ¢. 4
Jsou nékteré body programu soucasti SVP 2.

odpovéd’ feditelky skoly :

Jisté, jednotlivé body preventivniho programu jsou zafazeny piredevSim do
prufezovych tématech. Také rozvoj kompetenci komunikacnich, kompetenci
socialnich, kompetenci pracovnich a kompetenci k feSeni probléml jsou
podminény plnénim ukoll preventivniho programu.

odpovéd’ SMP :

Ano, za zafazeni bodl z preventivniho programu do Skolniho vzdélavaciho
programu odpovidaly pfedmétové komise a metodickd sdruzeni.

3.6.5. otazka €. 5
Jaké aktivity pro Zaky Skola v rdmci tohoto programu nabizi ?

odpovéd’ feditelky skoly :

Pro déti jsou zajiStény kulturni potady jako tfeba Memento Radka Johna,
prozitkové seminafe, besedy, sportovni turnaje, sportovni aktivity jako je
napfiiklad brusleni na zimnim stadionu ve Veseli, pravidelné¢ konané nejen
tiidni, rocnikové, ale i celoskolni projektové dny. Ve Skole dobte pracuje skolni
knihovna.

V rdmci mimoskolni ¢innosti tu pracuje fada zajmovych krouzki, kazdou
sttedu mohou Zéci , pochopitelné za dozoru, pracovat v pocitacové ucebné na
internetu.
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odpovéd SMP :

Pro Zaky pftipravuje Skola tadu akci z oblasti vychovy, vyuky, sportu i1
kultury.

Ve Sskole pracuji zajmové krouzky, které vedou vyucujici, existuje
internetové stfedecni odpoledne. Na hale $koly jsou umistény 2 stoly na stolni
tenis, je tu vybudovana lezecka stén, namalované panaky v pavilonech
déti 1. a 2.tfid, pracuje tu Duhova dilna.

3.6.6. otazka €. 6
Spolupracuje skola v této oblasti s nékterymi odborniky ?

odpovéd feditelky Skoly :

Skola spolupracuje s fadou odborniki. Jsou to predev§im zaméstnanci PPP a
SPC. Velmi dobr4 je spoluprace s kuratory, s Policii CR i s Méstskou policit,
s okresnim metodikem prevence, s tynskou Charitou, romskym poradcem pfi
Meéstkém ufad€. Spolupracujeme 1 se vSemi organizacemi meésta, které zajistuji
vyuzivani volného casu déti. Je to Mestskd knihovna, Dim déti, Méstské
kulturni sttedisko, Mé&stskou galerie U Zlatého slunce, méstské muzeum,
obCanské sdruzeni Pomoc ptirodé¢ a mnoho dalSich. Nerada bych na nékoho
zapomnéla. Pochopitelné spolupracujeme se vSemi Skolskymi zatizenimi.

odpovéd SMP :

Spoluprace pochopitelné existuje, je velmi dobra. Kromé¢ OMP, kuratorky,
PPP, SPC, vsech skolskych zafizeni spolupracujeme v podstaté se vSemi
organizacemi meésta.

3.6.7. otazka ¢.7
Vyskytuje se na vasi Skole Sikana ?

odpoveéd feditelky Skoly :

Nedélam si iluze, Ze jsme Skola bez Sikany. Jako vSude, urcité existuje 1
tady. Domnivam se ale, ze Zaci jsou dostatecné pouceni, ze védi, co je Sikana.
Neustale je jim zdlUraziiovdno, oznamit Sikanu neni zalovani. Pochopitelné
feSime rtizné potyCky, zatim se nevyskytly piipady, kdybychom museli volat
Policii CR.

odpovéd SMP :

Asi ano, jako na viech ostatnich $kolach. Zadny vazngjsi piipad vsak $kola
nefesila, zvladla vSe zatim sama bez pomoci odbornikii. Vzhledem k tomu, Ze
rodi¢e na zacatku Skolniho roku dostali Rady rodicim, které jsou zpracovany
pro vSechny ro¢niky, myslim, ze by i oni upozornili na nezadouci jevy.
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3.6.8. otazka ¢. 8
Obavate se kybersikany ?

odpovéd’ feditelky skoly :

Obavy pochopitelné mame. Dnes jsou v podstaté vSechny déti, dokonce i
zaci 1.tfid, majiteli mobill. Pojem kyberSikana je dnes pojmem zivym. D¢ti
maji sice ve Skolnim fadu zakdzdno pouzivat mobil ve vyucovani, piesto toto
nedodrzuji. Proto vitam signaly z MSMT, Ze zékaz pouZivani mibilti ve §kole
najde oporu v zakoné.

odpovéd SMP :

Naznaky kyberSikany se objevily, obavy pochopitelné¢ mame. Dé&ti mobily
vlastni, chtéji byt zajimavé, pravdépodobné budou napodobovat medidlné
uvadéné priklady.

3.6.9. otazka ¢. 9
Jak kvalifikované pedagogy pro tuto oblast mate ?

odpovéd feditelky skoly :

Nas metodik Skolni prevence ma plnou kvalifikaci podle zdkona. Je ¢lenem
protidrogové komise pii MU, spolupracoval pfi tvorbé protidrogové strategie
meésta. S jeho praci jsem spokojena.

odpovéd MSP :

Jsem vystudovany vychovny poradce a vystudovany pedagog pro socialné
patologické jevy.
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4. ZAVER

Ze ziskanych poznatkli jsem ve své praci dospéla k zavéru, Ze Sikana se
tyka celé spolecnosti. V soucasné dobé patii Sikanovani k vaznym vychovnym
problémtiim a zalezi na spoleCnosti, jaké k tomuto negativnimu jevu zaujme
stanovisko. Je nutné si uvédomit, Ze objektem Sikanovani je c¢loveéka, jeho
osobnost, tyka se tedy i jeho nadéji, jeho budoucnosti.

Sikana neni novodobym problémem. Pro svou skrytost a rafinovanost
nabyva nebezpecnych rozméri. Je dilezité uvédomit si, co je Sikana, umét
rozlisit rozdil mezi Skadlenim, chlapeckou rvackou a Sikanovanim. Podstatné je
naucit Sikanovaného jedince nebat se nékomu svétit. Kazdodenni trpélivosti a
osvétou jsme schopni dité pfipravit na feSeni nebezpecnych situaci, které se
Sikanou souvisi. Dité v§ak musi védét, Ze ho mame radi, stojime na jeho strané a
budeme se mu v§emi silami snazit pomoci.

V teoretické Casti své prace jsem se snazila vysvétlit co je Sikana, jak se
projevuje, co jeji pfiCinou, kdo je obéti a kdo agresorem. Pozornost jsem
vénovala popisu osobnosti inicidtort a obéti Sikany, veetné typd a osobnostnich
charakteristik. Za velmi dilezité povazuji vCasné objeveni vyskytu Sikany.
Rodi¢e a pedagogové by méli jiz na zéklad€ prvnich ptiznakli v chovani ditéte,
rozpoznat jeho strach, jeho obavy.

Pokusila jsem se zaznamenat spoustéci mechanismy Sikany, podminky
jejiho vzniku, ale i promény jednotlivel 1 celé skupiny. Soucasné jsem uvedla
mnohostranné dopady Sikanovani a informace o tom, jak Skoly proti Sikané
mohou zasdhnout.

V zavéru teoretické Casti jsem se zabyvala prevenci proti Sikan¢, uvedla
zodpovédnost Skoly a nastinila nutnost vytvofeni vlastnich preventivnich
programu proti Sikan€ i existenci intervenc¢nich programd.

V praktické Casti jsem se zabyvala jednak vyskytem Sikany na dané skole
a vyuzivanim preventivnich programti. Zajimal m¢ zejména pohled zakli na
Sikanu a na Skolou jim ptedkladané aktivity. Snazila jsem se najit odpovédi na
své hypotézy, které jsem uvedla na zacatku praktické casti. Vysledky, které
jsem ziskala pouzitim anonymnich dotaznikii, jsem uspotadala do tabulek a
barevnych grafli. V ramci svého vyzkumu jsem uskuteCnila strukturované
rozhovory s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence v jedné
osob¢ s feditelkou dané skoly. Jejich odpovédi jsou uvedeny ke konci mé prace.

Na zéklad¢ svého vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze Sikana se na dané
Skole vyskytuje v men$im méfitku. Svéd¢i o tom jak vysledky dotazniku pro
zaky tak ptiznané zkuSenosti pedagogii. Také vysledky Setfeni odborniki, které
byly provedeny na této Skole, potvrzuji mé zjisténi. Obavu vedeni Skoly a
Skolniho metodika prevence z kyberSikany povazuji za opravnénou. VéEtSina
déti, s nimiz jsem se ve Skole setkala, méla u sebe mobilni telefon, o
prestavkach si posilali SMS zpravy, poslouchali hudbu, telefonovali si.
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Vyzkum na dané skole potvrdil miij pfedpoklad, ze Skola mé zpracovany
preventivni program. Zjistila jsem, ze s nim Skola pracuje, Ze zakiim v jeho
ramci nabizi rizné $kolni i mimoskolni aktivity. Zaci tyto aktivity ptijimaji,
vétSinou jsou s nimi spokojeni.

Problematika Sikany, zejména pak v soucasné dob¢ rychle se rozvijejici
kybersikany, je velice Sirokd. Lze na nahlizet z mnoha pohledd. Ma prace by
méla byt jakymsi shrnutim zdkladnich poznatkii o zmiovaném jevu, méla by
informovat o vyuzivani preventivnich programi na dané ZS, o praci pedagogi
v prevenci proti socialné patologickym jeviim. Domnivam se, Ze téma je natolik
Siroké, Ze by bylo zajimavé hlubsi zpracovani této uvedené problematiky.
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Piiloha ¢. 1

INFORMACE O SKOLE

2.1. Charakteristika Skoly

Skola je pIn& organizovanou zékladni $kolou s 1. a 2.stupném. Do $koly
byli v roce 1995 integrovani zaci ruSené zvlastni Skoly. Tito Zaci se uci ve 2
specidlnich tiidach. Zatazeni jsou v nich Zaci s lehkym mentalnim postizenim.
Od roku 1996 jsou jednotliva pracovisté Skoly dislokovana do dvou budov.
Soucasti skoly je skolni druzina, Skolni jidelna a vydejna obédu.

2.2. Vyvoj poftu zaku
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2.3. Zaméstnanci Skoly

Ve skole pracuje v souCasné dobé tficlenné vedeni Skoly ( feditelka ,
statutarni zastupce feditelky Skoly, zastupkyné feditelky Skoly, 34 uciteld,
3 vychovatelky, 2 technickohospodaisti pracovnici, 8 spravnich zaméstnancii a
8 zamé&stnancti Skolni jidelny.
Ve skole je ustavena funkce vychovného poradce i skolniho metodika prevence.
Ob¢ tyto funkce vykonavaji plné kvalifikovani pedagogové.



Piiloha ¢. 2

OTAZKY UVEDENE V DOTAZNIKU C. 1

1. Jak se citis ve Skole ?
vyber odpovéd’ : bezvadné - bez problémt - ujde to - Skola mé nebavi

2. Chodis rad do této ttidy ?
vyber odpovéd’ : ano velmi - spiSe ano - spiSe ne - ne

3. Patfis ve tfid¢ do n¢jaké party ?
vyber odpovéd’ :ano — ne

4. Jestlize mas vlastni mobil, nosis ho do skoly ?
vyber odpovéd’ :ano — ne — nemam mobil

5. Pokud mas mobil, vypina$ ho pfi vyucovani ?
vyber odpovéd’ :vypindm ho - vypnu na piikaz - mobil nevypnu

6. Vis, co je Sikana ?
vyber odpovéd’ :ano — ne

7. Byl jsi nékdy svédkem Sikany ?
vyber odpovéd’ :ano — ne

8. Pokud jsi se setkal se Sikanou, kdo byl Sikanovan ?
vyber odpovéd’ ;ja sam - kamardd — neznamy - nevidél jsem Sikanu

9. Komu jsi o Sikanovani fekl ?
vyber odpovéd’ :kamarddovi — doma - ve §kole — nikomu

10. Vi, co mas ud¢lat, kdyz jsi svédkem Sikany ?
vyber odpovéd’ :ano — ne

11. M¢li by byt Gto¢nici potrestani ?
vyber odpovéd’ :ano - ne



Ptiloha ¢. 3

OTAZKY UVEDENE V DOTAZNIKU C.2

1. Vis$ o tom, Ze je na Skole vytvofen preventivni program ?
vyber odpovéd’ : ano - ne

2. Byl jsi s obsahem tohoto programu seznamen ?
vyber odpovéd’ : ano - ne

3. Jsou vam v ramci programu prevence nabizeny néjaké skolni aktivity
( sportovni, kulturni, vyukové ) ?
vyber odpovéd’ : ano — ne

4. Ktera ze Skolnich aktivit je pro tebe nejptitazlivéjsi ( zaskrtni jen jednu )
vyber odpovéd’ : kulturni pofad — sport — beseda — projektovy den

5. Jakych mimoskolnich aktivit, které ti $kola nabizi, se ti¢astnis ?
vyber odpovéd’ : sportovni krouzek — jazykovy krouzek — jiny
krouzek - internet



Piiloha ¢. 4

OTAZKY STRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

1. Ma vase skola vypracovany preventivni program ?

2. Kdo je s timto programem seznamovan ?

3. Kym je program vyuzivan ?

4. Jsou n&které body programu souéasti SVP ?

5. Jaké aktivity pro zaky v ramci tohoto programu $kola nabizi ?

6. Spolupracuje Skola s n€kterymi odborniky ?

7. Vyskytuje se na vasi Skole Sikana ?

8. Obavate se kybersikany ?

9. Jak kvalifikované pedagogy pro tuto oblast mate ?



Piiloha ¢.

5

CAST SKOLNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU - STR. 3

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vii¢i socidlné patologickym

jevam.

Zamérit se na:

1.- 3.ro¢nik :

vCasny zacatek preventivnich aktivit = Zaci by mé&li pojmenovat rizika
spojena s koufenim, pitim alkoholu, zneuZivanim Iéki a uzivdnim
drog

trénovani odolnosti a kvality postoji = zvySovani zdravého
sebevédomi zakl,odmitdni navykovych latek, jak udrZzovat zdravi,
nacvik vzajemné Ucty, divéry a sebelcty, pravidla souziti mezi zaky a
uciteli, vyjadfeni svého nazoru, schopnost pracovat v kolektivu, nutna
spoluprace s MS = véasné odhaleni specifickych poruch udeni

4. - 5.ro¢nik :

6.ro¢nik :

7.ro¢nik :

vychova k zdravému Zivotnimu stylu = stav télesné, dusSevni a
socidlni pohody, zdravi jako zdkladni lidska hodnota, zdravotni a
socialni rizika navykovych latek, dodrzovéani Zivotospravy a feSeni
stresovych situaci

rozvoj etického a pravniho = zdkladni mezilidské vztahy, projevy
lidské nesnéasenlivosti, védeét, na koho se obratit pii poSkozovani
svych prav, protipravnost Sikany a nasili, rozvoj schopnosti
diskutovat, fesit problémy a konflikty

komunika¢ni schopnosti a emocni stavy = aktivni naslouchdni,
davéryhodnost, tolerance, pravidla souziti tfidni komunity, odlisné
nazory a z4jmy a odli$né zptsoby chovani a mysleni

zdravy Zivotni styl, alkohol a koufeni = schopnost zhodnotit vhodné a
nevhodné zdravotni navyky, umét vysvétlit své postoje a chovani
z pohledu zdravi

drogy, zavislost psychickd a fyzicka, divody uzivani a zdravotni
ucinky, moznosti pomoci, chorobné hrac¢stvi, virtudlni drogy = umét
diskutovat o zneuzivani drog, trénink uméni ,, fici ne ,,,

trestni problematika, zvladdni naroCnych fyzickych a duSevnich
situaci = odpovédnost za vlastni rozhodnuti, vyrovnavani se
s neuspéchem, obrana pied manipulaci, feSeni neshod se spoluzéky
nenasilnym zpiisobem, tolerance k mensinam



8. - 9.ro¢nik :

odmitani drog, vyskyt drog ve spole¢nosti, droga — sex — AIDS =
piijiméani svobodnych a odpovédnych rozhodnuti, schopnost odolavat
nebezpe¢im a krizim, ptehled Zivotnich rizik, protipravnost
zneuzivani déti

nabozenské sekty, formovani zdravych Zivotnich postojii, intolerance
a rasismus = spoleCenské vztahy, vliv reklamy, respektovani
odliSnych ndzora ¢i zajmu lidi, dokumenty upravujici lidskéa prava a
pravni ochrana déti, orgdny pravni ochrany obcantl, protipravni
jednani a odpovédnost za protipravni €iny, duSevni hygiena a relaxace
komunikace se specializovanymi sluzbami = kde hledat odbornou
pomoc, linky divéry, krizova centra, odmitani brutality v médiich,
rozhodovani v situacich ohroZeni



Ptiloha ¢. 6

CAST SKOLNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU - STR. 5

Aktudlni tkoly — Skolni rok 2008/2009

1. informace
- seznamenim s planem Skola bez drog
fijen zodpovida SMP

- informovat pracovniky Skoly o zplisobech feSeni krizovych situaci
(vyskyt socialn¢ patologickych jevil)
pribézné zodpovida: RS,SMP

- informovat pedagogy o poznatcich ze seminait
prubézné na provoznich poradachzodpovida: SMP

- informovat ostatni zaméstnance Skoly
prubézné zodpovida: SMP

- informovat o preventivnich aktivitich pofadanych odbornymi
zafizenimi (PPP, K-centrum, Policie CR ...)
prubézné zodpovida: RS, SMP

2. orientace na rodice
- informovat vybor SRPDS
pfi vyborovych schiizich zodpovida: SMP, RS

- informovat ¢leny Skolské rady
zari zodpovida : SPP, ZRS

- informovat rodice pfi tiidnich schizkach
- zodpovida: TU

- uskuteénit besedu s rodi¢i zaku 3. - 7. tfid
bfezen zodpovida: SMP

- zaméfit pozornost na rodinné prostiedi zaku
odpovida: TU

3. orientace na zaky
- uskutecnit besedy — OMP, Policie CR, ZU CB, o
OPD pii MU zodpovida RS, SMP



- uskute¢nit vychovné potady s touto tematikou
zodpovida: ZRS

- uskutec¢nit sportovni turnaje a pohybové aktivity
zodpovida: PK TV, MS

- zajistit stfedecni internetové odpoledne
zodpovida: ZRS

- zamg¢fit pozornost na rodinné prostredi zakt
odpovida: TU

4. aktivita déti
- zpracovat prehled mimoskolni aktivity zakh
zaii, duben odpovida: TU

5. klima Skoly
- pokracovat v praci s panelem Kam s problémem

pribézné zodpovida: SPK, ZRS
- zafadit do tfidnich hodin problematiku nového preventivniho
planu
prabézné zodpovidaji : TU
6. metodické materialy
- pokracovat ve vytvaieni knihovnicky
pribézné zodpovida: SMP
7. projekty

- priprava celoskolnich projektovych dnt
kvéten zodpovida :vyucujici
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